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GIRIGg

Yaglanmak dofumla beraber baglayan ve hayat boyu devem eden nornal
bir geligmedir.llert yaglerdaki fonksiyonel ve yapisal defigikliklerin yagli-
11k ile birlegtirilmesi igin kigiye daha Tazla bakim,ihtimam gerekmektedir.
Yaglilarin saglik ve uzun yagamalara Uzerine bir gok faktorler etki edebilir.
Bunlardan bazilari gahsain kendime ait kiglik kontrolleri,heredite,gzda,sigara
 igme,fiziksel asktivitedir.Beslenme dengesi ve yemer aligkanliklary hayatin Snem—
1i pargas: olup saglik ve yaglilik lzerinde tesiri goktur.Uygun beslenme ara-
sanda kugik dejeneratif degigiklikler em iyi anlamda cereyan eder ve bunlar
iizerine difer hastaliklarain da iléve olmasi azalir.Uzun sure yagama ve sag—
11k goZw kez kigilerin yeme aligkanliklari ile $1gilidir.Ornegin: I3 GH/I0O0 ml.
den duglik hemoZlobin yiksek seviyedeki solunum sistemi hastaliklary ile bir-
‘legtirilmigtir.A vitamind alinamimin azalmasa,sinir dolagim ve solunum siste-
mi hastaliklarinin srimasina sebep olmaktadir.Ayrica dolasim ve sinir sistemi
hastaliklary tiamin alipimi ile de ilgilidir.

Yaglilarda kan,idrar ile vitamin seviyesii genellikle normal ve agik-
tir.Digik seviyelerde gorilunce,bunun diyettekii’ digik besin Sgeleri alinimina
baZli eldugu bilinir.Yaglilarda homeostatik meksnizma_bozulmugiur.Bununla.be-
raber etrafindaki patalojik stresler,kararsmzlmk,tehlikeli psikolojik bunalxm-
lar yaglilar:: alt st etmeye sebep olabilir.Bdyle anlarda ise kigisel béélen_
me onemsiz kalarak agik bir malnitrisyon meydana gelebilir.Zayiflik;yada gig =
nanlama geklinde kendini gisterir.Sigmanlidin dejeneratif artiritlere sebep
oldudw ve bir gok semptanmilarin ortaya ¢ikmasainda buylk rol oynadigy bilinmek—
tedir.Malnitrisyon olugumunun gida alinimx digindaki diZer sebepleri ise, gast-
rik asit,pepsin,lipaz,amilaz(pityalin} sekresyonu azligidir(Tripsin,pankreatik
amiléz normal seviyededir).Diglerin eksilmeside beslenmeyl bliyuk dlgide etkile—
mektedir(I,2,3%,4,5,6). | ‘

KALORT GEREKSINIMI : orta yagl gegmig insanlarda bazal metabolizms
% I0-I5 oraminda diger.Ayrica fiziksel aktivite de dﬁgtﬁéﬁ igin kalorilihtiya=-
c1 da doiru orantily olarak diger.Bu iki duruma gire kalori gereksinimi sapta-
nir(5,6,7). | %

PROTEIN GEREKSINIME : Viicut yagami ve doku onarimi igin proteine ihti-!
yag vardir.Karactfer sagisi bu beslenmeyeﬁbaélldlr.Ileri yaglarda ideal kile |
bagina 1 gr.protein tavsiye edilir (7).

Bir aragtirmada yaglilarda elzem smino asit ihtiyaglarainin arttig: be-
lirtilmektedir (8). : '
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Yaglilarda,sindirim salgilari azalmasi nedeni ile fazla miktardaki
proteinlerin sindirim ve metobolizmalari genglerdeki kadar kolay olmamakta -
dar (7).

KARBONHIDRAT GEREKSINIMI : Yaglilarda pahlreas aktivitesinde bir a-
zalma mevcuttur.Bu nedenle genglere nazaran dasha sik hipoglisemi ve hipergli-
semi gorillir.0 nedenle geker ve tatlilarin alinmimini kismak gerekir.Ayrica ni-
gastalil yiyecekler difer gekerlere gore daha yavag mobilize oldudu ve yandi#l
icin bdyle grdelari da diyette kismalidar.

Bir eragtirmada,yagli insanlarin hastalik ve &lim sebeplerini rafine
karbonhidratlarin veya sukrozun da yardim ettizini belirtmiglerdir.Bu konu ile
.11zili gorigler gdyle agiklanmakiadir:

1)} Serum kollesterol seviyesi artar ve biylece kardioveskiiler hastalik-
lara meyil olur. '

2) Yagli diabetinde pankreas tesiri neticesinde tabii bir kirilms go-
riilir. | ‘

3) Sismenlik artar (7).

YAG GEREKSINIMI : Dlyettekl yai miktari ve gegiti ile serum kollasﬂ
terol seviyesiparalel gitmektedir.Hayatin ileri yxllarinda diyetteki yaf mik-
tgranda oranli bir azalma yamnda gok dereceli doymemyg yaf asitleri ihtiva
eden yaZlar tavsiye edilir. ¥aflar godu kez hazumsizlida sebep olur. gunki
gastrik asit,karaciger ve paﬂkreaslaktivitesi azalmg tur (7 ).

VINERAL VE VITAMIN GEREKSINIMI : Yaslilikta kemiklerden kalsiyum
gekilmesi en sik rastlanan olaylardandir.Kalsiyumun suda erimeyen tuzlari da
ahsorbsiyonda bliyik azalma yapar. Kemiklerden mineral kaybi agadr yukar:
otuz yaglarinda baglar. Iskelet sistemindeki biiyik mineral depolari yaglilak
boyunca muhtemelen azalir ve kolay kirilmalara sabmp olur. ﬁaqlllarda kemik
ve kaplllerde gorulen yumugama kalsiyum yaninda € vitamini allnlmlna da bag -
lanmrgirr. - Beslenme anemileri demir,protein,BI2 vitamini,folik asit,C vitani~
ni eKalkllgl,gastrlk asit azli#r ile veya bu faktdrlerin kombinasyonlar:i ile
gbrdlur. Bnerji alimi azaldiZl i¢in tiamin,riboflavin ve niasin thtiyaglari
da buna baglr olarak azalir. Barsak muhozaalndakiyﬁatnafiler yada hipertrofi-
ler vitamin emilimini bozar. Erkek velkadinlarda total potasyum miktari da
bir dereceye kadar duger.Bu durum ise hicre metabolizmasinda veya kas kitlesi
ile konnektif dokuda deBigiklik yapar (5%, 6, T ).

SU GEREKSINIMI : Yagla diyetindeki su mikteri gok Snemlidir.Bdbrek
fonksiyonlarinin azalmasi ile tasiyici olarak dnem kazamr ve bﬁbﬁeéﬂﬁ‘yuku—
nik azaltir.Stimfllant 6zel11igi yaninda kabizligi da Onler.Giinde beg ilSunusekiz
bardak sw sindirim ve kabizlik kontroliine yardim eder{ 7). ”

Yaglilarin kalori ve besin Sgeleri gereksinimleri TABLO ( I ) de
gésterilmigtir( 9 ).
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YASLILIGIN GETIRDLGL SORUNLAR

1 )Kiltiirel faktérler:Yeterli ve den.geli beslenme aligkanliklarin:t kigiye
hayatin 11k yillarinda kabul ettirmek kolaydir,ancak bunlari yaglilikta de-
gigtirmek zordur. o .

2 ) Bazal metobolizma ve fiziksel aktivite azaldifr igin yiyeceklerin uygun
kaloriji giére ayarlanmasa gerekir. ’

3 Y Yaglilarda dig eksilmesi, gastiik mukoza ve sindirim enzimleri azaldikga
malapsorbsiyon insidensi gogalir.

4 } Ekonomik kudret goBu kez azalmaya yliz tutar,bbylece faydali yiyeceklerin
alinimz azalar (5).

Yaglilarain bu gin iyi beslenemedikleri bir gergektir.Fiziksel,mental,
sosyal ve ekonomik faktérler bw durumda rol oynar. (1,2,%,4,5,6,7).

YASLILAR 1GIN UYGUN DIYET DUZENLEMEK VE BUNU UYGULAMAK IGIN ASAGIDAKY
TEPBIRIER FAYDALT OLABILIR : |

1 YYeterli ve dengeli beslemme efitimic

2 ) Gadalarin sindirim ve emilimine engel tegkil eden hastaliklarin tedavi
edilmesi. ' '

% ) Yagli kigiye bir ig,megkuliyet bularak hayat zevkini agilamsk.

4 )} Ekonomik etkenler hésaba'katllarak.yemek‘igin-harcanan:paran1n en iyi ne
sekilde harcanmasi gerekti#i yagliys anlatidmalidir ( 10 ).

YASLILAR ICEN DIYET HAZIRIAMA IIKEIERIL

1 ) Sindirim giigliglini Snlemek ig¢in 6Zln sayisini siklagtirmak ve 6Zlinlere
konan yemek sayisini,miktarini azsltmak.

2 ) Yemeklerdeki su miktarini artirip tuz miktarini kisarsek bobrek yukuni
azaltmak.

% ) Viielidun normal agirligin: siirdirecek gekilde diyetin kalorisini aysrlamak
Afpir hamur isleri ve tatlilarden Kaginmak. '

4 ) Sindirimi giglegtiren kavurma,kizarima ve yagl:r yiyeceklerden kaginmak,
yemekleri haglama ve izgara geklinde hazirlamsk.(ifneme ve yutma glglugi olan
larin diyetlerini yumugak ve sulu bir sekilde hazirlamak.Diyette yeteri kadar
posa birakan yiyecekleri‘buiundurup-kablzllgl tnlemek.

5 ¥ Fazla irkiltici,uyarici yiyecekleri sik sik kullanmamak.Glinde bir iki ker
alinmasinda hekim y&niinden sakinca yoksa gay ve kahve almadarini saflamak(9).

YASLILARIN YIYECEKLERI NORMAL OLARAK AIMALARINT ENGELLEYEN BAZI SORUNLARIT
iSE SOYLE STRALANABILER :

1 )} Gelir diislikliZu.

2 ) Beslenme ile il#ili olumsuz aligkanliklar
3 ) Hayatté yalniz olmalary

4 ) Duyu organ bozukluklara

5 ) Gevreye uyumsuzluk ( 10,11,12,13 ).
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Ekonomik,psikolajik,ydnden problemleri olen,yalmzliik korkusu igin—
deki yaglilari barindairmak igin Huzur ve Dinlenme Yurtlary ile Sifa Yurtlar:
agiimigtar. Yagliy burads barindirilir,doyurulur ve tedavi edilir (IT,I2,I% }.

HUZUR VE DENIENNE YURTLART : Sirekli olarak yatafa baglanmayan,be-
denen afir bir sakatlifl,sdregen hastaligi ve ruhsal ybnden tehlikeli bir
sakincasi bulunmayan,orgenik yetenekleri gunluk yagantisiml yardimelsiz sur-
durecek nitelikte olan,60 yag ve uzerindeki yaglilarin bakilip korunduklara
kurumlardir(14,15).

SIFA ZURTLART : Slregen veya suregen olmayan bir hastaliZ:r nedeni
ile hastahanece iyilegtirilmesixolanaél bulunmayan,hastahanece yapirlan teda-
viden sonra uzun bir iyilegme devresine ve rehabilitasyonz,megguliyetlie te—
daviye ihtiysg gbsteren hastalarin bakim ve tedavilerinin yapildiZa kurumlardir
{15,186},

Bu miiesseseler bakilacsk kimsesi bulunmaklsa beraber geg¢imsizlik,terk
v.s gibi sebeplerle yalmz olan yaglilara huzur iginde yagama temin etmek,ha-
yatlarinin ihtiyarlik ddneminde her tirli kaygidan uzsk rahat bir ortam yarat-
mak amac: ile kurulmugtur.Glnki ginimizde kigilerin yaglilik ihtiyaglarinu
kargilama olanaklari aileler yonunden gittikge bir ylk olmaya baglamig bulun~
maktadir.¥agli insan artik eski devirlerde oldufu gibi ailenin otoriter kigi-
ai degildir(ll,12,1%,14).

Yaprlan istatislikler yaglilar igindeki g¢oZunlufun dul kadinlar té-
rafindan olugturuldusunu gdstermigtir(5,6,7). :
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HUZUR VE DINLANME YURTLART YONZTMENLIGL:

Huzur ve Dinlenme ¥Yurtlarimn yénetmenlizi taslak olarak Saglik Sosyal
Yardim BakanlaiZl tarafindan hazirlanmigtir.
Bu ytnetmenligin :
1.Boliminde : Tarifler ve Yurtlarin amaglari belirtilmigiir.
2.Bdluminde : Yaglilasrin yurtlara miiracaat ve kabuliine dair hikimleri,ucret
tdeme §ek11n1,yurtlara kabul gekli ile ilgili olarak ylritulecek iglemleri,
yurtlara alinmalarinda ve yurtlarda kalmalarinda sakinca bulunanlary ve yurt
adalarinin dzelliklerini belirtmektedir.
3. Bolimde : Yurtlarin galigma yﬁntem ve koqullarlnl yurtta bakim,serbest ta-
biblerin yurtlarda galigmalarinin ‘yontem ve koaullarlmyaﬁlllarin tedavisi,
txbbi tedavi, psikososyal tedavi,yaglilarin. yurt igi yagantisi,yurtlara misa-
fir kabul gartlari ve $lim halinde yapilaecak igler anlatulmaktadir.
4. R5limde ; Furdun organ vegbrevlerini ihtiva eder.
5.B51inde : Cegitli maddeleri vermektedir.
- 6.B5limde : Beslenme niteligi ve yemek servisi lle ilgilidir.
7.B6limde : Gegici maddeleri kapsar.
' 8.B8lumde : Yiururlik ve ylruime maddelerini belirtiyor.

Ayrica sthhatli yaglilarin ihtiy301gl'kargllayabilecek ginlik besin
ve kalori istihhaklari,yemek listesi hazirlamada esasa alinacak yemek gurup—
lar:, yemek listelerinin plénlanm331nda esaslar,yemeklerin hazirlsnma ve pigi~
rilmesinde dikkat edilecek hususlar ile basila deftéf,cetvel ve listeler be-
Iirtilmi§tir. - A |

Sadece Jifa Yurtlara igin dlyetlsyenlere yer ver11m1§ ve yapacaBl
igler bellrtllmlgtlr Ancak Huzur ve Dinlenme Yurdinda beslenme servisi ile
kimin ilgileneceii belirtilmemigtir(l6)

TURKIYEDE YASLILAR LGEN AGILAN KURUMIAR :

I ) DEVIETE ALT (Saglik Sosyal Yardim Bekanlifina baZly)
A) Halen (aliganlar : 5
1) Konya-Dr. ismail a1gik Huzur Bvi 110 yatakly’
2) Eskigehir - Hac: Sileyman Gakir Huzur Tvi 65 yatakl:
B) Yaprlmas: igin galigilanlar : '
1) Ankara Huzur ve Dinlenme Yurdu 250 yatakla
2) Izmir Huzur ve Dinlenme Yurdu 200 yatakll
3) Fétanbul Baklrkoy Huzur ve Dinlenme yurdu 225 yatakli
4) Antalya Hugur ve Dinlenme Yurdu 100 yatakli
5) Buraa Huzur ve Dinlenme Yurdu 100 yataklay
6) Bl&z1Z Huzur ve Dinlenme Yurdu 100 yatakla
IT ) BELEDIYRLERE DBAGLI OLANLAR :
&) Halen (aliganlar :
1) Adena Belediye Bakim Yurdu 30 yatakl:i



5B)

111)
A)

B)
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-2) Ankara Gugsizler Yurdu 98
3) Aydin Digkunler &vi 30
4) Balikesir 155
5} Bursa 85
§) Diyarbakir . 30
1) Erzurum ' 33
8) Gaziantep 30
9) tetanbul Dariilaceze Miessesesi 65%
10) Istanbul Maltepe 600
11) Izmir 160
12) Malatya 15
13) Manisa 50
14) Mardin - | 20
15) Inegsl 40-50
Yapilmasi igin tegebblise gegilenler :
aydxn (Soke) Ganakkale Malatya
Bursa - (Yenigehir) Hatay Manisa
Bursae (M.Kemal Paga) Kiitahys _ Marag

CENMIYETLEREZ BAGLI OLANILAR :

Halen Caliganlar :

Istanbul Tirkiye Emekli Oi#retmenler Cemiyeti
Istanbul Bekirkdy-Bahgelievler Huzur Kogku
Ankara Huzur Edgki

Sakarya HayirsevenlerYurdu

ingaat Halinde Olanlar :

Adana Hayir Cemiyeti

Erzurun Fakiriere Bakimevi Yaptirma Dernegi

Ankara Kimsesizleri,Glgstuzleri Barindirma Dernegi

Mardin
Tokat

12 yatakli
50 yatakIi
15 yatakla
40 yatakli

Kayseri Yardimsevenler Kimsesizlere Yuri Yaptirma ve Yagatma Dernezi

Nigde Hayir Isleri Yaptirma ve Yagatma dernedi:

Yozgat Ebe Hemgire Okulu,Hastashane,Dodumevi ve Huzur evi Yaptirma Derne3i

Samsun Dﬁgkaniere Yurt Yaptirma Dernefi
Istanbul Cihangir Yoksullara Yardim Dernegi

AZINLIKLARA AIT NUSSSESELRR [

Istanbul Surp Agop Digkiniefrevi

Istanbul Ehtiyarlik Miessesesi Cemiyeti'
{stsnbul Fransiz Fakirhanesi |
istanbul Polis Emeklileri Huzurevi (14,15).
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Ankara Kegitren Gugsiizler Yurdu Ile Bahgelievler Huzur Kégkinde
Grda Tiketim Aragtirmasi jrfapmak. ve bununla ilgili faktérler lzerinde
bilgi toplayarak bulgulari deperlendirmek,yaglilarin kalori ve besin

bgeleri gereksinimlerini kargilayip kargilamadigini gérmek.
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ARASTIRMA YONTEMI VE ARASLARI; ARASTIRMA YRRT,ZAMANI
VE SURESI

Huzur evlerindeki yaglilarin beslenme durumlari ile 1lgili arag -
tirma, Ankara Kegidren Gﬁgaﬁzler.éurdw ve Bahgelievler Huzur Kdgkinde ya-—
primrgterr.

Aragtirma 18 Gubat 1973 tarihinde baﬁlamlg,bilgilerin toplanmasi
1 Mart 1973 tarihinde bitmig,verilerin deéerlendirilmesi % Haziren 1973

tarihinde sona ermigtir.

PILCI TOPLAMA YONTEWI

Aragtirma tipinde yurutilen galigmada,
1) Anket Formlari (Ek No :1
2) Gézlem igi (Bk no: %)
%) Mildkat Figi (Ek no: 2)
4) Tartx Aleti
kyllaniImigtir.

Yéneticiler , saglak personeli veyaglilar ile mﬁlﬁkat-yap11m1§t1r.



(10)

VERILTRIN TOPLANNASINDA KARSILASILAN GUGLUKIER :

Yaglilara ytneltilen sorular iginde gelirlerini,gocuklary ile iIgili
bazi sorulari OZrenmek gug olmugtur.Gelirlerini gizli tutmak istémektedirler,
Gocuklarindan bahsedilince ise ﬁzﬁlerek'igleriﬁde gizledikleri duygailsri yeni-
den canlanmsktadir.

Yemek saatleri diginda para ile digaridan alarak veya getirterek ti-
kettikleri yiyecekleri tesbit etmek zor olmugtur.Kigi cgolu kez yedigi veya
1gt141 geyi unuimaktadir.Ancak yaslilar maddi yonden kisitlyu olduklarl igin
digaridan getirttikleri yiyecekler son derece azdlr.

Aragtirma yapilan iki kurumdaki toplam 113 kigiden 9lu ile duyma, ko=
nugma bozukluFu nedeni ile tam olarak anlasllamamlﬁtlr Ancak yetkili persone -
den ve kigisel dosyalarindan haklarinda gerekll bllgl dogru olarak toplandiga
1g1nfara§t1rmaya dahll edilmiglerdir.

| Bahgelievler Huzur Kogkinde kigi bagina dugen yiyecek miktarlariny
gosterir bir kayit yokitur.Bu nedenle gerekli hesaplamalar,gﬁnlﬁk.olarakfallw
nan toplam yiyecek miktarlarina gore yapirlmigtir.

Bunlarin diginda higbir zorlukla kargilagilmamgtir.Yénetiei ve per-~
sonelden biydk ilgi ve yardim gorilmigtir.

Aragtirma yapilan ikiukurumda aydinlaima,sehir merkezine uwaklik,ve -

sait temini normal olup hi¢ bir sorun yaratmamigtir.
TOPLANAN BILGIIERIN DEGERLENDIRIIMTST

Kegitren Gigsizler Yurdu ve Bahgelievler Huzur Kdgkinde beslenme ser—
visi igleyigi'sofugturma ve gbzlem metodu ile tesbit edilmigtir.Gozlenemeyen
baz1i yiyecek artiklari ile bitin yiyeceklefin kalori ve besin Sgeleri Gida
- Kompozisyon Cetvell 1le deﬁerlendlrllerek bir kiginin aldlgl gunluk kalorl

ve besin ogelerl ve mlktarlarl balunmusgtur. ’
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(12)
ANKARA K2gGLOREN GUESUZIER YURDU

1580 sayrli Belediye Vasasinin 15/45 inci maddesi geredince nufusu
Yuz bini agnig ve butgesi 200 bin TL. olan butun belediyelerin kurmakla yikiim-
Iu olduklari kuruluglardan biridir. 194% de Vali ve Belediye Reisi Doktor
Nevzat Tandogan tarafindan eski Belediye binasinda kurulmugtur. ‘

" Kurulug tegebbiisi galigmalarina 1956 yilinds Boktor Refik Aybars
tarafindan baglanmigtir.Arsa,proje ve ingaatoigin gerekli para temin edilmig
ancak bazi imkénsizliklar nedeni ile ingaata baglanamamigtir.Ancak 1961 yxlin-
da baglayen ingaakt 1969 'senesinde bitirilmig ve aymi yilda hizmete agrimigtar.
Karuma girecek yaglilarin Ankara Hemgerisi olup en az beg y1l siire ile Ankara
hudutlari iginde kalmasi garttir (14).

ANKARA % BAHCALIEVLER HUZUR KOSKU

1955 yirlinda Ankara de bir gurup Huzur Kigklerl agmayr kararlagtir-
miglardir. 11k genel kurul 18*3-1976 tarihinde toplanarak " Thtlyarllk Bakim
KBgkleri Kurma lDernesi " adim verdikleri kurulugun yohetmenliZini hazirlayip
Ankera Valiligine kabul ettirdikten sonra dernek fiilen kurularak galxgmalarmna
baglamigtir.Dernegin idaresi bir bagkan ve bes kigilik_idare kuruluftaraflﬁaan
yapilmaktadir. 1-9-1962 tarihinde dernegin ismi "Ihtiyarlik Huzur Kogkleri
Dernegi" olarak defigtirilmigtir.levlete baZli bir kurulug olmayip,lecretlidir.
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BULGULAR

Deneklerin yaglarinin cinsiyete giére da3ilimi Tablo (3) de gbsteril-
migtir.Yag ortalamasi ise x=55 olarsk bulunmugtur.
i )

TABLO (3) : Deneklerin Yaglarinin Cinsiyete CGére Da¥ilim

YAS 8AYI %
h {0,20 ¢ 3,54
21-30 4 3,54
31-40 3 2,7
41-50 5 4,42
51-60 9 8 \
6170 21 18,4
71-80 39 . 34,6
81-90 Ce 25 22,1
91-9% 3 2,7
TOPLAM . 113 99,9

Kegl fren Gligsuzler Ywrdu ve Bahgelievler Huzur Kogkindeki oda sayisi
Tablo (4) de gdsterilmigtir. ° . :

Kegidren Gigsuzler Yurdundakl 16 oda 6 yataklidir.

Bahgelievler Huzur K0§kunde ise % oda 1 kigilik,5 oda 2 kigiliktir.

TABLO ¢4) : Kurumlarda Oda Saylsi

Sayl Gﬁqsﬁzler Yurdu, % Bahcelievler %
1 kigilik . 0,0 - 0,0 5 5Q
2 kigilik - 0,0 . 0,0 -3 50
6 kigilik 16 . 100 0,0 0,0 -

[
L

Toplam . 16 . 100 10 100
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Her iki kurumda odalerda kalan kigl sayisi Tablo (5) de gtsterilmig-
Hir. - _

Kegidren Giigsuzler Yurdunda 96,Bshgelievler Huzur Kogkinde ise 15
yagli kalmaktadir. u |

TABLO (%) : Odalardaki Kisi Sayisa

Kegidren Gugstzler Yurdu Bahgelievler Huzur Kogki
kalan kigi . kalan kisi
. sayisi % ‘sayisi _ %
1 kigilik oda 0,0 0,0 5 . 33,3
2 kigilik oda 0,0 0,0 10 66,6
6 kigilik oda’ 96 100 . 0,0 0,0
Toplan 96 100 © 15 99,9

‘Deneklerin kurumlara geldikleri yerin Gsellifi Tablo (6) da gisteril-
migtir.Kadinlarin % 60 1 kentsel,%40 1 ise kirsal bolgelerden gelmektedir.
frkeklerde ise bu oran ters olup,% 72,7 si gibi buylk bir goZunlufunu kirsal,
% 27,2 sini ise kentsel btlgelerden gelenler teskil etmektedir.

TABLO (63 : Deneklerin Kuruma Geldikleri Yerin Jzelligi

.~ Kadan %  Trkek %
Kirsal 52 40 2. 72,7
Kentsel g 6 9 27,2
Toplam 80 700 53 99,9

‘ Tablo (7}ude.garulduéﬁ gibf kadinlarin % 36,2 si goeuklarinin evinden
erkeklerin.% 72,7 st ise kendi evlerinden gelmiglerdir. ‘

TABLO (7) : Deneklerin Kuruma Geldikleri Yerler

. _ Kadin % Erkek %
fendi Bwinden 20 25 S 2 12,72
mgaguklérlﬁln Evinden 29 ‘_h36)25 o 5 15,15
" Akrabalarinin Evinéen_ 22 .¥'27,5 1 3,03
Héétéhanéler&an.. o ) 5 6,25 o 0
Sokakta bulunan g 5 Cs 2,09

Toplam 80 100 33 99,99
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Deneklerin Medeni Durumlar: Tablo (8) de gbsterilmigtir.Gérilecegi
gibi egi ®lmug olanlar gofunlufu tegkil etmektedir.Erkek ve kadin toplam 113
denekten 4 tanesi halen evli,?24 tanesi hig evlenmemigtir.5 kigi ise eginden
boganmigtir. | |

TABLO (8) : Jemeklerin Medeni Durumlari

, Kadam . £ % ! arkek ., %
Kanunen halen evli 3 ) I 3,03
Hig evlénmemig - '15 | 22,2 6 18,18
Boganmig - 3 3,75 2 6,06
Bgi Slmig =~ 5% 70 24 S 72,72
Toplam 80 100 ¥5 99,99

Deneklerin Okume—~Yazma Durumlsri Tablo (9) ds g@rﬁimektedir.Toplam
113 denekten 4% tanesi okur-yazar deZil,bir kismi eski yazi veya yeni yaziyt
sadece okumakta,bir kismi ise hem okuyup hem yazmaktadzir.

TABLO (9) : Deneklerin Okuma-Yazma Durumlarl‘

, Kadin {l % Erkek b %
Okur-yazar deil (cahil) = 32 " 40 i 11 5%,3%
Eski yaz1 okur 12 15 5 15,15
Beki yazl okur-yszar 5 6,25 3 9,09
Yeni yazi okur 8 22,5 5 15,15
Yeni yazl okur-yazar 13 16, 25 9 27,21
- Toplam 80 100 33 99,99

Deneklerin TZitim durumlarl Tablo (10) da gosterllmlﬁtlr Okur-Yazar,
olan toplam 70 denekten 19 tesnesi Ilkokulu bitirmig,4% kigit f1kokul dengi kur-
su b1t1rm1§,? kigi Ortaokul ve dengini,l kigi ise Liseyi Bitirmigtir.

 TABLO (10) : Okur-Yazar Deneklerin Ofrenim Durumlarx

; ‘Kadln % ., Erkek
f1lkokulu bitirmig | 12 25 7 31,81
Ilkokul dengi kursu bitirmig 33 68,75 L0 45,45
Ortaokul ve dengini bitirmig o 3. 6,25 o 4 18,18
lise ve dergini bitirmis 20,0 0,0 1 - 4,54

Toplam ig 22 99,9
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Tablo (11) de goruldugi gibi 80 kadin denekten 60 tanesi ev kadin:dir.
4 kigiiiggil, 3 kigi memur olarak galigmigtir.l3 U ise issiz sinmifindandir.

33 erkekten 12 kigi gibi goBunlufu esnaf olanlar tegkil etmektedir.
Ikinei derecede iggi,igsizler ve sonrada memurlar gelmektedir.

TABLO (11) : Deneklerde Mesleklerin Dafilimi

Meslek Kadin ‘ % - Eprkek %
Ev kahim 60 75 0,0 0,0
Iggi 4 5 10 30,3
tgsiz (x) 13 16,25 6 18,1
Nemur | 3 3,15 5 . 15,1
‘Esnaf’ 0,0 0,0 12 36,3

Toplam sg - 33 99,9

nggg;er§n gelir kaynaklari Tablo (12) de gosterilmigtir.Erkek ve
kadin fopiam 24 kiginin emekli maagi,5 kiginin ise kira gelirleri vardar.
Bunlar diginda kalanlardan bazilarinin kurum ilicretleri,gocuklari tarafindan
ddenmektedir. ‘
Geriye kalanlarin ise kiiglik cep hargliklarindan bagka gelirleri yok-

tur.
TABLO (12) : Deneklerin Gelir Kaynaklari
Goeuklari veriyor & 7 5 15,1
Akrabe, komgulari weriyar 14 17 10 30,3
Emek1i maagly | 20 25 4 12,1
Kira 4 5 1 1,2
En kugai'yardlmlar _ _
diginda geliri yok 36 46 13 59,%

Toplain 80 100 33 98
Tablo (13) de iecretli ve ﬁcretsig yatan deneklerin sayilar: gisterilmig
tir.Erkek ve kadin toplam 53 kigi lcretsiz,6Q kisi ise lcretli olarak kalmak-

tadir.
TABLO (13) : Deneklerin Kuruma Odedikleri Ueret Durumu
Sayi %
Ueretsiz 53 46,9
Ueretli 60 5%

Toplam 113 99,9



(17)

Kadin deneklerin ziyaretgileri Tablo (14) de gbrildidi gibi erkekle—
rin ziyaretg¢ilerinden daha fazladap.

Her iki cins igin de ziyaretgilerin gelme sikligr gok seyrek olmakta-
drr(Genellikle Ayda bir.) |

TABLO (14) : Deneklerin Ziyaretgilerinin Durumu

Kadin % Erkek %
Ziyarétgi‘ si olan 55 68,75 1% 39,1
Ziyaretgisi olmayan 25 31,25 20 60,6
Toplam 3 80 100 3% 99,7

Dencklerin fiziksel sktiwite durumlar: Tablo (15) de gtsterilmigtir.
Kadinlarin 36,Erkeklerin ise 2 tanesi devamli yatmaktadir.2 tanesi tekerlekli
araba Ile @iéerleri ise kendi iglerini az da olsa kendileri gormektedirler.

TABLO (15) : Yaglilarim Piziksel Aktiviteleri

KADIN ERKEK
| Sayx % Say1 %
Devamll yatiyor 1 36 45 Z T4
Kendi igini girecek kadsrchareket eden 26 32,5 12 44,4
Her tiirli hareket edebilen 17 21,25 12 44,4
Tekerlekli arabada 1 1,25 1 3,7

Toplam | 80 100 27 99,9
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Deneklerin bugiin igin meveut hastaliklari Tablo (16) da gosterilmig -

tir.
TABLO {16) : Deneklerde Mewcut Hastaliklarin DaZilim

Yiksek Tansiyon 10 6 7,5 4 12,1
Kiregleme 5 3 3,75 2 6
Felg _ 11 7 8,75 4 12,1
Sinir hastaliin 4 4 5 0,0 0,0
Ekzama 1 1 1,25 Q0,0 Q,Q‘
Kalp hastaliZa " 18 12 15 & 18,1

Damar sertlii -6 4 5 2 6,06
Diabet b 5 35,75 1 5,0%
Bébrek tagi 2 2 25 0,0 0,0
Uremi 1 1 1,25 4,0 g,0
Ulser 5 s 5 2 6,06
Hazimsizlik . - : '
Barsak hastaliigl 8 4 g 4 12,1
Romatizma 24 17 21,25 T 21,2
Karaciger ve | : ' ‘ e
Safra kesesi 2 2 2,5 Q0,0 0, C
Sebebi belli s 5 25 1,0 0,0

olmayan Titreme

NOT: Cevap birden fazla oldufu igin toplam alinmad:.
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Deneklerin hastsliklarindan diyet tedavisi gerektirenler Tablo(17) de

gosteridmigtir.

TABLO(17) :Deneklerde Girllen Hastaliklardan Diyet Tedavisi Gerektirenler.

Barsak Bozuklufu

Hastalik Toplam Kigi Sayxsx

Kalp Hastali®y 18
Yiiksek Tansiyon 10
‘Damar Sertlifi 6
Diabet 4
Bébrek Taga 2
{remi 1
Jlser 5

g

2

Karacizer,Safra Kesesi

NOT: Cewap;birden-fazla oldugZu igin toplam alinmadi.

Deneklerin dig durumlari Tablo(18) de gdsterilmigtir. Erkek ve
kadin toplam 113 kigiden 59 unda takma dis vardir.20 kiside hig dig yoktur.

34 kigide ise eksik olmakla beraber kendi digleri mevcuttur.

TABLO (18):Deneklerin Dig Durumw

Kadin % Trkek %
Protez 50 62,5 9 27,27
Kendi Digi . 19 23,75 15 - 45,45
Digi Yok 11 13,75 9. 27,27

Toplam  BOO 100,00 33 99,99
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Brkek ve kadin toplam 44 deneXin cinsiyete gfre boy Olglileri

Tablo (19) da gdsterilmigtir.

TABLOE 19) :Deneklerin Cinsiyete Gore Boy Olgileri

BOY (cm) BRKEK °~  KADIN  TOPLAM
145-149 - 10 10
150154 1 8 9
155-159 2 2 4
160-164 11 - 1 12
165-169- 2 3 5 ‘
- 170-174 3 - )
175-179 1 -1 1
1680-184 - - _ ‘
TOPLAN 20 24 44

- Tablo (20) de goruldifu gibi ideal aZirlik dlgulerine gbre toplam

44 denekten
6 kigi zayif,l4 kigi hafif derecede gigman, 12 kigi gisman,1? kigi ise
normal agirlikta bulunmusgtur.

TABLO(20) :Deneklerin Efzrlik Jlguilerinin Ideal AZirlik Olgulerine Gdre Durumu

Sayi % Sayl %

7ay1f 2 10 4 16,66
Hafaf Derecedefisman(l) 6 30 8 3%,3%

gigman(2) T %5 5 20,83 :
Normal 5 25 T 29,16
TOPLAN 20 100 24 99,98

(1): Agirliklari idealden % 10-25 oramindan fazla olanlar.

(2): Aélrllklérl‘idealden % 26 + oranindan fazla olanlar.,’
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Tablo (21L) de gbruldidiu gibi kurum diginda yemek yiyenlerin sayisi
gok azdir. Erkek ve kadin toplam 10 kisi diganda yemek yemektedir. Ancak

bunlerin da yemeZe gitme sikliklari ¢ok seyrektir. Bu nedenle kesin olarsak

bir sire tesbit edilememigtir.

YemeZe giden denekler en fazla kebap,balik,ddner ve tatlileri ye -

megi tercih etmektedirler.

TABLO (21) : Deneklerin Digarda Yemek Yeme Durumu

Kadin Erkek
Say1 % Say1 %
Digarda yemek 4 5 5 18
yemefZe giden
Digarda yemek 76 95 o7 8o
yemeyen
Toplam 80 100 33 100

Deneklerin sigara igme durumlari Tablo (22) de gdsterilmigtir.
Erkek ve kadin toplam 113 kigiden 38 tanesi halen sigara igmektedir.DiZer-

leri ise sigara kullanmamaktadir.

TABLO (22) Deneklerin Sigara Ig¢me Durumu

Kadin % Erkek %
Sigara igiyor 20 25 18 24,5
Onceden igerdi 8 ' 10 5 18,1
Sigara igmiyor 52 65 10 30,
80 100 53 99,9

Yaglilarin gofu igeceklerden gay ve kahveyi sevmektedirler.Ancak
baz1 yaglilar ve imkansizliklar nedeni ile arzu ettikleri miktarlarda ti-
ketememektedirler.Sadece her sabah muntazam olarak cay servisleri yapilmakta—

dir. Ayrica kolali,meyveli igécekleg bazi yaglilar tarafindan sevildizi hal=

de maddi durum nedeni ile gok seyrek olarak tlketilmektedir.
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Deneklere yagantilarindan (Iyi bakilma,yeme,igme ve rahatlik
yéninden) memnun olup olmadiklari sorulmustur.Tablo (23) de goriildiizi
gibi biliylk bir kism memnun olduklarini ifade=etmi§1erdir.Ancak bu ce-

vaba yoneticilerden gekimmeleri blylik Slglde etki etmektedir.

TABLO (23) Yagantilarindan memnun olup olmadiklarl

~ Kedin % ‘Erkgk %

" Yagantinde memnumam 10 12,5 27 st,81

Yagantimdan memnun deZilim 55 68,75 3 9,09
Yagantim pek fena sayilmaz 15 18,75 3 9,09

80 100,00 3% . 99,99

Deneklergn; kontrol- tgin-hekime gitnd dyrumtar: Tablo (24)
gosterilmigtir. Gorildizi gibi safliklarina biyik slgide Snem vermekte -

dirler.

TABLO (24) Deneklerin kontrol igin hekime gitme durumu

Kadin % Erkek %
Kontrol igin hekime
glderim 3 3,75 0 0
Kontrol igin hekime \
gitmem 77 96,25 3% 100

80 100 3% 100
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Tablo (25) de deneklerin sevmediZi yiyecek gegitleri gtsteril -
mi gtir. 33 erkek-denekiten hig birisi yiyecek ayirim yapuamigtir.Kadin-

lar arasinda K.bgklagiller sevilmeyen yiyeceklerin baginda gelmektedir.

TABLO (25) Denekler tarafindem sevilmeyen yiyecek gegidi

Kadin Erkek!
kigi sagyis: kigi sayisi

Hergeyi severim 11 33
Kuru baklagil | 12 - -
g Kgxgviz “12 -
Pirasa 10 -
Laehana 8 -
Bulgur 8 -
Patetes 5 -
Ispanak 4 -
Karnibahar 4 -
Patiicgﬂ | 2 -
Balik 2 -
Bt 1 -
Tatly yiyecekler 1 -

NOT':
Cevap birden fazla oldufu ic¢in toplam alinmadi.
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BESLENME SERVISININ ISIEYES DURUMU :

Beslenme servisi yotnetimi,yiyeceklerin satin alinma ve pigirilmesi,
daZitilmasi,yemek listelerinin iqcelenmeai-ile'iléili veriler agaél&a'gﬁste-
rilmigtir. o

YIYECEK SATIN AIMA : Kegidren'de 2490 sayili kanuna gore ihale usuli
ile yapalmaktadir.Bshgelievlerde ise pazarlik usulid ile bSlge bakkal yada pa -
zarindan temin edilmektedir.

Her iki kurumda da 53Un sayisi Ugtiir.Ancak kegidren gigsiizler ¥urdu-
na bajgng yapilirsa aralarda bazi yiyecekler verildizi belirtijmigtir.

Kegidren Gligsiizler Yurdunda kigi bagina dligen yiyecek miktarlari 26-
kasim-1973 tarihli ve 14724 sgyili resmi gazetede yayinlanan Hastahaneler Ta-
limatnamesine goére olmaktadir. ( Bk no:4)

Her yiyecek igin,kigi basina digen miktarlar toplam yemek yiyenlerin sayis:
ile garplllf,'( Bu iglemleri iage memuru yapmaktadir.) Her yiyecek igin elde
edilen toplam miktarlara gire depodan mal g¢ikigi yapailir.Yemek gegidi li¢ kap~
tir. ( Ex no:5) |

Bahgelievler Huzur Kiégkinde ise boyle bir iglem yokiur.Yemek yapmakls
yuklmli kigiler yaglilarin yedikleri miktarlara aligtiklari igin pigirilen ye~
mekler yeterli olmaktadir. | '

Yemek gegidi g kaptir.Ancak bazen iki kap olmsktadir.(Bk ng:6)

Ellerindeki para durumu,nevsime gire mevcut yiyeceklerle hig bir
yaz1li menl hazirlamaksizin yemek yapilmaktadir.Su kesilmesi pigsirilmesi ta..-
sarlammsg olan yemeZin defigtirilmesinde Onemli derecede rol oynamaktadir.

Kegidren Giigslizler Yurdunda meni iage memuru tarafindan ginlik ola -
rak hazirlanmaktadir.Burada da ,ihale durumu depodaki mevcut yiyeceklere gt -
re liste yapilmaktadir.

Her iki kurumda da yaglilarin ihtiyaglar:,istekleri bezi imkAnsizlikl=:
lar nedeni ile gbzinine alinmamaktadir.Yaglilarain yemek konusunda arzularimn |
yerine getirilmesi gok seyrektir. '

Hastali#i nedeni ile diyet yeme3i yemesi gereken kigiler iki kurumda
da vardir.Ancak ayri bir diyeﬁ’yemeéi pi§iii1memektedir.

Kegiﬁren Glgslzler Yurdundé 9 kigi tuzsuz yemektedir,bunlarin yemeZi
tuz ildvesinden tnce ayrilmaktadir.

Bahgelievler Huzur Kogkinde ise yemekler az tuzlu olarak pigsmekte ,
arzu edenler sonra tabagina ilbve étmektedirler.
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Kegitren Glgslzler Yurdunda'mutfakta pigen yemekler blyiikk tencereler
ile katlardakl ofislere glkarllmakta ve oradan servis yapllmaktadlr.

YTemek masalari her iki kurumda da 1k1§er kigiliktir.Ancak bu masalar
yan yana getlrilmigtir ve-yemekler‘toplu;halde'yenmektedlr;Ancak_yerlnden kal-
kamiyanlsrin yemekleri tepsi ile gotiiriilmektedir.

ixt KURUMPA MUTFAGIN BOLUMLERL :

Kegiérep Gigstizler Yurdunda mutfakta,hammadde girig kapisi,depo ve
pi§irme;b61ﬁm1eri bulunmaktadir.Ancak hazirlams,servis ve ayri bir bulagik
yikama bslimi meveut de$ildir.Behgelievler Huzur Kogkinde ise hammadde girig
kapisi ve pigirme bolumu mevcut olup, uygun depo, hazlrlama servis ve bulaglk-
hane b 1lmi bulunmamaktadlr.

Hammadde girig  Uygun Hazirlama Pigirme Servis Bulagikhane

: __ kapisy - depo _
Gugsizler Yurdu .~ '+ o + B - + - -
Bahgelievler o + L e - . L% - -

Kl KURUMDA MUTFAKT,

. MEVCUT TESISIER :

Kegitren Glgsizler Yurdunda sicak,sofuk su,elektrik,havagazi,buhar,
kirli su ve havalandirmes tesisleri wardir.Bahgelievlerde ise bunlardan sade-
ce buhar tesisi yoktur. o | ”

Sicak su Soduk su BElektrik Havagazi Buhar Kirli su Havalandi

.. .. . o ! ‘ T T 7 3 i pirhs
Glgslzler Yurdu + + + %+ + +

Bahgelievler - + + + + - + -

MUTFAGIN VE PERSONELIN GENEL GORUNUSU

iutfagin ve mutfak personeli'temizliéi Kegifren Glgsiizler Yurdunds or-
ta derecede,Bagelievler Huzur Kogkinde ise kirli olarak girilmigtiir.

' Mutfaklarda hagerelere rastlanmamlﬁtlr Fakat yazin bazi boeceklerin
g;ktlgl sdylenmigtir. '

Gok temiz Temiz Orta Kirli

Gigsizler Yurdu - - + -

Bahgelievier - - . +
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MUTFAKTA BULUNAN ARAG-GERECLER

Bitin Mutfak arag ve geregleri,Kegidren Glgsizler Yurdunda yeterli,
Bahgelievler Huzur Kigkinde ise yetersizdir.Kegitren Gugsizler Yurdunda bir
kazanli bulagik makinasi kullanllmamaktadlr.Bahgellevler Huzur Koakunde ise
kullanllmayan arag—geregler miksér ve et k1yma maklnesldlr.

KRTOREN G. YURDU BAHZTLIRVINR H. KOSKO
Kullamliyor Kullanllmlyorl Kullaniliyor Kullanilmiyo:
Islim Kazani - R — Z
Buyik Bekir Tencere '+ - B +
Baalngil'TencaFe B * o+
Bulagik Makinesi o N _
Devirmeli Islim + ' TR
Derin Kizartma Tavasi + S -
Patates Sogma Makinesi  + | ~
HéhﬁrfYoéurma Vakinesi = - -
Bt kiyma lakinesi ' + +
Mikser N - .l +

Her iki kurumda da bulagiklar deterjan ile elde yrkanmaktadizx
Kegitren Glgsiuzler Yurdunda her kétln‘bula§mél kat ofisinde yikanmsktadir.
Kazan ve tencere bulagiklari ise muifakta,pisirme bSluiminde yikanmaktadzr.

Bahgelievler Huzur Kogkunde blitin bulagiklar mmutfakis yrkenmaktadar.

YIYECEK SATTN AIMA DEVRELERL, :

Agafirdaki tabloda da gorilduii gibi Kegibren Gigsizler Yurdu ve
BanéIievler Huzur*Kﬁgkﬁnde.yiyeceklevin-bﬁyﬁk bir-klaml ginlik olqrak'aiin—
maktadir;M&II&F,B&hgelievleréé pazarllk,KeéidPenda ise ihale usuline uygun
6iarak satin allnmaktadlr._Allnan'méilarusadece aggrbasx targflnﬁan kontrol

ediImektedir.
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GUNLUK HAFTALIK AYLIK
Kegitren Bahgell Kegitren Bahgeli Kegitren Bahgeli

Sebze A ' +

Kury Erzak . S = *
B + +

st .+ e

Yunurta - B %
Meywe + o - !

Satin alinan yiyecekler gﬁegiﬁren-ﬁugsﬁzlar Yurdunda uygun olan
kuru,sofuk ve aydinl:ik depolarda saklanmaktadir.Bu depolar natfagin iginde
. veyanindadir.Bahgelievler Huzur Ksgkinde ,mutfaZin kapr ile ayrilan bir
bdlumii_depo olarak kullanilmaktadir.Dizensizdir we uygun depo OzelliZihi
tagummmaktadir.Bazyr yiyecekler ise buzdolabinda kisa sire muhafaza edil-
mektedir. ‘ “

Her ki kurumda da yemekler pigtikten sonra muntazam olarak devam-
11 bir kontrol yapilmamsktadir. Kegidren Glgsizler Yurdunda bazen nﬁbetgi
hemgire tarafindan konirol edilmektedir. | :

Kegidren Gligsiizler Yurdu ve Bahgelievler-Huzuv.Kﬁskunde Igllen
sy gemba suyudur.

Kurumlarda sevilen yiyeceklerin baginda klzartmalar » tatlalar ve
et yemekleri gelmektadlr., ‘

Bahgeliewler Huzur K&gkinde genellikle yemek artiZi olmamaktadair.
Artan ekmekler pmr:kmirllerek hayvan sshiplerine verilmektedir. Kegibdren
Gigsiiz Ter Yurdunda”yemek gegidine gire artik az veya gok'oimaktadlr.artan
yemek ve ekmekler hayvan sahipleri terafindan toplanmakiadxr.

- Tki kurumda da gipler agzm kapaly olarak muhafaza edilerek gOpgi~
Ter ?araﬁ;ndan nuntazam olarak slinmektadir.

YIYECEK PISIRME YONTEMIERE:

8Sebzeler ayiklamr,doZranmr,suda bekletilir ve sonra pigirilir.
Bir krsmnin ise haglamip,suyu dokiilir vesonra pigirilir. “

Itler taze olarak gelir,gerektifinde buzdolabinda muhafaza edilir.
En gok kullanilan et cinsi danadir. P1§1r111rken goZan ve yaZ ile kavrulur.
Bahgellewler Huz ur Kégkiinde et yemekleri,basingli tencere ile pigirilirken
Cigine yarim 1imon suyu kormmaktadir.Kegidren Gligstizler Yurdunda ise bazen
et yemeklerlne karbonat ilave edilmektedir. '

Pmlavlar Kegloren Gugsuzler Yurdunda kavurma ytntemi ile,Bshgeliev-
ler- Buzur Kbgkunde ise haglama yontemi ile pigiiilmektedir.

- Iki kurunda da kuru baklagiller,bir gin dnceden 1slat111ryﬁrtesm

gun,lglatma suyu.dokulur e b351ng11 tencerede p1§1P111r.
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KALORT vE BaSIN OGELERINEN TﬁKETiMr :

Ba konu ile ilgili olarak iki kurumda da yemek listeleri incelenmig,
tabelelerdan kiglibagina dﬁgen‘yiyecek miktarlari saptanmigtir.Tabsk ve mut—
fak artiklar: gozlem yolu ile tesbit edilmigtir.

Kegidren Gigsizler Yurduna ait'gunluk kalori ve besin Ggeleri mik-—
tarlari tablolar halinde gosterilmigtir.(Ekno: 5) |
Bahgelievler Huzur Kagkune ait glinlik kalori ve besin Sgeleri miktarlari da
yine tablolar halinde gosterilmigtir. {(mk no:6) | |

Tablo (26) da ise iki kurumda da beg ginlik ortalama kalori ve be-
sin elementleri ile bunlarin,kigilerin ihtiyaglarina cevap verip:vermedikla-
ri gosterilmigtir.

TARLQ 5( 26 ):Beg #Ginlikk Ortalama Kalori ve Besin Ogeleri

Bahcelievler Kecioren
ks ®r goS B

Kalori (4)72052 (_y (42250

Protein(gr) (+) 61,8 (+} (+)66,3 (+)
Kalsiyun (ng) o) 463 (=) (=)282 (-)

Demir{mg) (+) 12,8(+) (+y12,6(+)
A vitamini(LU) (o) =959 (=)  (+)7Q94 (})
Tiamin{mg) (+) 3,27 (+)  (+) 1,2 (=)

Riboflavin(mg) (-) 0,9 (=) (=) 0,7 (=)

Niesin(mg) (w) 35,3 (-} (+) 15,3 (~)
¢ vitamini(mg) (4} T40 (+)  (+) 109 (+)

Tabloda da gbrutdugu givi erkek ve kadinlar igin yetersiz olan
besin Sgelerinin baginda kalsiyum ve riboflavin gelmektedir.Protein,C vi-
tamini ise her iki cinsin ihtiyaglerina olumlu cevap vermektedir.

Pigirme ile vitamin deferi kayiplarina dikkat edilmediZi igin

bitin viteminler igin kayip digiinilmelidir.
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TARTILSNA

Ba aragtirma bulgular: Turkiyedeki Huzur fvlerinde barinan yag —
ilxlarin sadlik ve beslenme sorunlari oldulfunuw, bu konulara dikkatle eXil -

mek gerezini ortaya koymugtur.

DENEKLERIN SOSYAL DURUNMLARI VT NEDENLSRI : Aragtirmsya alinan 113 denekte
yag ortalamasi 55 olarak bulunmugtur.(Tablo 3).

Neden huzur eviﬁe.geldikleri sorulmug ve alinan butiun cevaplar
yalniz yagamanin zor oldujunu,burdaki hayatin daha rahat ve gekilebilir
oldugunu ortaya koymugtur (11,12,13).

Kadin deneklerin®% 32 si,erkeklerin ise %11 i hig¢ okuma yazma bil-

memektedir( Tablo 10).Punlarin geldikleri gojunlukla kirsaldir.Kentsel bdl-

gelerden gelenlerde okuma yazma orani yuksektir {(Tablo 6)Q

11% denekten erkek ve kadin toplam 49 kiginin kugik yardimlar
diginda hig bir gelirleri yoktur.29 kiginin emekli masgi ve ev kirasi
vardir.35 kiginin ise bazi ihtiyaglari ve harg¢liklari ¢ocuklari yada difer
akrabalari taraflndan‘kargllanmaktadlr (Tablo 12).

Déneklerin erkek ve kadin toplam 44 U kuruma gelmeden Once kendi
evlerinde kald1klar1ni,34 tanesi gocuklarlnln evinden geldiZini,2% tanesi
akrabalarinin yaninda kaldaklarim sﬁyiemi§lerdir.5 tanesi hastaneden
gelmigtir.7 tanesi ise sokakta bulunup getirilmiglerdir (Tablo 7).Sonugta,
yaglilarin gocuklari bile olsa bagkalarinin yaninda barinamadiklari goéril-—
migtir (11312,33).

113 denekten 4 tanesi halen evli bulunmaktadir,ancak egleri ken-
dilerine bakmayip,huzur evine birakmiglardir.24 tanesi hig¢ evlenmemiglir.
Bunlarin bir kisminin akli dengesi pek normal deZildir. 5 tanesi gegimsiz-—

1ik nedeni ile eginden boganmigtir.80 kigi ise egini kaybetmigtir(Tablo8).
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SAGLTK SORUNLARTI VE NBDENIERL: Aragtirms sonunda,deneklerin hemen hemen hep~
sinin sapgliklarindan az yada gok derecede memnun olmadlkiarl gorilmigtir.
Ancak bﬁna‘ragmen Tablo (24) de gorildugi gibi muayene olmak i¢in daktdra
gitmemektedirler.Bu durum ise safliklarina dnem vermedikierini gostermek -
tedir (2,11,13 ).

Deneklerin afirliklarinin,ideal afirlik &lgllerine gdre durumlari
Tablo (2Q) de gosterilmigtir. Toplam 26 kigi hafif ve ileri derecede gig-
man bulunmugtur.Bunun en tnemli sebebi hareketsizliktir (4,10).6’§i§iiise
jdealden zayif bulunmugtur ki bunlar genellikle hastallkiari nedeni ile
igtah1 az olanlardar. o
ALiQKANilKLARI : Deneklerin arasinda ,gay ve kahve genellikle sevilmekte-
dir. Anesk ginde Ug dort bardaktan fazlasay tiikketilmemektedir.Megrubatlar
arada sirada 1gllmekte 1se de maddi durum soz konmusu oldugundan pek rag*
bet edilmemektedir. _ | -

Baz1 dének;erin yiyecek ayrrimi ygparak'yemadikleri gorilmistir.
Bunlar araalnda-$abia (25) de gérulduéu gibi kufu baklagiller kereviz,laha-
na,prasa.gib; sé%zeler,bulgwrfve balxk buﬂummaktad;r.Bu-yiyeceklerin sevil=
memesina etki eden faktﬁrlefden.bir\taneai ¢cok sik olarak pigirilmeleridir.
EESIENME oORUNLAHI VE NEDENLERI :Denekler,bazi yemeklerin iyi pigmediZini
(Ozalllkle etlar) 1ezzet11 olmadigin:, mentdeld monot@nluktan gikayet et-
mektedirler. | |

Kxg éebzeleri arasinda bagta gelen pirasa,kereviz,karmibahar gibi
sehzeler genellikle‘pek sawilmamektedir.Deneklerin bir kismr ,yemek lezzel-
1i olmadify igin,bir kismi ise bu yiyec-ekle&-i kugiiklikten beri sevmedikle—

rini b@lmrtmxslerdlr Burada kiiciiklilkte baglayan hatali beslenme sdz konur-
sudur .Bu:ymyeeekler kigukken gocugun arzu ett151 bigimde hazlrlanmamlﬁtlr
veya ek yliyeceklere zamanlnda.baglanmamlgtlrn(253,4,7,10).

ﬁigleri olmayan yada eksik olan yaglilar basi yemekléri yiyememek~

te veya ¢i¥nemeden yutmaktadirlar.Bu sebep hazimsizlik ve difer bazi sindi~
. '

rim sistemi bozukluklari igin esas olabilmektedir.
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Tablo (26) da gbrildigl gibi denekleérin kalori ve besin dgeleri
ihtiyaglari bazi glinler tam olarsk kargllaﬁabildiéi halde,bazi glnler ye-
tersiz kalmaktadir.ve bﬁylecelyetersiz,dengesiz beslendikleri ortaya c¢ik-
naktadir(Tablo 26).

Diyet tedavisi yapmayi gerektiren hastalifi olan denekler yapacak-
lar diye&i-bilme&ikleri gibi hunlar‘igin ayri olarak yemek pigirilmemektedir.
Kurumdaki blitin yaglilar baslenmeleri konusunda kendi ozellikleri gz onii—
ne alinarak eitilmelidir(10).

Kullantzlan margariﬁiqrin yerine bitkisg1‘31v1 yaZlarin kullanil-
mas1l kalp hastalar: ve difger yaglilar igin koruyucm bir tedbir olmaktadair.
Bu tip yaglarin kollesterol ylkselmesini ve kalp hastaliZi insidensini
azalttig bilinmektedir (2).

Iki kurumds da yemekler'pigirilirken bilgisizlik nedenleri jle
besin Ogeleri kayiplari olmektadir.Bu iglerle gtrewvli ki§ileré konu ile
ilgili egitim yapilarak en az besin deZeri kayiplari ile yemek pigirmé
ilkeleri Odretilmelidir.

Kurumlarda ig gucli ve zamandan tasarruf” igin olduiu halde kulla®&-
nilmayan bulagik makinasi,mikser,et gekme makinesi gibi arag-geregler
kullanilabilir hale getirilerek faydalanilmalidir .

Beslenmenin iyi planlanm381,aksakllklafln nlenmesi igin bu igle-
rin konu hakkinda bilgisi olén diyetis&énler.taraflndaﬁ eie alinm351

\
gerekir (1,5,6,12,13).
|
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SONUQ VE ONTRILER

Arastirma somunda deneklerin blyiuk bir kismimn yagantilarindan mem-
nun olmadiklari gbrulmuétﬁr.gunun sebeplerinden birisi can sxkintisidir.
Kendileri,bog oturdgklarl,oyalanacak igleri olmadiZi iéinfgoéuzkez karamsarli-
ga dlgerek kendilerini adéta terk etmiglerdir.Bunu Snlemek iIgin en etkili yol
rehabilitasyon merkezlerinin agilmes:idir.Burada yagli bir ige yaradiginl gore-
rek 31k1nt11ar1n1 unutacak ve mutlu olacakiir.

Deneklerin gofunun maddi yodnden tatmin olamadiklary gorilmdsgtir.Bir
kismnin hig bir gelir getireén kaynagi yoktur.Bu durum yagliya psikolojik ydn-
den blyuk &lgide gtkizetmektedir.Devletin az da olsa béyle insanlara yardim
etmesi onlari daha gok mutlu kllacaktlr;

Goruldigi gibi 113 denekten 3 tanesi harig diderleri konirol igin hig
bir zaman hekime gitmemektedirler.Bu durumda tibbi tedavinin yaglinin ayaZina.
getirilmesi s0z konusudur. |

ki kurumda da doktor vardir.Ancak Bahgelievler Huzur Kogkunun dokto-
ru gok seyrek olarak ugramaktadir.Beslenme servisi ile ilgili olarak,mutfak
kogullari gbz Onune alinarak tarife standartlagtirmaya gidilmell ve bu yonde=
ki baz1l sksakliklari Onlenmeye gallgllmal;dlr.

Bu sekilde yiyecek artiklarinin da Onine gegilerek maddi kazang saif-
lanacaktir.

Huzur evlerinde diyetisyen galigmasi- bu sorunlari tnleyeceZinden bir
gok aragtirmeda rapor edildiZi gibi tavsiye edilmektedir(1,5,6,12,13).

Kalori ve besin elementleri tﬁketimi dengeli,yeterli olaéak gekilde
meniler plénlasnmalidir.Ayrica hastaliklara gore diyet yemeZi gikartmak yagli-
larin saf 1131 yonunden gok bnemlidir.

Yaglalar arasinda diyet yapmayl gerektiren hastaliklarin oldukgaifaz-
la olduZu gorilmistur, Bazilarinin diyetleri hekim tarafindan kisaca anlatilmig,
b321lar1n1n ki ise anlatllmamlgtlr Biyle hastallél olanlardan sadece mide has-

talarl yemeklerlne dikkat etmektedlrler geker hastalarl ise pllav,patates ek~
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mek, gi bi yiyecekleri biraz kisarak ayarlama yapmaktadirlar.

Yaglilar beslenmeleri ve diyet tedavileri konusunda bilgili kigiler
tarafindan efitilmelidir.Normal yemek diginda ayrica bir diyet yemeZi pigi -
rilmeli ve yaglinin hastalifina uygun bir yemek servisi yapilmalidar.

Yémeklere.konan yaglar, bitkisel sivl yaZlarla (Misirdzi,aygigedi,
pamuk yair v.s8) yer dev1§t1r11meye galigilmalidir.Bw durum hem kalp hastala-
ri lehinedir hem de diéer kigiler igin koruyucu bir tedbirdir.Bugln artik bi=~
1inmektedir ki bu tip yaglar kolesterol yikselmesini ve kalp hastaliZi insi-
densini azaltmaktadir.

Mutfak,yemekhanelerin temiz1igi,bu iglemlerle ilgili kigilerin kigi-
sel ve ig temizlikleri kontrol edilmeli,bu konularda eiitim yapilmalidir.

Gﬁrulduiuugibi her iki kurumun beg gunlik meniisiinde yiyecek gegitle-
ri yotnunden ddzenaizlik,dengesiziik gorilmigtir.VMenli plénlama ilkelerine hig
bir §ekilde uygun deZildir.Bunu Snlemek iginnbu ig ile uiragsn kigilere ﬁenﬁ
plﬁnlama jlkeleri ve beslenme eZitimi yapilmalidir. Boylece uygun bir meni ile
kigilerin kalori ve bgsin nlemmntlerl ihtiyaglari yeterli olarak karqllanmla
olur.

Beslenme konusu ile sayillan bitun bu durumlari duzenleyebilmek igin

Huzur evlerinde diyetisyenlere yer verilmesi geregi ortaya gikmigtir.
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5ZET

Huzurevleri,kimsesiz,maddi imkfnsizliklari olen,psikolojik yonden
bunalimli kigilerin barinarak pakildlklarl kurumlardir.

Jygun béslenme yaglilifgin getirdidi sagflikla 11lgili bir ¢ok kompli-
kasyonlari geciktirmektédiﬁlBu nedenle yaslilarin beslenmeleri konusuna dik-
katle eZilerek uygulamak gerekir.

Kegioren Glgsiuzler Yurdu ve Bshgelievler Huzur Kbdgkunde gSzlem ve
sorﬁ§turm& ile yapilan gida tiketim aragtirmasi yaglllarln muntazem olarak
her gunku diyetlerinin yeterli ve‘&engeli oimadugrhzrgistermigtir.

Yaglilarln yeterli ve dengeli beslemmeleri ve beslenme servisinin
iyi iglemesi igin bu konularda bilgj sahibi olan;diyetisyenlerden yararlanil-

malidir.
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KURUNMDA KALAN YASLILARIN DURUNMU

Kurumun adi

Yaglinin Adi ve Soyadi
Cinsiyeti ( YE ( ) K
DoZFum yila Yasg1
BEZitim durumu

( ) Okur Yazar degil

{ ) Bski yazi okur

¢ > - " ve yazar
{ ) Yeni yazi okur

¢ )y " " " ye yazar

Yeni yazi okur yazar ise
( ) Ilk okulu bitirmig
( ) Orta " "
{ ) Lise- DenZi okulu bitirmig
() Yiksek " "
) Diger
Medeni Hali
( ) Bvili
( ) Bekar
( ) Boganmig
( ) BEgi 8lmig
MesleZi
( ) Iggi () Igsiz
( ) Memur { ) Esnaf
{( ) BEv kadim: ( ) Diger
Geliri var ise kaynaZi nedir

( )Emekli maagx

( ) Kira

( ) Cocuklarindan
( ) Akrabalarindan
(

} DiZer

Geldiziniz yer

( ) Koysel ( ) Kendi evinden

{ ) Kentsel { ) Gocuklarimin evinden
{ ) Akrabalamnin evinden
( ) Hastashaneden

. { ) Diier

Ziyaretgileriniz varmdar, var ise kimlerdir?

{ ) Hayir

( ) Bvet ( ) BEsi
( ) Gocuklari
( ) Akrabalari
( ) Komgular



12)

13)

14)

15)

16)

17)

118)
19)

20}

21)

22)

2%)

Ziyaretgilerin gelme sikligyr
( ) Haftada bir

{ ) 15 ginde bir

( ) Ayda bir |

( ) Senede bir

( ) DiZer

Fiziksel Aktiviteniz?

( ) Davamli yatak istirahati

( ) Kendi isimi kendim g&ririm
( ) Qok hareketliyim

( ) Dizer
Salik durumunuzu nesil buluyorsunuz 7
() Iyt

( ) Orta - fena defil

( ) Iyi degil

Sagliginiz ile 113il1i gikayetleriniz

a)

b)

e)

d)

Yemeklerinizi rahat cigneyebiliyormusunuz 7

( ) Evet ( ) Haywr

Digleriniz

( ) Protez

( ) Kendi diginiz

( ) Eksik

Boy ve kilonuz

Pehriz yapmayi gerektiren bir rahatsizliZiniz varmi 7
{ ) Bvet ( ) Hayir

Cevabiniz evet ise bu pehrizi yapmanizi kim s@yledi
( ) Doktor

( ) Diler saglik personell

( ) Akraba ve tanidiklar

( ) DiBer .
Bu pehrizi yapmak zor geliyor mu 7
() Bvet '

( ) Hayir

( ) Bazen

Cevabiniz evet veya bazen ise neden zor geliyor ?
a)

b)

c)

Pehriz yaptiZiniz yiyecekler nelerdir 7

a)

b)

c)



24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

21)

32)

33)

Perhiz olarak verilmediZi halde sevmediZiniz ve yemediZiniz
yiyecekler varmidir 7

( ) Bvet

( ) Hayir

Kurum diginda yemeZe gidermiginiz 7

( ) Hayrr

( ) Evet

( ) Bazen _

Kurum diginda en gok hanii yemekleri yersiniz 7

a)

b)

c)

Beslenme $1gili 6zel bir aligkanliZiniz varmidir 7

) Kiymé sevmez | ' ( ) Yaz sebzesi sevmez
) Parga et sevmez ( ) Bazr yaglari sevmez
)Kati-kuru yiyecekleri sever ( ) DiZer

) Sulu " "

) Kuru bakla#il sevmegz

} Kig sebzesi "

P N N

Bu glinki beslenme durumunuzdan memnunmusunuz 7
( ) Evet ( ) Hayir
Kurumun yemek organizasyonu hakkinda diiginceleriniz

Sizin istediZiniz yiyecekler kuruma alinir ve pigirilir mi?

() BEvet

( ) Hayar

( ) Bazen

Sigara kullanirmisiniz 7
( ) Bvet '

{ ) Hayir

( ) Onceder igerdim
Iceceklerden arzu ettiZinizi saZlama imkaniniz varmr 7
( ) Evet

( ) Hayar

() Bazen .

En gok hangi igecekleri sever ve igersiniz 7
( ) Qay

() Kahve

( ) Ihlamur

¢ )

Megrubatlar ( Pepsi,furuko,meyvalilar vs )



BK NO: 2

ASGIYA SORULAN SORULAR

1) Yemek pigirenin cinsiyeti
E () K ()
2) Yemekleri ne zgman pigirirsiniz
( ) Ginde bir defa
(3 ) Bir gin tnceden
( ) Glinde iki defa
%) Sebzeyi nasil yikarsiniz 7
( ) Ayiklamadan dnce
( ) Ayakladikten sonra ( dogramadan &nce)
( ) Ayxklayip dogradikten sonra
4) Sebzeyi nasil pigirirsiniz 7
( ) Soguk suda pigiririm
( ) Ilik suda pigiririn
( ) Sicak suda pigiririm
5) Sebzeleri iyi yikansin diye suda bekletirmisiniz ?
( ) Evet ( Y1 -2 Saat ( ) Haywr
6) Bt yemeZini nasil pigirirsiniz 7
( ) Hizli ategte kisa sirede
( ) Orta ategte uzun siirede
( ) Kisik ateste dsha uzun siirede
Bt donmug ise pigirmeden Once nasil bir igleme tabi tutarsimiz 7
) Dolaptan gikerip kendi kendine ¢ozilmesini beklerim

T

(
{ ) Suda 1islatirim
( ) Su ile beraber atege koyarim
{ ) Donmug et almam
{ ) Diger
8) Etleri bir gin tnceden hangi igleme tabi tutarsiniz ?
( ) Sarapts islatirim
( ) Sirkeli suda islatiraim
( ) Hig bir igleme tabi tutmam

( ) Diger
9) En g¢ok kullanilen et cinsi nedir ?
( ) Kuzu
{ ) Koyun
{( ) Dana
{ ) Sagir

10) Etler genellikle nereden temin edilir ?
( ) Bt balik kurumundan
{ ) Kasaptan
( ) Kurbsn etleri
( ) Diger



11) Siit ve yogurduw nereden temin ediyorsunuz 7
( ) giftlikten
( ) Sitglden
( ) Bakkaldan
( ) Diger
12) Siiti ne kadar kaynatirsiniz 7
( ) 3 Dakika:
( )5 b
( Y10 "
13) Yemekler pigerken han3i maddeleri ilave edersiniz ?
( ) Karbonat “
( ) Limon
( ) Tuz
( ) DiBer
14) Yemekler pigtikten sonra nasal bekletilir 7
( ) Agzr kapali ve yerde

¢ )y - " " Jdepoda,dolapta
( ) ™ agk " yerde
¢ )y " " depoda,dolapta



EK NO: 3

YEMEKHANE VE MUTFAK P18 ITSfL! SORULAR

1) Yemekhanenin kurumdaki yeri
() Alt katta
( ) Ust "
( ) Her "
8) Yemek masalari kag kigiliktir 7
( ) 2 Kigilik
( )4 "
( )6 "
( ) Daha fazla
3) Mutfagin kurumdaki yeri
( ) Alt katta
( ) Ust "
( ) Bina disinda
4) Muifakta gu bdlimler mevcut mudur 7
Ham madde girig
kapisi

Depo |Hazirlama

Pigirme (Servis ’Bulaglkhane
5) Mutfakta gu tesisler varmdir
Sicak su) Soguk su (Elektrik |Hava gazl {Buhar |Kirli su |Havalandirma
i | | P |
6) NMutfagin genel gérinigi '
Cok temiz | temiz | Orta | Kirld | Diger (Ac1klayinmz)

7) Mutfakta hagerelerin bulunmasi

Kara bdcek Fare DiZer
Evet |
Hayir

8) Aggrlarin TemizliZi
Gok temiz | Temiz | Orta ¢ Kirli
9) Arag- Geregler

Servis takimlari (Catal,kagik,brgak,tepsi,bardak,servis dagitim araglari,
tuzluk,diger)

() Yeterli
{ ) Yetersiz
10) Yetersiz ise nedenleri
( ) Maddi imksnsizlik
( ) Ilgisizlik
( ) Araglarin kaybolmasi
( ) Diger
11) Mutfakta hangi arag - geregler mevcuttur ?
( ) Islim kszam ( ) Bulagik makinasi



) Buylk bakir tencere ( ) Patetes soyma makinasi

(

( ) Basingli tencere ( ) Hamur yogurms makinasi
¢( ) Bol yagda kizartma mawasi( ) Et gekme makinasi

() Devirmeli islim ( ) Meyve sikacakli mixer

( ) Dizer

12) Kullanilan yakit nedir 7

{ ) Havagazi

() Tip gez

( ) Kbmir,mazot

( ) Diger
13)sBulagik yikama yontemi

( ) Makina ile yikanma

( ) Tlle yikama
14) § ) Detarjan ile yikama

( ) Sade su ile yikemao
15) Dulagik yikamek igin ayrice genig bir saha varmidir 7

( ) Zvet () Hayir

16} Yiyeceklerin muhafaza edildigi yer

( ) Buzdolaba

{ ) Soguk depo

( ) Kuru depo

( ) DiZer

fBepolarin dzellikleri
17) Depo blytuklizi

( ) Yeterli | ( ) Yetersiz
18) Deponun Yeri

( Mutfak ile satin alinan yiyeceklerin tesliminin yap1ldigi yerde

( ) Ust katta

( ) MutfaZin yaninda

( ) Diger (aciklayin)

Kuru ve soZuk depolards
19) Hava akimi

( ) 1Iyi ( ) K&t
20) Serinlik
¢ ) Iyt ( ) Kotd
21) Sicak su borulari var ise agiktan
() Gegiyor ( ¥} Gegmiyor
22) Duvarlar
{ ) Yagl: boya { ) Fayens ( ) DiZer
23) Yerler |
( ) Mozaik ( ) Beton ( ) Diger

24) Yiyecek satin alma y&ntemleri
( ) Pazarlik
( ) Kapalir zarf
( ) Agik artirma
( ) DiZer



25) Yiyecek satin alma devreleri
Gunlik Haftalik Aylik Dizer

)
)

Sebze
K.Erzak
Bt
Sut
Yumurta
Meyve ¢ )y - ) (
26) Alinan mellar kontrol ediliyormu ?
) Bvet ( ) Hay:r
27) Evet ise,konturolu kim yaparyor 7
( ) Bag hekin
( ) Aggr basa
{ ) Depo memuru
( ) DigZer
28) Meni
Menii planlama siiresi
( ) Gunlik
( ) 2 - 3 Giinde bir
( ) Haftalik
( ) Ayhak
29) Meni Planlarken dikkat edilen hususlar
( ) Kigilerin ihtiyaglary
( )Kigilerin sevdiZi-istediZi yiyecekler
( ) Maddi durum
{( ) DiBer
30) Gunlik 5Zin say1si ve gegidi
(2« ) 3 82un | ( )y 2
( Y4 ¢ s "
( ) 5-6" ( ) 4 _
31) Yemek pigerken veya pigtikten sonra kontrol yapiliyor mu ?
( ) Hayir
{ ) Evet

Tt et st
e e D

( ) Bag hekim
( ) Aggr bag:
( ) Nobetgi hemgire
| ({ ) Diger
32) Igilen Suyun 8zelliZi

{ ) Sehir suyu

( ) Memba suyu
3%} Artik yemeklerin degerlendirilmesi

{ ) Dokilir

( ) Ertesi giin veya ayni gin kullamilir

( ) Satxlar

( ) DiZer



EK NO: 4

o6 KASIN 1973% GUN VE 14724 SAYILI RESMI GAZETEDE YAYINLANAN
BASTAHANEIER TALINATNANVESINE GORT YEMEKLERE KONULACAK MALZEME

MIKTARLARE
Bir porsi
yondaki Degigtirme
Grup Yemek Ad: Grda cinsi miktar gr. gekilleri
A .Parca veya kugbasi  Et-Kemiksiz 90
et yemekleri(gerek- Kuru soZan 20 Gerekirse yerine
tiginde ginlikistih- Domates 50 10 gram salge verilebil:
kaktan verilmek lze- 10 ,
reigine veya yanina
garnitir veya pure
seklinde bir miktar
taze sebzekonabilir)
A.Kdfteler (Ruru kofte, Bt— kemiksiz(ko-
sulu kifte,kadin buéuyun ve sigir) 60
du kofte v.s ) K.sogan 10 Gerekirse
Maydonoz 10 Gerekirse
A:(E?gﬁkﬁiélnd:rgﬁglik Domates 20 Yerine 5 gr. D.salgasi
1stihkewtan ver:me Nebati yaZ 10 ya¥li kizertma kiéfteler
zere igine veya ya de 20 ag gerekirse
nina bir miktar taze gr. yag g°
sobze konabilir) veyahut yerine ekmek
igi veya piring
Un 20
Yumurta 1/4 Gerekirse

A EtTi kuru baklaFiller

Et-kemiksiz(koyun

yemekleri ve saigir eti) 50
Kurw bakIa?iller 50
(K.faslilye K.Nohut
araka bezelye,K.
bakla)Donates 50
K.sogan 30 Gerekirse veya yerine |
10 Gr.D.salgasy gerekir
se veya yerine 50 Zr.
| Nebati yag 10 taze soZan
A.Etli dolmalar ve Bt-kemiksiz(koyun — R
sarmalar ve sigr eti) 50
Sebze malzemesi:
Lahsna sarmasi
Lahana 100 Malzeme
Yaprak sarmasx
Yaprak 5Q Miktar degZigmek lzere
Biber dolmasi
T. biber 100 Karxgirk yapirlabilir
Domates dolmasa
Domates 200
Kabak dolmasinda
Kabak 200
Piring 30 Gerekirse veya yerine
Maydanoz 10 20 Zr. taze soZan
K. soZan 10
Domates 20 Gerekirse
Nebati yag 5
B. Piring pilavi Piring 60
Nebati yag veya |
sade yaZ 10 ‘
Danates 50 Gerekirse veya yerine 1
%r.D,salg351 veya suyu
Sehriye 10 Istenirse ayni miktar

Piring kesilerek verili




B.Bulgur pilav:

Bul gur 50
Nebati yaZ veya

sade yaZ 10
Domstes 50 Gerekirse veys yerine
10 Gr.D.salgasyt veya Su
K. sogan 10 Gerekirse veya yerine
25 gr. taze sogan
B.Makarna veye Kus- Makarna 60
kus (ginlik et is Nebati yag veya
tihkakindan veril sade yaZ 10
nek lizere) Domates 50 Gerekirse yerine 10 gr.
D. salgasi veya D. suyu
Peynir - Gerekirse
B.Bérekler(Ginlik et Un(BuZday unu) 40 Vaya yerine 100 gr.
ve sebze istihkakla- yufka
rindan verilmek lze- Nebati yeaZ 10
re igine bir miktar = Peynir 10 Gerekirse
kiyms,et,veya sebze  Yumurka (adet) 1/ Gerekirse
B.Bitkisel yagli dol- Piring 40
ma veya sarmalar Bitkisel yag
(Z.yal vs ) _ 15

Sebze malzemesi:
Lahana sarmasinda

(Malzeme miktari deZig

Lahana 100 mek lUzere karig:ik yaml
Yaprak sarmasinda bilir)
Yaprak 50
Biber dolmasinda
T. biber 100
Patlican dolmasinda
Patlican 150
Domates 20 Gerekirse
K.soZan 30 Gerekirse veya yerine
Fistik,Uzim 10 70 gr. taze soan)
Limon 1/4 Gerekirse
C.Bitkisel yaZli taze  Taze sebze 200 Mevsime gire gegitli se
sebze yemefdi dece patetes olursa 15C
gr. patetes
Domates 50 Gerekirse
K. sogan ‘ 20 : , ;
Pirig 10 Gerekirse |
Bitkisel yaZ (Z.yag
ve bagkalarz: 15 |
Limon 1/4 Gerekinse
C. Salatalar Taze sebze 10G Mevsime gére gegitli
T.sogan 20 . -
Bitkisel yag
( Salatalik) 15 Gerekirse
Z.tanesi 20 Gerekirse
Limon(adet) 1/4
Yumurta (adet) 1/2 Gerekirse
C.Taze sebze pureleri Taze sebze 150 (Patetes olursa 100 Gr
veya ezmeleri Bitkisel yag 5 Gerekirse giinlik sit i
: Sit veya krema 50 tikaktan verilmek izere
— SN AL B e : |
C. Taze meyve ezme Taze meyve 150 Mevsime gire gerekirse
ve pireleri Krema veya sit 30 ve glnlik sit itikakin
Seker 20 den verilmek tzere gere
' , kirse
C.Taze meyve kompos Taze meyve 150 Mevaime gire

tolar:

seker 40




C.Taze meyveler ve Taze meyve 200 Meveime gdre gerekirse
meyve sulari ayni miktar domates veri
meyve sulari(kavun, lebilir.Meyveler sikila-
karpuz 100 gr.veri- rak suyu bekletilmeden
lir verilir

C. Limonata Limon (adet) 3

Seker 50
D. Un gorbas: Un(Bugday bezlye, Gerekirse domates yerine
(Bt suyu ile yapil mercimek yulaf) 15 5 gr. Domates salgasiko-
drgindas yaf konmaz) Nebati yag 15 nabilir. terbiy® igin
fecabinda ginlik et  Domates 20
istikskindan veril- Yumurta (adet) 1/4
mek lzere bir miktar Limon (Adet) 1/8 Gerekirse
et konabilir.
D.Piring corbasi Piring 20
(Bt suyu ile ya- Nebati yaZ 5
prlirsa yag konmaz) Domates 20 Gerekirse domates yerin
4 Gr. domates salgasi k
nabilir.
Iimon (adet) 194 Gerekirse ve ginlik siit
Yogurt 50 istihkakindan verilmek
- Nane,maydonoz 10 uzere

D.Kirmizi mercimek gor- K.mercimek 20
bas1i(et suyu ile yapi1-K. soZan 20
lirsa yad konmaz) Un 5

Nebati Yag 10
Damates 20 Gerekirse yerine 5 gr.
Limon (adet) 1/8 domates salgasi

D.Sehriye gorbasi Sehriye 20

(Et suyu konduZunda Domates 20 veya yerine 5 gr. doma-

yag konmaz ) tes salgasi
Nebati yaZ 10
Limon(adet) 1/8 Gerekirse
Yumurta(adet) 1/4 Gerekirse terbiye igin
Maydanoz 10 Gerekirse

D .Sebze. gorbasi Sebze 20 Cesitli mevsimlik

N.yaZ 10
SoZan 10
Sehriye 5 Gerekirse
Piring 5
DOmates 20

D.Tarhana gorbasi Tarhana 20

(Istenirse giinlik et Domates 20 Gerekirse
istihkaskindan veril- N. yaZ 10
mek lzere bir miktar
kiyma konabilir.)
B .Muhallebi Piring unu 20
Seker 30
Sut 250 Gunlik istihkaktan
B. Sitlag Piring 20
o Seker 30
Sut 250 Ginlik istihkakta
B, Pelte Nigasta 20
Seker 30
NMeyve suyu 56 Meyve istihkakindan 1i-

mon olursa 1/4 limon




E. Hogaflar Kuru meyve 50
Seker 30
E.Agure Budday 15
Fasulye 10
Nohwt 5
Saker 40
Findik 5 fcabinda ceviz veya ba-
Kuru tziin 10 dem
incir L0
Nigasta 3
E. sAbak tatlis: Kabak 200 Sebze istihkakindan
:Seker 40
Ceviz 10
F. Irmik helvas: Un veya irmik 50
Yag 10
ceker 40
Fistik 10
F. Revani Irmik 30
Yumurta (adet) 1/2
Seker 50
Yaz 10
¥. Hamur tatlilar: $Tu Un 30
lumba tatlisi,lokma, Seker 40
Hanim gobeZi v.s) Yumurta (adet) 1/4
YaZ 10
F .Xadayxf Kadayrf 50
Seker 40
Ceviz 10
Yag 10




Tarih

-
-

Tarih :

Tarih :

Tarih :

Tarih :

EKNO: 5
20 - 24 Subat 1974 Tarihleri aresinda Kegitren Gigsiizler

Yurduna “ait beg glinlik menu.

20~2¢ 1974

SABAH Qay;peynir,zeytin,regel

OBLE :Kiymali plrasa,peynirli mékarna,portakal

AKSAM : Ankara tavasi,Kaysi komposto
21 - 2 - 1974

SABAH :_Qay,peynir,zeytin,regel

OGLE : Tas kebabi,zeytin yagli pirasa,portakal

AK§AM 3 Klz‘artma- et,zeytinyaﬁgh barbunya, portakal
22 - 2 - 1974

SABAH Qaj,peynir,zeyﬁin,regel

GGLE : kiymali kapumka,piring pilavi,elma

AKSAN : Kiymali kapuska,piring pilavi,kgysi komposto
23 - 2 - 1974 |

SABAH : Gay,peynir,zeytin,regel

0GLZ : Firin patetes,peynirli maksrna,elma

AK@AM‘ﬁ Btli nohut,piring pilavi,kaysi komposto
24 - 2 ~ 1974

SABAH : Cay,peynir,zeytin,regel

OGLE :‘Klymall karnlbahaf,gehriye gorba,elma

AKSAN. :Firinda kizartma et,mercimek gorba,portakal



KEGIOREN GUGSUZLER YURDU =

Parih : 20-2-1974
TUKETILEN YiYECEK MIKTARININ SAPTANMASI

Depedan ga—- Ayiklama Servis Toplam Tiketilen 1 kiginin tiket-
Yiyecek kan Miktar  Artaga % Artiga % Artik net Miktar tigi net miktar
Peynir 6000 - - T - - 6000 40
Zeytin 1550 - - 155 10 155 1395 9
Regel 2300 - - 460 20 460 1840 12
Bt 31300 3100 10 1395 5 4995 26500 175
Pairasa 32000 12800 40 2880 15 15680 16320 107
K.S50g8an 3000 300 10 - - 300 2700 : 17
Makarna 9150 - - 3660 40 3660 5500 36
Piring 9150 - - 3470 38 3470 5680 38
Portakal 23000 6900 30 Co- - 6900 16100 105
K.Kaysi 7500 - - 2880 30 2880 4620 30
Seker 7600 - - 380 5 380 7220 47
Yag 4550 - - - - - 4550 30

Ekmek 60800 - - 18240 30 18240 42560 280



Het ax. Kxrbon \
Yiyecek Miktar EKaleri Protein Yag Ridrat Ealeiyus in Hissin © vitasi
. - &g g ge 8g ‘ - mg g
Peynir 40 116 8.8 8.8 C 64 0.1 - 0
Zeytin 9 19 0.1 1.8 0.1 7 az 0
Regel 12 38 - - 9 - - - az az az -
ET 175 420 32.7 31.8 0 14 4.5 o 0iZ0 0.28 Te5 0
Pirasa 105 69 1.8 0.2 13.7 5.9 1.3 3.0 C.09 0.06 0.5 20
K.Sogan 17 8 C.2 az 1.5 5 az 3 az az az 2
Makarna 36 132 3.9 Ce3 2T.4 6 C.3 0] 0.04 0.01 C.3 0
Piring 38 137 2.6 C.4 29.9 4 0.2 0 0.02 0.01 C.5 0
Por takal 105 50 0.8 C.2 10.1 34 0.7 120 .08 : 0.03 c.2 60
K.Kaysa 3¢ 84 C.9 0.1 22 15 C.6 300 az 0,03 0.3 3
geker 47 179 - - 47 - - - - - - -
Yag 30 218 0.1 24.3 az asz G 600 0] 0 G o
Ekmek 280 691 22.3 3.2 148.7 H6 w.m - 0.73 0.18 6 0

2161 64.2 T0.7 309. 4 264 11.5 1346 1.G9 0.72 15.4 895



= KEGIOREN GUCSUZLER YURDU =
TARIH : 2$-2-197%
TUKETILEN YIYECEK MIKTARININ SAPTANMASI

1

Depodan g¢ikan Ayiklama o Servis Toplam Tiketilen 1l kiginin tike

Yiyecek Miktar Artiga - % Artigl % Artik net miktar tiZi net mikta
Peynir 4620 gr. - _ - _ _ 4620 gr. 30 gr.
Zeytin 1600 gr _ _ 160 10 160 1440 gr. 9 gr

Regel _ 2300 gr. _ _ 185 8 185 2150 gr 14 gr.

Et 46200 9240 20 - - 9240 36960 60

K.Sogan 13000 910 7 - - 910 12090 78
Pirasa 25000 7500 30 5000 5 12500 12500 80

Piring 1550 - - 625 2 625 925 T

Havug 15400 1540 10 2080 15 3620 11780 65

Barbunya 7700 - - 1925 25 1925 5775 37

Patetes 8000 1600 20 650 10 2250 57506 35

Por takal 47000 14000 30 - - 1400 45600 215

Seker 3100 -~ - - - - 3100 20

Yag 6925 - - - - - 6925 45

‘Ekuek 61600 - - 15400 25 15400 64200 300



- xigt BASINA DUSEN NET KALORL VE BESIN OGELERI MIKTARI =

Yiyecek MMM.«M. Kalori Protein Yag WMH@WMM Kalsiyum Demir A vitamini Thiamin Ribaflavirn Niasin C vitaeci
gn 8 et g ng ug ng ag ng
Peynir 30 87 6.7 6e4 O 48 0.1 216 0.02 0.09 0.1 0
Zeytin 9 20 0.1 1.9 c.1 7 C.1 5 az az az 0
Regel 14 45 - - 10.5 - - - .03 0.03 0.1 0
Et 60 144 11.2 10.2 0 -5 1.5 : 0 0.04 0.09 2+ 4 0
Scogan 78 36 1.1 0.2 6.8 23 0.8 113 0.03 ¢.02 g.2 G
Pirasa 80 53 1.2 0.2 10.4 45 1.8 24 0.07 0.05 0.4 13
Piring 7 25 0.6 az 7.2 az az C 0.01 az 0.1 ¢
Havug 3] 27 0.6 0.2 5.2 23 0.6 6500 0.04 G.03 0.5 4
Barbuhya 37 127 8.0 0.4 22.4 47 2.2 5 0.10 0.04 C.7 0
Patetes 35 28 0.6 az 6.1 4 0.2 7 C.03 0.01 0.5 6
Portakal 215 104 1.7 0.4 20.3 67 1.6 244 C.17 0.06 0.4 124
Seker 30 114 - - 29.5 - - = - - - -
Yag 45 331 0.3 43.6 0.2 2 0 900 0 0 ¢ o)
Ekmek 300 T41 23.7 3.3 159.3 60 3.9 - .75 0.18 6.3 0

L 1781 55.8 66.8 278.0 331 12.0 7914 1.29 C.60 11.7 147



Tarih 3 22-2-1974

Yiyeoek

Peynir
Zeytin
Regel
ET
K.Sogan
Lahana
Piring
Elma
K.Kaysai
Yag
Jeker
Ekmek

390
13750

4200

ervis Toplan
Artagz % Artak
150 10 150
630 30 630
5500 20 5500
- - 390
12370 30 26125
9900 40 §900
- - 4200
7G0 10 700
480 7 480
13700 25 13700

Tiketilen 1 kiginin tiket-
net Hikiar tiii net aiktax

41.00 30

1350 10

1470 10

22000 160

5110 30

28875 210

14800 108

23800 170

6300 40

5500 40

6370 46

41100 300



» Kigl BABINA DUSEN RET

Bet gr. Xarbon _

it o ;M @ % o S =
Peynir 30 86 6.7 6,2 0 48 0,1 216 0.02 0,09 0,1 ¢
Zeytin 10 20 0,1 2,1 0,1 8 0,1 6 az az az G
Regel 10 32 - - Ty - - - az az az -
Et 160 384 29,9 28,2 O 13 14 0] 0,10 0,25 6,5 O
K.Sogan 30 14 0,3 az 2+ 4 9 G, 3 5 as az as 2
Lahana 210 69 3, Y C, 4 10,6 90 1,8 189 0,13 0.0&, C,6 90
Piring 108 390 6,8 C,7 79,4 10 0,9 G 0,08 c,03 1,6 0
Elma 170 105 G,5 0,5 22,5 10 G,7 53 G.CH 0,09 0,3 10
K.Kays2a 40 112 1,4 0,2 35 22 1,1 400 G,02 0,1C 0,7 4
Yag 40 296 0,2 32,4 0,1 2 0 800 0 0 0 0
Seker 46 332 - - 46 - - - - - - -
Ekmek 300 741 23,7 3,3 159,3 60 3.9 - . 0,75 C,18 6.3 G

2585 53,1 74,0 362,89 272 12,9 1660 1,15 0,82 16,1 106



farih 3 23-2~197%

Tigeosk

Peynir
Zeytin
Regel
Et
K.Sogan
Patetes
zoﬁﬁd
Makarna
Piring
Elma
K.Kaysa
Yag
Jeker
Ekmek

560
50G0

Topiam . 1 kiginin tUket-
Artak net | 141 net mik
640 5760 35
170 1530 9
720 1680 10
2560 29440 185
- - 560 7450 46
6000 30 11660 14000 88
2800 35 2800 5200 32
3850 40 3850 5750 36
3460 35 3460 6140 38
4800 15 4800 27200 170
1200 15 1200 6800 42
- _ - 6400 40
800 10 800 1200 45
19200 30 19200 46800 290



. -

Peyunir 35 101 Ty7 Ty 5 O S5 0,1 392 6,03 0,10 0,1 0
Zeytin 9 19 0,1 1,8 0,1 7 0,1 5 az az az ¢
Regel 10 32 - - Ts5 - - - az az az -
S.Eti 185 444 34,5 33,6 0 15 4,8 O 0,1 0,2 749 0
K.Sogan 46 21 0,6 az 1,6 39 0,4 T ¢,01 0,01 C,1 0
Patetes 88 71 1,5 az 26 11 0,7 18 0,07 0,02 1,3 14
Nohut 32 120 6.1 1,9 18 43 2,3 14 0,14 0,05 0,5 az
Makarna 36 132 3,9 0,3 27,4 6 0,3 Q 0,04 G,0L Os3 0
Piring 38 137 4,6 0,4 29,9 4 0,2 C ¢,02 ¢,01 0,5 0
Elma 170 107 0,5 0,5 23,8 10 C,6 51 G,05 0,08 0,3 1C
K.Kaysi 42 118 1,3 0,2 30,9 23 G,9 420 0,02 0,05 G,6 4
Yag 40 296 0,2 32,4 0,1 2 0 800 ¢ 0 C 0
Jeker 45 331 - - 45 - - - - - - -
Ekmek 290 716 23 3e2 154 58 3,7 - 0,75 0,18 6,2 0]
2645 82,0 81,8 366,13 275 14,1 1707 1,23 C,71 17,8 28



Tarik s 24-2-197%

| Bepodan g1~ Toplea 1 kiptatn
Yook wma Nikier * $_ awm a1 net o
Peynir 4600 - - - - - 4600 30
Zeytin 1550 - - 155 10 155 1395 8
Regel 2300 - - 345 15 345 1950 12

ET 31000 - - 4650 15 4650 26350 170
K.SoZan 3500 670 7 - - 670 8850 57
Jehriye 3100 - - 310 10 310 2700 17
Mercimek 3100 - - 220 T 220 2880 18

Unu 800 - - - - - 800 5
Karnibahar . 32000 9600 30 4480 20 14080 1800 120
Limon 3000 - - 1200 40 1200 1800 10
Yumur ta {50 tane) 250 10 - - 250 2250 15
Elma 32000 4800 15 - - 4800 27200 177
Portakal 23000 6900 30 - - 6900 16100 105
Yas 6150 - - - - - 6150 40
Seker 3100 - - - - - 2300 20
Ekmek 61600 - - 15400 25 15400 46200 300

Maydanoz 5 demetfbagi)- - - - - 200 gr.



Tiyescek Erotein lag A vitaniai Thiaain Hissin © vitem

| o = E “ s
Peynir 30 87 6,7 6,4 O 48 C,1 216 0,02 ¢,09 - o,1 0
Zeytin 8 18 G,1 1,7 0,1 6 0,1 4 : az az az 0
Regel 12 38 - - 3 - - - az az az -
S.EBti 175 420 32,7 31,8 C 14 4,5 Q 0,10 C, 28 Ty5 0
K.So3an 57 26 C,7 0,1 Ds2 17 0,9 855 G, 02 G,Cl C,1 6
MQWHw%m 17 66 1,8 G,1 13,7 3 0,1 G 0,02 ¢,02 o, 0
Mer cimek 18 63 4,2 0,2 10,3 12 1,2 18 o, 08 0,05 G, 3 az
B.Unu 5 .. 18 0,5 az 3,7 1 0,1 0 0,01 az az 4]
Karnibahar 120 37 2,8 C,2 4,8 46 i,?2 60 0,12 0,12 Q.7 g6
Yunur ta 15 24 1,9 1,7 C,1 8 0,4 150 C,02 0,04 LR 0]
Elma 177 112 0,5 G,5 24,7 - 11 0,7 53 0,05 0,08 C,3 11
Portakal POW 51 0,8 0,2 10,1 36 0,7 126 C, 08 0,08 c,2 62
Limon 10 4 az az C,7 4 az 2 ag az az )
yasg 40 296 0,2 32,4 0,1 2 O 800 o o 0 0
geker 20 76 - - 20 - - - - - - -
Ekoek 300 741 23,7 353 159,3 60 3,9 - 0,75 0,18 €,3 0
Maydanoz

2077 76,7 78,6 261,8 268 13,5 22841 1,27 0,38 15,6 180
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rK NO :6

25 — 2 =1974 ve 1 = 3 - 1974 Tarihleri Arasinda Bahgelievler

Huzur kégkine att beg Ginlik Menii .

25-8-1974

SABAH : Gay,peynir,zeytin

GGLE ) -
i Kiymali;prpesa,bulgur:piley},yosurt
AKSAN ) ° o ' :

: 26-2-19T4

SABAH : géy,peynir,zeytin ,regel
OGLE )

.t Piring gorbasi,etli kereviz
AKSAN)
27-2-1974

SABAH : Cay,peynir,regel,yaZ
5GLE )

: Et1i konserve fasiilye,peynirli makarna,muhallebi
AKSAN) .

28-2~-1974

SABAH : Gay,peynir,zeytin,yas
OGLE )

+ Kiymalr kuru fasililye,piring pilavi,kivircik salata
AKSAN) '

1-3-1974

SABAH : Cay,Peynir,zeytin,regel

OGLE )

: Sehriye corba,tepsi kiéfte,patetes salatasi
AK§AM)§ ye gorba,tep )
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