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Gegitli besin elementlerlnin yetersizliginin degigik tipte beslen.
-me anemilerine yol aqtlgl bilinmektedir.Kan hﬁcrelerinln yaplml ve
olgunlagmaalnda protein demir ve bakir gibi madenler; folik asit »Byos
BG’ askorbik asit gibi vitaminlerin etkinlik gosterdigi crtaya kon-
mugtur.Beslenme anemilerlnden en gok uzerinde durulanlar arasinda de-
mir ve folik asidin yetersizligi anemileri bulunmaktadir.Yapilan arag-
tlrma raporlarlndan besin elementlerl yetersizliglnin yol agtlgl ane~
milerin dunyada ve ﬁlkemizde yaygan oldugu anlagilmaktadir., .

Diinyanin bir ¢ok yerinde ve-ﬁlkemizde,ozellikle bebek ve gocuk-
1arda,dogurganllk'dﬁnemindeki‘kadlnlarda,gebe ve emziklilerdé demir
yetersizligi anEmisinin-slk goriildigli ve tnemli bealenme'sorunlarln—
dan biri oldugu,saBligi hqzucﬁ etkehler ara31nda say1ldigi, aﬁeminin
yaygihligani azaltlcl tedbirlerin allnma51 gerektigi ilgililerce ka-
bul edllmektedir. ‘

Demir yeter31zligine yol agan bir ¢ok neden vardlr Diyetteki de-
mirin gerek51nmey1 kargilayacak miktarda ve kullanllmaga elverlgll
durumda olmaylam;émilmesi,taglnmasl ve hemaglobin yapiminda kullanil-
mas;ﬁi bozan etkenler;gereksinmenin'arttigl dzel durumlarda yetersiz
tilketimi ;gizli veya goriniir kanémalar*barsak paiazitleri ve toprak
yeme - (plca,geofagi) en Onemli nedenlerdlr Bu etkenlerden yalniz biri,
blrkagl ya da bazllarlnln ayri ayri etkisi ‘gonucu demir yetersizligi
ortaya q1kmaktad1r. |

Demlr cegitli yiyeceklerde yaygmn olm331na karsin, bundan vucudun
‘yararlanma51 zardur, Diyetin nitellk ve niceligi bireysel ozellikler‘

demlrln emilim ve kullanlmlnl etkllemektedir.



Hayvansal kaynakll yiyecekler ve bunlarca zengin diyétlerdeki de~
mirin emilim oranlari yﬁksektir,ﬁikem121é birlikte az gelismis ve ge-
ligriekte olan iilkelerde,cesitll nedenlerle hayvansal.yiyecek tilketimi
dﬁgﬁktﬁr,ﬁretimin'dﬁsﬁklﬁéﬁ,fiatlarln yﬁksek}igi,yoksul halklﬁ.tahll .
ve iirinlerinden saglanan yiyécekleri‘tﬁketmeleri yﬁnﬁhde zorlayici
etken olmaktadir.QOysa tahll ve iirlinleri ile Hteki bitkisel yiyeCeklerr
deki demirin emilme oranlari hayvansal kaynaklarlnkinden diigiik tiir.Bu
gekilde beslenen toplumlarda emilme yetersizligi nedeniyle,diyette .
tnerilenden gok demir bulunsa bile aneminin yaygin qlmasi, 6zellik1é
gereksinmenin ¢ok oldugu gebelerin ve dogurganlik dinemindeki kadlnlaw
rin bu durumdan zarar gbrmesi dogaldlr.Demir yetersizliéinde bi mine-~
ralin emilimi artmakla blrlikte-zaten.artmlg olan gereksinmenin tahil
ve turevlerine dayail diyetle karsilanmasi gordur.

Gebelerde demir yeterslzligi yalniz kadina degll yavruya da zarar
verir. Bebegin dOgugtaki depo demir1 miktarl annenin demir statiisiine
- gbre degigmektedlr.Annede demir yetersizligi oldugu zaman fetils yete-
rince demir depolayamaz.Premathre bebeklerde ve demir yetersizlligi
olan annelerden dogan bebeklerde,demir depolarl daha hayatin baglan~-
glclnda yetersizdir.Si1k dofum,ikiz ve‘uguz dogumlar kadain ve gocuk
acgigindan da olumsuz etkide bulunur Demir yetersizligini onleyici ¢a-
reler alinmadikca kadln ve gocuk aglslndan anemi zincirleme olarak
yagam boyu ve galecek kugaklara etkisini yansitacak gekilde devam
edebilir, | | | |

Bu bakimdan,daha dogurganllk dénemindeki kadinlarda demir yeter-
sizligi,gebelikte anemiyi ha21r1ay1c1 etken oldugundan iizerinde onem-:
le duru1m351 gerekli bir konudur,

Tiirkiye'de t0p1umun gegitli yag,ozellik ve kesimlerinde aneminin
élkllglnl gosteren ardgtlrmalar yapllmls‘olmakla birlikte,yiksek bg-
renim gengligini kapsayacak bir gallgmaya'rastlanmamlétlr.Bu yonden
yﬁksek 6grenim yapmakta olan ve dofurganlik ddnemindeki k1z OZrenci-

lerde ve erkeklerde demir yetersizligi anemisinin yayginliga ile



hunu-efkileyen;qégitli faktﬁrlefin.o:tayé'konmaélﬁda yarar_garﬁimﬁsr,
ju:.‘~' .‘ | S L . | |
. ilkxemizde toplumun degiaik yag,ozellik ve. ayxlcallk gbsteren grup-. .
: 1ar1nda demir yetersizligi anemisinin yayglnllk derecesi ve. nedenle- |
*‘rinin ortaya Qlkarllmaal buna gﬁre anemiyi azaltlcl ya da dnleyici

'kxsa ve uzun slireli gozﬁm yollarlnln saptanmasmnl hlzlandlracak ve B

kolaylagtlracaktlr._”--

D ENM IR
v i cu t t a D a g L. 1 N ni ve G 6 rew 1

Demirin kan yapiml igin gerekli oldugu 17 aslrﬁa Ingiliz hekim-i -
';‘1eri Syden ve- Willis taraflndan urtaya konmug,daha .gonralarly 1832 '
ylllarlnda ?radisdh,"ehluro&ia" diye tanimlanan anemik kimselerﬂe de- .
mir mlktarlnln normal kiailerdekinden dﬁgﬁk oldugunu gdstermigtir(l) '
ligvegli kimyager Bexzelius,1858 ymllnﬁa 6teki dokulara gdre kanﬂa o
. daha ¢cok demir bulundugunu ve bu mineralin aksijen taelylcl gﬁrev yap*,
 t1g1n1 saptamlgtlr(2) '
| thutta toplam demir miktarl yas,cinsiyet viieut bhyﬁklﬁgﬁ ve. aag*“
sllk.durumuna gdme degismektedir.ﬂonmal durumdaki yetiakinlerin vﬁcu-
.-dunda 3-5 gm.ar351nda demir bulunur(l—ll) ' o

_ Hemachromatosis'in ilerlemig geklinde viicutta toplam demir 50
gramakadar glkabilir(l 6) thuttaki demirin % 60-T0 1 hemoglobin,geri 
‘kalanl miyoglobin hema enzimleri ve henme olmayan maddnlerin yaplslnda
- yer almaktadlr(l,Z 6) Qoplam demirin 1ki gramin altlna dﬁgmesi yetis— ;,
‘kinlerde demir yetersizligi nlarak kabul edilmektedir(l, 3)
j N Plazmadaki demir metal baglaylcl ozelligi alan beta globulinle
birlesmig alan ve transferrin ya da siderophilin denilen medde geklin-“

: dedir.Transferrin,kanda demirin taslnma gekli olup,yaplslndaki demir _‘
depolanmaga ve . hemoglobin yapiminda kullanllmaga elveriglidir.



Transferrin‘in hekaos,hekzosamin aialik asit ve muhtemelen fukos
(metil pentoz) igeren bir glikoprotein oldugu sanllmaktadlr(6).3u
proteinin dwmlrle baglanabilen iki k18m1 olabilecegi ve bunlardan
birine baglanan demirin hucreler igin.daha elveriali oldugu ileri aﬂ- '
rulmektedir(G 12)

Demir yeter31zliginde vilcutta toplam demir miktarinda azalma gori~
- liirjdepoiarin tﬁkenmes;nden sonra,demir dengesinl saglayacak kadar
demir alinmazsa anemi olusur(3).Viicuttaki demir deposu,demir statiisil
hakklnda bilgi veren en ﬁhémli ﬁlgﬁtlerden biridir;glinki fizyolojik'
gereks;nme kargilandiktan va demir'dengeai saglandlktan sonra demir
depolanmasl olur(3).Demir. dengeai kurulduktan sonra depo demiri ile
Steki vucut demiri arasinda deéisim az olur ve demir miktarlarl olduk—-
ca sabit kallr(l,3,l3).

_ Bireysel‘ayrlilklar ﬁedeniyle wﬁcuttaki demir deposu igin kesin
miktar vermek olamaksizdir.Normal durumdaki yetiskinlerde‘toplam de-~
mir deposu 1000-1500 ng. kadardlr(l 3,5).Bagta karacigerde olmek lizere
.bobrekde,yurek ve iskelet ka51nda,pankreas ve beyinde depo demiri
bulunmaktadlr(1,3).Normal kogullanda karacigerde 700a800 mg.demir de-
"pdlanabilmekte,hemachrohatosia dﬁrumunda‘aa 10 gram kadar ylikselebil-
nektedir(l,4,6) .Demir yotersizligi anemisinin yaygin oldugu bSlgeler-
de yagayan 5ireyierin viicutlerinda demirin gok aa_depolanmlg olduiu
ya‘da hig'buiunmadiél aragtirmalarla gﬁétgfilmistir(13,lé,15).Démir
proteihle piileserek-depo edilmekte,bu demir-protein bilegigine de
ferritin adi verilmektedir.Ferritin'in % 253 inti demir olﬁgturmaktadlr(e).

Demirin vﬁcqttaki Onemi kolayllkla cksijen tasima 6zeiligihden
iieri gelir.Bu'aéelliginden ddlayl,yaplslnda‘demir bulunan hemoglobin
koldyllkla oksijen alarak akciZerlerden hilcrelere tagir.Hiicrelerde ok ~
'Sltlenme sonucu olugan 002 hemoglobin demirinin etkisiyle akcifere

gel;r.



Demir igeren enzimler de benzer yolla oksidasyon—reduksiyon olay-

larlnda araclllk yapar Demlrln kolayca oksitlenme ve indirgenme ozal—
:ligi sonucu solunumla vucuda giren oksiaen metabolizma slraslnda aernzj
‘ best duruma gelen hidrojenle blnlealr ve bu arada yuksek enerji kay-

nagi olan ATP olugur(7,9).

ﬁ é.m i r-i:ﬁ': E m i l‘m eﬂ; Ve mfa giljﬁim a
 ‘M e X & n i's m a8 o
. Demlr en qok ince barsagln yukarl kisminda. emilir. Midede emilim
az olur(ll) Diyetteki demirln timil. emilmez.Emilimi olumlu ve olumsuz
yonden gégitli faktorler etkiler Ince barsakta,demir 1ndirgenerek mu«
'koza hﬁcrelerlne girer Ferro halindeki demlr hucrelerde ok31tlenerek
| yfarrik ﬁekline donusur(4 6 11) |
Diyet demirinin emillmini denetleyen bir mekanlzmanln varllglna
inanllmakta ise de bu henmz aglkllga kavugturulamamlgtir.Mukoza hﬁc-
elerindeki ferritin miktarlnln duzenleyici bir etmen oldugu ileri aﬁ,_
f7ru1mektedir(4 16). Bununla ‘birlikte, tereddutle kargilanmakta olan ve B
‘ueskiden geligtirllmia "mukozal slnlr" gorugﬁ heniiz terkedilmemistir. ; 
-' Bu goruge gore,gereksinme oldugunda mukczada demir emilir demir depo-. :
{isu yeterli ise emilmez Ferrik halindekl demir kolay emllen gekli olan .
1 ferro haline indirgendikten sonra hdcrelere girer ve tekrar oksitle—'
f ;nerek ferrik gekiine donusur Ince barsakta demiri kapma,uaalma yate-
 ,:negi olan “apoferritin“ denilen protein demirle birlegerek ferritin'i
jolugtururcs 9) Apoferritin in demirle baglanma kapasitesi aglllnca,
”ferritin de olugmaa.Olusan ferrltlnden demlr alinarak plazmaya tagl—'

. nmr Apoferritin demiri aktardlktan sonra serbest duruma geger ve tek—

- rar. demir emilimlnde kullan111r(7 9).0rtamda demir oldugunda mukoza R

‘hucrelerinde apoferrltin yapiml hizlanir. Bu gdrisin tersine,demirin
emilmesi igin apoferritinin tek kogul olmad1g1 demirin apoferritinin

_  etkisl olmadan da diffizyonla barsak hiicrelerinden kana emlldigi



ancak plazmaya hizla gegmeyen demirin apoferritin 1le birlegip ferri-
tine donhgtﬁkten sonra kana taslndlgl gorusu son zamanlarda aglrllk
kazanmaktadlr(s 9, 11).Demir gereksinmeainin Qogaldlgl durumlarda da
apoferritin olmasa bile demir iyom vaya tuz geklinda barsak lﬁmenin -
den mukozaya,oradan da aktlf taglnma ileé kaha gegebilmektedirﬁg)

Slganlar lizerinde yapllan aragtlrmalarln sonuglarlna gore demir
emllimi ince harsak epitel hiicrelerindeki demir mikharlna bagladir.
Richmond ve Qallsma arkadaglarl (17) ncrmal durumdaki siganlarla de-
mir yhklenﬁig olanlarln ince barsak epitel hiicrelerinde demir miktarys’
haklmlndan ayrlllk olmamaslna kargin, demir yetersizligi olanlarin mdko-
za hﬁcnelerinde demir- miktarlnln.dugthgund gostermislerdir Demir ye-
tersizliginde hucrelerde demir miktarlnln diigmesi, emilimin hizlanarak
yviicutta tutulmasinin gogaldlgl geklinde aglklanmlgtlr.ﬁowardnile
Jecobs'un gallgmalarl da (18) siganlarda ince barsak mukoza hucrele—
_rindeki demir miktarlna gore demir emllimlnin degigtigi gorﬁgﬁnﬁ des—.
‘teklemektedir. | _ |

Mukoza hucresine gelen demlrin en qok toplandlgl hﬁcre lelmlarl
ile ilgili aragtlrma sonuqlarznﬂa ayrlllklar bulunmugtur.Bedard ve
arkadaglari (19) igaretli demlrin 31gan1ar1n mukoza hucralerinin en
-gok endoplazmik retikuldm ve riboaomlarln dolaylarlnda ikinci derece—
de zar civarlnda en az da miﬁokondriada bulundugunu ve bu klsmln de~
.mir depolanmasl ile aktarllmaslnda dogrudan bir iligkili olmayacaglnl
ileri sﬁrmuslerdir.Richmona ve gallsma arkedaglari (17) ise, ﬂemir ye-
terslzllgi alanlarda demlr yﬁklenmis ve normal durumdaki slganlarln
ince barsak mukoza hiicrelerinin mltokondria klslmlarlnda demir mikta-
rinin en yuksek oldugunu rapar etmislerdlr._- '

Barsak hucrelerinden kana gegen demir genellikle indirgenmig du«
rumdadir ve kanda hizla oksitlenip ferrik seklime gegtikten sonra gli.
koprotein ozelligindekm proteine baglanarak " transferrin" ya da

"siderophilln"i olusturur.



| Bu proteinln her molekulune ikl atom re’t baéianarak'ferrik—proé '
 {ein bilesigl ortaya glkar(6 20). ' |
Bu proteinin demlrle baglanabllen ikl yerl oldugu ve heniiz billn—'
'méyen birine. baglanan demlrln hucreleree daha kolay kulldnlldlgl sa-.
:'nllmaktadlr(lz 20). - '
‘ Transferrin karacigerde sentezlenmektedir 100 ml,plazmanln 300-
' 360 mikrogram dolaylnda demir baglayabilecek kapasitesi vardlr ancak ,
toplam demixr baglama kapasiteSL doyurulmamlgtlr Plazmanln 100 ml, sin—‘
.:de normal durumdakl kadlnlarda 90-120. mlkrogram erkeklerde 120—140
"mikrogram demlr baglanmls durumdadlr » Buna. gore,plazmanln demir bagla—f
f yica protelnin ahcak % 30—40 1 doyurulmustur(G 20). Plazmanln demir
’ baglama kapasit851 gebellgln ozellikle 500 doneminde demir yetersiz—
.1ig1nde hemakxomatoaiste qogalmakta,1nfek31yonlarda,a§1r1 protein
7yeter31z11kler1nde ve ureml'de dugmektedir(4 20 21), o
- Normal kosullarda ozellikle demlr yetersizliginde,transferrln e
bagla demlr hizla kemlk iliglnde tutulur,plazmaya gelen demir 60-120 -
f‘daklkada kemlk 1ligi ve karacigere geqebilir(s 9) Plazmadaki demir _'
: 24 aaatte yaklaslk ularak,aeki& kez deglsmektedlr,gunde toplam demir
.-degiglmi 30 B delaylnda olup,bunun 25 ng .« 1 (% 80) hemoglobin.sente- .
zinde kullanllmak iizere kemik iligine geger(zo).Kemik iligine gegen -
| demirin % 70 kadarl 8m10 gﬁn iginde dala§1mdaki hemoglobin yaplslnda :
”,gorulur(6 9 11) Her gﬂn ortalama 7.5 gm hemuglobin sentezlenerek,ylklh
lanln yerini allr ve bunun iqin 25 mg.demlr gerekmektedir(ZO).
Plazmada baklrla slkl olarak baglanabilen serulloplazmin ad1l ve-
'rilen protemn demirln transferrin e baglanmaslnda ar30111k yapmakta—
"idlr(6 22) Baklr baglay1c1 ozelllgi olan bu protein,plazmada ferro du-
.rumundakl demirin ferrlk hale 0k81tlenm951nde aracilik yaparak demla.:
rln transferrln e baglanma51n1 kolayld§t1rmaktad1r Seruloplazmln de-
) mirln transferrlnle hirlegmeSLnden once oksitlenmesmne yardime: oldu—'

‘gundan "ferrokaldaz? ‘olarak da 131mlend1r11mekted1r(22).



Bakir yetersizliginde,hayvaniarda_demir birikimi‘oldugﬁnda aﬁemi
"~ olusumu, emilen‘demirin hemoglobin yaplmlnda kullanilamaylgina baglan~
makia,neden olarak da aeruloplazmin etkinliginin azalmagl gisteril-
mektedir Evans ve Abraham (22) bilyiime ddnemlndeki alganlarda,baklrl
tuketilmis gruptaklierin karacigerlerlnde,kontrol grubundakilere gore
demir miktarinin %'65 kadar yﬁksek hemoglobin ve hématokrit degerleri
nln jse % 50 kadar diiglik oldugunu saptamiglar; seriiloplazmin oksidaz
etklnliginde azalma oldugu, baklr verildiginde de etklnliéinin 25 kat

_arttlglnl gostermlglerdlr.
Deminx i‘n Emitiminik Etkileyen
Faktdrlexr | |

Demirin emllim orani yiyeceklerin gesidine,diyetin azelligine ve

‘kigisel duruma gbre degisiklik gbsterir, Genellikle bitkisel yiyecekle

R

rin, hayvansal proteince fakir diyetin iqerdigi demlrln emilimi diigilk,
_ hayvansal kaynakll yiyeceklerdeki demirin emilimi ise daha yuksektir.l
blndlrlm kanala hastallklarlnda Ve emllim zorlugu olan bireylerde de
demlrin emilimi dusuktur. .
Blrlesmis Milletler Besin ve Tarim Orgutu ile Diihya saglik Orgli-

'tunce kurulan ortak ‘eksperler komitesi raporuna gore (23) diyet ener—.5
| jlsinin % 10 dan aza hayvansal besinlerden saglanlrsa demirin % 10 u, 
'7hayvansa1 kaynakll besinlerle Baglanan kalori % 10-15 oranlnd& ise
- demirin % 15 i; kalorinln % 25 ten gogu hayvansal kaynakll hesinlerle
'saglanlyor ise, demlrin % 20 sd emilebllmektedir.Bu komite (23} Ve -
Diinya Saglak Orgutu niin Besin Yeret81zligi Anemi Grubu da (24) degi~
' aik yas,cinsiyet ve ozel durumlardakilerin demlr gereksinmelerini di-
: yetln hayvansal kaynaklardan saglanan enerjl oranina goére duzenlemlg—
tir,FAQ/WHO Eksperler Komitesi (23) g¢egitli yiyeceklerdeki demirin |
emilme oranlari ile 1lgili arastlrmalara dayanarak normal durumdaki
yetlgklnlerde .8oya dlglndaki bitklsel ylyeceklerdeki demirin en cok

% 10 u,gesitli et;erdekinln ise en ¢ok % 30 u,s0ya fasulyesinden



% 20 81 ve yumurtédaki\demirin_ise ancak en ¢ok % 10 uﬁun emilebildi.
.gini lsaret etmigtir.Cook wve arkadaslari (25) yetigkinlerde besinsel
demirin emilim oraninin % 1-45 arasinda &égigtigini,ortalama plarak
% 13 dolayinda emildigini bildifmiglerdir.' | | |

Dunyada demlr yeter51zlig1n1n 81k gbrilmesi nedenlerlnden biri
olarak bu mineralln zengin kaynaklarlnln tuketiminln az olm331 giste-.
rllmektedir.ueligmekte olan ilkelerde bol karbonhidratla ylyecekler '
temel besini olugturmakta ve enerji,gereksiniminin % 60-80 kadari ta-
hal ve,tﬁrevlérinden saglanmakfadlr(EB).Bu ﬁlkelerde.gﬁnlﬁk.demir gé%
reksinmesi % 30--80 dbiaylndé tah1l ve iirinlerinin olusturdugurtemel .
besinlerle,ancak % 5~10 u ise hayvansal yiyeceklerden saglanm331ﬁa
'karéln,geligmig ﬁlkélerde demir gerekéinmésininléncak'% 20-25 kadari
tahil ile tirevlerinden ,% 30-35 1 ige hayVaﬁsal yiyeceklerden‘saglaﬁ;
d1gr bildirilmektedir(23). Tahil ve Steki bitkisel yiyeceklerdeki deﬁi;'
rin elverislilik oraninin gok diigiik oldugu Qe§ltll aragtirmalarla or-
.taya konmugtur.ﬂncak uzun ylllar tahil ve urunlerlndekl demir;n-bes- :
| lenme yonunden-onemli oldugu varsayllm1gt1r.31ng(26) bu alanda'japlle
imlé_eski aragtirmalarl incelémis;buﬁlarln'kimyasal ve biyolbjik yon-
 t¢mler1e yaplldlg;ni,bu yollaria yapllén emilim gallmélaflnln izoto-
‘ﬁik jﬁntemlerin gelisfirilmesiyle gﬁveﬁilirliginilyitirdiéi dolayi-'”
siyle eskiden yapllan ardgtlrmalarla tahil demirinin elveriglillgl
‘hakklndaki bllgilerln zamdnlmlzda elde edilen bulgulara ters dugttgﬁ
goriglini. savunmugtur. _ |

Hussain ve arkadaslarl(E?) 1§aret11 bugday demlrlnln normal klmse-
: 1erde % 4.8 ,,demlr yeter51zllai olanlarda_%‘Ssqranlnda,hemoglobln‘de_
mirinin norma1'kigilerde-% 11.T,demir yetersizligi olanlarda ise
%l2l.4‘oran1nda emildiéini‘saptam1§lardlr.Biosentetik olarak'raddio; g
iéotopla'igarétlenmis hé&ﬁansal vé bitkisel‘yiyeceklerdeki démirﬂn;
emilme oranini inceleyen ﬁayriése Vé galigma arkada§1ar1(28) buéday,

" misir,siyan fasulye,marul ve 1spahaktaki demirin % 1.7-7.9 arasinda

emilmesine kargin;soya,dana eti ve hemogldbinden %.l5.6—20.3'kadar1h1n
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emildigini rapor etmislerdir.Maruldaki demirin ancak % 2 sinin emil~

| mesine kargin,dana etindekinin % 20 dolayinda,genel emilim orananin
ise kadinlarda % 18,erkeklerde % 7 cldugunu bildirmiglerdir.Layrisse
ile_Martinez-iorres bir bagka ardgtirmada biosentetik olarak igaret- -
.lenmig degigik yiyeceklerdeki demirin emilim aranlarln;,Tablo 1 de
verildigi gibi saptamlslérdlr(24).E1dé edilen bu buigular daha ﬁnceki
_raporlar1ndaki(28) deZerlere uyguniuk gﬁstermektedir.Ancak soya fasﬁh; ‘

: yésindeki demirin .emilim orani,daha tnce belirtilen iist sinirlardan

(23,28) dﬁgﬁk bulunmugtur.

TABLO I

’ BAZI YIYECEKLERDE ISARETLI DEMIRIN ORTALAMA- EMITIM
' ORANI (24)

'-Bitkisel_ Emilen | Hayvansal Emilen -
Kaynaklar Dg&ir : Kaynaklar D;mir
Piring 1 Ferritin | 7
Ispanak 1 Balik 11
Misar 3 Hemoglobin | 12
Siyah fasul- o
ye 3 Karaciger 13
Marul 4 Dana eti | 22
Bugday 5
Soya fasul-
yesi _ 6 .

Demir yetersizligi ile‘anemik aglamlarda demirin émilim.oranlérl-
 n1n normal kimselere gbre yliksek dldugu arastlrmaiarla gosterilmisgtin
“Gereksiﬁmenin artt1g1 durumlarda bitkisel yiyecekl%r_de dahil.hﬂtﬁn
kaynaklardan demirin emilimi artmaktadlr.Radioizot0p1a’isaretienmis
'buéday,nohut,bakla ve bamyadaki demirin‘emilim durumu, aralikl: elarsk
kan bég1§1 yapmig olan 37 énemik érkek ﬁzerinde_incélenﬁia ve demire‘
:askorﬁat'a gore emilme.oranl bulunmug(29);e1de edilen sonuglar Tablo

2 de verilmigtir.Denenenler arasinda bugdaydaki demirin emilim orani-

‘nin en diigik oldupu dikkati gekmektedir.
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'Elwaod'vé galisma arkadaglari ise (50) 21 kadin ﬁzérinde yaptik-
lari denemelerde,bugdaydaki demirin ortalama % 4,tam bugdaydan % 2.2
_oranlnda emlldiéini biidlrmigler bu b631n1ere eklenen demir tuzundan

demir emiiiminin ise daha dlgiik oldugunu rapor etmlglerdir.
TABLO 2

KAN BAGISI YAPAN VE DEMIR YETERSIZLIGI OLAN BIREYLERDE
DEMIR ASKORBAT'A GURE BAZI Y1YBCEKLERDEN
DEMIRIN EMILME ORANI (29)

‘Demirin  Ortalama Emilim  Orana
N o ‘_.YiYecekteki Demir: Demir-Askorhat'a
YIYECEKLER | pemir | Askorbat |  Gbre Euilim
.Ekmek(tam bugday | ) ; +
S unundan) 1 15-3 : ‘97-13 . - 15-2
womut | 363 ests 57217
Bamya : 433 e9fr | 6627

Bakla N P 5.0 51t | seis

Sayer ve galisma érkadaglar1 (3l) Fe55”iie'bidsentetik clarak iga-
'retiénmis deminin,misir,bugday vé.soyadan emilimiﬁi,64 il kad1n,gb§u
‘: aneﬁik 66 déﬁek‘HZErin&eVincélemielérdir Pigirmeden 6ﬁce askorbik
- asit. akleyerek bu v1tamin1n emillme etkisini aragtlrmlglar emilim i
'Toranlarlnl ferrawdemirinin emlliml ile kargllastlrmlslardlr Elde et-
”'tiklerl emllme oranldrl Tablo % te verilmigtir. |
| Mlslrdaki demlrin emllimlni askorbik . agit dikkati gekecek kadar ‘
'-yukseltmig,bugday ve' soyanlnklne etki yapmamlstlr Misirin kaynatilma~
s1_daha.dﬁ$uk 1s1da yapildigindan askorbik asit kaybinin az oldugu,
soyafve bugday-ﬁrﬁnﬁnﬁn daha yiksek 1sida pisirilmesinin ise goﬁ
miktarda éskOrbik asit kayblna‘yol égtlgl;pigirme éncesi ve sonrasi
 ,01ghm1erle gosterllmistlr Piglrme sxra81nda lagirli askorblk asit. kay—

: bl nedeniyle vitaminin. bugday ve soya urununden demir enilimini ar.
tlrmadlgl sonucuna varllmlstlr.
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TABLO 3
DEGibIK YiYLCEKLhRDEN VE FERRO DEMIR BIthiuINDEN DEMIRIN
EMILIM ORANI (31)

o Deﬁirin‘Ortalamé Emiiim Orani
YIYECEKiER  lyiyecekteki Demiriﬁ Ferro Demiiinﬁ
- Emilimi % - Builimi %
Mlsli-Lapasl o 6.8..' _"‘. ' 55,8
Boya Biskﬁvi&i ' 18;8 ", o 72.8
'Buéday’Ekmagi | 7,8 PR 4.2

Biyolojik olarak Fe59 igaretli demlrin algunlasmls ve olgunlagma— ‘
m1g aoyadan emilimini ve buna aoyadaki fitik asidin etkisini Welch ve
arkadaglarli (32) demir‘depolarluhogalt;lmxg.alqanlar ﬁgerinde aragt;r— :
tirmlglardli, o | ‘ ) ' | | |
Kuru ag;rllga gare olgun sayada % 1.71 olgunlasmamlg soyada
% Q. 61 oranlnda fitlk asit bulundUgu halde,olgun goyadaki demirln da~
ha elverlsli oldugunu saptamlglardlr Olgunlagmamlg soyada olgunlasmlg-
dakinin 1/3 1 kadar fitik asit bulundugu halﬁe icerdlgi demirin daha
elverlaslz alm351n1n nedeni anlaallamamls bu durum bilinmeyen faktér-
_lerin vanllglna baglanmlgtlr.
Bég ayllk ile 1k1 yasg ara51ndaki 42 gocukta biyologik olarak F959
 1le 1§aretlenmi$ demirin misir ve soyadan emilimi incelenerek ferro
'askorbat demirlnin emilimi ile’ karsllagtlrllarak yapllan bir galig-
'[mada(33) mlalndaki demlrin ortalama % 4. 3 tniin, 300 ¢ firinda pismig
soyadan % 9 4 ferro askorbattan ise % 28, 5 oraninda emildigi bulun-
‘mugtur.Kaynatllmlg soyanin yedirildigi deneklerde soyadan demir einj -
1imi %.2.3 olarak. diigiikk bulunmugtur.Anemik bebeklerde bu besinlerden
demir emiliﬁinde artis d}madlgl belirtilmis ve nedeni a@lkllga kavug-
turulamamigtir. - | |

Bitkisel yiyeceklerdeki demirln emilimini hayvansal yiyeceklerin

kolaylagtirdaigl gegitli.aragtlrmansonuqlarlndan anlagilmaktadir,.
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Martlnea-morrea ve Layrmase(34) biyoloaik olarak radicizotop iaa- '
retli demirin dana. etlnde % 21.5,ferro askorbat'tan % 23.8 oraninda
'amlldiglni gnemik olanlarla olmayanlarda bu oranlaran fark yapmadi-—
ginl rapor etmlglerdir.htten demlrin emilimini askorbik asidin artir-
dlglnl m1s1r ve fasulyenln ise azalttlglnl buna kargilik etin bitki—
sel yiyeceklerdeki demlrin emllimlnl iki kat artlrdlglnl bildirmig-
.lerdir Aragtiricilar,bu artlgl hayvansal proteindekl gistein'in ger-
best hale gegmesiyle demirin indirgenmesine, hoylece demirin emilimini
'hlzlandlrma51na baglamlglardlr.Bu aragtircilar, sisteln’in siyah fasul—
‘yedeki demirin emillmlnl,yaklaglk olarak iki kat artlrdlglnl hagksa
aragtirmalariyle de gostermislerdir(BS). '

Merry ve arkadaslar1(36) ghnluk allnan demirin % 1~42.3 inlin tast

diyetinden kalany da farra silifatla karsllanacak sekllde,piring,sht
"ve.bugday unu karlglmlndan olusturulmug test yemegini, biri kadin ol- §
' mak uzere alty yetisklne sekiz gﬂn sureyle yedirerek;demirin emilinm
oranini; dlyetin hemoglobin,hematokrit plazgma demiri ve klrmlzl htcre
saylslna etkisini aragtirmiglar, deney slra81nda hesin ve dlgkldaki :
damiri kimyasal yontemle olgmuslerdir.Piring,bugday ve siit karlslmln-
~dan demirin % Te 5*25 6 oranlnda emlldiéini kar1§1mda it olmadlgl za~-
man emilimin en duguk oldugunu test yemeZinde bugday gok,piring 8z
'bulundugunda emilimin azaldlglnl deney sliresince kan tahlosunda dem.
'-gigme'01mad1g;n1isaptamlglardlr.Zaten kisa siirede kan tablosunda de-
giéme olmasi beklenemez;degisim ancak iki haftalik bir‘zamanda'gergekﬁ.
:legébilir;ayrlca,anemikfolmayahlarda,emilen demirin_depolara gitmesi
de mitnkinatir(1,3). | |

-Son ylllarda yapilan aragtirma ve yayinlanan incelemelerin higbi~
rinde tahll demirinin elverigli ‘alduguna dair bir kaylt gorulmemesi
ve bu yiyeceklerdekl demlrin.emilim oran1n1n cok diigiik bulunmasi bir
:x raslanti deglldir.mahll demir emiliminin,dzellikle fitatlar nedeniyle
f  diglik olmaal,temel‘besini tahlla dayall toplumlarda aneminin s1k olma-

sinin nedenini ortaya koyucu niteliktedir.
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Iran kdylerinde Haghshenass ve ¢aligme arkadaglarinin yaptlgl bir
"aragtlrma(37) bu gorigi dogrular nitellktedir.Bu aragtlrlcllar gﬁnlﬁk |
'diyetlerlnde temel besin olarak tam bugday unundan yapllan ekmek  Duw~
lunan’ koylerde kigi baglna ortalama 44 4 mg demir tliketilmesine kar-l
aln,kadlnlarda % 24, gocuklarda % 30, erkeklerde % 7 orsninda anemi |
oldugunu anemiklerden 46 sinln demir sulfatla jyilegtirildiklerini.
rapor etmiglerdir Demir tayini meury kiil" yontemiyle 24 saatlik diyet-—
lleri toplayarak 18 ornek hzerinde yapllmls,ancak iki ornekte demir
miktar: 18 mg.dan az bulunmugtur Bolgede ekmek tliketiminin gok yﬁksek
oldugu,gocuklarin gunde 2 gm., yetigkinlerin daha gok fitat aldigy,
diyetteki demirin fltat ile bileslk halde bulundugu ileri sﬁrulmﬁs,
'.ydksek demir tiiketimine kargin, anemi yayglnllglnda kepekli tahil ﬁrﬁ—-
~nil ile gok mlktarda fitat allnma51 hagta olmak hzere hayvansal besin—
..1er1n tﬁketimlnin azllgl,paraziter infeksgiyonlarin yayglnllgl klzla— C
ran erken evlenme31 Ve Blk gocuk ‘yapmalari glbl nedenlerin etken al—'
: dugu bildlrilmlgtir.Bu arastlrmada diyet ornegi saylslnln yeterli
olup Olmadlgl diyetteki fitat miktarinin olqhmlérle bilinmedigi,fi~-
tatln dlyetteki ‘demirin ne kadarlnln emillmlnl engellediél,diyet or-.
neklerinin nitellk ve nlcellk yoniinden gercegl yansitip yan51tmad1g1.
tartlsllabilir.Bununla birlikte Reinhold da tran koylerinde tﬂketi-
- 1en exmegin fitat haklmlndan zengin.olmaslnln ¢inko,demir ve kalsi—
yum yet3331zllginde onemll etken alahileceginl blldirmigtir(SB)
Baniu'da yagayan kllederllilerde aneminln yayglnllél da diyetteki
- yuksek fltat'a baglanmlstlr(39).
| Genelllkle hayvansal ylyeceklerdeki demirin emilme oranlarlnln
} bitkisellerinklnden yuksek oldugu,ozellikle etlerin diyetteki bitki-
sel besinlerden demirln emilimini artirdiga kesinlik kazanmlstlr(23,
. 24, 27-29,31, 33—36 40-43).
‘Proteinlerin demir emillmlni artirici etkisi, sindirim gonucu Ser-

‘best duruma gegen amino asitlerden indirgeyici tzelligi olan —SH ki~
simlarinin,zor emilen ferrik haldeki demirl kolay emilen ferro gekle
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donligtlirmesing haglanmakta(l,6,34,35);indirgenmig demirin ferrik du-
‘rumundakiﬁden beg két kolay émildiéi ileri sﬁrﬁlmektedir(6).$qn gorii~
se gore histldin,lizin ve sistin gibi amino asitlerin iyonize olabi-~
';len gruplarlna ferrik durumdaki demir knnetlenerek emilimi kolaylag-
tlrmaktadlr(l;35,44).Martine2vTorres ile Layrisse(35) siyah fasulye-
den demirin emiliminin balik ve amino asitlerin eklenmesiyle yaklagik
iki kat1r gogaldigini répor etmiglérdir.Bir gbk aminc asitler denen-
mig ,fakat yalnlz.31stein ile metionin ya da tek bagina sistein'in ek-
lenmesi fasulyadan demirin emilmesini artirdiginy saptamlglardlﬂ'Fa—
'sulyenln balikla ya da hallktaki amino a51tlerle karlgtlrllma51n1n da
| demzrln emilimini ayna derecede artlrdlglnl buna neden olarak, fasul-
'yedeki demirle sistein'in kenetlenerek eriyebilir duruma gecmesini
gostermislerdlr. ' '

Gampen(44) demir emiliminl artirdigini saptadigl histidin,sistein
) ve‘lizin'in.ﬂyonize olabilen-gruplarlnl ayirmig,bu aming aaitIErin
: stereoizemerlerinin de demirin emilimine etkisi olup olmadlglnl slgan~
 Jarin baglanmrg yedi santimlik duodenum kisminda Fe59 kullanarak arag-
tlrmigtlr.neney BONUCU, hayvanlarln kani,karaciger,bbbrek ve emilimin
' incelendigi duodenum klsmlnda Fe59 saylml yapllarak bu amino asitle~
 rin iyonize olabilen gruplarlnln ayrilmasi sonucu demir emillmini ar-
':tlrlcl etkisinin kayboldugu saptanmlgtlr Ayrica,bu amino asitlerin
fL—izomerllerinin D—i&amerilerinden daha etkili olmedigini, iyonize olan
‘gruplarln ferrlk durumdaki demirle baglanarak demir emilimini artir-
diginy gastermistir. .

‘ Yumurta‘sar131 egkiden beri iyi bir demir kaynagi olarak bilinmek-
te ve bu demiriﬁ emiliminin de yiiksek oldugu #arsayllmakta iken son
_zamanla:daki yayinlarda yumurta sarisi demirinin emiliminin zoT oldu—
_‘éu;ayni zamanda ateki.yiyéceklerdeki demirin emiliminde de azalma
'yaptlgl_bildirilmektedir(3,23,24,26,45,48).Callender ve calisma arka~
-.daalar1(45) biyelojik olarak radiocizotopla Fe59 igaretli yumurta demi-

‘rihin emilimini 27 deneckte incelemig ve ferro demir tuzu demirinin
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emilimi ile kargilagtirmiglar;vileutta tutuian isaretli‘démiri her
testen 14 giin sonrd vﬁcuttakl radyoaktiviteyi 8lgerek hesaplamiglar-
dlr Yumurta demirinln ortalama % 3.7 oranlnda emlldlglni bu oranin
ferro demir tuzu-;g;n bulunan.degerlerden_on defa az oldugunu,askorw.
bik'a91din yumu:ta'demirinin‘emilimini % 3.7 den % 10.4 e gikardigini
‘rapor etmisleﬁdir.Aynl aragﬁlrlcllar;n siganlar ﬁZériﬁde yaptlklarl--
denemeler de insanlar iizerinde yapllén arastlrma sonuglarinl destekle~
mektedir,Yumurta demirinin emilimiﬁin gok.dﬁsﬁk oldugu,birlikte alin-
digar Gteki yiyecekierdeki demiriﬁ‘emilimini azalttigl bagka aragtiri-
cilarca da bildirilmektedir(47,48)
| Demir kaynagl alarak yumurta sarisl verllen huyhme donemlndeki

-alganlarln hemoglobin - duzeylerlndeki degl$lkligi ineeleyen Morris ve
&reene(46) deneyin baglanglg hemoglobin degerlerinde,kontrol grubuna
| gore dﬁ@me oldugunﬁ,yumufta-éérlél démifinin olumsuz étkisini askor-
~bik a51d1n azalttlglnl bildlrmislerdlr Yumurta demirinln alverlgllli- '
ginin duguk olmaalnln nedenl olardk ferrik durumdakl demirin yumurta
sarisindaki fosvit;n_denilen bir fosfoproteinle birlegerek erlmeyen,-‘
| ddlayisiyle'emilméye@ bilé$iklolu$tﬁ:ma31 gﬁsterilmektedir(3,45;46);
Yumurta bu yolla, viriikte aliman dtéki‘yiyeceklerden,de-demirin émi-
limini bozmaktad1r(46) Askorbik a31din yumurta demlrinln elveri@llllk‘
oranint yukseltm631 ise ferrik haldeki demirln kolay emllen ferro du-
ruma indlrgenmesi ve fosfoprotelnle birlesm931n1 ohledigi geklinde
' aglklanmaktad1r(45 46).Bu alandaki bilglleri dikkate alan FAO/WHO
. ortek eksperler komltesi(ZB) yumurta demirinin emlllmi 1gin ust 81n1r
olardk % 10 u kabul etmlstir Yumurta demirinin elverlgliligl hakkln-
da kesin yargllar 191n daha gok‘aragtlrmalarln yapllmasl gerekmekte-
ar. T |
Indirgenmig demirin emiliminin daba kolay oldufu,midenin asidik
salg;él,askorbik asit ve sistein;in indirgeyici Szelliginden doiayl
yiyeceklerden vé.demir‘tuzlarindén demirin emilimini artlrdlgl‘bilai—

rilmektedir(l,3-6,31,34,45,46,49,50).
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Aakorbik asidin demir emilimlni artlrarak deney hayvanlarlnda de-
mir deposunu artlrdlgl saptanmlgtlr(ﬁl).Ancak bazl gallgmalarda dana
et ve hemoglobinden demir emilimini bu vitaminin artlrmadlgl gbste-‘
A[rilmiatir(34) | | “ | |
Demir gereksiniminin gok oldugu ;eﬁitli durumlarda bu mineralin
 -em11iminin yﬂkseldigl bllinmektedir(l 4 6,18,29, 52) Bununla birliktu
bazl aragtlrlcllar demir yetersizligi elanlarla olmayanlarda demir |
| emilim oranlarlnda farkllllk bulamamxalardlr(BS 34) Normal diyetten,““f
fnormal klgilerde demir emiliminin arkeklerde % 6 kadlnlarda %. 14, |
1.demir yetersizligi olanlarda iae % 20 oldugu kahul ed11mekted1r(24).-
| Demirin vucutta emilimini olumsuz yoénde etkileyen Qegltli faktoru
 ‘1er vardir. Daha once de. deginildigi glbi fitat'lar aemirin emilimini
‘ zorlagtlrdlgl ve ba21 bblgelerde demir yeter31zligi olu@umunda onemli
:_etken oldugu kabul adilmektedir(37 39) bodyum fitat'ln diyete eklenmofl
siyle yapllan aekiz gdnluk denge qallsma51nda Bagllkll erkeklerde vﬁ—'
 cutta tutulan ortalama demlr mlktarlnln 2.5 mg. dan 0 17 mg a dhstugh.
3;bildirilmekte ise de be31nlerdeki fitat'larln aynl derecede etkin
\Qlup olmadlgl tartlgma konusudur(l) Slganlarda sodyum fitat'ln her
'aaman demir emilimini bozmadlgl,anemi yayglnllglnln yalnlz besinler—
- deki fitat lara haglamanln olanak digl aldugu gorugu varsa da, sodyum
“:'fitat demir fitat bilegiklerinin demir emllimlni bozdugu kesinlik ka—
 zanm15t1r(1,5 53) Bununla hlrlikte bily itk dozlarda verilen demir fitat o
”bilesikierinden demirin blr klsmlnln anemiklerde emildigi,cesitli ta~
‘1h11da ve bazl hayvanlarln ince barsaglnda hir fosfataz olan fitaz hu-
1undugu bu enzimin insan 31ndirim kanallnda da bulunma31n1n miimkiin
oldugu fitat'lalln oiumsuz etklsinin boylece azalabllecegi ileri sii-
rulmektedir(B) Insanlarda bu enzimin varllgl kabul edilse bile,enzi-
"~ min sentezlenme ve etkinliginln kigisel degialklik gasterme31 tahilda-
k;nin ise pia;rme slraslnda etkinliginin azalacag dugunulebilir.Bu
‘ ‘kdnuqa arastirmalarln sﬁrdurﬁlmesigkonunun aydinlatilmasi bakimindan.

gerekli gorilmektedir.
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_ Tam bugday ununun fitat yonunden daha zangin oldugu ve bu undan
_-yapllan ekmegin kepegi ayrllarak ve - mayalandlrllarak yapilan beyas

'7ekmege gdne gok fitat igerdigi kabartma ve mayalandlrmanln fitat mik— 
tarlnl dﬁehrdhgﬁ ileri surulmekteair(ss).Ulkemlzin kirsal kesimlerin—F-'

,jde yuksek randlmanll hugday unundan mayalandlrmadan yapllan yufka ek—-*

“meginin tdketiminin ydksek oldugu bildirllmektedlr(54) Fitik aaidin
.folumsuz etkislnl azaltan mayalandmrma ialcmi demir ve 8teki mineral -

1erin emilimini de artlracaglndan,ﬁlkemlzde ekmegin mayalandlrllarak

.-yap11m351n1n yayglnlastlrllma31 igin gaba gosterilmesinde yarar var-‘flj

dar.

‘ Diyetin mineral dengesinin bazulmaal demir emilimini olumsuz yonu
'de etkilemektedir on miktaﬂda fosfar ve kalsiyum diyetten demir emi—
:‘1imin1 bOZmaktadlr.Fosfor demirle birlegerek erimeyen ve emllmeyen -
"bir duruma gegmektedir(l~6) Inaanlar Uzerinde yapllan denemelerde,‘

- yﬁksek miktarda diyet fesforunnn anemiye yol agtlgl ve digkida gok-

miktarda demir ve fosfor bulundugu gorulmﬁstﬁr(ﬁ).Kalsiyumun d&mirin )

"emilimlni azaltlcl etkisi aglklanamamakta,ancak alkali ortam alugtur—

maalnln,emilime zarar verdigi sanllmaktadlr Kalsiyum ile fosforun
‘Ahirblrine ve damlr miktarlna aran51z11g1 da demirin emllimini bozdufu
_ 31qaniarda hu gekilde verilen diyetie demir eklemekle olumsuz etkinin
;‘unlendlgi bildirilmektedir(5) Ancak siitiin kalsiyum ve foaforca Zer-

i gin,demir baklmlndan yetersiz olma51na kargln,sﬁt demirinin emilimi—

onin’ yﬁksak olmasl dikkati Qekmig ve bu durum aﬁtun proteinine, serbest

'amino asltlere ve aitrat gibi emilmeyi artlran faktﬁrlere baZlanmg-.
“ 1:3.1‘(26) ¢ . _ _
o Faala mlktarda ginko,kadmiyum bakir ve manganez gibi mlnerallerin

| da,barsak mukoza31nda,demirle proteinln baglanma yeri igin yarigma

;fiyaparak demir emllimini dﬁshrdﬁgﬁ demlre gereksiniml artlrdlgl hildi-'

5:rilmektedir(1) _ :
Sindlrlm kanallnda hozukluk ishal emilme guglﬁgﬁ hastallklarl,
| dlgklyla fazla yag atlml ‘barsak parazltlerl toprak.ve benzerlerini
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yeue (pica) gibi k&tﬁ‘allskanllklar,diyette gok miktarda sindirilme-
fen'kaxbonhidratlarln buiﬁnmaslgfitik‘asit ve kil kiirt1il baz; maddelex
de.demir'emiliminiazaltlcl.etkenlerdendix(l,4,6,9,23,24),

 36n zamenlarda deney hayvanlari iizerinde yapllén aragtirmalards
biiytik dozlarda kullaﬁiian bazi antibiyotiklerin demir emilimini azalt-
tlél,Ilag vé'Besin Maddelerinin 1liakisi“kegulu simpozyumda ortaya
konmﬁstur(SB),Dengme‘hayvanlgrlna kiib'baglna‘verilen'400 ng,.tetra-
‘cyclinn;radyaaktir‘demirin_vﬁcutta tutulméalnl‘ve transferrin'i dik-
kati gekecek kédar"dﬁgi’ifdii@ﬁ ve bunun bansak mukozasinda demir tagiyi-
1 proteinin s.ent_g'zindeki ‘az‘almaya baglanabilecegi belirtilmigtir.in-
sanlarda iyiiestirici'miktarlarln'demir emilimini ve taginmasinl na-
Sll etklledlgi bilinmemektedir.Demirin emilimini Cholestyramine'nin
de bozdugu,bu maddenin warfanin,safra aaidi,glikozitler,tirokaln’e ve
demire: baglanabildigi bu ilagla ugun siire tedavi gbren kimselerde ane-
mi olusturahilecegi ileri aurulmektedir Slganlarda choleatyramine Ve~
rilenlerde,kontrol grubuna gore vdcutta tutulan demirin az oldugu
gasterilmlatir.Bu ilacln Blganlara alt: ay sdreyle verilmeginin viieut

depg‘demirlnin bosalmaslnl da hlzlandlrdlgl_hildlrilmigtin.

Demizr De p u l a r L

Bireylerin durumuna demir kaybl va diyete gare degigmek ve kadin-
larda genellikle daha az olmak lizere demir deposu 0~1500 mg.arasinda-
'dlr(56).Rormal durumdaki yetigkinlerde demir deposu 1000-1500 mg.Ka~
‘dardlr Bunun 700—800 ng. kadar1 karacigende geri kalanl dalak,bibrek,
ylirek ve iskelet ka31,pankreas beyin ve oteki organlardadlr(l 3:5,57),
Demir deposunda azalma klinik ve bilyokimyasal etki yapmaz; ancak depo-
1ar1n gok azalma31 biyoklmyasal ve/veya klinlk etkiler gﬁsterir fakat
aneniye yol agmaz depolarln bogalma31 ise anemi ile sonuglanlr(B 24,
'58) ,Bu bakimdan demir depqsuuhuyuk tnem taglr.Yetlakinlarde demir
dengesinin saélahmaSJ.igin'en'az_vﬁcuttan atilan demir miktari kadar

alinmasa gerekir;'
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_ Ancak.flzyaloaik gereksinme kargllandlktan sonra vﬁcutta demir .
;birikimi olur(? 13 14).Demir dangesi -aglandlglnda depo &emlri ile
.:otekl vucut demlri araslnda az bir degigim olur ve demir miktarlar1
:;uldukca sabit kallr(l 3, 13) Demlr depalarl bireylerin demir statisi
hakklnda bilgi veren en @nemli ﬁlqutlerden biriﬁiroancak depa i¢in
normal alt ve ust alnlr vermek ve: demir yetersizliginin ginirinl ta-
nlmlamak guqtﬁr Bununla birllkte anemi olusumunda demir depolarlnln
”tukendlgl demir yetersizligi ve aneminin yaygln oldygu bblgelerde - de—-
mir depolarlnln gak.dﬁstk ya da hig hulunmadlél ortaya konmugtur(13.'
14, 59) Chang(15) yetiskin arkeklerin karacigerinde demir deposunun
‘:kadlnlarlnklnden dnemli derecede ytksek aldugunu &ogurganllk donemin—
deki kadlnlarln % 30.4 inin karacigerinde gok aa demir depnsu bulun-

_ duéunu menapoz donemlnden sonraki yaslardaki kadlnlardaki depo ile
erkeklerin karacigerindeki demlr miktarlnln bnemli fark gostermedigi—
- ni rapor etmektedir.

Demlr deposu, szellikle bebekler-igin bhyﬁk bnem taslr Annede de-
- mir yeterslzligi yoksa, normal olarak beébek kendisine 3- 4 ay yetecek

kadar demir depolayarak dugar(60).Yeni dogan bebegin kaninda 100 ml,
de 18- 19 gm. kadar yiiksek miktarda hemoglobin,bulunabilir(l) .Toplam
'&emlr depoan baglanglgta 35 mg.kadar olup bir yasinda 15 mg.a diiger

(5) ﬁamanla Themoglobin degerlnde azalma, fakat dokularde ve kan hacmin-
de artma olur Dogugtan dordﬁncu aya kadar hebekte toplam demir mikta~
rlnda bnemli degigme olmaz-doguata ve dbrdﬂncu aya kadar beheéin.vﬁ~‘

cudunda ortalama 290 ng. demir uldugu kabul edilir(23) Bu. dénemden son-
na,vhcutta demir mlktarl artls hizina dair yeterli bilgi olmadlglndan,
‘vhcuttakl demlr miktarlnln aglrllk artlglna parelel olarak qogaldlgl |
kabul edilir,Sik dogum,ikizlik uguzlﬁk,prematurelik,anneda demir ye-
‘ter31zligi gibi nedenlerle demir depolamadan dogan ya da yeteraiz de~
posu olan bebeklerin bu durumunun 1yllestirllmemesi ilk ve oteki yag-
larda anemiye ycl agar; hatta klzlarda 80z kanusu oldugunda gelecek ku-

gaklara da yan81r(42).
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Anna anemikse ilk gacuga gure aonradan doganlar dahea anemik alur~
 [1ar(60) Demir yetersizligi veya.anemik gebe kadlnlarln normal bealen—
me kogullarinl’ sﬁrdurmesi halinde demir depolarl yeterli olmayacafin-
dan,hu durumdaki gehaler tedavi edilmediginde bebeklerde de anemi or-
“taya q;kar Ozellikle gebeligin son doneminde gebelerde ﬁemir dapnlarl—
.nln gok azaldifa gﬁsterilmigtir(BQ) Anomik dldugu saptanan gebe kadlnu
lara,gebeligin son ddneminde gﬂnﬁe 70 mg damir verilenlerin hebeklerd-
.nin % 29 w,demir verllmemia olaniarin bebeklerinin ige % 52 sinin ane-
mik aldugu israil’de yapilan bir aragtirma ile gdaterilmistir(61).
L Fetuste demir depolanma31 gebeligin ilk dﬁneminde yavag,son dine~
minde ise hlzlldlr(23) Kaufman ve galigma arkadaglarl(ﬁz) fetiain’ ge-;
1igiminin hlzll oldugu gebeligin son glinlerinde,gebe llganlardan Fe59

_iaaretli demirin anne plazmaalndan plasenta yoluyla hlzla fetiise geg*

- tigind, 91ganlar1n karaciger ve dalaglnda 1garetli demirin azaldlglnm

aaptamlslardlrr._

¥icuttan Den i’r' Kayba

Normal kogullarda vﬁcuttan az miktarda demir kaybi olur.Demir en
gak dlgkl ve 1drar1a dlearl atlllr.Ayraca deri yoluyla terle,aag ve |
tarnak. bhyumeai sonucu,bunlara ek alarak dogurganllk dbnemindeki ka~
danlarda,gebelik ve ‘dogumda ve gok az miktarua da sﬁtle demir kay-
7balmaktadlr.Ayrlca,barsak parazitleri,gorhnﬁr ve gbrﬁnmez kanamalar

ve yaralanma durumlari da demir kayblna yol agmektadir.,

"Digka ve 1l d rar 1 é'-ﬂormal durumdaki yefigkini@fde en ¢ok
demir kaybl digkiyla almakta ve bu toplam demir kaybinin artalama

% 70 ini alusturmaktadlr.nlsklda bulunan demirin bdbiiyiik bir kismini
emilmeyen besinsel kaynakli demir olusturur ve miktara diyetin gzel-
ligine gore degisiw. Emllmeyen demirin gorunlu kayipla ilgisi yoktur.-
Digkadaki demirin ne kaﬁarlnln zorunlu kaylp oldugunun saptanmaslnda

en uygun yéntem igaretli demlr kullanmakt;r.
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izotopik yontemle yapllan aragtlrmalara'gdré digkiyla zorunlu
ginlitk demir kaybi 0,3-0.5 mg.,kimyasal denge galigmalarina gire ise
0.2 MG dolaylndadlr(l 5 65).Sindirim kanall-yoluyla.atllan demitT mik-
gilkabilir. Hemogiobln ylkzmlyla serbest duruma gegen demlrln biiyiik bir
kismi tekrar emilerek vicutta kullanllmaktqdlr(l,b).D1§k1 yoluyla gun—
1ik ortalama kaybin mukoza hilcreleri ddkiintileriyle 0,1 mg.,hemoglobin
parcalammasl sonucu ise ﬁ.4 ng.dolayinda oldugu'Bildirilmektedir(63),

Idrarlia atilan demir miktari yetigkinlerde glinde 0,02 mg.kadar
diisiik,2.0 mg. kadar da yliksek olabilir(1,5,6,64).Yetigkinlerde idrar-
la giinlik ortalams demir kaybl 0.2-03 mg.dolayinda oldugu kabul edil-
mektedir(l,5),idrarla atilan demirin diyetle alinan demirle bir ilgi-
si yoktur;agizdan veya damardan blyiik déziarda demir verildifinde bi-
le bunun idrardaki demir miktaflnl etkilemedigi biidirilmistir.Ancak
proteinuria ve hémoglobinuﬁia durumiarinda idrarla demir atimi fazla-
lasmaktad1r(l,5,64). | |

Bebeklerde giinde zorunlu kayiplarin ortaiama 0.13-0.16 mg. kadar
ya da viicut agirligina gore kilo bagina 0.03 mg.dolayinda oldugu
ileri sﬁrﬁlmektedir(65). |

Birlegmis Milletler Bésin ve Tarim Orglitii ile Dimya Saglik Orglity
ortak eksperler‘komitesi(23) bu kohudaki biigiteri dikkate alarak id-
rar,diskr ve deri yoluyla gﬁnlﬁklzorunlu‘demir kaybinin % 25 hata pa;
yllda dahil olmak iuzere yetigkinlierde kilo bagina 14 mikrogram oldu-~
gﬁnu kabul etmigtir;ﬁuna gﬁre 70 kg .olan erkeklgrde glinlik zZorunlu
kaybi 0.91 mg.,55 kg.OIan.kadlnlarda ise 0,77 mg.blarak belirlemig;
gliinliik demir tilkketim standartlarlnl,gﬁnlﬁk‘zorunlu demir atimina
dikkate alarak hazirlamigtir.Bebek ve gocuklarda idrar ve digki ile
-zorunlu kayaiprar hakkinda yeterli bilgi olmadigindan,bir yasina kadar
0.4-0.5 mg.,dteki yuglarda da vicut agirligl hesabina gore yetiskin-

lerdeki kadar oldugu kabul edilmigtir(23).
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| mleli e Normal kdgullarda deri ve ter yoluyla demlr kajblnln tnem-
ﬂ aenmeyecek kadar az,oldugu bellrtilmekle birlikte,ha21 durumlarda de-
"mir yetersizligi olugumunda etken ulabilecek kadar gagaldlél ileri

“surulmektedlr(ﬁ 4) Deri ve terle demir kayblnln ﬁnemli bir klsmlnln
.'hﬁcna dokiintiileriyle uldugu,hucreaiz terin daha az demir igerﬁigi ka—

bul edilmektedir.@egitli yaymnlarda hﬁcrell ve hﬁcresiz tedin demir

igerigi 1le ilgili verilen miktarlar hﬁyﬂk farkllllklar gbstermekte-
dir(l,3- 5, 63 64,66, 67).Bir mililitre terde,hﬁcreai as bulunanda orta«.
_,1ama 0.3 mikrogram hﬁcrece zengin alanda ige 7.1 mikrogram.demir bu-u'
- lundu@w saptanmigtar(l, 5). ' '

Hiicre baklmlndan zengin terin litresinde,bir kaynaga gﬁre 1.6 mg.
(4),0teki kaynaklara gére 0.5-6.3 mg.,hﬁcresi az ya da hucresia terin
litresinde ise 0.2 0.4 mg.kadar demir kayba ugramektadair(l,3,5, 63 esy

~ Saglikla yetiakinlerde deri yoluyla gﬁnﬂe 0.2-0.5 mg.demir kaybl
'olabilecegi helirtilmlstir(GB 66).H1ndiatan'ﬂa 10 yetigkinde terle ‘
'demlr kayblnln ginde 0.6~3.2 mg.31351nda degigtigi aaptanmls Qevra
13151n1n yuksek oldugu bolgelerde gﬁnlﬁk ter miktarlnln beg lifreye |
. kadar glkmasiyle artacak demir kayblnln -anemi olugumunda tnemli etken
_ olabilecegl helirtilerek gﬁnlhk demir tﬁketim ‘gtandartlarinain bhu duru;
“:mun da dikkate almnarak ha51r1anma51 gereéi savunulmustur(B). _
Deri yoluyla demir kayblnln vﬁcut alanl ve enerji harcamasl ile
'oréntlll alarak arttlgl,vucut alan1 1.8 m2 olan ve 3000 kalori harea-
yanlarda 0.4 mg. demir kaybl olacags jleri aﬁrhlmﬁstur(B)

Dlgkl idrar ve deri yoluyla clugan zorunlu demir kaylplarlndan

"bagka sag ve tlrnak biiylimesi igin de’ harcama olmaktadlr Isaretid de—
' mlrle yapllan gallgmalarda sagta gok az igaretli demir saptandig,
kimyasal anallzlere gdre sag ve tlrnakla Benede ancak 1.2 mg.dolayin-

da demirin kayba ugradlgl bildirilmigtir(64).

Bar a.a'k Parazitlet®i: Barsak parazitleri,demir yeter-
sizligi anemisi olmak iizere bir ¢ok besin elementlerinin yetersizli-~

gine yol agtigl bilinmektedir.
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Barsak parazitleri tutunduklari yeri kanatmak,aedelemek,enzim:den—
| gesini bozmak suretiyle de sindirimle'emilimi olumsuz yonden etkile-
yerek ve barsakta bireyin besin elemeﬁtlerine ortak olarak beslenme
 yetersizliginde tnemli etken olmaktadir(66-~70).Bazl bﬁlgelerde anemi~
ninfyaygln.olug nedenlerinden biri olarak de barsaklparazitlerinin‘,
yayginllgl gosterllmektedir. | | | |
Barsak pardzitlerlnin yol aqtlgl kan kaybl,parazitin cinsine ve

saylslna gore degigmektedir.En gok kan kayblna yol agan Ancylostoma
‘duodenale(kancali kurt) olup bunis, Necator americanus izlemektedir(?O)
Bagka parazitler de kan kaybl yapmakta ise de ancak ylglnlar halinde
bulundugu Zaman kan kaybl tutara artacaglndan anemi olugumunda etken

labilmektedlr, | |
. Bir tek A. duodenale gﬁnde 0.15-0.26 ml.,bazan da 0.84 ml .kadar
‘kan kaybina yol aqmaktad1r(40 68,70).Bazy kimselerde fazla. mlktardaki
b para21t gunde 5-10 mgwkadar ylksek demir kayblna neden olabilmekte-
dlr.Her N, amer;canus giinde 0,03 ml.,Trichuris trichiura ise 0.005 ml,
kadar kan kaybl yapmaktad1r£40 41).D1gk1da 1000 yunurtaya gore
A, duodenale 4 5 ml.,N americanua 2.1 ml.,T trichiura ise 0.25 ml kan
'kaybl yaptlgl kabul edilmektedlr(40).3arsak parazitlerinin yol agtigi
kandakl demirin tumu dlgarl atllmaz,% 40-60 kadar1(69 70) ya da
l% 20-30 u(40) tekrar emllerek kullanllmaktadlr.

'E‘dJe‘t‘(Méhstrﬁasjoh); Sirasin d a';Kadlnsal kanémalarda(méns—-
fruasyon) demir‘kayb;,kan‘kajblnln‘ve bundaki hembglobin démirinin_
hesaplanmaéi ilé'ya da dogrudan demir miktarlnln aaptanmasiyle yapil-
maktadlr.Kan kaylp mlktarlnln kalitsal faktorun.etklsi altinda oldugu
ve aynl kisilerde bnemli degigikllk gostermedigl ileri siirtilmektedir
(71~75).Dagum yapan ozellikle bir kag gocuklu kadlnlarda kaylpta art-
makta oldugu,ayrlca adet kesimlne yakin yaglarda da kan kaybinin ge-.

nellikle gogaldiga bildirilmektedlr(?2,74).
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Anemiklerde ﬁdet slraslnda kan kayblnln anemik olmayanlardan gok
‘" oldugu,tedav1den sonna.da gok mlmaga devam ettigi ileri sﬂrﬁlmekte-
%_idir(76). o o - )

Kadlnsal kanamalarda kan . kayb1 ile ilgili verilen miktarlar bﬁyﬁk,'

U_jramklzllklan-gbstermektedir.air gallgmada,15-43 yaglarlndaki 100 ba-

fL yanda her &det: murasince kan kayblnln 6. 6—187 7 ml. araslnda dagig ‘} 

fi tigi bayanlarln yarlslnda bu miktarln 23.2~68¢4 ml.,demir kayblnln .
':'2,3.79.0 mg . arasinda. ve ortalama damir kaybinin. ise 19.5 mg eldugu .
' -hesap1anm1§t1r(5) Gole ve - arkadaalar1(73) 17 45 yaglarlnda 348 kadln—?

‘,*da,kaybln O 1-280 ml. araslnda degietigini hildirmiglerdir Adet sara-
-.slnda ortalama kan kayblnln 43, 4 ml (?7) 37 5 ml (73) 34 ml (?4) ol--:*'

dugu hesaplanmlstlr.ﬂormal adet kanamalar1n1n anemi olugumuna onemli

o etken olamlyacagl ancak 80 ml. hzerinde kan kaybl aldugunda bunu kar-

'J‘gllamanln gug oldugu ve anemiye yol agacagl,kadlnlarln % 11 inde 80.-

- ml.yi asan.aglrl kaylplar gorﬁldugﬁ belirtilmigtir(?Z ?6).

 ~} e Kadlnsal kanamalarda denlr kayblnl hesaplama gallgmalarlnda 16—32
 _,mg.,4—26 mg.,27 37 mg.,2 2 79 0 mg.,l 2 30 9 mg gibi degisik aonug-f 
- 'f1am allnmlﬁtlr(l 3,5; 50 1), - E

. Bu dereee degialk Bonuglar klslsel farkllllklardan ve ekaiksiz mmp

"'teryel toplama zorlugundan ileri gelmig olabilir._'

FAO/WHO ortak eksperler komitesine gore(23) normal durumlardaki

H"'bayanlarln % 90 1n¢a a@et alra51nda gunluk demir kaybl 1. 4 mg. kadar— B

dlr ve gogunda 2.0 mg.altlndadlr Bu- komite Baetle gﬁnluk demir kaybl-

©oni 2.0 mg.,dlakm 1drar ve deri yoluyla aorunlu demir kaybl igin kilo .
baglna 14 mlkrogram kabul etmistir Bu duruma gore 55 kg. gelen bir ka-
dlnda zorunlu kaylp gﬁnde 0.8 mgg,gun4ba$1na isabet eden 2.0 mg ekle, )

 fdogurganl1k donemlnde‘gunluk demir ‘kayba 2.8 mg qlmaktadlr._.

"G ed e 1 i k v e E m 2ik14i1 ik t.e Dem 1 'y

o H arcan as 1‘

Gebe ve. em21kliler1n demir harcamasi konusunda yapllan gallgmala-

:’11 inceleyen.FAO/WHO artak ekaperlar komiteainin raporunda(23) bu
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durumdaki kad;nlarln demir‘hafcémésl ile iig;ii bilgiler dzet olarak
soyledir.g | | |

| Gebelikte zorunlu kaylplara ek olarak klrlel hﬁcrelerdeki artig,
fetlis ve plasenta igin de demir harcamasi olmaktadlr.Iyi beslemen 55
kg aglrllgindaki gebede hamoglobin demirinda 500 mgwplasenta i¢gin 25
'mg.,gelismig fetils igin ise 290 mg.kadar demir harcanmaktadir. Zorunlu
_ kaylp,gebe olmayanlarda oldugu gipvi ghnﬁe 0;8 Bg. olup gehelik siire~
| since 220 mgndlr.&ebelikte demir harcamael ve net demir kaybl Tahlo
4 te verilmistir. | |

TABLO 4
GEBELIKEE DEMiR HARCAMASI (23)

o | Geveligin | Gebeligin mOPLAM Gebelifin
Kayip Yolu - | 11k Yarisa | 2. Yar&al _1( mg,) | Net Demir
SR (mg.). : (mg) o Kaybi(mg.)

'Kltmizl~hﬁcrelerq" I P = |
~de artag igin BTN I 10 (9 S £ 500 | =
Dogumda ve dogum ‘ - S -
‘gonrasl kan kay—-_ C S PR ‘ _ .

b1 - 1 - - - 250

'Fetﬁa‘demiri | e 290 290 290
Plasenta demiri - 25'"; 25 25
Zorunlu kayiplar | 110 o 110 - f‘ 220 | - -
TOPLAMN 10 )  '?925g’_ 1035 - 565

Pablodan da iz¢end1gi gibi,gebeligin net demir kayba 565 ng . olup -
*toplam harcanan demir miktarlndan 470 mg asd;r.Qﬁnku klrm1z1 kan
hiicre artlgl igin kullanllan damir vﬁcutta kallr ve ‘gebelik scnra31
depolanlr.Buna karalllk dogum.alraSLnda ve sonraki kanamalarda 250
mg.kadar demir kayb1 olur.

&ebelikte zorunlu kaylpta dnemli deglgiklik olmaz,yalnlz bteki
harcama ve. kaylplar geheligin ikinci doneminde gagalmaktad1r.K1rm1z1

-kan hucrelerinde artma fetua ve plaaenta igln harcama gebeliéin ikin—

ci- donemlnde gogallr,gebelik ilerledikce buna orantlll bir artig gba- -

terir.
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Buna gire gebeligin 1kinci ‘déneminde, kan hacmindekl artls ig¢in
-glnde ortalama 3.6 mgudemlr haacanmaktadlr(500/140~3 6 mg. ).Gebeligin _
ortaazna kadar, fetus gebeden demir harcamaslnd yol aqmaz,bu durumda
gebede,ilk donemde gunlhk demir kaybl yalnlz zorunlu kaylp olup 0.8
mg.olarak kabul -dllebilir.&ebeligin ikinei doneminde ise fetiis igin .
,harcama ortalama 4,0 mg.olup gebe kadlnln demir»harcama31 0.8 mg.zo0-
;.runlu kaylpla birlikte 4 8 mg.olmaktadlr &ebeligin sonuna doéru ige
 kadinda demizr harcama31 8 4 mg. kadar yliksek olabilir(o 8 mg + 3.6 mg
'+ 4.0 mg.).Bu hesaplamalarda gebe.kadlnda demir deposulhesaba katilma.-
migtair. | | H | | |
- Gebeligin baglang1¢1nda demir deposu varsa ﬁg yaklagik 500 mg.kaa.
dar bulunuyorsa,bu mlktar kirmy.zl kan hilerelerindeki artlgl kargilar
ve gebeligin 1k1nci donemlnde ginliik demir harcamasi 3.0 mg. kabul edi-
livilir.Demir deposu olmayan kadlnlar=igin,gqbellgin ikincl déneminde
giinde viicuda 6.6 mg.demir saglanmasi uygun gﬁrﬁlmﬁgtﬁr(o.a + 3.6 +
. 2.2:6.6 mg.).0te yandan anne siitiiyle toplam olarak giinde 0.25 mg.de-
mir harcandigy kabul edilmektiedir. |

Gebelige kadar Gmiir boyu dnerilen miktarlarda demir almis gebe #g
emziklilewin,giinliik demir gereksiﬁimi 8det goren kadinlarainki ka&ar.
kabul'edilerekggahe vé emzikliler igin giinlik tﬁketim standartlary ve-
rilmemigtir(23, 24),Ancak.Apte ve Ivengor(?é) gebeler lizerinde yaptaga
gallsmadd demir emiliminin gebeligin son doneminde yikseldigini, tahll
tuketiminln yiksek cldugu bolgelerde gebelerin diyetle 40 mg.demir al-

masl gerektigini savunmugiur,
" Demir Gereksinmesi ve Kayna Klara:

Guﬁlﬁk denir geréksiﬁmesi‘yas,cinsiyet,ﬁzel durumlara ve bunlarln
dIYEtlerlnln ozelllglne gore degigir.Yetigkin erkek ve 8det gormeyen
kadlnLdrln gunluk demix gerek51nme31 zorunlu kayba kargllayacak ka-

darair.
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o Behek ve gocuklarln zorunlu haylplara ek.olarak,yenl doku ve he-.
" mng1ob1n yaplml,adet gorenlerde kan kayblnln kargllanmaSL,gebe ve em-
fziklilerin de ozel durumlar1 nedeniyle artan gerek51nmeleri ig¢in ﬂe-
mir saglanmasl gereklidlr.Yainlz buyume iqin,blr yagina kadar glinde
Q.8 mg.,l—ll yaglarlnda 0.3 mg.,ll—l? yaglarlnda ise 0.5 mg.demir ge-
1rektigi bildlrilmektedir(79) Gereksinimin kargllanma51nda diyetteki
yiyecekierin gesldl bﬂyhk olgﬁde snem taslr bu baklmdan besinlerdeki |
-demirin elverislillk durumunun degigik oldugu dikkate allnmalldlraﬂay~.'
- vansal. yiyeceklerdeki demirin emilim oranlarl;bitkisel yiyeceklerde-‘T«
;l kinden onemli olgude yuksektir(mablo l). : | '
H Diyette hayvansal kaynakll kalori e protein orana gogaldlkca de~, “

.' mirden yararlanma oranl da &rtmaktadlr Bu durumu dikkate alan FAO/WHO—

‘_1972 beslenme anemileri eksperler grubunun(24) demir igin verdigi de~
‘mir tuketim standartlarl Tablo 5 te verilmlgtir..' ' '

‘ TABLO 5
IYI BESLENEN SAGLIKLI KigliEr IgiN- ONERILEN GUNLUK DEMiR
2UKETIM STANDARTLART (24)

o S P Di?et Enerjiainin Hayvansal Kaynaklardan
Yas Emilmeai“ Saglanan Oranina Gbre Alinmasl Gereken Demir
Gigéi'et _|Gereken | Miktari(mg.)

1 ve 3Ly  |Demir - |"Diyet Enerjisinin Hayvanaal Kaynaklandan
| Durum - |Miktara - { Saflanan Orani

R Hwmege) %_%Ofdan azl % 10-25:1 y %-25 den.gagu
‘Babekler. ' R EE S IR -

0- 4 ay 0.5 .| Bmzirmenin | yeterli . loldufu varsayilar

5—12 ay . |  Qp?,. = o 7 DR BN 4
Gecuklars f ¢ o f o ool o4
"_l—lz yag -  f1§0 ';  '_101 3 '_’ﬂ Y o 5
Exkex . . - .| % IR o
1326 yag | 1.8 | 18 | 12 | 9
13-16 yag' | 2.4 | 24 - -} 16 | C12
Adet Géren |- [EITRI . IR
Kadin - . | ‘2.8 )28 19 S 14
Yetlgkln Er4' RO ' ‘ f-_- ' ' : o

-‘kek ve Rdet| S
gormeyen ka» , :
Jdan 0.9 y 9 6 5
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| FAO[WHO-1970 ortak ekaperler komitesin1n(23) verdigi demir tiike -H
tim standartlarlnda ufak degiglklikler yapllarak hazirlanan son tdke--
tim. standartlarl,yalnlz besinsel demlr igln ha51rlanmlg olup,toprak
ve bulagmlg demir harig tutulmugtur Bu tliketim &tandartlarz bireyle-
rin kalori ve besin gereksinmelerlnin kargllandlgl kabul edilerek ge—
‘listirllmistir.ﬂayvansal beainleri gok. az elanlar,barsak parazitinin
yaygln oldugu yerler igln bu demir tﬁketim standartlarlnln gegerli
olmad;g;_ve'bunlaﬁln garekaipmglerin artxrdlgl,bunun.igin gerekll ga- .
'relére hagfﬁrulmasl gerégi belirtilmiétir(24) Omiir hoyu, ﬁnerildiéi o
. gekilde demir alan kadinin gebe ve emziklillkte artan gereksiniminin
‘&det goren kadlnldrdakl kadar oldugu dﬁgunulerek ayrlea bu durumdaki~
ler ig¢in Tablo 5 te gordldugﬁ gibi, tuketim standardl haalxlanmamlgtzri-"
Demir deposu olmayan.gebe kadlnlarln gebeligin ikinei doneminde gilnde
‘7vuouda-6 6 mg. kadar demir saglanma31 da uygun bulunmuatur(23).
ﬁlkemlzln kirsal bolgeleri ile kentlerin scsyo-ekonomik diizeyl
'fdﬁ§uk kesimlerlnde bitklsel,yiyeceklerln temel besinleri olugturdugu l
ve hayvansal kaynakll enerjl oraninin gok diigik olduguna dikkati Qe—
ken. Uzel(SO) gebe kadinlara ginde ek olarak 5-10 mg. demir vermenin
g&rektlglnl Bavunmugtur Kxrsal bSlgeler ve kentlerin sosyo—ekonomik
atizeyi duguk 1lelerde gunluk enerjinin hayvansal kaynaklardan,% 10
‘dan azi, kentlerln sosyo-ekononik duzeyl orta durumdaki allelerde 1ae o
% 15;20 sinin kargilendiga belirtilerek FAO/WHO ortak uzmanlarlnca ha, -
' 21rlanan gunluk demir tiiketimi standartlarlndan % 10 dan azi ile |
% 1lo-25 i igin verilen b;rin01 ile ikincl stitundeki degerler arasi tii-
ketlm.standartlarlnln iilkemiz kogullarlna uygun diigsecegi belirtilmig-
tir.Bﬁna gﬁre,Uze1fin ﬁikemiz igin 6nerdigi demir tﬁkétim gstandartla-
Cm Tablo 6 da gésterilmigtir(80). |

Aritllmlg olanlarln digandaki hemeﬁ.hen~yiyecekte defigik miktar-
larda demir bulunur Ancak bir ylyecegln demir yonunden iyi kaynak sa-

 y11ab1lmes1 igin, belirli miktarin lizerinde demlr igermesi. ve bu demi—

rin emilim oraninin ylksek olmasi gerekir,

I3
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| FABLO 6
mURKIYE IQIN ONhRILhN GUNLUK DEMIR TUKETIM STANDARTLARI (80)

l'Yaﬂ:Cinalyet Durum . | _ ﬁiiﬁgi?l Gere%ié[g%ﬁﬁr
0 -3 yag SRR SRR -
4 -6yag - . g
7 - 12 yag 1w
Evkek : 13 - 19 yag 1 15
K3z :13~19 yag 1 20
Erkek : 20 - 70 yag:ve ﬁmeri .10
| Xadin : 20 - 50 yas T 22
Kadin : 50 - 70 yag ve uzeri : '  : 10
Gebelik ve emziklilik igin ek | 45

3 Slk tﬂkotilen bazi’ yiyeceklerin igerdigi ortalama demir miktar:
mabln 7 de verilmietlr(4 9,64, 81). _ : o

_ TABLO T
SIK TUKETILEN YiYEGEKLERIN YENIIEBiIER 100 GRAMLABIHIN
o SAGLADI&I ORTALAMA DEMIR.DEGERLLRi (3,9, 60 ,81)

.Hayvansal xiyecekler 1_Dem¢r ! Bitkisel Yiyecekler- Demir
'  . ‘ B . . mg' ‘ ‘ . mg‘_’”‘
| Karaciger '.:8.048.8Hf Kuru fasulye bakla, -
B o N _harbunya mercimek,

: L ‘bUrilee,nohut - 6.6~ T.6
iAkcigar. : 6.6 Soya fasulyesi 8.4 _
Bobrek - | 6.0 | Pekmez 6,0-10,9
‘Kalp - C 4. 5 Faindik, fimtik 3,0~ 5.4

‘j_Etler(slgLr koyun) :”‘?2_0‘310f :Iahln 9.0
’ Beyin L 3.2 3Kabak aygigesi ' ' L
: _ _ o gekirdek igi © Teb= 9,2 ¢
Yumurta 2.0-3,0 [| Kuru meyveler 2,0-10.6
Tavuk =~ - 145 ”‘}Bugday,m131r bulgur, j
L - ekmek,un | 2.5= 3.5
Tavgah 1 1.6  ' . Siyah zeytin 1.6 .
1 Balax | 1 0.5-1.1 'Piring,makarna | 0.9~ 1.0 |-
.ersit¢i hayvan sut-  R 'Ispanak,pazz,aemiz- R
,lerl ve yogurt ' Q0.1-0.4 || otu,asma yapragi,
_ gl . {| karalahana, bezelye 1, 5—‘3.5-
:kaaar peynirl 1.0 _Ebegiimeci 12,7
'Beyaz peynir  0¢440.5 Roka ' 9.5
- St tazu - 0.7-0.9 || Patetes ve Oteki o -
‘ 1l yumru sebzeler 0.3~ 2,0 |
i Kuru ve yegil sogan 1.0- 1.4
Oteki sebzeler 0.5= 1.5
Taze meyveler 0.5- 1.1
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Miktar ve emﬂlim-yﬁnﬁnden'en iyi demir kaynagi,organ etleri bag-
.ta‘olmak lizere gésitli etlerdir.Bitkisel kaynaklardan kuru baklagil-
ler,pekmez,tahin,kurﬁ meyvaler,flndlk,flstlk‘vé bazi yegil sebzeler
onemli mikitarda demir iqerirlef.ﬂayvansai kaynakli besinleri faszla

tiketme olanagi olmayanlér bu yiyeceklere daha ¢ok yer vermelidirler,
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.DEMiR:XEmEBSiZLiGi AKEMi$iNiN‘XAEGINLIK“DURUMU

Basin.yeterszzligi anemileri iginde en 81k rastlanan demir yeter-
sizliginin yol agtlgl anemidir.Bu konuda yapllan yaylnlar demir yeterL
sizligl anemislnln &unyanln bir on yerlnde ve ﬁlkemizde dnemli bir

:aagllk ve. beslenme sorunu olduzunu gostermektedlr(23 24 39-42,60,61).

| QE@ITLI HLKELERDL : | o

Yap;lan gallsmalarln sonuglarlna gbre geligmekte alan ﬁlkelerde :
.:daha yaygln.almak lizere gelismls ﬁlknlende bile; bzellikle gabelerde,

'  amzik1i kadlnlarda,gacuklazda ve dogurganllk dbnemindeki kadlnlarda

"'demir yater51zligi anemizi gok yayglndlr(59 82).Anemi taramasi yap1~

_ lan yerlerde,arnegin Finlandiya'da yetiskinlerin yaklagik nlarak Y&~
n:r151nda Isvec'te kadlnlarln %10~24 kadarlnda,Amerika Birleaik Devlet-
i _ler1nde koleali klzlarln yarlslnda,gabelerin ise gogunda degigik sid-'
- dette, Afrika'da erkeklerde % 617, kadlnlarda %. 15~50,gucuk1arda
% 30-60 Kuzey Amerlka'da ‘erkeklerde % 5-15 kadlnlarda % 10-35,qecuk—
 1arda % 15-40 aneml oldugu bildirilmigtir(i,B}) FAO/WHO yaylnlar1n~
da,Avrupa'da kadlnlarda % 10-25, Iakandinavya'da yetigkin erkeklerde
_-% B-G,Wargova'da gebeligin gon donemindeki kadlnlarda % 21.8 oranin-
da anemi olduguna igaret edllmektedir(23 40, 41) Ayni kaynaklara gbre,
-.&uney Ameraka'da erkeklerde % 5~15 Jkadinlarda % 10-35,gocuk1arda %15~
f 50,gene1 toplamda ise % 15~40 araslnda anemi bulunmaktadlr. ‘ |
| Bea Latln Amerika ﬁlkesinde yapllan aragtlrma aonuglarlna gore,
- anemi oranl gebelerde % 48,gebe olmayan yetigkin kadlnlarda % 21.0,
‘aynl yaglardakl erkeklerde ise % 3 tur(84) Amerike Birlegik Devietle~
_ rinae,bebeklerde ve gebelerde % 25 ﬁzerinde,Naw York ve pekiz eyalet-
:te altl yagln altlndaki gocuklarda % 20, oteki yaglarda % 15 oraninda
- anemi oldugu bildlrllmektedir(82).
Asya ve Afrika {ilkelerinde anemi gok yayglndlr.Yuaifji ve galigma
‘afkadaglar1Q85)‘Hlndlstan‘da 15-35 yaglarindaki kadinlarda % 32.7,
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Levy.ile arkadaalarl(sl)iiatail'de 1-6 yas roukiarinda-%‘52.oran1n;
| da anemi gprhldugunu rapor-etmlglerdir Iran'da(B?) Buxma'da(SG),Yeni
Gine' de(B?) Bantu'lu k1511derililerde(39) demir yeterslzligi anemisi-
nin gok sik oldugu bildir11mektedir.;7 B ' '
Venkatachalam(88) Hindiatan'da gebeliiin son dtnemindeki kadinla-
rin % 25-50 sinin,bebék ve gocuklar;n‘% 56 éihin hgﬁaglobin dlizeyle-
rinin standart degerierin'altinda oldﬁgunu rapor etmigtir Iyengor ve
Apte(89) Hindistan'da sosyo—ekonomik dﬁzexi dﬁgﬁk gebelerin % 50-50
sinin hemoglobin dﬁaeyinin % 10 gm.ln altlnda oldugunu bildirmekte-
dir Burma'da yapllan bir aragtlrlada(86) gﬁnlﬁk diyet 9—32 mg.demir
igerdigi halde,gebelerde % 13-24 kadlnlarda genel olarak % S -15, gocuk-
larda % 3-27 erkeklerde % 1 5 araslnda anemi gﬁrﬁldugﬁ bildirilmigtin
Qlen,klgllerlnZbaracigerlerindeki hemoglohin olmayan demir §le¢illmiig,
yag aglrllglna gore bir gram karaciferde erkeklerde ortalama 173 mik-
‘rogram,kadinlarda ise 59 mikrogram demir bulundugu,yasla birlikte de-

mir deposunun gogaldigi saptanmigtir(86).

PURKIYEDE

Cegitli yaylnlardan ve arégtlrma sbnnclar;ndan Tiirkiye'de demir
yetersizligi anemisinin gdk yaygin oldugu anlaallmaktadlr.Bu'alanda
yapllan"hasllca galiamalarln aonuglarl agaglda kisaca ﬁzetleﬁmigtir.‘
. Kansu tarafindan yapilarak 1961 de yaylnlanan bir rapora gore(go)
Turhal gevresinde 9149 goeugun,incelenmesi sonucu, 0-1 yaglarlndakiler-
de % 13.2 oraninda beslenme yetersiZIigi,% 2.8 oranlnda aanl;l—Z
yaglarinda % 13.4 beslenme yetersizligi,% 7.6 oﬁanlnda ise anemi bu-
bunmaktadar, | . | _‘ _ | |

Oral ve Elpek(gl) Hacettepe bﬁlgeéindeki O—B-yaalnda iOO'gccukta
anemi sainiri % 10.5 gm.hemoglobin kabul ederek,% 19.0 oraninda anemi,
anemlklerln % 30 unun da toprak yedlglni saptamlg aneminin huyuk bir

Kisminin demir yetersizllglnden ileri geldigini belirtmiglerdir.



v '34
Oral taraflndan yapllan bir baska arastlrmada(QZ) aneml 51n1r1

"% 10¢5 gm4hemoglobin esas ‘alinarak kan tetklki yapllan Ankara gevre~

aindeki abrt. kdyde 359 okul tncesi gocukta % 23, 39 oraninda anemi,

anemiklerin % 34.5 inde bealenme yetersizligi;digkisi tetkik edilen

-281 gocukta % 28. 1 inde barsak paraziti;harsak paraziti bulunanlarln

o % 25,3 ﬁnu anemiklerin olugturdugu aaptanmmgtlr,

Hacettepe Un1Ver51tasi Toplum Hekimligi Enstitﬁsﬂ Etimelgut Sag -
lik Bolgesi 1970 ylll Faaliyat Raporu nﬂa(93) hirqak saglik ocagl hbl-"

' galerinde yapllan Qesitli aragtlrmalarda gebalerde % 60.9, 15-44 yag |
"3grubu kadlnlarda % 32 8 aranlnda anemi hulundugu belirtilmigtir.

B Pekcan(gé) Etimesgut Kazan Sagllk Gcagl'na bagli cegitli x6ylerde
dagislk yag gruplarlnl iqeren 455 kiaide,taplama gtre % 67.7, erkekler—
“de % 66. 34 kadlnlarda % 69.1 oran;nda,ﬁ? gebede % 56.1 gebeligin ﬁgun-
-cu doneminde % 80 oranlnda anemi bulundugunu anemi dagilimindea e¢insi-
| yete gore ayrlllk olmadlélnl rapor etmigtir.Yine Ankara-Etimesgut mer-

,kez ve ona bagly beg koyde 0—6 yaglarlndaki gocuklarln % 68 inde he-
_~moglob1n dege&i % 10 gm.‘altlnda buiunmuatur(gﬁ)- '
| Reimdn(42) gozlemlerlne dayanarak Mirk toplumunda % 10-15 oranin-
'da glddetll,% 50 ve uzerinde hafif aneml bulundugunu ileri siirmiigtir,

Demlr ek51kligi anemlsini inceleyen Berkel ve Ozsoylu(so) Hacette-
pe Cocuk Haﬂtanesinde 1966 ylllnda poliklnlige gelen hagstalardan 6244 -
' -unun dosy331n1 inceleyerek bunlardan hemogloblnl 10.5 gram altinda
:  olanlarln ancak % 1.5 dolaylnda oldugunu bildirmiglerdlr.

Aynl klgiler bagka aragtlrlcllarln bulgularlna gore,Ankara—Tuzlu
]Qaylr'da gecekondu bolgesinde,anemi alnlrl olarak 10.5 gm@hemoglobin

“kabul edllerek 558 qocukta,a-l yaslndaki klzlarda % T6. 4,erkeklerde

'\'% 92 6 ,Izmlr'de klrmlﬂl kan niicre say1sl dord milyon altlndakiler

anemlk sayllarak T- 14 yaglarlndaki kaz ve erkek ogrencilerde % 45 do-
filaylnda orta’ derecede anemi; istanbul Rami de incelenen 472 kigiden

- % 82,2 sinde hemoglobin dégerinin 11.2 gm. altlnda oldugunu helirtmig-

ilerdir(ao)
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Kﬁksal'fﬁrk halkinin béslenmé‘@urumu,aoruniarl ve-nedenlerine
: iligkin ayrlntlll bilgi veren incelemesinde (9g) ulkemizde demir yeter-
mﬂizligi anemlsinln yayglnllglna deginerek bunun hagllca nedenlerinin
- demirin iyi kaynaklarl sayllan et ve benzerlerinin tiketiminin azllgl;
. dem1ri elverigsiz elan tahll tUketiminin yﬁksekligi kadinlarln s1k ve '
gok: Baylﬁa dogum.yapmalarl harsak parazitlorinln yayglnllgl ve toprak
yeme(pica) oldugunu blldirmektedir¢ |
B Yapllan.aragtlrmalarla ulkemizde barsak parazitlerinin qok yaygln
:ﬂoldugu,onemli bix sagllk sorunu yarattlgl saptanmlgtlr,Etimeagut yore-
,_slnde,Pekcan(94) 455 kislde % 57.8 Dag11(97) 672 kigide % 45.1, 7-14
i yaglarlnda % 80 oraninda. barsak paraziti bulundugunu rapor etmisler-"
dir.Karsan ise Dogu Kara Deniz bolgeslnde yaptlgl aragtlrmada(aa)

‘1039 xigide, hasta kanca11 kurt olmak iizere % 90 oraninda barsak parau.

ziti bulundugunu bildirmistir.

URKiYE'DE DEMIR.RUKEmini

4 Yapllan gealtll aragtlrmalarda aneminin 31k gorﬁldugunun eaptan—'
 masina. karglngdegl§lk bolgelerde yapllan besin tiketimi aragtlrmala -
 -r1nda thkatlci tinite haglna dugﬂn demirin genellikle gereksinmeyi karw
iﬁgilayacak miktarda aldugu gostﬁrilmigtir.Ancak ‘aragtiricilar tuketi~
:lem demirin Qogunlukla emilim oranlarl dligiik olan tahll,sebze ve mey~
]ve glbi basinlexden,aaglandlglna igaret ederek aragiirme bolgalerinde .
'demir yonﬁnﬂen yeterli beslenildigi sonucunun Qlkarllma31n1n saklnca-VV
11 olacaglnl bildirmislerdir. | | |
Ankaga ve yﬁresinde beslenme durumu hakklnda ayrlntlll bilgl ve-
‘ren demir tuketimine de deginilen bir aragtlrma desal taraflndan ya— .
;pmlmlstlraxoksalln,Ankara Etimesgut bolgesinﬂe altl koyde ayrlca Anka;
Jxa‘nln soayo-ekonomik ybnden degigik ﬁg semtinde yaptlgi aragtlrmada
i(99),ailelerin % 77 sinin tﬂketici ﬂnite baglna 15 mg ﬁzerinde ailele;
rin % 91 inin ise tﬁketici tinite baglna 12 mg. tizerinde demir thketilu
digi saptanmls ve anemiye igaret edicl alarak % g oranxnda knnjonktiva'

aaluklugu goruldﬁ@u bildlrilmlstlr.‘
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(rereksinmenin. altlnda demir tﬁketenlerin dﬁguk olma51n1 beain ti-
ketimi aragtlrma51n1n sehze ve meyvelerin en bol . oldugu mev31mde ya—
‘pllma51na baglayan aragtlrlcl hu yiyeceklerdeki demirln emilme oran-
'larlnln duguk olmasmna dikkatl gekmlstir.

. Uzel(100) Kayserl ilinin Tomarza ilgesi merkezi ve. altl kiyinde
”bés&enme durumu . hakkinda ayrlntlll bilgi veren-aragtlrm331nda,ailelew
rin gogunda aemirin.yeterli‘miktarda'tﬁketiidiéini‘éilélerde tiiketics
iinite baglna ortalama 34 mg.demir diigtitglini saptamls,ancak tiiketilen
demirin genellikle tahll ve gebzelerden saglandlgxna isaret ederek bun-
lardaki demirin emllim oranlnln dilgilk elma51 nedeniyle arastlrma kap-
samina glren bolgede demir yOniinden yeterli beslendikleri acnucunun
glkarllamayacaglna dikkati gekmigtlr.' _

Uzel ve arkadaglarl taraflndan Ankara—Etimesgut bolgeslnde 12
koyde 179»allede-yapllan besin tuketimi aragtlrma81nda(101) gﬁnde 15
mg .altinda demlr tiiketen alle oranl % 18 bulunmug ve demir thketimi—
nin-ailelerin % 41 inde kadlnlar igin yetersiz oldugu bellrtllmigtin

. Bdirne: ilinde yapilan beslenme aragtlrma31nda (102) tiiketici ﬁni-‘
ha baslna giinde ortalama 19.4 mg demir dugtugu erkekler igin demlr
tilketiminin yeterli,ailelerin % 39 unda ise kadlnlar igin yetersisz
dldugﬁ-bagka bir-gallgmayla Mémak Gaz ﬂaSké Fabrikasi lggilerinde
‘gunde tuketici iinite haglna 19 ng . demir dustugu saptanmlgt1x(103).

_ ' Yukarlda goruldugu gibi yapllan aragtlrmalarln hemen tumﬁnde ghn-
liik demir tuketiminln gereksinmeyi kargllaydcak niktarlarda oldugu,
_.fakat,bunun,genellikle tahll bagta olmek iizere bitkisel yiyeceklerden
‘saglandlgl bu tiir besin¢erdeki demirin emlliminln hayvansal kaynaklar-
: dakinden gok dﬂguk olmasi nedenlyle tuketilen demirin miktar bakimin-
dan yeterli goru1dugu halde nltelik yonunden gereksinmeyi kargllama-

d1g1 aonucunu glkarmak mumkundhr. '

-DEMIR YhTLRbIZLI@I ANLMIBIhl TANILAMADA KULLANILAN OLGUTLFR
Demir yetersizligl lle demlr yetmezligi anemisi es anlamda kulla-

nilmamaktadir,
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Demmr yeter31alig1 denlnce vucuttaki toplam. demir miktarlnln nor— -
mal duzeyln altlna dugmesl anldglllr.Demlr depolarlnln tikenmesi ile
'.vucuttakl toplanm demlrln azalma51 sonucu demir yeter81zligi anemlsi
ortaya gikar(3). FAO/WHO Bealenme anemileri eksperler grubu raporunda i
'(24) anemi hemoglobln ve hematokrit degerlerinln ya da klrmlzl hucre-
saylslnln normal duzeylerln altlna dusm931 oldrak ; normal hemoglobin
duzeyl ise blreylerln beslenme ve sagllk aglalndan iyi durumda cldugu
.zamankl hemoglobin degerl olardk tanlmlanmlatlr.
Demir yeter51zligi anem151nin tanlslnda en onemli Slgiitiin hemoglo»
bin duzeyl oldugu kabul edllir(EB) WHO- 1968 ve’ FAO/WHO~1972 Bealenme _. 
_ anemllerl eksperler grubunca(24 41} deniz duzeylnde yasayanlar igin '
demir yetersizligl anemi 8iniri olarak verilen hemoglobln degerleri
'f&ahlo 8 de gosterilmlgtlr. | "
. TABLO 8 | _
YAsA VE CINSiYLlE GORE ANEMi 1giN SINIR KABUL EDILEN
| | HhMOuLOBIN DLGLRI (24, 41)

Y‘a s ‘ve Cinm &‘; y.e\t_ “gm./100 ml,
rouklar : - N
6 ay - 6 yas‘f E 11
6 ‘-14 yag 12
|Yetigkin erkek N | ' 13
Yetlgkln kadln B '_1 12
Gebe kadln L IR &

Hemoglobln degerleri 81n1r olardk verilenden dusuk olanlarda de—;
 'm1r yeterslzllgl anemisl oldugu kabul edilmektedlr.‘

| . Serum demlrinln 100 mi ., kanda 50 mikrogramdan transfarrin gaturas-
.ybn oraninin % 15 ten dusuk Olmasl da anemi tanlslnda olgut olarak
: kul1an11maktdd1r(24 41)

” Diinyada ve Turklye'de demir yet@r51zllg1 anemlsinln 51k11g1n1 sapQ
-tama ara@tlrmalarlnln blr_k;gmlnda FAO/WHO Beslenme anemilerl-eksper—

 ler grubunun verdigi(Tablo 8),bazrlarinda ise daha.dﬁgﬁk.hemOglobin
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8iniri esas allnmlgtlr,Bu nedenle anemi oranlarl ara61nda baglantl ku-
rarak - karslldgtlrma demdk yanlltlcl olmaktadlr Bu haklmdan yapllan
aragtlrmdlarda aneml cranl yonunden blrllk sagllyabilmek amael ile
yag,c1n31yet ve ozel durumldr igin hemoglobin degerinde ayni alt 8181~
‘rin kabul edllme51nde yarar gordlmektedlr. ' |
| Tranaferrln saturasyon oran1 Ve plazmd demir duzeyl olgut olarak
.ailndlglndd demlr yetbr51zllg1 aneml on daha yaygln bulunmaktadlr.
WHQ 1§bir11g1 ile dunyanln baz1 yerlerlnde yapllan gallqmalarda hemog;
lobine gore gebelerde aneml‘m2ld80 araSLndd bulunmug transferrin‘&atus
rasyon oranl ESdB dllnardk de&erlendlrllnglndp gebelerde aneml % 40—'
93 ardglnda hesapldnmlgtlr(4l) Bu nedenle hemoglobln degerl alt 51n1~ -
rinin demlr yeter51zllg1 tanlslnda esas allnma81 hematokrlt serum de~ -
.mlrl ve transferrln aaturaayon oranl ve otekl bulgularln aneml var11~ 

 .g1n1 destekleylcl olardk kabul ed11m981 geregl bel;rtllmlgtlr(4l).-
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ARAGTIRMANIN  AMACI

Bu ara@tlrma_agagmda helirtllen amaglarl gerqeklegtirmek fizere

pldnlanlpﬁﬂhrutﬁlmi tur._

i
e 'y'e%‘é--‘r‘é‘i!zilii"g‘i ‘anenisinin’ yayginlik ‘derecesini saptayarak toplu-

Anksra'da ylksek Sgrenin. yapmakte olan’ kiz ve erkeklerde demir

Q*mun bu yag kssimlndeki durumunu urtaya koymak._-

3.

Ogren01ler1n yat111 burslu ve burssuz oluglarlnln;barlnma yeri
lerl ve ayllk hargllklarlnln geldiklerl cografl bolg&lerin e
yaslarlnln klzlarda ilk adet yasl 31kllg1 ve adet suresinin

aneminin yayglnllglna etkl edlp etmedlgini incelemek.

:ﬁdetln hemoglobln duzeyine etkisi olup olmadiginy ortaya key-

mak L]

,;Bu‘aragtlrmaya 1liskln konularla ilgilenenlere,gegitli 6grenci

isbrunlarlnln ortaya konmas;na bunlarl ve anemiyi en aza indir-

.mek;iginqklsa.ye.uzun:surelinqozumxyollamlnln Saptanmaslna yar-

dimei olmak, o .
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ARASTIRMA YONTEML VB ARAGLART

Bu arast'ir-mada',ﬁhkara'dé, “3f5ﬁksé-k- Tiﬁéﬁeh?i'hi'f-yapan' k'l"i :'v"e‘ erkek YEren~
fcilerde dernixr yetersiziigi anemlsinin yayglnllk derecesi kanda hemog-;;
-_lobln ve hematokrit duzeylerinln dlgﬁlmesiyle saptanmlgtlr,cgrﬁnim
?yaplldn okullarda cinsiyete yatlll,buralu va yalnls kendi alanaklarl
ile okuyan bgrencilere gore anemi Ve hemaglobin ortalamalar1 buluna~ 
jrak.farkllllklar incelenmistir Ogrencilerln barlnma yerleri, maddi ulau._
,naklarl,ya§lar1 ve geldlklerl bulgelere gore aneminln yayglnllk duruaj_,
‘;mu aragtlrllmlgtlr.xlz dgrencilerde ilk adet yagl adet 51k11g1 Ve sﬁ~:
;resinin anemi daglllmlna etkisi incelenmigtlr. - _

_ | Ara§t1rman1n iklnci bolumunde,anemi tedav1si gormeyen bgreneilerh'
T'de adetln hemoglobin ddaeylne etkisi araatlrllmlstlr»'f |

Bu Qallgma 1974 ylllnln Nisan ve Mayla aylarlnda yapllMlstlr._

“YER "V'E -'URNEKLE?MT;S;E@H -

. Ankara'da yuksek agrenlm yapan genglerln evren olarak allndlgl bﬁ
fgallsma.Klz Teknlk Yuksek Ogretmen Okulu(KTYOO) Gazi Egitim Enstithsﬁ
*(th) ve: YﬂkSek Ogretmen Okulu (Ydo) ogrencilerl uzerinde yapllmlgtln
 Bu Qgretim kurumlar;nln segilme nedenleri kla,erkek,yatlll burslu ve
“burssuyz ogren01ierin toplu olarak buiunmalarl bu okullarln aynl yore_.
de olma31,yap11an bn temasldrda okul yonetlciieri ve ilgililerln arag-
'tlrmayl engellemeyecegl kanlslna varllma51,dérencilerin yardlmcl ola~

:cagl izleniminln edinllmesidir. _ L . .
- Kan tetkikl yaplldcak ogrencilerin "sistematik brnekleme" ile se-

~gilmeai planlanmlgsa da 1lgili okul yoneticlleri ve diger ilgililerle
‘yapllan on temasta brneklemde glkacak ogrencilerin temininde araci ve'
yardimel olmalarlnln olanak51zllg1 anlagllmlgtlr.Bunun ﬁzerine yillgilia

?1erin aagllyabi;dlgl olgnaklar.qlgusﬁnde girigimler yapilarak, =



41

‘bunlardan en genig sekllde yararlanllmaya gallgllmlg ve Baglanan ala—
;naklarla yetlnilmek zorunda kallnmlstlr.Bu bakimdan herhangi bir eea:
:kilde gegime “tabi- tutulmakalzln 1kna yoluna gidilmig ve tetkik aonug-
‘-larl kendllerina bildirilecegi de bclirtilerek gonullﬁ olan ogrenci—
lerden.kah allnmlgtlr. e V B

| Edetin hemoglobin duzeyine etkisl uygulama olanag1 bulundugundan
K&YGO ogrencilerlnden Bon a1t1 ay iglnde anemi tedavisi gormeyen gb- |
:nﬁllﬁler'hzerinde arastlrllmiatlr.ﬁdstten ﬁg gﬁndan bnce ve &det biti-f
1minden ug gunden aonra kan aldlranlar 1ncelemenin kapsamlna allnmamla-.

1‘.13'.' .

lKAN TE&KIKI YAPILAN OGRLNGILERIN SAYISI VE O&ELLiKLERI

Kz ve erkek toplam 1200 bgrencinin kan tetkiki yapllma31 planlan*
Qm1$,321 kisi fazlasiyle toplam 1521 ogreneinin hemoglobin dﬁaeyi bun-
'1ardan 1024 unun de hematokrit degerleri saptanmlgtlr ﬁgrancilerin‘
1113 % Kz (% 730 1), 408 i ise. (% 26.9) erkektir. |

Kan tetkikl yapllan ogrenciler urta ugretlmin gesitli kﬁsimlerinw_
fda ogretmenlik yapmak uzere yetigtirilmektedir KTYO ve YO okullar1  .
  dardem yllllk,&EE ise’ hblumlere gure ﬁg ya da asrt yllllk yiksek 8=
‘ renlm veren,Milli Egitim Bakanllglna bagll kuruluglardlr.KTYﬁo orta
ogretimden klz enstltusu,Yoo ilkogretmen okulu GEE ise kl4sik lise ve
jilkogretmen okulu glklgll ogrenci almaktadlr.Soz konusu ogretim ku--
..rumlarlnda yat;ll ogrenciierln beslenme iglerini duzenleyen ve yﬁrﬁ—
ten diyetisyen ya. da beslenme uzmanl bulunmamaktadlr.Bu gdrevi yoneti—
'ci ve haza ilgisiz kigller yapmaktadlr.- 

_ Yat111 ugrencilerin beslenme odenekleri her mali yllda saptana-

rak gerekli bdenek Bﬁtge Kanunu nun ilglli maddesine konulmaktadlr.
fAragtlrmanln yaplldlgl 1974 mali ylllnda ayrllan ddenek ykigi hagina
 gﬁn1uk T TL. ﬁzerinden,hesdplanarak saptanmlstlr Bu odenekten yalniz
yatlll ogrencilerle yatlllllk 1$1er1 ile 11gili gprevlllerin yararlan—

masl gerekmekte 1se de ekullarln yanetmeliklerlnde agik ve kesln hii-
kiimlerin bulunmdmas;.nedenlyle bagka gérevliilerin de bu odenekten
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yardrlandlgl ve aoz konusu okullarln bu konuda degieik tutumlar igin— :
' de uldugu anlasllmlﬁilr.Bu durum mgrenci baslna verllen gunlhk 7 TL. |
“‘beslenme odenegini okuldakl gorevlilerin yararlanma durumuna gore
. aza1tt1g1ndan uygulamadaki aksakllk,bgrencllerln beslenme kosullarlnl}
olumsuz yonde etkllemektedir._‘ | ' '

_ L974 ylllnda ogrencilere verilen burs ya da kredi miktarl ayda

: 350 TL. . dlr.'_}f _ | o | " -
Kan tetklki yapllan agrencilerin,gegitli bzelliklerini dgrenmek
Sﬂigln soru kagltldrl ha21rlanm1§t1r(Ek I).Soru kagltlarlnln uygulanma—-
. 51nda aragtlrlcl,kan tetkiki yapllan tum agrencilerle bireysel gorhgu ‘
.me ve denetleme olanagl bulamadlglndan ,ba21 sarular cevapsla ‘brra~ |
 7k11m1st1r.0grenci1er~dlslnda kan tetkiki yaptlranlarla,aoru kagltlau.a
‘rani doldurmayanlar arastlrmaya dahil edilmemigtir.Bazl Berularl ce-.
 fvaps15 birakan - soru sahlplerl Qallsmanln kapsamlna allnmla,fakat ce—:'
fvap31z kalan aorular degerlendirmede kend;llginden kullanllmamlstlr.
Arastlrma kapsamlna giren burslu ya da kredili ﬁgrencilerden klz-.
"larln % 57 5 1, erkeklerin % 72 7 Bi yemeksiz yurtlarda ya da arkadag—_
1ar1 ile klrada;klzlarln % 42 5 i erkeklerln % 27 3 ] ise aile-akra— _
B balarl ile ya da yemekli yurtlarda barlnmaktadlrlar.Yalnlz kendi ola-
Jnaklarl ile burs ya da kredl almadan dgrenim yapanlardan,klzlarln ”'-“
_3% 25, 3 u erkeklerln % 51 7 ai yemeksiz yurtlarda ve arkadaglariyle
fbirlikte klrallk yerlerde kalmakta;klzlarln % 57‘8 i, erkeklerin | _
,-% 48 301 aileuakraba yanlnda ve yemekli yurtlarda barlnmaktadlr.nurs-':
~lu ve burssuzldrdan klz ugrencilerin % 41.4 ﬁ erkeklerin % 62 5.1 ye -
Tmeksia yuxtlarda ya da kirallk.evlerde kalmaktadlr.'i : -
| ‘ Yatlll ogrencllerin ayllk harqllk mlktarl klzlarda 25 750 TL.,erh','
Eikeklerde ise 25 600 TL ara51nda debl§mektedir Ki§1 baslna dﬁgen orta— :
i:lama hargllk mlktarl klzlarda 313 Tl.,erkeklerde ise 191 71, dlr.Yatl—
flllardan ayllk hargllgl en dﬁsuk thsek Ogretmen Gkulu,en yuksek olan‘_j
“ 1se Klz Teknlk Yuksek Ogretmen Okulu ogrencilerldir. f' |
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Burslularda, klz ogrencilerin ayllk.harglls miktarl burs dahil

almak ilzere 350~llOOTL.,erkek1erin 1ae 350—1050 TL.;bmrsauzlazﬁa,klz— )

1ar1n 250-1150, erkeklerln de 250-1100 TL.araslnda deéigmektedir.xisi
baglna dusen ortalama harqllk miktarl klz bgrencilerde buralularda
TBOTL.,burasuzlarda 520 TL.;erkeklerde burslularln 586 TL.,burasuzla--

‘rin ise 657 TL olarak hesaplanmlatlr.Burslu ve burssuzlarln ortalama‘

aylik harqllk miktarl kzzlarda 625 TL.,erkeklerin ise 622 L, dir.Burs :

ya. da- kredi miktarlarl buralularmn ortalama ayllk hargllglndan glka- '
rlldlglnda burslu bgrencilerde klgi haglna klzlarda 380 TL,,erkek-

| lerde ise 236 TL dugmektedir.Buradan burslu agrencilerin,burssuz ag—

' rencilere gore aile veya yakmn akrabalarlndan on az maddi olanak

sagllyahildlkleri anlaqllmaktadlr.
Kan tetkiki yapllan klz 5grencilerin yaslarl 17 34 araslnda degisa

mektedir.mlzlarda 34 yagmnda yalnlz bir 28 yag ﬁzerinde ise 1ki dgren-'

el bulunmaktadlr.Erkeklerln yagl 17-28 ara31ndad1r ve 26 yag ﬁzerinde
dbrt ogrencl vardlr.

| Yag ortalamaal klzlarda 20 yag 7 ay,erkeklerde 20 yag 11 ay dola~
¥inda alup,klz e erkeklerin ortalama yagy 21 dir.

Rdetin hemoglobin duzeyine etkisinln incelendlgi ogrencilerin
yaglara 18-25 aragindadaz ve yag ortalamasl 23 dir.

' Adetin hemoglobin duzeyine etkiai 94 gtniilli ve son altl ay igin_
de anemi tedav1si gormemig denek tizerinde aragtlrllmlstlr.Bu gallg-
ma igin 130 unluzeninde goniilli 91km1§sa da adetten ic giin tnee ve
adetten sonraki iig gﬁn 1ginde kan aldlrmayanlar kapsam dlgl blrakll—.
migtar, .

Adetin i1k ve ikinci giinii, haslamadan ﬁg gun iginde,édetin bitimi-
nin ik ig gununde kan.aldlranlar aragtlrmaya dahil edilmigtir Ancak
8deti iki ve iig gun siirenlerde adetin ikinc1 gﬁnu kan aldlranlar Qa-
:llama dla; edilmigtir.nemaglobine ek olarak hematokrit dﬁzeylerine de
adetin etkisi saptanmak istenmigse de lahoratuar olanaklarl aaglanama.

.dlglndan yapllamamlgt;r
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_ Kan tetkiki yépllan~k12 6éréncilefin;dku11ar1ﬁ jﬁhetmélikleri g&-‘
-regi evli olmadlklarl kabul edilerek degerlendirmeler buna gare yapll- :

mlgtlr.Yonetmelik dlgl durumlar bilinmediginden dikkate allnmamlgtlr.

GOREVLiLEE

Kan alma iglemi ve kan tetkiki Hacettope Universitesi Sagllk Bi-

1imleri Fakﬂltesi Beslenme ve Glda Bilimleri Enstithaﬁ Mhdﬂrlﬁgunco
saglanan iki teknisyen “tarafindan yurﬁtulmugtﬁr.Kan alma iglemi yﬁ—
rﬁtﬁlurken,aoru kagltlarl doldurtulmug veya bireysel gﬁrueme alanag1
_bulunanlarlnki arastlrlcl taraflndan doldurulmug ya da kalan surula-
rln cavaplandlrllma91 saglanmlgtlr.Bu konuda yardlma istekli dgrenci—

lerden de yararlanllmlgtlr. }

‘HEMOGLOBIN Y]z- HEMATOKRIT TAYININDE KULLANILAN YON'I:EM

Hemoglobin duzayinin tayininde siyanmethamuglobin yontemi uygulan—
mlg,bunun igln potasyum aiyanad,potasyum ferrisiyanat aodyum bikarbo~'
‘nat ve ar1 sudan olusan Drabkin 8 erqijha21r1anm1gt1r(lo4) Bu ybnte—
'min eaasl hemoglobin yap181ndaki iki dagerli ferro demirini farri gi-
.yanat' ain ferrlk duruma oksitleyerek methemoglobine QeV1rmesi methe—
;'moglobinln de aiyanatla birlegerek hlzla siyanmethemuglobin olugtura'
7‘ma31 ‘ve. Bonugtaki renk maddesinln apaktrofotometrik yolla tayin edil—_
mesine dayanlr(104 105 lDBLHata oranl az olmasl mathemoglobin hemog—_
| lobin ve karbnkaihemaglobin*i hlzla aiyanmethemoglohin'e donﬁgturme— L
sl ve bu reaksiynnun tek ydnlﬁ olmaal Drabkin 8 erqﬂynin.oda slcakll—,
g;nda renkli gisalerde kapall ularak 6—9 ay kadar saklanabilmesi gibi
:ﬂnedenlerle bu yontem an Slk uygulananlardan biridir(lo4 106)..

l_ Kan almada parmak delicl alarak her ogrenci igin ayrl ‘birer lan-
-'set ignesi kullan11m1§t1r Parmak ucu once alkollu sonra da kuru pamuk-
51a ailindlkten sonra lanset.ignesi ile delinmmg,ilk damla pamukla si-]
linerek]hemoglobin pipetiyle igaretli yerine kadar‘kan gekilmigtir.



45

_ Ucu pamukla silindikten sonra pipetteki kan hemaglobin tﬁpﬁndeki '
Drabkin's eryﬁyne boaaltllmlg,arlyikten gekilerek pipet iyice ylkan—-
mlgtlr.ﬂemoglobin dogeri Klett—bummeraon,fatometresinde “kor" ile
;kontzol edllerek okunmugtur. |
Hematokrlt tayini 191n mlkro—hematokrit yontemi uygulanmlstlr.Bu-_
nun 1gin bir ucunda bir aantim kadar bogluk kalacak gekilde heparin-
- 1i kllcal tupe kan gekilmigtir Tﬁpun bog ucu alevde yakilarak kapa—'.
'tlldlktan sonra 1500 dev1rli hematokrit santrifujunde asrt. dakika
 fdbnduru1mhgtﬁr Otomatik akuma - araclnda hematokrit yuzdeleri okunmus-
7‘tur. | | | '. . |
| Hemoglobin ve hematokrit degerleri kan allndlktan 3 5 saat sonra, -
'”saptanmletlr 1521 ogrencinln hemoglobin dﬁzeyleri tayin edilmistir.,
' K1lcal tﬁplerin bir lemlnln santrifﬁjde klrllmaal ve laboratuar ara;
 “c1n1n bozulmasa gibi nedenlerle 1521 kigiden 1028 inin. hematokrit ai-
'ﬂ;zeyi saptanmlatlr fdetin: hemoglobin ve hematokrit dﬁzeyine etkisinin
faragtlrllma31 planlanmls,ancak aynl olanak51zlmklar nedeniyle hema- |
f tokrit duzeyleri tayin edilememistlr.,_ "
" Demir yeteraizligi anemisi 191n hamoglobin Blnlrl 100 cc.kanda
f}klalarda 12,00 gm.,erkeklerde 13, 00 g, (23 24, 41) hamatokrit 31n1r1
;imlarak da klmldrda % 36,erkeklerde de % 42 kabul edilmigtir(lOG),
- Ogrencilarln hemoglobin Ve hematokrlt degerlerinin karlsma91n1 an
lemek 191n doldurulan soru. kﬁéltlarl numaralanmls,aynl numara hemog—
“lobin tﬁpﬁ uzerine cam kalemi 113 yazzlmlg,aynl sekilde numaralan-
'1m15 kagltlara kllcal hematokrit tupleri takllmlgtlr.Ha51rlanan numa-
‘:ralz igim listesine saptanan hemaglobin ve hematokrit duzeyleri ya-
211m1a,iaim ve. numara kontrolu yapllarak soru kégltlarlna gegirilmig—
.1tir Gerekli aglklama ile kan. tetklki sonuglarl liste hallnde ogrenci-

- lere duyurulmuatur.

TOPLANAN BIL&ILERiN DEGERLENDiHILMESI

‘ Aragtlrma kapsamlna glren ogrenciler,cinsiyete Bgretim kurumlarlna.
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| yatlll,burslu ve bursauz oluelarlna ve bunlarln genel toplamlna gore .
‘hemoglobln dﬁzeylerinin daglllmlarl ile yﬁzdeleri hesaplanmls,ayrlca'
,anemi yuzdeleri bulunmugtur.ﬁer grubun ve toplam klzlarla erkeklerin
-‘mutlak ortalama hemoglobin degerleri he:aplanmlg,ayrlca standart sap-
fH-ma\.latra. bulunmug,cinsiyete ve hemoglobin duzeylerine gore hematokrit 1
 degerlerin1n daglllml ile yﬁzdelerl ve ortalama hematokrit degerleri .
‘tesbit edilmigtir, |
Cinsiyete goxe burslu ve burssuz. anemik ognencilerin ayllk harg-_
 11k1ar1 ile barlndlklarl yere gore daglllm ve yﬁzdeleri heaaplanmlg- |
tlr.Burs ya da kredi igin ayda 350 TL. verlldiginden ayllk hargllgln
alt Blnlrl 350 TL.altl kabul edilerek 351 550 ve 551-1150 TL. olmak
 :uzere ﬁg grupta incelenmiqtir.Beslenme clanaklarlna etkisi olacagl
‘ﬂvarsayllarak barlnma yerlerl ile ayllk hargllk miktarlarlna gbre ane-
'miklerin daglllm ve yuzdeleri saptanmlstlr.Yatlll ogrenciler igin ay-
:11k hargllgln alt 51n1r1 150 mL.ve agagl,zoo TL. arallklarla ilat sl-
.fnlrl 750 TL.almak {izere dort gruba ayrllmlstlr.ﬁer gruba. gbre anemik—
: 1erin daglllm va yuzdelerl clnalyete gore hesaplanmlgtlr. ;
.‘ Barlnma yerlerine gore agrenniler,beslenme ulanaklarlnln degisik'-
.olabilecegi varsayllarak,yemeksiz yurt ve kirada kalanlar aile—akra—T
 Lba yanl ve. yemekli yurtta,yatlll yemekli olmak ﬁzere uq gruba ayrll-
 ml§tlr Bu gruplara ve. cinalyete gare anemiklerin dagrlimi ile anemi
‘jyuzdeleri saptanmlstlr.‘_ | _ | |
| Oérencilerin en. uzun aure yagadlgl yer Tﬁrkiye nin cografik bbl—'
gelerine ve. cinsiyete gdre gruplandlrllarak kiz' ve erkeklerde balga—
‘ lere gare anemiklerin daglllm ve yuzdeleri hesaplanmlgtlr. _
Yaq slnlrlarl 1? ile 24 ve daha yukar151 olmak ﬁzere sekiz ayrl
 'gruba,bun1ar da ayrl gruba ayrllarak agrencilerde yag ve cinsiyete
"gore anemlklerin daglllm ve yuzdeler1 bulunmustur.' ' |
| Son altl ayda anemi tedavisi gormug ve gormekte olanlarla,hu siire )

;tiginde anemi tedav1si gormemis oldnlarda anemlklerin daglllm ve yﬁz—

rdeleri hesaplanmlgtlr._
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Ilk-&det gdrme yaglné.gﬁre 6grenciler gruplandlrllmlg ve her
'gruba gdre ogreneilerin ve anemiklerin daglllm ile yiizdeleri teabit
.'edilmigtlr.llk.&det garme yagl 11 ile 18 arasinda degigmektedir.iki
‘yag arallkll almak igere ilk Adet yagina gare degerlendirme dort gru-
ba aynllarak yapilmigtir, B ‘

Adet sikligaina gire ﬁgrénciler 16—20,21—25,26f30 gin ve dilzensia-
ler olmak limere dort grupta indglenmistir.nﬁaenaiz olérak ayrilan |
grupta!bir aydan.dahafseyrek_adet gardﬁgﬁnﬁ soyleyenler yer almakta-
dir.Bu gruptakilerde &det sikligi 35 giin ile 180 giin arasinda degig-
méktedir.ﬁdet 91k11gina gire ayrllan,dﬁrt-grupta'anemiklerin dagilim
ve ylizdeleri hesaplénmlatir,. | | |

Adet sirasinda hemoglohih dﬁz@yindekifdeéigime gire,hemoglobin
dﬁzeyi azalaniar,artanlar ve degigmeyenler aiye.gruplara ayrilmig,yiiz-
‘deleri hulunmﬁg‘bu gruplérda fdet bagi ve adet-aonulnrtalama hemoglo-
bin degeri 8det alra31nda hemoglobin dﬁ&aylerinin daélllm,ve yiizde~

leri hesaplanmlgtlr.

- 1‘SEQATISTI'KSEL. 'AN'ALIZLER

- Galigmalar sonucu elde edilen bulgulardan ortalama hemoglobin de—‘
éerlerinin aras;ndaki farkllllgln onemlllik kontrolu ic¢in t testi kul-
.1an11m1st1r.ge§1tll etkenlere gare anemiklerin daglllmlarl araslndaki
farkllllgln istatistiksel-yonden dnemli olup olmadlglnln kontrolu
igln 04 Ql ve 0. 05 egigi esas allnarak Khi kare analizi uygulanmlg-'
tlr(lO?)
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BUGRENCILERDE ANEMI DURUMU,HEMOGLOBIN VE HEMATOKR1® DUZEYL

X1z Teknik Yiksek Ogretmen Okulundan 855,Gasi Egitim Enstitilsiinden
172 ve Yﬁksek Ggretmen‘ORulundan 86 olmak lizere topiam 1113 kiz tgren-
‘cinin hemoglobin diizeyi aaptanmlgtlr.ﬂunlar arasinda 109 Hgrenci hemog-
lobin dﬁzeyine gore anemik bulunmugtur,. Klmlarda,hemoglobin ﬂageri 100
ml. xanda 12. 00 gn. altlnda olanlar erkeklerde ise 13.00 gm. altindaki-
lex anemik kabul edilmistir.Buna gore klzlarda anemi % 9.80 dir.Kiz-
‘larda angm; orani beklenilenden dﬁgﬁk_bulunmugtur.hncak daha ileride
‘dé deéinilecegi'gibi,son alta aydalanemi'tedaviai gdorenler de toplamin
% 10.15 ini olﬁeturmaktadlr.Klz ﬁgrenciierde ortalama hemoglobin dege-
ri 13.54 gm. clarak hesaplanmlgtlr.cinsiyete gbre anemiklerin dagilim

ve ortalama hemoglobin‘degérleri'Tablo 9 da verilmigtir,
TABLC 9

CINSIYETE GORE ANEMIKLERLN DAGILIMI VE ORTALAMA
HEMOGLOBIN DEGERIERT

GINSIYET | TOPLAM | Anemik |Anemi| Ortalama | Standart
R - Sayisi % |Hemoglobin| Sapma
| 4 (Gm.)
K12 1215 | 109 | 9.80} 13.54 | 1.356
ERKEK | 408 27 - | 6.62] 14.95 | 1.429

 gazi Eéitiﬁ-Enstitﬁsﬁndeﬁ 254, Yiksek Ogretmen Okulundan 154 olmak
| ﬁzeré toplam 408 erkek ﬁérencinin hemoglobin diizeyi tayin edilmigtir.
mablo 9 da da gbruldugﬂ gibi,erkeklerde anemi % 6.62 bulunmua,ortala-
'ma hemoglobin du2eyi ise 14.95 gm. olarak saptanmlgtzr Son altl ay

iginde anemi tedavisi gormilg veya gdrmekte olanlar toplamln % 2,20 si

alup bunu olugturan 9 tgrenciden hig¢ biri anemik bulunmemigtir.
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K1z ve erkek Ogrencilerde hemoglobin diizeylerinin dagilimlary,yiiz-

‘deleri ve kiimiilatif yizdeleri Tablo 10 da gosterilmigtir,

TABLO 10

K17 VE BRKEKL&RDE HEMOWLOBIN DUZEYLERININ

 DAGILIMI VE YUZDELERY

Hemoglobin K -I‘ z ER K BE

Diizeyi 100ce ' '

/Hb.Gm., Roplam % Z% Toplam % < %

6.00- 6.99 1 0.09 | ©.09 - - -

7.00- 7.99 3 1. 0.27 0.36 - - -

8,00~ 8.99 3 0.27 0.63 - - -

9.00- 9.99 5 | 0.45 1,08 1 Q.24 0.24
{10.00-120.99 18 | 1.62 2.70 1 0.24 0.48
11.00-11.99 19 7.10 19.80 5 1.21 1.69
12.00-12.99 | 233 | 20.93 30,73 20 4.93 6.62
13,00-13.99 340 | 30,55 | 61.28 59 | 14.46 | 21.08
14,00-14.99 | 285 | 25.60 86.88. 9% 24,02 | 45.10

]15.00-15.99 | 117 ]10.51 | 97.39 119 | 2947 | 74.27

16.00-16.99 26 2.34 99.73 15 18.38 | 92.65
17.00-17.99 -3 0.27 | 100.00 26 6.37 | 99.02
18.00-18.99 | - - - 4 0.98 | 100,00
TOPLAM 1113 00.000 | - 408 |100,00 -
o (o) 13.54 14.95

' Tablodan da gorilaiigu gibi,hemqglobin dilzeyl 6.60-10.99 gm., arasin-—
'dakiler kizlaran % 2.70‘ini,i2.00 gm; altihdakiler de % 9.80 ini olusg-~
turmektadir.K1z Sgrencilerin % 20,93 tnin hemoglobin dizeyi 12,00-12.99
gm.avasinda olup anemi sinirina yaklndlr. | .

Kizlarin % 61,28 inin hemoglobin degarleri 14 ,00 gm. altindadir.
Erkeklerde_hemoglobln degeri 12.00 gm. altlnda olanlar toplamin
% 1.69 unu olugturmaktadlr Ogrencilerin % 14. 46 sinin hemoglohini
13.00-13. 99 gm. olup aneni 31n1r1na yaklndlr ereklerin % 45,10 unun
hemoblobinl 15.00" gm. altlndadlr.
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. ‘fHembglbbin,dﬁzeyilsaptanan-lll3 kla'ﬁgrénéiden‘864 tintin(% 77.7).
hemétokrit degerleri bulﬁnﬁuatﬁr-Klzlarda‘heﬁatdkrit diizeyleri ile he-
moglobin degerlerlnin daglllmlarl,yﬁzdeleri ve kﬁmﬁlatif yizdeleri o

Tablo 11 de verllmlstlr.

| ' PABLO 11
K17 OGRENLILERIN HEMATOKRiT ILE HEMO&LDBIN DUZEYLhRiNiN
DA&ILIMI VB YUZDELERI

Hematokrit = S : : i
diizeyi %7. o S R R T - {leenel %
‘Hemog '} 26-30[31-35] 36-40| 41-45] 46-50; 51-55]56-60} toplam
lobin - o : ‘ L '
100 ce/. '
Hb.um.
6,00~ 6,99 | 1 1| o.12}
7.00-7.99 | 1 | 1 _ 2] o.24]
8.00- 8,99 | o 1 1] 0.1z
9.00- 2,99 | Sl 1 2t 0,24
110.00-10.99 ) 8 6-| 2. . . 16 1.85
{11.00-11.99° | | 2 | 29 | 28 2 . 1 61] 7.06
j12.00-12.99 | | | 3 |10 13 | |} 147}17.01
113.00-13.99 | 35 192 39 1 2 '2681{ 31,01
- 114.00-14.99 . | 8 1155 | 69 3 - 235 | 27.19
15.,00-15.99 | . - | 41 48 [ 48 | 1 14 103} 11.92]
16,00-16.92 | - | S 6 | 17 | 4 | 27] 3.12
~p7.00-17.99 B R 11 N 1] 0.2
lroPLAM 2 {12 {118 | 541 '-180':L10 1 Il 864 hoo.oo
N i | Nondll N il Dt _
% {0.23 [1.3913,66]62.61]20.85 [ 1.16 [0.12 LRO.OO .
2% 10.23 |1.62 15.28)77.8998.72 {99.88 [100.00
Oortalama -5, | . i a ea o I
ematokrit . e Lo '43’58

Klﬁlarda ortalama hematokrit % 43 58 elardk hesaplanmlgtlr Ogrenci-;
"‘lerin % 13 66 sinin hematokrit degeri 36-40, % 62 61 inin 41- 45,

:‘% 20,83 Unun ise 46~50 aras1ndad1r 51 ih uzerinde olanlar ancak _

% 1. 28 ini olugturmaktadlr Toplam bgrencilerin 9% 77 89 unun hematokrit

degerlerl 45 in altlndadlr.
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Hematokrit degerine gore hemoglobinfduzeyleri gehig'bir'alana'da-'
gilmaktadlr 6rneéin'hematokriti“36a40 ar531nda-olanlarda heﬁoglobin
8. 00 15 99 gm. ara31nda 51-55 ara31ndakilerde ise hemoglobin 13,00~
16 99 gm. ara51ndad1r Aynl durum hemoglobin degerleri igin de séz ko~
nusudur 5rnegin hemoblobin ditzeyi .11, 00-11.99 am. olanlarda hematokrit
“31-50, hemobloblnl 15,00~ 15 99 gm. olanlarda ise hematokrit 36-60 ara-
151nda bulunmustur. Bu sonuglar hematokrit ile hemoglobin ara91nda yakln
bir ili@ki olmadlglnl ortaya koymaktadlr. ) _

Hemoglobin_duzeyine_gore‘anemik olan 109 k1z bErenciden 83 iiniin-
(% 76'21) hématokri£ dﬁzeyleri saptanmlstlrrﬁemdglobin diizeyi 12. 00 gn,
eltinda, hematokriti ise 36 ve Uzerinde olanlarda demir yetersizligi
‘anemisi oldugu varsayllmlatlr.Hematokriti 36 nin hemoglobini 12.00 gm.
in altlnda olanlarda ise hteki besin elementlerinin yetersizliginin
varligr kabul edilmlstir.ﬁematokriti belli olan 83 anemik ogrenciden
69 uﬁun (%.83'13j'hematokrit dﬁzeinSG ve ﬁzerinde,l4 iintin (% 16 87)
ise 36 dan dusuktUr Buna gbre hematokrlti belli olan anemiklerin
% 83, 13 iine demir yetersizligl yol agmlgtlr. ' |

Hemoglobin diizeyi saptanan 408 erkek “Zrenciden 160 kiginin

(% 39.32) hematokrit degerleri tayin edilmigtir.Hematokrit degerleri-
ne gbre hemoglobin diizeylerinin dagilimlari,yiizdeleri ve kiimiilatif yﬁs-
deleri Tablo 12 de gosterilmigtir. | o
‘ hrkeklerde en diigiik hematokrit 42,en yilksek ise 60 bulunmugtur,
Ortalama hematokrit degeri 49.46 olarak hesaplanmigtir.

) Klzlarda oldugu gibi erkeklerde de hematokrit dﬁzeylerlne gire he-~
_ﬁoglobin dﬁzeyleri genis bir alana yayllmaktadlr.Hematokriti 42-46 ara-
51h§a 01anlafaa'hemeglobin degeri'12.00—15.99 gm. , 52-56 olanlarda
:isé 14400-18 929 gu. aras;nda‘degismekiedir.Aynl'durum dOgal olarék he~
'mnglobin degerleri 1gin de vardlr.Ornegin hemoblobini 15.00~15., 99 gm.
'ara81ndak11erde hematokrlt 42 56 '17.00-17.99 gnm. olanlarda ise 47 60-

ara31nda deg;gmektedir..
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. Hemoglobin dizeyi 13.00 gm.altinda,hematokriti 42 ve tizerinde olan.
' 1arda demir yetersizligi hematokriti 42 altxnda alanlarda ‘ise Gteki be. .
8in elementlerlne bagll anemi alduéu varsayllmlstlr.Ancak iki anemik
lerkek ogrencinin hematokrit duzeyi saptanabildiginden aneminin +iiri
“ anlasllamamlgtlr. _ .
‘ TABLO )2

ERKEK OGRLNCiLERIN HLMATOKRIT i1k HLMOuLOBIN DUZEYL@RiNIN'

DAGILIM VE YUZDELLRI

‘Hematokrit

- DUmei % 4o 46| 47-51  |52-56 [57-61 |moplam| %
Hemog- = o '
lobin(Gm.)
12,00-22.99° | 2 | | 2 | 1.25
13,00-13.99 | 3 | 7 | - | | 20 { 12.50
14.00-14.99 | 12 .30 | 2 | 44} 27.50
'15.00-15.99 | 2 | 3 -} 13 } | 49 | 30,63
16.00-16.99 o 13 )21 . 34 21.25%
'17.00-17.99 + | 3 | 3 2 | 8 | s5.00.
18.00-18.99 | R -2 1 3 1 o 1.87
ToPEAM |2 | 87 | a1 | 3. [1e0 |100.00
R {18.13 | 54.38 | 25.62( 1.87 [100.00
£%  {18.13 72,50 | 98.13] 100.00]
Ortalama o : A
Hema bokrit® __ 49.46

_GGRENcILiK STATUSUNE GURls ANEML DURUMU VE HEMOGLOBiN DUZEY I
Kan tetkiki yapllan 111% kaz bgrenciden 598 i (% 53. 82) yatlll,
‘168 1 (% 15 00) burslu ya da kredili, 347 si’ (% 31.18) de burs ya da

kredi almadan kendi olanaklariyle oerenim yapmaktadlr Hemoglobin dﬁzey.~ 

'1eri tayin edilen 408 ‘erkek ogrenciden 205 1 (% 50.24) yatila, 96 81
1(%‘23 53) buralu ya da, kredili . 107 gl (% 26.23) ise burs ya da kredi

almadan kendi. olanaklarl ile okumaktadlrlar Cinsiyet ve Ofrencilik sta J

tUSune gore anemiklerin daglllmlarl ve ortalama hemuglobin degerleri

Tablo 13 de verilmigtir.'
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| TABLO 13
CINSIYETE VE GGRLNciLIK STATUSUNE GURE ANEMIKLBRIN
' DAGILIM VE YUZDELERI
' Anemik | Anemi [Ortalama|Standart

Ogrencilik

Statiisil ~ Toplam Sayisi % | Hb.Gm. Sapma
yataza | 598 | 55 [ 9.18] 13.67 | 1.349°
" | Burelun 168 | 24 |14.37| 13.00 | 1.300
w4 | Burssusz - 347 | . 30 | 8,650 13.57 | 1.691
ToptaM .| 1113 | 109 [ 9.80| 13.54 | 1.356
yatala | - 205 | © 17 | 8.20f 14.92 | 1.539
v Burslu 96 L6 | 6.25] 14,62 | 1,161
‘;{'Burssuz 107 | 4 | 3.73} 15.32 | 1.651
“|zorzam | s08 | 27 | 6.62] 14.95 | 1.429

Kizlarda
 Teblo 13 de goTU1diigl gibl,burslu kiz Sgrencilerde anemi % 14,37
‘1le en. yiksek, burssizlarda ise % 8,65 ile en dﬁghktﬁr.xatllllarda ise
' anemi % 9.18 dir. | | |

o ogrencilik.statﬁsﬁne‘gﬁre'énémiklerin'daélllmlndaki ayrillgln Enem-
1ilik kontrol sonuglari Tablo 14 de'verilmistir.Klz 6greﬁcilerde,yaf1«
: 1, hurslu ya da buraauz olarak bgrenim yapanlarda anemiklerin daglllm1'

;yonﬁnden farkllllklar 0.01 ve 0. 05 . egifinde onemsizdir.
TABLO 14
GGRENGILIK smamﬂsﬁxn &bnm KIZ VE ERKBKLERDL ANLMiKLERIN

' DAGILIMINDAKI FARKIN xz ANALIZI ILL OREMLILIK KONTROLU

Serbestlik|  Tablo Z

Derecesi

GRUPLAR Hesaplanan x°

0.05 | 0,0%

{Bgizi | Egigi KIz - fERKgx

| Yatali-Burslu-Burssuz | 2 . 5.99  9.21 | 4.31 2,88
Burslu-Burssuz = = 3.84 16,63 |2.39 .| 2,718
‘Yat1l1-Buzssuz o 1 }3.84 |6.63 |2.01 | 3.07

e




'Aneminin‘en.slk"bulundﬁéufburaiuiﬁgréﬁq;leriﬁfdrtalama hemoglobin
. dégeri de15-06'gm. ile en. dilgiik, yatllilarln 13:67 gﬁ.ilé en yﬁksektirm_
Burssuz dgrencilerin ortelama hemoglobin degeri ise 13 57 gm.dir.

Ograncilik statilaiine gire kiz ve ‘erkeklerde ortalama hemoglobin
degerleri arasindaki farklilifin onemlilik_kontrclu t testi ile yapirla-
rak~aonuglar-mablé-15 dE'veriimigtir Gﬁrﬁidﬁgﬁ ﬁZeie'yatlli‘ile burs-
guz kiz oérencilerin ortalama hemoglobin dagerieri arasindaki ayrlllk
' 0.01 ve O. 05 egizinde tnemsizdir, o |

Yatila 11e burslu burslu ile burssuz klz ogrencilerln hemoglobin
artalamalarl arasi farkllllk 0 01 egiginde istatistiksel yonden bnem
taglmaktadzr.

-Yatall ve bursauz ogrenim yapanlara gore burslularda anemi aranla—“
_ r1n1n yﬁkeek ortalama hemeglobin dege:lerinin de dﬁsﬁk olmasi, barinma
'Hile bealenme olanaklarlnln,bura ya da‘kredi miktarlnln yetersizligine
 ti§éret'edici ve~tﬁm'Bérencilerin'bailnma ve béslenme'gﬁglﬁklerini azal-
"1tacak girisimlerin gerekliligini ortaya koymaktadlr Burssuz ogrenciler
-genellikle aile ve ‘altraba yaninda kalmakta oldugundan bunlarin beslen-

.me alanaklarlnln daha iyl oldugu sanllmaktadlr.

 TABLO. 15

GGRENCILIK STATUSUNE GURE KIZ VE ERKEKLEHDE ORTALAMA HEMGGLOBIN
' DLGERLERI ARASINDAKI FARKIN t TESTI tiE 6NEMLIL1K

' KONTROLU - .
":T5510 £‘déggri' ‘Hesap1aﬁan %
{ N 1 T degerd
GRUPLAR |-t - —
| 7 7 -l o.0o5 fo.o1 | EI 2 |ERKEK
- | Eeidt |EeiEi |
{Yati1a-Buresuz | 1.96 [2.59 | o0.91 |2.127F
'Yatlll-surslu 1.96 [2.59 11.96% | 1.81

: 0 01 esiginde dnemli

+
' x 0.05 egiginde tnemli
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E rlk ek lerde

Yatlll,bursiu ve burasuZJﬁérencilerﬂe‘anemiklerin daglllml,anémi
oranlari ve her grubun_ortalama.hemoglobin,degérleri Pablo 13 de giste—
rilmistir.Anemi orani % 8.26 11e en yﬁksek_yat1i1larda » % 3.73 ile en
 dilgiik burssuzlafda=bulunmugtﬁf;bufélularda ise anemi % 6.25 tir.
| Eikek_ﬁgrencilerde-ﬁgrencilik:stﬁtﬁsﬁne gore anemiklerin daglllm;
| yﬁnﬁnden farklillgln bnemlilik kontrol sonug¢lari Tablo 14 de vérilmig—
tir. Erkeklerde yatlll burslu ve burssuz oluga gare anemiklerin daélll—_

mlndaki farklar 0.01 ve Q. 05 esiginde anemsizdir. ' |
| | Anemi oraninin en duéﬁk oldugu burssuz ogrencilerin ortalama he—
.moglobin degerlerl 15.32 gm. ile gruplar arasinda en yiksektir. Burslu-J
larin ortalama hemoglobin degeri ise 14 62 gm.ile en duguktur,yatlllla_
"r;nki ise 14.92 gm.dar, _ | -

_ Ortalama hemoslobini en-dﬁsuk'olan-grup;klzlafda bldugu gibi erkek.

lerde ‘de buralulardir. o |

Klzlarda oldugu glbl burslu erkek dgrenciler de,genellikle burs
_yeterslzllgi nedenlyle yemeksiz yurtlarda veya klrada kalmakta_ve iyi
 bés1enme‘o1aﬁéklar1 yﬁnﬁndeh”elverigli durumdé bulunmamaktadlr Burssuz

" lar ise genellikle aile- akraba yanlnda ya da yemekll yurtlarda kalmak»-
'dlrlar.

Erkeklerde ogrencilik statusune gore ortalama hemoglobin degerleri
‘ ara51ndaki farkllllgln onemlillk kontrol sonuqlarl Table 15 de goste~
rilmistir Tablodan da anlaslldlgl gibi,yat111 ile burssua erkek ogren—
.cilerin ortalama hemoblobin duzeyleri araslndaki farkllllk 0. Ol egi-
-Einde dnemsiz, 0.05 esiginde ise onemli bulunmugtur.fatlll ile burslu
ogrencilerin ortalama hemoglobin degerleri. ara31ndaki fark 0,01 ve .

:0 05 esiginda onemsizdir.Buralu ile burssuzlarln ortalama hemoglobin
”degerlerindeki ayrlllk 0.01 egiginde istatistlksel yonden onem tagimak..

‘tadlr.
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- OGRENCILIK STATUSUNL &ORE HEMOGLOBIN DUZEYLLRINiN DA@ILIMI |
' VE YUZDELERI

Ki1zlar d a

Kiz ogrencilerde agrencilik statﬁshne gore’ hemoglobin dﬁzeylerinin
-aaglllml,yuzdeleri ve kﬁmﬁlatif yﬁzdeleri Pablo 16 da verilmistir.

TABLO 16

OGRENCILIK STATUSUNE udRE TOPLAM KIZ DGRENGILLRIN HEMQULOBIN
DUZEYIERININ BAGILIM VE YUZDELERI

HEMOULOBIR | O SRENCILIE STATHSU
- DUZEYL YATILI BURS LU BURSSUGSZ
‘ Sayi % £% fSayr - % Z% | Sayi % 2%
6.00- 6,99 - - - |1 o0 o0.60f - - -
7.00- 7.99 1 0.7 0.17 | 1 0,60 1,20 | 1 0.29  0.29
.8000— 8099 3 0-50 0-67 - - . : - - - - .
9.00~ 9.99 2 0,33 1,00 | 2 1.20 2.40 1 0.29 0.58
110.00-10.99 9 1.50 2.50 | 5 2.99 5.39 1 4 1.15  1.73
11.00-11.99f 40 6.68 9.18 |15 8.98 14.37 1 24 6.92  8.65}
}12.00-12.99} 106 17.62 26.80 | 43 25.59 39.96 | 84 24.21 32.86
113.00-13.99] 186 31,17 57.97 | 52 30.77 70,73 | 102 29.3% 62,25
{14.00-14.99] 160 26.78 84.75'} 35 20,88 91.61 | 90 25.94 88.19
15.00-15.99] 76 12.72 97.47 | 11 6.59 98.20 {- 30 8.64 96.83
16.00-16.99f 12 2,03.99.50 | 3 1.80 100.00 j 11 3.17 1oo 00
17.00-17.99 3. 0.50 100,00§ - . - = - - - =
TOPLAN 598 100.00 168 100,00 347 100,00
Oortalama Gr, - L -
Hemoglob 13.67 13‘90 13.57

mablodan da g&riilldiigii gibi,hemoglobin dﬁzeyi‘en diiglik grenciler

'burglular_ara31ndad1r.Hemog16bini 10,00 gm.

altinda olanlar bursiular-

, dé‘toplamln % 2.40 1 iken,yatalilarda % 1.00 , burssuzlarda ise % 0.58

 dir.Hemoglobin diizeyl 11.00.gm.aliindakiler burslularin % 5.39 unu

olugtururken bu oran yatllliarda % 2.50,burssuzlarda ise % 1.73 bulun-

mugtur.
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Burslu dgrenellerde hemoglobini 13,00 gm olanlar toplamin % 39.96
s1 iken, bu oran yatililarda % 26,80 burssuzlarda % 32 86 dxr.Anamiye
risk grubu olarak kabul ‘edilebilecek ve hemoglobin degeri 12,00-12,99
gm.olanlarin oranl burslularda % 25 59 burssuzlarda % 24, 21,yat11113r—._
'da ise % 17, 62 ile en diigliktiir.Hemoglobini 15.00 gm.uzerindekiler burs-
lularda % 8.39 ile en asz, burssuzlarda % 11, 81,vat1111arda da % 15 25
ile en yuksektir.

E‘r kekl er d‘e

‘ Xatill,burslu ve burssusz 6grencilerde hemoglobin diizeylerinin dagi.
- limlara,ytizdeleri ve kiimiilatif ylizdeleri Tablo 17 de gosterilmigtir,
- TABLQ 17

OGRENCILIK STATUSUNE GOR: ERKBK OGRENCILERIN HEMOGLOBIN
|  DUZEYIERININ DAGILIMI VE YUZDELERE |

UERENCILIEK s?ATUSU

Hemoglobin{- Y A®ILI | BURSLU | BURSSUSGS
. Dizeyi _ s _ T .
(Gm., ) Sayr % = Z% [Sayr %  Z% Sayr % =%

9.00-9.99 1 o049 0wl - - - | - . _
10,00-10.99 1 0.49 0.98] - - -

11,00-11.94 4 1.95 2.93) - - - 1 0.93 0,93
12000-12-9‘ 11 5-37 8.30 6. 6!25 ' 6;25 3 2.80 3}73
13.00—13;9. 36 l?csﬁ 25.86 15 15.62 21087 8 7048 11121 Co

14.00-14.99 50 24.39 50.25| 18 18.75 40.62 | 30 28.04 39.25
} 15.00-15.99 53 25.85 76.10| 36 37.50 78.12 | 30 28.04 67.29
16000f16§99 31 15'12 91022 16 16c67 94-79 l 28 '26017 93:46

| 27.00-17.99] 14 6.83 98.05| 5  5.21 100.00 7  6.54 100,00
18.00-18.99| 4 1.95 100.00| - - - - - -
‘2 0P L A M205 100.00 - /96 100,00 107 100.00
Ortalama | ° - 0 | |
Hemoglobin | 14.92 : 14,62 15,32,
(um.) - ,
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' Hemoglobin diizeyi yatililarda 9.00-18.99 gm.,burssuslarda 11.00~-
17‘99'gm.,burslularda ise-12 00-~17.99 gm. ara51hda degigmektedir.ﬁnemi,
‘yatililarda % 8.30, burslularda % 6.25,burssuzlarda ise % 3.73 olarak
.bulunmugtur.Hemoglobini 13 00-13,99 gm, arasinda olanlar yatllllarln
% 17.56, burslulax;n % 15,62 ,burssuzlarln;ise % 7.48 ini-olugturmakta_ |
‘d;r;bunlérln énemiyé.riski oldugu kabu1 eﬁilebilir;ﬂemdglobin_dﬁzeyi
15.00 gm. altinda olanlar ~ yatililarda % 50.25,burslularda % 40.62,
bﬁrssuziérda iée %.39,25 ﬁi?.Hempglobini_16.00‘gm.ﬁzerinde olaniar
burssuzlarin % 32.71 ini olugtururken,bu oran yatilllardé % 23.90,
burslularda ise %_21.885kadard1r,3ursauz Ggrencilerde hemoglobihi 11.00
‘gm.,burslulardé'iSe 12.06 gm.1n altinda oian'yoktur,Buna kargin yati-
',1;1ardé hembglobin dlizeyi 9. 00-.9‘99'gm ara31nda olan da vardlr;

| qorﬂldugu gibi hemoglobin dilizeylerinin daglllml ortalama hemdglo-
bin degerleri ybnunden en’ iyi durumda olanlar burssusz olanlardir.Ya~

tala ile‘burslu grencilerin durumu birblrine-benzemektedir.
'BARINMA YERINE GORE ANEMI DURUMU
K a z'l'afr:d'af
Ken tetkiki yapilan toplam 1113 kiz érenciden 598 i (% 53.60)
yatil:, 515 i (% 46.40) burslu ve burésuz'olarak‘ﬁérenim yapmaktadir-
lar.Yatlll olmayan 515 kigiden 321 inin (% 62, 3) barinma yerleri Fof - O
.renilmistir. |
321 ogrenciden 133 it (% 41, 40) yemeksiz yurtlarda ya da gruplar
halinde kirada‘kalmakta, 188 i (%58.60) ise aile veya akraba yanlnda
_yérda yemekii yurtlarda kalmaktadlr.Bursluvve burssuz toplam 54'ane-
mik 6grenciden 37 sinin (% 66.42) barinma yeri S&renilmigtir..
Ba:inma'yerleriné gbre kiz ve-erkek 6grencilerde anemiklerin dagi-

lim ve yiizdeleri Tablo 18 de gbsterilmistir,



TABLO 18

 BARINMA YERLERINE GORE K1z VE ERKkK OGRENCILERDE
ANEMIKﬂERTN DAGILIMI VE YUZDELERI

59

K I 2 ERKEKXK
BARINILAN Toplam | Anemik| Anemi [Toplam | Anemik| Anemj
- YER | Sayisa| % Sayisa|
;YemékSia<yurt 1 N _ R
{ ve kirada 133 18 13,53y 100 8 8.00
Alle-akraba | _ |
‘yani ve yemek- ‘ : : -
1i yurt - 188 19 10.10 61 2 3.26
Yatily 598 55 | 9.20] 205 | 17 | 829
T QPLAM | 919 92 ,10.61 366 | 27 | 7.38

“Klzlogrencilerden yemeksiz yurtlarda kalanlarda anemi % 13. 53 ile
en yﬂksek aile~akraba yanl ve yemekli yurtlarda kalanlarda % 10.10,

% 9 20 ile yatllllarda en duguktdr.Yemeksiz yurt ve kirada kalanlarda
aneminin daha sik gdrulmesi ogrencilere bu konuda yardim yapilmasi ge-
.regini‘ortaya koymaktadlr.Yatlll bgrencilere gilinde ug dgiin yemek veril-
mesi,bu gruptakilerde éneminin.déha‘az g6rﬁlmesine yol aéanrbir etken
olébiiir.Yétlll olmayan 6grencilerin 6zellik1e bgle ﬁzeri yatllllar‘ka-
‘dar bile duzanli bir beslenme sistemi uyguladlgl soylenemez.Bu nedenle
_yatlll olm&yan ogrencilere de ucuz,pratik fakat hesin degeri yliksek
olan hig olmazsa dgle yemegi verilmesi saglanmalldlr.

| Barlnma yerlerine gore anemiklerin daglllmlarl araslndaki fark X2
analizi aonuglarlna gore Sd. 2 de, Q.Ol_ve_0.0B esig;nde bnemsiz b~
©3,84%1,95).

Yemeksiz yurt ve. kirada kalanlarla oteki gruplarda anemiklerin . ﬁa—

‘lunmugtur(x =1.95 , 9.2131.95
,gzllmlndaki farkllllklar Sd 1 de 2 0.01 ve 0. 05 egiginde tnemsizdir
(x21.95 , 6.63)1.95 i 3.8491.95). |

Er k e k 1 e r de
Kan tetkiki yapllan 408 erkek ogrenciden 205 1 (% 47. 80) yatlll,-
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203 4 (% 52'20) bursiu ve burssuzdur Burslu ve burssuz Ogrencilerden
161 inin (% 79. 34) barinma yeri ogrenilmiatir Bunlardan 100 # (% 62.10)
yemeksiz yurtlarda ve 5ruplar halinde kirada kalmakta 61 i (% 37.90)
de aileleri akrabalariyle ya da yemekli yurtlarda kalmaktadlr Erkekler-
de toplem 27 anemik ogrencinin barinma yeri bellidir. |

‘Barinma yerine 5ore anemlklerin daglllm ve yﬂzdeleri Tablo 18 de
‘verilmistir Anemi ‘orani % 3.26 ile en digik aile—akraba yanlnda ya da
yemekli yurtlarda kalanlarda en yiksek anemi % 8 29 ile yatlll olanlar—-
da‘bulunmugtur.Yemeksiz yurt ve kirada kalanlarda ise anemi % 8.00 dir.

Gdruldugu gibi yemeksiz yurtlarda ve kirada kalanlarla yatila okul-
larda beslenenlerde anemiklerin daglllmlnda onemli fark yoktur.Ancak
bu iki grupla,aileeakraba.ve yemekli-yurtlarda kalanlar ara91ndak1
farklilik onemlidir. | | |

Barlnﬁa'yérlerine g&re,erkeklerde anemiklérin daéliimlndaki fark-
lar Sd:2 de,O, 01 ve O. 05 egiginde 5nemsiz bulunmustur(x 2.63 .
9,21)2.6% ; 2. 63(5 99). Alle-akraba yanlnda ve yemekli yurtlarda kalan-
lar ile yemeksiz yurtlarda kirada kalanlar ve yatila ogrencilerde ane-
miklerin daglllm;ndaki fark‘Sd;l de,0.01 ve 0,05 esiginde‘bnemsizdir
(x?-.2.38 , 6..63}2.38-‘; 3,84>2.38). | |
AYI.IK HAR(}LIGA VE BARINMA YERLLRINL uoms YATILI OLMAYAN UGRENCH.ERDE

ANEMI DURUMU -

Burslu ve burssuz,6é:encilerde;ay11k haig;lga gore anemi durumu,

‘toplama velayr1ca 5@r1nmé;yer1ér1 de ‘dikkate allnarak degerlendirilmig;

.tir.iatllllarln harcamalar; ve aylik harcliklarl degigik oldugundan
bu grup kendi 1gihdé_ihce1enﬁigtir;
_K 1z Tarad a

| ‘Kan tetkiki yapllan 515 yat111 olmayan klz ogrenciden 262 sinin
'(% 50.92) ayllk hargllgl ogrenilmigtir Yatili olmayanlardaki toplam

54 anemikten 29 unun(% 53.62) hargllgl billnmektedir Barinma yeri bel-
1i olan’ 321 kigiden 262 sinln(% 81.62) geliri bellidir.
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Aylik harqllga ve barinma yerlerine gore anemiklerin dagilam ve
'yuzdaleri mahlo 19 da verllmigtir.Alt hargllk grubunda toplama ve ba-
Iinma yerine gore anemi gruplar iginde en duguktur Tablodan da gorﬁl-
digi gibi,bu. uruptaki ogrencilerin hemen tlimii aile ve akrabalari ile
kalmaktadlr.Alt hargllk grubu dikkate alinmazsa,aylik hargllk arttik- -
ca, toplama ve barlnma yerlerine gore anemide belirgin bir azalma;ye-
meksiz yurt ve kirada kalanlarda aneminin dteki barinma yerindekiler-
den yiiksek olduéu gérﬁlmektédir.

Uig hargllk grubﬂnda toplama gﬁfe anemiklérin daglllmlndaki ayflllk
Sd:2 de 0.01 ve 0. 05 egiginde istatistiksel yonden dnemsiz bulunmugtur
(x81.12 , 9. 21)1.12 ; 5.99)1.12),

Aylik harc¢ligi 351-550 TL. olan grupla,550 TL,lzerinde olan grup-
'larda da anemiklerin daglllmlndaki farkliliklar 0,01 ve 0.05 esiginde,
sd:1 de anemsizdir(x_ 2.36 , 6, 61}2 36 ; 3.84)2. 36).

| TABLO 19 |
KIZ VE ERKMKLERDE AYLIK HARGLIK L8 BARINIIAN YERE GORE
" YATILE OIMAYAN OGRENCILERDE ANMIKLERIN
. DAGLLIM VE YUZDELER}

Alle-~Akraba Yani (Yemeksiz Yurt ve |{ Top lam
_ - { ve Yemekli Yurt - Kirada - o
i Tl v ik % |Toplam Anemik % |Toplam Anemik %
iy op am Anem ‘loplam Anem oplam Anem :
- HARGLIK(TL.) I*° Sayisi .. Sayisa Sayiea
350 ve alta| 62 5 a.oe_ 3 - - 65 5 7.07
N351-550 | 31 5 16,12 34 6 17.64 65 11 16.92
7551-1150 | 45 4 s.88| a7 9 10.34] 132" 13 9.8
TOPLAMN[|LE 14 10,15 124 15 12.04f 262 29 11,04
4550 ve alta| 19 - - 11 1 9.09 30 1 3,33
351~ 550 19 1 531 40 4 10.0 59 5 8,47
@ 551-1150 | 17 - - 49 3 6.7Y 66 .3 4,54
“roprLan| 55 1 181 100 8 800 155 9 5.8
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| Aile,akraba yanl ve yemekli yurtlarda barinanlarda ﬁg harglik gru-.
bunds snemiklerin dagilimindaki farklilik da 5d:2 de,0,01 ve 0.05 egi-
Zinde tnemsis bulunmugtur(x=1 19 , 9.2131.19 ; 5. 84)1.19) . Aylak harg-
ilk arttikca anemi oranlarlnln dugtﬁgﬁ yemekaiz yurtlarda ve kirada
kalan oérencilerde de,ﬁtekilerde oldugu gibi ayllk harg¢likla anemikle-
rin dagzllmlndaki farklar '8d:2 de,o 01 eqi@inde Bnemsiz 0. 05 egiginde
ise bnemli bulunmugtur(1=4 27 , 6, 63)4 27 5 4. 27)3 84),

Erke k ler d e

Yatili olmayan ve kan tetkiki yapllan 203 dgrenciden 161 inin
(% 79.32) barinma yeri.bellxdir.Barlnma yeri belli olan 161 kigiden
155 inin(% 96.23) ajllk harglaga 5érenilmigtir.ﬁy11k'hargllgl belit,
‘fakat barinma yeri belli olmayan 23.6é:en¢i'degerlehdirmeye katllmamlg;
tar. | o ' -

Barinma yéri,aylik hargliklari ve toplamlna gore erkeklerde anemlk.
lerin dagllim_ve ylizdeleri Tablo 19 da gosteriimistir,Toplama gbre,ane—
mi en diigiik en alt har¢lik grubunda,en fﬁkaek anemi ise aylik harglif:
351-550 TL. olan grupta‘bulunmusﬁur.ﬁyl;k harglig:r 350 1L, ve altlndéki ‘
lerde anemi % 3.33 , 351-550 IL.grubunda % 8.47, 551-1150 TL.aylie
har¢lik grubunda ise % 4.54 diir.Alt hargllk grubundaki @grencilerin
yarlslndan ¢ogu aile ve akrabalariyle kalmaktadir.Alt gelir grubu d1~
: glnda ayllk har¢lik arttikca anemi oranlnda diigme gorilmektedir,Bu dw-
rum kiz Ofrencilerde de gdzlenmistir. . |

Erkeklerde iig hargllk grubunda anemiklerin daglllmlndaki farklailik
 8d:2 de,0.01 ve O. 05 egiginde dnem51z bulunmugtur(x=l 05 , 9.21)1.05 ;
5.99)1.05) .Aylik hargligy 550 TL.alt1 ve Ustindeki Sgrencilerde anemik'
lerin dagilimindaki farklilik 0.0l ve 0.05 egifinde Snemsizdir(x20.79,
| 6.63}0.97 5 3.8§)0.?9).Yemekéiz yurt ve kirada kalanlarda aylik hargli-
ga gbtre anemiklerin ﬁaglllmlndéki férk 8d:2 de;anl ve 0.05 egiginde
¢nemsiz bulunmugtur(x20.32 , 9.21)0.32 ; 5.99)0.32).
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- Aile;akraba yanlnda ve yemekli yurtlarda kalanlarln toplaminda
‘-anemi oranl % 1.81,yemeksxz yurt Ye klrada kalanlarda lge % 8 00 dir,
Bu 1k1 barlnma yerine bore anemiklerln daglllmlndaki fark 8d: 1 de ve
0,01 egifinde Snemsiz,0.05 egiginde ise gnemiidir(x26.20 , 6.20¢6.63 ;

6.20)3.84). R |

YAPILI OGRLNLILMRDE AYLIK HARQLIGA uORL ANEMI DURUMU
K 1% 1 a r d a - _
Kan tetkiki yapllan toplam 598 yatlll klz ogrenciden 362 sinin
(% 60, 52) ayllk harqllgl ogrenilmigtir.Yatllllar ara81ndaki 55 anemik
ogrenciéen 46 Bl(% 83. 63) ayllk harqllgl belli olanlar arasaindadir,
ayllk harqllgln alt 81n1r1 25 TL.,en tist siniri ise 750 TL.dzir.
cinsiyete ve ayllk hdrgllk gruplarlna gbre anemiklerin dagalam ve
'yuzdeleri Tablo 20 de verilmigtir. yllk,hargllk arttlkca anemi oranln—

da diizenli bir azalma gérilmektedir,

TABLO 20 -
| AYLIK HARQLIKLARINA GORR YATILI KIZ VE ERKLK ANEMIK
| OGRENGILERiN DAGILIM VE YUZDELLRI

: ¥ 12, . | B REGEE

A y 11k —_ e e e e - '

Harg¢lark | Toplam | Anemik{ Anemi| Toplam{ Anemik { Anemi
(en) | ‘Sayasip % . | sayisa| %

150 ve. altl 1" 6 | 13 |2031f 111 11 }9.91
151-350 | 200 | 25 |12.50} 64} . 3. ]4.69
351550 | 8 |- 8 | 9.715| - 18 -0 -
551-750 | 16 f - 0 - 2 | - -
TropLAM | 362 | 46 |12.70| 195 | 14 |7.18

Dort ayrl‘hafgllk‘grubuﬁa gﬁre‘aﬁémiklerin déglilmlndaki fafkllllk
Sd:3 de'O'Oi ve'0.0S esigiﬁde 6neméiz-bu1unmustur(xg6 78 , 11.34)6.78;
' 6.78(7. 81) Aylik hargllgl 150 TL. ve altinda olanlarla 351-550 TL.olan
gruplarda anemiklerin daglllmlndaki farkllllk Sd:l de,O. 01 ve 0.0%
esiginde onemsmzdlr(x £2.63 , 6. 63)2 63 ; 3 84)2 63).
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B Ancak ayllk hargllgl 150 TL ve altlnda olanlar ile ayllk hargllgl 351
:;TL ﬁzerinde olan gruplarda anemiklerln daglllmlndaki ayrlllk Sd:1 de
';ve 0. 01 esiginde istatistlksel yonden énem taslmaktadlr(x 9. 37

9 37)6. 65) - |

B r-k ek len d e
Kan tetkiki yapllan toplam 205 erkek ogrenciden 195 inin(% 95. 12)
 -ay11k hargllk miktarl ogrenilmlgtir Yatllllar arasindaki 17 anemik GE-.
“renciden 14 ﬂnﬁn(% 82.35) ayllk hargllgl bellidir Yatali erkek Bgren-
 @11erin ayllk hargllklarl 25 700 TL. ara81nda degi@mektedlr.mablo 20
fude erkek ogrencilerln ayllk hargllk gruplarlna gnre anemlklerin dagl-
- lam ve yﬂzdeleri gosterilmigtir. | |
| Ayllk harqllgl 150 TL ve altlnda olanlarda anemi % 9. 91 iken,
151—350 Ti. harqllk grubun@a anemi ananl % 4. 69 a ddgmektedir Ancak ay-i
-:fllk hdrglléa gore anemlklerin daglllmlndaki fark Sd 3 de 0,01 ve 0.05
iesiginde onemsizdir(x 27.40 » 11 34)7 40 HN P 8l>7 40) Ayllk harqllgl
_1150 TL alt1 ile 151 750 TL hargllgl olan gruplarda da anemiklerin da-
.glllmlndaki fark bd 1 de 0. 01 ve, 0 05 eaiginde dnemsiz bulunmugtur
(x=3 70, 6. 62}3 70 3. 84)3 70). k

| '_conFiK:‘BﬁLGE_LERE GORE 'UANEMI .mumﬂu
K 1 3 la r 4 a

: Kan tetkiki yapllan 1113 klz oérencinin 1092 sinin(% 98 12) en
buzun slire yagadlgl ket bgrenilmis ve’ bunlarin- Trkiye' nin cografik

.g:bblgelere gere daglllm ve yﬁzdeleri bulunmustur(Tablu 21). Yagadlgl

.  kent 6grenilemeyen ve yabancl uytuklu olanlar kendiliginden degerlen—

“ dirme dlslnda kalmlatlr.‘_' N '

| Turkiye nin cografik bolgelerine gore klz ve erkek ogrencilerde,

f anem1kler1n dagllzm ve yuzdeleri Tahlo 21 de gosterilmigtir.Klz ogreh_

cilerin % 5.2 si Ig Anadolu ile Lue Bolgesinden gelmistir Dogu Anado_

lu ve Gliney . Dogu Anadolu'dan gelenler ise toplam klz ogrencilerin an-

cak % 9.1 in1 oluaturmaktadlr. :



‘65

Bu durum_egitim ve Ofretimde bdlgeler arasi olansklarin dengesizli-
gini belirtecek nitelikte g&rilmektedir.

Kiz 6grencilerde anemi sikligil bblgelere glre azdan g¢oga dogru

gbyledir: _
1.i¢ Anadolu % T7.84 5.Dogu Anadolu - % 11.86 -
2.Ege % 8.73% 6.Gilney Dogu Anadolu % 12.19
- 3%,Marmara _ % 9.88 " 7.Kara Deniz % 1%.85
4.Ak Deniz " % 10437

-PABIO 21
BOLGELERE GORL KIZ VE ERKEK OGRENCILERDE ANEMIKLERIN
DAGILIM VE YUZDELLDI

X1 2 1 EREKGE X

BOLGE : Toplam % |Anemilk] Anemi prlém % |Anemik Anemi
' - . |Sayisy % | ' |Sayisa %

{ I¢ ANADOLU 319 {29.2] 25 | 7.8¢ [ 110 27.4{ 6 5.45
B8 | 229 |21.0] 20 | &.73 | ssf14,50 3 |s.17
KARA DENiZ 166 | 15.2) 23 |13.85 831 20.7 ¢ [ 4.82
MARMARA - | 172 | 15.7f 17 | 9.88 | 44|10.9] 1 |2.27
AK DENiZ 106 9.81 11 |10.37 56113.9] 5 8.93
DOGU ANADOLU | 59 | 5.4 7 |11.86 40] 9.9 & [is.00
GUNEY DOGU :
mwaporu ) 41 | 3.7 5 [12.9 | 1] 2.7) 2 s.1s
TOPLAM {2092 [00.0{ 108 | 9.89 | 402 poo.0| 27 6.72

t¢ Anadolu Bﬁlgsindeki 8grencilerde énemihin_azlléi,bu‘balgeden
geleﬁlerden‘yatlli olmayanlarln‘apemli bir kisminin aile-akraba yanlha
da ve yemekii-yurtlarda kalmalara nedéniyle beslenme olanaklarinin da;
ha iyi_ulmas;ﬁdan.ileri geldigi sanilmaktadir. -
‘ Genellikle filkenin geri kalmig bdlgelerinden gelenlﬁgrencilerde'
‘aheminin yiikksek olmasinin nedeni aglklanamamakla birlikte,bunun beslen-
me k0§ullar1 ve maddl olandkldrlnln yetersizliginden ileri geldigi

soylenebillr.
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Tﬁm‘bOIEElere gbré anemiklerin daglllmlndaki farkilllklar Sd;6 da;
0 01 ve 0.05 esiginde onemsiz bulunmustur(x 4.57 , 16 81)4 57 3
12. 53}4 57) Aneminin en 8ik oldugu Kara Deniz Bolgesi ile en diiglik ol-
dugu ig Anadolu Bolbesinde anemiklerin daglllmlndaki ayrilik Sd:1 de,
0.01 egiginde bnemsiz,0.05 esiginde ise snemlidir(x24.68 , 6.63)4.68 ;

'4.63}3.84).

Erkeklerde

Kan tetkiki yapllan 408 erkek bgrenciden 402 sinin(% 98.01) en
uzun sire yasad1g1 kent ogrenilmig ve bunlarin Tirkiye'nin cografik
bblgelerine gire dﬁglllml yapllmlgtlr. |

Erkek Ggrencilerde anemi oranlari,bblselere gore azdan ¢ofa dofru

goyledlir:
1.Marmara % 2.27 " 5.Ak Denis . % 8,93
2.Kara Deniz S % 4.82 6.Dogu Anadolu % 15.00
3 Ege - j ' | _ % 5.17 ?.Gﬁney Dogu Anadolu % 18.18

Toplam erkeklerde aneml % 6. 62 bulunmugtur.ﬁorhldugu #ibl Gliney Do-
gu Anadolu bagta olmak lzere Dogu Anadolu ve Ak Deniz Bolgelerinden
gelen erkek bgrencilerde anemi oranlarl toplam erkeklerde saptanandan
gok yuksektir Tablao 21 de soritldiigil gibi her bdilgeden gelen tgrenci sa-
'ylsl hiikiim - vermek igin yeterli degildir.Bu nedenle gergegl yanslttlgl X
soylenemez Ancak eldeki veriler boluelere gore aneni oranlnda pliyik
farklailiklar oldugunu gdstermektedir. : .

| Tim bolgelere gore anemik bgrencilerin daglllmlndaki ayrlllklar
Sd:6 da,0.01 ve 0. 05 eslginde Qnemliz bmlunmustur(x 8. 98 , 16,81)8.98;
12. 59)8 98) Anemiklerin en az ve en gok bulunduklarl Marmara ile Gliney
Dogu Anadolu bﬁlbelerinde de anemiklerin daglllmlndaki ayrilik Sd:1 de,
'0 0l ve Q. 05 esiginde onemsizdir(XAQ 53 ° ' 6. 63)2 53 ; 3. 84>2 53). |
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YASA GORE ANEMI DURUMU

Hém0¢16bin diizeyi saptanan 1113‘#15,6érenciden 1089 unun(% 97.8),
,arkeklerin‘isé tﬁmﬁnﬁn yagi 6@renilmi$tir Klz'agrencilerin yasgi 17~34,
erkeklerin ise 17-28 ara51nda degigmektedir 17 yaginda ve 26 yasindan.
bﬁyuk gok az Gfrenci vardlr.

Her yaga gore kiz ve erkek tgrencilerde, anemiklerin daglllmlarl

ile yuzdeleri Tabln 22 de verllmigtir.

TABLO 22 -
YASA GORE KIZ VE ERKEK OGRENCILERDE ANEMIKLERIN

DAGILIM VE YUZDELERI

K I 3 | B R KX E K
%Yfl? Toplem | Anemik | Anemi|  Toplam | Anemik | Anemi
( | . Sayisi % . Sayisi - %
17 -8 .1 | 12.50 5 | - -
18 125 - 13 | 10.40 67 8 11.94
19 S 203 | . 29 | 14.29f 89 6 6.74
20 . 229 | 29 1 12.66 87 3 5.45
22 | 195 16 - 8.20 46 6 13,04
22 155 13 8,391 47 2 4.25
23 06 |- 4 | 377 35 1 2.86
24 ve| R o , | -
tizeri| . 68 1} 1.7 32 1 3,13
TOPLAM 1089 106 9.73| 408 27 6,62

K 131 arda ‘ .

Pablo 22 de poruldugﬁ gibi, 19 yaslndakilerde anemi % 14.29 ile en
yﬂkaektir bunu % 12,66 ile 20 yaslndakller izlemektie,1l9 yaglndan son-
ra yag ilerlgdikce-anemide,ddzenli‘bir diigme  olmaktadar,

Tablo 23 fe,yas'gruplarlna ve cinsiyete gore anemiklerin daé;llm
fve ylizdeleri verilmigt;r.

B Gorildigi gibi anémi % 13,42 ile en yiksek 19-20 yaglarinda goriil-
mekte‘daha'bﬁyﬁk yag gruplarinda dﬁzenli azalma almaktadlr‘IQ 20 yas
grubunda en yuksek oranda olan anemi 21 22 yas grubunda % 8. 27 ye,

23.24 ve hzerz yas srubunda ise % 2,87 ye dugmektedir.
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Bu bulgular,19-20 yagindan sonra aneminin yayginli@inin azaldiga-
n1 gstermektedir.Kizlarla 1151114 tim bulgular, dogurganlak déneminde

nldugu halde doZum yapmamls bayanlar ig¢indir.Bu yaglarda dogum yapmlg

 kadinlarda durumun degisik olmasi dogaldlr.

_ TABLO 23
YAS. GRUPLARINA GORE KIZ VE ERKEKLERDE ANEMIKLERIN
DAGILIM VE YUZDELERI

, E I %2 E R X E K
Y2#g .| doplam | Anemik | Anemi | Toplam| Anemik| Anemi
ler wbu Pl mi em oplam en rem
T (Y11) . Sayisi | % Sayisa %
17-18 [ 133 14 | w.52 { T2 8 11,11
19-20 432 sa | 13.42 | 176 9 | sa1
21-22 350 29 8.27 93 8 8.60
25~24 ve ' ' :
iizeri 174 5 2.87 | 67 2 2,98
TOPLAM 1089 | 106 9.73 | 408 27" 6.62

Tabla 24 de kKizg ve erkeklérde,19,20 ve 21 yasin tizerindeki ile al-

tlndaki yag gruplarina ayrllarak,her-grupta anemiklerin dagilim ve yiiz~

deleri gﬁsterilmigtir.Bﬁtun gruplarln‘élt ¥ag gruplarinda anemi,iist
yag gruplarindan daha yﬁksektir(l?-zo yag grubunda anemi orani % 12.74
iken,21~-24 ve ilzeri yag grubunda bu oran % 6.48 e dﬁgmektedir.oteki

gruplarln ar381nda en biiyiik farkllllk bu iki grup arasindadir.Anemi

orani 17-21 yag bruplarlnda % 11.58 1ken 22-24 ve iizeri yag gruplarin-
da % 5.47 ye dﬁgmektedir Bu sonuglar,19-20 yaslndan sonra kizlarda ane-

‘minin azaldigini gisterir niteliktedir.

‘ Krzlarda yag grupiarl arasindaki anemiklerin dagilimindaki farklia-
rin dnemlilik kontrolu Kzanalizi 1le yapilarak sonuglar Tsblo 25 de

verilmigtir,
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| PABLO 24
DEGISIK YAS GRUPLARINA GORE KIZ VE ERKEKLERDE
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K I 2 E R K E K
1 as Toplam Anemik| Anemi| Toplam] Anemik { Anemi
Gruplarm ? Say1si % Sayis1 %
(13}) _ , , ‘
17-19 336 43 12,79 16| 14 8.69
20-24 ve . |
izeri 753 63 8.36 247 13 5.26
TOPLAM 1089 106 9,73 408 27 6,62
1720 565 72 12.74 248 17 6.85
21-24 ve | . | o
fizeri 524 36 6.48 160 10 6.25
TOPLAM 1089 106 9.73 408 27 6.62
17-21 760 88 11.58|° 294 23 7.82
22=-24 ve '
fizeri 329 18 5.47 114 4 3.50
TOPLAM 1089 106 9.73] . 408 27 6.62
TABLO 25

KI&LARDA YAS VE YAS &RUPLARINA GORE ANEMIKLLRIN DAGILIMINDAKI

FARKLILIKLARIN szNALIZI iLE ONEMLILIK KONTROLU
, Serbeslik Tablo X2 Hesaplanan
Yag Gruplarl‘ ‘Dereecesi 0.05 0.01 X2
(Yil) Boigi Bsigi
18-19 1 3.84 6.63 3.39
18-20 ! 3.84 6.63 1.81
18-23 1 3.84 6.63 4.04%
18-24 1 3.84 6,63 5.81%
19-23 1 3.84 6.63 7.28%
19-24 1 3,84 6.63 9.04+
- 20~24 1 3.84 6.63 7. 42 '
(17-20)- 221-24 g 1 3,84 6.63 102. 7o
(17-19)-(20-24 1 3.84 6.63 5.19%
(17-21)~(22-24") 1 3.84 6:63 9.86%
Her Yag Grubu 7 14.07 18.48 16.58%"

+: 0.01 egsiginde Gnemli
x: 0.05 egiginde Onemli.
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mablo 25 de goruldugu 2ibi,her yag grubuna gore anemiklerin dagiia-
mindaki ayriliklar O. 05 egiginde istatistiksel bnem tagimektadir.18~19,
18-20 yas gruplarinin dlalnda,ulugturuldn hex grupta anemiklerin daga~-
lamandaki ayralikiar da istatistiksel yonden onemli bulunmugtur.Bu 80~

{ nuqiardan klzlarda yasin anemiye etkiai oldugu,19m20 yaglndan sonra

anemlde azalma garﬁldugu anlagllmaktadlr.

Exr kekler d e
. © mable 22 de goruldﬁgu gibi,erkeklerde. anemi orani % 13 04 ile en
.yﬁkaek 21 yaglndakilerde bulunmu§tur.Bunu % 11.94 ile 18 yaslndakiler‘
izlemektedir 19 yaalnda % 6.74. alan anemi 20 yaglndakilerde % 3.45 e
diigmektedir. 18 yagindan 20 yaglna kadar yas ilerledikce anemide azalma
_gbrdlmekte,Zl yaginda en yiksek orana ¢ikmakta,21 yaglndan sonra yas
ilerledlkce anemi ograninda digme kaydedilmektedir.w

Yag gruplarlna gore erkeklerde anemiklerin dagilim ve yuzdeleri
Tablo 23 de gosterilmlgtir.IT -18 yag grubunda % 11. ll olan anemi oranl
19-20 yag grubunda % 5.11 e diigmekte,21-22 yag grubunda % 8.60 a g1k~
makta,en dilgik angmi ise % 2.98.ile 23-24 ve fizeri yag grubunda gorﬁl—
L‘mektedir. | | B o - |
| Tablo 24 de degislk yag gerlarlnda anemiklerin daglllm ve ylizde-
leri verilmlgtir.ﬁoruldugu izere,17- 20 yag grubu ile 21-24 ve lizeri
yasg grubunda anemi oranlndaki fark ¢ok azdir.En biiyik farkllllk ise
17-21 ile 22~ 24 ve lzeri yas grubunda olup anemi oranl sirasiyle %7.82
ve % 3. 50 dir. Genellikle yaglarl kﬂguk olan gruplarda anemi orani daha
_ yuksektir Bu sonuqlar erkeklerde 21 yaglndan itlharen yag 1lerledikce
anemide azalma oldugunu gostermektedir Ancak kizlarda 19 yaslndan son-
e anemideki diizenli azalma erkeklerde gorﬁlmemektedir. \
fablo 26 da Uriuldugi gibi,erkeklerde degisik yaglar ve yag grup-

2

flarlna gore anemiklerin daglllmlndaki farkllllklarln timi x"analizi

‘ aonuglarlna gore 0 01 ve 0.05 e$iginde tnemsisg bulunmu§tur.
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_ TABLO 26
ERKhKLbRDh YASA VE YAS GURUPLARINA GURE ANEMIKLERIN

'DAGILIMINDAKI PARKLILIKLARIN X2ANALIZi
iR ONEMIILIK KONTROLU

Tablo X
Yag Gruplar: Serbestlik = , Hesaplanan
(¥11) Derecesi 0.05% 0.01 2
: . _ Bgigl Eglgi - X
18-20- 1 3,84 | 6.63 3.80
18-21 1 %.84 6,63 3.65
21-22 1 3,84 | 6.63 - 2.18
21,23 1 5.84 6.63 | 2.55
19-24 ve izeri 1 5.84 6.63 - 1.28
(17-21%-(22-24 ve
iigeri 1 3.84. | 6,63 2.64
Her Yas Gurubu 7 14.07 |18.48 9.19

GGRETIM KURUMLARINA GORE KIZ OGRENCILERIN DURUMU
K22 Teknik Yiksek OFgretmen 0kulu (KY00)

KTYO Okulunda hemoglobin dilzeyi saptanan 855 Ogrenciden 472 si

(% 55.20) yat2l1,271 i (% 31.70) burssuz,112 ai (% 13.10) ise burs-
1lu 6grenim”yapmaktad1r.Bu okul 8grencilerinin yatili,bursiu ve burs-
suz oluglarina gire hemoglbbin dﬁéeylerinin dagilimi ile ylizdeleri
Tabio 27 de giésterilmigtir. . |
| Tablodan da izlendigi gibi yatllllarln'hemoglbbin dﬁzeyi 8.00~
17.99 gm.araslnda_iken;burssuzlarda 7.00-16.99 gm;,burslularda ise
6.00-16.99 gn. arasinda defigmektedir. '

'Hemoglofinldﬁﬁeyi 13;00 gm.altinda olanlar yatilalaran % 23.51 ini
olugtururken,bursiularan %.31‘26,burssuzlar1n ige %‘32.85 ini olusgtur-
maktadir.Hemogliobln dﬁzeyi 15,00 gm.iizerinde olanlar. yatllllarln
% 17.18-1ni,burséuzlar1n % 11.80 ini,bursiularin ise % 10,71 i dir,
Gﬁrﬁldugﬁ gibi,hemoglobin diizeylerinin dagailimi ydniinden en 1yi durum-
da olanlar yatililar,en diigiik degerlere sahip olanlar ise burslu &

rencilerdir.Yatili ile burssuzlar arasinda ise yakinlik vardir.
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TABLO 27
HERENCILIK STATUSUNE GURE KIZ TEBKNIK YUKSEX DGRETMEN OKULU

GERENCILERININ HEMOGLOBIN DUZEYLERININ
DAGILIM VE YUZDELERI

| OERENGCILIK s2ATU0SU
Hemeglobin . ‘

Du;eYl YATRILI (B U_R_s_L U BURSSUZ
IOOQC/Hb (J‘ma Sayl . " % Sayl % Sayl % ]
6.00- 6.99 | -~ -] - o.89] - | -
7.00- 7.99 - - - - 1 | 0,37
8,00~ 8.99 2 0.24 - - - -
10,00-10.99 5 | l.06f - | - 3 | 111
l11.00-11.99 29 6,141 .9 8.04] 20 7.38
12.00-12,99 | 75 15.89 | 23 20.54] 64 23.62
13.00~13.99 {149 | 31.56} 36 32,141 87 | 32.10
14.00-14.99 131 27.75¢ 29 25.,89f 63 25,25
15000"15099 67 14020 9 8.()3 26 - 9-59
16.,00-16.99 | 11 2,34 3 2.68] 6 2.21

17.00-17.99 3. 0.64} - - - -
ToPLAM |472 | 100.00[112 | 100.00§271 }100.00
% 55.20 13.10 35,70

Kiz dgrencilerde okullaré ve bgrencilik statﬁsﬁne'gﬁre anemikle-

rin dagilim,ylizdeleri ve ortalame hemoglobin degerleri Tablo 28 de

verilmigtir.

Tablodan da briildiigii gibki, aneml % 10.72 1le en yuksek hemoglobin

.duzeyi 13.09 gm,ile en ddguk brup burslulardlr.Anemi yatililarda en

du§UKtur fakat ortalama hemoalobini en yilksek. olan grup burssuzlardlr.
Kiz 6grencilerde,okullara ve ogrencilik-atatﬁaune gére anemiklerin

dagilimandaki farkllllglﬂlKhi kdre analizi ile yapilan dnemlilik kont-

rol sonuglarl mablo 29 da verilmigtlr Tablodan de goriildizgu gibi,

KTY(0 ogrencilerinde,ogrencilik statusune gore anemiklerin daélllmlnda-

ki farkllllklar 0,01 ve 0.05 egiginde dnemsizdir.



TABLO 28

KIZ OGRENGILERDL QKULLARA VE OGRENciLiK STATUSUNL GORE
ANEMIKLERIN DAGILIMI ,ANEMI YUZDELERL, ORTALAMA
HEMOGLOBiN DEGERLERI 1LE STANDART SAPMALART

moplam Anemik' Anemi Ortalama Standart
{ sayisi] % Hemoglobin Sapma
(Gm. )
KIZ T.Y.0.0. _ | o
Yatily | 472 36 7.62{ 13.82 1.325
Burslu 1112 12 | 10.72]  13.09 1.437
Burssuz 271 25 9.23 13.99 1.336
TOPLAMN/| 855 73 | 8.51) 13.63 1,191
GAZI EGITIM h- - o
Yatili 40 6 | 15.00] 13.33 1.403
Burssusg 76 5 6.581 13.69 1.327
TOPLAM] 172 23| 13.37] | 13.33 1.%34
YUKSEK 0.0. _ : | | ,
Yatila 86 13 | 15.12 12.99 1,50
PABLO 29 -

K1Z OGRENCILERDL OKULLARA vE OGRENCILIK STATUSUNE GORE

‘ ANEMIKLLRIN DAGILIMINDAKI FARKLARIN KHI KARE

ANALIZI 1LL ONEMLlLlK 'KONTROLUY SONUQLARI

‘ 7 |
Okullara. Gore _ Serbestl;k Tablo x Hesaplanan
Ogrencilik Derecesi | 0.05. -fgl x2
| Statiisi Gruplarl ‘ Egifi Egigi |
K1Z PERNIK Y.0.0. - |

Yatili~Burslu- o
Burssuz ' 2 1599 g9.21 ©L.04
Yat1li-Burslu 1 |3.84 6,63 1.74
Ly Yatlll—(Burslu+ . | : o
Burssuz) 1 3.84 6.63 1.09
gAzl BEITIM E. . _ ‘
Yatili-Bursiu~ . . ' .
Burssuz -2 ' 5.99 9.21 5.14
Burslu~Burssus 1 3,84 6.63 5,21%
Burssuz-(Yati+Burs- _ .
-~ 1u) 1 3.84 6.63 | 6.04%

X 3 0.05 egiginde Gnemli

T3
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Klzlarda okullara ve bgrencilik statiisiine gire ortalama hemoglobin_

'degerlerl arasi farkliliklarin Onemlilik kontrolu t teati 11e yapila-

" rak sonuglar Tablo 30 da gosterilmigtlr KTYQ Okulunun yatlll ile burs-
suzlarinin ortalama hemoglobin dagerleri'ara31nda farklilik 0.01 ve
0.05 esigihde tnemsizdir.Yatili ile purslular,burssuzlar ile burslula-
rin hemoblobinlerindeki ayrlllklar 0.01 esiginde istatistiksel yotnden
“nem taglmaktadlr Goriildigy gibl hemoglobin ontalamalarl ybnunden ya-
tllllarln durumu burslulardan burssuzlarin da burslularlnkinden daha

iyldlr.
' PABLO 30

K17 OGRENCILERDE OKULLARA VE OGRENCILIK STATUSUNE GORE ORTALAMA
HEMOGLOBIN DEGERLERI ARASINDAKI FARKLARIN t TESTI I1LE

ONEMEILIK KONTROLU SONUGLARI

Okullarae udre Tablo &

Ggrencilik 0.05 0,01 | Hesaplanan

Statiisii Gzuplari | Egigi Egigi t

KIZ TEKNIK Y.0.0. | o -
 Yatili-Burslu 1.96 2.58 4.87"
Yat1l1-Burssuz 1.96 2,58 ]  1.68
Bursiu-Burssuz 1.96 2.58 5,73%

GAZI BGITIM B. -
Yatili-Burslu 1.98 2.61 | 1.74
Yatili-Burssaus 1.98 2.61 1.35
Burslu-Burssuz - 1.98 2.61 3,367

+ : 0.0l egiginde Gnemlidir

Gazl EE1 tim Enstitilsi (GEE)

dazi Egitim Enstitisi kiz dgrencilerinden 172 kiginin hemogleobin
diizeyi tesbit edilmigtir.Bunlardan 40 1 (% 23.25) yat1li,56 s1 (%32.56)
: burélu,76 s1 (% 44.19) burssuzdur.Bu okulun kiz Sgrencilerinin yatili,
bursiu ve burssuz oclusga gore hemoglobin diizeylerinin dagilim ve yiiz-

deleri Tablo 31 de verilmigtir.
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“Hemo,lobin diizeyi 15.00 gm.altlnda olanlar burssuszlarin % 32.90,

yatiirlarin % 35,00 i iken,burssuzlarin % 57.14 ﬁnﬁ olugturmaktadir,

o TABLO 31
OERENCILIK STATUSUNE GORE ¢AZI EGITIM ENSRITUSU KI1Z OGRENCITERININ

HEMOGLOBIN DUZEYLERININ DAGILIM VE YUZDELERI

_ _ , GGRENCILIK sT2TARUSUY
. HEMOULOBIN Yatil1 |Bursilugj{ Burssusz
DUZEYI(G”’) Toplam % | Toplag - %| Toplam %
6.00"' 6.99
7.00- 7.99 - - 1 1.79 - -
8.00"" 8.99 - bl - . bl - -
9-00'—9.99 - bl - —— -— — .
10.00-10.99 2 5.00/ 5 | 8,93 1 1.32
11.00~11.99 4 10.00) 6 | 10.71 4 5.26
12.00-12.99 8 20,001 20 35.71 20 26,32
13.00-13.99 | 12 30.00 | 16 | 28.58 15 19.74
15.00-15.99 3 7.50 2 3.57 4 5.26
16.00-~16.99 1 2,50 ‘. - 5 6.58
17.00-17.99 - ~ - - - -
POPLAM 40 hoo.co| s6 |1r00.00 76 | 100.00
% . 23.25 . 32.56 44,19

.Hemdblobini 15.00’5m.ﬁzerinde olanlar bursluldarda ancak % 3.57
iken,yatiillarda'%,logoo,burssuzlarda‘ise*% 11.84 diir.Puna benzer du-
rum topiammﬁgrencilerde‘ve KTYO0O da gozlenmistir, |

Yatili,burslu ve burssuz ﬁgrencilerde anemi'yﬁzdeleri,ortalama he~
moglobin degerleri Tablo 28 de gbstérilmigtir.Burslularda aﬁemi orani
% 21,43 ile en yﬁksek,ortalaﬁa hemoglobiﬁleri ise 12.84 gm.ile en dii-
stk tiir. o |

Bu okul 6grencilerinde bgrencilik statiisline gbre anemiklerin dagi-
limindaki farkllllgln'ﬁnemlilik kontrolu sonuglari Tablo 29 da veril- -

migtir.
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Ug grup arasinda anemiklerin dagilimi bakimindan 0.01 ve 0.05 egi-
~ ginde farklillk 5nemSiZdif¢Burslularda ise anemi % 6.58 ile en dligiik,
ortalama hemoglobin degeri 13.69 gm.ile en yﬁksektir.bursiu ilé-burs-
‘suzlar,burssuzlar ile yatila +'burslularﬁa‘anemiklerin dagilimi yoniin-
den farklillklar 0.05 esiéinﬂe dnemli bulunmugtur,fable 30 da gdrilldi-
gﬁ'gibi,ﬁgrencilik statiisiine gire ortalama hemoglobin degerlerindeki
éyrlllklar.d.Ol’ve 0.05 egiginde 5hemsiz‘bulunmustur.Burslu ve burssuz
larin hemoglobin ortalamalarindaki fark ise 0,01 egifinde istetistik-

sel onem tagamaktzdar,
Yiksek O&retmen Okulu (YOO)

Bu okulun ha21r11k 31n1f1ndan kan tetklki yaprlan 86 Ogrencinin
tiimil yatllldlr.
TABLO 32
OKULLAHA GORE KI1% OGRENCILEREN HENMOGLOBIN DUZEYLERININ
DAGILIM VE YUZDELERI

OGRENIM KURUMU

Hemoglobin ™77 3750 Jc. E. E. | Y. 6. o.
Dilzeyi(Gm) Saya % 'Z%‘ Say1 %  F% | Sayi % %%
6.00- 6.99 | 1 0.11  0.11f = _ _ - -
7.00- 7.99 1 0.11 0.22 1 0.58 0.58| 1 1.16 1.16
8,00~ 8.99 2 0.23 - 0.45 - - - 1 1.16 2.32
9,00-9.99 3 0.35 0.80] - = - 2 2,33 4.65
10.00-10.99 | 8 0.93 1.73] 8 4.65 5.23| 2 2.33 6.98
11,00-12.99 )} 58~ 6.78 8.,51] 14 8.14 13.37] 7 8,14 15.12

12.00-12,99 162 18 .95 27.46] 48 27.91 41.28| 23 26.74 41.86
13.00-13.99 {272 31.83 59.28| 43 25.00 66.25| 25 29,07 70.93
14.00-14.99 |223 26,08 85.36] 43 25.00 91.28| 19 22.09 93.02
15,00-15.99 [102  11.94 97.30] 9 5.23 96,51 6 6.98 1oo.oJ

16.00-16.99 | 20 . 2.35 99.65| 6 3,49 100,00 - - =
17.00-17.99 3 0.35 100,00 . - - - - - -

TOPLABMN [85 100.00 | 172 200,00 | 86 100.00

Ortalema He- | | | o
moglobin Degeh 13.63 o 13.33 12.99
ri(Gm.) ‘ ‘




ia|
mablo 28 de goruldugu gibi anemi oranl % 19, 12 ertalama hemoglob&n
| dﬁzayi 12-99 gm.dlr.Okullara gore klZ dgrencilerin hemoglobln dﬁzeylea
.lrinln daglllm ve yuzdeleri Tablo 32 de gosterllmlstir'YOO ogrencileri-
nin hemoglobin duzeyleri ile anemiklerin.daglllm ve ortalama hemoglo— .
bin degerleri,okullar‘ve 5ruplar1n karsllagtlrllma51nda ele alinmig-

tlr.

OKULLAR ARASI FARKLILIKLAR

Kla ogrencllerde okullara gore hemoglobin duzeylerinln daglllml,
yuzdeleri ve kumdlatif yuzdeleri fablo 32 de verilmigtir Tablodan da
gorhldugﬁ glbl KTYO Okulu ogrencileripin hemoglobini 6. 00—17 99 M.,

- GE En&titusﬁnnn 7 00-16. 99 gm. ara31nda degigirken.YOO ogrencilerinde
;hemqglobini 16,00,gm. va_uzerinde olan‘yoktur Hemoglobin dilzeyl en
dilgiix ve en yﬁksek ﬁgreﬁdiler'KTYﬁ Okﬁlundadlr-Bunﬁn nedeni,bu okulda
-kan tetklki yapllan ogrenci saylslnln otekilerden faz&a olma31 5dsterir
'1eb111r. | ‘ o o |
' Anemiye risk grubu sayllabilecek olan ve hemoblobini 12 00-12.99
- gm.ar331nda olanlax. KTYO Okulunda % 18, 95, GEE de % 27.91,Y00 da
% 26 14 tun.Hemaglobin duzeyi 13,00 gm. altlnda olanlar KTY(OO da %27.45
'd:u.' GEE de % 41.28 YOD da % 41.86 ile birbivine gok yekindir. "
| Hemoglobin duzeyl 15. 00 gm dzerinde olanlar KTYOO ogrencilérinin
_*% 14,64 {inii,GEE nun % 8 12 8ini,Y00 ogreneilerlnin de % 6 98 ini olug—
: turmaktadlr. |
Tablo 28 de bdruldﬁgu gibi anemi oranl en dusuk ortalama hemoglo—
'fbin dﬂzeyi en yuksek olan KTYOO bgrencileridir Anemi orani en yﬁksek,
'fortalama hemoglobini en : duguk olan da YOO tgrencileridir,

Okullar arasi anemiklerln daglllmlndaki farkllllklarln gnemlilik
:kontrolu Khi kare analizi ile yapilarak sonuglarl Tablo 33 de veril-
-miatlr._

UQ okulun agrencilerinde anemiklerin daglllmlndakl ayrlllklar 0.01
glginde unemsiz 0. 05 esiginde ise Bnemli bulunmugtur,
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. TABLO 33

K12 UGRENCILERDE ANEMIKLERIN OKULLARARASI DAGILIMINDAKY
FARKLILIGIN KHI KARE ANALIZI ILE ONEMLILIK
KONTROLU SONUGLARI

' o T abloao x2
0K ULLAR/|Serhestllk iy oo 0.01 Hesaplanan

Derecesi Egigi Egigi X
KTY 00-GEE~Y 30 2 5.99 9.21 7.37%
KTY 00-GEE 1 3,84 6.63 4.04%
KTY 00-Y 00 1 . 3.84 6.63 4,94%
KTY00- (GEE+Y(0) 1 3,84 6.63 - 5.86%
GEE-Y00 | 1 3.84 6.63 0.21

X : 0.05 esizinde tnemli

KTYO0 ile &teki iki_akulda anemiklerin dagilaimaindaki farkl:iliklar
0.05 é$ié1nde istatistiksel yilnden onem tagimaktadir.GEE ile Y0O &gren~-
cilerinde anemiklerin dagilimindaki ayrilik ise istatistiksel y&nden
gnemgizdir,.Aneni oraniarinin duguklugu yonunden KTY$0,0teki okullardan
.onemll ayricalik gostermektedir. | '

KTY00 8grencilerinin ortalama hemoglobini 1%.63 gm. ile en yiksek,
YOO ise 12.99 gm.ile en duﬁuktur;&Eb hemo,;lobin ortalamasi da 13,33
gm.qir,

Uc okulunldgrencilerihin‘ortalama hemoglobin degefleri araélndaki
farkilllgin'ﬁnemlilik kontrolu t testi ile yapiliarak sonuglar Tablo 54
de verilmigtir.mablodan da gorildiigi gibi,sﬁz‘konusu olan ilig okul &g~
rencilerinin ortalama hemoglobin degerleri arasindaki farklilak O, 01

‘esiginde dnemli Jbulunmugtur,
TABLO 34
KIJ UGRENOILBRDL OKULLARA GORE ORTALAMA HEMOGLOBiN DEGERLLRI

ARA&INDAKI FARKIN t TESTI ILE ONEMLILIK KONTROLU SONUQLARI

. L2 b 1o L ‘ Hesapla-
OKULLAR 0.0% 0.05 nan.

- | Egigi Bsigi t
KTYO0~GEE . 1,96 2.58 2.72]
KTY00-Y00 1.96 2.58 | 23.71
GEE-Y00 - 1.96 2.58 | 5.59%

4 : 0.01 esiginde tnemli
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OGRENCILIK STATUSUNE GURE KIZLARDA OKULLAR ARASI FARKLILIKLAR

ﬁgrencilik'statﬁsﬁne gére KTY0O0,GEE ve Y0O @grencilerinde anemi..

oranlari,ortalama hemoglobin degerleri Tablo 28 de gbsterilmigtir.ﬁg?

rencilik statiisline gore amemiklerin okullararasi dagirlimindaki ajrll;k_

larin tnemlilik kentrol sonuglaras Tablo 35 de verilmigtir.

TABLO 35

KIZ OGRENCILERDE OGRENCILIK STATUSUNE GORE ANEMIKLERIN
OKULLARARASI DAGILIMINDAKI FARKLARIN KHI KARE ANALiZI
ILE KONTROL SONUCLARI

| ‘ | 2
: Tahla x :
Ogreneilik Serbestlik . _ Hesaplanan
o 0.05 0.01 2
Statiisiine Gore Derecesi L. v X
Okullar Egigi | Egigi
C YAPILILAR |
KTY(0-GEE-Y 00 2 5.99 { 9.21 6.19%
. KTY{0-GEE 1 3.84 | 6.63 3.50
KTYH0-Y (00 1 3.84 | 6.65 | 6.47F
K1Y00~ (GEE+Y00) 1 3,84 6.63 | 6.38%
GEE~Y00 1 3,84 6.63 . 0.20
. BURSLULAR |
KTYO0-GEE B | 3.84 | 6,63 - 5.1
| BURSSUZLAR . | 1
KTYOO-GEE 1 | 3.84 | 6.63 0.67

‘X : 0.05 egiginde “nemli

Y a't‘;‘l-l lar

. Tablo 35 de gﬁrﬁldﬁgﬁ gibi,lic okulun yatxil kiz Sgrencilerinde ane -
mikléﬁin_daglllmindaki.ayrlllklar 0.01 egiginde 5nemsiz,0.05 esiginde
iae 6n§mii bulunmu§tur.GEE ile YGO;GEE ile KTY00 yatilalarinda anemik-
lerin‘da@lllmlndéki‘farklllliléf istatistiksel yonden 6némsizdir.KTY50
ile Ybo,*Kmrbo'ile GEE+¥50.jatllllar1nda‘anemikierin dagilimindaki ay-

‘r;llklar 0.05 esiginde istatistiksel Unem taslmaktadlr.Bu‘sonuglardan

KTY0O yatililarinin durumunun dteki iki okulun_Yat;lilarindan tnemli

Glglide iyi oidﬁgu.anlag;lmaktadlr.
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UQ okulun yatlll ogrencilerlnln ortalama hemoglobin degerleri ara*'
slndaki farkllllgln dnemlilik kontrolu t testi ile yapllmlg ve aonug-
lar Tablo 36 da verilmlstir. '
. Goruldizi gibi,KTYE0 ile Y00 yatililarinin ortalama hemoglobin de-
gerlerindeki ayrilik 0.01 egiginde,KTY00 ile GEE yatlillarlndaki fark
ise 0.05 egiginde 6nemlidir;GEE ile YOO yatllllarlnin hemoglobin orte-
lamalarlndaki ayrilik ise.O;Ol-ve 0.Q5 esiginde'ﬁhemsizdir._

TABLO 36
KIZ OGEENCILLRDL OGRENGILIK STATUSUNE GORE ORTALAMA HEMOGLOBIN
DLGERLLRiNIN OKULLARARASI FARKLILIKLARININ .t TESTI i1E
- ONEMLILIK KONTROLU SONUGLARI

Gore <05 0,01 - t
Okullar | Bglgl | Bgigl |
YATILILAR B
KTY00-100 | 1.96 | 2.58 | = 4.81"
KTY00-GEE | 1.96 2.58 2,135
GEE-YQO 1,98 2.61 . 1.31
BURSLULAR |

KTYO0-GEE 1.97 2.60 1.13
BURSSUZIAR | |
KTY 0O~GEE 1.96 2.58 | 1.17

+ : 0.01 egiginde dnemli
x : 0.05 egiginde Onemli
' B'u‘r 3'1 ularx
‘ K1TYOO0 burslu tgrencilerinde anemi % 10.72 iken,GEE buralularlnda
% 21.43 tur.. _
1ablo 35 de gOrildugll -ibi,bu iki okulun bursiu ogrencilerinde ane -
'miklerin_daglllmlndaki ayriiik 0.01 egiglnde tnemsiz,0.05 e§iginde 1se
gnemli oldugu saptanm;$t1r.

KTYO0 burslu 6grencilerinin ortalama'hemnglobin degeri 13.09 gm.,

- GEE burslularlnln ise 12.83 gnm, dlr.Bu iki ortalama hemuglobindekl fark_
‘ llllk 0.01 ve 0 05 egiginde oOnemsiz bulunmugtur(Tablo 36),
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Burssuwszlar

GEE bufssuz 6grencilerinde anemi % 6.58,KTYGD burssuzlarinda ise
% 9,23 tir.0rtalama hémoglobin degerleri ise KTYOO burssuzlarinda
1%.99 gm.,GEE burssuz ogrencilerinde ise 13.69 gm.olarak hesaplanmig-
t1r.Tablo 35 ve 36 da goriildiigi gibi,iki.okulun burssuz Ogrencilerin-
de anemiklerin‘daglllmlndaki ve ortalama hemoglobinlerindeki ayrilik~

lar 0.01 ve 0.05 egiginde tmemsizdir.
OGRETIM KURUMLARINA GORE BRKEK OGRENCILERIN DURUMU
& a2i BEegitim Enstitisd |

Gazi Egitim Enstitﬁsﬁ‘erkek Ugrencilerinden hemogiobin dlizeyi sap-
tanan toplém 254 Sgrenciden % 20.08 i yatlll,%l37.79_u bursiu,% 42.13u
burssuz olarak ﬁgrenim.yapmaktadlr.Bu okulun erkek agrenéilerinin ya-
flll;burslu ve bursgsuz oluglarina gore hemoglobin diizeylerinin dagilim
ve ylizdeleri Table 37‘dé vefilmistir.Tabiodan da goriildiigi ﬁzere;Yatl-
lilaran hemoglobin diizeyi 11,00-18,99 gm, ,burssuzlarin 11.00~17.99 gm,
burslularin ise 12.00-17.99 gm. arasinde degigmektedir.

TABLO 37

OGRENCILIK STATUSUNE GORE GAZI RGITIM ENSTITUSU ERKEK
OGRENCILE¥RININ HEMOGLOBIN DUZEYLERININ DAGILIM VE YUZDELERI

dGRENCIILIX srTaTlisy

Hemoglobin | vy 4 o 7 1 1 BURSLU | BURSSUZ

Diizeyi(Gm) [T Sayir - % | Saya % Sayy

9.00- 9.99| - - - - - -
10.00-10.99 - - - - - -
11.00-11.99 R T2 - 1 0.93
12,00-12.99 1 2  3.92 | 6 6.25 3 2.80
13.00-13.99 | 10 19.61 15 15.62 | 8 ' 7.48
14.00-14.99 | 13 = 25.49 18 18.75 30 . 28.04
15.00-15,99 | 16 31,37 | 36 37.50 | 30 28.04
16.00-16.99 T 13.73 16 16.67 28 26,17
17.00-17.99 | = - - 5 5.21 ) 1 6.54
18,00-18.99 | 2 __3.92 - - 1 - -
rT0PLAM| 51  100.00 | 96 100,00 | 107  106.00

% 20,08 37.79 42.13
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Erkek bgrencilerde okullara :ve ﬁgrencilikwstatﬁsﬁne gbre anemi

 ylizdeleri Tablo 38 de gdsterilmighir,

TABLG 38

hRKEK OGRENCILERDE OKULLARA VE OGRENCILIK STATUSUNE GORE
ANEMIKLLRIN DAGILIMI,ANEMI YUZDELERL,ORTALAMA HEMOGIOBIN
 DEGERLERI ILE STANDART SAPMALART

Okul ve Ogrent Anemik Anemi{ Ortalama { Standart
eilik Statil. | Tfoplam) Sayisi % - | Hemoglebini Sapma
Azl BOITIM H b |
Yatals | 51 | 3 5.88 14.84 1.361
Burslu 96 6 6.25 i4.62 | 1.315
Burssuz 107 4 3.73 - 15.32 1.214
TOPLAM | 254 13 5.12 |  14.96 1,313
YUKSEK 0G.0 |
yatily - | 154 14 8.09 14.94 1.578
0P LAM | 408 27 6.62 14.95 | 1.429

GEE‘bursauz.6grencilerinde anemi oﬁanl-% 3,73 ile em diigiik,burslu-
“landé ise % 6,26 ile en yitkksektirjyatililarin ise % 5.88 i anemiktir..
- Hemoglobin dﬁaeyi'13.00—13.99 gm.oraninda olanlar anemiye risk grubu |
aayilirsa,bunlarin qranl‘ﬁ 7.48 ile burssuzlgrda en dﬁsﬁk,yatllllarda
% 19l61 ile en yﬁksektir-burﬂlularda ise bu oran % 15.62 dir, Hemogio-
.bin dhz&yi 16.00 gm.ﬁaerinﬁa olanlar burssuzlawln % 32 71 ini clugtu-
rurken,bw oran burslularda % 21.88 i,yatllllarda ige % 17.65 tir.He~
moglobin duzeylerinin_daglllml ve yiizdeleri,aneminin azligx ve orta-
lama hemoglobih degerlexi yoniinden en iyi durumda olan burésuz dgren~

cilardir.Ortalama'hémoglobin dééeﬁi‘buﬁélularln 14.62 gm{ile en di-.
gk, 15 32 gmaile burssuzlarin ise en yiksektir(Zablo 38)

| Gazi Egitim Enstithsﬁ erkek ggrencilerinde yatlll buralu ve burs-
1sum nluga gora anemiklerin daglllmlndaki farkliligin Khi kare ile tnem.
lilik kontrolu aonuglarl Tablo 39 da verllmigtir {{¢ grup arasinda ane-

miklerin daglllmlndaki farkllllklar 0.01 ve 0,05 esiginda onemsiz bu~
lunmugtur. ' '
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TABIO 39

ERK EK OGRENCILhRDE OKULLAR VE OGRENCILIK STATUSUNE GORE
ANEMIXKLERIN DAGILIMINDAKI FARKLARIN X 2iNALizt
ILE ONEMLILIXK KONTROLU

' ; Serbestlik teb 1‘0 Xa Hesaplanan
Qkul ve Ogrencilik perecesi | 0.05° 0.01 g2
btatﬁsu. R | Egigi | Egigi '

Azl EGITIM ENSTITUSU |
 Yatili-Burslu-Burssuz . 2 5.99 | 9.21 0,91
Burglu-Burssuz _ 1 3.84 6.63 - 0.61

Burssuz-(Yatili+Burs-| | _
| w) | 1 3.84 | 6.63 1.33
Gazi E.E.-Yiksek 0.0 1 3.84 6.63 3.21
Yat1l1:GEE-YUO0 | 1 3.84 | 6,63 1.05

Erkek oOgrencilerde okul ve Ogrencilik statiisiine 20re ortalama he-
moglobin degerlerl arasindaki farkliliklarin d&nemlilik kontrolu t
testi ile yapilmig ve sonuglarx Tablq 40 da gisterilmigiir,

TABLO 40
LRKLK OGRENGILERDE OKULLARA VE OBRENCILIK STATUSUNE GORE
ORTALAMA HEMOGLOBIN DEGERLERI ARASINDAKI
FARKIN t TESTI ILE ONEMLILIK

© KONTROLU
- | 7 a b 1 o Hesaplanan
Okul ve (grencilik Statiisii 0.05 0.01 t
o o | Egigi . | Eoisd
GAZI EGITIM ENSTITUSU .
 Yatala-Burslu - 1 1.97 2.60 0.95
Yatili-Burssuz = . 1.97 2.60 2.27%
‘Burslu-Burssuz . - | 1.96 2.59 4.2
Gazi’ Egitim E.~Yiksek 0.0. 1.96 2,58 0.13
xatlll Gazi B.E.-Yiksek 0.0, | 1.97 2.60 - 0.34

+ 0.0 eglginde anemll
 x : O 05. egiginde onem11

ngE'yat111 ile burglu_ogrencilerinin ortalama‘bemoalobin‘degerleri

asindaki farklilik 0.0l ve 0.V5 egifinde tnemsizdir.
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Yatil: ile bﬁresuzlérda_a:talama hembglobin deéerleri.azaslndaki fark
1.0l egliinde Gmemsiz, G.QS'égiginde ise dnemii bulunmugtur.Burslu ile |
:unssuz ogrencilerin,hemoglobin mrtalamalarl arasindaki fark 0.01 egigin-
le Onemlidir.Bu aonuglar,ortalama hemoglobin dageri ybniinden burasuz §g-
‘encilerln yatili ve burslulardan daha iyi durumda aldugunu gostermekte-

lir,.

’ Gk s ek O g retmen O0Oku 1u .
YO0 dgrencilerinden 154 {iniin hemoglobin duzeyi saptanmlstlr.Bu okulun
re GEE Ofrencilerinde hemoglobin diizeylerinin daélllm; ve ylizdeleri Tablo
11 de verilmigtir,Y0O erkek &fremcilerinde anemi % B.ngdﬁr.crtalama'he—
1041obin degeri 14.94 gm.dir,Bu okulda burelu ve burssuz Bgrénci buluhma-

[1gindan okul i¢i kargilagiirms 802 konuéu degildir.

TABLO 41

OKULLARA GORE BRKEK OGRENCILERIN HEMOGLOBIN
' DUZEYLERININ DAGILIM VE YUZDELERI

0GRENIN - KURUMNU
Hemoglodbin | o)pt gGiniM ENSTITUSU YUKSEK OGRETHEN OKULU
(oaeyt ik, K g% | swr o < %
9.00- 9.99 { -~ = R 1 0.65  0.65

10000""10-99 - '. - . - l 0065 1-30
11.00-11.99 2 - 0.9 0.79 3 - 1,9% 2.25
12,00-12.99 | 11 . 4.33  5.12 9 5.84 8.09
13.00-13.99 | 33 12.99 - 18.11} 26  16.88 - 24.97
14.00-14.99 61 . 24,02 - 42.13| 37 . 24.03 49.00
15.00-15.99 82 . 32.28  74.41) 37 24.03  73.03

© 16.00-16.99 51 - 20.08 94,491 24  15.58  88.61
17.00-17.99 12 4,72 99.21] 14 9,09  97.70

~ 18.00-18,99 2 - 0,79 1oo.00f{ 2 ~ 1.30  100.00
ToP LAM |25 .  100.00 | 154 106.00 |

. Ortalama @ | | | | S

[ Hemoglobin 14.96 14 .94

_ (am.) | - |
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RKEKLERDL IKI OKUL ARASI FARKLILIKLAR

GBh ve Y00 ogrencllerinln hemoblobin duzeylerinin daglllm ve yﬁzdela-
i Tablo 41 de verilmlgtir.YOO ogrencilerlnde anemi oranl’ GEL den yuksek
1dugu gibi,anemiye rlsk sayllabileeek olan ve hemoglobini 13. OO 13,99
m.o0lanlarin oranl da % 16,88 ile daha bilyiik 5rubu.qlugturmaktaalr.Hemog-
abin diizeyi 14.00 gm.altlndakiler.GEE de % 18.11 iken,bu oran YOO BZren-
ilerinde % 24.97 dir Ancak, hemoglobin degeri 16 00 gm.iizerinde olanlar-
a @nemli farklilik yoktur. |

Tablo 38 de 5oruldugu gibi,anemi erani GEE ofrencilerinde % 5.12,Y00
a ise % 8.09 dur.Ortalama hemoglobin degerleri ise GER de 14.96 gm.,
00 Ggrencilerinin ise 14.94 gm.dar.Tablo 39 ve 40 ta izlendigi gibi,iki
kulun erkek oZrencilerinde anemiklerin dagilimi ve ortalama hemoglopinle-

indeki ayriliklar 0.01 ve 0,05 egifinde istatistiksel ydnden dnemsizdiw,

NEME TEDAVISI GURENLERLE GORMEYENLERDE ANEMI bURUMU
1z (0grx encilerd e

Kan tetkiki yapilan toplam 1113 kiz Sgrenciden 113 i (% 10.15) son
Lt1 ay iginde anemi tedavisi gOrmilg veya bormekte olduklariny, bellrtmig -
erdir, Daha gnceki surelerde anemi tedavisi bormus olanlar aneml tedavi—
i gbrup 5ormedig1n1 belirtmeden il8g ada veren]er bagka hastaliklar icgin
edavi gordUklerini belirten ve kesinlik gbltermeyen cevaplar inceleme
191 kalmlstlr Bu sayilanlar,cevapsiz birakilan ve son.a1tlay iglnde ane-
i tedavisi gormediklerlni bellrtenierln $imil olan 1000 kigi anemi teda-
'iéi g6rmeyenlef grubuna'90kﬁlmustur.Anemi tedavisi Ormis olan 113 &68-
enciden 22 s8i(% 19.46)hig ilag adl vermemis,3l 1 (% 27.43)‘yalnlz'vifer,
3 i (%11.50) vifer ile kan ignesi,anemin,fersamal ve basgka demirli ilfg.
ér,16 $1 (%14.16) yalniz kan ignesi,8 1(%7.08) fersamal, 3 U (% 2.65)
onoferrin, 6 él (% 5.31) éurup. 2 si (% 1. 77) anemin aldiklarini bildir-
Lisler,geri kalan 12 kigi de- dem1r11 hap ,gurup gibi ifadeler kullanmlgu

ardlr.
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Anemi tedavisi-gﬁrdﬁ@ﬁnﬁ beliften 113 6grenciden 59 u f%‘SZ 2l) ane-
i igin cesitli. ilaglarl almaya devam ettiklermnl belirtmiglerdir.

Kizlarda okullara, ogrencillk statusune ve toplama gbre anemi tedavi-
i gorenlerin hemoglobin duzeyler;n;n‘daglllml Tablo 42 de gosterilmigtir
ablodan da anlagildiga gibi,toplam'ﬁgrencilerin % 10,15 i son alti ay
rinde anemi tedavisi gﬁrmué ya da 56rmektedir.113'6érenciden 11 i(%9.73)
iemiktir ve bunlaran altisinan aﬁemi tedavisi devam etmektedir.l109 ane-

lkten yalniz 11 i (% 10.09) anemi iedavisi girmils ya da gormektedir,

TARLO 42
" KIZLARDA OKULLARA VE OGRENCILIX sSTATUSUNE GORE ANEMI TEDAVISI

SORENLERIN HEMOJULOBIN DUZEYLLRINiN
DAGILIM VE YUZDELERI '

% iemoglobin R . : | . : . Tédavi
biizeyi [10,00-|11.00-{12,00- 13,00-| 14.00+ 15.00~+ Toplam| o 5 .
:)k'l.ll- G'erv 10-99 11099 12 -99 13'99 14 099 15099 T
Jgrencie- - ' | Sayx %
1ik_Statil. -
1% 2.Y.0.0
Yatily 1 - 12 23 | 21 9 | 472 | 66 13,99
Burslu | - 1 | 2 3 2 1 112 9 8.04
Burssuz - | 3 6 6 4 2 271 21 7.9%
ToPLAM| 1 4 20 32 27 | 12 | 855 | 96 11.23
4% E.B. : N
yatily | - o} 1 | 2 1 - 1 40 5 10.25
Burslu B L 1 1 2 - 56 7. 12.50
Burssuz | - 10 1 - - 1 16 3 3.94
TOPLAM| 2 3 |4 | 2 |2 | e 172 | 15  8.72
[UKSEK 0.0, | - 1 N - | 8 | 2 2,43
‘GENEL TOPLAM 3 - | 8 |25 34 29 | 24 [2113 {113 10.15

-

*"Anémi'tédavisi*gﬁrmug've gormekte olup ta halen anemik bulunmayanla- -
L1 tedaviye baglandlglnda anemik alduklarl kabul edilecek olursa toplam

L% - d@rencilerde anemi % 9 80 degil % 18.96 oraninda olmasz gerekmektedir-
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Anemi tedavisi gorenlerle gormeyenlerde anemiklerin dagilaimi ve

yiizgdeleri Tablo 43 te gosterilmigtir.

Anemi tedavisi gbren kizlarda anemi % 9.73, tedavi gormeyenlerde

ise % 9.80 dir,Bu iki grupta anemiklerin dagilimindaki fark Sd:1 de,

0.01 ve 0.05 egiginde onemsizdir(x2 0.40 , 0.40{6.63 ;0.40(3.84),

TABLO

43

CINSIYETE G*ORE ANEMI TEDAVISI GORENLERLE GORMEYENLERDE
ANEMIKLERIN DAGILIM VE YUZDEIERI

K I 7 E R K E K

Tedavi Durumu Toplam Anemik| Anemi | Toplam | Anemik | Anemi

- Sayisi % - | sayisa %
Tedavi Gorenler 113 11 9.73 9 - -
Bedavi Gormeyenler | 1000 98 | 9.80 339 27 6.76
T OPLAM 1113 309 | 9.80| 408 27 | 6.62
Pedavi Giérenlexle |- X ‘ ‘ '
Tedavi Gbrmeyen— 1113 211 | 18.96| 408 36 .8'82
ler ' : ‘ ‘

Erkek O0Frencilerde

Kan tetkiki yapilmig olan 408 erkek Ogrenciden 9 u (% 2.20) son

alty ay icinde anemi tedavisi gﬁrmﬁg ya da gﬁrmektedir.Cevaplandlrllma-‘

yan,tedavi girmediklerini belirtenler ve cevabl kesiniikle anlagilma-

yanlarla tutar31zllk"g&sterenlér,anemi_tedavisi gbrmeyenler grubuna

alinmigtie.Anemi tedavisi gdrduginii belirten 9 kisiden biri vifer,bi~

ri de kan ignesi,biri ise demirli ildc¢ aldizana bélirtmig, 6 s1 da

il&glérln adlnl'hatlrlamadiklarlnl bildirmiglerdir.

Erkeklerde akullara,bBfrencilik statiisiine ve toplama gtre anemi te-

,daviai gSrenlerin hembg10bin diizeylerinin dagilimi ile yiizdeleri

Bablo 44 de veriliigtir.Gortildigi gibi,tedavi géren 9 Girenciden ane~ -

mik oian yoktur ve bunlarain heﬁoglObin diizeyleri 14.00;17.99‘gm.arasxn~

“da dégismektedir.
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N

Anemi tedavisi gormis ve gdrmekte olan dgrencilerin tedaviye bag-

lamadan anemik'olduklari kabul edildiginde,erkeklerde anemi orani
% 6.4 62 degil,% 8 82 olmaktadlr. | |

Tablo 43 te goruldugu gibi erkeklerde anemi tedavisi gbrenlerde
anémik yoktur;tedavi 5ormeyenlerde anemi % 6.76 dair.lki grup arasinda
anemiklerin dagilimindaki fark Sd:l de;o.dl ve 0.05 egiginde bnemsiz-
air(x2 1.12 , 1.12{6.63 ; 1.12(3.84). | |

TABLO 44

OKULLARA VE OGRENCILIX STATUSUNE GURE ERKEKLERDE ANEMI TEDAVLST
GORENLERIN HEMOGLOBIN DUZEYLERININ'DAGILIMI '

\ . Hemoglobin Diimeyleri (gm
Qkul ve Toplam . . ‘ ) g;iizier
Ogrencilik "~ 114,004 15.00-} 16.00- | 17.00-
statiist 1 1a.99] 15799 | 16299 | 17799 | Savisz) %
GAZL B.E | - o
Yatila .51 3 1 - - 4 7.84
- Burslu 96 1 - - - 1 1.04
- Burssuz 107 1 1 - - 2 1.86
POPLAM| 254 5 2 - - 7 ]e.75
| ylUksEk 6.0 154 1 - - 1 2 1.23
| eENEL TOPLAM| 408 6 2 - 1 9 2,20

11k zbﬂm YAST,ADET SIKLIGI VE SURESINE GORE ANEMI DURUMU
 I 1x tdet Yagl S

Kan tetkiki yapllan 1113% klz ogrenciden 1097 sinin (% 97.66) 11k
 adet-g6rdﬁk1eri yas‘ogreniimistir Ilk‘adet yagl 11 ile 18 ara51nda de-
__gigmektedir.mablo 45 de ilk Adet z8rme yas gruplarlna gore oranlar, |
‘anemiklerin daélllm veé yiizdeleri verilmigtir.

Ogrencilerin yarldan gogu ilk 8deti 13- 14 yaglarlnda gormuslerdir.
11k adet yagl ile anemi oranlarl arasinda bir iliski gorﬁlmemektedir.

Anemi oranlara en yiiksek,ilk adeti 11-12 ve 15-16 yaglarinda gbrenler

de bulunmugtur.



89

BABIO 45
| 1IK ADET YASINA GORE ANEMI DURUMU |
‘ ‘ ' ' Angmik| Anemi
11k Adet- Toplam {| % f{a.
Yaga(Yil) | - " | Sayisa %
| li-12 140 | 12.76 | 16 | 11.42
13714 722 | e5.82 | 64 | 8.86
15-16 214 | 19.51 | 25 | 1l.e8
17-18 | 21 1,91 2 | 9.52 |
20pPLANM| 1097 [200.00][ 207 | 9.75

i1k &det gbrme yaglgruplarlna gbre anemiklerin dagilimindaki ayri-

11k1ar1n gnemlilik kontrolu sonﬁqlar; mab10 46 da verilmigtir.

TABLO 46

ADET 1A$I SIKLIGL VE SURESINE GORE ANLMIKLERIN DAGILIMINDAKI
PARKLARIN KH1. KARE ANALIZI ILE KONTROL SONUGLARI

— 7 .
- ‘ - T ablo X '
%P??_YAéi”ﬁlKL%GI ve‘ Serbeatlik, 0.05 . | o.01 | Hesaplanan
| SURESING GORB GRUPLAR| peyecesi | Bgifi | Feigi X2
IIK RDET YASI(Yal) - e o o |
Her Yag @Grubu Avasi| 3 .T7.81 11.34 . 2.15
(11-12)-(13-14) BN ! 3,84 6.63 |  0.92
(13-14)-(15-16). 1 3.84 6,63 | 1.83
ADET SIKLIGI(Gin) e I
Gruplar Arasi 3 7.81 | 11.34 | 5,16
(16-25)~(26-30) 1 3.84 - | 6.63 | 1,31
'(21—25) ~(26-30) 1§ 3.8 | 6.63 - 1.76
(16-20)~(Dlizensiz) 1 3.84° | 6.63  2.49
(22-25)~ (Digensiz) 1 3.84 6. 63 ' 4,778
(26 30)- (26-30+Dilzex~ o 1
Ceiz)yl 3.8 | 6.63 3.9%%
(26-30)- (Duzensiz) 1 3.84 | | 6.63 2.2
ADET SUREST (Gtin) 1
Gruplar Arasi 2 5,99 9,21 2,79
2=-4)-(5~7) 1 . 3.84. 6.63 2.42
2=-4)~{8B ve uzeri; 1 .84 - 6.63 2.07
(5= 7 8 ve iizeri 1 3.84 6,63 A3

'x‘; 0.05 esiginde onemli
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wa

\
d e-t §1k1l1g1a

Hemoglobin duzeyl saptanan 1113 klz ogrenclden 1099 (% 98 74) unun
hangi arallklarla fdet bordugu ogrenilmlstir Rdet 31k11g1na gbre eran-
lar anemiklerin dagilim e yuadeleri mahlo 47 de bosterllmigtlr."Du- _
?zensizﬂ olarak ayrilan grupta,35-45 gin ile dort ay gibi deZisik sﬁre_
lerde,gok seyrek Adet gSordugini belirtenler‘yer_almaktadlr;‘ |
| DABLO 47
ADET SIKLIGINA GORE ANEMI DURUMU

ldet Anemik "~ Aneml
Slkllgl(hhn} Toplam % Bayisi | %
16-20 | 30 2,73 4 | 13,33
21-25 - 232 .| 21.11 29 | 12.50
26-30 660 | 60,06 | 65 | 9.84
‘Dizensiz | 177 16.10 . 11 6.21
T 0P LA M| 1099 100,00 109 | 9;91

ToPlamln % 60 06 g1 26 30 bunde,% 21,11 i 21-25 gunde,% 164 10 u da
duzenalz fdet gormektedir.Adet seyreklestikce anemi oranlnda buna pa-
relel bir azalma olmaktadir.21-25 glinde &det gorenlerde % 12,50 olan
enemi orani, 26~30.gunde'adet gorenlerde % 9,84 e,gok seyrek Bdet gbren-
lerde ise %.6.21 e dhgmektedlr. | ‘

Adet 31k11g1na 50re anemlklerln dagllimlndaki farkllllklarln ﬁnem—
1ilik kontrolu sonuglarl Tablo 46 da verilmigtir.

uartldugﬁ gibi tiim bruplarda éﬁet ‘g1kligina gore anemiklerin dagi~
limindaki ayrlllklar 0.01 ve Q. 05 egiginde Gnemsiz bulunmugtur.Yalnlz,
2125 gunde adet gorenler ile diizensiz 8det gorenlerde ayrica 1625
glin &det gorenlgr ile 26-30 gin + diizensiz adet‘gorenlerde anemikle-
rin daglllmlndaki ayriliklar 0,05 esiginde igtatistiksel yénden tnem
_ taglmaktédlr,Bu sonuglar,dilizenli &det gﬁreplerde;adet g1kliginin ane-
| miye‘etkisiﬁin ﬁneﬁéiz Qldugunu;ahcak 25 gﬁndeﬁ-élk sﬁre1erde Sdet

 gérenlere gbre,25 ginden daha uzun siirelerde &det gtrenlerle biriikte
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diizensiz &det gorenlerde aneminin yaysinliZinin azaldiini,anemi olu-

gumunda &det sikliginin bir etken oldugunu gbsterir niteliktedir.

Rdet SiUiresi

Hemeglobin diizeyi saptanan 1113 dgrenciden 1094 iiniin (% 98.29)
ﬁdet shresi bellidir,Adet siiresi 2 ile 10 gin arasinda degigmektedir.
Rdet siiresine gore dagilim ve anemi ytlizdeleri Tablo 48 de verilmigtir.
moplamlh % 68,19 unun &deti 5-7 aﬁn glirmektedir ve bu grupta anemi

% 10,99 ile Gteki gruplardan yiikksektir,

PABLO 48
ADET SURESINE GORE ANEMI DURUMU
R ; Anemik | Anemi
Rdet Toplam %
Stiresi(Gin) Seyisi | %
| 24 320 29.25 25 7.81
5-7 746 68,19 82 10.99
8 ve iizeril 28 C2.56) 2 - 7.14
TOPILAM | 1094 100.00| 109 9.96

Adeti 2-4.gun stirenler toplamin % 29.25 ini olugturmakta olup bu
grupta anemi % 7.81 @ir,ﬁﬁeti_a gin ve daha uzun siirenlerde ise ahemi
% 7.15 ile 5rupiar arasinda en digiiktiir;ancak bu grupta cok az Sgrenci
vardlr. | |

Edeti 8 giin ve daha uzun eurenlerin azligl dikkate allnarak,yalnlz
_1lk‘iki‘grup_incelendiginde,adati 2~4 giin devam edenlere gore 5_7‘gun
"sﬁrenlerde aneminin artfiél,dolayisiyle 8det siiresi qagaldlkca anemi-
de artma gorﬁlehilecegl sonucunu ¢ikarmak mimkiindir.

Rdet suresine sbre ayrllan gruplarda anemiklerin daglllmlndaki
farkllllklarln tnemlilik kontrol sonuglarl Tablo 46 da varilmistir Go-
rﬁldugﬁ gibi,8det siiresine gore olugturulan ﬁg 6rup ve ayri gruplar
arasinda anemiklerin dagilimindaki farkllllk 0.01 ve 0.05 esiginde

fnemsiz bulummugtur.
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f#DETLIN HEMOGLOBIN DUZEYINB B7k1st

Son alta ay iginde anemi tedavisi gormig 94 giniilli dgrencide 8de-
tin hemoglobin'dﬁzeyine etkisi incelenmigtir.Adetin baglangicandan #g
gﬁn‘ﬁnce ve Adetin bitiminden ilig gliin sonra kan.aldlrmlg alanlar defer-
‘lendirmeye katilmamigtir,Adetin baglamasindan ilk iig glin iginde,8detin
-bagladlgl ilk ve ikinci giinii hemoglobini saptananlarln eger 8detin son
giini ile bitiminin ilk ti¢ giinii iginde hemoglobin d-gerleri tayin edil~
migse degerlendirmeye katllmlgtlr.Degerlendirmeye kat;lan tErencilerin
adlari ve Soyadlarza klsaltllmls olarak,8det bagi ve &det sohu hemoglo-
bin degerleri ile biriikte Bk 2 de verilmigtir, |

2det basi ve Bdet sonu hemoglobin diizeyi incelenén 94 denekten 49,
uhuﬁ.(% 52.12) adet sarasinda hemoglbﬁin degerilazalm1§,37lsinin,_
(% 39.37) hemoglobin dlizeyi artis g&stermis,a inin(% 8.51) hemoglobiﬁ:
-degeri‘degismemiatir.Tabio 49 da 8det sira81nda hemoglobih dﬁrumu,yﬁz—
‘deleri,ldet bagi,ldet SOnuiortalama hembglobin degerleri,ortalamalar

| arasl.Iarklar gﬁsterilmigtirp

TABILO 49
ADETIN HEMOGLOBIN DUZEYINE ETKISI
Adet Sirasinda | | Adet Bagi | Adet Sonu Ortalama-
Hemoglobin ' Toplanm % Ortalama {OQOrtalama dakt Fajk
: Heméglobin Hemoglobin - (Gme.
Durumu o ' (Gm.) {(Gm. )
Agalan | 49 | 52,12 14,11 | 13.17 | 0.94
“Artan | 37 39.37 12,62 13.73 1.11
Degigmeyen .8 - 8.51 13,27 - 13.27 . 0.00
poP LAM| 94 [|lo0.00 | 13.45 13.40 | 0,05

lﬁdet slra81nda hemoblobin duzeylnln degiyimine gore Sdet baglangl-
ci,8det sonu hemoglobln duzeylerinin daglllml,yuzdeleri Tabla 50 ve 51
de gdsterllmigtir Tablo 5e de ise, adet esna31nda hemoglobin dlizeyinin
degigimine gore fdet bagi,ldet sonu hemoglobln diizeylerinin yiigdeleri

kargilastirilarak veriimigtir.
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TABLO 5Q
ADET SIRASINDA HEMOGLOBIN DUZEYININ DEGISIMINE GORE ADET
BASIANGICI HEMOGLOBIN DUZEYLERININ DAGILIMI

... Bdet Sirasinda| AR T AN AZALAKN | DEGIGMEYEN

Hemog~"-.1D . durumu '

lobin dﬁze.ggjxmﬂwﬁ‘ Yoplam % Toplam % Toplam %

~ 10.00-10.99 1 2.70 - - 1° 12,50
11.00-11.99 T 18.92 - - - -
12.00-12.99 15 40.54 1 5 10.20 1 12,50
113,00-13.99 12 32.43 ] 15  30.61 3 37.50

' 14.00-14,99 2 5.41| 22 44.90 3 37,50

15.00-15.99 - - 7 14.,29] - -
TOPLAH 37 100,00 { 49 100.00] 8 100,00

Tablo 50 de gﬁrﬁidﬁgﬁ gibi,4det srrasinda hemoglobini artanlarin
ve deZismeyenlerin Adet bagi hemoglbbin degerleri 10,00~14,99 gm,,aza-
lanlarin ise 12.00-15,99 gm.arasinda dééigmektedir.Genellikle fdet
.baslnda hemoglobin'dﬁzeyi jﬁksak alanlarda,adet sonunda hemoglobinde

azalma,diigiik olanlarda ise artma ezilimi vardir.
TABLO 51

ADET SIRASINDA HEMOGLOBIN DUZEYININ DEGISIMINE GORE ADET
SONU HEMOGLOBIN DUZEYININ DAGILIMI

Fkahmnméggt Sirasinda | ARTAN [AZALAN DEGISMEY EN
Hemog- ™ ~. Hb.duru- ' -
lobin Diizes mu Toplam % |T oplam % Toplam %
yi (Gm) - ‘ .
10.00-10.99 | - - - - 1 12.50
11.00-11.99 | 1 2.701 5  10.20| - -
12.00-12.99 7 18,92 16 32,66 1 12.50
1%,00-13.99 15 40.54 20 - 40,81} 3 37.50
©14,00-14.99 8  21.62 8 16.33 3 37.50
15-00"'15"99 6 160-22 . - - ! . - -
" TOPLAMN 37 100.00{ 49 100.00| 8 100.00

. Adet 51ra81ndé hemoglobin diigzeyi artanlarin 8det basi hemoglobini
13.00 gm.altinda olanlér.toplamln % 62.16 sin1 olugtururken,asalanlar-

da bu oran % 10.20 dir. ‘ ’
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_ Adet baglanglclnda hemoglobini 14, 00 gm ve uzerinde clanlar,hemog—‘
;1ob1ni artanlarda yalnlz % 5.41 iken hemoglobini azalanlarda % 59. 19

. d;ur . . . . ) ) .

_. Adet 51rasmnda hemoglobin degi§imine gore adet aonu hemoglobin an 
zeyleri artanlarda ll 00-15 99 gm.,azalanlarda 11 00~ 14 99 gn. arasln-if‘

 dad1r(Tab1o 51 ve 52)

TABLO 52

- ADET SIRASINEA HEM@GLOBIN DUZEYININ DEGISIMINE GORE ADET BASI
VE ADET somu HEMOGLOBIN DUZEYi YUZDELERi '

Rdet Slr881n~‘ﬁ._A RT AN  |ABALAN DEuisMEYEN-
T da Hemoglow . fr—smem—rsem— . S e e T
Hemog~ ~~._bin .~ “|Bdet - Adet | Adet ~ Bdet | -
lebin Di- —~~Duru. |Bagi - - Sonu [ Bagi ‘Somu- | - %
© 10.00-10.99 | 2.0 -] - - | 12,50
©11.00-11.99  [18.92 ¢ 2.0 - . 10200 -
12.00-12. 99 {40.54 - 18,92 20,20 32.66f 12.50
13,00-13.99 = {32, 43 . 40,54.| 30.61 . 40,81 . 317.50
©14.00-34.99 | 5.41. 21.62 | 44.90 - 16,33|  37.50
115.00-15.99 . |-.= . 16,22 | 14.29 - =
"m Q,?;L A”MJ: ‘100;0Q; 'l00;00:'160;005”100;001‘f‘100400  _"'f

| ‘  Adet slra51nda hemoglobin dﬂaeyi artanlarda hemoglobini 13 00 gm.-
1 31t1nda olanlar adet baglnda % 62.16 iken adat. sonunda % 21. 62 olmakw

_tadlr.Aynl grupta hemoglobihi 14 OO gm ustundekiler adet baglnﬁa s '
if% 5,41, aaet sonunda ise % 37.84 dur. o |

‘ Adet alraelnda hemoglobini azalanlarda hemoglobini 13 00 gm.altln-
*ﬁdakiler,adet baﬁlnda toplamln ancak % 10. 20 sini &det sonunda iseiu '

 2% 42.86. Blnl olugturmaktadlr.ﬁu grupta.adet basl hemoglobini 14 00 gmrl'
‘ _ﬁzerindekiler % 59. 19 iken bu aran adet sanunda % 16 33 e dugmektedir. 
jfBu aonuglar adet baslnda hemaglobln duzayi yuksek olanlarda,adet slra- 
 ;81nda hemoglobln degerlnin dhgtugune,dﬁguk olanlarda da yukselme oldunj
?'guna isaret edici nlteliktedir..j_  | . §

.. Tablo 49 da goruldugu gibi adet 51ra31nda hemoglobin duzeyi aza-
:;lanlarda adet baal artalama hemoglobinl (14 ll gm.),hemoglobini '
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;dusenlerden (12 62 gm.) bnemli derecede (1 49 gm ) ytksektir.ﬂer iki ‘
‘grupta adet sonu ortalamalarl azalanlarda 13 17 gm.,artanlarda 13.73
”gm.olmak izere fark 0 56 gm dlr.ﬁdet 51raslnda hemoglobini artan aza-
lan,degismeyen gruplarln toplamlnln adet bagl hemuglobin ortalamasl
713 45 gm. olup farkllllk yalnlz Q. 05 gm. d;r. | ' |

o Adet 31ra51nda hemoglobin duzeyi azalan, artan degiqmeyenlerin adet
 ba§1 ile adet sonu hemoglobin ortalamalarl,atandart sapmalarl nrtalama

.lar ara31ndaki farkllllklarln t testi ile onemlillk kontrolu sonuglarl
| Tablo 53 te verilmistir. | | L

EABLO 53

ADLT hIRASINDA HLMOGLOBIN DUZEYIHIN DE&I;IMINL GGRE ADET BAST ILE
Aumm bONU ORTAImMA HhMO&LOBIN DLGBRLERINDEKI FARKLILIGIN
' B % mﬂsmi ILL KONTROL SONUGLARI

fdet 81~ | ADET BAST 'xnm Ny |Serbestd-Zeble & koo
| rasanda: ' [y t<igv-§-~-__ S,N ~ ifﬂbeap 0.05] 0,01 Hesap-
| Hemoglo- |Ortala-) Stand Ortala Stan- \po. . |Eeigl| Bsigl |lanan
| pin Duru-‘“ma;ﬁbi.;ndart ma Hb.s\dart del SRR EEER M -
‘fAzalan o ]34?1i *f°§5§ff913 17539r8¢i'  f50'¥5 2,00 2.67 | 4.38% |
fi f*”“an 2262|1051 13,73 | 0.98 | 70| .99 2,64 4.51*
: ;_yen o aseer 1.8 | 1327 a8 ) - - |-} o
fhmorLAM f?;?15;455~31 20| 13.40 098 | 90 | 1.98 2.63 | 0.34 |

‘*f*_. 0 01 e$ig1nde bnemlif ;f.fL, e

Tablodan da gorﬁldugd gibi &det Slraslnda hemoglobin degeri dﬁgen-g
;lerin ortalama hemoglobin degerl adet baglnda 14 11 gm.,adet sonunda
ise 13 1? em dlr.iki ortalamddaki ayrlllk 0 01 egiginde istatlstlksel
fﬁnem taelmaktadlr Adet 51rdslnda hemoglobinl artanlarln,adet bagl ar-_}‘
;talama hemoglobini 12 62 gm.,&det sonunda ise 13 73 gm dir, Bu 1ki orta-.
flama hemoglobin degerlerindeki dyrlllk'da O Ol egiginde onemlidir.Bu o
”aonuglar adet slraSLnda hemogloblnde ‘artma ve azalma miktarlnln onemli
kolqﬁde oldugunu gostermektedir Ancak he&oglobin duzeyinin degisimine

fgore,toplam adet ba§1 ve adet sonu ortalamaldrlnda yok denecek kadar

“az fark olmaktadlr..
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fdet élraslnda‘hemoglobini artanlarla azélanlarln 8det bagindaki
ortalama hemoglobinieriudeki ayrlllk 0.01 egiginde enemli bulunmustur
(1=7.41 , 7 41)2 63) +Bu gruplarin 8det sonu ortalama hemoglobin deger-~

lerindeki ayrlllk da 0.01 egiginde istatistikael dnem.taslmaktadlr |

‘ (t=2.65 , 2. 65)2 63) . Adette hemoglobini artanlar;n adet bagl hemoglo—

bin ortalamasa ile &dette hemoglobini aaalanlarln 4det sonu ortalama
hemuglobin degerlerindeki- farkllllk da 0 Dl egiginde dnemli bulunmug-
tlﬂr(t=3¢03 , 3.03)2. 63) Rdette hemoglabininde deéisiklik olmayanlarin
,ortalama hemoglobin degeri ile Bteki gruplarin adet bagl-ve adet_sonu

ortalamalary arasindaki farklar 0,01 ve 0,05 egifinde tnemsizdir,
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p A R T I § MA

{ig yikksek ogretim kurumunda dgrenlm yapan kiz ve erkek bgrenciler—
-de demir yetersizligl anemisinin Elkllgl hakklnda bilgl veren bu arag-
ktlrmadan elde edilen bulgulara gore,arastlrma kapsamlna giren‘grupta.
anemi oranl,toplumun_ﬁteki'kesim:ve yaslarinda goriillenden daha diiglik
bulunmﬁatur.Ayn; yag ve kesimde benzer bir aragtirmaya rastlanmadigin-
dan bulgularin kérailagt;rllma51 yapllamamakla‘birlikte,ﬁlkemizde de~
gigik yag ve gruplar iizerinde yapllan aragtlrma'sohuqiarlna dayanérak,
ydksek ggrenim genqliginde,klzlarda % 20, erkeklerde % 10 dolayinda -
“anemi bulunabllecegi tahmin edilmlgtl.Ancak,yapllan aragtlrmada kizlar.
‘da anemi. % 9.80, erkeklerde ige % 6,62 oranlarlnda ve beklenilenin al-
tinda bulunmugtur.Bununla birlikte klz ugrencilerin % 10115,erkeklerin
ise % 2,20 sinin son alty ay iginde anemi tedavisi gormilg veya girmek-
te oldugu'saptanmlgflr.Aﬁemi tedavisi gbrmiis veya gtrmekte oianlardan
halen anemik bulunmayanlarzn tedavi baslanglclnda teorik olarak anemik
olduklara varsaylldlglnda K1z dgrencilerde anemi % 18. 96,erkeklerde
ise % 8. 82 ye glkmaktadlr kl,bu oranlar beklenilene daha yaklndlr An-
ecak, tedavi gormiig- ve anemik olmayanlarln tumhnun tedavi baglanglclnda
.hemoglobin duzeylerinln anem1 51n1r1 kabul edilen degerler altinda bu~
.1undugunu kesin olarak soylemek mumkUn degildir Ayrica, tedavi gbrenler—
le. gormeyenlerde anemi 31k11g1 ara31nda iligki istatistiksel yonden '

- bnemzisdir.Bu nadenlerle,teurik clarak heaaplananln degil, aragtlrma
amnucunda kiz ve erkeklerde ‘saptanan anemi Slkllglnln esas kabul edil—

_masi gerekmektedir.

{llkemizde- aneminln gok. yaygin uldugunu gosteren araatlrmalar genel*_

likle sosyo—ekunomik beslenme aagllk.ve yore kogullarlnln yetersiz ol-
dugu kesimlerde yapllmlstlr.
Ankara'da Etimesgut bolgesinde yapllan aragtlrmalara gore gebeler—

de % 60.9, 15-~44 yas grubu.gebe olmayan kadinlarda ‘% 32.8 oraninda
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anemi 5u1unmuatur(93).Ayn1.bﬁigeae,15 ve iizeri yagtaki kadinlarda‘

% 73,8,erkeklerde %'65 3 dianindalanemi gorildiigii bildirilmistir(94).
Yiksek ogrenzm yapan. klzlarda % 9 80, erkeklerde % 6. 62 bulunan anemi
oranlarl yukarlda verilenlerden.gok duguktﬁr.Bu oranlar bazl Awrupa ve

Latin,Amerika ﬁlkelerinin gegitli bolgelezindeki taplumlarda aaptanan :

_degemlere benzerlik gdstermektedir(23 40,41,84),

Anemi oranlarlnln dteki axagtlrmalarda aaptananlardan dﬁadk olmaaz-
nin nedeni bgrencilerin maddf olanaklari 3agl;k,beslenme ve yaqam ko~
 $u1lar1 istenen durumda degilse de bu yonlerden toplumun yoksul kesim—
1erinden daha elverigli kasullarda yasamalarldlr.Ayrlea,genel egitim "
;ddzeyleri,gogunlukla ekonomik.yonden daha gslismig bolgelerﬂen gelme—
'leri bir lemlnln erta ogretimde,bir kisminin da yuksek o@renimleri
‘alra31nda beslenme ogretiml yapmalarlnln da yoksul yorelere gore anemi“ 

nin daha sayrek lea91na ‘etken elduzu sanllmaktadlr.

Yﬁksek-ﬁgrénimdeki'bu-gengierin maddf ve beslenme ulaﬂaklariﬁln da
aynl yas ke81minde ve yoksul gruplardakinden daha iyi oldugunu belirt-‘_
-mek yerlnde olur.Yatmll bgrenim yapanlar igin devlet butgesinden oé-
renci bagina gunde aragtlrma yapildlgl 1974 ylllnda 7 1TL. beslenme ode—
negi ayrllmlg durumdadlr Bu odenekten yalnlz ogrencilerin yararland1~
'él ve en uygun sekilde kullanlldlgi sdylenemezse de gﬁnde tic bgﬁn dii-
zenli. yemek verilmesi beslenme ybnﬁnden tnem. taglr.ﬁyriea ailelerin de :
gocuklarxna onemli dlgﬁda maddl yaxdmm yaptagl anlaallmaktadlr. “‘
| Yailll bgrencilerde ertalama hargllk mlktarl kizlards 315 TL.,er—,
keklerde 191 TL olarak hesaplanmlstlr.Yatlll olarak Ygrenim yapmiyan—'
'larda ise ortalama hargllk kiz ve erkeklerde 624 TL. d1r Burslu ﬁgren—f“
ciler 350 TL. bursa ek clarak, ortalama ayda ailelerinden klzlar 380 ;.
-erkekler 236 TL. saglamaktadlrlar Bu hargllklarln qesitli bg:enim ve
‘bteki harcamalarda kullanlldlgl gergekae de toplumda yoksul kesimlerel
gdne madd1 olanaklarca daha 1yi oldugu anlagllmaktadlr.niger taraftan
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aragtirmanin yaplldlgl yilde milli gelirden kigi haglna dilgen miktar
ortalama 5000 TL.kadar oldugu gaa onunde bulunduruldugunda,ugrencilep
rin ortalama hargllklarlnln milli gellrden kigi bagina dugen aylik mik-
$arin iistiinde oldugu gorulhr,Bununla birlikte, bgnencilerin ekonomik ,
yonden qok elvarigli durumda uldugunu kabullenmek hatalldlr.

Bu aragtirmada ortalama hemoglobin degerleri klzlazda % 13 54 gm.,
.erkeklerde ige % 14,95 gm, bulunmug,cinsiyete gbre aynlllgmn istatis~
tiksel ybnden Qneml; aldugu Baptanmlgtlr.Ergenlik déneminde,kizlare
| gﬁrelerkeklerin hémoglobin dﬁzeyinde artma oldugu bilinmékte ve'bu'so;'
=nuglar da erkeklerde hemoglobin degerlerinin yuksek uldugunu goatex—
'mektedin.Klzlarda hemnglobln duzeyinin erkeklerdeklnden.dusuk olmasi,
. klzlarda adet haglama31 ya da klrmlzl kan hﬁcrelerinin yap1m1nda azal—:
ma olma sekllnde degil erkeklerde ergenlik ddneminde hormonal sistem~
-deki degislm seklinde aglklanmaktadlr(zo 76) Ltki sekli hilinmemekle
jblrllkte androjenlerin hemoglobin yapimlnl hlzlandlrlal,datroaenlerin
| ise azaltlcl etkisl oldugu ileri. aurﬁlmektedir(76 108) idrarda setro— .
jen gagaldlkca hemuglobln duzeylnde onemli diigme goaterllmig(loa) K~
s;rlastlrllmls kadinlarda’ hemoglobin duzeylnde yikselme clduZu bildi-
rllmletir(ao).
| Qrtalama hematokrit klzldrda % 43.58 erkeklerde % 49.46 bulunmug,
'klzldrda gdnulen aneminin % 85 13 ﬁnun demlr yetersizligi tipinde cl&u-
gu. aaptanmlg,erkeklerde anemik nlanlarln gogunun hematokrit deéerlsri
;digﬂlemediginden anemlnin tipini bellrl@mek mﬁmkun olamamletlr. |
Ara§t1rmddan elde edllen bulgular,gallsma kqpsamlna Eiren 6grenci— ‘
larde anemi uranldrlnr,artaldma hemoglebln degerlering ve hemoglobin
:duzeylerinln daglllmlna qesitli faktbrlerln etkiledigini gostermekte—"

'dir.Bu etkenler ve muhtemel nedenlerl glyle. alralandbilir-

| l. 0'grenec i l14ix 8 t a t is i ﬁgrencilerin yatlll,burslu
ve yalnlz kendi olanaklarl 1le ogrenlm yapmalarlnln anemni oranlarlna,

‘ortalama hemoglohln degerlerl ile hemoglobin duzeylerinln daglllmlna
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hnemll derecede etkl yaptlgl gorulmektedlr.Anﬂminln en yaygin burssusz
gren01lerde bulundcagl tahmln edlldlgi halde klz ve erkeklerde anemi
‘aranlarl bu grupta en dhguktur.Klz bgrencllerde hurssuzlarda % 8,65,

yatililarda %.9.18, burslulardd 1se % 14.37; erkeklerde burssuzlarda =

% 3 T3, burslularda % 6 25.yat1111drda ise % 8 20 oranlnda anemi bulun~‘

mugtur. , : o : :
Ortalama hemoglobin degerlerl,klzlarda buralularda 13 0Q gm.,burs—
suzlarda 13. 57 gm.,yatllllarda 13.67 gm,,erkeklerde burslularda 1¢ 62
gm.,yatlllldrda 14, 92 gm.,burssuzlarda ise 15. 32 gm.olarak hesaplan-
mlgtlr.uoruldugu gib1 ortalama hemoglobin duzeyi en yuksek grup,klz
ogrenc;lerde yatllllar erkeklerde burssuzlardlr. ‘ _

_ Klz ve erkeklerde ogrencilik‘statusune gore anemiklerin daglllmln-
'daki ayr1llklar istatlstiksel yonden bnems;z bulunmustur.Klz Ve erkek>

1erde burslu ve buzssuzlarln klzlarda yatlll ve burslular erkeklerde )

yatlll ile burssuzlarda ortalama hemoglohln deéerlerindeki ayrlllklar'

istatlstlksel onem taglmaktddlr, .f--~l g
BurSlularln durumu burssuzlarlnkinden kotu elmas1 dikkati gekmekte

'dlr.Bunun nedenlnln,burssuzlara gore bunslularln daha qogunun,erkekler

 de daha yuksek olmak uzere yemeksiz yurtlardd ve bagka kirallk yerler—

de harlnmaldrl daha azlnin. allelerl-akrabalarl ile ya da yemekli yurt—

- 1arda kalmalarl ailelerinden daha az ayllk hargllk saéllyabilmeleri

‘eldugu aanllmdktadlr.Qunku yemekslz yurtlarda ve kirada kalan ogrenci— '

‘lerde anemx onemli derecede yuksek bulunmug ve aylik harqllk gogalﬂlkn‘

‘ca anemlde bnemli olqude azalma nldugu gorhlmugtur.

Yat111 k1z ve erkek ogrencilerde aneml oranldrlnln hurssuzlard gb~'
re yuksek bulunmasi aragtlrma kapsamlna giren yat111 okulldrda beslen—
_'me iglerlnin blllmsel ‘esaslara gara yurdtﬁlmediginl beslenme bdenegi—.
-nin yeterli olmadlgln; ve’bu odenekten geregl gibi yararlanllmad;g;nl,

" sgrencilerin benimseyerek tiketebilecegi nitelik ve nicelikte yiyecek-

'ierin-hazirlanmadlglhzgigaretlEmektedir.
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| Sﬁz konusu ﬁatll; okullarda beslenme islerini dﬁzeﬂieyen ve yilir{-
ten beslenme uzmani ya da divetisyen yoktur,Bu girevi okul ytneticile-
riuile_iigiéiz kigiler yerine getirmektedir.Yalniz KTYOO da bu gdrevi‘.
yapén yonetici raStlanti olarak beslenme igleri ile ilgiii bulunmakta~
dir,

Arastlrmanln yapildigz 1974 ylllnda 8grenci bagina 7 TL., beslenme
odenegi ayrilmigtir, Yatlll dgrenciler igin ayrilan beslenme ddenegin-
‘den ancak okul yoneticileri ve yatililaik isleriyle gorevlilerin yarar-
lanmasi gerekirken;okul'yﬁnetmeliklerinde'a91k ve kesin hiikkiimler bu-
lunmamasi nedeniyle ilgili kigilerin tutumuna bajli olarak bu odenekten
tiim hizmetliler;mémurlar,bir klsmlnda_ise 8gretmenler de yararlanmakta —
dlr,Oérenciler igin verilen beslénme ﬁdenegilyetersizken,bﬁndan yarar-
lananlarin saylbina gdre bu miktar daha da azalmaktadlr.KTYGO yonet-
'meliginin_83;maddesinde(109) "Okul idareeileéri,miistahdemleri,ntbetcd
6gretmen ve idare memurlara tabelaya koﬁﬁlarak lage olunurlar® hilkmii-
ne dayanlldrdk ogretmenler disanda okuldaki her gorevli, 6grenci igin
ayralan odenekten ydrarldnmaktadlr.uazi E. E. ve Yiiksek .0, da ise
ogretmenler_de dahil her gtrevli bu ddenekten Taydalanmaktadir,Bu tu-
tumlar da 6érencilerin beslenme elanaklarinl olumsuz yﬁnde etkilemekte-
dir.Bu durum yatila ogrenc1ler ig¢in ayrilan odenegin nasil kullanlla—
cagil ve klmlerln ne gekllde yararlanablleceginln agik olarak bellrlen~
_me51 geregini ortaya koymaktadair, | '

Yatili okullarda bir baska bealenme sbrﬁnu da yiyecek artiklarinin
gok qlmasl ve tnemli beslenme #e ekonomik kayiplara yol agm331d1r.Ayn1
yiyeceklerin ve yémeklerin gok s1k verilmesl,bazilarinin temiz ve ti - -
tizllkle haerldnmdmdSl yiyi pigirilmemesi, dagltlmdakl bozukluklar ka-
ylpldrln baglaica nedenlerlndbndlr Ankdrn'da yatila okullardakl beslen-
me durumunu lnceleyen Alkan(llO) yiyecek artirmanin baslica nedenleri-
nin.iyi'pigirilmemesi,iyi aylklanmama61,kirli,sik ve sofuk verilmesi,
ggrencilerin istek ve ailgkanllklaflnln dikkate allnmam351 oldugunu

saptamigstir.
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Bu makincalari aza indirmek,dfrencilerin daha iyi beslenmesini,beslen-
me ddeneginin en iyi gekilde harcanma31n1;saélamak.ﬁzére yatill‘okul-'
larda beslenme uzmani veya diyetisyen huluﬁdurulma31 gerekmektedir,

. Yatili GErencilerde ajllk harclik cogaldikca anemi oranlﬁda diizen-
1i bir azalma olmasi,verilen yiyeceklerin yetersiz olugu nedeniyle
digaridan ek besin alma geregini duyduklaraini gostermektedir.

Iﬁcelenen 6gretim kurumlarinda Gfrencilerin yararlansbilecegi kA&r
amacine yﬁnelik‘igiétilen kantinleri buiunmakta,ﬁgrencilerin yeterli
“beglenmesini hizmet edebilécek ucuz ve kaliteli besinlerin satimr ya-
pllmamaktadlr.Yaflll 6lmayan tgrenciler ig¢in de ucuz ve kaliteli bes~
lenme olanaklarinin aragtirilmasi gerekmektedir.Ayni durum yemeksiz
yurtiar igin de s8z konusudur,Tiim 6grefim kurumlari ve yurtlarda bes-

lenme diizeni ve olanaklarinan géliﬁtirilmesi gerekmektedir.

2, Barinma Yerlerzri t0grencilerin barindiklari yerle-
rin ve beslenme olanaklarinin anemi dagirlimina etki'yaptlgl anlagilmak.

tadir.Yemeksig yurt've kirada kalan dgrencilefde anemi orani,aile-akra-
ba yahi ve yemekli yurtlarda kaldnlara gbre yliksek . bulunmugtur.Yemek-
giz yurt ve kirada kalanlarda aneml kizlarda % 13. 55 serkeklerde %8. 43
iken,bu oranlar aileleriyle ve yemekli yurtlarda kalan klzlarda

% 10,10 a,erkeklerde % 3.26 ya diigmektedir.Iki ayri barinma yeri ile
anemi arasindaki iligki istatistiksel.yonden tnemsiz bulunmakla birlik._
te,maddl olaﬁaklar; klﬂltll‘égrehcilerin yemekli_yurtlardan yararlana-
madagr,bunun da beslenme durumiarlnl‘etkilédigi ortadadir,.Yatili olma-
yan 6grencilerdén kizlarin % 41.40‘1,erkéklerin % 62,10 u yemeksiz

yurt ve kirade kélmaktadlr Burslu 6greﬁéilérin klzlarda.% 5T7.5 i,erkek
lerde % 72,2 si maddf olaneklari daha iyi olan burssuzlardan kizlarin
ancak % 25,3 i, erkeklerin ise % 51,7 si yemeksiz yurtlarda ve klrada
kalmaktadir.Burslarin dgrenci gereksinmelerini kargilayacak miktara
gikarilmasi,yoksul ogrencilere de yardim olamaklarinin saglanmasl igin

q&zﬁm'yollarl‘aragtlrilmasl geregini ortaya koymaktadir.
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3,Ay11k Harc¢lak :Bueslu ve burssuz Sgrencilerde 350 i
ve altinda aylik hargliga olan ﬁérencilerde anemi orani en dﬁsﬁklbu—
lunmug,ancak bunlarin gogunlugunun‘éile ve akrabalariyle.kaldlklarl
anlaéllmlgtlr.Aylik hargliga 351~550 TL.olan grupta anemi kizlarda
\% 16.92,erkeklerde » 8,47 iken bu oran harqllgl.daha ¢ok olan grupta
kizlarda % 9.84 e,erkeklerde % 4.54 e dﬁgmektedir.Beﬁzer durum harglik
niktarina gore iki barinma yerinde de-gﬁzlénmektedir. |

Yatili dgrencilerde de anemi oranlarinda aylik harglik g¢ofaldikca
dlizenli ve Gnemli azalma oldugu saptanmigtir.

Yatila olmayan sgrencilerde ve yatili erkeklerde‘ayllk harqllk ile
anemi iliskisi istatistiksel ytnden tnemgiz nlma31na kargilik yatila '
kizlarda bu ili§ki onemli bulunmugtur.

Kigi bagaina diigen ortaléma aylik harc¢lik miktari kizlarda burslu-
larda 730,burssuzlarda 520 mL.,yaﬁllllarda ise 313 TL;dxr.Burslu erkek
ogrencilerde 586 TL,,burssuZlarda 520 mL.,yafllllanda 191 TL. olarak
hegaplanmigtir.Yatili olmayan klz-ﬁg:encilerin artalama ayllk harcliz
625 TL.,erkeklerinki de 622 ThL,.dir,Burs mikfarl burslularin aylik harg-
laginden ¢ikarildiginda bu ﬁgrencileriﬂ ayda ailelerinden,kizlarin
380 TL.,erkeklerin iée 236 TL. saglayabildikleri,burssuzlara gére burs -
lularan daha elverigsiz kogullardé Ggrenim yaptiklari ortaya cikmakta-

dar.

4.0 o & r a fik 3 6 lgel e.r:K;a ve.erkék Ggrencilerde anemi
oranl;en uzun.yagadlkiari'Tﬁrkiye'nin cegréfik bblgelerine gére Gnem-—
11 degigiklikler géstermektedir.Kizlards anemi % 13.85 ile en yilksek
Kara Deniz,% 7.84 ile én dilgiik ise I¢ Anadolu bﬁlgeierinden gelenlerde
bulunmugtur,Bu iki bdlgede anemiklerin dagilimindaki ayralik istatiéa.
tikéel 6nem_taelmaktadlx.ﬂrkeklerde ise anemi % 18.18 1ile en yiliksek
Giiney Dogu,% 2,27 ile en diisik Marmara Bﬁigesinden geienfagrencilérde
olmakla birlikte,ayrilik istetistiksel ytnden bnemsizdir.Kizlarda Kara

Deniz Bolgesi bagta olmak Uzere anemi oranlary goktan aza dogru iki
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uinsiyette de Giiney Dogu Doéu Anadolu ve Ak Deniz’ bolgelerinde en yﬁk—
'aektir.crenellikle Giney Dogu ve Dogu Anadolu hdlgelerinden gelen
kx1z ve erkeklerde anemlnin yayglnllgl dikkati gekmektedir.Bu bolgele—
rin iilkenin her yonden geri kalmls bolgeleri aldugu ekonomlk ve bes~
*1enme kogullarlnln yetersizligi buna neden olabilecegi gibi bu bgren-
cilerin ailelerinden,yardlm gormelerinln klsltll olma51,aileleri ile
.birllkte olmamalarl da etken olarak dﬁgunulebilir.Bunun yanlnda bu.
'bolgalerden gelen ve arastlrma kapsamlna glren ogrencilerin az olmasi |
ve asz aayldakm bu ogrencilerln o bolgeleri temail etmiyecegi agiktir.
‘Bu nedenle bolge&er ara91nda farkllllk alup olmadlglnln varsa nedenle-,
rinln ayrl blr aragtlrmayla ortaya konma31nda yarar vardlr._

Ig Anadolu Bolgesi klz ogrencilerlnde aneminin 6teki bolgelere go—‘
re dusuk olma81n1n nedenl bu ogren01lerin bnemli bir klsmlnln aileleri_
nln Ankara'da olma31 yatlll olmayanldrln genellikle a11e1er1 ile kal-

'malarl baklm ve mdddi oldndklarlnln daha iyi olm381 aanllmaktadlr.‘

.Y & § .Arastlrma kapsamlna gzren ngrencilexde yaﬁln anemi alu- :
-sumunda onemli etken oldugu gorulmektedir.Klz ve erkeklerde yag orta-
lama31 21 dxr Klzlarda anemi orani % 14 29 ile en yiiksek 19 yaglndaki;
lerde erkeklerde % 13.04 ile 21 yaglndakilerde bulunmustur.Bu yaglar-_
 dan sonra yas ilerledikce anemi oranlarlnda duzenli bir azalma olmakta -
dir. Klzlarda 21—22 yag grubunda % 8 27 alan aneml ‘23— 24 ve ﬁzeri yas.
grubunda % 2.93 e, erkeklerde ise aynl yag grubu alraslna gore % 8 60 _
dan % 2 98 e dugmektedir.Yaga gore anemlklerin daglllmlndakl ayrlllk-.
‘lar istatiatiksel yonden erkeklerde bnemsiz iken klzlarda gok onemli
hulunmugtur._- | o |
Bﬁyﬁme ve gelisme hlZlnln en yuksek oldugu hebeklik ve' ergenlik '
donemlerinde btyume hlZlna parelel olarak ﬁemlr gerekslniminin arttl-
gi ke51nllk kazanmlstlr(BS 79 111) Mﬁveut bulgulardan buyume ve gelig~
menin tamamlandlgl yaslarda anemlnln en yaygin olma51 o yaglarda de—

mir gereksinlmlnin en ilst. duzeyde alduguna 1garet sayllmaktddlr. _
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Kizlarda yag ile anemi. arasindaki iligkinin:istatiatiksel-yﬁnden
onemli olmasina karsgin erkeklerde onemsiz olusu fdet kanamalarinin de-
mir gereksinimini artlrdlglnl ve . bunun anemi alugumunda dnemli etken
oldugunu gdsterir nitellktedlr.Aneml oranlarinin 19-21‘ya$1ar1ndan son -
- ra azalmasl,ayrica yagla deﬁir deposunun arttigi goriginii(13,15) dea-
teklemektédir.‘ |

60gretim Kurumlarina G8re Farklalzk-

lar | | -

K 1'5 0 g Ten c i 1.e.r d e :Anagtlrma”kapsamlna giren KTYO0,
GEE ve YOO kiz ﬁgréncilérinde anemi oranlari,ortalamsa hemoglohin.de-.
gerléri ve'hemagloﬁin dﬁzeylefinin‘daglllmlarl yoniinden 6nemli farkli-
liklar vardlr.Bu ytnierden iyi durumda KTYUO olup bﬁnu-GEE izlemekte,
en olumsuz durumdakiler ise YOQ ogrenclleridlr GEE ﬁgrencilerinin duru .
mu YOO bgrencllerlnlnklne benzerlik gostgrmektedir.

' Aneml.oranlarl,KTYOO Qgrenc1lerinde % B,Sl,ubh sinde % 13;37;Y60.
dgrencilerinde % 15,12 dir.O:talama‘hemoglobinldeéefleri;aynl,31raya
gﬁre,l}.ﬁB‘gm.,lB.fB_gm,,12;99fgm. alarak hésaplanmlstlr;GEE ile YOO
6éréncilerihde anemiklerin.dagmlxmlndaki ayrlilkléf ia£dtisfiksei‘yﬁne'
den dnemsizdir.lUg ckula gore anemiklerin dagilim ve ortalama hemoglo-
bin degerlerindeki.ayrlllklar,istatiatikéel yinden 6nemli bulunmug_
tur.lg okuluﬁ‘yatllllarlnda ve buréiﬁlamlndé.en iyi durumﬂakilef ETYU0
'ogrencilerldir.Burssuzlarda bnemll ayrlllk yoktur,Her akulun kendi og-
rencllerl 1glnde aneminin en yaygln ve ortalama hemoglobini en dugﬁk

grup burslu oldnlardlr burssuzlarzn durumu ise en iyl gorulmektedir.

Erkek O Egren e i lexrde .Kan tetklki yaprlan GEE ve
YOO erkek bgreucilerlnln toplamlnda ve yatllllarlnda anemi oranlarl ve.
ortalamd hemoglobln degerlerl yonunden onemli ayrlllk yoktur.YﬁO BEren -
cilerinin tumi yatilidir.GEE erkek ogrencllerlnden burssuz olanlarin
durunu,gerek anemi oranlarln;n-dﬁéﬁklﬁgﬁ,ortalama hemoglobin deger1é~
rinin-jﬁkéekligi bakimindan yatili ve.bursluiardaﬁ 6ﬁem1i 5lgiide 1§1-- 

dir.
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Kizlarda ckullar arasi farkllllklarr,,ﬁzellikle KTY00 Sgrencileri~
‘nin durumunun daha iyl olmasini gﬁ muhtemel‘nedenléfe baglamak mﬁmkﬁn;
giir, _

a) Son alt:r ay igindé anemi tedavisi goren ve gormekte olanlarin
onanl_KTYOO pgrencilerinde % 11.23 ile en yiksek,GEE iinde % 8.72,Y00
ggrencilerinde % 2.43 tﬁrrmedaﬁi girenlerden anemik olmayénlérln te-
davi baglanglclndé,bu Qallsmadaki anemide ©lgit olan hemoglobin sini-
rina gore anemik olduklara vanaaylldlglnda,anemi oranl teorik olarak
K1Y00 6gréncilerinde‘% 19;16,GEE gtinde % 19.13?Y60 da ise % 16,54 ol-
maktadir.Teorik olan bu durum kabul edildiginde ﬁg'ckulda'durum ben-
merlik‘gﬁstermektédir,méplam-agrencilerde;KTYﬁﬂ ve YOO 8&rencilerinde
anemi tedavisi olenlerla olmayanlarda aﬁemiklerin daglllmlndaki ayri-~
1ak istatistiksél'yﬁnden onemsiz,yalniz GEE tgrencilerinde @nemli bu-
luhmugtur.Bu nédenle anemi tedéﬁisi gérmenin KTYﬁO ﬁgrencilerindg du-
rumun en iyi olméalnda esas etken olmadigi,bagka faktdrlerin ‘rol oyna-
diga B&nllmdktddlr.

b)YG0 agren01ler1n1n oteki okullaraaklne gure yaglarinain kiiglik ol-
“maginin bu okulda aneminin daha yaygln ulma51nda etken oldugu sanilmak -
tadlr.YOO agrencilerinln yasg ortalamasi 18 oldugu halde toplam klzla-
”rln ortalama yagl 21 dir Ozelllkle kiz GZrencilerde 19-20 yaslndan
 sonra anemlde yellrg;n azalma olma31,ya§1n-anemiye etkisinin }StatlB—
tiksel yﬁndeh_de gnemli hulunm351;250_ﬁgrencileriniﬁ durumunun, szel-
1ikle'KTY60'dan'k6tu'olma81 nedenlerinden say1labilir,Yatililarda ay-
lik:ha:gllkImiktarlnln‘YGO Sgrencilerindé gok dﬁéﬁk.bldugu,yatlll kiz
.ﬁgren¢ilerinde_ayl;k'ortélama harglaik 313 TL;oldugu haldefYﬁolﬁérenci_
1erinin 137 TL.dlr;Ayllk.harglléln ne kadarlﬁln ne gekilde harcaﬁdlgi.
bilihmemekle birlikte,aYllk harglizy az olanlarin ek besin ic¢in daha
 aa hafcama'yaptlgl-dﬁgﬁnﬁlebilir.Yatllllarda ayllk hargl1g1n anemi da—.
‘gillmlna etkisi oldugu saptandlglndan,YGO agrencilerinde aneminin yay-

glnllglﬁda méddi yetersizliginin etkisi oldugu saﬁllmaktadlr.
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¢) Krydo ugrencilerinde anem;nin oteki okullara gore daha ag,
ortalama hemoglobln degerlerinin yuksek olusunda dgretim  durumundaki
farkliligin da.etkis; olma81 mumkundurmBu_qkul tgrencileri orta Sfre-
_timde;bir-klsml_da yﬁksek.ﬁgrenimleri snra51nda beslenme Ggretimi yap-
malarl nédeniyleldaha bilingli‘beslendikieri maddi olanaklarini bes-
lenme igin daha iyi bir gekilde kullandlklarl ve bunun Snemli bir et—
ken oldugu sanllmaktadlr.w . .

d)Yatili Ofrencilexr 86z . konusu olduéunda,her okulde 6érenciler
'igin ayni miktanda verilen.bealenme ﬁdeﬁeginden,yemek planlama,hazir-
lama ve dagitimda KTYOO0 da daha-ﬁzén gosterildigi,beslenme Gdenefinin
daha 1yl kullanlld;gm sanllmaktadlr.

[

7 11k #det Y. a 9 1, R de t S 1kl1gr ve |
| Sire a i: Ilk Adet gorme yagl ile anemi arasinda iligki bulun~

‘ mamigtlr;brken.yaalarda 8det garenlerde,daha uzun stire kan kaybi olaca-
‘én diigiiniilerek éneminin daha B1k gﬁrﬁiebilecegi tahﬁin edilmigse de
‘bunun ‘Snemli bir etken olmadigi anlagilmigtir.Béyle bir sonug alinma-
315"érken5yaglarda &det‘génmeye baglayanlardagdemir gereksinimine go-
re amiliminih arfmasi kemik iligi-etkinliginin de artarak vﬁcutta.kah
ylpldrl kargllama duzeninin aaglanmasz geklinde aglklanabilir.

Adet siiresinin de anemiye etki. yapmadlgm saptanmlgtln.Bunun neden&-,
_nin adet suresine parelel alarak4kan kayblnda gogalma olmadlgl veya
.qualma olsa hile-kaylplarlnfyukar;da agiklandigl gibi kargilandiga
| sanilmaktadir. o :.‘ | |

Aragtlrmadan elde edilen bulgulardan adet gorme 51k11g1 ile anemi
arasinda iligki oldugu anlaallmaktadlr.ﬁdet‘gorme araliga uzadlkca;[

ahemi 6ran1ar1nda’dﬁzénli bir ézaima gﬁrﬂlmekfedir.ﬁnemi'0rénl,16—20
gﬁmde adet gorenlerde % 13.33% iken 26#30 glinde 84det gbrenlerde %9. 84 e
.dugmektedir.on seyrek ve 35ﬁl80 gin gibi degigik slirelerde adet g8~
renlerde anemi aranl % 6.21 e inmektedlr.nuzenll ya da bir ayl gegme-

yen siirelerde adet gormeyle anemi ara31ndak1 iligki istatistiksel y0n~
- “den tnemsizdir.
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‘Bununla birllkte 21 25 gun ile diizensiz Adet gorenlerde-lﬁ 25 giin ile
_25 gunden uzun siirelerde adet gorenlerde anemiklerin.daglllmlndaki ay-
rlllklar 1statlstiksel yonden tnemli bulunmugtur.
Her &det sures;nde kan kaybinin ortalama 3444 ml, (73, 74 77) 23
yaslndakilerde ortalama 38 ml (72) oldugu dikkate allndlglnda 31k ara-

llklarla adet gormenln seyrek det gorenlere gore aneml olugumuna daha'

| kolay zemin hazirladigy aglktlr Kan kayb1 8O ml. uzerinde oldugunda,
demlr emilimi ve kan hucre81 yaplml en iist duzeyde olsa bile bunun
kargilanmasinin ¢ok zor qldugu blldlrilmektedlr(58,12,74)eﬁdetin 81k
ve-kan.kayﬁlnin 80 ml,ﬁzerihde olmasi hélinde xayiplaryi karg1lamak
;mﬁmkuﬁ.olmayacaglndan~anehi olusumu_kdlaylaglr.idai sikl;ginln‘anemiQ:
‘ye etkiﬁi olmasi,ayni aamaﬁdé-kadlnlardé'ﬁdetle.kan kaybinln'da anemi-
ye yol agan bir faktor oldugu gorugunu dugrular niteliktedir.

8.4 d e t i n Hemo g l abin D ﬁ %z e ¥ i ne .b tk is i

Yaslarl 18—25 arasinda dagisen ve ortalama yagi 22 olan 94 gonullu

ogrencide adet SlraSIHda % 52.12 ainin hemoglobin degerlerlnde diigme,
% 39,37, sinde artma almus,% 8 51 inde ise deglsme olmamigtir, Adet ba~

ginda’ hemogloblnl diigiik olanlarda 8det sirasinda gogalma,yuksek-olan~ '

larda ise-azalmé olmuatur;Adette‘hemoglobini azalanlaﬁln-adet Basl he-
'moglobin artaiaméél 14.11 gm.iken}ﬁdette.hemaglobini artanlarin Adet
bag hemqglbbin.ortalama51l12,62 gm.d1r.Adet éonu hemoglobin ortalamé—
_1aﬁ1'ise hemoglobini azalanlérln 13.17 gﬁ.,artanlanln ise 13,73 gm.
elarak hesaplanmlgtlr Bu ddrt ortalama hemoglobin degemlerl arasi ay-

rlllklar istatistlksel yonden onem taslmaktadlr.

Kan kaybl nedendyle adetln hemoglobin duzeyinde dusme yapm381 bek-

lenmlsse de yukselme olacagx sanllmamlgtl Qallama kapsamlna giren o@*-
rencilerde Bdet 51ra81nda kan kayba mlktarlarl‘billnmemekte‘ise de,kan
‘kayap miktarlnlnﬂadet,sira31nda hémcglohin dégigiminde etken oldugu
aanllmaktadir.ortéiamé_kan kaybi 50 ml.lzerinde olanlarda &det sira-

sinda nemoglobin diizeyinde azalma dlduéu(76),demir'yetersizliéi ve kan
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 kéybi gibi durumlarda kemik iligi etkinliginih4normalin alti katina
glkahilecegi;kan kayblnlﬁ gok oldugu hallerde yaﬁlm'en hizli bile ol~
gsa aglri kan kaybinin karsllahamayacaél,kemik.iliginih etkinliginin ye-
tersizliginde a3z kaybln‘da karsllanamayacégl bildirilmekﬁedir(zc).Bu
pakimdun 8det sirasinda hemoglobin ﬁﬁzeyiﬁin azalmagini,kan kaybinan
cok olmasina,demir emilimi ve kewmik iligiﬁde kirmisi kan hilcresi yapi-
mmnin en ﬁst dﬁzéyde clmasina ragnen.kan‘kayblnl_karsilayamamasina bag -
'lamak'mumkﬁndui;Kén kaybinin gok olmasi,fakat kan hiicresi yapiminin
‘yeteri hizda dlmam&sm‘ya da kan kéyhi az cldugu halde bunu bile kargi-
layacak kadar kemik iliginin etkinlik gﬁsﬁérmemesi de 8det sirasinda
hem05loh1n duzeylnde azalmaya yol an1§ olabilir, |

fdet alra81nda hemaglobln duzeyinde artlg olma51,yukarlda belirti—
len gnnuglerle gellski kabul edilmemelidlr Hemaglobinde artla alanlar-
da azalanldrd gire adet bagl hemoglobin degerlerl bnemli olgdde dusuk—
4iir.8det sirasinda hemoglobinde yukselme olanldrda kan kaybinin,diigme
olaniara gire az oihasx,demir‘emilimi,depo demirinin hemoglobin yapi-
manda kuilan;llmlnln,ve kémik iligi étkiniiéinin en.ﬁét dﬁzéye qlkarak‘
: kan kayblnl karallamakla kalmayip hemogiobin dﬁzeyini yﬁkseltmesi_mﬁmé
kundur Ken kaybi gok olsa bile ayna gekilde, zaten diiglik olan hemoglobi~
ni azaltmamak i@in vucudun savunma mekanizma31n1n harekete gectigi sa-.
‘nllmaktadlr. |

' fdet sarasinda hemoglobini degismeyenlerde ise kemik iliginin kay~
) b kargllayacak hlzda etkinlik gosterdigi dugunulebllir,' _
:Adetin hemaglobin‘dﬁzeyinde‘deéi$ikiik yapmasi,fdetin anemi olusu-

.munda.Bnemli'étken.alabileceéini gostermektedir.

| ﬁdet 31raslnda hemoglobin duzeyinde kisisel ozelliklere gdre tnem-
: li olgude degislkllk olma31,dogurgan11k dénemindekl kadlnlarda birey-~
sel aneml tanlslnln,adete yakln,adet‘SLra31nda ve bitimini izleyen ilk
ginlerde yaﬁllmasmnln yanaltica olabilecegini‘igaretlemekte,anemi tani ~

51 ig¢in en uygun zamanin aragtirilmasi geregini ortaya koymaktadair.
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Adet‘31ﬁa31nda heﬁoglobini artan,azalan ve degigmeyenlerin fdet
baglangicinda ve bitimindeki toplam hemngiobinlerinin ortalamalarl‘aram
sinda farklilik bulunmamigtir.pu nedenle,dofurganlik dinemindekilerde
anemi sikliginin sapfanma31nda 2det durumunun dikkate allnmaélnlﬁ préf
tik ybénden gerekli olmadigir ve sanuglari ﬁﬁemli dlgiide etkilemeyecegi
- sanilmaktadir, _ | |

Ayni kisilerde fdetle kan kaybinin ﬁnemli‘degigiklik gistermedigi
ileri‘éﬁrﬁlmektedir.Kan kayap miktarinin ayni kisilerde farklilik ja§~
madigl kabul edildiginde,ayn1 kisilerde &det sirasinda hemoglobin degi
aimin;n ayn1 dlabilecegini diiglinmek mﬁmkﬁndﬁr;Ancak degigim 8det bag- |
langacindaki hemoglobin diizeyine bagli gﬁrﬁndﬁgﬁnden,bu-koﬁuda daha |
ayrintila ve ayni gruplar lzerinde uzun elireli gallgmaiarla kbnuhun

aydinlatilmasi gerekmektedir,
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SQNUQ‘VE CNERILER

Yapllan aragtlrmada,toplama gore kiz ogrencilerde anemi % 9. 80,er-
kxeklerde % 6., 62" hulunmuﬁtur bu. oranlar beklenllenden dﬁsﬁkthr.Klz ag— : T.“
 renc11erde %-Eo,erkeklerde‘% lO dolaylnda anemi olacagl t@hmin'eﬂil-_ :..
: ﬁi$ti'Ahcék'sun altl $y~iqiﬁde anemi tedavisi*gﬁrmﬁs'éé'gﬁrmekte olsn- -
lar arasinda anemik olmayanlarln tedavi haslanglclnda anemik oldugu -
va&saylldlglnda x1zlarda anemi % 18,96,erkek1erde ise % 8 82 ye yukselm

ektedlr Bu sonuglar heklenilene uymaktadlr.ﬂrtalama hemoglobin deéeri

klzlarda 13 54 gm.,erkeklerde ise 14. 95 gm, dlr.Anemi ile hemoglobln |
_duzeylerlnin @aglllmlna ve. ortaldma hemoglqbin degerler;ne etkiai 0l= ‘-,
- dugu saptanan faktorler gunlardlr- L R

1.0 grenci 1ikx S%tat Hos il .Kln ve erkeklerde anemi en
dﬁgﬁk burssuzuﬁgrenim yapanlarda;en.yuksek gngmi ise k1zlarda bursluf .
;larda,erkeklerde ise yatllllérdédlr.crta&éma hémqglobini:eﬁ &ﬁguk;grﬁp
ki cinsiyette de burslUlérdlr.Sﬁz:kmhusu‘ﬁqlaéfetim kurﬁmundaki-ﬁéfdb -
cilerde de aynl sonuqlar allnmlgtlr Ogrencilik statﬁsunun ortalama hc—""
moglobin dagarine etklsi istatistiksel yénden dnem - taglmaktadlr.Bu so- |
nuglar,burslarin artlrllma51,yemekqiz yurtlarln ve yatlll okullardakl

“beslenme kosullarlnln diizeltilmesi geregini crtaya kOymaktadlr.

é'B'é T n m.a'.i e r l-e r‘i' Kla ve erkeklerden yatily olmayan
‘_ogrencilerden allemakraba yanl ve yemekli yurtlarda kalanlara gore ye-
meksiz yurtlarla kirallk evlerde barlnanlarda aneml daha yﬁksektir. . l
Anemi daglllmlndaki ayrlllk istatistiksel’ yinden, bnemsiz ulmakla bir— !
' 1ikte,ogrenc11erin maddl alanakslzllklar nedeniyle yemeksiz yurtlarda
_kaldlklarlnl burslarin yeter51zlxgini,yurtlarda k&r amaczna dbnﬁk al-
 mgyan beglenmg_qlanaklgrlnln saglanmasl-geregini bellrtmektedir.
.'L '3 Ay 1'1 k Har ¢l k M ik t'a r i‘ffatlll olmayan kié-fé"
‘erkeklerde ayllk hdrgllgl en az grupta aneml en dusuk bulunmugtur.ﬁn—

"cak bu egrencilerln gogu aile ve akrabalarl ile kalmaktadlr.



112

Gteki gruplarda ise ayllk harqllk gogaldlkca anemlde,toplama ve
harlma yerlerlne gore dikkati qekecek kadar azalma gorulmekte,fakat
:ayrlllk.iatatistiksel yonden unem taslmamaktadlr.Yatllllarda ise her
-1ki cinsiyette ayllk hargllk arttlkca anem1 oranlnda onemli bir aaalma

kaydedilmektedlr. .

Klzlarda en dﬁguk hargllk grubu 1le hargllgl fazla olanlarda ane-"..
'miklerin daglllmlndakl ayrlllk istatistiksel yonden dnemli,erkeklerde
-ﬁnemsizjbulunmustur.ﬂargllgln ne miktarda ve ne sekilde heslenme iqin .
_harcandlgl billnmemekle birlikte.yat;l; okulllarda beslenme olanaklarl—-

.nln yeteraizliginln giderilmesi geregine igaret sayllmaktadlr.

4 O -2 é raftik Bblge 1 e T 1K1z ogrencilerde anemi % 7 84
ile en dﬂeuk Ig Anadolu,% 13, 85 ile de en yﬁksek Kara Deniz Bolgesin~
den gelenlende olup,klzlarda istatistiksel tnem taslmaktadlr.ﬂncak Ic
Anadoludan gelen klz ogrencllerin goéunluéu aile ya da akrabalariyla
kalmakta oldugundan degerlendirmede bu huausun gozden uzak. tutulmamasl‘
‘gerekmektedlr Erkeklerde ise anemi % 2. 27 ile en dhsﬁk Marmara,% 18 18'3<‘
1le en yuksek Guney Dogu Anadolu Bolgeai o@renciierinde Olup,ayrlllk
-istatistlksel yonden onemsizdir .Giiney Dogu, Dogu Anadolu bdlgesi bgren-   f
cilerinde aneminin yaygln olma31 dikkati gekmektedir.Farkllllk eldeki ?-?‘
verilerle aglklanamamakla birlikte bu bolgelerin sosyo—ekonomik baklm-Tf;
dan, dlger bolgelere gore yatersiz kogullar iginde oldugu kabul edildi— E.
;ginde farkllllgln nedenini bu bdlgelerdeki beslenme yetersizligine o

:haglamak mumkundur.“”‘

_.: .5.Y a a hlzlarda anem1 % 14, 29 1le en yﬁksek 19 yaglndakilerde ‘
1bulunmu$,bu yagtan sonra yag arttlkca anemi oranlnda dﬁzenli bir aza1— -.

;ma 11e 22 yaglndakilerde % 8. 39 a, 23 yaslndakilerde ige % 3, (e ye duq—;"

Vmuatur.Enkeklerde anemi % 15¢04 ile en yuksek 21 ya§1ndakilerde olup, '
lbu yagtan sonra azalma gorhlmekte ise de,daha kuguk ve biiylik yaslarda-
'ki klzlarda gorulendeki ‘kadar farkll degildir, Erkeklerde yaga gore o
anemi daglllmlndakl ayrmllk iatatistiksel ybénden dnemsiz olma31na kar-

 §1n klalarda dnem - taglmaktadlr.
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B &anuglar da; bzellikle klalarda &det gorme Ve buyhmeyle demir
?hancama31n1n arttlglnl hunun mevcut bealenme olanaklariyle karsllanmé~'?-~
 51n1n guglﬁgunu,huyumenln durmaSJ ile demir harcama51n1n azaldlélnl -
 gostermekted1r. . C R . N .

6 3 d e t D u ru m m Ilk adet yaglnln anemiye etkisi ulmadlél,
;‘adet s;kllglnln ve suresinln etkill oldugu anlagllmaktadxr.ldet seyrek; K
‘1e§tikca aneml oranlnda onemll bix azalma kaydedllmektedlr 21—25 gdn

file on seyrak adet gorenlerde 16-25 gdn ile 26 30 gun ve daha seyrek
_;ﬁdet gorenlerde anemiklerin daglllmlndaki ayrlllklar iatatistiksel
~-Snem taglmaktadlr.ldet aaresl 2=4 gun olanlarda % ?.81 olan anemi ﬁdeh
"5 7 gﬁn aurenlerde % 10.99 a Qlkmakta daha ugun. surenlerde % T.14 e |
Zfinmekte ise de son grupta gok az ogrenc1 bulunm331 kargllagtlrmayl eﬁ~
7jgellemekted1r ilk 1ki grupta adet suresiyle aneminin bir dereceye ka-~
_'dar arttlgl gorulmekte ise de bu 1statistiksel yonden bnemsiz bulunmus.
:tur. ; ‘ ‘ . _ ‘ .
Adet slraalnda hemoglobin dhzeyindeki degigme miktarl kisisel ay-
‘rlllklar gostermekte,genellikle adet bag;nda hemoglobin dﬁzeyi yuksek
olanlarda adet 31ra31nda hemoglobinde azalma adet baslnda hemoglobini
;duguk olanlarda ise artma olduéu bulunmugtur.ﬁdet esnaslnda hemoglobin s
;dﬁzeyinde artma ve' azalma olanlarln adet baal ile adet aonu artan ve
Aazalanlarln adet bagl artan ve azalanlarln adet sonu ortalama hemoglc— _
jbin degerleri bnemli ayrlllklar gostermekte ve bu farkllllklar 1stat13* B
 tikse1 bnem taglmaktadlr._;-‘ s RS
Elde edilen sanuglara.gure,adet gorenlerde adet aonunda &det bag-:ff
;1ang1c1 Ve sonunda yapllan blreysel kan tetkikl ve anemi tanlslnln,‘.f'
}hemoglobin aglslndan gergek durumu yanSLtmayacagl sanllmaktadlr. |
u_ Adet alra51nda hemeglobini artan azalan ve deglsmeyenlerin topla«
ﬁm#nln adet bagl 1le édet sonu artalama hemoglobln degerlerlnde ayrlllk ‘

falmadlglndan kadlnlarda anemi 31k11g1n1n saptanma51nda adet dunumunun
fdikkate allnma91 gerekli degildlr. = ‘ :
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| lar -Erkeklerde GEE oérencilerinde anemi % 5 12 3 YﬁO ise ‘:;
% 8. 09 bulunmugtur Anemiklerln daglllml ve ortalama hemoglobin degerb .
“lerindeki ayrlllk istatistiksel yonden bnem taslmamaktadlr."'”-“"V"
Klzlarda dg dgrenim kurumu iginde anemi oranlarl,ortalama hemoglo-;fa
'_bin degerleri Ve hemoglobin yﬁzdelerinin dag111m1 yonlerinden en iyi _
durumda alan KTYOO ogrencileridir.Bu okulu GEE izlemekte,en kdtﬁ durum-a_g
- da olan ise YOO ogrenclleridir Anemi KTIOO bgrencilerinde % 8. 51 GEE |
 sﬁnde % 13. 37, YOO oérencilerinde ise % 15 12 dir.Aynl okul 81ra51na _-: 
:gpre ortalama hemoglobin degerleri 13 63 gm-,lB 33 gm. ve 12 99 gm.
dlr Ug okul ogrencilerinde anemiklerin daglllmlndaki ayrlllklar ortala-‘.
ma hemoglobin degerlerindeki farkllllklar istatistikael yonden 6nem'ﬁ§  :
*taslmaktadlr..g” L ' ".'_ |  _ R o
_ KTYOO ve GEE ogrencilerlnden aneminin en ydksek,ortalama hemoglon-
 hinin en dﬁaﬁk oldugu grup burslulardlr GEE yatlll ile burslularlnda s
:YOO yatlll ogrencilerlnde anemi KTYOO bgrencilerininkinden yaklaglk -
.olarak iki kat fazladlr.akullarln yatlll ve burslu ogrencilerinde ane-
imlklerin daglllmlndaki ve ortalama hemoglobin degerlerindeki ayrlllk-
_lar istatistiksel yonden ohemlidir GEE.ve IOO yatlll ogrencilerindeki

anemiklerin daglllmlndaki ayrlllk onemsizdir.'

6teki iki ogretim kurumuna gore KTYGO bgrencilerinin durumlarlnln ; ,
:iyi olmasi dikkati gekmektedir.Bu okulda anemi tedavisi gbrenlerin da—'iﬁ
‘ha yﬁkaek uranda olmaslnmn etken olabilecegi dﬁgﬁnﬁlabilirae de ,anemi
tedavisi goranlerle gbnmeyenlerde anemiklerin daglllmlnda dnemli fark:f
:olmamaal bunun esas etken olmadlglnl gostermektedir.KTYﬁo ogrencileri— 
fnin ozelllkle yaalarlnln.Yﬁo ogrencilerininkinden bﬁyﬁk maddi olanak~';
flarlnln otekilere gﬁre daha iyi ulmasl ve ‘bu olanaktan beslenme igin o
=daha iyl yararlanmalarl lﬁz kanusu olabilir.Yatllilar-igin aynl miktar
da beslenme bdenagi verllmekle birlikte,yemek planlama hazlrlama dag1~ :

‘tlmda henimsenebillr ve tuketilebllir bzellikte yiyecek h351rlama gibi
hususlarda KEYGQ da ‘daha titiz davranlldlgm ve beslenme ddeneginden o
‘daha iyi yaraxlanlldlgl sanllmaktadlr. R |
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Ayrlca KTYOO ogren011erinin nrta bgretimde,baZL holﬁm ogrencileri-
”nin de yﬁksek bgreniml 31r331nda bealenme 6érenimi gbrmalerinin etkisi :
falabilir,Bunlardan hangllerinin varaa hagka etkenlerin katklsl ancak

,bu amaca yonellk blr aragtlrmayla ortaya glrarllahilir.

JJ."ONERiLER

_ Anemiye ve oteki besin elementleri yetersizliéine yol agan gok
qe@itli etkenler oldugu ve bunlarln kisa sﬁrede ortadan kaldlrllmaal-
jn;n gﬁglﬁgﬂ bilinmektedlr Beslenme sorunlarlnln qdzﬁmﬁ ve azaltllmasl .
Jher geyden dnce dengeli kalklnma sagllk ekonomik aoayal egitim besin )3
'ﬁretimi saklanma31,teknolojisi dagltlm ve: pazaflanmasl gibi birbiriyle]f“
jyaklndan ilgili alanlarda gerekli tedhirlerin allnma51 ile ilgild bu-
A{lunmaktadlr Ulkemizde milli besin ve beslenme politikaslnln en klsa 7
?surede saptanmaﬁl,gegitli bakanllk bﬁnyelerinde yer alan ilgili bolﬁm-  
;1er arasl iabirliginin etkin bir gekilde saélanmaal ya da bu bolﬁmle-‘ 
ﬁrin kurulacak bir beslenme bakanllgl Qatlslnda toplanarak gerekli et-
;_kinligin gosterilmesi gerekmektedir.‘. u . ' '

 ¥ a p 1 1 a n A x a 5 t 1 ro a B a n u g 1 a . 1 n a i 1 i g k i nf_ 
Z:O o e r i 1 e T e - ' o |
1. Yuksek bgretim yapanlara verilen burs ve kredi miktarlarl,gﬁndn

‘ kosullarl dikkate allnarak beslenme barlnma ve oteki gereksinmelerini

jkargllayacak gekilde artlrllmall ve her yll gozden geqirilmelidir.

2 Aile'i ’an;nda‘kalmayan bgreneilerin gogunlugunun harlndlgx

}yurtlar karfamaclna dendk degil devletin de destekledigi resmi kuru- =

Mlualar halini_getlri;meli,agrencilerln ﬁcretsiz ya da az ﬁcretle yararﬂ- 
‘flanabilecekleri yeterli ve dengeli beslenme kagullarl aaglanmalldlr.; ;f
3. Mevcut yatlll ogretlm kurumlarlna beslenme igin ayrllan ode-"'

.Cnek gﬁnﬁn kogullarlna gdre gozden geglrllerek artlrllmalldlr Ogrenci
,fbaslna ayrllan gunldk.beslenme odenegi beslenme gerek31nme1erin1n qok

'gerisindedir.n
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) Ogrenciler 1gin ayrllan beslenme odeneginden yalnlzuﬁgrenciler ya-
“rarlanmalldlr.‘. | o | |
L 4. Her dgretim kurumunda kar amac;na donﬁk olmayan devletce des~
.teklenen ucuz fakat yeterli ve dengeli beslenme alanaklarl aaglanmall—.
. dl?- . " o - RET .:_  ‘ .',J | '_ | :. -

".SQ;OQrétim‘kﬁruﬁlérlﬁ&a"ya*dé.yuftlardé'besléﬁmeliglerinin bilim-
.sel esaslara gare yurutulmesi ve denetimi igin beslenme uzman1 bulun~
:_ma51 k05u1u getirilmeli,ayrlca,yiyecek ha21rlama Ve dagltlml gibi 36— '
‘irevléri yapanlar egitilmelidir Toplu beslenme yapllan yerlende,gerek—rﬁ
' siz artlklarl onlemek igin yiyeceklerin gegidi kadar benimsenip tﬂketi—
lebilir dzellikte veé titizlikle hazirlanarak ekonomik ve beslenme ka-
 y1plar1 en. aza indirilmelidir Ba21 yiyecekleriu gok 51k arallklarla
"ya da bozuk olarak verilmesi tuketimi aza1t1c1 etken oldugundan,yemek
‘1istelerin1n duzenlenmesinde agrencilerin de gdrﬁg ve dnerileri dikka—
flte allnmalldlr. ;a,ajﬁft]‘f*;; o | E . ." e -.:,
: ” 6. Ilk okul #e ba51 orta dereceli akullardaki beslenme programbr;
fyetkill klgilexce incelenmeli,gerekli dﬁzeltmeler yapllarak uygulama—.‘i
flarln aaptanacak amaglar1 gergeklestirebilecek yonde olma51 aaglanma-
113 amaca uygun nitelikte gorevli eleman yetigtirilmesi igin gerekli
jtedbirler alznmall okullarln beslenme programlar1 igin gerekli maddt
folanaklar artlrllmalldlr.ﬁer dﬁzaydéki ogretim kurumlarxna heslenme h J‘ 
;aersi konulmall,gegitli dexsler iginde yer alan beslenme ile ilgili  1; 

Qﬂnitelerin ﬁzerinde onemle durulmaal aaglanmalldlr.;-

ye kullanllmasl zorunlu elacak Bagllk figlerine islenmeai saglanmallt;f5

fal n‘_atlll akuliara allnah b_rencilerden iatenen saglzk kurulu L
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8..0ku11arda heklm de dahil olmak uzere sagllk gorevlileri bulun—f_*
jfdurma geregi varsa da mevcut kasullarda bUnun gergeklesme olanagl go—
; rﬁ1memektedir Bu nedenle il ve ilgelerde her dereceli okul ogrencile-‘“
 rinin beslenme va aagllk sorunlarl ile ilgilenecek daha ag personeli
-;gerektiren blr orgutun geliﬁtirilmesinde yarar vardlr.“;' _'
| 9. Yatlll ogrencilerin aagllk harcamalarlnln devletce karsllanma31
_folanaglndan maddi olanagl klsltll tum Bgrenciler;n de yararlanma31 sag—,
“lanmalldlr. | | | | . | |

10. Aneminin yayg1n11g1n1 azaltmak uzere anemik ogrenciler benzer N
1tarama gallgmalarl ile- tesblt edilmeli ayrlca anemiye etkisi oldugu  ‘
i-}-t:.’ml:.nen barsak parazitl tetkiki yap;larak bunlarln tedavisi aaglanma— o
‘11 toplumun bu alanda egitilmesi igin gerekli qaba gosterilmelidir. -
11, Ozellikle klrsal kesimde bebek ve gocuklarln beslenme sorunlari.*”
 ﬁéerine egilmali anemlnln yayglnllglna yol agan etkenler daha kﬂgﬁk
..yaglarda etk131z hale getirilerek genglerdeki aneminin yayglnllk dp~ ;
‘recesi azaltllmalldlr. . _ y _

12. Ggrenciler igln toplu bealenme yapllan okul ya da yurtlarda ilw
ngli kuruluslarln denetlmi destegi ve. yardlml ila ekmek gibi temel yi-
fyeceklerin demir tuzu soya - unu ya da yagll tchum unlar1 gibi maddeler—'
i;le zenginlestirilerek gasitll gallsmalarln yapllm351nda yarar vardlr.

_ 13. Yapllan aragtlrmanln benzerlerinin ﬁlkemizin baska illerinde de 
 yap11mas1 bir ekip kurulmasiyle,yalnlz hemoglobin hematokrit degil se—_
frum demiri transferrin saturasyon oranlarlnln saptanmasl,parazit kont—

Qrolu gibi detayll incelemeler yararll olacaktlr Bu aragtlrmada anemlye o
jetki ettigi saptanan faktbrlerin nedenlerinin incelenmesi yapllmall. |
;ﬁédetin hemoglobin duzeyinl etklsi de gealtli gruplarda arallklarla in- -

'7celenmelidir. o

-; 14. Bealenme sagllk ve benzeri konularda ogrenim yapan universite '
‘fve yﬁksek okul Bgrenci potan31yelinden ya da gonﬁllu olanlardan yarar;‘ﬁ
'llanllarak tatil aylarlnda yurt gaplnda halka ddnuk,dzellikle klrsal ke';
-_sime ybnelik beslenme egitimi kampanya31 agllmall,"yap~g0r~1§it" -
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egltim programlarl uygulanmalidix,

15. Univer31te akademi ve yiiksek. okullar veya ilgili kuruluslar be-
g8in ve beslenme konularaini kapsayan aragtlrmalara yonelmeli,bu alanda
.yetlsmlg personelden yararlanma olanaklarl ardnmall,yapllan galigmalar

maddf ve &teki olanaklar yiéniinden desteklenmelidir,
| 16; Yapllan}aragtlrmalafda anemi orani yﬁnﬁﬁden-hirlik sagliyabil-
. ﬁek.igin yag,cinsiyet ve gesitli durumlara uygun énémiyi belirieyen

ortak hemoglobin degerl alt siniri kabul edilmelidir.

Demir Yet ersizli i Anen i sini ﬁ‘ﬂ leme
Y sllacr 1. .

| Yuksek tgrenim genqliginde aneminin oteki kesimlerde bulunanlar
kadar yaygln olmaylgl ugrenc11er1n yagam knsullarl ve ozelllklerinin
Turk toplumunun genel durumunu yansltmamaslna baglanmlstlr.Tahll ve
ﬁrunlerinln tuketimlnln gok yiliksek, hayvansal besinlerln tuketiminin
duguk olmasi, barsak parazitlerlnin yayglhllgl ulkemizde aneminin yay—
_gmn alusunda hatta azelllk taglyan yliksek ogrenlm genglerlnde oldukeca
- 81k gorulmesinln hagllca nedenler1ndend1r.~

murkiye'de kigi bagina gunde 19 3 gm. hayvansal protein duaerken,_
674 gm,tahil, 1972 ylllnda kisi basina yilda 17.8 kg.et, 246, 1 kg.ta-
- hxl dugmektedlr(llZ) 1ah11 demirinin elverigs;z,gesltll etlerdekinin
l'daha elverigll almasi nedeniyle.besin‘tuketimi aragtlrmalarlnda kigi
baglna tuketilen demir mlktar olarak yeterli bulunmakta ise de bunun
‘nitelik ve nicellk yonhnden ozelllkle kadlnlarln gerek31nim1n1 kar§1~ ;

ﬂilamadlgl sanllmaktddlr.ﬂayvansal be51nlerin gerek demlr,gerekae prote—

;1n yonunden kan hdcrelerinin yaplmlnda onem tagldlgl aglktlr.Kan hucre—l'-“

‘_lerl yaplml 191n garekll mlneraller ve }A*ﬂwﬁnler yeterli allnsa bile
_protein gerek51n1mi karsllanmadlg;nda da apemi‘olusur.vucuda.allnan

proteinin gnmemli bir kismi kan hiicreleri yablml i¢in kullanllmaktadar,
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2Gﬁnluk azot gereksinimlnin 1/7 sinln kan yaplma igin harcandlgl bildi-;
-Qrilmektedir(llB).‘ | o - |
| ﬁlkemizde demmr yetersizligi anem151ne yol agan etkenlerin ortadan
:'kalﬁmrllmaSL her alanda gelismeye baglldlr bunun da klsa sﬁrade gexgek-:
:legmesi beklenemez Bu durum dikkate allnarak,aneminin yaygln oldugu :
‘_ﬁlkelen igin Birlesmiq Milletler Besin ve Parim Grgﬁtﬁ ile Sagllk drgu-
tunce kurulan ortak uzmanlar komitesi(23 24, 41), bu. alanda dzet olarak :
isunlarl onermekted1rler~-a) Yoresel saglzk kogullarlnln dﬁzeltilmesi
:b) Beslenme ve aile planlamasl egltimi, c) Gebelere demir takviyeai,
ld) Anemik ogren011er1n iyilegtirilmesi, e) Bazl beainlerln,ozellikle
Jekmeklik bugday ununun demirle zenginlestirllmesi."

Uygulama kolayllgl ve ekonomik almaal klsa aﬁrede etkili olabilecek.‘-'

??are kabul edilmeai nedeniyle her ekonomik dﬁzeydeki blreye ulasahile-
;cegi igin bu oneriler ara31nda ozellikle ekmagin demirle zenglnlesti--
5rilmeai taraftar bulmaktadlr.Besinlerin demirle Zenginlegtirilmesin-
‘de gudulen.amac demir yeter51zligi anemlsini tedavi etmek degil demir
dyetersizliglnl onlemek toplumu anemlye kargl korumakt&r."

- Taplumlanln Uzelligine gore hangi besinlerin zenginlegtirilmesi ge--
frektigi eklenen demir bilesiginln gealdi ve miktarl emilme durumu zen-
{glnlegtlrmenin demlr dengesi ve aagllga etkisi,yiyeceklerln kalitesi,-

1ezaeti depolanmaslnda olugmasl muhtemel degiameler ﬁzerinde arastlrman‘

lar tartlsmalar surdurﬁlmektedir Ekmekllk una demir kat11mas; genellik—ﬁ:7

le kabul udilmekln hirlikte aﬁte(BZ 114) alkolsuz igkilere{llE) aofra
1tuzuna(116) Ve aekerleret117} damlr katllma81n1n da mumkun oldugu bil-:”f'
fdirilmektedir. '. o | S |
: 1‘ Zenginlegtirmede,demir kaynagl alarak ferrlk‘amonyum sitrat ferro

sulfat ferrik sodyum pirofuafat,fernum reductum farrik ortofoefat fer- .
'rik plrofosfat ferro laktat, ferro glukonat ve ferro fumarat gibi bile—'
siklerin kullanllma81 kabul e&mlmektedir(l 118»120).Bunun1a birlikte B

jen etklli ve elverigli demlr bllegiklerinin ferro aulfat ferrum redue-
.tum ve ferrlk amonyum sltrat oldugu bildirilmektedlr(l 24, 43 48 119—123.
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- Fiziksel klmyasal ve biyologlk dzelllkleri nedeniyle ferrik fruk-
:toz un farin. urunlerlne gesitli iqeceklere ve sute ¥atilmasa da uygun
"bulunmaktadlr(lls) |
:  3381nlere eklenen demirin, besinin yaplslndaki demir gibi emildi-
 gi gesitli faktorlerden aynl §ekilde etkilendlgl bildlrilmektedir(24.
L117 119 120 122).Ancak yiyecege katzlan demirin, besinin yaplslndaki
 dem1r kadar emilmedigl de ileri aurulmektedir(BO) Fakat bu olumsuz S0~
;nuglara kullanllan demlr kaynagl e yiyecegln gegidinin yml agtril sa-
'nllmaktadlr Scfra tuzuna katmlan gagitli demir bileslklerinden ﬁemirﬁn
emiliminin gok duguk olduéu bunun nedeninin elverlgsiz demir bilegik- '
flerinln kullanllmasl ayrlca bu tuzun tahlla dayall diyete kntllmasl 01-
1dugu bildirllmektedir(llﬁ). o o
' Amerika Birlaslk Devletlerl ve Ingiltere gibl ulkelerde ekmeklik
 una demlr ekleme z@runlu hale getlrilmigtir.Anemiya karga korunmada

gun besinlerin.demirle zenglnleatirilmesi etkln hir gare olarak go—‘
trﬁlmekte ise de bu uygulamayl yararll bulmaylp itiraz edenler de hulun»
:maktadlr Demlrle zenglnlegtlrllmlg akmegin Qesitli ‘alirelerde yedirilme~
‘ sinin onemll olqude yarar aaglamadlgl ileri aurﬁlmektedir(48 123, 124).
fBaz1 gallsmalarla ise Qlumlu etkisi saptandlgi bildlrllmiatir(48 121)
 Zen5in1e§tirmeye itlraz edenlerln gerekgeleri bu uygulamanln yararll
aldugunun kesinlikle ortaya knnmamlg olma31 ve faala demir birikimi
‘ﬁla hemakrnmatosis‘e yol aqabilecegini Lleri aurmeleridir(59 a2)..
_ Yiyeceklerln demlrle zenginlestlrilmesi gegitli ghglﬂkler de ortar
ya Qlkarmaktadlr.nemir katllan yiyeceklerln 1ezzet ve gdrunusunﬁn bo—
 zu1dugu demir bilegiklerlnin ﬁrununﬁn yaplslndaki bazi hesin element— _
;lerlne zarar verdigi bildirilmektedir Zenginlegtirmede kullanllan de—
 mirin askorbik aslt beta karoten ve tokopharol'un bOZulma31n1 hlalan—
;dlrdlgl doymamlg yag a51tlerinin de ok31tlenme51ni art;rarak 1ezzet1
f‘bozdugu,kukurtlu maddelerle renk koyulagma51na yol aqtlgl belirtllmekw.

.‘tedir(118) Son zamanlarda zenglnlegtirmeden dogan teknolojlk sorunla-

‘ran. saptanma31 ve gozumu alanlnda aragtlrmalar yogunlagtlrllmls bulun—
_maktadar, '
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Sekere eklenen demirin,bu besinin depolanmasinda ve goriiniimiinde
bozukluk yapmadigl,ancak ferrosiilfat katilen gekerin gay ve kahvede
renk koyu1a§mas1na yol agtagir,ferrik ortofesfatin bu etkiyi yapmadiga,
fakat ferro sillfattan demir'emiliminin ferrik ortofosfattan daha yik-
sek oldugu saptanm1gt1r(117)..‘ | '

inglltere'de unun 100 graml en &z l 65 ng. demir iqerecek gekilde
demirle zenglnlestirllm381 sorunlulugu bulunmakta, demir ‘bilegigl
olarak ﬁerrlk amonyum 51trat kullanilmakta,l00 gm.und ortalama 3.5 mg.
demir eklenmesi uygun goriilmektedir(119,120).50n zamanlardé Ameriké
Birlégik.Devletlerinde unun 100 gm.1inda 8.8 mg.(librede 40'mg.),ekme—
gin‘loo g, lndé 5.5 mg.(librede 25 mg.)-dolaylnda.aemir katllma31 Onew
rilerek kabul edilmistir(59,82).Ancak,fazla birikimle hemakromatosis'e
yol agabilecegl ve yararli alup ulmadiélnln kanltianmad;gllile sliriile~

‘rek besinlerin demirle aenginlegtirilmesine karsy gikilmaktadir,Ameri-
ka‘BLrlegik Dévletierinda bile aneminin yayglnllgina-dikkati geken
Goldsmith(82) unun‘kébul edilen aranlarda demirle zénginlestirilmesi-
nin toplumda anemi 81k11gin1 azaltici,demir dengesini-saglamada gnem
taglyacaéihl b@lirtmiq,eﬁlenmesi benimsenenlmiktardaki-demirin‘hemnkre-
matosis yapmayacafini savunmug,aylarca anemi tedavisi'yapllan kimse~-
lerde bile zararly etkinin kaﬁltianmadlglna isaret efmigtir.Ekmeklik
unun, bélirtileﬁ oranlarda demirle zenginlegtirilmeéinin‘zarar11 olmaya-.
caglna karar verilmlg,bu uygulama ile gunluk demir allnlmlnda ya§a gb~
re deglgmek lizere % 5~26 ara31nda artlg olacagl heaaplanmlgtlr(SQ).
murklye'de anemlnln yayglnllglnl azaltmak igin toplumda her ekoﬁo~
jmik‘duzeydekl bireylerin ortak olarak tukettigi ekmegin ya da uygun jE'
-gerulecek.baska bir besinin demirle zenginlegtlrllmesi ulkemlzin kogul—
larina uygun diigecegi sanxlmaktadlr,Bu alanda tilkemizde gegerli olabiu_
‘lédek en uygun yﬁntemin saptanmasi igin,demirle zenginlegtirmeniﬁ ge?

gitli yﬁnleriyle ilgili aragtirmalarln yapllmasl‘gerekmektedir.
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Bu arastlrmada Ankaré'da ﬁg ﬁéretim'kufumuﬁ&a-yﬁksek &gretim yap;
makta olan 1113 ii k12,408 i erkek olmak ﬂzere toplam 1521 oérencide de—
:mir yetersizligi anemiainin yayglnllk derecesi,parmaktan allnan kanda
'hemoglohin ve hematokrit degerlerinin olgﬁlmesiyle saptanmlgtlr.cesit-
1i fakitdrlerin anemiye ve ortalama hemoglobin degerlerine etkisi arag-
_tlrllmlgtlr.Ayrlca,94 gonullﬁ oérencide adetin hemoglobin dﬁzeyine et—

kisi ineelenmlgtir.-

ud g rencilerde Anemi Du r um u ¥ve Qe g 1 %11

Et k enl ere G b r e A y ra1laza k lar

Kiz ogrencilerde anemi % 9. 80 erkeklerde % 6.62 dir.Klzlardaki ane-
minin % 83.13 iine demir yetersizligi yol aqmlgtlr erkeklerde aneminin |
il anlagllamamlgtlr Qrtalama hemoglobin degeri klzlarda 13.54 gm.,
‘erkeklerde 14.95 gm dar. Ortalama hematokrit 1se klzlarda 43 58 erkek-
lerde 49,46 dlr. _ .

Qg renc 111k S tati s i --Toplam klzlarda anemi % 14.37 ile’
en yitksek burﬁlularda % 8.65 ile en ‘dligilk burssuzlarda;erkeklerde ise
% 8, 20 ile en yuksek yatllllarda % 3 T3 ile en dﬂsuk burssuzlarda
'bulunmustur Ogrencilik statﬁsune gore anemlklerin daglllmlndaki 8yri- .
11klar kiz ve erkeklerde istatistiksel ybnden onemsizdir. ‘

| Ortalama hemoglobin degeri klzlarda 13.00 gm.,erkeklerde 14 62 am
almak‘dzere burslularda en ddeuk,klzlarda 13.67 gm.ile yatllllarda,erf
'keklerde iée-lS.}E'gm; 11e.bﬁrssu213rﬁa én yﬁksektir.Kizlarda:yatlll. |
ile burslu'erkeklerde .yataliy ile burééué;ki%'va érkeklérdé burslu ile
‘burssuzlarln ortalama hemoglobln degerlerindeki ayrlllklar istatistik—
sel dnem. taalmaktadlr.Benzer durum her okulon kendi dgrencilerl araaln* |
da da saptanmlgtlr Ortalama hemoglobin degeri aneminin yayg1n11gl ydp
niinden en kotii durum kizlarda burslu,erkeklerde yvatala a@rencilerde,

en iyi durum ise kiz ve erkeklerde burssuz olanlarda gorilmigtir.
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BurssuZlarda beklénenden daha iyi gonu¢ alinmasinin nedeni,bu 6g~,'
rencilerin genelllkle aile-akraba yanlnda ve yemekli yurtlarda kalmala -
rldlr Ozellik gdsteren bu durum, burslu ogrencilerin k0§ullar1nda yaga-

yan dteki burssuz Ggrencilerin kogullarlnl yansitmamaktadar.

Y a § ¢ Kizlarda anemi orani % 14.29 ile en yiksek 19 yaglﬁda,erkeklgr;l
de isé % 13,04 ile. 2l yaglndakilerde bulunmugtur,.Bu ya;lardan‘sonia |
yas ilerledikce anemi éraninda kizlarda bnemli ve diizenli,erkeklerde
daha az diizenli bir azalma goriilmektedir, Qegitli yag.ve"yas gruplarlna‘
gore anemiklerin daglllmlndaki ayrlllk klzlarda istatistiksel yonden |
dnemli erkeklerde ise Gnemsiz bulunmugtur. Klzlarda yagin anemlye etki-~

si Adet durumuna bagldnmlgtlrs

Anemnmi % e d aviai Gérenlerl a

Gormey g nl e,r : Kig 6grencilerin % 10,15 1, erkeklerin % 2. 20
‘ai'son-alti;éy‘iginde anemi tedavisi gormdslerdir.Anemi tedavisi olan-
larla olmajanlar éra81ﬁda anemiklerin daglliml yénilnden ayrilik yok-
tur,Anemi tedavisi olup‘aa anemik bﬁlﬁnmayaniai tedavi baglangicinda
anemik aaylldlglnda anemi oranai ‘kizlarda % 18 96 erkeklerde % 8,82

olmaktadlr.

L4 e t+ Durumu.: Adet aralizi arttlkca anemi oranlnda duzenli ve
dnemli azalma kaydedilmistir.lﬁmzo gﬁnde adet gorenlerde anemi % 13,13
iken ,dﬁzenli bir diigme ile gok seyrek adet gﬁrenlerde % 6.2l e inmek-
tedir.Normal aﬁrelerde adet gérenlexrde gruplar araslnda anemiklerin ;“
'daglllmlndaki ayrlllklar istatistiksel yénden onemsiz 21-25 glin &det
gorenler ile duzensiz 16~25 giin ile 26 ve lzeri diizensiz &det‘garenler:
dekl farkllllklar ise Onemli bulunmustur Adeti 24 gﬁn gliirenlerde

anemi % Te 81 , 5-7 gin surenlerde ise % 10.99 * dur.llk &det yagy ile
anemi arasinda iligki gorulmemiatir il adet yaslna ve. &det adresine
gore anemiklerln daglllmlndakl ayrlllklar 1statistiksel dnem taalma—_

‘maktadlr.
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Barxnma Yer l‘e r i : Yemeksiz yurt ve kirada kalan.klz ve

eikeklerde anemi aile-akraba yani ve‘yemekli'yurtlarda xalanlarinkin-
den yﬁksektir Yatili k1z ogrencilerde anemi en dﬁguk,yatlll erkekler-
de ise en yiksektir. K12 ve erkeklerde barinme yerlerine gﬁre anemikle-

rin dagll;mlndakl ayriliklar istatistiksel yonden tnemsizdir,

Aylik Har ¢'131k: Gogu aile ve ékrabélariyle‘kalan alt harg-
C1ak grﬁbu dikkate allnmazsa,yatlll dlmayaﬁ ve yatlll ﬁgrencilerde ay~
.11k hargllk.gogaldmkca gnemiloranlnda dﬁzeﬁli ve dnemli birfazalma g~
'rﬁlmEktedif.Yatlll olmayanlarda aylik hérgl;éa gire anémiklerin dagi-
1amindaki ayrlllklar'istatiétikael'yﬁndennﬁﬁémsizdir.Yatlll dgrenci-

‘lerde ayilk”hafgl;gl 150 TL.ve a1t1ndaki1er ile éjlik hargligi 350 TL;

ve lizerinde clanlarda anemiklerin.daglllmlndaki ayrlllk,klzlarda isu

tatistiksél baklmdéﬁ gnemli,erkeklerde ise bu ayrilik tnemsiz bulunmug —

tur.

G‘o'é ralf i k B tlgeler: Anemi orani en yﬁksék klzlarda Karé
 Deniz, erkeklerde  Giiney - Dogu Anadoiu,en dtigiikk ise klzlarda Ig Anadolu,
erkeklerde Mariara Bolgesinden gelen dgrencilerde bulunmugtur.Ancmi—
‘nin en yﬁksek ve diigiik bulundugu bilgelere giore anemiklerin daglllmln-
daki,ayrlllklar.klzlarda istatistiksel yinden onemli,erkeklerde tnem-
ﬁizdir.Klzlérda ﬁafa Dénia Bﬁlyési ﬁaata olmak ﬁzefe,anemi‘oréﬁlari
‘goktan aza dogru kigz ve erkeklerde Gﬁhey Dogu, Dogu Anadolu ve Ak Deniz
' holgesinde yﬂksek bulunmugtur. '

Thm bolgelere gire anemiklerin daglllmlndaki ayrzllklar klz ve er-

- keklerde istatistiksel tnem taslmamaktadlr.

-5 E r ¢ txi m Kﬁu ru m.l a T 1 n‘a TG-d re A yrilaiklar

E 1 z G gre n e i ler d e :'KTYGO'6érencilefinde anemi % 8. 51 ile
en dhaﬁk Y00 da 1se % 15 12 ile en yhksektir Ortalama heloglobin de

yine KTYGO da 13,63 gm.ile en yiksek,Y00 da ise 12.99 gm.ile en dilgiik~

fﬁr.Ug okul Ggrencilerinde anemiklarin dagilimr ve ortalama hemoglo-
‘bin degerlerindeki ayrilaklar istatistiksel dnem tasgimaktadar.
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Ancak GEE ile Y00 da anemiklerin daglllmlndaki ayrlllk énemsizdir.

| En 1yi durumda KTYO0 ogrencileri olup bunu GEE izlemektedir;en x&ti |

| dnrumdaki ise YOO oérencileridir.ﬁq ckulun yatllllarl,iki Qkulun burs—

lularlnda da XTYOO ogrencilerinin durumy belirgiu sekilde iyidir¢Ane-

- miklerin dag111m1 ybnﬁnden,yatllilarda KTYOO ile utekl 1ki okul aras:
ayriliklar; buralularﬁaki ayriiliklar istatistiksel yﬁnden tnem taammak-
-tadlr.Yatllllarda GEE ile Ydo,ayrlca bursauzlar ara51 ayrlllklar ise

istatiuteksel yonden onemsizdir.

"Erk ek lerpr de: GEE ogrencllerinde anemi % 5. 12 Y00 da ise

% 8.09 dur. Qrtalama hemnglobin degeri GEE nith 14.96 gm.,YOO dgrencile-
rinin ise % 14.94 gm, dlr.Iki okulun toplam ve yatlll ogrencilerinde )
anemiklerin dagilimi ve crtalama ‘hemoglobin dggerlerindeki ayriliklar

‘igtatistiksel yonden tnemsiz bulunmugtur, |

'A'd et i n Hemogl a'h i‘n b ﬁlz eyine E tkisi
Deneklerln % 52, 12 sinde det sirasinda hemoglobinde azalma,%39 37

ginde artma olmus,% 8,51 de ise degisme olmamlgtlr.&enellikle adet ba-

.‘31 hemoglobin duzeyi dilgitk olanlarda aﬁet 91ra31nda hemoglobinde artmsa,

‘-yhksek olanlarda. ise diigme gorﬁlmﬁstur. |

Adet 81rasznda hemoglobini azalanlarln adet basl urtalama hemoglo—'

_bin aegexi 14.11 gm..adet sonu ise 13 17 gm.dlr fdette hemoglobini % o

tanlarln tdet hagl ortalama hemoglobini 12,62 gm.,ﬁdet sonu ise 13,753

_ gm dir. Adatte hemoglobini artanlarln ve azalaniarln ﬁdet baslarl ile
“adet sonu ortalama hemoglobinleri ara31ndaki ayrlllklar AQette hemog-~
_luhlni artan ve azalanlarln adet baglarl,ayrlca adet aonlarl ortalama

hemoglobinleri ara81ndaki farklar istatistiksel yonden ttiem taglmakta—

"'dlro
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EK I

Sayin Meslek‘Arkada$1m, |

mAnkara'da Yiksek Ogrenim Yapan Genglerde Demir Yetersizligi Ane-
misinin Yayginlik Derecesi ve Bunu Etki Eden Bazl Faktdrler" konulu
doktora tes aragtlrmaml.yapmaktaylﬁ.gallamadan elde edilecek sonugla-
rin gegerli olmasi ig¢in asagldakl sorunlaran dogru ve aglk gekilde ce-
vaplandiriimasi gerekmektedir ﬁorularl cevaplandiranlarin adlari aglk—
lanmaylp gizli tutulacaktir, |

" Durumunuza uygun sorulari eksiksiz ve dogru cevaplandiracaginiza

“inanmaktayim,llgi ve yardimlariniza simdiden tegekkiir ederim.
Miiberra Kurucas Isiksolugu
BOLUOUM I
(Her &grenci cevéplandlracaktlr)

S ORULAR

1-Okulunuzun Adl . . . . :o ----- LI L B B NE B B B B B B RN I N N )

2,Ad ve Soyadinmiz L e easeinaannas e
.3QGinéiyetiniz ' ‘ | U
4.Yaginiz S = ' L et aanneenabena
5.En uzun sﬁre yasadiginiz yer(Il

oclarak) R R R R PP PR ERR
6.08rencilik statiintiz | :( )Yatali , ( )Bursiu

( )Burssuz, ( )Kredili

7.Gesitli kaynaklarden ayda elinize
gecen toplam aylik harqllk mikta-_f
fﬂl (TL) . ‘ . ;.-.'.lI.“‘..bt!...‘.'c-'lill.;i'

8.Son alty ay iginde kansizligi’ - |
tedavi edici ilag kullandiniz mx?  :{ )Evet , ( )Hayir



IT

9.Kensizlik tedavisi igin halen ilag almaya .
devam ediyor musunuz? : ( )Evet, ( )Hayair

10.Kansizlik tedavisi igin iiag almig veya
almakta iseniz bu ilaglar nelerdir? Seennaes brerasesenenns

LR N S N TR TN T N I I B

BOLUM II

(Yalniz yatili olmayan Ogrenciler cevaplandlracaktlr)

11.Nerede kaliyorsupuz(Barinma yeriniz)?

( Jhile yanma * ( ) Yalniz evde kirada
( )YAkraba yani ( )Arkadaglarla evde kirada
( )Yemekli yurt { )Bagka

( )Yemeksiz yurt

BOL UM III
(K1z Sgrenciler cevaplandiracaktir)
12.11]{ ﬁdeti kag yaﬁlnda gﬁrdﬁnﬁz.? :.l.'l.l'.l.l‘l.'Dt.ODOIUi

13.Kag gilinde bir 8det gdriiydrsunuz? {........,...... ..... cee

14 . Adetiniz(ortalama) kag¢ giin siiriyor? :.........;............;



EK II

ADET SIRASINDA HEMOGLOBIN DUZEYI AZALANLAR

Hemoglebin Dizeyld

DENEKLER 100 cec./Hb.Gm,

Adet Basg-~ fdet Sonu Fark
langici

1. Ka.Ka, 12.35 11.75 0.60
2. Se.Be, | 12.35 11.75 0.60
3, Ka.Su. 12.50 12.35 0.60
4, Sa.De.. 12.50 12.35 0.15
5., Se.Ha. 12.80 11,50 1.30
6. Ka.Nu. 13.05 12.35 Q.70
T.. Ko.Su. 13.20 12.90 0.30
8. Ge.Sa. | 13.20 11,75 1,45
9, Ko.Se. | 13.35 12,50 0,80
10, Te.Me. 13.50 12,65 0.85
11. Be.le. 13.50 12.35 1.15
12 .Em. G, 13.65 12.90 0.75
13, Di.Gr. | 13.65 12,65 1.00
14, ga.Ve. | 13.80 13,20 0,60
15. Gii,Mu. 13.80 12.80 1.00
16. Y1.Ne. 13.95 13.20 0.75
17. Ak.Mi. 13.95 13,80 0.15
18. Re.Fa. 13,95 12.50 1.45
19, Gz.Ne, 13.95 12.50 1.45
20. K1.As. 13.95 13,70 0.25
21. Oz.4y, 14.10 13.95 0,15
22, Ay.Ni. 14.20 13.05 1.15
23, Ha.Ze, 14.25 13,95 0,30
24, QeJAy. - | 14.25 12.35 1.90
25, Ca.Nu, 14,25 13,50 0.75
26. Er.Em, 14.25 14,10 0.15
27. Sa.Mil. 14,25 12.35 1.90
28, Em.ble. 14,40 13.50 0.90
29, La.Ne,. 14.40 13,00 1.40
30, G6.Ya. 14.40 13.05 1.05
31, Uk.%e. 14.40 14.25 0.15

IIT



32,
33,
34,
35,
36.
37.
38,
39,
40,
41.
42,
43,
44,

45,

46,
47,

49,

48,

Ug.Fi.
Ha.le.
Ha.Gi.
‘Af.Be,
Ozede.
Ge.Be

Sa.Fa.
Ee.Na.

Sii.Hii.

Ah.Me.

anFa- ]

ge.Me.
Ha.,Al.
Pe,Pe.
0z.Ne.

Pioﬂm.i

11 .Em,
Ce . Mii.

114,40
14,40
14.40
14 .55
14,55
14.55
14,55
14.55
14.70
14.70
14.85
15,00
15.15
15.30 .
15.30
15.45
15.60
15.60

14,25
13.05
13,50
14.40
14,10
13.35
12.90
13.40
12.65
13,50
13.80
14.85
13.50
14.55

14.85
13,80

12.80
13.80

0.15
1.3%5

- 0.90

0.15
0.45
1,20
1.65
1.15
2.05
1.20
1.05
0.15
1.65
0.75
0.45
1.65
2.80
2.20

ADET SIRASINDA HEMOGLOBIN  DUZEYD ARTANIAR

Hemoglobin Diliazeyi’
100 ce./Hb.Gm.

12.65

‘fdet Baglan~| Adet Sonu | Fark
gicy - ‘

1. Ta,Fa. 10,00 11.75 1.75 .
2. C1.Ay. ©11.30 12.50 1.20
3, Ay.lNe, 11,30 12,05 0.75
4. Uy.Ni. 11,30 13.05 1,75
5. Ay.Ne, 11.30 12.05 U,75
6. 0z.5e, 11.75 12.20 0.45
7. Su.Bm. 11,75 13.50 1.75
8. Ba.Ha, 11.90 - 12.05% 0.15
9. Ki.Ay. 12,00 14.25 2.25
110, Oz.Az, 12,05 12.80 0.75
11. Er.Ne, 12.05 12,65 0.60
12, Tu.Hi, 12,20 14,25 2.05
13. Co.Ne, 12.35 14,25 1.90
14, Ca.Gil, 12,50 13.70 1.20
15. Se.Ni. 12,65 13.35 0,70
16. Un.Su. . 13.70 1.05

Iv



i7.
18,
19.
20.
21,
22,
23,
24,
25,
26,
27.
28,
29,
30,
31,
32.
33,
34,
35,
36.
374

Ye.Nu.
Gii.Ne.

Ba.Gli.,

Oz.Fi.
Ce,Al,
Tu.Y1.
To.Ni,

(Jz.Ha.

Er.Pe.
{z.Ka.
Ko.Se.
Ah.Ti.
Te.Na.
Go.No,

'QO.SEo
Ge.Be.

Ar.Me.
0z.01.
Co.Se.
Ja.Fi

6d.Me.

12.65

12.65
12.70
12.90

12,90

i2.
12'

90
90

13.05
13,05
13,05
13.05
13.20
13.20
13.35
13,50
13.50
13.50
13.50
13.50
14.55
14,55

- 13%,50

15.45
14,55
13,20
13,65

13,95

13.45
14.25
15.35
13.35
13.50
13,95
13.35
14.40
15.45

13.65

14,40

15.85

15.45
15.45

0.85
2.80
1.85
0.35

0,75

0.55

' 1.20 N

2,25
0.30
0.45
0.75
Q.15

ll I05

1.95
0.15
0.90
1,35
1.95
0.90
0.45

15,00

ADET SIRASINDA HEMOGLOBIN DUZEYI DEGI§MEYENLER

1.

2.
3.

4.,
5e

6.

1.
8.

bi.Va,
Oz.Pi,
Ay . Ul.
Ge.Gl,
Bu.Hii.
Em,Se,

'U‘ch‘a-
Al.Hi.

10.15

12,50
- 13,20

13,95

14,10
14.40
14.45




