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GIRIS

Aglik ve sismanligin glinlmiiziin en biUylik saglik sorunlarindan
biri oldugunu goren aydinlar belkide bu nedenle yirminci yilizyili bliyik
éaamalar ve celiskiler yiizyili olarsk tanimlamskitadirlar.

Bedenen, aklen, ruhen, sosyal yonden btam bir iyilik hali ola—
rak tanimlanan insan sagligini korumak ve devaminl saglamak amaci ile
bilim ve teknik glinlimlizde §abalar1n1 yogunlastarmistair.

Beslenme ve saglik artik gﬁ?ﬁmﬁzde birbirinden ayri diigiiniile~
miyen iki kavramdir. Cesitli hastaliklarda uygulanan diyetlerden ali-
nan olumlu sonucglar, tedavide diyetin gereksinimini ortsya koymus ve
vazéegilmez bir Sge oldugunu ispatlamigtair.

Diyet tedaviye yardimeclr olmasinin yanisira bircok hastaliklar-
da da sagliga kavugmada en etkin yol olarak kabul edilmektedir. Bu has-~
taliklarin 6nde gelenleri sigmanlik ve diabetus mellitustur. Sismanlaik
viicutta gerekli orandan daha fazla yag toplanmasi sonu agairligin art-
masi ile olugur. Nedeni harcanandan fazla enerji sagliyan gida tilketi-
midir. Diabetus mellitus ise pankreastan salgilanan ve kan gekerini
diizenliyen insulin hormonunun yetersizligi sonucu, basta karbonhidrat
metabolizmasa bozukluéu oldugu halde, protein ve yag metabolizmalarini
da etkileyén, a¢lik durumunds hiperglisemi (kanda gseker yilkselmesi) ve
glikoziiri (idrarda seker goriilmesi):ile seyreden bir metabolizma ve
endokrin hastaligidar.

Her iki hastalikta da-diyet‘tedévisinin amacl, kogullara gore

kaloriyi kisiatlamak, karbonhidrat, yag ve proteinden saglanan kalori
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yizdelerini dﬁzenlemektir. Diyetlerin uygulamasinda kargilagilan en bu-
yiik gliclilk ise nemli bir kalori Ve karbonhidrat kaynagi olarak kabul
edilen geker ve sekerli g;dalarln tiketimidir. Nedeni aciklanmamskla be-
raber Kigilérde tatli meddelere kargi asiri bir diskilinlik gortilmektedir.
Bu nedenle hosa giden bir lezzete sahip olan sekerin aliniminin kisit-
. lanmasiniy saglik vermek kolay ancak uygulamasini saglamak oldukca giig—
tir, |

Glinlimiiziin geligen teknolojik kosullarl bu soruna da cdziim bul-
ma yoluna gitmekte, kalor1 vermiyen yada kan sekeri dlizeyini yilikseltme-
yen ancak seker lezzetlnde olan yapay tatlandiricilar olarak tanlmladl—
glmlz yenl kimyasal bilesikler olugturulmakte ve uygulams alanlna sunul-
maktadar. Tablet olarak kullanilan ve sekerin tﬁketlmini bliylik Slciide
azaltan yapay tatlandlrlcllarln yanlsira bunlarin icine katilarak yapil-

dig1 kalorisi duslik Szel gidalarin tiiketimide gln gectikce artmaktadir.

Turkiyeqde bu konu ile ilgili agamalar izlenmektedir, Kullani-
lan yapay tatlandiricilar tim dlinyada uygulanan cegittedir. Ancak &gzel
gidalar dlinya piyasalari ile kargilagtirilmiyacak kadar ¢cesni acisindan
azdlir, |

Tlirkiye'de kullanilan yapay tatlandlrlcllarin, kalorisi sinirla
§zel gidalarin neler oldufunun ve kullanilma durumlarinin ve bilimsel

olarak saptanmasinin yararli olabilecegi Kanisindayim,
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Tat Duyusu

Tat alma agizdaki tad cisimciklefinin bir fonksiyonudur.'in—
sapin besinini istegire ve dokularin beslenme gereksinimine gire seg-
mesini saglar, En az dért birincil tat alms duyusu vardir : eksi, tuz-
lu, tatli ve aci. Ancak bir kigi ylizlerce degisik tat algiliyabilir.
Biitiin bunlar dért esas tat alma duyusunun ¢egitli bilesiklerinden olu-
sur, .

Tat cisinmcikleri ddrt genel gruba ayrilirlar. Bunlarlﬁ her bi-
ri degisik tat uyaranlarina cevap vefirler 3

1- Bkgl lezzet : Ekgilik asidlerle olusan bir tatdir ve sidde-
ti hidrojen iyon konsantrasyonuyla dogru orantiladar. Asitlik nekadar

Kuvvetlix§§“§g§iliktgmgmgggnda fazla olur. Ancak zayif bir gsekilde di-

sosiye olan asidlerin belirli biftéﬁ:aa kuvvetli asidlerden (HCI gibi)
daha fazla ekgilik verdikleri gdriliir, Bunun nedeni zayif asidlerle bu
PH'da voplam asid miktarinin kuvvetli asidlerdekine oranla dsha fazla
olusudur. Ayrica tat cisimciklerini uyaran H iyohlarl oldugundan zaywlf
asidin disosiye olmekta devam ederek uysrmz yapacak, kuvvetli asidler-
de ise disosiyasyon tam oldudu i¢in boyle devamli H iyonlariyls uyaril-
ma 86z konusu olmayacaktir. HCI i¢in egit uyarim konsantrasyonu O.0009
N*dir, Diger asidler i¢in bu degerin yarisindan il¢ katina kadar deZisir.

2~ Tuzlu lezzet iyonize tuzlarla meydana gelir. Bu cesit
tuzlarda farklidir. Clinkl tuzlar bir oranda diger tat cisimeciklerinide
uyarairlar, Tuzlarin oncelikle katyonlaria tuzlu lezzetten sorumluysalar-
da anyonlarin da bunda bir dersceye kadar rolleri vardir, NaCl igin e-
git uyarim konsantrasyonu 0.0l“ise de diger bazi tuzlar igin bu 0.03%e
kadar ylikselebilir.

52— Tatli lezzet : Cesitli kimyasal cisimlerle meydana gelir,
Bunlar arasinda : a) $ekerler,_b) Glikoller, c¢) Alkoller, d) Aldehit-

ler, e¢) Ketonlar, f) Amidlqrglg) Esterler, h) Amino asidler, i) sulfo~-



nik asidler, j) Halojenli asidler, k) Kurgun ve beryllium'un inorganik

tuzlari sayirlabilir.

4- el lezzet : Bu da tatli lemzet gibi bir tek degil birgok
kipyasal cisim tarafindan olusturulur. Bunlarin hepsi uzun zincirli or-
ganik cisimlerdir; Baslicasi ise alkaloidlerdir.

I1gi gekici bir noktada bazi cisimlerin Snce tatli bir lezzet
hemen ardindan da aci lezzet olusturmalaradir (sakkarin gibi). Bu ci- .
simler tatli lezzet cisimeciklerinin bulundugu dilin on tarafinda tatlz,
aci lezget cisimciklerinin bulundugu dilin arka tarafinda ise aci lez—

zet verirler.
Tat Alma Cisimcikleri ve Fonksiyonlari :

Tat alma cisimcikleri 1/20 mm. ¢apinda ve 1/10 mm boyunda des-—
tek ve gercek tat hiicrelerinden yepilmis organciklardir. Tat hiicreleri
uc¢larindan tat gdzenegi adi verilen ve cisimecigin agiz tarafinda bulu-
nan kiiglik bir bogluga dofru uzanan kiiclik tiiyclikleri vardir. Destek wve
tat hicreleri arasinda impulslari iki yada lic sinir lifine ileten sinir
1lifleri a1 bulunur., Tat alma siniri lifleri bozulursa tat alma cisim—
cikleri de tam olarak dejenerazsycna ugrarlar. Tat alma lifleri rejene-
re olunca lokal epitel hiicreleri gruplasarak yeniden tat alma cisimcik-‘

lerini olugtururlar,

Tat alma cisimcikleri dil lizerindeki papillalardan 3 cgesidine
lokalize olmugtur. Bunlar papillae circumvallate, fungiformes ve Ffoli-

atae'dir.

Ozel tat alma duyulari 6zel cisimciklerde lokalize olmuglar-
dir. Tatly lezzet dilin On ylizeyindeki, eksi lezzet yan ylizlerdeki, acx
lezzet arka yiizlerdeki, tuzlu lezzet ise dilin lizerindeki bilitlin cisim-
ciklerden algilanir.

Tat alma‘cisimciklerinin cegitli tat uyaranlariyla nasil uya-

rildiklari bilinmiyorsa da uyaran kimyasal cismin miktarinin uyariyla



-5 =

dogru orantili oldugu bir gercektir, Bazi fizyologlara gore tadi olug-
turan kimyasal cisimler tat hiicrelerinin tiylerindeki yada yilizeylerin-
deki bir cisim yada cisimlerle birlesmekte bu kimyasal reaksiyon resep-
tor hiicrelerin gecirgenliklerini arttirarak tadalma cisimcigini gevre-
leyen sinir lifleri aginda impulslarin doéma31ﬁa yol acmaktadair,.Diger
bazi fizyologlera gdére ise tat alma cisimciklerinin uyarilmasi hiicre
yizeyindeki kinmyasal cisim ébsorbe edildigi zaman yada hilicre zaraindaki

fiziksel defigmeler sonucu olusmaktadar (1)(2).

John Hopkins Universitesi aragtirmacilarindan Pedro Guatrece~
-ses tat duyarlary hipotezi iizerindeki galigmalari ile tiim dikkatleri
fizerine cekmistir, Verilerin g1l altinda artik gegitli hormonlarin
hedef hiicrelerini o hiicrelerin zarina baglanarak etkilediklerini kisa-
casyl hormonlarain hiicrelerin zarlarani hicbir zmamen geg¢medikleri sadece
ylizeylerine baglandiklarini saptaﬁls durumdadir. Bu gercegin tat alga-
lama hipotezinde de gegerli oldugu ileri slirlilmektedir. Tat ydnilinden
aktif molekiiller Gzel tat algiliyicilarina yapisarlar. Bu algiliyici-
lar dilin tat duyusu hiicrelerinin ylizeyinde bulunurlar. Tat yOnlinden
aktif proteinlerin varlagi; ki bunlar blylk molekiillerdir; bu hipotezi
dogrulamaktadir, Cinki bu tir bliyik molekilillerin saniyenin 1/100'i ka-
dar kisa bir siire ic¢inde tat alglilylcllarlna girmeleri olanaksizdar,
Bu aragtirmanin scnucunda algilama isleminin hilcre ylizeyinde gercgekleg-

tigi kabul edilmistir (3).

Mekanizma me olursa olsun tat alma uyaranlari kimyasal cismin
ag1za konulmasandan 1/20 saniye sonra ortaya ngmakta ve tat alma du-
yusunun maksimum giddetine 5~8 saniyeden kasa bir slirede ulasilmakta~

daxr (1).

Yapay Tatlandarici Nedir, Hangi Kosullarde Kullanilir :

Yapay tatlandiraciler tatli bir lezzetl olan ancak besin defe-~
ri olmiyan organik bilegiklerdir (4). Dulsin, sakkarin, siklamat ve

sorbitol onemli yapay tatlandiracilardandir. Tablet halinde g¢esitli
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viyeceklere katilmakta yada &zel gidalarin yapiminda kullanilmaktadar.
Sodali ickilere, ciklet ve tiitline katailmalari yapay tatlandiricilarin

kullanilma alanlarini genigletmektedir (5).

Yapay tatlandiricilar ve bunlarin iatilmasiyla hazirlanan &zel
gidalar ¢esitli hastalaik hallerinde yaygin olarak kullanilmaktadair.
Diabetus Mellitus, hamilelik, sismanlzk, dis hastaliklari, koroner has-

taliklar yapay tatlandaricilarin kullanildigi hastaliklardir.

a—- Diabetus Mellitus

Seker hastalagi (Diabetus Mellitus), pankreastan salgirlanan ve
kan sekerini dizenliyen insulin hormonunﬁn yetersizligi sonucu, basta
karbonhidrat metabolizmasi bozuklugu oldugu halde, protein ve yag meta-
bolizmalarini da etkiliyen, aclik durumunda hiperglisemi (kaﬁda geker
yiikselmesi) ve glikoziiri (idrarda geker gériilmesi) ile seyreden bir me-

tabolizma ve endokrin hastalagidar (6).

Diinyadaki saglik kuruvluslarinin verdigi 61iim istatistiklerine
goére; 1957-1958 yillarindaki her ;OO.QOQ 6lumﬁn ;Ofaofgéne seker hasta—
1181 neden olarak gdsterilmistir. Bu oran A.B.D. %16, Ttalya'da H2
Arap ﬁikelerinde‘%5.4‘tﬁr. Hastalak o6limleri iginde diyabet A.B.D. ve

Kanada'da “ &, Ingiltere'de .13, Italya'da /'13, Almanya‘da i":ll’.f’,""s-mu_gn".u-“tr'-

sene &nce Almanya halkinin %0.3'niin diyabetli oldugu saptanmistar (7).
Diinya Saglik Orgilitiinlin 1970 yilinda yayinladigi raporlar dlinyada 4-7
milyondan fazla diyabetli oldugunu agiklamaktadir ve diyabet insidansa

glin gegtike¢e artmaktadir (8).

Diyabet tedavisinde ilk adim diyetin kalori ve karbonhidrat
agilsindan dlizenlenmesidir. Karbonhidrat alinimi glikozlriyi kontrol et~
me aglsindan disirilmeli ancak ketozise yol agacak kadar bir dlisiis ol-
mamalidir. Hastanan almasy gereken kalori kilosuna gore saptanmalidir.
Kalori sinirlamasi ile birlikte karbonhidrat ve yagda sinirlanir ve has-

ta normal kiloya indirilmegfe: ¢galasilir. Bu glikoziliriyi kontrol altana
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almak icindir. Sigpan diyabetik hastaler sadece diyetle kontrol altina

alinabilirler.

Sisman diyabetliler genellikle tatliyi seven kigilerdir.Bu da
oniarmn gismanlamasina ve diyabetik semptomlarin artmasina yol agar.
Diyabetli hastalar ister gisman, ister normal kiloda olsun amag tatlx
yiyeceklere kargi olan dﬁskﬁnlﬁéﬁ kirarak daha diizenli bir yeme dlizeni-
ne girmeleriﬁi saglamak sekeri tim olarak ¢ikarip karbonhidrattan zen-
giﬁ yiyécekleri; ekmek, hamur igleri, meyves; sainirlamaktir. $ekerli gay
veya kahve, tatlandirailmis hafif icecekler, tatbtli garap ve mesrubatlar
yasaklanir. Bunlar ¢ikaraldigi zaman tatli yiyeceklere kargl igtah da-
nade artar. Ancek yapay tatlandairici kullanalima ﬁsgllk verilir. Piya-
sadaki tatlilar veya evdeki tatlilar belirli &lglilerde yapay tatlandi—
rlcllarla'h321rlan1rsa hastada diyetinin genis ve uygulamesipin kolay

0ldugu inanca uyandirilmis olur.

Tngiliz Diyabetikler Dernegi yapay tatlandiricilarin bulundu-
gu- karisimlari recete seklinde bastirarak diyabetlilere uygulamasina

yapmak Uzere dagitmiglardir.

Diyabetlilerle ilgili olan birg¢ok yiyeceklerde tatlandlrzcl‘
olarak sorbitol kullanilmaktadir. Sorbitol yavas emilir ve bu nedenle
kan sekerini yiikseltmez fakat toplam kaloriye girer. Sigman diyabetli-
lere ve kilo alma eéilimi‘olanlara sorbitoliin yapay tatlandirici ocla-

rak kullanildigl yiyecekler saglik verilmemelidir.

b~ Hamilelik
norm'b-\ae__

Hamileliktehher ay 1800 gramdan fazla kilo alma toksemiye yol

agor ve sismanlik izlenir.

Hamilelikte taveiye edilenin disinda kilo alinami oldugu siire-
ce biitiin sinirlamslar fazla kiloyu atmak icin yapalar. Eéer her ayki
kilo alinaimi 2700 gramin istiinde ise diyette kesin sinarlamalar gerek-

lidir. Kelori kisitlemasi difer sigsman hastalarda oldugu gibi degildir.
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Dofru yeme yolu gdsterilir. Yiksek kalitede yiyecekleri almalari saglik
verilir. Karbonhidrat miktari dtisliriilir, Bir oranda seker sinirlamasi

yaprlir. BOylece normal diizeyde kilo almalari saglanmig olur,

Bircok hamile anne yapay tatlandirici kullanmenin faydalarina
ve bunlari tatlilarin icinde kullanmanin yararini gormislerdir. Bu da

kalori alinimini sainirlamak igin etkin bir yoldur.
c— Sismanlik

Sismanlik saglik iizerine olumsuz etkiler yapan ve en gok rast-
lanilan beslenme dlizensizligi hastaligadir. Enerji dengesinin pozitif

vénde islemesi ile dengenin bozulmasi halidir.

Ingilteretde niifusun 1/% veya 1/5'i sismandar.
Sigmanlagin olusmesiy icgin birgok nedenler vardir. Hastalik ne-

deni kesinlikle saptanmadiktan sonra tedavi edilemez.

Sismanligin blylik bir kismindes; neden degisik olmadigi slirece;
tedavi kalori alinimini ve karbonhidrati sinirlamaktair. Bunun sonucu
kiloda bir diisiis ve semptomiarin kaybolmesi izlenir. Kalori alinimi di-
stiriiltirs Ornegin %000 kaloriden 1000 kaloriye dlsglrlilme kiginin hafta-

da 2 kilo kadar kilo vermesini saglar.

Homur islerinden sekeri ¢ikartmak bile kaloride biylik olglde
inis saglar. Glinde 6-7 bardak gekerli cay veya kahve igen bir kisi yak-
lagik olarak 50 gram seker tiiketmektedir. Bu kogullarda eger 7 kap cgay
veya kahve sekersiz igilirse gilinde 196 kalori alinmamig olur, Karbon-
hidrati sinirlanmig diyetlerden seker cikarilmasi gekere karsga biyiik
bir istek uyandirmakta ve bu istekte tatmin edilememektedir. Hastalara
yapay tatlandlrlcllér=ve buplarla yapilmig 8zel gidalar kullanabilecek-
leri séylénilerek kendilerine olan glivenlerini yeniden kazanmalari sag-

lanmalidar,

Cocuklarda da biiylk Slclide gismanliga rastlanmaktadir. 15 ya-
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sindaki gocuklarin %10'nunde ailelerinde gismanlaik olmadifi halde sis-
manlik gdrilmigtir. Bu insidans efer anne veya babadan biri sismansa
%40"a gikmakta; anne ve babznin ikiside sismansa insidans %SO‘é yiksel~
mektedir, $isman olanlarin cocuklari genellikle &giin aralarinda ¢i1kola-
ta, kek, biskiivi, tatli igecekler alan kigilerdir ve bunlarin diyetten
¢ikarilmasiy oldukga gligtlir. Cocuklaran uslari hep tatli yiyeceklerle
doludur, Slrekli efitim sonucu gocuklarin dofru yiyecefi segmesi sa@-
lanmal:dir, Anneye yapilan egitim de yararla sonuglar vermistir.Ayraca
Yiyeceklerinde tat verici olarak yapay tatlandirici kullanmalari isbe-

nilmelidir, Boylece kisitlama yapilmadigina inandirma kolaylasir.

d~- Dig Sagliga
Dis hastalaiklari ile ylksek seker tilketimi arasinda bir bag
oldugu saptanmigtir. Efer geker tlketimi SglUnler arasinda da siliregeli-

Yorsa insidans artar.

Yapilan arastirmalcr dis sagliklarini korumak istiyen kisile-
rin yapay tatlandiricilarin tiketim diizeyini genis &lglide artirdifini
saptamigtir. St.Marys Hastalhanesinde calisan dis hekimlerinden Victor
Matthews 196ggga yayinladigz bir yazida: diz sagliga alaninda arastir-
ma yapan birgok kigiler igin yapay tatlandaricilarla yapilmis diislik ka-
lorili diyetlerin deney hayvanlarinda silirdiirlilmesi ve sonuglarin sap-

tanmasy ile ilgili genis sshalar bulunmakbtadir; demistir.

e~ Koroner Hastaliklar
peker alinimi ile koroner hastaliklarin irnsidansi {izerindeki

¢aligmalar devam etmektedir (9).

Serum kollesteroliine diyetteki kompleks karbonhidratlarin (&r-
negin nigasta) ve sukrozun (gay gekeri) etkisi arastiraldifi zaman, ni-
gasta yiyén gruplarda sukroz yiyenlere cranla daha diisilk serum kolles-
terol seviyesi izlenmistir., Ayrica seliilozdan zengin diyetli olan halk

topluluklarinin serum kolesterol seviyesi diiglik bulunmustur (10)(11).
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f~ Diger Kullanilma Nedenleri

Yapilan bir arastirmaya gére Ingiltere'de bir sene icinde kul-
lanilan yapay tatlendiricilar 64 milyon T.. deferindedir. Bu miktar igi~

ne yapay tatlandiricalardan yapilmis yiyeceklerde girmektedir.

Yapay tatlandirica kullanan kigilerin 1/3 kadara ise bunu hig~
bir tedavi amacl glitmeksizin sadece kilolarini diislirmek veya meveut ki-
lolarinda kalmak amaci ile kullanmaktbtadir. Bunlarda gofunlukla gegitli
yollarla yapilan reklamlar, gazete, mecmua, birde arkadas tavsiyesi ya-~

pay tatlandairacilari kul%?nmayl olugturan etkenlerdir (9).

Beker ve Yapay Tatlandirici. Qesitleri

Sukroz, dektroz, laktoz, maltoz, fruktoz mono ve disskkarit

olmalarina kargin, tatlilak dereceleri farklilik gasterir.(12)

Tablo 1

Sekerlerin Tatlilik Dereceleri
lMadde Tatlilak
Sukroz (standart) 1.0
Glikoz 0.5
Fruktoz ‘ 1.3
Laktoz | _ 0.2
Maltoz C.3
Cellobiose 0
X~-D.Mannoz Tatla
B~D.Mannoz : - Aca
Izomaltoz - Tatla
Gentiobiose Aci

Bitin sakkaridler tatli degildir. Ornefin; Cellobioz bir disak-
karittir ve tatsizdir. Bir monosakkarit olan mannozun hem aci hemde tat-
11 olma 8zelligi vardar. D.Mannozun 2 monomeri vardir; alfaltipi mono-
mer tatli, beta tipi ise acidir. Dofadaki biitlin sekerler tatli degildir,

Dogal olarak bulunan totli sekerler en ¢ok kullanilan ve bilimenlerdir,
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Sekerler karbonhidratlarin basit kimyasal gruplaridir. Poli-

sakkaritler.bir seri dekstrini icerirler. Dekstrinin bazilari tatsiz
bazilari ise gesitli derecélerde tatlidir. Daha yliksek molekﬁl}aélrllk—
takl polisakkaritlerden nisastalar genellikle tatsizdir. Cift press e-

dilmig pamukta hafif bir tat vardir. Ancak sivi icinde tatsizlasair.

Polyollarin tatli olmalari olagandir. Bunlar basit gekerler-—
den 2 hidrojen atomunun ayrilmis seklidir ve blitiin diger sekerlerde ol-
dugu gibi ECOH gruplarinin tekraridirlar. Sorbitol yapi olarak glikoza,
mannitol ise mannoz ve fruktoza_gok benzer ve tatlarida aynl dlizeyde-—
dir, Sorbitoi molekilinilin yarisina benzerlik gbsteren glycerinin tatla

olmasida olagandar.

Tatli gekerlerin ve tatla polyollarln ortak Szelligi wiicudun
bunlari CO,' su ve enerjiye ddniistlirmesi ve bu nedenle kalori deferle-
rinin olmasidar, Metabolizma sonucu 1 gramlari 4 kalori verir. Bunlar

enerji degeri olan tatlandaracilardar.

Tatlilik sadece gekerlere veya HCOH gruplarini kapsiyan mole-
kiillere 6zgli degildir. Pekgok Amino asitte de tatlilak zellifi wvardar.
Glycine, glikoz kadar tatlidar ve leusin, isocleusin, valin, histidin,
triptofan ve asparginin D sekilleri tatladair. Kisacasi Amino asitlerin
D izomerleri genellikle tatli, L izomerleri ise tatsiz ve acidir.Bunla-

rin inorganik tuzlar da tatliy olabilir.

Tatli lezzetl veren bitin kimyasel bilegikler incelendiginde
ikl unsurla karsilagirs bliylk oranda tatli lezzeti veren kimyasal mad-~

deler ve orgenoleptik Ozellik glsteren gesitli bilegiklerdir.

Tablo 2'de belirtilen bilegikler tatlalik agisindan biiyiik
farklilik glsterirler. Bilesiklerin Snemli bir Ozelligi de viicudun bun-
lari enerji saglamak ic¢in yskmamssidir. Bu nedenle yapay tatlandirici
olan bu bilesiklerltatll lezzet veren ancak enerji degeri olmiyan orga-

nik bilesikler geklinde tanimlanir (12)(13).
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Tablo 2
Tatli Karbonhidratsiz Kimyasal Maddeler

(Sukrozun tatliligar 1 olarak alinmigtir)

2- methyleyclohexysulfamate ‘ 15
P- snisylurea , 18
Sodium cyclohexylsulfamate (siklamat) 50
Kloroform 40
methoky— 2—-amino- 4- nitrobenzen 167
P- ethoxyphenylurea (Dulsin) 200
P- methylsakkarin 200
6- Chleorosgakkari 200
Sodium benzesulfZnid (sakkarin) 300
n- hexylchloromalonamide 300
Steviozid 300
naringin dihydrokolkon 300
2- amin -~ 4 -~ nitrotoluen 300
P~ nitrosuccinalilid 450
P- methoxymethylnitro benzen 500
1- bromo - 5 - nitroanilin 700
Perillaldehyd oxime (Perillartin) 2000
5- nitro- 2 -n- propoxyanilin (P-4000) 4000
nechesperidine dihydrokalkon 6000

Engok kullanilan yapay tatlandiricilar sakkarin, siklamat,
sorbitol ve dulsindir. Ancak maliyet, degismezlik, erime uyabilme glicii
ve Ozellikle sagliga yarari agisindan engok saglik verilen besin dege-
ri olmayan iki tatlandiricidir. Bu tatlandaricilar sakkarin ve sikla-
mattir,

Yiksek miktarda tat istendifi zaman siklamat ve sakkarin ka-
rigimlary kullanilir, Clinkil bu ikisinir beraber verdigi tat ayri ayra
verdikleri tatdan daha fazladir. 10 kisim siklamat 1 kisim sakkérin ile
yapilmig dlislik kalorili Maple aghemn (isfendan agacil) surubu %60 seker
konsantrasyonunun verdigi tadi vermekbtedir (13),

Sakkarinin bulunmasindan sonra arastiricilar yeni sentetik or-

ganik tatlandiricilar yapmayza caligmislar ancak fazla basarili sonuclar
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elde edemsmiglerdir, Imaldt sarasinda bir dakikalik fark tétiiiiém aci-
l1ga déniistiirmektedir, Sekerlerden binlerce kat daha Eatlm olan sente-
tik tatlandmrlcliar kisa slire i¢inde yasaklanm;st;r. Nedeni de tokéiﬁ
etkilerinin oldugunun saptanmasidir. Bircok bilesikierin kisa sinama-
lar sonucu saéliég zararli olmadiklarz anlagilmig isede uzun stireli kul-
-lahxlmalari durumunda sagliga zararliy olduklari izlenmistir. Bu nedenle

satislare durdurulmugtur.

Asagrdaki tablolar yapay tatlandiricilari imdl etme igleminin

yiuksek ve disiik derecelerde uygulanmasinin elde edilen iirtin lizerindeki
etkilerini g@stermektedir. |

. Tablo 3

Sekere Gore Yapay Tat Vericilerin Tatlilik Derecesi (14)

.  |rersilastirmali Tatlilik |

Bllesik _ Derecesi
Seker (saééQAa) 1 olarak alinmigbir.
Sakkarin - 550
5- Methyl Sakkarin 200
6- Chlor Sakkarin 100 - 350

Sakkarinin sodyum ve ammonium tuzlari tatli, agir metal tuz~
lary ise aci lezzetidir. Ayrica NH grubundaki hidrojen atomu CO grubun-
daki oksijene hidroksil grubﬁ olugturmak i¢in tagsinirsa bilegik tatsiz
olur, Baska ilging bir seride Beta-iminchetaphenyl propionitril bilegik
ile ilgilidif. Asagidaki 4. tablo agiklik getirici o6zelliktedir.

Tablo 4
Beta-iminobetaphenyl Propionitril Bilegikleri
; i | Kargilastirmali
Bilegik ‘ Tatl?llngerecesi
Seker ('Sdéé’ura.z') 1
C6H50 (: NH) CH20N 250
Para- 62H506H4C (: NH) CHEGN 430
‘Para— GH506HI+C (: NH) CH,CN 700
meta— CH506H4C (: NH) OHQGN Aci lezzet
ortho- CH506H4G (: nH) CH,CN Sabun lezzeti



- 14 -

P 4000 tipi bilesikler tatlandiricilik ve uygulanabilirlik a-
¢isindan en ilging Uriinleri verenlerdir, Asagidaki tablo(5) tatlilik
degerinin hydroxyl gruplarinin degismesi ile nasil degistifini gdster—
mektedir, Tabld 5

Tatlilik Derecesi ve Hydroxyl Gruplari Etkilesimi

: Kargilagtirmala
Bilegik Tatlilik Derecesi
Seker (Swhbarcy } | 1
2-hidroksi-~ 5-nitro-aniline 120
2-methoksi~ 5-nitro-aniline 220
2-ethoksi - S5-npitro-aniline 350
2-1z0-propoxy~5-nitro-aniline 600
2= n~propoxy- S~nitro~aniline(P-4000) 4,100
2~ n-butoxy- 5- nitro-aniline 1,000
2- allyl-oxy-5-nitro-aniline 2.000

Bagka tipteki degisikliklerde ilging sonuclar dogurmisturs
F4000 deki nitro grubu oN ile yer defistirirse tatlilik derecesi 2500
olur. Efer alkoxy grubu bir halojen atomu ile Srnefin iodiir ile yer de-
gigtirirse maddenin dahs da yiksek tatlandiricilik glicl olur., 4-nitro-
2- toluidin ve izomerleri 2-nitro~4- toluidinde ayri simiftadairlar,.Bi-

rincisi daha tatli ikincisi ise bir oranda acidir (14).

Tatlandiricalardaki molekiiler degisiklikler yeni bilesikles
vermeleri agisindan yapilir. Ancak sonu¢ta farkli tatlar olusur. Orne-
gin; sakkarin, siklamat veya dihidrokalkonlardaki molekiiler degigiklik-
ler sonucu yeni bilegikler olusur. Fakat olugan bilegikler genellikle
tatsmz Ve acidir. Bir baska Srnekte sodyunm sakkarinin N-methyl sakkari-
ne dénlistiriildiigiinde tatliligini kaybetmesidir.

Izomerasyondaki basit degigiklikler defigik tatlarin olusmasi-
ni saglar. Ornefing hydroxyl ve methoxyl gruplarinin "Bv halkasindaki
cohesperidlnln hidrokalkonlarla yer defistirmesi tatsiz bir maddeyi olug-
turur. Tatdaki degisiklikler icgin steré&somerlzm gerekli oladilmektew

dir (15).
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Yapap Téb%apd;rmcllarln Kimyasal Ozellikleri

ve Mebtaholizmalara

Sakkarin :

1879 senesine kadar sadece kigiler tarafindan kullanilan do-
#al blr tatlandirici idi, 1879 da " ... voouv. John Hopkins Universite-
sinde Ira Remson ve C.Fahlberé”gistematik olarak apomatik sulphonic a-
sid,elde ederKen bir rastlanti sonucu tatli bir lezzeti olan ortho sul-
phobenzolc-imide’yi bulmuslardir. Bu bilesik sakkarin olarak bilinir
ve sekerden 400-500 defa daha tatlldlr (14). Sentetik olarak elde edil-
mis besin degerd olmiyan ilk tatlandirici ajandir. Halende en ucuz, sag-
laga zararsiz ve toksikclodik olmlyén vapay tatlandiricilar arasinda on
siaralardadarr.

Sakkarinin eldesi ig¢in birgok yontemler Onerilmis ve uygula-
nasy yapilmistar. Ancak en basiti ve en kesin olani Remsen ve Fahleberg*‘

in Snerdikleri yoldur (14). : :
Sekil I (14)

Sakkarin Eldesi

| .
T
50,C1 Clii;;> 3
_ 5

‘ CH{ Saf lasgtarma
[ 2N02;

=

; .
cH COOH ' €O~
PKmos @ =120 W
. { ,
S04NHy SO2NHz S0y
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Sekil I'de belirtildigi lzere islemde toluen, chlorsulphonic
asid ile -5 °C toluenin ortho ve para-sulphonylchioride bilesimini sag-
lamak icin reaksiyon devam eder. Karigim buza ddklllr ve olusan yag ay-
railir, Bu yag su ile karigtirilir, ayrisim saglanir. Ve O °¢ kadar so-
gutulur, Bu islemde istenilmiyen paraizomerlér kristalize oluncaya ve
filtre edilinceye kadar slrdiirilir.

Orthé yaga (ki bu %83 ortho kapsar) iyice karastirilmis ammo-
nia ile muamele edilerek toluene ortho-sulphamide elde edilir: Bu basa-
mékta tim toluene~para-sulphamidi uzaklastlfmak i¢cin saflastirma ameli-~
yesi ﬁygulénlrz Saflastlrlim1$ materyal potasyum permanganat ile okside
sdilerek benzoik asid ortho-sulphamid elde ediiir. Toluen&en sakkarin

gldesi %40-45 arasindadar,

Amerika Birlegik Devletlerinde xullanilan bir yéntem daha
vardir. Ancek bu yontem toluen sulphonyl—chloridden‘elde edilmesi slire-
cinden daha gigtlir. Anthranilic asitten sakkarin eldesi 5 basamaktaki

seri reaksiyonlar sonucu olur (14).
Sekil IT (14)
Antranilik Asitten Sakkarin Eldesi

~_ , COOMe . -
Chlorine NH4 €0~
L e - NH
| $0,C1 - 505"
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Anthranilik asit, sulfirik asit kullanilarak diazotize.edilir;
Olugan diazo-sulphat, sodium sulphid ile muameie edilerek disodiim dit-
hiodibenzoet elde olunur. |

Urun methanol ve a81t ile reaK51yona sokulur ve dimet hyl dit-
hlodlbenzoat olusur: buda chloridkile methyl benzoatfin ortho—sulphonyl—
chloridi verir. Sonra tekrar emmonia ile miamele sonucu sakkaxln olusur.

Ikinci Dilnys savasi sirasinda Boots pure Drug CO: RSN
ﬁB»fazlarggtggfln yapmislar ve bunu 14.000,000,000 tablet haline getir-
miglerdir, Bu 731.000 ton sekere esittir. Boots firmasi staﬁdart.yﬁntem
olarak toluene-sulphonyl-chloride rotasini 1slemlst1r. Bu Almanlarin

sakkarin elde edilmesi icin gegltli yontemler denedikleri zamans rast-

lar. Ortho-chlortoluene benzolk aside sodium dichromote sclusyonu ile
beraber basing¢ altinda 181t11masi ile okside olur; bu lrtn sodium bisul-
phite ile cupper sulphaber: . Kataliz&rlﬁéﬁ alﬁlnda muensle edilir ve
ortho sodium sulphobenzoate elde edilir. Chlorosulphoric asit, mono-po-
fassium tuzu ile miamele edilirken ortho—sulpho-benzéic anhjﬂiride olug-
turulur ki buda Carboxylic esterlerin olusturulmasi igin methyl alkol
ile muamele edilir, Buda sulphonyl chloride'ye, sulphonyl chloride va-
sitasl ile doniistiiriliir sonra emmonia ile muamele edilip sakkarinin

ammonium tuzu elde edilmis olur.

Sekil IIT (14)
Toluene Sulfonil Kloridden Sakkarin Eldesi
COOE - COOH

v NaESOa . S0 O~ Meow
A0S _— O e
Cas0y ‘ -
50,

COOMe " Cotle
. 802C12 - Ny .

SO4H _ 50,C1 50,
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Prof. Victor Von Richtegqurganik‘Kimya" (1891) isimli kita-—
" panda: "Ticari olarak yapiloils sakkarin %4%-48 oraninda sulphiddde ve
750 para— sulphaminle penzoic asid kapsamaktadir® demektedirﬁ(sﬁlphidide
cokkarinin bir adidar).

¥

Su sirada piyasada bulunan sakkarin en yliksek safllktadlr ve
speclflkasyon Ka11t681ne ula%1ld1g1n1 pelirlemek icin devamli analitik
testler yapllraktadlr. Ancak halen bir ¢ok llkede ¢ok kesin oneriler Ve
kararlar vardir ki bunlar halen sakkarinin imalini ve tablet hallne ge~-
tirilme dururmunu saptarlar (14).

- ) Qakkarinin kalsiyum ve sodium tuzlari yaygin olarak kullanil-

naktadir. Tuzlar kalsiyum ve sodiun sakkarin olarak gruplandirilar,

Sekil IV (12)
Sopdiunm sakkarin
CO&_.\

N-Na
~ 508"

Czellikleri :

1- Beyaz kati kristaldir

2 Suda ¢Gzlinlr

3— golisyohda‘tamamen iyonize olur'

4- Kimyasal olarak reaktif degildir

5~ Besin‘dégeri yoktur

6~ Igiya karsi dayanikladir

U~ Sakkarin sukrozdan 300-700 defa dsha tatlidir (12)

Sakkarin tuzlari cesitli g¢dzimler kargisinda farkli eriyebd

1iplik dzelligi gésterirler (13).



- 19 -

Tablo 6

Kalsiyum ve Sodium Sakkarinin 25 °C'de 100 gp.lik
Eritkende Geam Olarek ¢ozlintirligi (13)7

oot BT ), e
Su o 54,8 125 ¥
20.7% Bthenol : 58.6 87.3
 43,7%% Bthenol 60,2 | 60,2
69.5% Ethenol 55.0 2%.9
92.5% Bthenol 30,5 2,6
Propylene 25.1 44.,%
Glycol - 9,6 35,8
Glycerin 13.3 70.2
| x Yaklasik Olagrak

Besin degeri olmayan btatlandiricailar gekerlerden bzellikleri
egisindan blylik farklilik gdsterirler. Tlki bilegifin erime noktalari~
nin farkliligi dikkat gekecek Szelliktedir, Trime noktalarindaki fark-

'1111k nedeni ile'yapay tatlandiricilarda kereuelizasyon izleniez.

Sentetik tatlandiricilarin tatlilik derecesini saptamada

standart olarak sukroz kullanilmakbtadir,

Kiyaslamada sukroz standart olarak kullanildiginda %10'u
konsantrasyondaki solusyonu esas alinmaktadir. Solusyondaki suk-
Q2 kon'santrasyont degigtik¢e yapay tatlandiricailarin tatlilik de-

receside degigmektedir,

M minellrewe e S e - .

Tablo 7 | o

Sekkarinan Sukroze Gdre Disenlenmig Pat Oranz.o"g
Sukroz Sakkarinin
g A Sukroz Oran
% Konsantrasyon
% 2 500 ¢ 1
% 5 260 ¢ 1
%10 330 ¢ 1
%15, ' 300 : 1
s 1

%20 200
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Sakkarinin metabolizmasi ile ilgili genel bir bilgi yoktur,

Ancak %90'ninin degigime ugramadan idrarla atildidi bilinmektedir (16).

Siklamatlar :

Sekerden 30 defa dsha tatli olan 51klamat sukaril, sodium ve
calcium cylohexylsufhannk asit olarakta isimlendirilir, 1957 y1linda
Micheal Suede tarafindan Illinois Universitesinde bulunmigtur. Bu bile-
gigin bulunmasina bir rastlanti yardimeci olmugtur, M.Suedgg}abratuvar
galigmasy sirasinda sigarasinmi icerken sigaresinda tatli bir lezzet al-
gilamigtir, Bu rastlanty N-phenylsulphamic asidin (Cg H5 NHSO5 Na) so-
dium tuzunun antipyretic ozelliklerini arastirirken olmustur., Cyclohex-
ylamine nin yerihe anllln verilmesi lizerine sodium N—cyclo-hexylsulpha~
mlc acid olusturulmustir ve tesadiifende 81garaya bulasip sigaraya tatu
landlrmlstlr. Bilegifin elde edilisi cyclohexylaminin carbon tetrachl—
orid solusyonuna.5 °¢ de chlorsulphonik asid ilavesi ve cyclohexylsulp-

hamic asidin cyclohexyl ammonia tuzu filtre edilerek clmugtur.

Bu lirtin diluye kostik sodé i¢cinde eritilmis ve cyclohexylamin
ayrigtirilmis ve sudan buharlagstirms ve saflastlrmé sonucu kristal ola-
rak sodium tuzu eldée edilmistir. Abbott labratuvarindza bu tatlandirica
bilesik_cyclohexylaminnin sulfamik asit ile muamelesi sonucu elde edile-~
bilmektedif (14).

- oiklamatin kalsiyum ve sodium tuzlari yaygin elarak kullapil-

maktadir. Sodyum siklamatain aglk formiilii
Sekil Vv (12)
Sodium Siklamatin Acik Formiilii

Q NHS O Na

Sodium siklamat kimyasal Szellikleri sodium sakkarin gibidir,
1- Beyaz kristal geklindedir
2~ Buda oldukca céziinlirdiir

| B Solisyonda temamen iyonize olur
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4= Kimyssal olarak reaktif deéiidirl‘l
5~ Besin deferi yoktur
6- Isiya karsi dayaniklidar (12),
Ancak sodium Qé kalsiyum siklamat eriyebilirlikleri acisindan
farklilak géstérirler s T,
" Tabloc 8

Ca ve Na Siklamatin 25 °C de 100 gg'lik Eritkenle
: G eam Olamk ¢ozlinlirligi

: - Kalsiyum Sodium
Sritken Siklamat Siklamat
Su 25 °¢ - 24 21
% 25 EBthanol ' | 25 - 16
% 50 Ethanol 25 14
% 75 Ethanol 15 1

| % 90 Bthanol 2.4 .
Saf ethanol 1.7 cOzlilmesz
Propylene glycol 70 | 4,3

Besin degeri olmayan tatlandiricilarin dzellikleri acisindan
sekerden nasil farklilik gtsterdikleri Tablo 9 da gosterilmistir. Tki
bilesiéin erime noktalaranin farkliligi dikkat ¢ekicidir, Erime noktala-
rindaki farklilik nedeni ile yapay tatlandiricilar karemelize olmazlar.

Spesifik afirlik ve viskozite 8zellikle Snemlidir. Bu bulgular

sert yiyeceklerde neden hacimly ajanlarin kullanildiginin acgik cevaba—~

dir, ‘ Table 9

Sukroz we Sodiun Siklanatan Farklilaiklara (13).
Gzellikleri - Sukroz Sodium Siklamat
Formui"  Cip Hyp Oy;  Cg Hy, NHSO, Na
Kimyasal siniflandirma Karbonhidrat Tuz
Tatlilik 1 20 - 40
Epime noktasa 170 - 180 °¢ 500 °C
Suda ¢dziintrligy 25 °c %68 [ %el
Spesifik agarlik 1.176 - 1.002
Viskozite 5.187 1,04
Kalori degeri 4 kal/kg 0 kal/kg
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Yapay tatlandiricilar diluye solusyonlarda yliksek konsantras-—
yonléra oranla daha fazla tat verirler, Ayrica tatlilik sivi yiyecek-
lsrde katalarden daha fazledar,fat lezzet ilede ilgilidir ve meyvalarda

- digerlerine oranla daha faﬁladlr.

Tablo 10

Siklamatin Sukroza Gore Diizenlenmis Tat Orani (13).

L

Sukro= ‘ Siklamat Sukroz Orani

Koneantrasyen

% 2 40 3 1
% 5 | 36 : 1
%10 ) 33 3 1
%15 27 ;1
%20 . | 24 ¢ 1

Sukroz tat alma duyularinda birdenbire lezzet uyandirir ve
‘kisg slirede bu durum kesilir, Siklamat ve diger yapay tatlandiracilar
‘ige en yiksek dizeydeki tatliliga yavag ulasirlar ancak tatlilik uzun

'_Sﬁze'devam eder.Tat aci ve metaliktir (13).

v Siklamat sindirim sisteminden abscrbe edilir ve idrarla ata-

lir. Bir kismida viicudun difer atis mekanizmalary ile olur (16). Sikla-
J-:matlariﬂ;wuz*111w1r~t ile ilgili olarak bircok arastirma yapirlmistir.
i-Millér ta:aflndan gerceklestirilen galismalarda deney hayvanlarl 14C~
»siklamat'sodium ile beslenerek yeni ¢ézlnm yollari bulma yoluna gidilmig-
: tir. Aélz@an‘siklamat ile beslenen hayvanlarda %98 ocraninda siklamadb
  j1r¢ﬁﬂ1ﬁhrr':izlenmigtirm Verilen giklamatin %2'si ise kaybolmustur. Bu-
% ﬁun.nedeni ise sara Uriner ve pigmentlerin bulunusu seklinde agaiklanmig-
tar. f§*1‘¢0ﬁihia %40 iiriner sistemdedir. Buda verilen siklamatin %0.8'
dir. EO‘hafta slire ile degisgik siklamat ile beslenen fareler sodyum ve
kalsiyum‘bilegiéine bagly orantilarda < - efemislardir. Deney sonuclari

" sodyum siklamatin dsha az {:j\qﬂuhdlélnl gbstermigtir (13).
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Tablo 11 |
Biklapstlaran “R4ilyms (A7),

Siklamat % , Gefiye‘Kalan %
1 kalsiyum ‘ : 87

5 n : ‘ 60
10 " ‘ 45

5 sodyum 24

5 it ‘ 24

Kojima, Ichibagase ve Iquchi 1966 da yaptiklari c¢alismalar
ile siklamatlarin bagirsak limenlerindeki emilimlerinin gegitli katka
maddeleri ile etkilendigini saptamiglardir., Kafein ve sitrik asid emi-
1imi hizlandirmaktadir.Siklsmat ¢ay kahve veya meyva sularainda kullani-

lirsa siklamat emilimi artmektadir (17).

Bir slire once siklamatin metabolize olmadan atildigir diisiiniil-
mekte idi., Ancak gimdi siklametin siohexylamine ve az miktarda da ce-

5itli metabolitlere ddniigtiigt bilinmektedir (16)(18).

Sekil VI

- Bikloret Lwtaboliziosy (16).

07

(Sodyum siklamat) NHSOqNa . NH, (Silohexylamin)

" Bu konuya yénelik‘gallsmalar Japonya'da (Kojima ve Ichibaga-
se, 1966) ingilteret'de (Leahy, Wakefield ve Taylor, 1966 : Ieahy, Tay-
lor ve Rudd, 1967/ ve Fransa'da (Boudene, 1966) yapilan arastirmalar
ile dogrulanmistir., Verilere gdre bazi kisiler sikloheksilamini sikla-
mat1 hazmettikten sonra diskilar. Leahy, Taylor ve Rudd 40 hestadan 5
nin (%12.5) hazmadilen'siklamatln Yakla$1k olarak %0.8'ni sikloheksila
min clarak diskiladigi saptamislardir. Bunu Goldberg (1966) gu gekilde
aciklamigtir :

Esas sorun z3iloheksilaminin hangi dagkilama organinda olustu-

gudur.Bu bagirsskta bagirsak mikro-organizmalarinin hareketleriyle
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=
olabilir. Barsak c¢eperindeki enzim‘aksiyonunun bir sonucu olabilir.Di-

ger bir olasilikta sikloheksilaminin karacigerde meydana gelmesidir.5
hastadan birinin lresinde sioheksilamin bulunmasiy metabolizmanin Tarma.
hplojik 6zelligini yansibtmakbadir. Bu Sneri dogru ise silloheksilanmin
ekstratlarinin kigilerin yag, cinsiyet, hamilelik ve hastalaklara gdére
dagilim grafigini fetusta ve neonatal devirde sikloheksilamine maruz

kalmasinin bir nedeni olarak kabul edebiliriz.

Huntingdon Arastirma Merkezinden J.S8. Leahy iki raporunda sik-
lamat hazmirdan sonra hastalarin idrarlaranda sikloheksilaminin olusma
yizdesinin %12.5 oldugunu belirtmistir. Verilen siklamat dozunun %1l-
%17 kaderi idrarda elimine edilmistir, Japoﬁya?da sikloheksilaminin
idrarda goérilme ylzdesi %100 saptanmigtir ve idrarda siklamat eliminas=-

yonu verilen dozun %40-45 kadaridir denilmistir.

Ingiltere’deki yayinlar ile Japonya'daki yayinlar arasinda
gériilen farkliligin nedeni :

Ingilteretde siklamatlarin 1964 den beri sade igeceklerde kul-
lanilmasl buna kersin siklamatlarin 1961 yilindan itibaren Japonya'da
her cesit jiyecek meddesinde kullanilmasidir. Baska bir deyisle bu fark-
1111k uzun slre siklamat kullanmanin sonucu vicudun daha fazla siklamat
alabilme ve onu sikloheksilamine doniligtiirebilme yetenegine baglanmakta-
dir.

Bu gdrils Derse'nin (1967) cegitli hayvanlar tizerinde siirdiirdii-
gl deney sonuglari ile uyusmaktadir., Sonuglar ayrica uzun silireli yliksek
miktarda siklamat kullanma sonucu kRaraciger enzimlerinde degisimlerin
oldugunu belirtmektedir (17).

Tim cabalara karsin metabolik degisimin kesin yeri bilinmemek-
tedir. Ancak bu metabolik yerin farelerde, tavganlarda, kdpeklerde ve
insanlarda yer aldigil saptanmigtir(1lS).

Kigilerde olugan sikloheksilamin kigiden kisiye ve zamarna g6-
re farklilik gésterir., Slrekli alanam sonucu birikim olasiliginain art-

t1g1 bilinen bir gercektir (16).
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Scrbitol

Sorbitol senelerden beri kullapilan cesitli meyva ve sebze~
lerde bulunen, geker kapsamlyan bir tatlandiricidir, Nisasta ve diger
karbonhidrat gegitlerinden deha iyi tolerse edilebilir bir karbomhidrat
kaynagidir. Ayni zamands nrem, kivam verici &zelligide vardir. Sorbitol
hidrojenasycon yolu ile glikozdan elde edilen glycohexyte yani 6 defer-
1i bir alkoldur (06 H‘,+ 06). Sorbitolun tatlilik derecesi %60 dar (20).’

Sorbitol ylksek sicaklikta erir ve hic bir oksidatif bozulma gostermez,

Sorbitol eldesinde bir c¢ok yontemler uygulanmistir., Adcock
(21) sorbitolu gegitli yiyeceklerden periodate ile oksidasyon yolu kul—
lanarak elde etmigtir, Halen bir cok arastirmacilar Adcock metodunda
Onemsiz deéisiklikler yapma agamast ic¢indedirler. Bununla beraber di~
ger polihidroksilik seker, l.2-glycoller, x hidroksialdeler (keton ve
asidler) ve 1.2 diketonlar pericdik asidler tarafindan okside edilir-

ler. Analiz igin iyi bir temizleme ve ayirma islemi gerekmektedir.

Littersheid sonradan Minsker tarafindan uygulanan bir yontem
geligtirmig; tri-o-chlorobenzaldehyde-sorbitel tiirevleri eldesi icin
o—chlorobenzaldehitlerin ve sorbitolun sikistirma reaksiyonlarinda hid-
roklorik asid bulunmasi yararli olmsktadir. Tilirevler sonra gravimetrik
olarak calisilmaktadir.

Karbonhidratlarin trimethylsilyl etherlerinin gas sivi kroma-
tografisi yayinlanmistir., Ancak gok dikkatli g¢aligilmasi gerekir.Clnki
bazi Urlinler bliylik benzeriik g8stererek mannitol ve sorbitol eldesine
karigirlar.

Bu ydntemle sorbitol miktar ve kalite yoniinden arzu edilen
seviyede kasa slirede elde edilir, Sorbitol firanda pismis ilirlinlerden
methanol yerdimi ile ayrilir sonra buharlagtirilarak kurutulmasi sagla-
nir.

Ince tabaka kromatografisinde sorbitol ayrigstiralmagainda kul-

lanilan bir yontemdir (21).
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Glikozun alkole doniigtiiriilmesi sopucu sorbitol, fruktozun

alkole déniistiirilmesi sonucu sorbitol ve mannitol karagimi olusur(22).

Sorbitelun metabolizmasi fruktoz gibidir. Bilindiéi lizre
fruktoz metabolizmasa glikoz olarak noktalanir. Sorbitol &éva$ absor-
be oldugu igin diéer gekerlere gre daha iyi tolere edilir ve kan sge-
kerini de yiikseltmesz.

Mideye gelen sorbitolun %90°nz yevagca absorbe olunur ve gli-
koza cevrildikten sonra metabolirze edilir, Sorbitolun barsaklardan ab-
sorbsiyon ylizdesi kesin olarak bilinmemektedir, Bazi kisilerde sorbi-
tol iyi emilmemekte ve diareye yol agmaktadir. Sorbitolun yapim ve do-
nliglimii i¢in gerekli olan enzim yollafl insan dokusunda meveuttury ki
bu dokular plasentsa, merkezi sinirp sistemwi, karaciger, vé gdzlin lens
tabakasidir. Sorbitol bir ara iiriin olarak clugur ve dénebilen bir reak-
siyonla glikoza cevrilir., Bu arada kullanilan enzimler aldoz reduktaz
ve polyol dehydrogenszdir. Boston'da Gaslin kliniginde yapilan bir
aragbtirmayes gdre insan karacigeri ginde 50-70 grm sorbitolu metabolize
eder (20), |

Mannitols

Mannitol yapaj tatlandirici olma Gzellifinin d1$1ﬁda birde
kurutucu ve dondurucu bilesik olarak kullanilmaktadir. Britanya kiyi-
larinda yetigen bir cesit deniz yosunundan (Laminaria) elde edilmigtir,
Ayni zamanda Gliney Avrupa'da bulunan digbudak agacindan elde edilen
katilagtarilms koyu ve tatlimsi olan mannonun temelini olugsturur.Hid-
rojenasyon.yolu ile mennozdan elde edilir. Glikozun verdigi kalorinin
yarisl kadar kalori verir, |

| Bir geker alkolu olan mannitol de sorbitol gibi gastrointes-—
tinal sistemden yavas absorbe edilir. Yapailan calismalar yYenilen manni-
tolun %65'nin yavas olerak emildifini gdstermektedir (40-100 gram).
Emilen mannitolun 1/3 idrarls atilir. Geriye kalasn ise biylik bir ola-
silikla keracigerde 002*8 ckside olur. Az bir orands glikojene cevri-

lir (22).
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Mannitolde sorbitol zibi yiksek sicaklaikta erir. Kati yagla-
rinda bilindigi Uzre yiksek sicaklikts erime 5zelligi'vardlr. Ancak bu
hexitoller Tfarkli olarak okeidatif bozulma gostermezler (23). Bu sapta-
malar scanning kalorimetri ve gaz-sivi~kromotografilerinde yapalmigtair
(24).'Hexitoilerin bu &zellifinden yerarlanilarck yagsiz olarak fisbik-
larin kizartilmasi yolupa gidilmistir. Son ilirlin zerorsizligini arastir-
mak icin hexitel karisim (afarlifin %80°'ni mannitol, %207si ise sorbi-

tol) ile yapailan biyelojik calisma sonucu kizartilmis fistiklarda hig-

" bir toksikolojik maddeye restlanmamistir (23).

Dulsgin :

Dulsin sentetik organik tatlandirici bilegiklerin en basitle-
rinden biridir. Sukrol veya Valzin oclarakts bilinen kimyasal adi para-
phenetylurea olan bu bilesik gekerden 250 defa dsha tatlidir.Sakkari-
nin eldesinden 4 seme sonra Berlinerbleu tarafindan bulunmugtur. Bu pa-
ra-phenetidin®den sonra iki égama sonucu olugan bir sﬁfegle elde edi-
lir. Para-phenitinden parawphenetylcarbamyichlorid elde edilir., Bu =
rinde ammcnia ile birlegtirilirse Dulsin olugsur. Bir slire icin dulsin
tatlandirici ajan olarak kullanildil isede imerikan Yiyecek ve Ilag Ku-
TUrm taraflndah viyeceklerde katki maddesi olarak kullanilaimi yararliy
bulunmanigtar, Eger para-phenetifn yerine para-anisidin kullanilsa
olugan lirtn parc—anisylureodur ve bu lrin gekerden 18 defa daha tatla-
dir (24). |

P 4000 Bilegikleri

Sentez edilmig blitin tatly lUrlinler P-4000 sinifina girer,bun-
lar nitro-aminoalkoxybenzenlefdir. Bir lirin olan, 1 -n- propoxy- 2- |
anino-4- nitrobenzene gekerden 4100 defa sakkarinden 8 defa daha tatli-
dir. Bu ilrtnler Uzerindeki gallamaiér IIL.Dinya saveasginda Hollanda'®da
yap11m1$t1r. Uriinler phenoldan yada klorobenzenden saf kosullarda ko-
layca elde edilir. Iollanda'da Zeandam’dan Polok ve Schwarz P-40007 1

Aros ismi albtinda imal'etmiglerdiry UJK patenti 613, 3067'ye glre 2-
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aikyloxy véya'aikanyloxy—l—B—dinitro—benzenin su ile olusturulmug kari-

$1m1ardan SGdyUL disulfit kullanilarak kismi indirgenimi sonucu elde

dllmlstlr. D K'nln 597 835 sayila patentlde ayni firmaya verllmlstlr.

'Acylamlno benzenln uononltrasyonu 2 agamadc RC grubunun yerine gecer ve

frak81yonal krlstgllzasyonu ile ayrigtirilan 2- alkoxyl- 5 ve 4 nitro

anlllnes'lerl erlne etlrlr (13 (14)
y , g \ oekil VITI (17)

P-4000 Bldesi

HO 2

—+ I‘azsz
1‘!02'

HHAc

COR
~+ Hb§03

Hidroliz ——=
O8N

ROH

“YaOE
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Teni Bulunan Dogel ve Yapay Tatlandiracilar

Yeni tatlandiricilar bulna ydlunda Gentili, Horowitz ve Krbec-
hek yapflél ¢alismaler scnucu dogada bulvnean flavbnoidlerden yeﬁi tat-
landiracilar eiﬁe edilmistir (25). Dogal olarsk bulunan hidrokalkonlar—
dan flavonprunin, naringin ve neohesperidin tatly lezzettedirler.Bunlar
ilgili flavonlardan alkali solisyonda hidrojenasyon ile elde edilmisler—
dir; Birer-dihidrokalkon olan naringin ve neohesperidin iyl bir lezzete
sahip olmalarina kargin lezzetleri diger doZal ve senbtetik tatlandiraici-
lardan c¢ok Ffarklidir. Meyan otunun lezzetindedir. Neohesperidin dihidro-
kalkonu zaman zamen tat verici olarak Kullanilsada lezzetinin aligilma=
mlglléi nedeni iie sorunlar ortaya c¢ikmaktadir. Bu nedenle de az kulla-
nilmektadir. Nechegperidin hidrokalkonunun sakkarin Ve siklamatla olan

keriginlaril daha hoga giden lezzettedirler (26),(27).
- Dogal olarak bulunan dogal tatdaki geker ve karbonhidratlardan
béska bitki materyaolinden ayristirilmas g¢esitli karmagik maddeler daha

cok tatlaliga sahiptir.

Tablc 12
Dogadeki Tatli kaddeler

Botanikteki Sinafa Tatlandirici  oukroza Oran-

N lannis Tad
Glycyrrhiza glébral Glycyrrhizin | 50
Stevia rebaudiansa Bertoni Stevioside 300
Smilax glyyphylla Hassk - -
Dioscoreophyllum cunninssi (Stapf Diels)- 800-1.,500
Thaumatococcus Daniellii Benth. - -

Glyecyrrhizin licorice kokiinde (Glycyrrhiza globra) kalsiyum,
potasyun tuzu ve glycyrrhizic asid seklinde bulunur ve kdkten amonyum
tuzulseklinde ayristirilair. Sekerin sekli @lycyrrhizic asidin oksidasyo-
nu ve parafnethyl etherin indirgenmesi ile c¢lur. Glycyrrhizin licorice
k5kil manmilleri seklinde Tarnakologlar tarafindan kot leZZetleri.maske—

lenek igin lezzet verici bir ajan olarsk kullanilmaktadir, Ancak yaygin
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olarak kullanilami dogada goriilen fizyolojik aktivitesi ve bazi isteniln‘
niyen lezzet 6zellifi nedeni ile kasatlanmagtar., Triterpencid glykosid

sukrozdan 50-100 defa dzna tatlidar.

Bir bagks dogada bulunan tatlandiricida kiiglk ¢alilaklarin
yapraklarindan (Stevia rebanione) elde edilir. Paraguay’da yaygin ola-
rak bulunan bir bitkidir. Halk Yaprakll caylara veys yiyecekleri tatlan~
dirmak i¢in kullanmaktadir. Tatlilak veren steviosid kuru yapraklardan
ethanol uzaklastirilmasi ile %6 oraninda elde eéilir. Bu sukrozdan 300
defa tatlidir. Steviosid bir steroid glycosiddir. Tatla maddelerden bl
ride Nijerya“da bulunan ve ﬁam tarif edilpmiyen meyvasi olan bir bitki~
.den Inglett tarafindan bulunrug ve Bromelain tatlia maddeyi proteinden
tamamen ayilrnigtir. Tatlandlrlci/kromotografide sephadex 650 ﬁzerinden‘
izecle edilmistir..Yapllan galismalar burun sekerden 1500 kat fazla tatll

olduéﬁnﬁ gbastermigtir. Bu tatli madde dogada bulunan en tatli maddedir.

) ‘
Cegitli bitki materyalleri lzerinde Inglett ve May tarafindan

tatlilik sapteanasi icin sistenik caligmalar yapllmlstlr.'Afrika‘da bagka
tatlandirici bulunduran bir difer bitkide Katenfs'dir. Bitkinin botanik-
te ismi Thaumatoccoccus Danielli’dir. Bitkinin 3 biylk siyah tobumu vér-
dir bu saydam bir Jjell tarafindan gevriloigtir. Ve hQr toplumun tabanin-
da sari bir kisin vardlr. Tohumlarin etrafindaki materyal oldukga tatli—
dar ve yiyécékleri tatlandirnmada kullanilir (28). Inglett ile May tara-—
f1ndan teninmlanmistir, "Serendipity” ismi ile adlendarilan bu nmeyva son-
ra "Dioscoreophyllun Cunminsii® seklinde isimlendirilmigtir. $erendipity
cilegi Nijerya'da daglik bdlgelerde Temmuz ve Ekin aylara arasinds yeti-
sir. Kirmizi meyvasil 1 Cm uzunlugundadir ve Uzin gibi bir dal Ustiinde
50—100 tane kadar bulunur. Kromotografi ile yapilan molekliler galisgmaler
bu tatlandiricilarin proteine bagli oldugunu gdstermigtir. Proteolitik
enzimlerden Uglnln, |

1- Papain
2- Bremelin
Z- Trypsinin -
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Serendipity ¢ilefi lizerindeki etkileri aragstirilmistir. Son
zamanlarda Food and DrugAdministration Srgliti (F.D.A) bir tir tatlandi-
rlclnlh dalia kullanilmasina izin vermistir. Bu tatlandiricinin ismi “As-
partame’dir. Aspartamefln bulunusu ilgingtir. Searle Klmya Ara$t1rma Bo-
lintinden Japes Schlatter preptid hormon gastrlnln bir ucunun sentezi ile
1960 yillari sonlarinda Vgrasirkén bu sonuca ulasmagtir. Gastrin igcer-
sindeki en son iki anminoasig aspartik asid ve phenilanaindir, Dr.Schlat-
ter dipeptitin metil esterini krlstallze ederken ¢ok tatla oldugunu fark
stnigtir. Gergektede kisaca Agpertam denilen aspartilphenilalanin seker-
den 20C kez daha tatlidair. Ayrica bunda sakkarinin buruklugu da yoktur
(3).

Ayni gekilde bir rastlanta sonucu bulunan tatlandaricilardan
biride triptofan tlretividir, Dr. Edmund Kornfield, antifungal antibiyo-—
tik, pyrrolnitrik Uzerinde galisirken birgok triptofan tiiretiklerinin
¢ok tat verme Szelligine sahip oldugunu izlemistir. En etkili olani ise
d~ &« klorotriptofandir,

Bati Afrika'ds bulunan ve Birakdlin adi verilen bir cins ¢cilek~
te Cnemli tatlilik veren bitkiler arasindadir (3). Bu meyvanin tadi ol~
dukga glizeldir. Agizdaki tatlilaigl asidik medde bulundugu siirece devan
eder. Daka fazla tatlilik daha ¢ok @sid eklenerek e¢lde edilebilinir, Bu
durum 1-2 gaatlik siireler sonunda tekrarlanmalidir. Aktif maddenin ayril-
wasi ig¢in Ingeltt et al (29) tarafindan siirdiiriilen ¢aligmalarda bunun su-
da erimedigi ancak cok hizli degigebilecegi yayinlanmigtir. Bu aktif na-
teryalin eriyebilirlik Ozelligi asid, baz ve isiya karsi olan ¢abuk degisg-
tenligi g0z Sniine alinirsa bir gllkoproteln didugu diglinlilebilir,Broumer
3t al (30) ve RKuribara ile Beidep (31) gallsmalarl sliresince aktif madde-
7i ayirmayl basarmislardir. Aktif naddening mirakuling eriyebilinirligi
Wylrici maddeler kullanilarak saglamlastirilnistirki bunlar salmine wve

B—aminopropyl-l,4~ dia~

Ogada bulunan pPolyemine sperminedir (N-K* - bis
dn-obutone). Mirakulin amponiun sulfat fraksiyonu ve sephadex 50 ile sep-

acex 6-25 lizerindeki jel.filtrasyonu ile szflandirilmigtir.
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Aktif madde Kuribars ve Breider tarafindan tat kapsiyan prote-
in olarak adlandirilmigtir. Bu kigiler aktif paddeyi PH 10 tamponilugu
ile bir dakikada ayirip suda eriyebilinirlifini saglamislardir. Yakinlag-

tirma sephadex kromatografisi ile yapilmistar (31).

Aktif meddenin bir glikcprotein olarsk kabul ¢dilmesinin neden-
leri gu sekilde agiklanmigtir.
1- Proteolitik enzimlerle karsilastirildiginda aktivite kayba

g5 rilmistir, |
2~ Sekerlerin poliakrilemid jellerinin elektroforezlerindsen

sonrakl ve Sncekl pozitif testleri,

5~ Asidlerle hidrolizden sconra aninocasid ve seker eldesi.

Mirakidin 42,000 3.000 nmolekill agirliga sehiptir. Miraklinin
tat reseptorleri ﬁzerinde'genis etkisinin oldugu zannedilmektedir (28).
Mirakulin bitkisinin tat duyusunu olusturma igslemi degisik bir modelde-
dir. Ve bu model Beldler ve arkadaslari tarafindan ag¢rklanmigtir. Mira-
kulin hiicre zarina yapagir ve meydana gelen degigim sirasinda herhangi
bir mirskulin hidrckarbon kisminin tat algiliyicilarini etkilemesini
saglar, Dolayisi ile aci olan bir madde tatli inmigcesine algilanir., Mi-
rakulin et, balik, yunurta, cay ve kahve gibil asidik olmiyan yiyecekleri
etkilemez,

Diger tir aktiviteli proteinler kendileri cok tatlidarlar.Gine
patatesl diye anilan Discoreophyllum cumminsil bu tiir proteinlerden bi-
ridir (3). |

Monellinde bagka bir proteindir. Tek polypeptitden (91 amino-
gsid) meydana gelir. Sekere oranla 3000 kez fazla tatliadar. Benzer bir

protein Thaumotin ismindedir ve monellinden 2 kez dabha.az tatladir(32).

Yukarida belirtilen her lic proteinde (mirakulin, wmonellin,
Thaumotin) asayla birlikte tat gliclerini kaybederler. Buda {ic boyutlu
molekiiler yapinin ne derece Onenli oldugunu gdsterir. 3 boyutlu molekil-

lerin yapilari bilinmenektedir. Bu problem ¢ozlildigli zzman rolekiil par-
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¢alari lizerindeki calispalar ilerledigi tarihlerde tatliligin molekiiler |

0zellikleri daha iyi anlasilacaktir (3).

Bir diger dogal tatlandiricide dekstrozdan elde edilen dekst-
roz-leviiloz gsurubudur, Dekstrozun enzimatik izomerasyonu dekstroz-levii-
1oz gurubunun eldesi basarilmistir. Dekstrozdan elde edilen bu surup
safia$t1r11m1$ sulu bir solusyondur ve %45 leviiloz kapsar. Kinyasal Szel-
1igi ve gérevleri yoniinden difer geleneksel guruplarla kargilastirilabi-

linir. Dekstroz-leviiloz gurubunun ham maddesi misir'dir.

Dekstrozu leviloza geviren enzim, glukoz izomeraz enzimidir, 1
Dekstrozun leviiloza enzimatik doniisiimi ile ilgili ilk basarili c¢alisma
Marshall (33) tarafindan tamamlanmistir. Bundan dnce 1953 yilinda Mitsu-
hashl ve Lampen (33) tarafindan xylosu xylulosa ¢eviren bir enzim bulun-
migsade 19547 te Machster ve Watsonj 1955 te ise Slein tarafindan bu en-
zimin dekstrozu leviiloza cevrilmesinde bhi¢ etkili bulunmadifi saptanmig-
tir. 1957 yilainda Mawshall ve Korig uygur bir enzin, reaksiyon icin ye-
terli bir zaman, dekstorz yofunlufunun artirilmasi yollari ile xyloz izo-
neraz enziminin dekstrozu leviiloza cevirmeye yatkin oldugunu géstermig-
lerdir, Daha sonralari yeterli.enzim aktivitesine sahip organizma iizerin-
de ¢alismalar yapilmigtir. Bir baska teknik merkezde streptobyces olivoc~-
hromogenes lizerinde c¢alismalarini gelistirmigtir, 1957'de Breed tarafin-
dan streptoiyces oliVOchromogenesin ratojenik olmadlélnl‘saptamlstlr.
Enzimin h321r1aﬁm381 igin S.olivochromogenes bir besi ortaminds geligti-
rilmis 90 glin boyunca beyaz fare ve tazilar glda‘testleri i¢in kullanail-
migtir. Blitin bu testlerin sonuclarina dayanilarak enzim preparasyocnunun
beslenmesinin sonucu olarak agirlik kazanilmasi, gida tiketimi, mortali-
te, davranig reaksiyonlari, idrar analizleri, patoloji ve histopatoloji
gibi konularda hicbir anormallik a¢iklanmamigstar,

Dekstroz Izomerasyonu :

Dekstrozu leviiloza gevirme yetenegi olan bir spesifik enzimin

degistirilmesi ile ilgili izomerasyonun:tﬁmﬁ $U basamaklari kapsar :
1- Sterilize edilnis besi ortaminda enzin ha21rlamak
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2- Dekstroz gida stoku hazirlanak
3~ Enzin bemasinda dekstrozun cevrilmesi
4~ Surubun enzimden arinmasi

5- Surubun saflagtirilip yofun hale getirilmesi

Zaman, 1si, Ph goz &nlinde bulundurularak izomerssyon enzim te~
m331ndaki dekstrozun degismesi ile meydana gelir. Daha sonra inversiyon
olugur, surub ayralir, iyon degisimi olur, Ph ayarlanir, surub yogunlas-
tiralir. Ham surubta glikoz izomerasz enzininin cok az mikbtara bile inak-
tif hale getirilir ve surubun konsantrasyonunda denenmis iyon degigimi
ve 181 durumlarina bagli olarek saflagtirms sirasinda ortadan kaldairilar.
Yada yer degistirilir, Tamamlanmig surubta nitrojen ve protein seviyesi
iyon degisinmi olan misir 5urubﬁndakinden yliksek degildir. Surubun enzin
aktivitesl yoktur. Buda surubta artik enzim olmadifini gdsterir.

Bilegimi :

Bu yeni surubta karbonhidrat olarak dekstroz ve leviiloz vardar.
Dekstroz~leviloz surubunun ara ve toplam invert sakroz lriinleri ile kar-

girlagtairiimasi: agagidaki tabloda verilmigstir.

Tablo-13
Suruplarain Tipik Apalizi

Tevites’ Ko Topies
Total solidler % 71 76 72
Leviiloz % 45 28 44
Dekstroz % 53 29 .47
Sukroz % o) 39 6
Polisakkaritler % 1 3 3

D—- psicose % C.3 0.2 0.5
D. mannose % eser gser  eser
Kil %, max. 0.05 - 0.3 0,02
PH, 4,5 5.5 5.3

Tablo 1327de de gorlildigl gibl s#kroz mikbtarinda farklilik var-

dar. Digerleri heren hemen aynidar. Hepside fermentli olmiyan D-psikoz
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adli bir seker bulundururki bu gseker ndtral veya alkalli bir ortamda le~
viilozup dénﬁstﬁrﬁlmesi ile elde edilir, Teikoz ayni zamanda kahverengil
gekerde, sivi sukrozda, maple surubda ve balda %0.1-0,7 arasinda bulunur.
Mayalanabilen seker, D-mannozlar, iirinde cok diisiik seviyelerde bulunur,
Kil, renk, protein ve diger Szellikler baska tatlandlrléllara benzer.
Dékstroz leviiloz gurubunun kapsadigi kiiliin bilesimi fosfat sililfat sodyunm

magnezyum klorit tuzlaridar.

Dekstroz leviiloz surubu biitin monosakkarldlerln blleslmlnden
meggfga gelmistir. Bu monosakkaridlerin yiiksek osmotik Basinéi stirubun
sab1t981ne katkida bulunur. Dekstrozdan yapirlan yeni surubun yumusak ig—
kilerde yararli bir gérevi vardir. Yﬁksek-miktardé kapsadigi leviiloza
tagly olarak bu gurub yiliksek Ffruktoz bglunduran mLsir surubundan gimdi-~
1ik daha kullaniglidir. Dekstroz-leviilog surubu gihhi, besleyici bir tat-
landirici olup bilegsimi ve fonksiyonu y&nlinden invert sakrozla kargilag-—
tirslabilinir. Yeni, emin kullanisla bir tatlandiracidair, Diger karbon-
hidrat tatlandiricilari ile ayni besin degeriné ve mikrobiyolojik akti-

viteye sahip oldufundan Amerika Birlegik Devletlerinde yeygin olarak
kullanilmaktadir (33).

Cegitli Srneklerini goérdiginiiz dogal ve yapay tatlandiricilar
ilac ve diyetlerde genig olarak kullanilmaktadir.

Aragtirmacilars

Sodyum sakkarin

Sodyun cyclohexylsulfamat

Glycyrrhizin (V)

Stevioside (VI)

Naringin dihidrokalkon (VII)

Neohesperidin dihidrokalkon (VIII) ve I~aspartyl-I-penilalanin
methylester (IX) encok kullanilan ve bilinen tatlandiricilar olarak ka-
bul etmektedirier. Ancak bunlarin disinda defigik yapilarda olan yeni

tatlandiricilar olusturnma gabalariy siiregelmektedir.
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Cam agaci recinesi biyogenetik aktif bilegikler seklinde lab-
ratuvarlara getirilip incelenmistir. Kisa siirede 4 steroizomer (I;II,III,
TV) ki bunlar 4 beta; 10 alfa-dimethyl-1,2,3,4,5; 10 hexahydrofluorene-i
alfa, 6 dikarboksilik asid; sentez edilmistir. Bunlardan biri (I) olduk-
¢a batlidar ancak diferlerinde tat yoktur. Bu bilesikte tatlilifin yani
sira acilikta izlenmigtir, Bilegifin yapisi bir diterpenciddir, Belirti-

len bilegsiklerin tatliliklari arasindaki farklilik asagidaki Tablo da

gésterilmistir,
Tablo 14
Tadin Kargilastirilmasa
\ Yakin Tatlalak
Bilesgik . (Eriter su soliisyonunda yogunluk
%'sidir

Sukroz ' 1
(T.a) ' ' 1.300~1.800 (0.0006 %)
I'in Na tuzu (Ib) 1,600-2.000 (0.0007 %)
Sodyum sakkarin 200 - 700
Sodyum Siloheksilsulfat 20 -~ 80
Glycyrrhizin : : 50
Steviosid 300
Naringin dihidrokalkon | 300
Neohesperidin dihidrokalkon ' 2.000
L~Aspartyl-I~pherilalanin methyl ester 100 - 200

{ Bilesik : Yaklagik Acilaik
Kafein 1
(I a) | 12-18
I'1n Na tuzu (Ib) 12-13




_5'7_.

Tablo 147de goriilen kimyasal bilegiklerin ac¢ik formiilleri asagida
tilmigtir.

belir-

Sekil IX (34)
Cesgitli Tat Vericilerin A¢ik Formiilleri

| COOE  COOE
(1) a, & EH (I1)
b, R Ma

(V) Clycyrrhizin
CHLOF oF
1S 0 0

COCHCHy - R
OH ‘

CH,0H

‘ g S
H ‘ | (viI). R = -@- or
o8 |

Naringin dihidrokalkon

i T2

(VIII) B = OFC

Cai
' dihidrokalkon
{VI) Cteviosid :

Neohesperidin
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HOOC III:II

céa oR

| |

HZN CH CONH E— CH —— COOMe

(IX) K~aspertyl-L-phenilalanin methylester

Glyeyrrhizin (V) ve stéviosid (VI) birbirine benzer terpenoid
yapl iskeleti gOsterirler ve tim olarak glycosid formiiliindedirler (34),
(35).

Glukosid tatlandirici ajanlarla karigtirilirsa seker ve ekg-
tratlari gibi fonksiyon gbrmektedir. Crnegini methyl glukosid, ethyl
glukosid ve hidroksiethylglukosid. Glukosidlerde alfa ve beta gekilleri
bulundugu icin glukosid kelimesi cesitli stero ve optikal izomerler ile

karigimlariy kapsamaktadar. Orneging alfa dekstro - rotatory gibi.

Glukosid ve tatlandairici karigimlar oldukga giizel ve tercih
edilen bir %étdadlr. Ozellikle keklerde, tatlilarda, recellerde ve doﬁ-
durulmus igeceklerde. Glukosidler beyaz, kati kristallerdir arzy edilen
bir tatlari ve kokulari vardir. Suda cabuk erirler ve toksik:™ ... degil-
lerdir. |

. Glukosid iie karigtirilmaya yatkin olan tatlandiricilar glycy-
rrihiz, siklamat, perillartine, flavon glukosid tiirevleri, sakkarin ve
bunlarin bilesgikleridir.Eger tafland1rlcl kati ise glukosid ve tatlandi-
rici akici bir kivam saglamak amacy ile belirli oranlarda karigtirilme-
l1dair. Ayrica tatlandirici ¢ok sulu kaivamds colabilir. Bu kosullarda glu-

kosid ile tatlandirici pliskirtme teknigi ile karigtirilir ve normal ak1¥

cilikba bir karigim kivaml saglanmis olur (36).
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Yeni bulunan tatlandlrlcllardan biride xylitoldur., Xylitol 5
karbonlu bir seker alkoliidiir ve diyabetik diyetlerde tatlandirici ola-
rak kullanilmasi 6nglriilmektedir, Xylitol absorbsiyonu konusunda bilgi--
ler az cldugu i¢in insan bagirsagir lizerinde arastirilmasys yapailmgtair.

5 denekte absorbsiyonh %49-95 arasinda defistifi gérilmistir. Hic bin
‘belirti ve labratuvar bulgularinda snormallik izleﬁﬁastir. Ancak c¢ok
yiksek dozlari diare olugturmaktadir, Xylitoliin tatll ve glizel bir lez-~
zetli vardir. Bununla berabef ¥ylitoli besin deferi olmiyan bir tatlandi-

rici olarak diisiinmek yanlistir. Ciinkd kalori degeri vardar (37).

Yapay Tatlandiricilarin Saglik Uzerindeki Etkilerini

ve Kigilerin Glinde Almalari Gereken Yapay Tatlandiricilary

Saptama Yontemi :

Yapay tatlandiricilarin insanlarda kullanip kullanilamama du-
rumu bilegimler bulunduktan sonra bunlarin cepitli denek hayvanlari iize-—
rinde uygulanmasi ile olur, Biyolojik caligmalar kisa, orta ve uzun sti-
reli ¢alismalar geklinde gruplandirilar, |

Elde edilen sonuclara gdrede kigiler lizerinde uygulamaya geci-
Iir, Ancak bulunan yeni bilegiklerin insanlar lzerinde denenmesi‘genel¥
likle gili¢ olmaktadir, Clinkii kigiler denek olarak kullanilma ¢giliminde
degillerdir., Ucret Sdenerck yapilan caligmalarda ise goniilli adedi az
oldugu i¢in tam sonuca gitmek olanaksizdir.

1- Kisa Stireli Calasmalar

Yapilan galagmalar sakkarin ve giklamatin toksikolojik potan-
siyellerinin diuslik oldufunu gdstermistir. Sikloheksilamin ise elde edil-
digl siklamattan daha dﬁsﬁk‘toksiaitedeyve‘daha yiksek toksik pqﬁansiyel-
qggié:mm- _

2~ Orta Sireli Calismalar

Orta slireli galigmalar cofunlukla sakkarin lizerinde yapilmig—

tir. Fare ve kbpeklerde bazi zit etkilerin oldugu sdylenmigsede gercegi
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ispat edecek veriler bulunmamistir. Kuskular bu gallsmélarda kullaﬁllan
sakkarinlerin safligi lizerinde toplahmlstlr.

Siklamatlarin bdyle bir etkisiﬁin olduguna iliskin‘bir veri
yoktur. Sikloheksgilamin farkla blr materyaldir. Kan ba51n01n1 yukselttl—
g1 gorulmugtur. Ancak sikloheksilaminin monocamin oksidaz uzerlne etkisi-
nln olmadigy blldlrllmektedlr. Pu durumdsa akt1V1te51 monoamln oksidasz
lnhlbltorlerl ile etkilenmez; Kl bunlarda antidepressantlar olarak teda-
vide kullanilmaktadir. Sikloheksilaminin farelere_ég_ggiggjgig%gk ;ézﬁl—
diginde karecifer ve bobreklerlnde deglslkllge yol ag¢tiga gorulmustura
Arcak hepatik ve renzl defisiklikler tamamen acgiklifa kavusmamigtir,

3~ Uzun Silireli Calasmalar

Tim yasamlari boyunca %l*lik sakkarin bulunan diyetlerle bes-
1enenéfare1erde hig bir hastalik belirtisi izlenmemistir: Kilo bagina
200 mé/kg salkkkarin verilen farelerde 3% kugaktada hastalik belirtileri gé-
rﬁlmemi$tir. Uzun slreli galigmalar piligler ve kdpekler iizerinde de uy-
gulanmls ve hi¢ bir hastalik belirtisi izlenmemistir,

| Fareler yasamlari boyunca igine %1 veya daha az sodyum sikla-
mat bulunan diyetlerle beslendiklerinde &nemli degisiklikler izlenememisg-
tir. Ancak diyetteki oran %5'e c¢ikartildiginda ters etkiler gériilmege
ba$la$m1$t1r. Bliylme ve kilo glma arasindaki oran bozulmakta ve diare iz-
lenme%tedir. Sikloheksilamin hepatik ve renal defisikliklere yol acmakta

isede timbr insidansinda ylikselme gdriilmemistir.

4- Inganlar Uzerindeki (alismalar

Insanlar lizerinde sakkarin ile ilgili olarak pek gok aragtirma

’ Sradewal |
yopilmigtir., O.1-1.5 gram arasinda degigen miktarlarda sakkarin ile kisi-

i ”“‘““‘““u—ﬁ
ler 1 sene glire ile beslenmislerdir. Kigilerde hic bir olumsuz degisik-

lik gérﬁlmemistir..Baz1 diyebetik kisiler sakkarini Pram dozlarini
15-24 lyal kullanmislar ve bu kigilerde de belirgin zararli etkiler gdriil-

memigtir, .
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Siklamatlarla ilgili olarak insanlar uzerlnde ge$iﬁ£1 galigma-—

St el
lar yapllmletmr. Yapllan bir deney sonucu giind gra 51klamat1n 7 ay

stire 1le tolere edilebilecegini gostermigtir.Bn Snemli etki dik durma
olasiliginin keybolmasadir. Yapilan pek ¢ok caligma 7 gram veya daha faz-
la sodyum siklamat;n diareye sebep oldugu bir grup yetiskinde ispatlan-
nigtir{ls),

- Katka Mad&elerinin Yeterli Miktarina Saptamak Icin

Ujgulanmas1 Gereken Ydntemler -

| Oncelikle etkin olmiyan doz saptanir. Buda &nceden genellikle
fareler ﬁzerindé yapilan deney verilerinin incelenmesi ile olur.Bu galisg-
malarda kilo kazanme diizeyi, kilo alma orani; yasama sﬁresi, iireme diige~
yi, genel saélik ve aktivitesi, dengedeki belirgin Szellikler, organ a-
garlaklari, otopsi gérinlimleri, organlarin 1sik mikroskobu ile yapilmis
histopatolojlk incelemeleri ve tlimdr insidansi saptanir, Daha derin ca-
ligmalar Srnegin organlarin elektron mikroskobundaki incelemeleri onclil
¢aligmalar arasinda degildir. Etkisiz seviyeler istatistiksel olarak
kontrol grubunda ve deney grubunda hi¢ bir belirgin degigiklik gdstermi-
yen en yiuksek dozlardar.

Uzun slreli yapilmis deneyler katkiy maddelerinin zarariilik si-
nirlarinin ¢izilmesi acisindan kisa siireli Yapilmis deneylerden cok daha
yararlidir, Ikineil olarak doz ve dayaniklilik arasindaki ilginin saptan-
masinda deglgik hayvanlar lizerinde de calismalar yapilmaladir, Clinkii fa-
re deneyinde yapilan maddeye kargi dayaniklilaik veya duyarlilik s6z konu-
su olabilir, ' |

Uglineii basamak farenin iyi bir rehber oldugu g8z Online alina~
rek etkisiz seviye vicut kilosu basina miligram olarak saptanmalidar,

Dérdlinelil olarak pratikte. etkin olarak kullanilan glvenirlik
¢izgisi 100 ile garpilarak saptanir. S6yleki farelerde etkisizlik siniri
500 mg/kg ise insanlarda glinliik alinim miktari kilo basina 5 mg olmalie~

dir.
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Bir rastlanti sonucu ratlarin diger hayvanlardan farkli reak-
- siyon verdigi igzlenirse o zaman hangi hayvanin insanlara daha yakin re-
aksiyon verecefini saptiyan baska galigmalarain yapilmasi etkisiz diize-

yin daha dogru olarak saptanmasini saglar (16).
- Gﬁ#enirlik Sinirlari :

lOO ile garp1larak giivenirlik sinirlarinin elde edilig yonteml
bu konu uzerinde galismig pek ¢ok kisi tarafainden dlizenlenmistir, Uygu-
lamada yararll sonuclar vermlstlr. Ancak genig sinirlari olan bir glive~
nirlik ¢izgisidir, ¢ilinkll katki maddesini kullanan tiim yagli, geng, sag-
likly, hastalikla insan grubunu kapsamsktadir.

100 rakami ile garpilarak elde edilmis givenirlik 81N1r1nin
dokunﬁlmazllél yoktur. Daha genis ve sinirli bir glivenirlik S1n1ri sap-
tanirsa oda uygulanabilir, 100 x ¢izgl glivenirlik sinirinin dﬁsmesinin

nedenleri cesitlidir:

1- Incelenen birinecil etkiler dlislk alinim seviyelerinde gdrii-

liirse,
2« Birincil etkiler patolojik acidan degilde karsilastirmali

olarak incelenirse
5~ Yiyecek katki maddeleri yiiksek oranlarda ise
4- Katki maeddesi bulunan yiyecekler seyrek olarak kullanili—

yorsa.
5- Saglikli veriler insanlar ilizerinde yapilan uzun caligmalar

sonucu olur. Urnegin; 40-50 yil .

100 x c¢izgisi glivenirlik sinirinin yﬁkselmeéinin nedenleri ise
farklidair :

1~ Verilew kotka nmaddesi teodavi i¢in slirekli olarok verilmek-
te olan ylyecekte ise ; Srnefin ekmek

2— Infantlarin ve cocuklarin kullandigi birgok ylyeceklerde
katkyi maddesi olduk¢a yliksektir. fivnefin ; geker

3~ Iglerinde katki maddesi bulunan bazi yiyeceklef mevsime ve

bazi degisikliklere gore gok kullanilirs Ornegin; dondurma nmegrubat v.s
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4~ Gegerliligi safliyacak deneysel veriler taméﬁlanmamlssa
5« Otoritelerin kullanabilme durumu ile ilgili olarak yaptigl

‘ oneriler kont.ol edilmemigse (16)(25).

Sakkarin igln glinliik alinim kilo'baéina 5 ng olarak saptanmig-
by (38). Bir bhagka déyisle orta yaglilar i¢in glnde 1 gramdan fazlasi
yasaktlr. Buda yaklagik olarak 60 adet standart dlg¢lilerdeki sakkarin tab-
_ letldlr (39). |
Siklamatlar igin yetlgklnlerde 5 gramdan az kullaniminin kigiye
| hig b1r zararl; etkis; Olmadlgl kabul edilmektedir. Yaklaslk olarak kilo
baamna 50 mg olarak saptanmstir (40); '
 Glinliik alinmesi gereken miktarlar gocuk ve yeti$kin1erde fark-

,llllk gosterdiéi i¢in sdyle bir diizenleme yapllablllr.

. Tablo 15
Salik Verilen Giinlliik Siklamat Miktar:

Yag Kiz Erkek
3-8 | 900 mg 200 mg
6~ 9 1200 mg 1200 mg
9 - 12 1650 mg 1650 mg
12 - 15 2300 mg 2200 mg

Yetlskinlerde ise salik verilen siklamat 2-3 gram kadardlr(l?)-

Yapay Tatlandlrmcxlarln Saglak Uzerlndekl BEtkileri ve

Gesitll Aragtirma Sonuclari

Kigiler hastaliklar: nedeni ile, diyabet gibi, veya fizik gori-
nimleri, gismanlik, diizeltmek amaci ile yapay tatlandiricilari yaygin o-
larak kullanmaktadirlar. 7
| Yaygan olarak kullanilan bu bilesiklerin insan saglifi lzerin-
deki olumsuz etkileri diinya kamu oyunu uzun bir siire uéragtlrmlstlr.Hat—
ta 1970 yilinda 21 milyon 1b miktarinda tiikebim diizeyine ulasgan (41).sik-
lanatin yiné 14 Agustos 1971 tarihinde Amerika’da piyasadan kaldirilmasi

genis dlgilide panife yol acmigtir (42).
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| Siklamatin yasaklanmasi sakkarin tiiketimini biylk élcglide art-
tirmigtir. Bunun {izerine Amerika'ds sakkarin liretimil.5 milyon tonda
ddndurulmustur. Ancak son yillarda siiregelen calismalarin sonucﬁ kisa
bir slire Snce Almanya'da yapilan bir simpozyum da agiklanmig ve sakka-
rin ile siklamatin hic¢ bir Ygrsinojenik etkisinin olmadagi ancak sikla-
matin karsinojenik potansiyele sahip‘olduéu belirtilmistir, Bunun lzeri-
ne Abbott firma31 siklametlaran yeni@en gida katki maddesi olarak kulla-
nilmasa i¢gin piyasaya slirlilmesi ile i1lgili miiracaatlarda bulunmugtur.
Ancak yine de saglik verilen kisilerin sakkarin ve siklamat tiiketimleri-
ni saptapnan Slglilerde yapmalari ve her iki tatlandaricinin saglik lize-
rindeki diger olumsuz etkllerlnl unutmamalarl tavs1ye olupur (3).

s ww \

i

Flgﬁéﬂéén e Palmer 196§a%a iki rapor yayinlamislardir. Bu ra—%

Siklamatlar ¢

fporlar 5 OOO/mgf/é\llk dozlarin Yenl Zelanda beyaz farelerindeki uygula»}
| T ;
(malari dzerlndedlr. Genel patolojik bulgular hemen hemen aynidir. Bu doz

iéok yiiksek olmakla beraber otorltelerce ‘ongorulen_do;ajd;?{ Bruche/quﬁ
Helhi;r:;r' in (196'7) Ko-ba;ljln.r uze-r;nde k::.‘ deneylere daha hassas:Lyet £S5
termlstlr. 0.3 gram/Kgélik kronik toksigitenin limit dozudur, Buda bir
yetiskin-igin 20 gram demektir. Bu doz&qkar:éﬁéer bozukluklari izlenmig-
tir, Daha yiiksek dozlarida karaciéer‘hﬁcrelerinin protoplazmalarinda bii-
yik 6lqﬁde.azalma izlenmig bazi hiicrelerde tamémen tahrip olmugtur. Ka-
raciger enzimlerinin karektefistiklerinin degisimi tipik hepatik bozuk-
luklaridar, . |

Baézrsaklarda hedef organ durumundadlrlar.'Fran51z fizyologla~

rl ve patoloklari yaptiklari yogun gallsmalarda bagirsaklarda siklamatin

| etklsinl 1ncelemiglerd1r. Profestr Bernier fareleri %5 kalsiyunm siklamatkop.

11
t L J& a?ﬁbeslemlstlr. Bitiin farelerde diare goriilmigtir. Ayrica potasyun
emillminde bozulmalar, biylirede aksamalar izlenmigtir, Histolojik olarak
sder vwe histokimyasal metaboligma enzimlerinde azalma gdriilmistiir.Bu

bulgular1n51$1é1 altinda beslenme deneyleri gelistirilmis ve yenli bulgu-
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larda siklamatin klinik toksitisitesi olarak fecheslin yumugamasini ve
agirlik kaybini belirtmislerdir. Patolojik bulgular asiri salgilama ve

gindirimin czmolar etklye oranla azalmasidir.

Bernier (17) kalsiform hiperplazisinin dzel olmiyan bir reak-
-sijon olduéunu buna karsin miyenterik fieksusun sinirsel hiperplaiisi—
nin motor sinirleri birinci veya ikinci derecede etkiledigini gistermig-
tir. Kriptlerde villus orantalarindaki degigimleri kriptlerin derinli-~
gindeki fazlalagnma ile gSzlenebilmektedir. Bu anomali olgunlagmamig sin-
dirim epitelium hiicrelerinin cogalmasi ile aglklanabilir; Brachet'in de-
neyleri villus bdlgesinde yoéunlagtlrllmi$t1r. Histoenzinolojik arastir-
malaf degisik kalitatif ve.topqgrafik olarask enzin reaksiyomlarinda ano-
maliler gtstermistir; ATP aktivitesinde alkalin ve asit fosfatinda da
szalmalar gﬁrﬁl@ﬁﬁtﬁra ' )

Profesdr Gounellgaﬁransa’aa'fareler lizerinde yapilan deneyle-
rin 1$1&1 altinde sakkarinin s;klématlara'oranla ¢ok deha az toksik ol-
dugunu sEylemeKFedip, ®pmﬁz1ara %5 oraninda verilen siklamatlarin kanti-
tatif_olarak 5;5*#tﬂjnadlgl gérﬁlmﬁgtﬁr. Ayrice yeni'aoémus domuz yavrIu-
lérlnln_aynl diyet altinda ylizde basina 150 mg‘llk‘dokuya sahip oldukla-
‘r1 belirlenmigtir,

Sikloheksilaminin Toksisitesi :

Cok toksik kelimelerinin dlginda sikloheksilaminin toksisitesi
hakkinda cok az bilgi mevéuttur. Toksisite konusundaki g¢aligmalarda ol-
dukca azdxr. 1k 6larak toksitite‘aiastlrma81 Carswell ve Morrill‘t1957)
tarafindan yapilmigtir, Sikloheksilamin ¢ok toksik olup deride dermatide. .
sebep olur. Bu nedenlg deriye‘tema31 halinde hemen-y;kanliﬁm:ﬁﬁéilk ve-
rilir. Sikloheksilamin konWulBan bir zehir oiup bélkemiéi‘ve nediila mo~
tor merkezleri iizerinde ebkilidir. - |

| Ayni gekilde Watrous ve Schulz (1950) Abbott laboratuvarlarin-

da calisirken havada nmevcut (150 ppm) sikloheksilaminin nefes yolu ile
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bazi deney hayvanlarinda 6liime yol ac¢tigini gorniislerdir. 1200 ppn, de

henen henen bitiin hayvanlar yedi szat ig¢inde olniiglerdir,

Dutton (1966)\EP?Q‘yi sicanlare alti saatte 115 mg/kg dozunda
veya 24 saatte 100 mg/kg dozunda intraperitonal enjeksiyondan sonra ver-—
mistir, Mallette Von Hoam (1952) Firestone lastik ve kavuguk fabrikasi--
nin ilag departmanlifi ile isbirligi yaparak sikloheksilamini ¢ok zehir-
1i olarak tanimlamig ve organlarin patolojik degigikliklere ugradigina
(Beyin, bbdbrek, karacifer gibi) saptamistar. LD5O‘yi 200 ng/kg dozda in-

traperitonal enjeksiyondan sonra uygulamigtir,

Belkide en Snemlisi Lomonova'nin (1955) ileri siirdigi Sneri-
lerdir :

1- Sikloheksilanin(CHA)ve disikloheksilanin({DCHA) deney hay-
vanlarinda ¢egitli sartlsrda toksik etki gOstermistir.

2~ Sikloheksilanin nerkezi sinir sistemi eksitasyonlari ve ada-
le zara harabiyetine yol acar. Hafif bir methenoglebin yapici madde olup
zehirlenmeye yol acabilir.

Z-Tisikloheksilamin spesnojenik bir zehir olup dar toksik etkin-
liktedir. Ve gok hafif kipiilatif etkileri vardar.

4-Dizikloheksilamin ve sikloheksilamin deri lizerinde belirgin
lokal etki gosterir, nekrozis, llser gibi.

| 5- Febrikalarda enniyet tabani maksimum 0.001 nmg/lt siklohek~

silamin buharidir. |
Bunlarin en dnenlisi yeniden olugan kiimiilatif etkidir. Buda zehirlenmeye
yol acicidar. |

Yiyecek katkilari ve zehirleyici maddeler komitesinin "sikla-
matin toksititesi azdlr“ geklindeki raporu ise yukaridaki raporla ¢ok
geligkilidir. '

ingiliz konitesinin 109 nin insanlardeki etkisini saptana yon-~
temide kusku vericidir, Evvelki raporlara gore LD50°nin hayvanlardaki

uygulanasi (100 ng/kg) giderek 60 kiloluk bir kigide 6-12 gram siklohek-
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silamin olmasi veya 10 yas ic¢in 3-6 gram olmasini gerektirmektedir, Ja-
pon ve Ingiliz araétlrmalarlna gére -2linan siklamat %0.8 oraninda bdbrek-
te doniligtiriilebilmektedir, Bu déniligiim sikloheksilamin seklindedir. Buda

1l gram siklamatta 80 mg demektir. Yetigkinlerde 1 gr siklamat alinmasi
halinde LDBO‘nin %1'nin karsaitidir, Bazi Anmerikan raporlarlndalgocukla—
rin giinde 12 gr aldiklari belirtilmektedir. Buda disinilen LD 'ye ayni
kosullar altainda 100 °¢ %0 dekika slire ile isatilma isleni uygulanirsa
siklamatlarda %17 oraninda bir parg¢alanma oldugunun géstergésidir. Sikla-
matin az niktarda sikloheksilamine parcalanmasi bazi kimyasal ddniiglinler
igin gegerlidir. Ancak buda sodyum siklamat ile tatlandirilmig konserve
ve nmeyvalarda petrole ve lastife benzer bir koku,'tat olugturdugu gdéril-
- nligblr, Bu durutun olusmasi siklamatlarin bazi organik bileéiklere par-
¢alanmasiy ile agaklanir. En 6ncq1 ¢lani sikloheksen (bazi petrol sivila-
rinda bulunur) bundan bagka diger cesitli bilesikler 6érnegin; siklohek-
san siloheksancl ve ncnosiloheksandair. Farkli kogullar altinda ise.silo—
heksil nitrit olusur (Shenton ve Johnson 1967); Reaksiyonlar nitratin
traslarinin, k1 birgok Uriinde bulunur, konsefvelerde netalik iyonlar ta-
rafindan nitrite indirgenmesi ile olur. Sawayana ve Shimoda (1964-1965)

5 ppn nitrat ve 2,5-ppm nitritin siklamattan izlenebilir 6letide siklohek-

sen olugturdugunu yaywnlamiglardair (17).

Laktasif Etki ve Gelisme Geriligi :

Siklamatlaran laktasif etkisi lizerindeki ¢aligmalar siiregelmek-
tedir. Bernier (1967) histoenzimolojik etkileri incelemigtir. Yﬁkéek dﬁw
zeylerdeki alinim sonucu diare izlenmigtir. Bu konu lzerinde birgok aras—‘
tirmacinin yeyinlari vardir (Beck, 1957; Fitzhugh ve Nelson, 1950; Flet-
cher ve Palner, 1966; Golberg, 1966; Nees ve Derse 1967).

Yiyecek katki maddeleri ve kontamine olan yiyeceklerle ilgili
komitenin siklazmatlar lizerine verdiéi rapor ilging¢tir. Laktasif etkinin
. yUksek miktarlarda zlindifi slirece izlendigi belirtilmigtir. Laktasif et~

kinin mekanizmasyl lzerinde daha genig calismalar gerekli gdrilniigtir .
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iu;Allnan niktaran kilo basina 50 ng siklar attan Tazla olnasi halinde lak~
':rSaélf etkisi olabilecegi bildirilmistiIuAlcak ddha ileri galismalarda da
- bulunulmus ve Amerika Birlesik Devletleri Saglik Bilteninde (8.Ekinm.
1966) ve ingiliz tip derglsinde (1966) yayinlandifi iizre siklamat ile

| tatlandirilmis @ékerler yiyen gocuklerda diare izlenmistir., Hemen arka-
sindan Amerikali gocukler {izerinde yapilan ¢aligmada 12 ng alaniminin

diare olusturdugu rapor edilmigtir,

Qegifli ¢aligmacilarinda belirttigi lizre belkide lak$aif et—
ki ile gelisme geriligi arasinda bir baginti vardir (Nees ve Derse 1%67%7)
ancak derinlenesine tan bellrlenalg bir metabolik etki eldeki verllerde
gériilnemektedir, ulﬁdlye kadar, Fletcher ve Palmer 19663 Bernier 1966
yapt;klarl calignalarda labratuvar nayvanlarlnda gelisme geriliZi ve ba~-

zende kilo kaybi ile ilgili verileri yeberlidir (17).

Allerjik Reaksiyonlar :

S{klamatlarla tatlandirilmig yiyeceklerin tiiketilmesi sonucu
goériilen allbrjik reaksiyonlari raporlaranda genis bir $ekildeijapon dok-
torlar Kobbri ve Araki acgiklamislar ve bu konu ile ilgili 1963%-1966 szra-
sinda bir g@k yayinda bulunmuglardir, Siklamatlarls tatlandirilmis kek-
lerden sonré fotoallerjik dermatitis goriilniis sonra hastalarda ciddi ek~
zems ve prurltls izlenmigtir. Bu hastalarln sulfa 1laglar1nada ayni reak-
siyonu verd1g1 gorilulistlir. Daha sonra klinikte goriilen 11 vakanin (Ko~
bori ve Arakl 1966) bir kispi sulfamidlere karsa duyarllllk kazanmiglar-
dir, 1963 ylllnda Araki gelen 35 yaglarinda bir hapimda ellerinde, dir-
seklerinde yuzunde ve viicudun diger glines gdéren kisinlarinda ekzema gor—
miigtii, Senelerdir steroid tedavisi gbrdligl igin ayyliz gdrinlmi olan bir |
hastayr Araki siklamatinda olusturabileceéi bir gdrinti olarak yayinla-
migtir. Gergekten diyetinden siklanat gikarildiginds hastada ivilesne
gorilnigtir, |

Béﬁzer ancak desha k0%l hazirlenmig bir raporda 1965 de Boros

targfindan A,B.D yaylnlanﬁlstlr. 2ir slire sonra Pennsylavia Universitesi



- 49 -

ila¢ ve Dermatoloji departmanligyr ve Philedelphia Hastanesi Dérmatoloji
servisinden Lanberg'de (1967) siklamat iceren diigtik kalorili diyetlerde
beslenen kisilerds 1g1kta iltihap sonucu olusan hypopigmantasyonu rapor

etmigtir, . |

Lamberg'in buluslarinda etiyoloji ve semptonlar Japonlarin buyl-

gularinin aynisidir (43)(44).

Eﬁbrijopati :

1964 de Tanakg‘ﬂavruiaj*an farelere 6 ve 7. glnlerde siklamat
veriidiéinde fetal geriligin olugtugunu saptamistir. Yavrulayan farele-
re 8 ve 10,giinlerde kilo bagina 500 ng sodyun siklamat verilirse birco~-
gunun fetusunun normal oldugu gérilmistir. Ancak ayni doz 6 ve 7, glin~-
lerde verilirse fetusda geligme geriliZi ve %60 "sanda da basamakta $1im
- gorilmiistiip,

Yavrulayacak farelere & ve 7. glinlerde kilo ba$1na 250 mg sik-
lamet verildigi zZaman; %16°'s1 erken devrelerde 761 ge¢ devrelerde &lmiig
yizde 24%inilin ise normal oldugu gorilmligtir, 4 ve 2. gunlerinde kilo ba—
$ina 62,5 mg siklamat verilen digilerin fetuslarinin %35.3 erken devre-
lerde, %35.% gec devrelerde 6lmﬁ$tﬁr. Gefi ralanlari ise normaldir, 10
kontrol faresine 0.1 ml fizyolojik saline soltisyonu verildiginde 98 fe~

tuswn hic birinde anormel gdriinti izlenmemigtir (17).

Sakkarin :

Yapay tatlandiricilardan engok kullanilan sakkarin toksititesi
enaz olarak bilinir, Karsinojenik etkiginin olmadigifa kesinlikle saptan-
01g durumdadar,

Yapilan héyvan deneylerinde %5 sekkarin kapsiyan diyetlerle
beslenmis farelerde bigbir kanserojenik karekter goriilmenigtir(45), Ameri~
kali aragtirmacilar elde edilen bulgulari tekrarlamlélardlr. Atim ve higd-
rqliz ¢aligmalari sakZarinin vicut Sistemleri tarafindan pargalaédlélnl

sostermistir., Onceki sénelerdeki sakkarinin esane kanserini olugturdugu
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lizerindeki veriler gdz Online alinarsk lriner sistemdeki; idrar kesesi
dahil olmak tizere; tim organlar incelennig ve hi¢ bir karsinejenik durum
gorilmemigtir. Sonucglar WHO (World Health Organization), Amerika Yiye-

cek ve Il8¢ Komitesi tarafindan da kabul olurniugtur (45). Almanya'da

1974 yilinda yapirlan simpozyumda da bu sonuglar desteklenmistir (3).

Sakkarinin serum proteinlerindeki, lipoproteinlerindeki, gli~
koz, triglserid ve kollesterol #zerindeki degigiklikleri saptiyan bir
aragtirme yapilmistir., Bu arastirmada monitrasyon ile elde edilmis izo-
kalorik izonitrojenik ve %0.05 sakkarin (viicut kilosu basina) kapsiyan
diyetlerle beslenmis farelerde

| a) Bliytime

b) Yiyecek harcama

cl Serum proteinleri ve lipoprotéin

d) Serum glikozu

e) Serum trigliserid ve kollesterol durumlarini incelemek ama-
ci ile diizenlenmistir,

Grupler halinde her biri 127 wve 140 gran agirliginda olan 5
digi fare kullanilmistir. Her fare ayri ayris paslanmmyan ¢celikten olan
ozel kafeslerde beslenmigtir. Deney sliresince asi stabil tutulmug ve 25
giin stire ile toplam olarak 270 graﬁ izokalorik ve izonitrojenik test di~

yetleriyle beslenmislerdir, Tablo 1§ da diyet kapsamlari belirtilmigtir.

Farelerde kardiak yolla biitliin kan viicutlarindan cekildikbten
sonra karaciger hiicreleri hemen incelenmigtir, Biiylik dl¢ide her hayvan-
dan alinan patolojik incelemeler sakkarin bulunan diyet ile beslenen hay-

vanlarln‘karaciéerihde a¢1k sari noktaleri saptamigtir.
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Table 16 (47)
Dengysel Diyetlerin Kapsam:

fotndekilor Di{et ‘Diget Diget Diﬁet Diget Diget
— Gr. Gr, Gr. Gr, Gr. Gr.

Aminoasid 139.95 139,95 139.95 139,95 139.95 139.95
Alfasel (hidrelfze)  .40,00 40,00  40.00 39.50 39,50 39,50
Kolin Klorid 2,00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00
Kollesterol 10,00 1,00 1,00 1.00 1,00 1,00
Sukrez - 486,05 486,05 486,05 486,05 486,05 486,05
Tuz Karpgim 40,00 40,00  40.00 40,00 40,00 40,00
Vitamini Karvgama 5.00 5400 5,00 5,00 5.00 5,00
Misyy Yags 277.00 -~ 138,50 277,00 ~-  138.50
Tereyag (tuzsuz) - 277.00 138,50 - 277,00 138,50
Sakkarin | — - - 0.50  0.50  0.50

Kilo basgna diigen vitamin karigimi; vitamin A, 900 00 I.U.; vitamin D
900, 00 I,Us; alfa tokaferol, 5,0 grm,; askorblka51t 4,50 grm, ; 1n051tol,
5.0 grm., kolln klorid, 75.0 grm.; riboflavin, 1.0 grm, ; menadion, 2,25 grm.,
P-aminobenzoik asit, 5.0 kg; niasin, 4.5 grm.; Pyridoksin hidroklorid, 1.0
grm.; thiamin hidroklorid, 1,0 grm.; kalsiyum pantothenat 3.0 grm.; blotln,
20 grm.; folik a51t., 90 mg.; vitamin B 107 1.35 mg.

‘igindeki maddeler gram olarak belirtilmistir. Bitln diyetlerin nitrojen

kepsanmi %2.24, Diyet 1 ve 4'Un her grami 5.0 kalorl verirs Diyet 2 ve

5fin her grami 4.7 kalori verir; Diyet % ve 6'nin her grami 4.8 kalori

verir,

Tuzsuz tereyag ve misir yagi olan sakkarinli ve sakkarinsiz

(3 ve 6, diyetler) diyetlerle beslenenlerde daha fazla agirlik kazanma

‘izlenmistir. Mrsir yagi ve sakkarin (diyet 4) ile beslenen hayvanlarda

bﬁyﬁmeye verilen cevap karigsik yag ile beslenen hayvanlara verilen ce-

vap kadar fazladir. Sakkarinsiz misir jaél {(diyet 1) ve sakkarinsiz

tuzsuz tereyagi (diyet 2) kapsiyan diyetler ayni bliylme hizini gdster-

miglerdir., Obe yandan en diisiik bliylime hiza gbsteren hayvanlarda sakka-
rin ve tuzsuz tereyagir (diyet 5) bulunan diyetlerle beslenenlerdir.Bili-

yiimedeki bu bliylik farklilaklar yiyecek bilesimindeki farkliliklsra

yorumlanamaz.
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Table 16 serunz proteinlerinin durumunu gdstermektedir.Diyet-
ler serum albusiini, alfa-2 globulin, gamma globulin, total globulin, al-
bumin globulin oranin belirgin hig¢bir degisiklik yapmamistir. Bununla
beraber toplam protein seviyeleri 100 ml'de diyet 1'de 6.6 gramdan Diyet
6'da 6,0 grama dusmiigtir; alfa globulin seviyecleri Diyet 1 ve 2'de 100
mlide 0.78 gram ve 0.8 gram iken Diyet 6'da 100 mltde 1.12 grama yliksel-
mi$tir. Diyet ©'da beta globulin Diyet l'e oranla ¢ok belirgin bir diigiis
gostermistir. 160 ml*de 1,0 gramdan 0,68 grama kadar. Bu vakalarda pro-
tein sentezinin inhibasyonunu gdsterecek hicbir belirti yoktur ve fazla

bir hiperproteinemi belirtisi izlenmistir.

Serun glikoz seviyesi 100 mlfde 106.miligramdan 148.4 miligra-
ma kadar defisiklik gbstermektedir, Diyet 47de Diyet 1, Diyet 2 ve Diyet
3'e oranla daha belirgin'bir dligiklik gortilmiistirki bunlarin {iclide sakka-

rin kapsamsmaktadir. Bulgular Tablo 17 de gosterilmigbir. ¢ ..

O e 4

T N (PR JE
( \ ” {‘;ﬂ’l\‘ o =M

Tablo 17

Yaglari Farkli Sakkarinli ve Sakkarinsiz Diyetlerle Beslenen
Farelerdeki Serum Glikoz Trigliserid ve Kollesterol Diizeyleri

Diyet Gliioz Trigiiserid Koll:ﬁterol
1 137,00% * 16,69 206.50x = 14,32 | 80.30 I 13,52
2 148.40% T 18.15 380.00x T 24,49 | 92,808 10.70
3 140,50 L 23,33 290.00 = 43,01 |{85.90 ¥ 2.92
4 106,00x = 21.15 | 330,50k f143,94 |81.20 % 9,58
5 124,13 % 14,99 381.25% = 93,93 | 86,38 ¥ 9.23
6 128,00 % 10,96 248,50% = 45,47 | 73,00x% 6,70

E 3 Birbirinden tamamen farklay (P<0,05)
# Anlami ¥ standart sapma

Deferler mg/100 mltdedir,

Diyet 5 ve 6 ile beslenen farelerin serumlarinda belirgin bir
degisiklik izlenmemistir. Ancak serum glikoz seviyelerindeki farklilik-

lar yikselmenin sakkarine bagli oldu@unu géstermektedir.
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. 100 mlfdeki trigliserid seviyeleri 206.5 mg?dan 381,25 ng'a ka-
‘dér,di%éélenmistir;Diyet 1 ve 6'daki trigliserid seviyeleri belirgin ola-
rak-Diyet 2 ve 5'den dsha gok dAugiiklik gdstermisbtir. Diyet 4 Diyet 1'den
farkil Eir sekilde yilksek trigliserid seviyesindedir (P 0.05). Sﬁkgarin—
ii ve sakkarinsiz tuzguz tereyagy kapsiyan diyetlere poliané%urénggbe1—
sir yaga) ildve etmenin hipertrigliseridemia olusmasini azaltici Snemli
Bir faktdr oldugu g&rﬁlmﬁgtﬁr; Ancak sadece misir yagi k#psiyan Diyet 4¢
de sakkarin 4l8vesinin trigliserid seviyesi tzerinde bam aksi bir etki
yeptiga gérﬁlmﬁstﬁr. Bu durum poliansature yaélgggg;&;enginrgf&etler lize~
rine sakkarin etkisinin aragtirilmasi i¢in ¢egitli sorunlarin ortaya atil-

masiny saglamigtair,

Kollesterol seviyeleri ufak farkllllkiar gostererek 100 ml'de ’
73-92.8 nmgta kadar 51ralanmlst£r. Diyetlere sakkarin eklemek hi¢bir gekil-
de serum kollesteroliinde yﬁkseklik olugsturmamigtizr.

Lipoproteinler lizerindeki bulgular ise Tablo 18 de gosterilmig-

tir,
Tebl. 18

DeBigik Yagl: Sakkarin Kapsiyan ve Kapsamiyan Diyetlerle Beslenen
Farelerdeki Serum Lipoprotein Diizeyleri

i Alfa Prebeta , Beta, . | Kaylomik-
iyet Lipoprotein Lipoprotein Lipoprotein ron
1 42.20 T 6,76 | 37.80 £ 7,09 | 20.00%x £ 6.00 | ox t o
2 42,60 T 9.4 | 41.70%%10.17 | 15.50 %12.08 | ox f o
3 30,20%-18,02 | 35.40 % 9.68 | 25.80x £19.08 | 8.6%19.23
4 35,20%216,21 | 39,40 13,78 3.4 x % 4,98 |oz2.06518.72
5 44,75 £10.28 | 35,00 £ 6.60 | 20,25 *11.90 | ox * o
6 59.20x713.12 | 24.60x%13.35 | 16.20 £ 3.63 | ox t o

% Birbirinden tamamen farkli (P<0.05)

Degerler % toplam serum proteinleri izerinedir,

Alfa lipoprotein diizeyleri Diyet 6'da Diyet 3'e ve Diyet 4'e
ranla oldukca yiksektir (P 0.05 de daha belirgindir); oysa genel sira-

aneg %30.2-%59.2 geklindedir, Prebeta lipoprotein seviyeleri daha az
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Tarklilik gdstermektedir. Prebétu dlizeyinde en onemli farklilik Diyet

2 ve Dlyet © arasindadir. Tablo 18 deki verilerden gdrildiigy uzre sak-
karin ilgin¢ durumlar yaratmaktadir, Ileri aragtirmalar yapllmadan bu
konu ile ilgili kesin yargilar verilemez. Ancak bulgular lipid kaynagi
olarak kullanilan misir yaginin sakkarin ile beraber anormal lipoprote~
in gorintimiini olusturmaktadlr. Tiiksek kaylomikron ve dusuk betallpopro—
tein Seviyelerl anormalligin kan serumunda 1zlend1gi zre lipid ve pro-
teinlerdeki bazi kompleks olaylare bagli oldudunu agikliga kavugturmig-
tur,

Bilgilerin toplanmasi (Tablo 15, Tablo 16 ve Tablo 17) kimyasal
olarak hazirlanmis diyetlere %0,05 orapinda sakkarin ilavesinin biiyiime-
- mede, protein sentezinde, kan glikozunda ve kollesterol seviyelerinde
fazla bir degisiklige yol agmadifini g0stermigtir. Bupunla beraber Tab-
lo 17 ve Tablo 18 lipid kaynagi olarak sadece misir yagi kullanilan di-
yetlerde bulunuyorsa kan seru:unda anormal trigliserid ve lipoprotein
durumlary gdstermektedir, Bu durunm yiksek triglisepid ve kaylomikron,
dliglik betalipoprotein diizeyleri ile aciklanirki belki buda lipid meta-
bolizmasi ve lipid-protein koupleksindeki bazi degisikliklere baglidar.
Sakkarinin lipid tasinimi ve viieut metabolizmasi lizerine etkilerinin
a¢iklifa kavusabilmesi icin ¢egitli aragtirmalarin yapilmasa gereksini-

mini ortaya koymaktadir (47).

Sorbitol

Juvenil diyabetli hastalarin glinde 41 gram sorbitolu hazmettik-—
leri gorilmlstiir. Ancak bu miktar kliglik oranlarda ve az olarak verilmig-
tir, Bu sartlar altinda cok azda olsa ¢esitli bafirsak semptomlari iz-
lenmigtir. Glinde 50 gram sorbitol allnlmlnin ise laktasif etkisinin ol-
dugu kesin olarak belirtilmistir. Sorbitolun iyi emilmeyip diareye yol
acmasinin nedeni sorbitol soliisyonunun yaptigr osmotik etkidir, Eger 4di-
ire durumu insuline bagli diyabetlilerde artarsa akut belirtilerle bir-

likte hipoglisemi olusur.
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Diyabetik hastalarda tedavi sliresinde sorbitolun intravendz
faydasi lzerindeki klinik ¢aligmada bir degisiklik gérﬁlmemiétir; Yeni-
len sorbitolun bu miktarlardd emilmesi clapaksizdir (3). Ancak 19Y3 de

bu konu ile ilgili olarak yaﬁllan bir arastirmanin sonuglari ilgihctir.

Bu deneyde sorbitol 0,25, 0.375, 050 ve 0.75 gr/kg olarak nor—
mal deneklere enjekte edilmistir; 0,50 gram sorbitol agilandiktan 2~3%
saeb sonra tim viidut kanindeki sorbitol seviyelerinin defismiyen Sleti-
lerde oldugu gdrllmiistiir, Alinim, kandakl seviye ve atilim erasinda ya—
tay bir iliski vardirs Reral kayip verilesds %11.2%si kadardirsKandaki
fruktoz ve glikoz konsantrasyonlari degismemistir. Sorbitolun ddniisiim
kepasitesi 0.75 gram verildigi zaman degismektedir. Bu durumlarda kanda
sorbitol yoZunlugu sitirekli olarak ylikselmektedirki bu durumda %31'i
afllmaktadlr. Glikoz ve fruktoz konsantrasyonlari normal degerlerin ol-
duk¢a Ustiindedir. 0.50 gram kadar sorbitol vefiidiéinde ise laktat,pyru-
vat, inorganik fosfat, bilirubin, urikasit ve asit baz dengesinde hig-
bir degisiklik gorilmemigbtir. 0.75 gramda ise ilk degerlerden farkli

olarak bir sapma yoktur. Sadece dlisen bikarbonatlar olusmustur (48).

Yapilan bazi galigmalar sonucu diyabetli hastalarda doku yip-
ranmalari gdriilmigtiir, Lenslerdeki ve sinir sistemi hilicrelerindeki degi-
gsiklikler fazla miktarlardaki sorbitolun varligina baglidir. Bfer yeni~
len sorbitol emilirse b3yle degisikliklerin sorbitolden gelebilecegi
dﬁ$ﬁnﬁlemez ancak hiperglisemi gdriildiigli zaman belirli dokularda sorbi-
tol olugnasinin beklenmesi olagandar (3). Diyabetlilerde néropati, nef-
ropati, retinopati ve katarkt sik rastlanan Komplikasyonlardlr. Sorbi-
tol metabolik yolunun fazla glikoz metabolizmasi ile karismasi bu gibi
komplikasyonlarin geligmesine yol acar (49). Diyabetlilerde sorbitol

metabolizmasinil inceliyen bir baska arastirmada 1973 de yapilmistir(50)

Sorbitol metabolizmasinda aldoz reduktoz ve sorbitel dehidro-
genaz enzimlerinin Snemli yeri vardir. Bunlar serbest glikozu kendisi-

nin seker alkolu sorbitole ve sonradan da sorbitolun fruktoza déniiglmiini
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saglarlar. Seker alkolleri hiicre zarandan kusurlu bir gekilde girerler
ve sonrada intraselluler olarak kalirlar. Dokuda sorbitol ve fruktoz bu-
lupumu siiregelen metabolizma icin ilk veriyi‘olu$turur. Osmotik etki so-
nucu seker alkoliiniin yigirlmasz  patejenik diyabetik ve galaktozamik
‘kataraktlarl aciklamsktadir., Aldoz reduktozun inhibasyonu diyabetliler-
de wve galaktozamilerde katarakt Komplikas&ohunun ¢nlenmesi igin kriver
olarak gdrilmigtiir, Normal ve diyabetli kisilerin merkezi ve pefiferal_
sinir sistemlerindeki sorbitol metabolizmasindaki ve opun firiinlerinin
diizeyleri arasinda blyiik farklilik gdriilmigtiir, Spinal korddaki, beyin-
deki sorbitol ve fruktoz seviyeleri periferal sinirlerdekine oranla daha

diisliktlir(50).

Sorbitolun saglikliy kigilerin serum lipoproteinleri tizerinde-
ki etkilerini sapbtamak amaci ile yapilan bir ‘arasbtirmada ise sorbitolun
serum trigliseridleri tizerinde fazla bir etkisinin elmadigi gdrilmistir.
Ancak deneklerin 12'sinde seviyede az bir diglis gorilmiigtir. %186 gram-—
dan %167 mg geklinde (51). Sorbitolun sinir sistemindekl etkileri Uzerip-

de yapilan calismalar sliregelmektedir.

Yapilan bir aragtirmada diyabetik hayvanlarln cesitli tipteki
tedavilerinde sorbitolun metabolitlerinin metabolik siireg¢ler ic¢inde pe-
riferal sinir ve spinal korddaki konsantrasyonlari saptanmigtar. Birkag‘
glin icinde diyabetik durumun saglanmasi ile sorbitol ve fruktoz kandaki
glikoz dlizeyi 1le birlikte kesin bir jﬁkseli$ gistermigtir, Bu seviyeé-
ler insiilin ile kan sekerinin disiirtildiigii veya tersine ylikseltildigi du-
rumlarda kontrol edilmistir. Insiilin ile tedavi edilmiyen farelerde in-
siilin tedavisi gérenlere orania fruktoz yﬁkselmesinin daha fazla oldugu
gdrilmistir, Kontrol edici ajan olarak phenformin kullanildifinda sinir
sisteminde glikoz ve fruktozun birikiminin artt;él; tolbutamid kullanil-
d1g1 zaman ise fruktozun dligtUgl belirlenmigtir. Son bulgular kanda ge-
ker disiirildiigli zaman sorbitol metabolizmasindaki artik idrin miktarlari-

ninde sinirlerde dlistiiflinii gbstermistir. Diyabetik hastalarda diyabetik
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slire¢ kontrol altina alinirsa bozulan sinirlerde miyelizasyonun arttigi-
ni gosteren bulgular saptanmistir, Sonu¢ olarak diyabetli hastalarda si-
nir sisteminde harabiyet insidansini dliglirecek bulgular elde edildigi

gorlilmigtir (52).

Yapay Tatlandiricilardan Yap11m1$ Ozel Grdalar ﬁzerinde

Genel Bilgi

Diisiik kalorili gidalar, kalori deferleri-yapay tatiandlrlcllar
katilmaksizin imal edilmig mamiillerin kalori deferinden hic olmazsa %50
&aha az kalori kapsiyacak gekilde formule edilmi$tir (53%). Dilsik kaiori—
1li gidalar pudiﬁgleri; kuru maya,konserve;jelatinli tatlilari recel &é
méyva peltelerini, mayonezleri, corbalari, meyvalarai, &ondurulmug Femek~
iefi; firin mamullerini, karbonatli icecekleri, siitli mamulleri igine
almaktadir. Son senelerde-glda sanayiinde bliylk geligmeler olmugtur.Bati
.llkelerindeki iyi diizenlenmig bir supermarkette 200 cegitten fazla diislik

kalorili yiyecefe rastlamak miimkiindiir,

Dﬁsﬁk kalerili gidalar kilo kaybina dogrudan dogruya neden ol-
mazlar, kiginin alacagi toplam b651n miktarinin azaltilmasini saglarlar.
Bu gidalara tat verici oclarak yapay tatlandlrlcl konulur, Ancak kesinlik—~
le tatlandiraici kapsamalari gerekmez Kalori degeri %50 daha diigiik olan
gidalar elde etmek nigasta ve yag yerlne uygun karbonhidrat saklzlarl

kullanmakla da olur.

Dlglk kalorili gidalarda kullanilacak sakiz lirtntn . secimis
"mamiilleri koyulagtirmak, tadi devam ettirmek, hacmi saglamak, buz kris-
tallerinin olusmasini kontrol etmek™ gibi amacglara uygun olacak gsekilde

secilmelidir (54).

G1da maddelerinde kullanilan yapay tatlandiricilar geker tadai-
n1 verdikleri halde sekerin sahip oldugu dzellikleri igermezler, Bunlar:

i1~ Osmotik Ozellik
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2— Vizkosite
5~ Elastik ve yapiskanlik
4- Kolloidal degismezliktir.

Bazi firmalar bu sorunu elastikiyet ve yogunluk veren ajanlar-

la gidermeye calismiglardair,

Pillsburg firmasindan Stein (1966) bazi yiyeceklerde tat yok-
sunlufFu oldugunu ayrica aci bir lezzetin iziendiéini saptamlétir; Fark-
lilaklar toplam lezzetteki degismelér nedeni ile Srnefin; tatlalik ve
asid oréhi, tuz katkisa, lezzétlkarlslml ve tat aima duyusundaki ayrica-
laklar nedeni ile olur. Bu glicliiklerde hidrokolloidler eklenerek; cor-
boxymethylselliiloz, acacia, guer, carrogheenan, buffers ve dligiik methoxyl
pekting giderilir. Kufutulmus ve plsirilmig yiyeceklerde renkbte farkli-
lik olmaktadir. Bu nedenle sentetik renklendirme gerekmektedir, Yapay
tatlandiraicilar gekerin koruyucu Gzelliginden yoksun olduklarindan kim=
.yasal koruyucu kullanllmaktadlr.‘Seker yerine yapay tatlandirica Kullan~
ma meyvanin kurutulmasi ve sﬁyunun Gikarilmasi durumunda agirligini ar-

t;rmaktadlr.

Seker kullanilmamasi halinde gekerin oSzelliklerini karigimlar-
da saglamak icin cesitli katki maddeleri kullanmak zorupnlu hale gelmis-
tir. Bunlar asagida belirtilen cesitlerdedir (16). '

1

Propylene glycol alginat

2~ Sorbik veya benzoik asid

4= Propionatisr

4 Qesitli.ési@ulantlar

5- Karols sakizi |
6*JTragapenth (Ke¢i boynuzu sakizi)
7- Algin

8~ Irish - moss ektratlari

Q- Toz pémuk kokii |

10~ Toz seliiloz
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11- ¥ethyl seliiloz
- 12~ Sodium karboximethyl selliloz
13- Akasya veya aksellum.égaC1 bilegikleri
14—~ Pectin
15~ Glyderinél
16~ Dekstroz

Diiglik kaloriii gidalarla ilgili olarak ¢egitli firmalar degi~
sik Kérlslmlar olusturmuglardir, Diyabetik kekler en gok kullanilanlar-

dir, Bu keklerden bir tanesinin karisimi agafida belirtildigi gibidir(36).

Icindekiler Miktar (Grm)
Un 100
Methyl glukesit tatlandiricisi . 130 |
Gevreklik verici madde 55
Yumirta tozu | 15

Sut 120
Potasyur bitarter 4
Sodium bikarbonat 2

Tuz 1.5
Venilya 1

Su 40
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Aragtirmanin amaci piyasada sabilmakta olan dzel diysbetik
gidalari ve yapay tatlandiricilari saptiyarak bu liriinlerin diyabetik
hastalar arasindaki kullanilms durumlarini ve nedenlerini bilimsel

olarak acikliga ulastirmsktir.
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Tirkiyede Kullapilmektsa Olan Yapay Tatlandiricilar

Tirkiyede piyasada su anda sabilmakta olan yapay tatlandlfi—
e1larip bilesimleri hemen hemen aynidir. Cegitli il§g firmalarinin yap-
makta gldugu tatlandiricilar eczanelerde; sakkarin? Dolge, Dulcary;?. |
Suecarly ve Hemerstat; isimleri ile satilmaktadir, Ancak hepsinin-?gﬁf‘
lagik olarak aynidir. Kullanilan tatlandiricilar sakkarin, siklamat ve

bu"ikisinin-tﬁrevleridir. Eer firmanin kullandigl yapay tatlandirica

ayni olmasina karsin kullanilan mikbtarlar farklilik gbstermektedir.

Tirkiyede Kullanilmakta Olan Ozel Diyabetik Gidalar

~ Gi1da laddeleri Tiziiglinde perhiz yiyecekleri ile ilgili madde-
ler dokuzuncu béliimde belirlenmistir. Ozel diysbetik gidalari ilgilendi-

ren maddeler 232, 23% ve 2355'dir,

- Madde 232 - (Degisik: 24.2.1968) a- Bir cins maddeden veya
birkag cins raddenin birbirine kabtilmasi suretiyle hazirlanmig olah rer-
hiz yiyeceklerinin bilegimine giren gida unsurlarinin veya maddelerinin
nevileri ile yag,seker, nigasta, yvmurta, slit ve lrlinleri, malt, mait
hiilasasi, vitaminler, kalsiyum, fosfor ve benzeri maddelerin, geker ye-
rine kullanilan sunti tat verici maddelerin, tabii aromatik maddelerin,
su selliloz miktari ile tuz bulunanlarda tuz miktarinin jﬁzde oraninin
veya tuzsuz olanlarda tuzsuz oldugunun, yiyecegin ambalaji Uzerine ve-
ya ambalajinin icine konulacak olan tarifnamesinde acik olarak gorile-
cek ve ckunabilecek sékilde yazilmasi sarttir.

b) Cocuk mamalarinin bilesimine giren gida maddelerinin cins
ve miktari ile kalori, protein, yag, karbonhidrat, seliiloz, vitaminler
ve madensel maddelere ait mikbterlarin, mama i¢ine konulan muhafaza edi-
ci ve lezzet verici maddelerin cins ve miktarlari ile gocugun yasina go—
re kullanilma geklinin, mamanin ambalaji lizerine ve miimkiinse ayrica amba-
lajinin ic¢ine konulacak tarifnamesinde acik olarak gdriilecek ve okunabi~

lecek gekilde y3211ma81‘$artt1r,
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¢) Cocuk mamalarinin igakban zarar gérmiyecek sekilde ambalaj-
lanmasi garttir.

d) Cocuk mamssi niteliginde olmayan gida ve gida karisimlari-
nin ambalajlari lizerine mamsd deyiminin yazilmasi ve bebek veya gocuk

resmi konulmasi yasaktir.

~ Hadde 233 ~ (Degigik: 24.2,1968) Cocuk mamasi ve perhiz yiye-
ceklerinin Ozel ambala] icerisinde S&tllﬂéSl ve ambalajinin Uzerine
igindeki net miktari, imaldtey firmenin tescil edilmis markasi, adresi,
seri numarasi ve imal tarihi ile Saglik ve Sosyal Yardim Bakanllélhdan
alinan rubsatin tarih ve numarasinin okunakli ve ac¢ik olarak yazilmasi
garttair.

~ Madde 235 -~ (Defisik : 24.2.1968) Seker yerine tad verici mad-
delerle hazairlanan ¢ikolata, tahin helvasi, regel ve benzeri yiyecekler
ile pefhiz yiyeceklerinden tad verici olarak kullanilan maddelerin isim

ve miktarlarinin smbalajlari lzerine okunakl:i ve agik olarak yazilmasi

garttir (55).

Diinya piyasalarinda yaygin olarak kullanilan G6zel diyabetik
gldalarITﬁrkiye“de yalniz "Omiir Ozel Diyet® firmasi tarafindan yapil-
maktadir. Jesni olarak, yapilan Ozel diyabetik gidalar, dunya piyasala-
ri ile kargilastirilamiyacak kadar azdir. Piyasada satilan Ozel diyabet
gidalar :

a- Sekersiz Drops ismi altinda diyabetik sgeker

b- Diyabetik Badem Zzmesi

c- Diyabetik Cikolata

d- Diyabetik Tehin IHelvasi

e- Diyabetik Regellerdir.

Bu Firmanin Szel gidalarin piyasaya slirme iglemi SaZlik ve
Sosyal Yardim Bakanligfindan 9369 sayili ve 12.9,1962 tarihli iznine ta-

bidir. 1962 tarihinde bu izin alinmadan ¢egitli tarihlerde Istanbul'da
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. fh . .
cesitli kliniklerde bu firmanin gidalarin uygulamasi yapilmigtir (Bk I).

Diyabetik regellerin Tlirkiye Cumhuriyeti Istanbul Universite-
g1 Tip Fakliltesi Tedavi Kliniéinde (Haseki Hastanesi) 34 hasta lizerinde
denenip olumlu neticelerirn alindigini ve diyabet hastalara i¢in bu gida- |
larin yararlil goriildiigini Tedavi Kliniéi ve Farmakoloji Enstitlisi Sorum-
iusu Ord.Prof.Dr, Sedat Tavat 30.4.1962 ve 129/62 gayili raporunda be-
lirtmigtir (Ek I).

Tip Fakiiltesi 2 nci Dahiliye Klinigi GURAEA'da diyabétlilre@el-
lerin hastalardaki uygulanmasi iglemi olumlu sonuclar vermig ve 2 nci
Dahiliye XK1linigi Klrsil Profesérii Ord.Prof.Dr.Arif Ismet Cetingil uygula-
manin yararli oldugunu 19.12,1962 ve 58 sayll;;yaZLSlnda salik vermig-
tir (Ek I). | B

Tidrkiye Cumhuriyeti Istanbul Taip Fakiiltesi Birinei I¢ Hasta-
liklari Kliniginde (Cerrashpasa Hastanesi) diyabetik rec¢ellerin hastalar
izerindeki etkileri arastairilmig ve I nci I¢ Hastaliklari Dogenti Dr.
Nejat Harmanci 22.2.1962 tarihli 52/@2 sayili bir yazida hi¢ bir olumsuz

etki izlenmedifini belirtmistir (Ek I).

‘Turk Diyabetikler Cemiyeti ve Muzaffer Sevki Yener Diyabet Mer-
kezi Omiir Diyet firmasinin hazirladigis diyabetik regelleri 25 hasta iize- _
rinde denemiglerdir. Normal kahvaltiya ek olarak veya yalnizca verilen
50 gram marmelattan sonra yaptlklarl kan gekerleri kontrollerinde bu {i-
riinlerin diyabetliler tarafindan Slciili branlarda yenmek kogulu ile uygu-
lapabilecegini saptamislardir., Bu bilgileride Diyabetik Merkezi Miidiiri
ve Miitehassis Hekim Dr. Irfan Avni Orer 51.5.1962'de yazdigi bir rapofla
tasdik etmigtir (Tk I).

Piyasada satilan Eu gidalarin lizerlerinde kapsadiklari karbon-
hidrat, yag, proteir ve tatlandirici miktarlari belirtilmistir, Hepsihde
batlandirica olarak d.sorbite kullanilmagtir. Dikkati ¢eken bir Szellik-
te tim gidalarin lizerinde gekersiz ve gismanlatmaz yazilarinin bulunmasi-

dir. Oysa kullanilan tatlandirici d.sorbite'dir ve kalorisiz bir tatlan—
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dirici degildir. Verdigi kalori gekere yakin miktardadlr ancak kana gé§
karistigi icin kén sekeri dlizeyini yiikseltmez. Bunun dlsindé grdanin
sismanlatmamaél.igin kalori degerinin dlisllk olmasi Qeya kalorisiz olma-
s1 gerekir, Oysa yine bu gldalarinda lizerlerinde belirtildigi gibi kalo-
ri degerleri ylksektir. Ornefin; 100 gram diyabetik tshin helvasa 550l

k.kalori vermektedir.

Tiirkiye'de Kullanilan Yapay Tatlandirici ve Ozel Diyabetik

Gaidalarin Tiketim Durumu

Diyabet hastalari arasinda yapay tatlandarici kullapirlim gln
gectikce artmaktadar. Seker lezzetini vermekte olan bu tabletler direkt

geker alamiyan kisiler i¢in vazgecilmez birer Sge olmuslardir.

Seker katilmadan yapilmig Gzel gidalar ig¢inde ayni durum séz

konusudur. Ancak Tirkiye'de yapay tatlandiraici kullanma orany Szel gida
larin kullanilme orani ile kargilastirilmryacak kadar yiliksektir. Nedeni
de Ozel grdalar yapan firma SBylsinin, 6zel gida cgesitlerinin az olmasa

ve bu daldaki atilimlarin yetersizligidir,
Yer ve Orneklem Secimi

Yapay tatlandarici ve O6zel diyabetik gidalarin cgegitleri Anka-
ra’da bulunan cesitli eczane ve pastahanelerden saptanmistir,

Diyabetli hastala; arasindas kullanilma durumunun belirlenmesi
i¢in Hacetteps ﬁniversiteﬁani Hastahanesine gelen diyabet hastalarandan

anket uygulama yontemi ile bilgi alinmistir.
Bilgl Toplama Siiresi :

‘ U
Hacettepe ﬁniversitei&ai Hastahanesine gelen diyabet hastalari-
na diyabetik yapay tatlandiricilar ve 6zel diyabetik gidalarin tiiketimi-
ni sapbamak amacl ile hazirlanmig anket formlaripnin uygulanmasina 1.4,1975

tarihinde baglanmistir, Uysulama 15.8.1975 tarihine kadar strdiiriilmiigtiir,
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Bilgi Aoplamada (aligan Kigiler :

AnKet Fformlarinin uygulanmasina Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Reslenme ve Diyetetik BSliimii mezunu olan Hacettepe
ffniversiteleri Hastahanesi Poliklinik diyetisyenlerinin biyiik katkisi
olmgtur. Servislerde yaten diyabetli hastalara anke? uygulamasinl ve

6zel diyabetik gidalaran Hifzissihha Kimya Labratuvarlarindaki analizle-

rini tezi hazirliyan kisi bizzat kendisi yapmigtar,
Toplanan Bilgilerin Degerlendirilmesi :

Doldurulan anket formlari Hacettepe Universitesi Bilgi Islem
Merkezine gotiiriilerek veri kartlarina delinmigtir. Formlardaki bilgiler
kyllanilarak gerekli marjinal tablolari istenilmigtir. Ayrica ¢apraz tab-
lolarda istenilerek yapay tatlandiricilarin ve Szel diyabetik gidalarin
gallanilimini etkiliyebilecek etmenler; cinsiyet, yas, efitim duzeyi,

hastalik sliresi, yerlesme merkezi; arasindaki iliskiler saptanmigtir.

BULGULAR

Anket formlarinden elde edilen veriler marjinal tablo ve cap-
raz tablo geklinde incelenmistir., Capraz tablolarda serbestlik derecele-
ri ve khikare degferleri verilmigtir., Capraz tablolarda degigkenler ara-

sindakiler konusunda yargiys varilirken bu degerler kullanilmaigtir.

Anket formlarindan elde edilen veriler,
a- Marjinsl dagilimlar
b- (apraz dsgilimlar geklinde incelenmigtir.
a— Marjinal dagilimlar
Tablo 21 : Aragtirma siiresince incelenen vakalarin 507si
kadin, 55'i ise erkektir., Incelenen grubun %47.6'sini kadinlar, %52 nij

"erkekler olusturmaktadir.

Tablo 22 : Ankete katalan gruptaki kigilerin mealeklere gire

dagilaimi verilmektedir., Tabloda belirlendifi lizere biylk ¢ogunlugu 19
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kigi (%18.1) ile yéneticiler, is adamlara, yiksek okul mezunu ig sahip-

leri olu$turmaktadlr.

Tablo 23 3 Anket uygulanan kisilerin kac senedir diyabetli ol-

duklarini ve bunlaran dagilimlar: verilmigstir,

Teblo 24 : Ankete katilan bireylerin akrabalari arasinda diya-

bet olup olmame duqumu saptanmistair.

Tablo 25 :aragtirmaya katilanlarin aylik gelirlerine gbre da-

g1lami verilmistir,

Tablo 26 : Ankete katilan bireylerin ailelerindeks kigi sayi-

sina gére degilimlar: saptanmistir.

Tablo 27 s Hangi yapay tatlandiricinin daha yaygin olarak kul-
lan11digy belirlenmigtir. Buna gdre %53%.% ile sakkarin en ¢ok kullanilan
yapay tatlandiricidir. Yapay tatlandiricilardan hi¢birini kullanmiyan
grup (%18.1) ise yeni teshis konulan veya yapay tatlandiricilarin lezze—

tini begenmedigi digin kullanmiyan kisilerdir.

Tablo 28 : Anket uygulanan bireyler arasinda &zel gida cegit-
leri arasinda hangisinin dsha ¢ok veya az kullanildigr saptanmistir.Ve-
rilen en ¢ok diyabetik recellerin (%4.7) Kullanlldlgl%?ﬁstermektedir.Bu

gidalarin higbirini kullsnmiyan grup cofunlufu olusturmaktadir (%90.5).

Tablo 29 : Aragtirma kapsami igine sokulan bireyler arasinda

yapay tatlandiricilari kullanma sikliga belirtilmigtir,

Tablo 30 : Anket uygulanan bireyler arasinda yapay tatlandairi-

cilari bilingli kullanma durumlarina gére dagilimlari verilmigtir.Cevap-
siz olarak belirtilen kisim ise gogunlukla yapay tatlandiricilardan ha-

berdar olmiyan kigileri olusturur.

Tablo 31 : Apagtirma kapsamina giren bireylerin Szel diyabetik

g1dalar: kullanma durumu gésterilmigtir. Cevapsiz olarak nitelendirilen

grup ise bu gidalardan haberdar olmiyan kisilerdir (%53.3).



- 68 -

Tablo 32 't Apket uygulanan gruptaki bireylerin dzel diyabetik
gadalar: bilingli kullanma durumunu belirlenmistir. Bu tabloda da cevap-
a1z olan kisim &zel diyabetik gidalardan heberdsr olmiyan kigileri (%53.

%) kapsamaktadir.

b- Capraz Tablolar

Capraz tablolar iki veya ig dedisken arasindaki iliskileri
gosterir,
Tablo 3% : Arastirma kapsamina giren bireylerin yag ve cinsi-

. .tleri arasindaki iligkinin dagilimi verilmistir.

Tablo 34 : Ankete giren gruptaki bireylerin efitim derecesi
ve cinsiyetleri arasindaki iligkinin dagilimi verilmistir. Ilkokul wmezu~

nu kadinlar 21 kigi (%20.0) ile tablodaki en ylksek degerdir.

Tablo 35 : Anket uygulanan gruptaki bireylerin diyabetik olma

sfireleri ile cinsiyetleri arasandeki iligkinin dagalim verilmistir.

Tablo 36 : Arastirma Kapsamina giren bireylerde yapay tatlan~
diricl kullsnma durumu ile yas arasindski iligkinin dafalimi belirlen- |
mistir. Yagi 60'dan yukari olanlar arasinda yapay tatlandiricl kullasnma
orani (%23%.8) olduk¢a yiiksektir. Bn az kullanan grup ise (%5.7) 40-44

vag arasindaki bireylerdir.

Tablo 37 : Aragtirma kapsamina giren bireylerde yapay tatlan~
diriei kullanma ‘durumi ile cins arasindaki ili@kinin‘daélllml tabiolan—
m1gtir. Kullanma oraninin erkeklerde daha ylksek oldugu (%42.9) saptan-—
migtir, Cevapsiz olan grup ise yapay tatlandlflcllardan haberdar olmiyan
kisilerdii.

Tablo 38 : Yapay tatlandarici kullanma durumu ile egitim diize~-
yi arssandaki iligkinin dagilim pelirlenmistir. Ilkokul mezunlara ara-
sinda kullanma orani (%31.4) oldukga ylksekbir, Cevapsiz olan grup yapay
tatlandiricilardan haberdar olmiyan kisilerdir.. Yapay tatlandarici kul-

lanma durumu ile efitim dlizéyi arasindaki iligki Onemsiz cikmigtir.
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Tablo 39 : Anket uygulanan grupta yapay tatlandairicilari kul-
lanma durumu ile yerlesme bdlgeleri arasindaki iliskinin dagilimy gés—
terilmigtir. Kullananlarin bﬁyﬁ%ogunluéunun (%77.3) i1 merkezlerinde
Yerlegen kigiler olugturmaktadir, Ancak kullanmiyanlarinda ¢ofunlugunu
il merkezlerinde yerlesenler olusturmaktadir. Bunu da hastahaneye ge~
len grubun biiylk bir kisminin Ankara'da oturmalarini nedén gdsterebi-
liriz, Cevapsiz olan grup ise yapay tatlandiricilardan haberdar olmi-

yan kisilerdir.

Tablo 40 : Anket uygulanaﬁ grupta yapay tatlandlrlcllarl kul-
lanme durumu ile hastalik sliresi arasindaki iligkinin dagilimi saptan-
mrgtar. 1-4 yaldair hasta olan grup (%19.6) en fazla yapay tatlandarici
kullanandir, Cevapsiz olan kisiler ise yapay tatlandiracilardan haber~

dar olmiyanlardir,

Tablo 41 : Aragstirma kapsamina giren bireyler arasinda &zel
diyabetik gidalari kullanms durumu ile yag arasinda iliskinin dafilami
gésterilmistir. Iliski dnemsiz bulunmustur. Cevapszz olapak nitelendi-

rilen grup ise Ozel diyabetik gidalardan haberdar olmiyan kigilerdir.

Tablo 42 : Anket kapsamina giren kisiler arasinda 6zel diya-
betik gidalari kullanma durumu ile cins arasand&ki‘iliskinin dagilima
belirlenmigtir. Cevapsiz olan kisme Szel diyabetik gidalardan haberdar
olmiyan bireyler olusturur. Kullananlar arasinda kadinlar (%7.6) kullan-

miyanlar arasinda da yine kadinlar (%19.1) ¢ofunluktadirlar,

Tablo 4% : Anket uygulaﬁan grupta dzel diyabetik gidalari kul-
lanma durumu ile egitim dlizeyl arasindaki ilisgkinin dagilaimi tablolag-
tiralmigtir, Veriler iligkinin dnemsiz oldugunu gdstermektedir. Cevap-
532 olan grubu dzel diyabetik gidalardan haberdar olmiyan kigiler olug-
turmaktadair.,

Tablo 44 : Aragtarma kapsamina giren Kisilerde Ozel diyabetik
gidalari kullanma durum ile yerlesme bdlgeleri arasindaki iligkinin da-

g1lim gdsterilmistir,
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Tablo 45 : Ozel diyabetik gida kullanma durumu ile hastalak

sliresi arasindaki ili$kinin dagilimi saptapmistair,

Tablo 46 * Anket Uygulahan‘grupta Gzel diyabetik gida kullanma
durumu ile cegitli il merkezlerindé_yerlegme durumu arasindaki iligki.
Kullanan %8.6 ve kullanmiyan %26.7 bireylerin gofunlugunun Ankara ilinde
ofurdugu saptdnmigtir. Bunun da nedeni anket uygulamasinin Ankara‘da ya-

pilmis olmasy gésterilebilinip,

Tablo 47 : Anket uygulanan grupta yapay tatlahdiricilardan ha-
berdar olma vu kullanma durumy arasindaki iligki belirlenmigtir. Yapey
tatlandiricilarin satildagani bilen fakat kullanmiyan kisiler %8.6 kadap~

dir. Bilip kullananlar ise %81.9*u olusturur.

Tablo 48 : Anket uygulanan grupta yapay tatlandiricilari biling-
11 kullapma durumy ile yag arasindaki iliskinin dagilima verilmigtir.I-

ligki Snemsiz bulunmustur.

-

Tablo 49 : aAnket uygulanan bireyler arasinda yapay tatlandira~
cilara kullanma durumu ile cins arasindaki iliskinin dagrlimi verilmig—
tir, Kadinlar arasinda biling¢li kullananlar 7%48,071, erkekler arasinda

bilingli kullanms ise %54 .6 y1 olusturmaktadir.

Tablo 50 : Aragtirma kapsamina giren bireylerde yapay tatlan-—
diricilari bilincli kullanms durumu ile egitim dizeyi araestndaki 1ligki
gosterilmigtir., Bilingsiz kullananlar arasinda egitim dlizeyi diisiik olan~

lar cogunlufu olusturmaktadir.

Tablo 51 : Anket uygulanan grupta yapay tatlandiricilary biling-
li kullanme durumi ile yerlegme bolgeleri arasindaki iligkinin dagalaima

30sterilmistir, Iliski Snemsig bulunmistur,

Tablo 52 : Yapay tatlandiricilar bilingli kullanma durumu ile
1iastalik sliresi arasindaki iligkinin dagilam. gosterilmigtir.Gruplar ara—

iindaki iliski Snemli bulurmigtur,
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Tablo 53 & (izel diyabetik gidalarin bilingli kullamilma duru-
m1 ile yas arasindaki iliskinin dagilim saptanmistir, Iligkl Snemsiz
¢ikmigtir. Ve cevepsiz kisimda zel diyabetik gidalardan haberdar olmi-

yan kigileri olugturur (%53.3).

Tablo 54 : Anket uygulanan grupta &zel diyabetik gidalarin bi-
1in§1i kullanilma dururm ile cins ar351ndaki iliskinin degilimi goste-
rilmistir. Ozei diyabetik gidalardean haberdar olmyan bireyler (%5%.3)
cofunludu olugturmaktadirlar, Bilerek kullanilma durumunda ise kadanlar
birineil durumdadir.

Tablo 55 : Anket uygulanan grupte &$zel diyabetik gidalarin bi-
Iincli kullanilma durum ile egitim diizeyi arasindaki iliskinin dagilimi
gésterdilmigtir. Bilincgli kullananlarin cofunlugunu okuma yazma bilen ki~
giler olugturmaktadir. Cevapsiz kismi i%e Hzel diyabetik gidalardan ha-

berdar olmiyan gruptur.

Tablo 56 : Bu tabloda 6zel diyabetik gidalaran bilingli kulla-
n1lma durumu ile yerlesme bdlgeleri arasindaki iligkinin dagilimi veril-
misbir.Bilerek kullanan 28 kigi ve bilingsiz kullanen 18 kisi ve dzel
diyabetik gidelardan haberdar olﬁlyan Q4 kiginin il yerlesme bolgesinde
vogunluk gbsterdigi saptanmigtir. Nedeni anket uygulamasinin bir il mer-
kezinde yepilmasi nedeni ile ankete cevap verern kisilerin gofunlugunun

illerde oturmasi seklinde agiklanabilir.

Tablo 57 : Anket uygulanan grupta Szel diyabetik gidalari bi-
1in¢li kullanma durumu ile hastalik stiresi arasindaki iliskinin dagilimi

gdsterilmigtir, Sonug¢ Onemsiz bulunmuigtur.

Tablo 58 : Aragtirma kepsamina giren bireyler arasinda Ozel di-
yabetik gidalariy bilingli kullanma durumu ile bliylikk illerde yerlegme ara-

sindaki iliékinin degilimi gdsterilmigtir. Sonug Ynemgizdir.

Tablo 59 : Bu tabloda &zel diyabetik gidalardan haberdar olup

olmama durumu ile Ozel diyabetik gidalary kullanma dururu srasindaki
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iligki bvelirlenmigtir. Haberdar olmlyanlar'%55.5‘ﬁ olugturnaktadir.Haber-

dar olanlar ise %46,77dir, Bunun %9,5'1 dzel diyabetik gidalari kullan~

makta %37,1 ise kullanmamsktadir.

Anket formlarindan elde edilen bilgiler bilgi isleme verilerek

degerlendirilmis ve veriler tablolegtirilmigtir.

Piyasadaki 6zel diyabetik gidalar lizerinde belirlenen karbon-
hidrat, yag ve protein degerlerinin glivenirligini saglamak amaci ile Re-
fik Saydemr Hifzissihha Bnstitlisii Ximya Labratuvarinda gidalarin analiz-

leri yapilmgtir. Blde edilen deferler etiketler Hzerinde ‘belirtilenle~
Lo 5

re yakindir. ! 2 e ST
;'gf‘,_em--ﬁ,
Tablo 19
Ozel Diyabetik Gidalarin Yag ve Protein Degerleri
100 Gr,Diyabetik Gida Btikette Verilen Analiz Sonucu Elde
(Grm) Deger  {(Grm) Edilen Deger (Grm)
YAG - PROTEIN YAl -~ PROTEIN
Diyabetik Tehin Helvasi 42.3 14,8 43,3 14,7
Diyabetik Badem Fzmesl 34,2 135.7 34.,0 14,0
Diyabetik Cikolata  39.0 20,0 29,0 18,7
Diyebetik Regel 0.0 ~ 0.0 0.0 0,0
Diyabetik Seker 0.0 0.0 0.0 0.0

Btiket iistiinde gadalaran nem yizdeleribelirtilmemigtir.Aneak

yapilan nem tayininde sonuglar beklenilen Olglilerde bulunmugtur.

Table 20
O0zel Diyabetik Grdalardaki Nem Orani
Diyabetik Gidanin Cinsi Nem (%)
Diyabetik Tahin Helvasi %2« 35
Diyabetik Badem Ezmesi Tott o OL
Diyabetik Q;kolata %177
Diyabetik Regel %50.5
Diyabetik Drops (Seker) % 1,96

Yapilan geler ve nigasta tayininde Ozel diyabetik karagimlarin

hicbirinin glikoz, fruktoz, sakkaroz ve nigosta icermedigi gorilmiigtir.
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TARTISMA

—-

Aragtirmada diyabetin en Snemli tedavi araclarindan biri olan
diyetin uygulanma diizeyinin ve alaninin geniglemesine geniy Olc¢lide kat-
kida bulunan yapay tatlandiricilarin Ozel diyabetik gidalarin Tilirki¥ye' de-

ki kullanilma durumlari incelenmigtir,

Incelemedeki veriler Hacettepe Universiteleri Hastahanesine ya-
tan 50 kadan (%47;6)_Ve 55 erkek (%52.4) olmak lizere 105 diyabetik vakaya
uygulanan snket formlarindan elde edilmistir. Bu grupta mesleksiz veya
meslegini bilmiyen kigi sayisi (%48.6) en blylk g¢ogunlugu olugburmakta—
dir. Cofunun hastalifi ise yeni teshis edilmigtir (%30.4)., Eskij; 15 sene-

den fazla, diyabeti olan kigi ise 13 kigi ile en az ylizdedeki (%12i4)

- En yiiksek diizey olarak saptanzn 5000 Tifdan fazla aylik geliri olan 21 ki~
sidir (%20,0). En diigiik dlizey olarak belirlenen 1000 T!dan az gelir sag-
liyan grubun ise 17 kigi (%16.2) oldugu saptanmistlr. Her iki grup ara-
sinda blUylk farklilik yoktur. Hastalar arzsinda 5-9 kigilik aileye sahip
olanlar en bliylik ¢ogunlugu (%48.6) olusturmaktadirlar,

. Ankete katilan birey arasinda yapay tatlandiricilari kullanwma
orani (%81.9) oldukca yiksek bulunmugtur. Kullanmiyan 9 kigidir (%8.6).
Yapay tatlandiricilardan hic haberdar olm1yanlar ise %9.5'i olusturur.Ha-
berdar olan (%90.5) kigilerden %81.9 yapay tatlandirici kullanmakta, %8.6
ise kullanmamsktadir, Bu kigiler arasinda yapay tatlandiricilari 54 Kiﬁi
(%51.4) bilingli, 40 kigi (%38.1) ise bilincsiz kullanmaktadir. En gok
kullanilan yapay tatlandirici sakkarindir. (%53.3), onu Dulcaryl (%24,8)
takip eder. |
- Yapay tatlandirieilars kullenanlerin bliylik bir cofunlufunu (%23.
8) 66 yas ve yukarisinda clan Kigilerin olugturdugu gérilmistir. Erkekler-
deki kullenma orarni (%42.86) kadinlara nisbetle daha yiiksektir.Ancak bunun
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nedeni ankete katilan bireyler arasinda erkeklerin sayisanin daha fazla
olmasi seklinde agiklanabilir. Yapay tatlandiricilarskullanan bireylerin
bliylik ¢ogunlugunun (%77.3) illerde oturdugu gdriilmiistir. Kullanmiyen ki-
gilerin ¢ogunlugu (%7.6) illerde yerlesmigler. Bu veriler anket formunun
uygulandigi yerinde bipr il olmasil nedeni ile yliksek bulunmu$ olabilir.
Yapay tatlandaracilari kullanma durumu ile hastalik sliresi arasinda Snem~
1i hicbir etkilesimin olmadi@i saptanmig ve Tablo 20fde de gbriilebilece-
g1 gibi kullanmiyanlarin bilylik cogunlugunu uzun slredir diyabet hastala-
g1 olan kigiler tegkil etmektedir.

fapéy tatlandiricilary bilineli kullanma durumuna etki eden
etmenleri saptemak igin bilingli kullanmanin yas, cins, egitim dlizeyi,
yerlesme bblgesi hastalik stireleri ile ilgisi arastirilmistir. Bu fak-
tbrlerden egitim diizeyinin diginda biling¢li kullanmayi etkileyen hi@bir
etmen olmamistir. Tablo 30'da da goriildiigl gibi okur yazar olmiyan ve
okuma yazmayl kendisi Gfrernen grupta yapay.tatlandlrlclyl bilerek kulia-
nan yoktur. Bilmiyenler ise her iki grupta toplam 20 kisidir (%39).Bil-
miyen grupta lise ve yiiksek okul mewunu hic yoktur. Bu veriler efitimin
ve gegitli yayinlardan yararlanmanin biiinqleﬂmede nekadar dnemli oldu-~

gunu gostermektedir.

Anket uygulanan grupta Ozel diyabetik gidalari kullanma diize-
yvinin oldukga diisiikk oldugu gérilmiistiir, Kulianan %9.5, kullanmiyan %37.1
ve dzel diyabetik gidalardan haberdar olmiyan kisilerde %53.3'U olusbur-
maktadair. Bu gidalarden haberdar olup kullasnan 10 kisi (%9.5), haberdar
olan ve kullanmiyen %9 kigidir (%37.4). Ozel diyabetik gidalardan engok
| kullanilan diyabetik regellerdir (%4.7). |

Verilerden Ozel diyabetik gidelarin kullaniliminl engok etki-
liyen faktoriin yerlesme bdlgesi oldugu sapbanmistair., Ozel diyabetik gi-
dalari kullanan 10 kisiden 9'u (%8.6) Ankara 1 tanesi (%0.95) ise Izmir?

de oturmaktadar.
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Ozel diyabetik gidalara bilingli Kullanma‘durumunu etkileyen
en onemli kosul egitim ve blyik illerde yerlesme durumudur. Aragtirmada
aéel diyabetik gidalarin ne amagla kullanlldiélnl bileﬁ kigilerin (%27.6)
gofgunlugunu yiksek ckul (%8.6) ve lise mezunlarinin (%8.6) olugturdugu
gorilmiigtir,

Ozel diyabetik gidalarin paketleri iizerinde karbonhidrat, yag,
ﬁrotein-ve kullanilan yapay tatlandirici gesit ve miktarini saptamak ama~
¢1 1le Refik Saydam Hifzissiha Enstitiisii Kimya Laboratuvarlarinda ylriti-
len ¢aligmada karbonhidrat, yag ve protein yﬁzdeierinin etiket listiinde
belirtilen ﬁerilere uygun oldugu saptanmlstlf.'Ancak yapay tatlandiraici
olarak kullanildigi belirtilen sorbitel tayini yapilamsmistir. Nedeni de,
tayin yﬁntéminin bilinpenesi ve biylk masraf gerektirecegi seklinde acgik-~
lanmigbtir. Tayin yéntemi hakkinde kaynak saglanmasi ic¢in Hifzissiha Ens--
titiisl Saglik Bakanligi araciligir ile firmadan sorbitol tayinin nasil ya-
pilabileceéi konusunda bilgi istenmigtir, Ancak tezin bitis tarihine kaw
dar bu konu ile ilgili herhangi bir sonug elde olunanmadigr Ozel diyabe-

tik gidalaran katilan yapay tatlandiraci cins ve nmiktari saptanamemigtir,
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SONUC VE (WERILER

Arastlrmé sonuglarindan Tlirkiye®de yapay tatlandiricilarin
yaygin olarak kullanilAzgr saptenmigtar. Ozel diyabetik glda'tUketimi

ise yapay tetlandaricilarla kiyaslanamiyacak kadar azdir.

Yapay tatlandirici ve Gzel diyabetik gadalarin tﬁketimini
etkileyen en OSnemli faktdr egitimdir. Gzel diyabetik girdalarin btiketi-
mini etkileyen ikinci fakt®r ise yerlegme bSlgesidir. il nerkezlerinde
6zellikle Ankara,; Istanbul, fzmir gibi bﬁyﬁk gsehirlerde oturan kigiler
araslnda Yapay tatlandirici tiketim dlizeyl yliksek sayilabilecek oran-
~dadir. Ozel diyabetik gidalar ise az piktarda ve ancak bliyik sehirler-
de oturanlar btarafinden tlketilmektedir, Nedeni de Gmel diyabetik gi-

dalarin bu illerde satilmasi ve bilinmegidir.

Hastalaran tatli gidalara kargil dzlemlerini gidermek amaca
ile hastalar yapay tatlandiricalar ile Ozel diyabetik gadalaran bile-
gsimleri ve etkileri konusunda efitildikten sonra bunlari kullanmalidir—
lar. Bunlarin tiketimlerinin diyetisyenlerin kontrolleri altinda olma-

lari her zaman saglik verilmelidir,

Ozel diyabetik gidalarin cesni ac¢isindan az olnalarida kul-
lanilma diizeylerini diglrmektedir. Cesgninin arttirilmasi, lezzetin da-
ha hoga giden bir hale getirilmesinin kullanilma diizeyini arttirabile-

cegl kanisindayim.
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ANKET FORMLARINDAN ELDE EDILEN VERILERIN TABLOLARI

Tablo 21
Ankete Katilan Grubun Cinslere Gére Dagzrlim
Cins Kigi Sayisa %
Kadain 50 477.6
Erkek 55 52.4
Toplan 105 100.0
Tablo 22
Ankete Katilem Grubun Meslek Dagilim
Meslek Gruplara Sayi %
Toprek, maden igciligi wve balikgilikta
¢aligsanlar : 8 7.6
Tekrisyen, zanaatkar usta ve kalifiye 4 3,7
igci .
Biro ve efitin ile ilgili hizmetlerp fikir 18 17,1
igeileri ve silshli kuvvetler nrensuplari !
Hizrmetle ilgili meslek mensuplari 1 1.0
Saticilar ve satigla ilgili meslek 3 2,9
mensuplara ‘
Kalifiye olmiyan isciler 1 1.0
Yoneticiler, isg adanlari, yliksek okul '
. . . 19 18.1
mezunu is sahlpler;
Mesleksiz veya meslekleri bilinmiyenler 51 48,6
Toplan 105 100.0
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Tablo 23

Ankete Katilan Grubun Hastalik Ylllﬁa

GOre Dagrlim

Hasta%§51§ﬁresi Kigi Seyisi %

1 Yildan az 22 30.4
1-4 22 21.0
5=9 24 22.9

10 - 14 | 14 13.3
15 seneden fazla iB | 12.4
Toplan 105 100.0

Tablc 24

Ankete Katilan Bireylerin Akrabalari Arasinda
Diyzbetes Mellitus'un GOriilme Sikliga

Kigi Sayisi %
Akrabalarinda geker hastaligi
olan 36 34,3
Akrabalarinda geker hastaliga
olmiyan : ©9 65.7
Toplan 105 100.0
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Tablo 25
Ankete Katilan Grubun Aylik Gelirlerine Gore
Dagilam
Aylik Gelir (fil.) Kigi Say;81 %
1000 T. az 17 16.2
1000 - 1999 1, | 21 20.0
2000 -~ 2999 T, : 22 21.0
2000 - 3999 T, 14 15,3
4000 - 4999 T, 10 9.5
5000 T dan fazla | 21 20.0
Toplan 105 100.0
Tablo 26
Ankete Katilan Grubun Ailedeki Kisi Saylsina Gore
Dagilimy
Ailedeki Kigi Sayisi - Kigi Sayasi %
1 -4 ‘ 48 45,7
5-9 51 . 48,6
10 - 14 5 4,7
15 den fazla 1 1.0
Toplan 105 100,0
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Tablo 27

Anket Uygulanan Grubun Kullandaklari Yapay
Tatlandiricilarin Cegidine GOre Desgilimi

Yapay Tatlandiricilar | Kigi Sayisa %
Sakkarin 56 53.3
Dulcaryl - . 26 - 24,8
Dolge 0.0 0.0

—_Succarly _ _ 2 1.9
Hermerstet 2 1.9
Higbiri 19 18,1
Toplan 105 100.,0

Tablo 28

Anket Uygulanan Grubun XKullandiklari Ozel Diyabetik
Gida Cegidine Gdre Dagilina

Ozel Diyabetik Gidalar Kisi Saynsi %

Diyabetik Helwva ' 4 3.8
Diyabetik Baden Eznesi 0 0.0
Diyabetik Recel 5 4,7
Diyabetik Cikolata 1 , i.0
Diyabetik Seker O 0.0
Hic¢biri : 95 - 90.5
Toplan 105 | 100.0
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Tablo 29
Anket Uygulanan Grupta Yapay Tatlandiricilari
Kullanma Dururm

Yapay Tatléndlrlcllarl Kigi Sayisa %
Kullanma Durum
Eve’d 86 81.9
Hayir 9 8.6
Cevapsiz 10 9.5
Toplar 105 100,0
Tablo 30

Anket Uygulanan Deneklerin Yapay Tatlandiricilara

Bilgili Kullanna Dururm

}

Bilg;li Kullanma Durunu Kigi Say1;1 %

Bilerek Kullanan 54. 51.4
Bilmiyerek Kullanan 40 38.1
Gevaps;zl 11 iO.E
.Toplam 105 100.0
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Tablo 31

Anket Uygulanan Grubun Ozel Diyabetik Gidslari
Kullanma Dururuna Gére Dagilir

Ozel G;dalgrl Kulanma Durumy |Kisi Saylsﬂ %

Kullanan | 10 9.5

Kullanmyan 29 7.1

Cevapsiz ‘ 56 | 535.3

Toplan 105 100.0
Tablo 32

Anket Uygulanan Deneklerin Ozel Diyabetik Gidalar
Hakkaindaki Bilgileri

Ozel Diyabetik Gidalari | Kigi Saywsi %

Bilenler _ 29 27.6
Bilmiyenler 20 19,0
Cevapsiz 56 53,3
Toplan 105 100,0
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Tehlo 33

Ankete Giren Grubun Yag ve Cinsleri Arasindaki

Tliskinin Durumu

Cinsi
Yas gatir
oplaml Kadin Erkek
| 16 10 6
40%dan ‘
Kiioiik S§tlr % 62.50 37.50
¢ Sutun % 20.00 10.91
Top" %15-24‘ 9-52 5-‘71
6 2 4
40 - 44 Satair % A5.53 66.67
Sttun % | 4,00 7.27
TOP. % 5'71 1090 5'81
12 4 8
45 — 49 Satir % 3%.5% 66.07
Sttun % 8.00 14.55
Top. %1l.4% 3,81 7.62
23 10 13
50 - 54 Satir % 43,48 26.52
Sutun % 20,00 23,64
Top. %21.90 9,52 12.%8
15 8 7
55 - 59 Satir % 53%.33 46 .67
Sutun % 16.0C 12.7%
Top. %1l4.29 7 .62 5.67
3% 16 17
60" dan Satir % 48,48 51,52
yukarys Sttun % 32,00 20.91
Top. % 15.24 16.19
Situn Toplamlary : 105 50 55
Satir &% 3 47,62 52.38
KHT - KARE = 3,258
KONTENJAN KAT SAYIST = 0.173

SERBESTLIR DERECESI
P>0.05, ONEMSIZ

1|
=
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Tablo 34

Ankete Giren Grubun Egitim Derecesi ve Cinsiyeti

ArasindaiTliskinin Dagilima

Egitin Satar Cinsi

Derecesi Toplami Kadin Erkek

19 11 8
QST YA2ET | sotar g 57,89 42,11
& Sttun % 22,00 14,55
Top. % 18,10 10,49 7.62

Okunayz 7 5 2
Yazmayl Satir % 71.43 28.57
Kendisi Sutun % 10.00 3.64
Ogrenen Top. % 6.67 4,76 .90

. 36 21 15
okokul | satar % 58,33 41,67
Sutun % 42,00 27.27
Top. % 34.29 20.00 14,29

14 5 9
gotaokul { sgtir g 35.71 64,29
Sttun % 10.00 16.36
Satir % 13,33 4,76 8.57

. 15 7 8
ﬁ;:snu Satir % 46.67 53,33
Sutun % 14,00 14,55
Top., % 14.29 6.67 7,62

.t 14 1l 13
sk Satar % 7.14 92,86
Ie zunu Sutun % 2,00 23 .64
n Top. % 13.33 0.95 12.38

Sutun Toplanlari : 105 50 55
Satir %: 47.62 52.38

¥HI - KARE = 9,138

KONTENJ AN

SERBESTLIEK DERECEST

< 0.05,

KAT SAYTSI = 0,283

t

It
W

ONEMLT
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Tablo 35
Ankete Giren Grubun Diyabetik Olma Slire ve Cinsleri
Arasindaki Tligki

va1 Satir Cins

Toplam Kadain Erkek

1 Yildan 32 15 17
6z Satar % 46,88 53.13
Sutun % 20,00 20,91
Top. % 30.48 14,49 16,19

1 -1 22 10 12
Satar % 45,45 54,55
Sttun % 20,00 21,82
Top. % 20.95 9,52 11.45

5 - 9 24 9 15
7 Satir T 37 .50 62.50
Sutun % 18,00 27.2%7
Top. % 22.86 8.57 14,29

_ 14 5 9
10 = 1%t satar % 35.71 64,29
Sutun % 10.00 16.36
Top. % 13.33 4,76 8.57

13 11 | 2
15 T1ldan | eotir % 84,62 15.38
Fazls Sutun % 22.00 3,04
Top., % 12.3%8 10.48 ' 1.90

SUtun Toplamlari : 105 50 55
Satir % 47,62 52.%8

KHI - KARE = 3.042
KONTENJAN KAT SAYISI = 0.169
SEREESTLIK DERECESI

H]
N

P> 0.05, NEMSTIZ



- 86 -

Tablo 36

Ankete Katilan Grupbakl Yag ve Yapay Tatlandirica

Kullanma Durumu Arasindaki Tliski

Yag Satir Toplam Kullanan { Kullanmiyan
16 1% 1
po.dan | satir 7 81,25 6.25
¥ Sutun % 15.12 11.11
Top. % 15.24 12.28 - 0.95
6 6 0
HO-44%  § satir % 100.00 0.00
Sutun % 6.98 0.00
Top., % 5.71 5,91 0.00
12 7 4
45-49 | satir % 58.33 33,33
Sutun % 8.14 4., b,
Top., % 11.43 6.67 3,81
23 21 )
0-5% | gatir % 91, 30 8.70
Sutun % o4 o 22,22
Top. % 21.90 20.00 1.90
15 14 0
5559 | satir % 93.3% 0.00
Sutun % 16,28 0.00
Top. % 14.29 13.33 0.00
23 25 2
'l
§8k2§§ Satir % 75076 6.06
Sutun % 29,07 22,22
Top. % 3Ll.43 2%.81 1.90
SUtun Toplami & 105 86 9
Satar % 3 81.90 8.57
KHT — KARE = 10.589
KONTENSAN KAT SAYISTI = 0.317

SERBESTLIK DERECESI

P< 0.05 ONEMLI
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Tablo 3Y

Ankete Kabtilan Gruptaki Cins ve Yapay Tatlandaraica

Kullanma Durumu Arasindaki Iligki

Satir

Kﬁllahmlyan

Cins Top., Kullansan Cevapsiz
50 41 3 6
Kadan | capar 7 82.00 6.00 12,00
Stitun % 47,67 %%,%% 60,00
Top. %47.67| 39.05 2.86 5.71
55 45 & 4
Erkek | aatar % 81.82 10.91 7,27
Stitun % 52.3% 66.67 40,00
Top. %52.38| 42.86 5,71 3,81
Shtun Toplamlari:105| 86 9 10
Satir % 81.90 8,57 9.52
KHI -~ KARE = 0.221
KONTENJAN KAT SAYTST = 0,048
SERBESTLIK DERECESI =1

P>0,05, (NEMSIZ
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Tablc 38

Anket Uygulanan Grupta Bgitim Derecesi Tle Yapay Tatlandaricl

¥ullanma Durumu Arasandaki Iligkil

BZitim Dlzeyi Satir Tope| Kullanan jKullanmiyan }Cevapsiz
19 13 1 5
%§9§iyazaf Satir % 6842 5.26 26732
€ Sttun % 15.12 11.11 50.00
Top.%18,10 12.38 0.95 4,76
Okuma Yazma- 6 0 1
v1 Kendisi Satir % 85,71 0.00 14.29
Ogrenen sutun % 6,98 0,00 10,00
Top.% 6.47 5.91 0.00 0.95
Tlkokul 36 33 1 2
Me zunu Satir % 91,67 2.78 5.56
Sttun % 32,37 11,11 20.00
TOP. %3‘4‘.29 ,7)1045 0-9 lcgo
14 10 2 2
Ortaokul Satir % 71,43 14,29 14,29
Me zunu Ssutun % 11.63 20,22 20.00
Top. %13.33 9.52 1.90 1.90
Tisge 15 11 4 0
Me zunu Satir % 73,35 26.67 0,00
Sutun % 12,79 44 44 0.00
Top.% 14.29 10,48 %.81 0.00
. 14 13 1 0
;ggﬁgi Okul lopeair % 92,86 7. 14 0.00
" Situn % 15.12 11,11 0.00
Top.% 13.33 12,38 0.95 .
Sutun Toplamlari : 105 86 9 10
Satir % g 81,90 8.57 9.52
KHI - KARE = 2,974
KONTENSAN KAT SAYIST = 0.174
SEREESTLIXK DERECESI = 2

P> 0,05, (NEMSIZ
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Tablo 39
Anket Uygulanan Grupta Yapay Tatlandirici Kullanma Durumu
ve Yerlegme BSlgeleri Arasandaki Iligki

Yerlesme Satir |Kullanan [Kullanmiyan CeVap51z’
Bélgesi Top.
Satar % 85.56 8.89 5.56
Sutun % 89.53 88.89 50,00
: 8 5 1 2
Hge Satir % 62.50 12.50 25,00
Sutun % 5.81 11.11 20,00
Top. % 7.62 4,76 0.95 .
1 1 0 0
Bucak satir % 100.00 0.00 .00
Sltun % 1.16 0.00 0.00
Top. % 0.95 0.95 0.00 0.00
.. 6 3
Koy Satir % 50700 0.00 507,00
Sutun % 3.49 0.00 30.00 _
Top. % 5.71 2,86 0.00 2,86
Sutun Toplamlary :105 86 S 10
Satair % s 81.90 8.57 9.52
KHI - KARE = 0.261
KONTENJAN KAT SAYISI = 0,052

SERBESTLIK DERECESI
P> 0.05, CNEMSIZ
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Tablo 40

Anket Uygulanan Grupta Yapay Tatlandirici Kullanma Tle Hastalik
Siiresi Arasindaki Iliski

1l Satir Toplam Fullanan tKullanmiyan { Cevapsiz
1 ¥aldan =a=z 32 17 5 10
Satir % 53.13 15.63 31.25
gutun % 19.77 55,56 100.00
Top. %30.48 16.15 4,76 9.52
1 - 4 22 20 2 O
Satir % 90.91 9.09 0.00
Sttun % 2%.26 22,22 0,00
Top. %20.95 19,05 1.90 0.00
5.9 24 22 2 0
g Satir % 91.67 8.3% 0.00
Sutun % 25.58 22.22 0,00
Top. %22.86 20.95 1.90 0.00
14 14 0 0
10 - 14 Satir % 100.00 C.00 0.00
Stitun % 16.28 0.00 Q.00
Top. % 1%.33 ¢.Q0 Q.00
13 13 0 0
15 Talden  jooinp g 100700 0.00 0.00
Fazla Sutun % 15.12 0.00 0.00
Top. %12.38 12.%8 0.00 0.00
Sutun Toplamlariy @ 105 86 9 10
Satir % - ¢ 81.90 8.57 - 9.,5b2

KHL - KARE = 6,343
KONTENT AN KAT SAYISI
SEREESTLIX DERECESI

1}

0.250

i
N2

P> 0,05, ONEMSIZ
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Tablo 41

Anket Uygulenan Grupta Ozel Diyabetik Gida Kullanms Durumu Ile

Yagan Iligkigi

SERBESTLIK DERECEST =
PN 0,05, ONEMSIZ

Yag Satir-Toplam {Kullanan Kullanmiyan { Cevapsiz
| 16 2 6 8
40'dan  f gopayi g 12,50 37,50 50.00
Duglik sﬁtun % 20,00 15.58 14,29
Toplan%l5,24 1,90 5.71 7.62
| 6 0 3 3
Rl - Pepa 0400 50500 50,00
stitun % 0,00 7.69 5.36
Top. % 5.71 0.00 2.86 2.86
_ 12 1 4 7
45 - 49 | gatir % 8,33 33,33 58.33
Slitun % 10,00 10.26. 12,50
Top. %11.43 0.95 3,81 6,67
_ 15 2 8 5
20 = 59 | satir % 13,33 53.33 33,33
Stitun % 20.00 20,51 8.93
Top. %14,29 1.90 7.62 4,76
LAt 33 5 9 19
60fdan
Satir % 15,15 27.27 57.58
fukars | Sfiin % 50.00 23,08 23.53
Top. % 31.43 4,76 8.57 18.10
Sutun Toplami : 105 10 39 56
Satir % 3 9,52 27,14 53%.33
KHI ~ EARE = 3,570
EONTENJAN KAT SAYIST = 0.261
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Tablo 42

Anket Uygulanan Grupta Ozel Diyabetik Gida Kullanma Durumu
Ile Cins Arasindaki Iligki

Cins Satir Top, | Kullanan Kullanmiyan Cevapsiz
4 50 8 20 22
Kadan Satir % 16.00 40.00 44 .00

Sttun % 80,00 51.28 39,29

55 2 19 54
Brkek | oovir g 3,64 24,55 61.82
Sttun % 20,00 48,72 60,71
Top. % 52.38 1.90 18,10 32,38

Sutun Toplamlari :105 10 39 56
Satir % B Q.52 37,14 53.33

KHI — EARE = 1.636
KONTENJAN KAT SAYIST
SEREESTLIK DERECESI
P> 0.05, ONEMSIZ

1]

0.18%
1
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Tablo 43

Anket Uygulanan Grupta Ozel Diyabetik Gida Kullanma Durumu fle
Bgitim Diizeyi Arssindaki Tligki

Egitim Diizeyi Satir Top."Kullanan Fullanmiyan Cevapsiz

Okur Yazar 19 1 2 15
Degil Satir % - 0.26 15.79 78.95
Stitun % 10,00 7.69 26,79
Top. %18.10 0.95 2.86 | 14,29

Okuma Yazmayzy ; Y 0 ll 5 5 6
s Satir % 0.00 - 4.2 5.71
§§§d151 Ugre~| Sttun 7 0.00 - 2.5 10.71
Top. % 6.67 0.00 0.95 5.71

, 26 5 12 19
xﬁﬁcﬁl Satir 7 13.89 33.33 52.78
Sttun % 50.00 30.77 23,93
Top. %34,29 4,7 11,43 18,10

14 2 5 7
Moot Satar % 14,29 25,71 | 50°00
Stitun % 20.00 12.82 12.50
Top. %13.3% 1.90 4,76 6.67

. 15 0 11 4
Lise Mezunu Satir % 0,00 7%.33% 26.67
Sttun % 0.00 28,21 7.4
Top. %14.29 0.00 10.48 3.81

i 14 2 7 5
Tuksek Okul | o 4 0 g 14,29 50,00 35,71
Mezuny Sttun % 20.00 17.95 8.93
Top. %13.3% 1.90 6.67 4,76

Sutun Toplamlary : 105 10 39 56

Satlr % H ‘ '9052 570 ll‘l" 55055 J

KHT - KARE = 1,825
KONTENJAKN KAT SAYIST = 0.189 e
SERBESTLIK DERECEST = 3

P>0.05, (NEMSIZ
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Tablo 44
Anket Uygulanan Grupta Ozel Diyabetik Gida Kullanma Durumu Ifle
- Yorlegme Bélgeleri Arasaindaii Iligki

Yerlegme Kullapan | Kullanmiyan | Cevapsiz
BS1gesi ﬁSatlr qu.
i1 ‘ S0 10 36 44
satir % | 11.11 40,00 48,89
Situn % 100,00 92.31 78.57
i Top. %85.71 9.52 24.29 41.90
8 0O 2 6
Tise  loatar o 0,00 25,00 75400
Siitun % 000 5.13 10.71
Tops % 7.62 0.00 1.90 5.71
1 0 0 1
Bucak | aapip g 0.00 0.00 100,00
Slitun % 0.00 0.00 1.79
Top. %#0.,95 .00 0.00 0.95
. 6 o 1 5
Koy Satir % 0.00 16.67 83033
Stitun % 0,00 2.56 8,93
Top. %5.71 0.00 0.95 4,76
Stitun Toplamlari : 105 0 39 56
. Satir % 3 9.52 37.14 53.3%
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Tablo 45

Anket Uygulanan Grupta Ozel Diyabetik Cida Kullanma Durumu Ile
Hastalik Siiresi Arasindaki Iliski

P¥0,

05, ONEMLI

Sene Satlr Toplam {Kullanan | Kullanmiyan Cevapsiz
. - 32 1 3) 25
1 Seneden Satir % 3,13 18.75 78.13
Az Siitun % 10.00 15.38 44 64
Tops %30.48 0.95 5.71 23,81
. 22 14 8
1 -4 Satir % 0.00 63,64 36,39
Stitun % 0.00 25.90 14,29
Top, %20.95 0.00 13,33 - 7.62
24 2 8 14
> =9 Satir % 8.33 33,33 58,33
Slitun % 20,00 20.51 25,00
Top. %22.80 1.90 7.62 13.%3
14 2 6 6
Satir % 14,29 42,86 42,86
10~-14 Stitun % 20.00 15.%8 10.71
TOP. %15-53 1.90 5071 5471
13 5 5 3
a2 den Satir % 38,46 38,46 23.08
< Stitun % 50.00 12.82 5.36
TOP: %121?8 4076 ' 4-76 2086
Siitun Toplamlari : 105 10 -39 56
Stitun Toplam Satir % 9.52 37.14 52,33
KHI - KARE = 7.692
KONTENJAN KAT SAYISI = 0,368
SERBESTLiK IBERECEST = 2
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Tabhlo 46

Anket Uygulanan Grupta Diyabetik Uzel Gida Kullanma Durumu Tis
Cesitli Illerde Yerlegme Durumu Arasindaki T1iski

Iller . Satair Top. | Kullanan | Kullanmiyan |Cevepsiz

59 9 28 22
Ankara Satir % . - 15.25 47,46 27,29
Siitun % G0, 00 71.79 39,29
TOP] %56;19 8.57 26.67 20095

, 2 0 2 0
Istanbul | gatir % 0.00 100,00 10,00
Stitun % 0.00 5.13 0.00
Top. %1.90 0.00 1.90 0.00

_ 28 1 6 21
Tzmir Satir % 3.57 21.,4% 75.00
Siitun % 10.00 15.38 37.50

. 16 0 3 i3
Diger— Satir % ° 0.00 18,73 81.25
leri Stitun % 0,00 7.69 2%.21
L Top. %15.24 0.00 2,86 12.38

Siitun Toplamlara :105 10 39 56
Stitun Toplan Satir % : 9.52 27 o 14 5%2.33%

FHI -~ KARE = 0.226
KONTENJAN KAT SAYISI = 0.068
SEREEST DnRIcEST

P> 0,05, ONEMSIZ

H
-
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Tablo 47

Anket Uygulanan Grubun Yapay Tatlandiricilardan Haberdar Olms

Durumu ve Kullanma Diizeyleri Arasindaki Iligki

Yapay Tatlandi-

r1c1lardan Haber- %gtir Kullapan {Kullanmyan| Cevapsiz
ddr Olma Durumu b.lami
o 86 9 0
Haberdar Olan Satir % 90.5% - 9.47% 0.00
Slitun % 100,00 100.00 0,00
Top. %90.48 81.90 8.57 0.00
| 10 0 0 10
Haberdar Satir % 0.00 0.00  |100.00
Olmiyan Slitun % 0.00 0.00 100,00
Top. %9.52 0.C0 0.00 9.52
Stitun Toplamlari : 105 86 9 10

Siitun Top.Sabair %:
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Tablo 48

Anket Uygulanan Grupta Yapay Tatlandiricilara Bilgili Kullanma
Durumu Ile Yag Arasindaki Iligki

Yag Satir Toplam Bilen Bilmiyeg Cevapsiz
B2 L
o | 16 8 6 2
407dan QUglk | gapyp g 50,00 | 37.50 12,50
Stitin % 14:81 | 15.00 18,18
| Top. %15.24 “5.62 | 5.71 1.90
s 6 3 3 0
HO=At Satir % - 50300 | 50,00 0,00
Siitiin % “5.56 | “7.50 0,00
| Top. %5.71 | 2.86 | 2.86 0,00
| o 12 6 5. 1
| Ao Satir % 50.00 | 41,67 | 8.33
= Stitun % 11.11 | 12.50 9.09
Top. %1l.43% 5.91 | 4.76 0.95
| 23 14 9 0
50-54 Satir % 60.87 | 39.13
Siitun % 25,93 | 22,50 0,00
Top. %21.90 13.23 | 8.57 .00
15 9 5 1
5559 Satir % 60.00 | 33,33 6.67
Siitin % : 16.67 | 12.50 9.09
Top. %14.29 8,57 | 4.76 0.95
33 14 12 7
%O;dan Satir % 42.42 | 36.36 21,21
uxari Siitun % 25.93% | 30,00 6% .64
Top. %31.43 12.33 | 11.43% .67
Stitun Toplami : 105 54 40 11
Satir % 51.4% | 38,10 10,48

KHI ~ KARE = 0,658

KONTENJAN KAT

SAYISI = 0,08%
SEREESTLIXK DERRECEST

]
s

P> 0,05, ONEMSIZ
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Tablo 49

Anket Uygulanan Grupta Yapay Tatlandiracalara Bilingli Kullanma
Durumu Ile Cins Ar381ndak1 T1liski '

Cinsi Satir Toplami | Bilen | Bilmiyen | Cevapsiz
50 24 20 6
Kad Satir % 48,00 40,00 12,00
1R Stitun % Ly 4 50,00 54,55
Top. % 47.62 28,86 19,05 5.71
55 20 20 5
Erkek Satir % 54,55 26,36 5.09
Stitun ¢ 55.56 50.00 45,45
Top. % 52.3%8 28.57 19,05 4,76
Siitun Toplami : 105 54 40 14
Satir % s 51.43 28.10 10,48
M-

KHI - KARE = 0,105
PHI KAT SAYTST = 0,033
SERBESTLIK DERECESI = 1

P} 0.05, (NEMSIZ
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Tablo 50

Anket Uygulanan Grupta Yapay Tatiandlrlcllarl Biling¢li Kullanma
Durumu fle Egitim Diizeyi Arasindaki Iliskl

EBEitim Dizeyi Satir Toplam { Bilen Bilmiyen |Cevapsiz
| | 19 0 14 5
%g%ﬁlfazar Satir % i 73.68 | 26032

& Stitun % 0.00 35.00 45,45
Top. %18.10 0.00 13,33 L.,76

Okumayl Yazma- 7 0 6 1
y1 Kendisi Satir % 0.00 85.71 14.29
Ogrenen Siitun % 0.00 15.00 9,09
Top. % 6.67 0.00 5,71 0.95

. | 35 17 17 2
ﬁéiﬁiﬂl Satir % 47,22 47,22 5.56
: Situn % 3] ,48 45,50 18,18
Top. %34.29 16.19 16.19 1.90

- 14 9 3 2
%ftaOKU1 Satir % 64.29 51.4% | 14.29
e zunu Siitun % 16.67 7. 50 18,18
Top. %1%.%3 8.57 2.86 1.90

i 15 14 0 1
Lise Mezunu Satir % 9% .33 0.00 6.67
Siitlin % 25.93 0.00 5,09
Top. %14.29 13,3% 0.00 0.95

Yiiksek Okul 14 14 0 0
Mezunu Satir % 100.00 0.00 .00
Stitun % 25,9% 0.00 0.00
Top. %13.33 13,33 0.00 0.00

Stitun Toplamlary : 105 54 40 11
‘Satlr % 3 51.45 38,10 10.48

KHT - KARE = 22,547

PHI - KAT SAYISI = 0,588

SERBESTLIK

P¥ 0.0, GOK (NEMLI FARK VAR

DERBCESI

1
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‘ Tablo 51 ‘ _
Anket Uygulanan Grupta Yapay Tatiandlrlcllarl Bilingli Kullanma
Durumu Ile Yerlesme Bolgeleri Arasindaki Iliski

Yerlegme BEdlgesi Satir Toplam {Bilen |Bilmiyen | Cevapsiz
Satir % 5667 76 .67 ©.57
Stitun % | 04 4l 82.50 54,55
Top. %85.71 48,57 | Bl.43 5,71
. 8 : 2 i P
ITlce Satir % ' 25,00 50.00 25,00
Situn % 2,70 10.00 18,18
Top. % 7.62 1.90 Z.81 1.90
Bucak 1 0 . 0
Satir % \ 0.00 | 100.00 0.00
Stitun % 0.00 2.50 0.00
Top. % 0.95 0.00 0.95 0,00
" - 6 1 2 3
Koy Satir % 1667 | 33.23 | 50.00
Siitun % 1.85 5,00 27.27
Top. % 5.71 0.95 1.90 2.86
Situn Toplamiara : 105 , 54 40 11
Sabair % e 51.43% 38,10 10.48

KHI - KARE = 3.517

KONTENJAN KAT SAYIST

SEREGSTLIK DERECEST
P> 0.05, CNEMSIZ

0.1%0

i
no
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Tablo 52
Anket Uygulanan Grupta Yapay Tatlandiricilari Bilincli Eullanma

Durury Ile Hastalik Slresi Arasindaki Iligki

cene Satir Toplam Bilen |[Bilmiyen |Cevapsiz »
— | 32 11 0 ] 11
i Seneden | o tir % 3438 | 31.25 | 34,38
z Siitun % 20437 25.00 10000
Top. % 3048 10:48 9.52 10,48
1o 22 1 .8 14 0
] Satar % %6436 53,64 Q400
Stitun % - 14,81 35.00 0,00
Top. % 20.95 7.62 13.%3 0.00
5~ 9 24 18 6 0
' Satir % 75.00 25,00 0,00
Sttun % 35..%3 15.00 0,00
Top. %22.86 17. 14 5.71 0.00
14 8 6 0
10-14 Satir % 57.14 | 42.86 0.00
Situn % 14,81 15.00 0.00
Top. % 1%.33 7.62 5.71 0.0
3 13 9 b 0
15'den Satir % 69.23 30.77 0.00
Fazla 1 Slitun % 16.67 { 10.00 0,00
1 Top. % 12,38 8.57 %.81 0.00
Sltun Toplamlarz : 105 , 54 40 11
Satir % : 51.4%t 28,10 - 10.48

KHI - KARE = 7.580
KONTENJAN KAT SAYISI = 0Q.273.
SERBESTLIK DERECESI = 3

P¥ 0.01. ONEMLI

I
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Tablo 53

Anket Uygulanan Grupta Ozel Diyabetik Gadalarin Bilincli
Kullanilma Durumu Ile Yas Arasindaki Iliski

[ Yasg Satir Toplam Bilen Bilmiyen_-Cevap51z

16 4 4 8
4OYdan Satir % 25,00 25,00 50.00
Diiglik Stitun % 12,79 | 20.00 14,29
Top. %15.24 3.81 3,81 - 7.62

6 2 - 1 3
40 - 44 Satir % 3%,33 16.67 | 50.00
Stitun % 6.90 5.00° 5536
Top., % 5.71 1.90 0.95 2.86

12 | 4 1 7
45 -.49 Satir % 33,33 8.33 | 58.%3
Stitun % 13,79 5.00 12,50
Top. %ll.43 7,81 0.95 6.67

.23 8 1 14
50 = o4 Satir % 34,78 4,35 60.87
: Siitun % 27.59 5.00 25.00
Top. %21.90 7.62 0.95 12.33

15 6 4 5
55 - 59 Satir % 40,00 26.67 33,33
Stitun % 20,69 20.00 8.9%
Top. %14.29 5.71 3,81 L, 76

0t d 53 5 S 19
- dan Satir % 15.15 27.27 | 57.58
Yukary Stitun 7% 17.24 45,00 | 33.9%
Top. %31.43 | 4.76 8.57 18,10

Stitun Téplamlars : 105 29 20 55
Satir % e 27.62 19.05 53,33

KHI - KARE = 7,372
EONTENSAN KAT SAYISI = 0,362
SERBESTLIK DERECESI = 3

P> 0.05, CNEMSIZ
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Tablo 5

4

Anket Uygulanan Grupta Ozel Diyabetik Gidalarin Bilingli

Kullenalae Duzumv lle Cims Arssindeki Iligki

Cins Satir Toplam Bilen {Bilmiyern | Ceun a@;a
50 17 11 22
Kadin Satir % 34,00 22.00 4&;00
Sttun % 58.62 | 55,00 59.00
Top. % 47.02 16,19 10,48 20.95
55 12 S 34
Erkek Satir % 21,82 16.3%6 61.82
Siitun % 41.38 45,00 60.71,
Top. % 52.38 11.43 | 8,57 32,38
Stitun Teoplamlari: 105 29 20 56
27.62 { 19.05 53.33

Satir

% e

KHI - KARE = 0,02
POLI - FAT SAYTSTI = 0.006
SERBESTLIK DERECEST = 1

P> 0.05, (NEMSIZ
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Tablo 55

Anket Uygulanan Grupta Ozel Diyabetik Gidalari Bilincli
Fullapnilmae Durumu Ile Efitim Diizeyi Arasindaki Tligkd

| Bgitin Dizeyi| Satir Toplam| Bilen |Bilmiyen |Cevapsiz
' Okur Yazar 19 0 & 15
' Degil Satir % 0.00 21,05 | 78.95
: Siitiin % 0.00 20.00 | 26.79
: Top, %18.10 0.00 %.81 | 14.29
i 0 1 6
¢ Okuma Yazmayli qaiqyn 9 0.00 14,29 | 85.71
ﬁggdl Ogren~ | situn % 0.00 5.00 | 10.91
: TOP- % 6067 OOOO Oo95 5-?1
P 36 8 9 19
eﬁéggﬁﬁl Satir % 20,00 25,00 | 52.78
; , Sttun % 27,59 45.00 | 33.93
Top. % 34.29 | 7.62 &.57 | 18.10
14 3 5 7.
.Ezzﬁgk“1 Satir % 21043 28,57 | 50.00
U Slitun % 10. 34 20,00 | 12,50
Top. % 1%.33 | 2.86 %.81 6.67
Tise Mezunu 15 9 2 4
Satir % 60.00 13.33 | 26.67
Siitun % 21,03 16.00 7. 14
Top. %14.29 | 8.57 1.90 3%.81
Yiiksek Okul 4 9 o 5
Me zury Satir % 64,29 0,00 | 35.71
Siitun % 21.0% 0,00 8.93
Top. %13.3% | 8.57 0.00 | #4.76
Stitun Toplamlari : 105 29 20 56
Sabir % s 27.62 19.05 | 53.31
KHI - KARE = 13.377
KONTENTAN EAT SAYISI = 0.463

SERBESTLIK DERECESI

il
N

PX. 0.01, GOK C(MEMLI
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Tablo 56

Anket Uygulanan Grupta Ozel Diyabetik Gidalaran Bilingli
Kullanilma Durumu Ile Yerlesme Bélgesi Arasindaki ITliski

%gﬁé:g?e Satir Toplami | Bilen |Bilmiyen | Cevapsiz
. 0 28 18 v
Tl Satir % 31,11 20,00 48,89

Stitun % 96.55 90,00 78,57
Top. % 85,71 56.567 17,14 | 41.90

_ 8 1 1 6
Ilce Satir % 12,50 12,50 75,00
Situn % 3.45 5.00 10,71
Top. % 7.62 0.95 0.95 5.71

1 O 0 1
Bucak Satir % 0.00 0.00 100.00
Top. % 0,95 0.00 0,00 0.95

. 5 0 1 5
Koy Satir % 0,00 16.67 83,33
Sttun % 0.00 5.00 8.93%
Tope % 5.71 0.00 0.95 4,76

Sttun Toplamlara : 105 29 20 56
Satar % 3 27 .62 19,05 53.%%

KHI - KARE = 0,112

PHI - KAT SAYISI = 0.048

SERRESTLIK DERECESI = 1
P} 0.05, CNEMSIZ
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Tablo 5Y

Anket Uygulanan Grupta Ozel Diyabetik Gadalari Bilingli
Kullanma Durumu fle Hastalik Siiresi Arasindaki Iligki

Yil Satir Toplam | Bilen Bilmiyen Cevapélz
32 5 2 25
iéYlldaﬂ Satir % 15.63 6.25 D8.13
Siitun % 17,24 10.00 By, 64
Top., % 30.48 4,76 1.90 23,81
1 - 14 22 4 10 | 8
Satir % 18.18 45,45 26, %06
Siitun % 13,79 50.00 14,29
Top. % 20.95 %.81 9.52 762
5 - g 24 8 2 14
: Satir % 33,33 8.3% 58.33%
Stitun % 27.59 10.00 25,00
Top., % 22.86 2.62 1,90 13.3%
1 4 4 6
10-14 Satir % 28,57 28,57 42,86
Stitun % 13,76 20,00 10.71
Top. % 13.33 3,81 3.81 5.71
1% 8 2 3
%szglﬂan Satir % 61. 54 15,38 ' 2%.08
Siitun % 27,59 10,00 5.36
Top. % 12.%8 7,62 1.90 - 2.86
Slitun Toplamlari : 105 29 20 56 .
Satir % : 27.62 19.05 53,33

KHI - KARE = 0.112

PHT - XKAT SAYIST = 0.048
SERBESTLIK DERECEST = 1
P> 0.05, (NEMSIZ
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Tablo 58

Anket Uygulanan Grupta (zel Diyabetik Gidalar: Bilinc¢li Kullanma
Durumu Ile Bliylk Illerde Yerlesme Arasindaki Iliski

I1 Satir Toplam Bilen Bilmiyen |Cevapsiz
Ankara 29 21 16 22
Satir % 35.59 27,12 37.29 .
Sititun % 72.41 820,00 39,29
Top. % 56.19 20.00 15,24 20.95
_ : 2 2 | 0 0
Istanbul Satir % 100.00 0.00 0.00
| Slitun % 6+ 90 0.00 0.00
Top. % 1.90 1.90 .00 C.0
_— 28 5 2 21
lzmir Satir % 17,86 714 75,00
Situn % 17.24 10,00 3%7.50
Top. % 26.67 4,76 1.90 | 20.00
Diferleri 16 ' 1 2 13
1EELLCIL | satar % | 6.25 12.50 | 81.25
Siitun % 3,45 10,00 23,21
Top. % 15.24 0.95 1.90 12,38
Stitun Toplamlari : 105 29 20 56
Satir % H 27.62 19.05 532.33%

KHI - KARE = 0.091

PHI KAT SAYIST = 0,043
SERBESTLIK DERECESI = 1
P> 0.05, ONEMSIZ
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Tablo 59

Anket Uygulanan Grupta Ozel Diyabetik Gidalardan Haberdar Olup Olmama

Durumu Ile Ozel Diyabetik Gidalarl

Fullanma Durumu Arasindaki T1liski

{ Ozel Diyabetik Girda- SabyLr
lardan Haberdar Olup Toolaml Kullanan | Eullanmiyan |Cevepsiz
Olmama Durumu P
49 10 39 0
Haberdar Olan Satir % 20,41 79,59 0.00
Siitun % 100.00 100,00 0.00
Top . 546 .67 9.52 37,14 0.00
56 O 0 56
Haberdar Olmiyan Satir % 0.00 0.00 100,00
Situn % 0.00 Q.00 100,00
\?op. % 0.00 0.00 53.%3
Siitun Toplamlari 3 105 10 29 56
Satir % g 9,52 37 .14 5%.%%
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Tirkiye Cumhuriyeti Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginin
Ozel Diyabetik Gidalarin Kullanilmasi Icin Vermis
0ldugu Miisadideve Cesitli Klinik Uygulamalardsn

Blde Tdilen Veri Ornekleri
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Lrastirmada Niyabetik Yapay Tatlandiricilar ve Gzel
Diyapetik Gidalarin Tiketimini Saptamak Amacl 1¥%

Fazirlanmis Anket Formu {rnegi



~ HACETTEPE UNIVERSITEST
SAGLIR RITLTMIERT FaxtizreEsi
Beglenme ve Guda Pilimleri TFnstitisi

A M A G : Hacettepe Universite Hagtanesine 1.4.1975 - 15,8,1975
tarihleri arasinda gelen diyabetik hastalarin, diyabe-
tik yapay tatlandiricilar ve Szel diyabetik gidalara
tiketim durumunu saptamak.

Hastanin

Soyadr, AdL ¢ seuvicracacs sevecessen
Protokol o ¢ ..o tCveresmevosses

Anketcinin

Soyadi, AdL ¢ seevevecencecos seeeeas




Diyabetik Yapay Tatlandiricilar ve Ozel Diyebebik Gidalarin Tiketimini
Saptamak Amacr Ile Hagirlanmis Anket Formu

Soru

Yoe S o ru Kolon {Kod.
GENEL BILGILER
1- Cinsiyetiniz :
1~ Kadan ( )
2- Brkek ( )
2- Kag Yasindasiniz
1- 40%dan dtistik ()
2—- 40 - 44 C )
3- 45 - 49 ¢ )
4 50 - 54 ¢
5- 55 - 59 ¢ )
6- 60"dan yukari ( )
5— Mesleginiz nedir 7
1~ Toprak, Ormen, Hayvan, Maden ve Deniz Urinleri
tUzerinde cealisanlar C D
2- Teknisyenlen, Zanaatkarlar, Ustalar ve
Kelifiye igeiler ¢ )
3= Bliro ve egitim ile ilgili hizmetler fikir
igcileri ve ordu mensuplaris ¢ )
4— Hizmetle ilgili meslekler )
5- Saticilar ve satisla ilgili meslekler ()
6— Kalifiye olmaiyan igsciler C )
7— Y6neticiler, ig adamlari, yiiksek okul
mezunu meslek sahipleri ’ ¢ )
8~ Mesleksiz veya meslefi bilmiyor ¢ )
Y Ka¢ senedir geker hastasisiniz ?

1- 1 Seneden az ¢ )
2~ 1 - 4 gene ¢ )
3= 5 ~ 9 sene ¢ )
4~ 10-14 sene ¢ )
5- 15 seneden Tazla ¢ D




Soru

Nos Soru Kolon{ Kod, -
S Ailenizde ve akrabalariniz arasinda geker
hastaligs olan varmi 7
1~ Evet O )
2~ Hayir ' ¢
6- Oturdugunuz Yer ?
1- 11 EEDR
2- Ilge C
%— Bucak )
L- Koy ¢ )
7 Ofturdugunuz yer il ise
1~ Ankara ¢
2- Tstanbul )
- 3~ Igmir ¢ )
4~ Digerleri ¢ )
8~ EGITIM DURUMU
Igitim dereceniz nedir ?
1- Okur yazar degilim ¢ )
2- Ckuma yazmayi kendim Sgrendim ( )
32— Ilkokul Mezunu C )
4= Ortaokul Mezunu ¢
‘5— Lise Mezunu | ¢ )
6- Yiksek Okul Mezunu )
9~ | SOSYO-EKONOMIZK DURUM

Alleniz ka¢ kisidir ?

- 1-4 ¢ )
2- 5-9 ¢
3- 10 -14 ¢ )
b= )

15'den fazla (|




Sory

Kod.

Bu tatlandaricilari kullaniyormusunuz 7
1~ Evet ‘ ¢ )

2 Haylf ¢ )

No: Soru {olon
10- Ailenin aylik geliri nekadardar 7
1- 1000 Ti. az ¢ )
2- 1000 - 1999 1, G
3~ 2000 ~ 2999 7. ¢ )
4 3000 - 3999 1L, ¢ )
5- 4000 - 4999 7M. ¢ )
6- 5000 %.'den fazla ( )
11- Aile blitgesinden diyetinizle 1lgili olarak
Czel harcamalar yapmektamisiniz 7
1- Evet ( )
2— Hayir ( )
12—~ Cevabiniz evet ise ayda kac Tirk Lirasi
1- 10077 dan az ¢
2~ 100 - 199 ¢ )
3~ 200 - 299 ¢
4- 300 - 299 ' C )
5- 400 - 4399 ¢ )
6- 500 Ti dan fazla ¢ )
DIYABETIX YAPAY TATLANDIRICILAR
13- Piyasada seker yerine kullanilan ve seker
lezzetini vermekte olan &zel tatlandiracilarin
sat1ldigindan haberdarmisiniz 7
1- Tvet ¢
2- Hayir | ¢ )
14—




Sorul

No S oru Kolon| XKod.
15- { Hangilerini kuvllaniyorsunuz 7
1- Sakkarin C )
2- Dulcaryl D
3- Dolge ()
4— Succarly ¢ )
5- Hemerstat ( .)
16— | Seker hastalarinin kullandigil o6zel clarak
veplilmis tatlandaricilearin gérevi
1- Biliyor ¢ )
2- Bilmiyor ¢
17- | DIYARETIX 0O7EL GIDALAR
Piyasada geker hastalary ig¢in satilmaktsa olan
Ozel gidalar oldugundan haberdarmisiniz 7
1- Bvet ¢
2- Hayir . ¢ 3
18- | Bu ¢zel gidalari kullaniyormusunuz 7
1- Evet ¢ )
2- Hayir | ¢ )
19~ Piyasada bulunan asagidaki Szel diyabetik
gidalardan hangisini kullapiyorsunuz 7
1- Diyabetik helva ( )
2- Diyabetik badem ezmesi ( )
3— Diyabetik recel ¢ )
4~ Diyabetik c¢ikolata ¢ )
5- Diyabetik seker ¢
20~ | Czel diyabetik gidalarain gfrevi nedir 7
1- Biliyor ¢ )

o~ Bilmiyor ¢




