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TESEKKHR .

Bu arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda yardimiarini esir-
gemeyen Bolim Bagkanimiz Dr.Sule Bilir'e,EZitim Bolimii Ofgretim
Uyesi Ali Arseven'c,Nifus Planlamasl Genel Midiir Vekili Ugur
Tuncer'euye“yapgégfl olan difer Genel Miidiirlilk Personeline te-

sekkiirlerimi sunarim,



GIRIS

Toplumumuzun onda birini 0-6 yas ¢ocuklari tesgkil etmek-
tedir.1970 y1li niifus sayimina gbre Tiirkiye'de O-4 yas gocuk sayi-
§1 5.101.862 dar.Bu durumda gocuk sagligi halk saglifi iginde
Cnemli bir yer tutmaktadir.Qocuklarin anne karninda ve dofumdan
sonraki yasantilari iginde beslenme ve bakimlari onlarin gelisim-
lerinin diizenli ve saglam temeller lzerine oturmasina etki eder.
Bebek 0llm hizina etki eden faktdrlerin basinda avnelerin gocuk

sagligi konusundaki bilgi,tutum ve davranislari gelmektedir.

Okul ©ncesi dénemlerde ¢ocuklarin biiylime ve gelismele-
rini yeterli olarak tamamlamalari,onlarin gelecek yastaki gelis-
melerinin saZlikli yolda olmasina neden olacaktir.

Gocuga ilk ylllarlnda verilen beslenme,bakim,anne tema-
ginin niteligi,gocufun gevresine ve kendi kendisine karsi temel
bir tutum geligtirmesi igin Snemlidir.Toplum dogal,politik her
yoniiyle bir biitlin halinde kisilik gelismesini etkilemektedir,Okul
dncesi cocukluk déneminde.gevresel etmenlerin gocuk geligimindeki
Cnemi ve gevrenin en yetkili temsilcisi anne olduguna gére,kadinin
toplum igindeki yerini,gocuk gelistirme kosullarinl ve nitelifini
biiylik gapta etkiliyecegi sliphesizdir,Geleneksel Tiirk Toplumm ig¢in-
de,kadinin gebe kalmasi,gocuk dofurma ve gocuk &liimid onun irade
ve gabasinin diginda,Tanri tarafindan dnceden tayin edilmis kagi-
nilmazolay olarak kabul edilir,Bunun i¢in kairsal kesimde bulunan
annelerin zamaninin gogunu tarlada,hayvan bakimi ve ev isleriyle
gegirmesl,annenin gocufa verecefi bakimin nitelik ve nicelifihi
yetersiz kilacaktir,

Kentsel kesimdeki annelerin belli bir kiiltirel ve eko-
nomik diizeye gelmis olmalarina rafmen gocuk beslenmesi,sagliiz,



egitimi,bakami v.s.gibi konularda da yetersiz bilgiye sahip olma-
larindan dolayl yanlis bir tutum igerisine digtikleri gériilmekte-
dir -

Yapilan aragtirmalar,annelerin bilgisizliigi,yanlais
tutum ve davranislarl sonucu sik sik enfeksiyon ve g¢esitli hasta-
liklara yakalanan gocuklarin fiziksel geligimleri ydniinden geri

kaldiklarani gostermektedir,

Biylime ve gelismede beslenme,éosyo-ekonOmik ve kiiltiirel
etmenlerin etkisi bilyliktlir,Yapilan aragtirma sonuglarina gire,
kirsal kesimdeki halkin daha ¢ok karbonhidrat'tan zengin yiye-
ceklerle beslendigi,protein yinilinden yetersiz yiyeceklerin az
. tuketildigi saptanmistir.Ana gocuk saglifi merkezlerinin goZal-
tilmasi,kdylere kadar hizmet gtlirmis olmasi annelerin gocuk

sagligaina daha ciddi efilmelerine neden olmaktadar.

Okul oncesi g¢ocufunun biyiime ve gelismesinin temelleri
anne karninda ve ilk 0-6 yas arasinda atildigi igin,bunu verecek
temsilcinin de anneler olmasi nedeniyle kirsal ve kentsel kesim-
den se¢ilen annelerin gocuk sagliga,beslenme aligkanliklari,
sosyo-ekonomik ve killtirel gevre etmenlerinin dbu yastaki gocuk-
larin geligimi lzerindeki etkisi arastirma konusu olarak ele

alinmistir.

Ulkemizde anneler iyi egitilirse,sosyo-ekonomik ve kiil-
tirel ¢evre etkileri iyi saptanir ve gelistirilirse gocuklarin
bilylime ve gelisme durumlari icin olumlu schuglar elde etmek miime.

kilndiir,



KONU

Ankara Il sinirlari igerisindeki kentsel ve kirsal bol-
gelerde,2-4 yag gocuklarinin biiylime ve gelismelerine etki eden
gevresel etmenlerinkarsilastirmali olarak incelenmesi.

SINIRLANDIRILMIS KONU

Aragtirma kapsamina,gocuklarin fiziksel‘gelisimine etki
eden gevresel faktorler igermektedir.Kalitsal faktorler ve diZer

faktrler aragtirma kapsam: diginda birakilmigtar.



coCuL.d FiziKSEL GZLIsIMI KONUSUNDA GENEL BILGI

Biiylime dollenmeden fiziksel olgunluia kadar,gocugu dina-
mik olarak etkiliyen genetik,beslenme,travmatik,sosyal ve kiiltiirel
etmenler altinda meydana gelen slirekii degismelerdir,Bir ¢ocufun
bilylimesi,viicut agirligr ve boy ©lgisii ayni yagtaki normal gocuk~
lardan elde edilmis fizik Blgi tablolara ile kargalagtirilarak
degerlendirilir.Blyime ddllenmedeh fiziksel olgunluga kadar devam
eden siirekli bir olaydir.Vicutta devamli bir defisimle beraber
seyreder,.Hizll bﬁyﬁme prehatal dénem ve dogumdan sonra ilk 3 ay ve
pliberte déneminde goriliir.Yagamin ikinci yilinda gocuk,ortalama
2,5 kg agirlik artigi ve 12 cm de boyda artma gosterir,Hayatain
ig-ddrt ve beginci ylllérlnda agirlik ve boy artigi relatif ola-
rak ok fazla defisiklik gSstermez,yilda 2 kg agirlik ve 6-8 cm
de boy artis: gdriliir (1).

Dogumdan olgunlufa dogru gidildikce 1ki cins ig¢in ve
farkli yas grubu ig¢in deZisik oranlarda agirlik ariig ve boyda
biiylime olur.Yastaki degigime bagli olarak boyda degZisir,bir dere-
ceye kadar vicudun difer senelerden ilk yilda g¢ok daha fazladir.

ikinci yasta birdenbire azalma olur.Ug,ddrt ve beginci
yasta gok az bir gelisme gosterir.likinci yilda ortalama iki misii
 olur.Boydaki artislargocukluk devresine uygun yillar sirasinda
yavas azalmaya ydneliktir.Kiz ve erkeklerin boy ve kilolarindaki
artislar gocukluk devresi sirasanda birbirine benzér.2—6 yas ara-
sinda agirlik nisbeten yavag artar.(4-5 paund-18,60-22,70 kg dair)
Bazi gocuklarda artis her ne kadar ¢ok hizliysa da bazisinda dabha
az hizdadar.Cocuklarda diger boyutlardan,boylar nisbeten daha
cok bilylime gdsterir(2)

Biiylime ve gelismeye en fazla etkl eden faktdr beslienme-
dir.Bunun yaninda hormonal fakttrler ve difer faktdrlerde etkili-
dir.Gocukluktan itibaren iskelct ve yag depo etme yoniinden vilcut-

ta meydene. gelen kimyevi bilesikler blylimeyi etkilemektedir.Viicuda



gerekli olan proteinin depolanmasi yetiskinlerde goriiliir,protein
harcama oranida gocuklarda daha fazladir, Alanan besin maddeleri
yeterli degilse kimyasal hiiylime ve organlarin fizyolojik fonksi-
yonlari arasindaki uyum hozulur,saglikli biylme ve gelismede bir

uyum saglanamaz{3),.

Okul oncesi ¢agda yeme istegindeki azalma ile gelisimin
daha yavagladigi gdriiliir,Malniitrisyen olasaligas yaygindar,Ckul
oncesl yillarinda viicut agiriiginin her iinitesinin enerji gerek.
ginimi hernekadar bebeklikten dsha az isede,yetigkinlerdekine o-
ranlada yiksektir.Geligimde her yil toplam kalori gereksinimi ar-

tar, fakat vilicut afirligi hazla degZildir(2).

Biiylime siireci enerji harcamasini gerektirdifinden ¢o-
cuklarin enerji gerekéinimi yetigkinlerden daha fazladir.En hiz-
11 bilyime ¢aZ1l, engok enerji ﬁarcanan zamandir. FACO/WHO uzmanlar
komitesi bebekler igin: 1-3 ay arasl kg.basina 120,4-9 ay arasa
kg.ba$1na 110, 10-12 ay arasi kg.baginz 105 kalori odnermigtir,
Gilinlik enerji tiketimi 1.3 yas arasinda 1300, L4-6 yas arasinda
1700 kaloridir(16). | |

Gceuk saflifinan korunmasinda beslenme kadar,gocuklara~
ni hastaliklardan koruyuecu kogullarda biylitmesi,gocuk bakim ve
egitimini iyi bilmesi gereklidir.Gocuk saglirfir ig¢in havadar, glineg-
1li ve bahg¢eli evler daha uygundur(y).

Gocuklarin saglikla biylmelerinde ve fiziksel gelisimle-
rinde ¢evre etmenleri kadar kalitzminda etkili cldugu kanltlap_
mistir, Bayley ve Eichorn arastirmacilarin elde ettikleri sonug-
lara goére,boy tayininde kalitimin Snemli bir etmen oldufu anlagil-
maktadir,Fakat fiziksel ozellikler gevre tarafindan da etkilenmek-
tedir.Scn on yil iginde boy ve afarlikta anlamla bir artig gdril-
miistiir. Artaisilar disiik gelir’ guruplarinda,yiksek gelir gruplaranz
oranla daha fazla oluaktadir(5).



Gevre etkileri ve ©dzellikle sosyo-ekonomik etmenler fi-
ziksel gelisiml gok etkilemektedir. Toplumumuzda da ¢ocuk sayisl
ve kirsal kesimde oturanlarin sayisi oldukga goZunluktadir, 1965

piifus sayimina gore Tirkiye ‘nin %34,42 si kentte, %65,58 i karsal =TT

kesimde yagamaktadir (6).

Tiirkiye ‘de piifusun biylk cogunlugunu 0-6 yas gocuklari
teskil etmektedlr. 1970 yili niifus saylmina gore Tirkiye™de O-4
yas erkek gocuk yas sayisl 2;584.899, kiz ¢ocuk sayisl 1s5e
2.516.963 diir. (7). Engok sliimlerde siit gocuklugu ilk gocukluk
devrelerinde olmaktadar, Oliim nedeni oiarak on sirada Pnomoniler-
dir. Bunlarin %90 ni dort yasindan kilgiik ¢ocuklar teskil etmekte-
dir. Daha sonra bebek intanlarl gelmektedir, Son sirayl ise Ente-
rite, Gastritg ve Cholite isaldir.Bunun %90 ni yine dort yagindan

kiigilk olan gocuk glimleridir.

Kirsal bolgelerde polikilinige gelen hastalarin %25 1
dsrt yagaindan kilglik gocuklardir. Ana cocuk saglifl poliklinigine
gelen 0-6 yag gocuk s5ay18l %29;2 dir, Bundanda su sonuq.glkmakta-
dir ki kirsal kesim ve kentlerden asagl yukari doktora gelenlerin
yarisi gocuktur. Ayrica Tirkiye de niifusun %68 i kiéylerde yagadi-
gindan koylerde yapilacak hizmetlerede snem vermek gerekir. Bu O-
zellikler goz Oniine alinacak olursa O-6 yas donemi ve annelerin
saglik kogsullaranin Snenmi aplasilmaktadir. Gocuklarin ileriki
yaslarda saglikly olabilmeleri ig¢in anne karninda ve deha sconra-
ki devrelerde beslenme ve saglik kogullarina dikkat etmeleri ge-
rekir. Ekonomik ve kiiltirel yénden Gevre k0$u11af1n1n iyi olmasi,
beslenme konusu, asgilarin munﬁazam yapilmasl, saflik tegkilatla-
rinin organizasyonu, annelerin gocuk safligl konusunda belli bir

ezitim dlzeyine getirilmesi Snemli etmenlerdendir.,

Toplumumuzda saglik hizmetleri dendifi zaman gimdiye
kadar bu problemi ele alanlar sehirde ve koyde sadece gocugun
perycdik muayeneleri ve t1bbi bakimi iizerine dayanmistir.Bilhassa

kirsal kesimlerde saflik olaylarina hakim olmak,gevre sagligl



Uzerinde ga11$mak,Saéllk egitimi yapmak,bulagici hastaliklarla
miicadele etmek,dofum sayisinil kontrole g¢aligmak,toplum kalkinma-
sina yardim etmek ve biitiin bunlari igerisine alan bir hizmet
yapmak gereklidir.Kentsel kesimde ise belli bir efitim seviyesin-
de bulunan annelerin gocuk saglifi konusundaki bilgilerinin ye-

- tersiz oldufu goriillmektedir.Onun ic¢in okullara gocuk sagligi ile
ilgili dersler konulmasi veya annelere bu konuda belli kurslarla
bilgi e beceri kazandirilmasi yararii olacaktlr.EEitim olarak,
annelere gocuklarinin beslenmesi gekillerini,mamalarinin yapili-
$1nl ishallerin nedenlerini ve Onleme ydntemlerini ogretebiliriz,
focuklara banyo gekillerini ve bunlarin yararlarini,kundaklama
ve saglikli giyim konusunda bilgiler verilebilir.Cocugun gelis-
mesi,hastaliklardan korunmalari konusunda ve agilaran yararlari

izerinde bilgi verilip uygulama yaptirabiliriz.

Ayrica doguracak anneleri gebelik ve gebelik hijyeni
hakkinda gerekli bilgilerle aydinlatabilir,dofacak gocuklarinin
"daha saglakla olabilmesi igin neler iizerinde durulmasil gerekece-
&1 lizerinde efitebiliriz.

Bilgi vermekls,efitim ayni sey degildir.Bilgi vermek
egitimin ilk agamasidair,.EEitim,fertleri o bilgileri devamla
uygulayacak duruma getirméktir-(S)



AMAG

2L yaslari arasinda kentsel ve kirsal kesimlerde yasi-
yan gocuklarin bliyime ve gelismelerinde Snemli tlglide rol oynayan
gerresel etmenlerin (Annelerin Gocuk SagliZi konusunda bilgi ve
tutumlari,bu bdlgedeki halkin beslenme aligkanliklari,sosyo-kil.
tiirel ve sosyc-ekonomik etmenler v,.s.)durumunu ortaya koymak,
ayrica bu bolgelere git saflik hizmetlerinin annelerin gocuk sag-
1121 konusundaki bilgi ve tutumlaririn istenilen dizeye getiril-
mesinde ne derece etkili oldugunun saptanm331 amacliyla bu arag-
tirma konusu planlanmistir.Arastirmanin amaglari sbyle dretiene~
pilir. |

~8aglik hizmetlerinin bulundufu kirsal kesimde,annelere
uygulanan, sirekli ve yogZun,gocuk sagligal egitimlerinin,etkinlifi-

ni saptamak.

~Belli bir eZitim diizeyine gelmis bulunan gehirsel
kesimdeki ennelerin,gocuk saflifi kcnusundaki bilgi,tutum ve
davranislarinin hangi seviyede oldufunu saptamaks

—-Cocuk sagligi konusunda halkin beslenme aligkaniikla-
ri,sosyo killtirel ve ckonomik etmenlerin etkisini saptamak,sap-

tanan bulgulara gore bazl dnerilerde bulunmak.
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MATERYAL VE METOD

1-ARASTIRMA BOLGELERI

2-4 yas gocuklarinin fiziksel gelisimine etki eden ¢ev-
regsel eimenlerin aragtirilmasi Ankara ili dahilinde:

- o - o ”n_ Ankaranin
Baln ilgesinin, Gatalgesme, Sirapinar koylerinde ve Nallihan il-
gesinin, Galicaalan, Sobran ve Eymiir kdylerinde

b-Ankara 1l1i dahilinde Saglak ve Sosyal Vardim Bakanlzi-
gina bagli Yenimahalle ve Bahgelievlier Kreg ve Glindiiz Bakimevi
ile Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kres ve @iindiiz Bakam-vinde

yapllmigtar,

ARASTIRMA BOLGELERININ TANITIMI

Béla ilge merkezinde iki ilkokul ve Karakegili bucagin-
da bir ilkokul mevcuttur. Bila Ankara‘ya 69 Km, uzakliktadar ve
devamla Ankara ile direkt ilisgki halindedir, Bfla ilgesinde sag-
lik merkezi ve buna bagli hastahane, doktor, ebe ve gerekli sag-
1lik personeli bulunmaktadir. Koylerinin gogunda sagZlik personeli

olarak ebeler vardair.

Ilgenin toplam niifusu 43.000 dir. Koy sayisi 63 diir.Bu-
radaki 0-6 yas gocuk sayisi 8,700, anne sayisi 21.000 dir, Bun-
lardan dogurgan yastaki anne saylsi isge 6.000 dir. B&la da top-
lam hane sayisi 6,100 diir, Halkain ¢oZu tarimla ugrasmaktadir Koy-
deki halkta tarimla ugragtigiy igin ekonomik yandén gelisnis du-

rumdadar.

Nallihan ilgesinde ise merkemde bir ilkokul ve Aksamsa-
nat okulu,buna bagli bir ilkokul olmak iizere iki i1lkokul mevcut-
tur. Il¢ ye Beypazarinin yakin olmasi ve burada tam tegekkiilli
bir hastahanenin bulunmasi ilg¢e halkini ve kodylerdeki halkin ge-

reksinimleri igin buraya gelmelerine neden olmaktadar.
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, Nallihan®in Ankara‘ya uzakliga 161 Km.dir. Nallihan il-
gesinde saglik merkezi ve buna bafli hastahane,dcktor,ebe ,hemsi-
re ve diger maZlik perscneli bulunmaktadir. Nzllihan™~in toplam
niifusu 28.000 dir. Nallihan'a bagli k8y sayisi 78 dir.Buradaki
0-6 yas gocuk sayisi 38.000 dir. Toplam anne sayisi 1L.600,dogur-
gan yastaki anne sayisi 4.800,toplam hane sayisi £.100 diir, Nalki-
han halki daha gok bahcecilik,sebze ve meyva isleriyle ufrasgmakta-
dar,

BALANIN KOVLERT
SIRAPINAR

1974 yaili niifus tesbit sonug¢larina gore

Sirapinarin niifusu 835 dir.Burasi kdy gurup merkezidir
ve bucaga bagli kdyler bulunmaktadir. Sirapinar koyiinde saglik e-
vi binasi,elekirik ve su bulunmektadir.Burada devamlir duran bir
ebe,buraya bagli olan kdylerin saglik igleri ilede ilgilenmekte-
dir.

Sirapinara bagli kdyler

1-Bacibekir-niifusu 455k
2-Yukarahacibekir-niifusu 176
3~Sarihoytik{Sedithoyik)-niifusu 339
L-Tatarhdylik-niifusu 105
5-Erbasan-niifusu 260 dir.

1976 yali niifus tesbit sonuglarina gtrede,merkez ve bu-
na bagli tim kdylerin:

Toplam niifusu: 2.190

Erkek sayisz : 1.057

Kadin sayisi @ 1.133 diir,

Hane sayisir : . 347

0-6 yas gocuk sayisi-Toplam: 439

Dogurgan yvagtaki evli kadin sayisi: 31L dir.
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CATALCESME
1974 yali niifus tesbiti sonuglarina gire:

Gatalgesme de kiy gurup merkezidir ve buna bagli kdyler
buluynmaktadir.Buradada elektrik,su,saglirkevi binasi ve bir ebe bu-
lunmaktadir.Ebe merkez koylinde devamli kalmakta,buraya bagla di-
ger kiylerede saglik hizmetini gttiirmeye c¢aligsmaktadar,

gatalgesme nin niifusu 717 dir.Buraya bagli kdyler:

l-gehriban (Bagyaka)-niifusu 478
2-Bayatatik(Kiiglikbayat)-niifusu 329
3-Keklicek-niifusu 915
y-Kiigiikboyalik-niifusu 435
5-Biiyiikboyalik-niifusu 1.17k
t-Ugem-nifusu 431 dir,

1976 yali niifus tesbiti sonu¢larina gtrede merkez koy

ve buna bagli: koylerin:

Toplam niifus sayisi: L.6L48

|
BErkek sayisi 1 2.405 |
Kadin sayisi r 2.243 ‘
Hane sayisa : 661

\

0-6 yag gocuk sayisi:1.019

Dogurgan yastaki evli kadin sayisi: 639 dur.
NALLIHANIN KCYLERI

SOBRAN

Sobran‘in niifusu 839 dur. Merkez gurup kdyldiir. Buna
bagli koyler:

l-Akdere-niifusu 290
2-0Omergeyhler-niifusy 274
3-Nallidere-niifusu 245

L-Yukaribaglica-nlifusu 134
5-Asagibaglica-nlifusu 227 dir,



tur,

-13-

Saglikevi binasi olmasina ragmen elektrik ve suyu yok-

1976 yili niifus tesbit sonuglarina gére Sobran ve buna

bagly kdylerdeki:

Toplam niifus sayisi:2.066

EFrkek sayisa i 992
Kadin sayisa 11,074
Hane sayisa s 474

0-6 yas gocuk sayisi: 175
Dogurgan yagtaki evli kadin sayisi: 33] dir._

EMUR

Eynir in toplam niifusu 1,115 dir.Bu kéyde kdy grup mer

kezidir.Buna bagli kdyler:

tur,

l-Atga~niifusy 439

2-Harami( Yesilyurt)-niifusu 176
3=-Nallig®leiikeniifusu le7
L-Bayalan-niifusu 2,040 dar,

Saglikevi binasi olmasina ragmen elektrigi ve suyu yok-

1976 yila niifus tesbit sonuglarina gére Eymir‘deki ve

buna baglis koylerdeki:

Toplam niifus sayisi: 1.646

Erkek sayisi ' 742
Kadin sayisi 04
Hane saylsai L70

0-6 yas gocuk sayisi 17L
Dogurgan yagtaki evli kadin sayisi: 277 dir.
CALICAALAN

Calicaalan’an niifusu 316 dir. Galicaalan‘da diger Koy-
ler gibi kdy gurup merkezidir.
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Saglikevi binasinda kalan ebesi vardir.Blektrik ve su

tesisatl yeni ddsenmektedir.Buraya bagli koyler:

1-Karacasu-nifusu 27%
2-Cillen«niifusu 247
3-Dogandere-niifusu 296

Merkeze bafli kdylerin ve merkez kdyiniin toplam niifusu
1.152 dir.

b-Ankara ili dahilinde Saglik ve Sosyal Yardim Bakanli-
Eina baglil Yenimahalle ve Bahgelievler'de M.ihsan Yazman Kres
Gindiiz bakaim evieri ve Ankara Universitesi Tip Fakilltesi kresg

Glindiiz bakim evinde arastirma yapilmigtir.

YENIMAHALLE KRES VE GUNDUZ BAKIM EVI

Ankara Venimahalle Kresg ve Glindiiz bakimevi 30 Ekim 1967
yllinda hizmete girmistir. Bugiin bakim evinde 200 gocuk bulunmake
tadir. 1975 mali y1li basindan itibaren giindiiz gocuk bakim icre-
ti 350 TL. olmustur.VYenimalle'deki gocuk yuvasinda,¢ocuklar yas
gruplarina gére bes gruba ayrilmigtir.gruplarda 25 er gocuk bu-
lunmektadir.Her grupda bir temizlik isg¢isi,bir grup lideri, iki

gocuk bakici anne bulunmaktadir.

Yenimahalle 'deki personel durumu soyledir:

1-:Miidir 2 Miidiir yardimecisi

1 Uzman tabib 6 Sosyal yardimci

2 Hemgire Egitimeci

2 Hemsire yardimcisi 15 gocuk bakicisi

3 Sosyal hizmet uzmani 2 Psikolog

2 Diyetisyen 1 Idare memuru

1 Ayniyat saymani Depo anbar memury
satin alma memura 1 fase memuru

5 Menur 1 Daktilo
Miracaat memuru Santral memuru

Bas teknis.yen Kalorifer Teknisyeni
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2 Blekirik teknisyeni 1 Kalorifer hizmetlisi

1 Sofor 2 A@gl

1 Terzi 1 Asca yardim0181

1l Camasireca 1 Bahgevan
35 Hademe 1 Gece bekgisi

1 Veznedar 1 Doner sermaye daktilosu

BAECALIEVLER KRES VE GUNDUZ BAKIM EVI

M.Ihsan Yazman Ankara Kres ve Giindliz Bakim Evi 1 Mart
1976 tarihinde, Yenimalle Kres ve Glindiiz Bakim Evine bagli,onun
bir subesi olarsask agilmlgtlr.Burada 0-3 yas gocuklaraina gilindiiz
bakim hizmeti verilmektedir.Kurumun kapasitesi 45-50 ¢ocuk olarak

gaptanmigtar,

Milhsan Yazman gbcuk tua81nda halen kreg bir ve kres
iki olmak iizere iki grup bulunmakiadar.Kres bir‘de (0-1) yas go-
cuklara,kreg iki‘de (1-3) yas QOCuklarl bulunmaktadir.Gruplarda
devamly duran bir bakicr anne,bir miistahdem yardimeisi,bir grup
lideri vardir.Kurumda su anda 40 g¢ocuk bulunmaktadir.Qocuklarin
mamalariy diyet uzmani ve hemgire tarafindan hazirlanmaktadir.@o-
cuklaran saglik kontrolleri kurum dokteru tarafindan yapiimakta-
dir.Gocuklara sababh sekizden aksam onsekize kadar kurumda hizmet

verilmektedir . Kurumda yirmi personel giéreviidir.Bunlar:

1 Miidiir muavini 1 Sosyal yardamci

1 Sosyal hizmet uzmani 5 Gocuk bakici anne

1 Diyet uzmani 3 R Kadin‘mﬁstahdem

1 Miraczat memuwru 5 ©PErkek miistzhdem

1 Hemsire yardimeisi 1 Elektrik teknisyeni‘dir,

Kreg ve glindiiz bakim evleri,degigen yasama kogullari-
nin yiginladiga ekonomik ve sosyal ortamin getirdigi aile sorune
larini g¢dziimlemek, gocugun ve ailenin refahini gelistirmek ama-
ciyle galigan asnnenin g¢ocufuna giindliz bakimi hizmetini saglamak

amaciyle kurulmuslardir.



-16-

TIP FAKULTESI KRES GUNDUZ BAKIM EVI

1973 Yilinda burada galisan annelerin g¢ocuklarina bir

hizmet gotlirmek amaci ile agilmistir,Bugilin ¢ecuk sayisi ellidir.'

Yuvada: 1 Midiir
3 OBretmen
5 Milgtahden
1 Age1
1 Hemgire

Yuva da iki oyun odasi bulunmaktadir,ocuklara verilen
yemekler hastahanedekl diyetisyenler tarafindan gocuklar igin L

zel clarak diizenlenip gtnderilmektedir,

ARASTIRMANIN UYGULANISI

Aragtirma ig¢in 2-4 yasinda gocufu olan evli ve 15 ya-
gindan kiiglik ve 50 yas arasi 200 denek alinmistir.Bunlardan 100
tanesi klrsal'kesimden,loo tanesi gehirsel kesimden ve yuvada go-
cugu bulurnan, ¢alisan anneler olarak tesbit edilmistir.Kirsal bdl-
gede 2-4 yasinda gocufu olan denekler daha tnceden saptanmis,rast.

gele metodla se¢ilmislerdir,

Kentsel kesimden once Saflak BakanliZina bagli Yenima-
halle ve Bahgelievler ¢ocuk yuvalara aegilmi@tir.Fakat iki yuvada-
ki 2-4 yas gocuk sayisl yetersiz goriildiigi igin, resmi bir yere
baglil olmasl ve ¢alisan anne'nin ¢ocuBuna hizmet gétiirmesi yoniifie
den Tap Fakllltesi Kres ve Ginfiiz Bakimevi de arastirma kapsamina

alinmigtir.

ANKET TERKNIGI

Anket formu agik uglu soru teknifi jile hazirlandi.Bekle-
nen altemnatifler anket formuna yazildi,Anketlerde,denekleri tani-
ticl bilgileri elde etmek igin gereken sorulardan sonra,annelerin
gocuk sagligina ait bilgilerini, difer ¢evre faktdrlerini dlgmek
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amaciyle sorular hazirlandi.Anketin sonunda ayrica arastirma bél-
gesinde bulunan 2-4 yas gocuklaranin fizikeel geligim durumlarini
saptamak amaci ile bir g¢izelge hazirlandi.Burada gocugun yagl,cin-
siyeti,boyu,agirligi,bilek ve kol gevresi,bas gevresl,giglis ¢evre-
si,oturma yikseklifi,rengi,parazit durumu,sik sik ateglenip ateg-
lenmediBi ve anomali durumunu saptamak amaci ile bir ¢izelge ha-

Zirlandil.

ARASTIRMA SURESI

Arastirma Haziran 1976 - Subat 1977 tarihleri arasinda
yapilmigtir.Veriler Temmuz ve Agustos aylarinda toplanmistir. Yu-
valarda ¢ocugu bulunan annelere anketin uygulanma31 daha zor ve
uzun siireli olmustur. Nedenide gocuklaraini ¢alisma saatleri sonun-
da almaya gelen annelerin zamanlarinin kisitli olmasi,anketi uygu-
lama stiresini uzatmistir.Kirsal kesimde,k@yde bulunan ebelerin.
yardimi ile hanelerde 2-4 yas g¢ocugu bulunan anneler saptanip, da-

ha kiga siirede rahat bir uygulama yapilmistir.

VERILERIN TOPLANMAST

Veri toplama aracl olarak kullanilacak anketin geligti-
rilmesinde ana ve gocuk sagligi,Pediyatri ve beslenme yayinlarin-

dan.faydalanllmlgtlr;

VERILERIN DEGERLENDIRIIMESI

Toplanan veriler yazilarak kotlandi.Boylece her btlge-
de tiim sorulara verilen cevaplarin dagilimlara elde edildi. Tki
bdlgede elde edilen veriler kargilagtirildi ve ylizdeleri alindl.
Bolgelere gore gocuklarin fiziksel geligimine etki eden gevresel
etmenlerin kiyaslamasl yapildi.Daha sonra aragtirmanin yazllmasi-

na gegildi,
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BULGULAR VE TARTISMA

2-4 Yas gocuklarinin fiziksel geligimlerine etki eden
gevresel etmenlerin arastirilmasi amaci ile kirsal ve sehirsel ke-
gimde bulunan toplam 200 anne ile yapilan galismalar da elde edi-

len sonug¢larin defBerlendirilmesi styledir:

TABLO 1

Arastirmaya Katilan fAnnelerin Yas Gruplarinin Bilgelere

Gore Dzgilama

Aragtirilan anne- Kirsal Kesim  Sehirsel Kesim TOTAL
}ggin yags gruplaria Sayi Kolon% Sayi Kolon% Sayi Kolon%

15 yas ve daha kii- - - - - —— -—
glik
15-19 2 0,02 2 0,02 4 0,04
20-24 23 0,23 12 0,12 35 0,35
25-29 L5 0,45 59 0,59 104 0,104
20-3L4 11 0,11 18 0,18 29 0,29
35-39 11 0,11 6 0,06. 17 0,17
 40-55 8 0,08 3 0,03 11 0,11
46-50 ~ e e - -
- TOTAL 100 0,100 100 0,100 200 0,200

(x)

(X): Kirsal kesimden kasdedilen: BAl&'nin - Gatalgesme ve Sirapi-
nar kiyleri, :
Nallihan 'in-Galicealan,Sobran ve
Eymiir koyleri.

Sehirsel kesimden kasdedilen:Saflik Bakanligina bagli Yeni-
mahalle ve Bahgelievler Kres ve
Giindiiz Bakimevleri,Ankara Unii-
verzsitesi Tip Fakiltesi Kreg ve
Glindiiz Bakimevidir.
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Aragtirma sonuglarina gdre, 2-4 yasinda ¢ocugu olan an-
nelerin yas grubu en fazla 25-290 yas arasinda yoZunlasmaktadar,
Kirsal kesimdeki 25-29 yas anne sayisi %45,sehirsel kesimde %59
durs (Tablo 1)

GRAFIK 1
Aragtirmaya Katilan Deneklerin Egitim Diizeyi

Hizinin Bélgele Godre Dagilim Grafigi
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Sehirsel kesimdeki deneklerle, kirsal kesimdeki denekle-
rin egitim diizeyleri arasinda onem11 bir fark vardi.Sehirsel ke-
simdeki annelerde hig egitim gormemls olan yokken,kirsal kesimde-
ki annelerde efitim girmemiglerin saylsl %45 gibi oldukga Onemlil

bir rakam gostermektedir.

Hacettepe gece kondu bolgesinde ki arastirmada kadin-
lar arasinda okur yazar oraninin %65,5 oldugu saptanmistir(9).
Kirsal kesimdeki okur yazar anne sayisl ise 15 diir.iki bslge ara-
sindaki fark gok Onemlidir.

Deneklerin,para getiren bir igte galigma durumlari:

Kirsal kesimde ki deneklerden %97 sinin ev hanimi oldu-
Eu, %3 lnin ilkokul sgretmeni oldufu saptandi.$ehirsel kesimde ki
orneklem gallisan annelerden segildifi ic¢in,deneklerin hepsi para
getiren bir iste galismaktadir.iki bdlge aré51nda bu konuda Bnem-
1i bir fark elde edildi.

Sehirsel kesimde ki deneklerin galigma sahalari: %65 i
memur ,%5 i mithendis,%l4 saglik personeli,%2 sekreter,%2 teknik

regsam, %2 terclimandar,
3

Deneklerin,egleri ve kendilerinin ortalama aylik gelir-
leri dagilimz iki bdlge arasinda onemli farklilak gostermektedir.
Sehirsel kesimde ortalama aylik gelir durumun 1.501 - 2.000 den
agagl dilgmedigi halde,kirsal kesimde 500 TL.nin altins diigmekte-
dir (Grafik 11) .

Sehirsel kesimdeki deneklerden %73 i aylak gelirinin
1.200 TL. dan fazlasinl yiyecege ayirabildigi halde,kirsal ke~
simde ki deneklerden %67 2i 501-1.000 TL.sini yiyecege ayirabil-
dikleri saptanmistir,Aradaki fark oldukga Onemlidir,Sehirsel ke~
simdeki deneklerin gelir getiren bir iste calismalari,kirsal ke-
simdeki dencklere gére onlarin ekonomik yonden daha st diizeyde
clmalarini saglamaktadir (Grafik 111). '
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f GRAFIK 11

Deneklerin Qrtalama Aylik Gelir durum
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GRAFIK 111

Deneklerin Aylik Gelirlerinden Yiyecege
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Evdeki diger kigilerdendeneklerin aylik gelirine kati-
lanlar: Sehirsel kesimde bu soruya evet diyven %8,kirsal kesimde
evet diyen %41 dir.Kirsal kesimde evdeki kisi sayisi daha fazla,
ckonomik ydnden para olarak katildiklari miktar daha azdir.Bunun
nedenide kairsal kesimde genis aiie,sehirsel kesimde gekirdek aille
qoéunluktadlr.SEhirsel kesimde,aile ile birlikte kalan bire g¢okaz

rastlanmistair,

Deneklerin medeni durumu:

Kirsal kesimde,boganmig %, evii %76 ,kocasl yurt digin-
da isgi olarak galisanlar %23 diir.gehirsel kesimde,evli olan %98
boganmig %1,dul olan %1 dir.

TABLO 11

Deneklerin Gocuklarini Saglik Kurulusuna
aotiirmeyi Tereih Ettikleri Bolgelerin Dagilaml

Annelerin gocuk-
larini gotlirdik-
leri saflik ku - Kirsal kesim Sehirsel Kesim T O T AL

ruluslar: Sayy Kolon% Sayi Kolon%  Sayi Kolon%
Saglikevi 100 0,100 __ . 100 0,100
Hastahane - . 70 0,70 70 0,70
Ana Gocuk

Sagligs — — 29 0,29 29 0,29

Higbir Kurulusa

- Gotirmeyenler — — * 0,01 1 0,01

TOTAL 100 0,100 100 0,100 200 - 0,200
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. Kirsal kesimde saglik evleri bulunmaktadir.gocuklarin
saflik kontrolleri ebeler tarafindan yapilmaktadir,Sehirsel kesim-

de ise annelerin 970 i gocuklarinl kontrol igin hastahaneye gotiir-
mektedirler (Tablo 11).gocuklarin saglik kontrolleri agisindan a-
rada onemii bir fark yoktur.

Deneklerin,¢ocuklarini gotirdiklert saglik kuruluslarin-
dan memnun olma durumlarile ilgilil olarak: Sehirsel kegimdeki de-
neklerde %80 evet, %11 hayir, %9 bilmiyorum cevabl alinmigtir.
Kairsal kesimdeki deneklerden %100 # evet diye cevaplamiglardir.

Grafik 1V de goriildugi gibl gehirsel kesimdekil denekler-
den %40 1 gocuklarini saglik kuruluglarina hastalanince gotiirdik-
leri halde,kirsal kesimde deneklerden %59 u lg ayda bir gotiirdik-
lerini belirtmislerdir. Kirsal kesimdeki deneklerin,gocuklarint
saglik kontroliine gotiirme durunu,sehirsel kesime gore daha diizen-
1i olmaktadir.Bunun nedeninide sdyle agiklamak miimkiin olabilir.
Ebelerinbelli siireler igerisinde aileleri ziyaret etmesi ve gocuk-

lari kontrolden gegirmeleridir.

Deneklerin gocuk sagligl konusunda faydalandiklarl egi-
tim ve yayin araglarindan yararlanma ybniinden gehirsel kegimle
kirsal kesim arasinda Onemii farklar vardar.Kirsal kesimde higbir
aragtan yararlanmiyanlar %49 oldugu halde, gehirsel kegimde gaze-
te-dergi—kitap—televiZyon ve radyodan faydalananlar %5L dir.Sos-
yal gevre ve kiiltiirel durum burada Spemli rol oynamaktadir {Gra~

fik v){(Table 111).

Margaret F.Gutelius arastirmasinda,kdyden gehire gelen
ve birgok saglik bilgilerini BErensen annelerin,sosyal cevrenin
etkisi altinda kalarak,bildiklerini uygulamadiklarini ve gevrede-

kiler ne soyliyorsa onu yapliklarini jleri sirmiigtiir(10).
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GRAFIK 1v

Deneklerin (ocuklarin: Saglik Kuruluslarina
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GRAFIK V .

Deneklerin Gocuk Sagligr Konusunda Fayda-
landiklari EZitim ve Yayin Araglari Hizi-

nin Dagilim Grafigi
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TABLO 111

Deneklerin Cocuk Sagligi Konusunda Fayda-
landrklari Efitim ve Yayin Araglarinin

Bolgelere gore Dagilaml

Deneklerin Fayda-
landiklar: EZitim Kirsal Kesim  Sehirsel Kesim T O T A L
ve Yayin Araclari Sayi  Kolon% Sayl Kolon%  Sayi Kolon%

Televizyon-Radyo 5 0,05 17 0,17 22 0,22
Televizyon 7 0,0% - -- 7 0,07
Radyo ' 36 0,36 10 0,10 L6 0,46

Kitap 3 0,03 6 0,06 9 0,09
Gazete-Dergi-Kikap

Televizyon-Radyo = - oh 0,54 S5k 0,54

Kitap-Televizyon- - —— 13 0,13 13 0,13

Higbir aragdan ya-

rarlanmiyanlar h3 0,49 - - 49 0,49
T OTA L 100 0,100 100 0,100~ 200 0,200

Tablo 1V de gdrildiigi gibi kirsal kesimdekl deneklerden
evde dogum yapanlarin sayisl %67,sehirsel kesimde ise saglik ku-
rulusunda dogum yapanlarin %93 oldugu gorilmektedir,Sehirsel ke
simde saflik kurulusunda dofum yapan anne saylsinin,evde yapilan

dogum saylsina gdre daha fazla oldugu dikkatl gekmektedir,

1973 Yilainda Ankara‘nln Mamaly ve Yenisehir semtlerinde
yvapllan bir aragtirmada,Mamak bolgesinde svde dogum yapan %20,
nastahanede dofum yapan %74, Yerigehir bdlgesinde evde dogum ya-
pan%6,hastahanede dofum yapan %88 olarak saptanmigtir (11).Dogu-
mun evde veya hastahanede olmasi arasinda bolgeler arasinda dneme

1i bir fark gbdze carpmaktadir.
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S.J.Plank arastirmasinda prenatal bakim verilen annele-
rin cocuklarinin daha az s1diigtinii, dogumn hastahanede yapmigsa be-
bek Hliim hizinin daha da az oldugunu gostermistir(l2).

TABLC 1V

Deneklerin Gocuklarina Dinyaya getirdiklerdi
Yerlerin Bdlgelere Gore Dagrlimi

Gocuk~ Anneleri ¢o-
larin cuklaraini
Yasi Dinyd#ya ge-

tirdikleri Kirsal Kesim Sehirsel Kesim TOTAL
Yerler Say:i Kolon% Sayi Kolon% Sayi Kolon%

2 Yas Ewn 25 0,25 1 . 0,01 26 0,26
% Yags Ev 20 0,20 1 0,01 21 0,21
4L Yag Ev 22 0,22 5 0,05 27 0,27
2 Yas Saglik

Kurulusu 13 0,13 30 0,30 45 0,43
% Yag Saglxk ‘

Kurylusu 11 0,11 40 0,40 51 0,51

4 Yag BSaglik

Kurulusu 9 0,09 23 0,23 32 0,32

TOTAL 100 0,100 100 . 0,100 200 0,200
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TABLG  V

Deneklerin Gocuklarinin DoZum $ekillerinin

Bolgelere Gtre Dagilima

Yag Deneklerin go-
cuklarinin do- Kirsal Bolge Sehirsel Kesinm TOTAL
Bum sekilleri Sayi  Kolon% Sayz Kolon% Sayi Kolon%

2 Normal 25 0,25 21 0,21 LE  0.46
3  Normal 42 0,42 24 0,24 66 0,66
4 Normal 31 0,3L 26 0,26 57 0,57
2 Sezeriyan - - 7 0,07 7 0,07
% Sezeriyan 1 0,01 4 0,04 5 0,05
4L Sezeriyan 1 0,01 4 0,04 5 0,05
2 Forsepsi - - 5 0,05 5 0,05
3 TForsepsi - - 2 0,02 2 0,02
4L Forsepsi - - 1 0,01 i 0,01
2 Vakum - — 3 0,03 3 0,03
'3 Vakum | - — 2 0,02 2 0,02
L Vakum - - 1 0,01 1 0,01
TOTAL 100 0,100 100 0,100 200 0,200

Deneklerin,gocuklarinin dogum gekillerinin bdlgelere

gbre dagilimi arasinda Snemli bir fark yoktur.
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TABLO V1

Deneklerin Cocuklarinin Dogum Agirliklarinin

Bolgelere Gore Dagilimi

bkt ot e da ik

Yas Deneklerin {o-

cuklarainin Do- Karsal Kesim Sehirsel Kesim TOTAL
gum agariikla Sayi  Kolon% Sayi Kolon% Syaz Kolon%
rt
2 2500 Gm.den az 1 o,0L 2 0,02 3 0,03
3 2500 Gm.den az 1 ~ 0,01 1 0,01 2 0,02
L 2500 Gm.den az - - 3 0,03 3 0,03
2 2500-2950 Gm. 6 0,06 5 0,05 11 0,1t
3 2500-2950 Gm. 6 0,06 & 0,04 10 0,10
L 2500-2950 Gm. 6 0,06 - _— 6 0,06
2  3000-3450 Gum. 27 0,27 10 0,10 37 0,37
% Z000-3450 Gm. 18 c,18 13 0,13 31 0,31
4  3000-3450 Gm. > 0,05 14 0,14 19 0,19
2 3500-3500 Gm. 8 0,08 13 0,13 21 0,21
3 3500-4000 Gm. 2 0,02 18 0,18 20 0,20
L4 3500-4000 Gm., 13 0,13 10 0,10 23 0,23
2 LDOC Gm.den fazla” — oy 0,06 4 0,04
% 4000 Gm.den faz. 5 0,05 - - 5 0,05
L hOQO Gm.den faz., 2 - 0,02 3 0,03 5 0,05
TOTAL 160 0,100 100 0,100 200 0,200

Deneklerin,gocuklarinin dofum afirliklarinin bidlgelere

gbre dagilami arasinda Snemli bir fark g¢ikmamigtir.
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TABLO v1il

Ylen Cocuk sayisinin Bilgelere gore Dagilimi

Dlen Gocuk Kirsal Kesim Sehirsel Kesim TOTAL
Sayisyi Sayl  Kolon% Sayai Kolon% Sayi Kolon%
Evet 33 0,38 6 0,06 Lk O, bk
Hayair 62 0,62 oL 0,94 156 O,l?@

TOTAL 100 0,100 100 0,100 200 0,200

TABLO V111l
Olen Cocuklarin Yaglarainin Bolgelere
@Gbre Dagilimi
0len Gocuklarin Kirsal Kesin Sehirsel Kesim TOTAL
Yaglary Sayl1 Kolon%  Sayi Kolon%  Sayi Kolon%
0-15 Giin 10 0,10 3 0,03 13 0,13
1- 2 Ay 4 0,04 2 0,02 6 0,06
3- 4 Ay 8 0,08 - — 8 0,08
5- 6 Ay 2 0,05 - -- 5 0,05
7- 8 Ay L C,04 - - L 0,04
9-10 Ay 1 0,01 - . - 1L 0,01
11-12 Ay - - 1 0,01 1 o,01
12 Aydan Sonra 3 0,03 - - 3 0,03
2 Yasinda 3 0,03 - - 3 0,03
Jlen gocuk yok - 62 0,62 9L 0,94 156 0,156
TOTATL 100 0,100 100 0,100 200 0,200

Xirsal kesimde Blen gocuk sayisi %358 oldugu halde ge-

hirsel kesimde bu sayi %6 ya dismektedir.iki btlge arasinda %32
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gibi dnemli bir fark vardir {(Tablo V1l).

' Tki keaimde de Blen g¢ocuklarain daha gok 0-1 yas arasin-
da Bldilkleri saptanmistir (Tablo V111l).Karsal kesimde goculk Glim

nedenlerinin fazla olusu,annelerin prenatal ve postnatal gocukluk
ddnemlere ait bilgi ve bakimlarinin yetersiz oldufu gorilmigtir.

TABLO iX

Annelerin Jfadesine Gore Nedenleri Saptana-
bilen GQocuk Olimlerinin Bdlgelere Gore Dagilimi

Deneklerin ifade-

@ine gbre o6lim Kirsal Kesim Sehirsel Kesim TOTAL
nedenleri Sayil Kolon% Saywl Kolon% Sayi Kolon%
Hastalik .36 0,36 2 0,02 38 0,38
#ehirlenme -- - 1 0,01 1 0,01
Solunum Yetersizligi- - 1 0,01 1 0,01
Bilmiyor 2 0,02 2 0,02 L 0,04
TOT™AL 28 0,38 6 0,06 Ll 0, b4

Kirsal kesimdeki dencklerden %36 s1 gocuklarinin &liim
nedenlerini hastalik olarak belirtmiglerdir (Tablo 1X).

1967 de Tiirkiye de il ve ilge merkezlerinde 0-1 yag gu~
rubunda ilk beg Olim nedenleri B,Pnomoni,siit gocufu hastaliklari,
gastroenteritler,yeni dogan enfekeiyonlari,dogum travmalar:i idi
(13).

1920 de Amerika Birlesik Devletlerinde O-4 yas grubun-
daki ¢ocuk Glumlerinde ilk bes sirada: B,Pnomoniler,Gastroenterit-
ler,difteri,kazalar ve bogmaca vard1.1961 de ise enfeksiyon hasta-
liklara: azalmig,ilk be@,glrada:Kazalar,enfluenza ve B,pnomcniler,
konjenital anomaliler,malignan hastaliklar,gastrit,duedenit ve
enteritler vardi (14).
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TABLO x

Deneklerin Cocuklarinin 01ldigi Yerlerin
Bdlgelere GOre Dagilimi

Cocuklarin 6ldilk- Kirsal Kesiim  Sehirsel Kesinm TOTAL

leri yerler ‘ Sayi . Kolon% Sayz Kolon% Sayir Kolon%
Saglik Kurulusu 4 0,04 U 0,04 8 0,08
Ev 3L 0,34 2 0,02 36 0,36
TOTAL 38 0,38 6 0,06 L 0,44

Kirsal kesimde evde &len gocuk sayisi oldukga fazla ve
Olen gocuklardan %24 iiniin hi¢ tedavi gdrmemis oldufu saptanmigtar.
Sehirsel kesimde ise 6len alti c¢ocuktan %5 nin tedavi gdramiis ol-
dugu GZrenilmigtir.Avadaki fark gok Onemli idi,

0lU dofum sayisi gehirsel kesimde %1,karsal kesimde %6
dir. . ‘

~ Sehirsel kesimde 2«4 yaglarinda gocugu olan denekler-

~den bir gocufu olan %65,iki gocugu olan %35 dir.Kirsal kesimde
bir g¢ocugu olan %89,iki gocugu olan %11 dir.

Deneklerin,agl yaptirmak gereklimidir sorusuna:

Kirsal kesimdeki deneklerin %98 i evet,%2 si bilmiyo-
run diye cevaplamistir.Sehirsel kesimdeki deneklerin timii ise bu-

soruya evet cevabi vermislerdir, Arada Cnemli bir fark yoktur.



Deneklerin Gocuklarinin Yaptairdiklari
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TABLG

X1

Asilaran Bﬁlgélere Gére Dagarlama

Cocuklara yapilan Kairsal Kesim Sehirsel Kesim TOTAL
agilar Sayr  Kolon%  Sayi Kolon%  Sayl Kolon%
BDT-Polio L2 0,42 7 0,07 49 0,49
BCG 14 0,1k - - 14 0,14
Kizamik 17 0,17 - - 17 0,17
Gigek 22 0,22 - — 22 Q,22
Blitin agrlara ta-
mam olan 5 0,05 27 0,27 32 0,32
BDT-Polio-BCG-gi-
ek - - 24 0,24 24 0,24
BCG-gigek.- - - L 0,04 4 0,04
BDT-Polio-Kizamik- '
Cigek - - 7 0,07 7 0,07
BDT-Polio-BCA-Ki-
zamik - - 8 0,08 8 0,08
BDT-P0lio-BCG - - 10 0,10 10 0,10
BD?-Polio-Kizamik - - 7 0,07 7 0,07
BDT-Polio-Cicek - — 6 0,06 6 0,06
FOTAL 100 0,100 100 0,100 200 0,200

Iki kesimde de gocuklarin asilarinin oldukga uygun za-

manlarda yaptirildigi saptanmistir.
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2-l Yag gocuklarinin gegirdikleri hastaliklarin bdlge-
lere gbre dagilami:

KIZAMIX

KIRSAL KESIM
Cocuklarin hastaliklari

gegirdikleri yaglar FEastalik gecirmiyenler
1l yas: %6
« O
3 yag: %8
4 yag: %2

SEHIRSEL KESIM
Gocuklarin hastaliklarai Hastalik Gegirmiyenler
gegirdikleri yaslar

2 yag: %11
3 yag: %13 ‘ . %68
L yas: %8

BOGMACA

KIRSAL KESIM
Gocuklarain hastelaklaray

gegirdikileri yaglar Hastalik Gegirmiyenler
1 yas: %3

2 yasg: %10 %479

3 yas: %5

L yas: %3

' SEHIRSEL KESIM
Gocuklarin hastaliklari

gegirdikleri yaslar Hastalik Gegirmiyenler
2 yag: -

3 yag: %1 . %39
hyag: = |



SUCICRGT
KIRSAL KESIM

Cocuklaran hastaliklara
geglrdikleri yaslar

1 Yag %3
2 yag %2
3 yas %k
L yag %1

SEHIRSEL KESIM
Cocuklarin hastaliklarx
gecirdikleri yaslar

2 yas: %11
3 yag: %2
L yag: %2

DI FTERT

KIRSAL KESIM
Cocuklarin hastaliklara
gegirdikleri yaslar

2 yas: -
5 yag: =
4 yag: -
SEHIRSEL KzsSiM

Cocuklarin hastalaklara
gegirdikleri yaglar

2 yag: -
3 yag: -
b yag: -

Hastalaik geg¢irmiyenler

%80

Hastalik gegirmiyenler

%85

HBastalik geg¢irmiyenler

%100

Hastalik gegirmiyenler

%100
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KIRSAL KESIM
Gocuklarin hastaliklarys
geglirdikleri yaslar

1 yag: %1
2 yas: %3
3 yas: %2
b yag: -
SEHIRSEL KESIM

gocuklarain hastaliklari
gegirdikleri yaslar

2 yas: %2
3 yas: %2
L yasg: %1

TUBERKULOZ

KIRSAL KESIM
gocuklarin hastaliklara

gecirdikleriyaglar
2 yag: ~
5 yag: -
4 yag: =~

SEHIRSEL KESIM
Cocuklarain hastaliklara
gegirdikleri yaslar

2 yas:; -
53 yag: -
b yag: -

Hastalik geg¢irmiyenler

%9k

Hastalik gegirmiyenler

%95

Hagstalik geg¢irmiyenler

%100

Hastalik geg¢irmiyenler

%100
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COCUKLARIN., TUBERKULOZLA I5G1Li OLARAK DURUMLARI

" KIRSAL KESIM

2 yag:
5 yag: Dispansere gelmemis: %200
4 yag: Dispansere gelmis : --

SEHIRSEL KESTM

2 yag: Dispansere gelmemig: %22
Dispansere gelmis : %9
Diger scrulsv bos
birakanlar ;%31

3 yas: Dispansere gelmemis: %33
Dispansere gelmis : %8
Diger sorulari bos
birakanlar t %L1

4 yag: Dispansere gelmemis: %20
Dispansere gelmis : %8

Diger sorulari bog
barakanlar : %28

Tki kesimde, 2-4 yas gocuklarinin geg¢girdikleri hastalik.
lar arasinda oremli bir fark gotriilmemistir. Kirsal kesim-
de gocuklarin agilarinin clduk¢a diizenli yapilmis olmasi,gehir-
sel kesimdede annelerin.qccuklarlna yaptiracaklari asrlar kohuy-
sunda titizlik gbstermis olduklari tesbit edilmistir.Asilarain za-
maninda yapilmis olmasi,hastalik durumuynu azaltmakta veya ¢ocuk-

larin kelaylikia atlatmalarina neden olmaktadir.
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Kirsal kesimde,deneklerin %97 sinin oturduklari evin
kendilerine ait olduZu,sehirsel kesimde ise deneklerden %76 sinin
kirada oturduklari saptanmigtir, .

Kirsal kesimdeki konutlarda %53 iinde banyo,%l7 sinde
mutfak yoktur. %47 sinde de tuvalet disardadir.Sehirsel kesimde
ki konut durumlari ise her ihtiyaca karsilayacak sekilde yapilmig-
tir.Kirsal kesimde B&1&°'nin koylerinde tuvaletlerin daha ¢ok di-
sarda yapilmis oldugu gOrilmiistiir,

Sehirsel kesimdeki deneklerin timiiniin,yiyeceklerini buz-
dolabinda sakladiklari,kirsal kesimde ise %46 sinin agikda ve %26
‘sinin da tel dolapta sakladiklari gbrillmiistir,Aradaki fark gok 8-
nemliydi.

Gocuklarinin giyim egyalarinan se¢imine dikkat etme ko-
nusunda,kirsal kesimden%60 denck hayir cevabl vermis,sehirsel ke-
simden %90 anne evet olarak belirtmi$tir.Dikkat edilen konu daha
gok,"giyeceklerin yikanabilir cinsten" olmasidir.Kirsal kesimden
bu duruma dikkat eden %16,sehirsel kesimden %25 dir.Aradaki fark
%9 dur.

Sehirsel kesimde annelerin galismalariy nedeniyle, cocuk-

lar kres ve Gindiz bakam evinde bulunduklaraindan oyun saatleri
ve uyku saatleri belldi bir program dahilindedir.Gocuklar oyun oy-
niyabileecekleri alanlara sahiptirler.Kirsal kesimde ise cocukla-
rain oyun oyniyabilecegi yerler bol olmasina rafmen oyun araglari
kisatlidar.Kirsal kesimdeki gocuklarin uyku ve oyun saatlerinin
diizenli olmadaiklari gériilmiistiir.

 Kairsal kesimdeki deneklerin tiimiintin gocuklarina,bebekken
kundak yaptiklari saptanmistir,Sehirsel kesimde bu sayl %62 ye
inmigtir.Kirsal kesimde denéklerin tam kundak seklini benimsedik.
leri,sehirsel kesimde ise daha ¢ok yarim kundagl tercih ettikle-
ri gorilmistir.Eskiden beri,toplumumuzda bebeklere kundak yapma
durumu yaygindir,Yapilan arastirmalara gére bebeklere kundak ya-
pllmasinin fazla hir yarari olmadigi,kundak yapllsalbile cok ki-
sa slire ile yarim kundak seklinin tercih edilmesi goriisii crtaya
atilmistir. Sehirsel kesimdeki annclerin belli bir egitim diize-
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yinde bulunmalari ve sosyal gevre etkileri ile bu goriist vygula-
diklari gorilmiistir.Kirsal kesimde ise, tiim annelerin geleneklere
daha fazla bagli kalmalarindan dolay:i bebeklerini kundakladikla.
ri ortaya g¢ikmistir, _
Deneklerin gocuklarina banyo yaptirma sﬁrelefi: _
Kirsal kesimde haftada bir banyo yaptiran %68 dir.Daha
ge¢ siirelerle banyo yaptiranlarin sayisl oldukga fazladir.Sehir-

sel kesimde ise haftada bir banyo yaptiranlar %82 dir.

TaRLO X1

Deneklerin gocuklarana tuvalet efitimini verme

Zamanlarinin bélgelere gore dagilimz

Gocuklara tuvalet

egitimini verme Kirsal Kesim = Sehirsel Kesim T O T A L
zamanlari Sayi Kolon% Saya Kolon%  Sayi Kolon%
1-3 ay - 8 0,08 4 0,07 15 0,15
L7 ay ' 32 0,32 10 0,10 42 0,42
8-10 ay 6 0,06 24 - 0,24 30 0,30
11-12 ay 16 0,16 18 0,18 34 0,34
1 yasindan sonra 27 0,27 LI 0,34 61 0,61
2 yasainda 9 0,09 7 0,07 16 0,16
- 3 yasinda 2 0,02 - - 2 0,02
TOTLZL 100 0,100 100 0,100 200 0, 200

Gocuklarda tuvalet eZitimine baslama yasi,bir yas ve
civaridir.Kirsal kesimlerdeki deneklerden %38 inin,sehirsel ke-
simlerdeki deneklerden %41 hin tuvalet eZitimine bir yastan son-
ra veya ¢ok erken donemlerde basladiklari saptanmistir,Deneklerin
gocuklara tuvalet ééitimini vermede izledikleri yol,onlari sik

81k tuvalete gotlirerek aligtirma geklinde oldufu gériilmiistiir,



Goecuklarda Gece veya Giindiliz Altina Islatma
Durumunun Bdlgelere Gore Dagilimi
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TABLO

X111
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Yas Goecuklarin gece
veya gilindtiz alt
larani 1slatma Xairsal Kesin

Sehirsel Kesim

TOTAL

durumn Sayi Kolon% Sayi: Kolon% Sayi Kolon%_
2  Evet 17 0,17 15 0,15 32 0,32
Hayair 18 0,18 15 0,15 33 0,33
3 Evet 13 0,13 11 0,11 24 C,24
Hayair 25 0,25 19 0,19 Li 0, 44
L Evet 7 0,07 6 0,06 13 0,13
Hayir 20 0,20 34 0,34 54 0,54
TOTAL 100 0,100 100 0,100 200 0,200
TABLO X1y
Deneklerin gocuklargﬁln Altlarini Islatma Durunmu
fle I1gili Olarak Aldiklari Tedbirlerin Bélgele-
re Gore Dagilima
Cocuklarin altlari-
n1 tslatma durumy
ile ilgili clarak
deneklerin aldikla Kirsal Kesim Sehirgsel Kesim TOTAL

r1 tedbirler T Sayr Kolon% Sayir Kolon%  Sayl Kolon%
" Doktora gdtiren 2 0,02 3 - 0,03 5 0,05

51k g1k tuvalete

gétiiren 11 0,11 19 0,19 30 0,30

Kizarim diye ce-

vaplayan - — 2 0,02 2 0,02

Higbirsey yapmi- .

yan 2h 0,24 8 0,08 32 0,32

TOTAL 37 0,37 32 0,32 69 0,69
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TABLO XV

Deneklerin Cocuklari Hasta 0lduklarinda Aldilk-

1ara Tedbirlerin Bolgelere Gore Dagiliml

Deneklerin gocukla-
r1 Hasta olduklarin
da aldiklari tedbir Kairsal Kesim  Sehirsel Kesirm TOTAL

ler

Sayi Kolon% Sayi Kolon% Sayl Kolon%
Doktora gotiiren 85 0,85 89 0,89 174 0,174
Kendince ilag¢ veren 9 0,09 1c 0,10 19 0,19
istirahat etiirip
terlemesini sagliyan 2 0,02 1 0,01 %3 0,03
Hi¢ hastalanmady di- '
ye cevapliyan 4 0,04 - — L 004

TOTAL 100 0,100 100 0,100 200 0,200

Sehirsel kesimdekil deneklerin cegitli olanaklara sahip
olmalari,kirsal kesimin ise sosyalize bir bdlge olmasl nedeniyle

by konuda iki bdlge arasinda Pnemli bir fark gikmamistir.

Bundan sonra,bebeklerinizin fazla gazi olursa neyapar-
s1n1iz diye soruldugunda: iki bolgedeki annelerinde "gocugun ga-
zan1 ¢ilkartmaya galisiraz" diye cevapladiklarli gorilmigtir.Kir-
sal kesimde bu soruya "Zeytinyagi igiririm", "Hig gazi olmada",
"Hindistan cevigi veya anason veririm®,"Sicak havlu veya toprak

koyarim!' gibi cevaplarda alirmistir.
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TABLC - Xvi

Deneklerin Uzun Sireli Kabiz Olan Gocuklari.

Tgin Aldiklar: Tedbirlerin Bolgelere Gore
Dagilaimi

Deneklerin kabizm

olan gocuklari i

¢in yaptaklara Kirsal Kesim Sehirsel Kesinm TOTAL
islemler Sayi1 . Kolon%  Saya Kolon% Sayi Kolon%

Doktora gottiiren 42 0,42 70 0,70 112 0,11z

Zeytinyagil igi-
ren veya sabun

koyan _ 24 0,24 10 0,10 34 0,3k
Fitil Eullanan 2 0,02 - _ - 2 0,02
Misil veren 4 0,04 6 C,06 10 0,10
Kabiz olmadl di-

ye cevapliyanlar 24 0,24 12 0,12 26 0,36
Bilmiyorum diye .
cevapliyanlar 4 0,04 2 0,02 & 0,06
TOTATL 100 0,100 1C0 0,100 200 (0,200

Bu soruya iki bdlgeden doktora gotiriirim diye dogru ce-
vap veren deneklerin sayisi arasinda gsehirsel kesimle,kirsal ke~

sim arasinda %28 oraninda fark gbrilmektedir,
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TABLO XViy

Deneklerin Gocuklarinin Atesleri Yiikkselip

Nezle Olduklaranda Durumlarini Onlemede Bas

Vurduklari Tedbirlerin Bélgelere Gore Dafi-
lama

Deneklerin gocukla-
rlnain atesi yikse-
1lip nezle oldukla-
rinda yaptiklari  Kirsal Kesim Sehirsel Kesim T O T A L

iglemler Sayx Kolon% Sayi Kolon% Sayi Kolon%

Aspirin verenler 59 0,59 32 0,32 91 0,91
Fitil koyanlar 4 0,04 6 0,06 10 0,10
Doktora gdtlirenler 28 0,28 62 0,62 90 0,90
Sirtina tatla siiren 1 0,01 — - 1 0,01
Hi¢birgey yapmiyan-

lar : 4 0,04 - -- 4 0,04
Bilmiyorum cevabz _

verenler L C,04 - = 4 0,04
TOTFTAL 100 0,100 100 . 0,100 200 G, 200

Doktora gdtiriiriim ve aspirin veririm cevabi doZrudur.
Iki bdlge arasinda aspirin verme durumu ile ilgili olarak %27,
doktora gbtirme durumu ile ilgili %34 bdlgeler arasinda fark

vardir,
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TABLO Xv1ll

Deneklerin Sik ve Uzun Siureli Isal Olan Gocuk-
larinin Durumlarini Oniemede Bas Vurduklari

Tedbirlerin Bdlgelere GEre Dagilima

Deneklerin isal o-
lan g¢ocuklarina

yaptiklari iglem- Kirsal Kesim Sehirgel Kesim T 0T A L
ler Saya XKolon% Sayi Kolon% Bay: Kolon%
Doktora gotiirenler 65 C,65 66 0,66 131 0,131
Gay verenler . 3 0,03 - —— 3 0,03
Aspirin verenler 1 0,01 - - 1 0,01

Firing suyu,has-
lanmig patates ve-

renler - . 15 0,15 15 0,15
Su veya tuzmlu ayran
verenler 13 0,13 15 0,15 28 0,28
Stizme yogurt veren 1 0,01 - : - 1 0,0l
tgal olmada .14k 0,14 b 0,06 18 0,18
Hi¢birsey yapmiyan-
lar 1 0,01 : - -—— - ¢,01
Bilmiyorum 2 0,02 - -- 2 0,02
TOTAL 160 0,100 100 0,100 200 0,200

Dengklerden bu soruya dokicra gotiririm,su veya tuzlu
ayran veririm diyenler dofru cevap olarak kabul edilmistir,iki
bolge arasinda "Su veya tuzlu ayran verme! durumu ile ilgili %2,
"Doktora gdtiirme' durumu ile ise %l gibi oSnemsiz bir fark oldugu

tegbit edilmigtir.
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TABLO X1x

Deneklerin Gocuk Safligi Ile Ilgili Bilgileri
Ogrendikleri Yerlerin BBlgelere @bre Dagilaimai

AT TN MR e e M U e e e e ey " — T TS ST M e e 1 b e i AR e e P L e i e b S — e S0 i

Cocuk safliga ile
ilgili bilgileri

CErendikleri yer- Kirsal Kesim Jehirsel Kesim TOTAL
ler Say1i Kolon%  Sayi Kolon% Sayl Kolon%
Saglik evi 73 0,73 - - 73 0,73
Radyo-TV,~yazila

kaynaklar i1 - 0,11 18 0,18 29 0,29
Aile Bilyilkklerinden &4 0,04 2 0,02 6 0,06
Kendine gére uygu-

layan 13 0,13 3 0,03 16 C,16
Ozel Doktordan —_ - 28 0,28 28 0,28
AsCo.Samerkezinden -- - 24 0,24 2L 0,24
Hastahanelerden — - 25 0,25 25 0,25

TOTAIL 100 0,100 100 0,100 20C 0,200

Deneklerin,cocuk sagligi ile ilgili aldiklari hilgile-
rin bir kismini uyguladiklari saptanmigstir,Aldiklari bilgileri
uygulamayan denek saylsi azdir ve iki Bolege arasinda bu konuda
bir fark yoktur,

Amerika da yapilan bir arastirmada annelerin bazmi gocuk
sagligl ve bakaimi hakkinda bilgi sahibi olmalarina ragmen sosyal

gevrenin etkisi jle bu bilgilerini uygulamadiklari saptanmigtar.

(15)



47

TABLO X

Deneklerin Hamileiken Doktora Gitme Durumlari-
nin Bolgelere Gore Dafilima

Deneklerin hamile-
iken doktora git-

me durumlari Karsal Kesim  Sehirsel Kesim T O T AL
Sayir Kolon% Say1i Kolon% Sayi Kclon%

DoZumuna yakin Giden 15 0,15 15 0,15 30 0,30
Ara sira giden 2% 0,23 - 10 0,10 33 0,33
Hig gitmiyen 15 0,15 - - 15 0,15
Her ay giden 1 0,01 yn 0,74 75 0,75
Doktora gitmeyi ge-

rekaiz bulanlar L6 0,46 1 0,01 L7 O, 47

TOTATL ' 1c0 0,100 100 0,100 200 0,200

Hamile iken doktora kontrol igin gitme durumu,iki bol-
ge arasinda oldukga farklalik gostermektedir.Kirsal kesimde dok-
tora gitmeyi gereksiz bulanlar %qé,sehirsel kesimde ige doktora
diizenli olarak gidenler %74 dir.Kirsal kesimde hamile iken dokto-
ra dilzenll olarak giden %1 dir,Arada %73 gibi Snemli bir fark
vardir,
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FABLO = XXI.

Deneklerin Hamile iken Beslenme Durumlarins
Dikkat Etme Konusunun Bdlgele Gbre Dagilimz

Deneklerin hamile
iken beslenme du- Kirsal Xesin Jehirsel Kesim T C T A L
rumlarz Sayz1 Kolon% Sayli Kolon% Sayi Kolon%

Doktor veya ebenin

tavaiyelerini uy -

gulayanlar 81 c,81 60 0,60 142 0,142
Kendi bildigi gibi

beglenenler 15 0,15 31 0,31L L6 0,46
Yeterli ve dengeli

beslenmeye galisan - - © 9 Q0,09 9 0,09
lar

Evdeki biiyiklerin

ve komsularin tava-.

giyelerini uygula- 2 0,02 - - 2 0,02
yanlar

Bilmiyorum Diyenler 2 C,02 -— = 2 0,02

TOT AL 100 0,100 100 0,100 200 0,200

Kirsal kesimdeki densklerin hamile iken kontrolg gitme-
dikleri, bu durumu gereksiz bulduklar: daha once saptanmigti.Fa-
kat beslenme durumu ile i1l1gili olarak,ebelerin ev ziyaretine gel-
diklerinde vermis olduklari bilgileri uygulamaya gailgtlklarl Og-
renilmigtir.Bunun nedeni kendilerine soruldufunda “Cocuklarinin
daha saglikli dogmasini istediklerini® belirtmislérdir.$ehirsel
kesimde ise hamileiken beslenmelerinde doktor tavsiyelerini uy-
gulayanlar %60 dir.lki bdlge arasinda bu konuda dnemli bir fark

yoktur,
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TABLO XX11

Deneklerin Hamileiken Kilo Alma Durumlarinin

Bdlgelere gore dagilimy

Hamileiken kile Kirsal Kesim Sehirsel Kesim TCTAL

glma durumlara Sayi Kolon% Sayi Kolon% Say1ir Kolon%
Dokuz kilodan az 10 0,10 18 0,18 28 0,28
.70 K. 29 0,29 32 0,32 61 0,61
11-12 kg. 11 0,11 24 0,24 35 0,55
12 kg.don fazla A 0,04 16 0,16 20 0,20
Bilmiyorum L6 C,46 10 0,10 56 0,56

TOTAL 100 0,100 100 0,100 200 0,200

Deneklerin hamileiken sigara ve alkol kullanma durumla-
r1l: Kirsal kesimdeki deneklerin tamaminin,sehirsel kesimdekilerin
%71 inin hig¢ kullanmadiklara gortilmistir, Sehirsel kesimdeki denek-
lerden %25 nin ise a~ miktarda kullandiklara saptanmistiir.,

Ramileiken ilag kullananlar: Kirsal kesimde %35,sehir-
sel kesimde %48 dir,Deneklerin c¢ofunun ilael doktor kontroliinde
kullandiklari anlasilmistir,

Dogumdan hemen sonra deneklerin bebeklerine ilkdefa _
neverdikleri sorvldafundd: Sckerli su verildifini sdylcyenled? se-
kirsel kesinde %98, kirsal hesimde %78 dir.

Sekerli suyu normal siire igerisinde yani 24-48 saat
sonra verenler, kirsal kesimde %41,Sehirsel kesimde %74 dir.lki

kélge arasinda %33 gibi Bnemli bir fark vardir.
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TABLO XX111

Deneklerin Dogumdan Sonra Cocuklarini Besleme
Seklinin Bdlgslere Gore DaZilima

Deneklerin c¢ocuk-

larini besleme Kirsal Kesinm Sehirsel Kesin TOTAL
gekli Sayi Kolon% Sayi Kolon% Sayl EKolon%
Anne siitil 54 0,54 27 0,27 81 0,81
Anne ve inek sttt 19 0,19 z] 0,31 50 0,50
Anne siitii-mama 8 0,08 29 0,29 37 0,37
Inek siitii-mama 5 0,05 10 0,10 15 0,15
Anne giitli-hazir ma- , :
ma~-inek siiti 14 0,14 3 0,03 17 " 0,17

TOTAL 100 0,100 100 0,100 200 0,200

Kirsal kesimde tamamen anne &iitili ile beslenen ¢ocuk sa-
yisi %54 oldugu halde,sehirsel kesimde bu sayt %27 yedigmektedir,
ki bélgé arasinda %27 fark vardir,$ehirsel kesimde annelerin sii-
tiniin yetersizligi ve kesilmesi,ayrica da g¢alismalari sebebiyle
karisik beslenme geklini tercih ettikleri gtriilmiistiir.



TABLC XLV

Deneklerin Gocuklarini Emzirme Slirelerinin
Bflgelere GBre Dagilimi

Deneklerin gocuk-

larini emzirme Kirsal Kesim Sehirsel Kesim TOTAL
slireleri Sayl  Kolon% Sayl Kolon% Sayr Xolon%
1 ay -- - la 0,12 12 0,12
2 ay ‘ 5 C,05 -- -- b7} 0,05
3 ay & 0,06 40 0,40 46 0,46
6 ay 9 0,09 20 0,20 29 0,29
8 ay -— - 2 0,02 2 0,02
1l ay - — 3 0,03 3 0,03
12 ay 19 0,19 1 0,01 20 0,20
1 yildan fazla 25 0,25 ' 12 0,12 37 0,37
2 yas 29 0,29 —_— - 29 0,29
3 yas 2 0,0z - —— 2 0,02
Hig vermeyen 5 L,05 10 0,10 15 ' 0,15
ST OT AL 100 0,106 100 0,100 200 0,200

L

Anpc. siitiniin normal verilme siliresi dokuz aydir.Bu arég—
trrmada éallgan annelerde aragtirma kapsamlné alindigy ig¢in bu-~
slire alti ay olarak dislinlilmiigtir.Kirsal kesimde dokuz aydan son-
ra anhe st veren denek sayisi %75 dir.Sehirsel kesimde ise al-
tiaydan az anne siiti verén denek sayxsi %52 dir.Sehirsel kesimde
ki deneklerin bu yizden ek gidalara daha erken basladiklari sap-
tanmigtar.Ek gidalarla gocufun besin gereksiniminir karsilandifa
kabul edilmektedir.Kirsal kesimde ise,deneklerin erkek gocuklari-
nl‘daha uzun slirelerle emzirdikleri tesbit edilmistir.Bunun nede-
nide kirsal bdlgelerde erkek gocuklarina verilen Snemdendir.
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Kirsal kesimde ki annelere,erkek ¢ocuklarini daha fazla
emzirme sebebleri soruldugunda "onlarin bir yil askerlik haklarai
var" geklinde cevap verdikleri gorilmiistiir.Ozellikle karsal yore-
de halkin geleneklere deha fazla bafli kalmasy,arastirma sonunda
bSyle bir cevaplamayi vurgulamistair,

Ingiltere de ortalama emzirme siiresi 4e5 aydar,Ameriks
da annelerin %21 i gocuklarini hi¢ emzirmemektedir(1l5).Arastirma-
da ise,emzirme siiresi sehirsel kesimde alta éy olarak saptanmis-
tir, .

Sehirsel kesimdeki deneklere gocuklarini alti aydan az
emzirenlere sehebleri soruldufunda: %28 i siitim kesildi, %10 u sii-

tim yetersiz geldi ve %9 zuda ¢alistaZim igin diye cevaplamistar.

Cocukiarin anne siitiinden kis mevsiminde kesilmesi gerek-
mektedir.Bunu uygulayan anne saylsi,kirsal kesimde %13,sehirsel
kesimde %11 dir.Difer deneklerin ¢ocuklarini siitten rastgele za-
manlarda kestikleri saptanmistir.Bebeklerds isallere enfazla yaz
aylarinda rastlanmasi nedeniyle dehitratasyondan 8limlerinin yo-
Bunlastifi anlasilmistir,Bundan dolayay Ozellikle yaz aylarinda
gocuklari anne siitlinden kesmek saglik yoniinden mararll gérilmek.
tedir.:

Gocuklari: memeden birden kesmenin sakincali oldugu sap-
tanm1stlr.$éhirsel kegimde %60 annenin,kirsal kesimde %61 annenin
gocuklarini memeden yavas yavas kestikleri gorilmiistiir,

Gocuklarinl memeden keserken herhangibir proplemle kar-
Silagmayan anne sayisiy kirsal kesimde %62,sehirsel kesimde %83diir,

Kirsal kesimdeki deneklerden %90 n1 bebefe sliti agladik.
ga,sehlrsel RKesimde ise %81 i saatle verdiklerini s8ylemiglerdir,
iki bdlge arasinda gok farkli cevaplar alinmigtar,

' Deneklere sguanda gocuklarini. nasil besledikleri soruldu-
gunda: Kirsal kesimden %79 u cocugun istedifi zamanlarda,schirsel
kesimde dse %$0 1 ©Ziin olarak beslediklerini belirtmislerdir.,

Her iki hilgedede deneklerin bebeklerine inek siitiini
bibcronls wapdikl v ~Hpils Satis.
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Deneklerin 0O-l yas arasinda gocuklarina verdikieri siit
miktari iki bdlge arasinda Snemli farklilik gostermektedir.Kirsal
kesimde giinlik verilen siit miktar: 250-500 gm.arasindadir,Sehir-
sel kesimde ise bu miktar 500-1000 gm.arasinda defgismektedir,

Deneklere,gocuklarinizin siitini kag¢ aylik oluncaya ka-
dar ve ne miktarda su koydunﬁz diye soruldugunda:Bu soruya'Hatir-
lamiyorum”" diye ¢evap verenlerin sayis: oldukca fazla olmustur.

Anne siti yeterli ve emzirme diizglinse glinde 6-8 Bgiin
meme verilir.hAnne slitl yetersizse,yeterlilik durumuna gtre 8giin-
lerin bazilsrinda meme yerine usuliine gdre sulandirilmis slit veya
dagindanf,zamanla 125 ml.(Biyik ¢ay bardagina) ¢ikar.Ilk aylarda
kaynamis su ile sulandirilan slite %5 oraninda seker ilave edilir.
U¢ aydan sonra susuz ve sekereie st verilir.Sitin sulandirilmasz
bebefin ayina gbre ayarlanir,Bu ayarlamada,bebééin'alabilecegi
* "ktarin kalori ve besin Sgeleri gercksinimlerinin karsilanmasi
ama¢ edinilir.Sulandirma ilk 20-25 giinde bir siit,bir su,25-50 giin
arasinda ikl siit,bir su seklindedir.lUglincii aydan sonra tam siit
verilir{(i6).

Aragtirma yapilan her iki kesimde ki densklerin bu ko-
nudaki bilgileri yetersizdir.Tim deneklerin bu isi rastgele yap-
tiklar: gdrilmistiir.

1ki kegimdede,deneklerin gocuklarini daha ¢ok kucskla-
rinda vesledikleri Ggrenilmistir. ;

Iki bolgedede annelerin daha ileriki yaslarda gocukla-

rina glinde belli bir miktar siit verdikleri saptanmistir.

Deneklere,ek gidalardan engok hangilerini vermeyi uygun
gordikleri soruldufunda:iki kesimde,alinan cevaplardan %60-64 i
tim gidalarin verilmesi gerektigi gdriisini vurgulamiglardir,Bk
gidalara baglarken ¢ocuklarda karsilastiklara bir. problem olmadi-
g1nl belirten denek sayisi,iki kesimde %67-69 arasindadir.
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- TABLO

XXV

Deneklerin Gocuklarina Ek Gida Vermede

Tzledikleri Yoliarin Bolgelecre Gdre Dagilima

Ek gida vermeds

Eirsal Eegim

Sehirsel Kesim TOTAL

izlenen yollar Sayi  Kolon% Sayi Kolon% Sayxr Kolon%
Doktor ve ebe

denstiminde 11 0,11 56 0,56 67 0,67
Yavas yavas ek

gidaya alistir-

diktan sonra di- :

gerlerine basli- 12 0,12 29 0,29 41 0,41
yanlar '

Higbir vol izle-

neyen 7Y 0,77 13 C,153 90 0,90
Bilmiyorum. - - 2 0,02 2 0,02 .
TOTAL 100 0,100 100 0,100 200 (0,200

Kirsal kesimde,ek gida vermede helli biryol izlemeyenle~

rir sayisa oldukga fazla ve %77 dir.Sehirsel kesimde ise doktor

denetiminde verenler %56 dir.Tki bdlge arasinda soruya verilen

cevaplar arasinda farklilak vardzr.

Gocuklarin ek gidalarda enfazla unlu ve sekerli gadalara

almak istedikleri anlaszimistir,Hamur isi,tatlllaf,qukulata Ve

geker Iirid yiyecekler.lki kesimdeki deneklerden %50 si ¢ocuklari-

nin diger ek gidalarida segmeden yiyebildiklerini belirimigler-

dir,

Iki kesimdede gocuklarin ev halkil ile birlikte yemek ye-

meye baslama yasl daha gok bir yasgs ve civaradar,
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TABLO XXVl

Annelerden Degisik Ek Gidalara Baslama Zamanini
- Bilenlerin Sayisinan Bdlgelere Gtre Dagilimi

Ek gidalar Kirsal Kesin Sehirsel Kesim T O T A L
Sayl Kolon% Sayl Kolon% Sayi Xolon%
Vitamin - -- 16 0,16 16 0,16
Meyve suyu 6 0,06 33 0,33 39 0,39
Meyva pliresi 13 0413 - 20 0,20 33 0,33
‘Muhallebi 49 0,49 50 0,50 99 0,99
Yogurt 45 0,45 27 0,27 72 0,72
Peynir - .- 41 0,41 41 0,41
Yumurta 18 0,18 70 0,70 88 0,88
Sebze g¢orbasi ‘
ve yemekleri b 0,0k L8 0,48 52 0,52
Et - - 36 0,36 36 0,36
Kara ciger,di- :
fer sekadatlar 4 0,04 12 O;la 16 0,16
Regel,yag 13 0,13 4G 0,49 62 0,62
Eknmek ‘ - -— 10 0,10 10 0,10
TOTAL 152 0,352 Liz2 0,412 564 0,564

Ek gidalara baglama zamani:

Vitamin: 15 gin Meyva suyu: 15 gln
Meyva plresi: L ay Muhallebi : 2~3 ay
Yogurt ¢ 2 ay Peynir : A=L ay
Yumurta: 3-4 ay Sebze gorbasi ve
Regel,yag: 6 ay sebze yemekleri: 4-5 ay

Ekmek, bilskiii: 4-5 ay(l7).
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Kirsal kesimdeki deneklerin tabil beslenmeye ybnelmis
olmalarl ve anne slitiinii daha uwzun siire vermeleri nedeniyle sk gi-
dalara daha geg bagladiklari gorilmiistir,$ehirsel kesimdeki anne-
lerin ise,anne siitiinil cesitli scbeblerle erken kestikleri dgrenil-
mistir.Gocuklarin begin gereksinimlerini karsilamak ig¢in,onlarin

ek gidalara erken bagladiklari saptammigtir,

Kirsal kesimdeki annelerin %80 inin ek gidalara bir ya-
sindan sonra bagladiklari goriilmiistiir.Orhan K8ksal aragtirmasinda
%89 annenin ¢ocuklarina bir yasindan ©nce,%ll annsnin c¢ocuklarana

bir yagaindan sonra ek gida verdiklerini Saptémlgtlr(lSD.

Son yillarda yapllan aragtirmalar,g¢ocukiarin boy artisi
ve gelisiminde beslenmenin Snemli bir etmen oldufu gorisiini kanit-
lamaglardar.Laboratuvar hayvanlara izerinde yapilan deneyler,do-
fun oncesi donemde alinan hesinlerin Snemini ortaya koymusgstur.
(Dickerson ve Mc Cance 1961 de Platt ve SteWart 1962).0zellikle
kaleri ve protein,vitamin clarak alinan besinlerin onemini ortaya
koymustur.Sosyoekononik durumu dﬁ@ﬁk olan toplumlarda alanan be-
sin maddeleri daha ¢ok kKarbonhidratl: besinlere dayanmaktadar.
Beslenmeyle ilgili boyca‘uzama;vﬁcut lglileri alinan gidalarain e-

miimesi jlede ilgilidir,’ ~ =~

Acheson’da 1960 da yaptig: arastirmada alinan besin
miktarinin viecutea biliylmeyi etkiledigini saptamlgtlr.Géri kelmig-



ve sosyoekonomik seviyesi disiik olan dlkelerde,gocuklarda malnit-
risyona rastlama siklifi daha fazladir.Kuzey batai Avrupa,Birleg-
mig milletler ve Yenizelanda, Avusturalya“da yenl dog-n bebekler-

de malniitrisyona rastlama orani daha dligliktir(1l9).

Michael C.Latham ve arkadasleri,erken ¢ocukluk devre-
lerinde olugan protein-kalori malniitrisyonunun,¢ocuklarin entel-
lektiiel ve Ogrenme yeteneklerini etkiledigini,normallere kiyasla
malniitrilayonlu gocuklarin ©Erenme yetenekleriyle enteliektiiel

gelismelerinin dasha geri oldugunu kanitlamiglardir(20).



TABLO XXwvn .
2=4 Yas Cocuklarinin Fiziksel Geligimlerinin Kirsal Bolgedeki Dagilaima
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Yag-Cinsiyet Ajirlak Bey Bag Kol Elbileji Gogus Oturma Diger

Sayi Cevreci Gevresi Cevresi Gevresi Yiksekligi

2 Yag . 1k si1k at
K1z 9-12  75-85 46-49  14-16 11-12 46-50  48-50 wwwmmmwmm.
Sayi=18 BLgL=

2 Yag . 1k mwm atec
Erkek 10-12  75-85 45-50  14-1€ 11-12 46-50  46-50 mmwmmm =2
Say1=15 . erjli=

3 Yag 1k mww ates
K1z 10-15 . 78-95 47-50  15-17 10-14  50-56  50-56 WW%mmm =4
Sayi1=21 erji=

3 Yas , | | wmmmwm:dem
Erkek 13-16  85-9€ 47-52  15-17 10-14 50-56  53-56 Sak s <Tk=2
Say1=16 mwum -

4 Yas 1k s1k atesg
S
Say1=12 14~16  95-100 48-55 15-18 12-15 53-56 52-56 erdi=

4 Yag ww mwm ates
Erkek 14-17  93-101 52-55 16-18 12-15 53-55  53~56 WW BT =2

' Say1=18 snik” 86T Gk=2
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TABLC XXVIN
2-4 Yag ooocxpmhpswb Fiziksel mmemHmehwbHB Jehirsel Bolgedeki UmmHHHaH

SayL

.mmmloHBmHMmﬂ meWHHW Boy Wm@

2 Yag
Erkek
Sayi1=22

g-12

Kol

MHUHHmmH
_Govreal Cevresi Cevresi

Gdgls

Otarma
Yikselkligi

Diger

80~-93 47-55 14~17 12-14

50-53

46-55

Yagina gore
geri=1

2 Yas
K1z
Sayi=21

10~16

78-90 47-53

14-17

11~14

51-55

47-53

3 Yag
Erkek
Sayi=Ll7

13-16

85--100 molmw

16-18

12-14

52-56

52~56

K11l kKurt=l
Allerji =1

3 Yas
Kiz
Sayi=ll

13-17

" 85-100 50-53

15-18

12--15

53=57

53-56

Geg

Kenusan=1

4 Yag
Erkek
Sayi=15

14-18

90-102 51-55

16-20

13715

53~58

54-58

4 Yag
Kiz
Sayi=l4

14-19

92101 50-55

18-20

12-~16

54~60

55~6C
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Kirsal Kesimdeki 2-4

TABLO XX\ Pl
Yag Gocuklarandan Elde Edilen Degerlerin crtalamasi

wmwopsmw%md Agirlak

Boy mmwmmmH

Kel . Elbil
¢evresi gevre

mamgm .
cevresi

0

THREDR 1 51

2 yas
Kiz
Say1=18

1

x,=11,3 MHnmwum Mwn%muw

MHﬂanm NHHHHam

HH"%ﬂmw

2 Yag
Erkek
Sayi=1l5

%o

=12,4 x,=81,3 x,=49,1

NNHH#um MN

=11,6

MMH%ﬂmw

3 Yag
Kiz
Sayi=21

3

x,513,5  x4=87,3

) 3

”Hmuur X Hurm“m

Ty=02

3 Yay
Erkek

mmawnwﬂ

x,=14,2 x,=88,7

4

%4

memw N&%HW»H

Mpnmwvu

4 Yay
K1z

Sayl=l12

£.=15,1 x=

Mmqu“# Xy

=12,8

4 Yag
Erkek
Say1=.8

HmﬂHm“m

Xc=5253

%6

=18,1 HmHkuw




_61-

TABLO XXX

gehirsel Kesimdeki 2-4 Yag Qocuklarindan Elde Edilen DeBerlerin Ortalamasi

e

[

Yag-Cimsiyet . Tag Kol Elbilegi  Gogis  Oturma YUKSeR1iBi

Saya Agixrlak Boy gevresl gevresi gevresi gevres

2 yag . . . .........II. . I......f ...... . ..1

MMMWNH x,=12,9 ¥ =81,4.x =51,3 % =15,4 Mpnﬁf.uw x,=52,T x =51,

2 yag . . CEA R - .

MMWMWMN X, =11.3 wmumu +3 Hmumw.m Nmuwm.m Hmuwm.m Nmnmfm xmumm.p

w uwm@ " .I.l.l..l...lff.. ‘ ..I:I.‘ i ) Ilm . .l_.lMl .I..l.‘sc.!r.:ru.l.l.lrlrl.l.ll.lli!lt..‘
= = = = = = =h

meunHH Hutﬁ.u X4 91,4 Xq 52,3 g 16,3 g 13,3 L ¥y 54, .Hu 53,4

3 yag.. ... . L ; i- L - —

mm%mmpq x,=14,3 x,=89,9 x,=52,5 x,=16,7 =x,=13,1 x,=54, x,=53,7
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Koksal,0'nun Tilirkiye kogullarine gore hazirlamis oldugu
agirlik ve boy uzunlugu degerleri'(ErkeK ve kiz birlegtirilmis
olarak) styledir (16),

Yas (Ay) Agirlik(kg) Boy(em)

2y 10,7-12,9 79-87
30 12,0-14,0 83-92
36 1%,0-15,0 87-95
42 13,0-15,8 89-98
n8 14,6-16,6 92-101

Gocuklarln fiziksel gelisimlerini. gnlamak amaci ile a-
girlik ve boy,bas gevresi,kol gevresi,elbilefl gevresi,gbiis gev-
resi,oturma ylikseklisi clelileri,kirsal kesimde ve gehirsel kesim-

de 2-4 yag gocuklari lizerinde saptanmistair,

Gocuklar lizerinde e¢lde edilen fiziksel geligim Blgiile-
rinden,enyiiksek ve endisik olanlar kriter olarak alindi,difer &1~
g¢liler tabloda gdsterilmemistir(Tablo ¥¥v1l-XXV1il).Iki tablo karsi-
lagtirilacak olursz,gehirsel kesimdeki deneklerden elde edilen
fiziksel gelisim Olglilerinin,kirsal kesime gore biraz daha fazla
oldugu anlasilmaktadir,Cocuklarin fimiksel gelisimi iki bdlge a-
rasinda Snemli bir fark géstermemektedir.Ktksal.O'nun gelistirdi-
g1 boy ve afirlik standartlarina gdre,toplam deneklerden elde e-
dilen agirlik ve boy dlgiileri karsilastaralda,dnemli bir farkan
olmadiglr gorildi.lki bdlgedeki 2-4 yas gocuklarinin fiziksel ge-
ligimlerinin normal gelisim siireci igerisinde bulundugu saptandi.
Elde edilen deéerlérin aritmatik ortalamalari alindi,tabloda gos-
terildi(Tablo XX1X.-XXX JaGelisim grafikleri ¢izildi.
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SONTUGE

Aragtirmada elde edilen sonuglara gbre,dencklerin egi-
tim dizeyleri ve ortalama aylik gelirleri arasinda iki kesimde 8-
nemli farklilaklar oldufu saptanmistir.Bu durum beklenen bir bul-~
guydu. _

CGoecuk sagligy ile ilgili efitim ve yayin araglarinda
gehirmel kesimdeks annelerin,kirsal kesimdekilere kiyasla daha
fazla yararlandiklari anlasilmistir.Kirsal kesimdeki deneklerden
%49 u hi¢hir efitim ve yayin aracindan yararlanmadiklarini belirt-
miglerdir,ocuk Slimlerinin gayisinln, gehirsel kesime gdre kirssl
kesimde birden artis gosterdigi saptanmistir.Deneklerden elde o.
dilen bilgilere gitre,hamilelik doneminde doktora gidénlerin 3ay1-
81 az olmasz,prenatal ve postnatal bakim konusunda annelerin bilw
g1l ve tutumlarinin yetersiz olmalari bunun bir nedeni olarak a-
gilklarabilir,

Klrsal kesimde,gelencksel ydntemlerin agir basmams1l ne-
deniyle tam ve uzun siireli kundak seklinin benimsendifi, gehirsel
kesimdeki demeklerin ise daha kisa siirelerle yarim kundak seklini
tereih ettikleri gérilmiistiir.Kirsal kesimde anne siti verenlerin
sayisinin kabarik oldufu,erkek gocuklarini daha uzun sire emzir-
dikleri;sehirsel kesimdeki annelerin ise, tabii beslenmedeﬁ gok
sun’i beslenme ve ek gidalara erken bagladiklarl saptanmigtir,Bu~
nun sebebinindé;deneklerin slitlerinin yetersiz olmasi veya erken
kesilmesi,annelerin galismalari dolaylsiyledif.

¢ccuklara yapilan agsilarin,her iki kesimdede oldukgs
diizenli olarak yapildigi ve gegirilen hastaliklar konusunda iki
kesgimde Onemli bir fark gorilmedifi tesbit gdilmigtir,

Tki kesimdeki annelerin efitim diizeyleri arasinda dnem-
1i bir farklalik gbriilmesine kargi,gocuklarin gelisim durumlara
arasinda Onemli bir farklilik ortaya ¢ikmamaigtir, Arastirma yapilan
kirsal kesimde bulunan koruyueu saglik hizmetlerinin gocuk safli-
gindaki olumlu ethkisi ortadadir ve bu durum koruyuecu hekimlife

verilen oOnemin geregini agiklamaktadir,
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Sosyalize olmiyan bolgelere gore buradaki annelerin ¢o-
cuk saflifl bilgisi konusunda daha gok kendilerini gelistirdikle-
ri,gocuklaraini daha saglikli clarak yetistirdikleri anlasllmékta-
dir,

Kirsal kesimde efitim gormemis olan fazla olmasi,iki ke-
simdeki denekler arasinda eZitim diizeyi yoniinden ¢ok Snemli fark-
laliklar oldufunu gdstermektedir.Koruyueu hekimliZin yayginlasma-
81 1le annelerin goenk saglagi,bakiml ve beslenmesi konusunda ken-
dilerini zamanle gelistirip,dnemli asamalardan gegilebilecefi g6~
riglindeyia,Sosyallestirilmis kirsal bdlgelerde,devamli ebe dene-
timinde bulunan annelerin efitim seviyeleri diisiikx olmasina karsin
gocuk sagllgfi ve gelisimi mgisindan belirli bir diizeye gelebilmée-
leri Snemli bir konudur,

lke de bebek 0lilm hizmini azaltmak,gocuklari daha sajg-
1akli ve normal geligim dilzeyine getirmek saflik hizmetlerinin
gosyallegtirilmesiyle nmiimkin olacaktir,Seglik hizmetlerinin hal-
kin ayafina gotiriilmesi,ebeler ve saZlik personeli tarafindan an-
nelerin egitilmesi miimkindiir,

-
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O0ZET

Gocuklarin fiziksel geligimlerine etki eden gevresel et-
menler arastirmasi Ankara ili igerisinde ii¢ yuvada (Saglik Bakan-
ligina bagli Yenimahalle ve Bah¢elievler Kres Giindiz Bakim BEvi i-
le Tip Fakiiltesine bagli Kres Glndiiz Bakimevinde) ve Ankara‘nin
ilgeleri olan B&1& 'nin kdyleri(Sirapinar ve CGatalgesme) ve Nalli-
han*in koyleri (Sobran,Eymur,Qallcaalan)bélgelerinde yapailda,

Iki kesimdeki aragtirmaya 2-4 yaslarinda gocu@u olan an-
neler katildi.Kirsal kesimden rastgele yontemle 100 Srneklem se-
¢ildi.$ehirsel kesimde,ilkénce saglik bakanlipina bagla iki yuva
arastlrma bolgesl olarak saptandi,Denek sayisinin az olmasi sonu-
cu,liglincil bir yuvanin arastirma kapssmina alinmasi diigiiniildii.,Anne—
lerin galismalari ve resmi bir kuruluga ait bir yuva olmasi géz
Oniine allndlél igin sonradan Tip Fakiiltesi Kres Glindiiz Bakimevi
arastirma bolgesine katilda,

Saglik Bakanlagina bégll yuvalarda 2-4 yaglarinda gocu-
gu olan annelerin tiimiine,Tip Fakiiltesindende 32 anneye anket uy-
gulandi.Kirsal kesimdeki denek sayisi ile sehirsel kesimdeki de-
nek sayilsi egit olarak alinmak istendifi igin gehirsel kesimdende

100 anne arastarma kapsamina alindi,

Aragtlrma a¢1lk uglu anket ve milldkat yontemi ile yapil-
dr.1ki kesimden 2-4 yaglarinda 200 gocugada fiziksel geligimleri-
ni tesbit etmek amaciyla (AZirlak,boy,bas gevresi,kol ve el bile-
haziriandi.Gocuklarin gelisim durumlaraini daha iyi saptayabilmek
i¢in tabloya ayrica renk,ragitizim olup clmamasi, parazit durumu,
allerji,sik sik ateslenme ve anomali, sakatlaik durumlarida ilfve
edildi,

Ankette,aragtirmaya katllan deneklerin tanitaiei sorular-
dan bagka,annelerin gocuk saglifi hilgilerini qumek,tuﬁum ve dav-
raniglarini saptamak igin sorular vardi,Annelere gocuklarin fi-
ziksel geligimlerine etki eden ¢evresel etmenleri iyi saptaya bil-
mek igin 87 soru soruldu.
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ONERILER

Gocuklarin fiziksel gelisimlerini. normal tamamliyabil-
meleri,saglikla olmalari ve bebek‘dlﬁm hlﬁlnl azzaltabilmemiz ig¢in
saglik kogullarinin iyi ayarlanmeasi gereklidir,Buda sosyoeckonomik
ve killtirel dizeyl yikseltmek,bzellikle annelerin gocuk safligl
konusundaki bilgilerini belirli bir seviveye getirmekle miimkiin
clacaktir, '

Annelerin goeuk saglifx konusundaki bdilgilerini yikselt-
mek igin:

-Saglik drgitlerini Ulke diizeyinde geolistirmek ve annele-
re hizmet gotirecek olan saglik pergoneline daha fazla bilgi ve
beceri kazandirmak,-

-Belli bir kiltir seviycsine gelmis olan annelerin gocuk
saflifi,bakaimt ve beslenmesi konusunde eksik kalan hilgilerini

temamliyabileecek kurvluslar: ve saflik efitimeilerini cogaltmak,

-5281ik kuruluslarinda ve saha ¢alismalerinda ana ve GO
cuk saflifi konularinda z2ilclere danismanlik yapmak,konferanslar
vermelk,annelerin prenatal ve postnatal bakim ve eZitimi konusunda
Gocuk geligimi ve efitimi wzmanlarina ihtiyag¢ duyulacagy ve biiyiik

gérevlerin diisecefi kanisindayiz.
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(‘)b)B'Yas'gagimmis Y(uuu) ( 1b)3 Yu@ Gecirmisg Y(..)
{ )e)d Yug | - ()ed)d Yas

__Kabakulok e Piiberkiiloz :
( )aje Yag'Gegirmemis(...) - { )a)? Yas Geglrmemlg(..)‘
( Ib)3 Yog Gegirmis Y(...) ( )b)3 Yas Gecirmis Y(BB)
( )e)4 Yas ' ( Jel)s Yag

%0 )Tiiberkiiloz durumuyln 11g111 olarak:.
( )a)2 Yag - Dispansere gelmis.
( }b)ﬁ Yas GElMETIS e svoesnvesnnne.’
( Yeld Yag: GelmisSse YaSl.vvsesueas
.~ Tiberkiilin testi pozitif........

o " negatif........
3I)EV kendinize ait mi? _ R
( )a)Bvet ... . _— ( )b)Hayir
1)0da SOYL18YSeeenans
~Banyo( ) - =Tuvalet( ) ~Mutfak( )
2)Tuvaletin yeri:,,... .. Igerde( ) Digarda( )
32 )Cceugunuzun kendisine &it bir odasi varm:i?
( )a)Evet | ( )b)Hayair
33)Evet'se odasy glnes aliyor mu? ° o
@ E )Evet o ( )b)Bllmlyorum - ( Je)Hayir
34)Yiyeceklerinizi-nere&u‘sakllyorsunuz? | S
~( )a)icikta ( )b)Buzdolabinda ( )c)Teldolapta
35)Cocugunuzy giyim egyakarini seciminde. dikkat ettifiniz

hususlar var mi? L ,
( dalEvet { TvIBilmiyorum ( )cTHayir
36)EVetJée bu hususlar nelerdir? | '
( }a)GocuZun rahat olabilecgi seyler secerim.,
" ( Yb)Yikanabilir cinsten olmasina dikkat ederim.
( )O)YMevsimine uygun - 0 % - - @ nog
( )a)gok giydiririm. ,
¢ Ye)az .. 8. ... A e
( JE)BagKiiusersoeressovsorovromrocscnccrorensas
.BY)rougunuzun gevrenlzne oyniyabilecegi uygun yerler
var mi? '
( Ja)Evet ('7b)Bilmiyorum ( )c)Haylr
“5e ' . .



38)Cocufunuzun oyun saatleri belli bir ?rogram dahilinde-
midir.? - | CER

( ‘57Evet ‘ ( Yb)Eayixr { )c?Bcskw.....;..
39)Gocuguzun uykv sontlerini dlizenldi bwr gbklluc mi ayar-
liyorsunus. ?

{ Ja)Evet . ( )b)Haylf | ( )c)BagkL..;...;,.

307Cocugunuz uyurken nercle yatmaktadir.?
(. )a)Yeryetag:r ( Yb)Karyola
( )eT7Salincak Loyt o T

( JeJBogkoerveverre-
41)Behek iken gOcugunuzd_kundak yaptiniz mi,?
( }a)Evet - ( Yb)Hayrr
42)Bvettse kuﬂuwk sekli nasildl.? S
{ }Ya)Tam kunialk ( )b)¥ara kundak ( Jec)Raskoe...
A% jCocuZunuza negzomanlar banyo yaptlrmakt351nlz.?
(- aYHaftals bir ( )b)Glnasiri. .

( )Yc)Hergin - ( JI)BagKa.eeeivorss
44)Gocugunuza tuwaled egitimini kag yaginda vermeye bag-
liyorsunuz.? - . |
| ( )a)I-3 ay arasi | ( )b)4-T7 ay arast
( Yeyg=-I0 ® t ( )ayrr-1z " o

( Je)Biryesinlan sonra( )f)Bagk%.;......,.;..'

45)Cocugunuza tuvalet epitimini nasil kazunulrm%ya ¢alig—
tiniz,? |
~( )a)81k sik tuvclete gétﬁrﬁrﬁm.

( )p)Gditlendirmeyl pekistiversk(sevgli,hedly

( )ec)Cezalaniirip,korkutarak,

(' )a)Kendi haline barakirim.

( )e)Bagkau,..,.....}.................,.....
A6)Cocuklarinizda gece VEya gindiiz altini islatma durumi
gorilyor m@sunUuzZ. )

_YAS BVET . _BAYIR

RN ]

Qyﬂ,@ ses e . . YRR
By:'?;,@ RO ’ “ s
4y( a & ¢ @ & @ W s 8@

47)goruluyorsa kag yagina kadar ST AT s ssorevnasavsansone
‘48)Bu.7urumu icin negibi telbirler aldiniz.?
B



( )a)Doktors gﬁtﬁrﬁymrum‘_ ( )e)Hicbir sey yapmam

()b)Sik sik tuvaléte gotlricin ( )BYBagka...

LI 3N A

49)Cocugunuz haosto olursa no.gibi tedbirler alirsiniz,?

( )al}Doktora gdtiririnm.

( )b)Kendimee ilag veririm.

( )c)Istlrgh 2t ettlrlp terlemgsini saglﬁrlm.

( Ya)Hocayz gdtiriirin, . Co .

( )E)BcskalOOOlllodtv'-;-I..l e Er FEEE Lt Ere S

50FFazla gazi nedeniyle ¢ok aZlayen bebeklerinize ne
pardiniz.? . - o

( )a)ilae kullanirdin, f

( Yp)Hindistan cevizi veyz anoson veririm.

( )e)Gazini ‘gikartmeye g¢aligiram. |

Vo

( )d)BE“skw‘.0'.."ﬁ....l.....-.--..0....0..“.'l.‘.""

51)Uzun silireli kabiz olan gocufunuza ne yapmr81nlz.
( )z)Doktors gdtiiririm,
{ )o)Miaghil: veririm.
( Je)zeytin yogi veya sabun koyorim.
( )aIBilmiyorum.. .. ..

( )e)BG“gkmd:.....‘ll.l‘.O.l...";.’l.l‘"......l.l{..

52 )Cocugunuzun ategi ylkselir,negle olursa ne yapar51nlz?

( )a)Boktora-gﬁtﬁrﬁrﬁm ( )b)Aspirin veririm, .

( )e)Fitil koyorim ()a)Hic¢birgey yapmam.
( Je)Bilmiyorum,  ( )E)Bagae.sesceiiaeans

5%)S1¥ sik veya uzun siireli ishal olan gocuZunuza ne
par81nlz 2 '
| ( )17Doktor° gotururum. |

{ )b)Su veya tuzlu ayraﬁ véririm,

( Ye)Piring suyu,haslonmis patotes vergrim.

( )A)Bilmiyorum,

L R

ya-

( )e)BE\angu'.-tono;cocu----oon-a-.-:o‘oncr---ltnonnso:-

54)Cocuk sagligli ile bilgilirihizi nereden GErendgyorsu-

nuz.? . ;
( Ya)A.C.S merkezinden ( )b)Hastahaneden.
{ )e)Ozel doktorundan ( )1)Aaile biiyliklerinden.

( )e}RuJyx—TV,y wz. kaynak. . ( )f)EKendime gire

( )g)Bﬁ k-ﬁv'#'l"'..l‘ﬁ.’..!.'lﬁﬂi./.'-ﬂlﬁ- N

-] - ‘



55)41d1n22 bllgllerl tom olorak uynuluy wbiliyormusunugz?
( )mjrvet ' ( TL)Klqmbn | ( )C)Hayir |
56 )Hoyir'sa sizce nedeni: . . '
(( Ja)Aldagam her bilgiye giiveninm yok,
{ Yb)Egimle uygulamada dyri ﬂuguncelerasahlblz.
(:)c)quekl biiylikler karismakta.
( )d)imkan'vé gamanim.yoke -
( )e)Bagka............................;....v...'
,57)Hﬂmlleyken A oktora glttlnlzm19 '
( Ya)Her ay gittim, - ( Yb)fira sira glttlm.
( )e)Doguma vakin gittim.( )d)Gereksiz. buluyorum.
- { Je)Ba gkh...........,...........................
58)Ham11eyken beslenmenize dikkat edermisiniz?
( )n)Doktorvaya ebenin tavsiyeleréni uyguladim,
( Yo)Evileki biyiiklerin ve komgularin tav. " .
( Je)Yeterli ve dengeli beglenmeyv ¢alistim,
( Ya)Kendi bildigim gidi " i
_(( Ye YBihmiyorum, - '
(" )E)BaSK A wrvreenesssrevenorosnsssorsesssrosrvosss
59 )Hamileyken crtaiama Koc kilo aldinlz.? _ . ,
(-)2)9 kilodan az ( )b)9-I0 Kilo  ( )e)II-IZ Kilo
C()a)yre om fazla ( JelBilmiyorum’ o
SOjHamileyken sigara ve alkcl allyOrmuydunuZ?

( Ya)Hic almam ( J)b)Bircz alirim..... ...

( Je)Cok alirim ( )3)BaSKaveesvoossovosovos
61 )Hamileyken ilag kullandinizmi.? , _ \

( )a)Bvet . ( )b)Haylr

62)Evet'se hangi ilaglarl‘kulladlnlz.?....}......}..;....
63)Doktor kontrelinde mi ilag kullandiniz.? ‘

( )a)Evet E ( Yv)Hayar
- 64)Dogumdan sonra ¢ocufunuza 1l iki giin igersginde ne

vermigstiniz.?

( )a)Sekerli su ( Yo)Su
-6 )ec)Anne sttt - . ( )a)Inek siitd

(- )e)H1gb1r§=y ST G 5 i N T << I



-65)Dogumian sonrn gocufunugs il féfﬁ sekerli suyu ne

ZOMAN Vermeye bé@lmmlgtlnlz,” . ‘ |
- ( }a)24-48 st sonra { Jb)Rostgele

( Je)Hic vermelim . ( )a)Bilmiycrum .. .- ..

( }elYBa gkN..........};.{;.......;.;

66 YDogumunundan sonra cocugunuzu ne ile beslediniz? ... . \

( )a)inne st ( )b)Eazir mama (Isml..........

{ Ye)Iinek stitii { )Ya)inne ve inek siiti karigik.

" ( )E)Inek sitd ve ha21r(d)f)Ba@ka...,u{..........,...a
‘ ama. " |

67 )Cocugunuzu ne kalar siire em51rm1§t1nlz9

( )a)3 ay ( )b)6 ay ( )e)Bir yas

( )d)Bir yilden faz. ( )e)Hi¢ vermedim ( )£ )Baska. .o
' 68)gocunuzu anne sltiinden 6 aylikton evvel kestiyseniz
nedeni nedir?

( )a)Siitim kesildi - ~( )b)stitim yetersiz geldi.
{ Je)dasta oldugumian ( )2)Vicut seklim bozulur.
- ( Ye)Calismam nedeniyle ~  ( JL)Bilmiyorum

( )g)BMgkawcolleﬁGlﬂll...ltl'l.a..lli.ll-‘.!B‘.IO
69)rougunuzu anne sitidén hongl mevsimle kesmigtiniz?

~( }2)Ilk bahar (1 )p)Yasz ( )c)Soab“hﬂr
(f)&)Kls S ( e)Hotairlomiyorum
70YMemeder. nesil kesmigtiniz? |
( )M)Blruenblre‘ ( IYb)Yavas y?ng( )c) A8KAceaseee

TI)rougunuz”“ memeden keserken koargrlagtiginiz problem
ler oldu mu? '

( )a)hvet o )b)Bilmiydrum ( )e)Heyair
72)Bvettse ne gibi problemler oldu?. -
( Ya)lstahsizlzk  ( )b)Aglﬁm%  ( de)Zayifloma
( Ya)Uykusuzluk - ( Je)Ishel  ~ ( )f)Hepsi

( )g)Blgka.....,...oe......u,..........,ﬂ....
‘73)Bebekken,§”cugunuza siitii nasil vermigtiniz.?
{ Ya)Szatle ( )Yb)ogin olarak
( )C)Aglaxlkgg o C{ )A)BABKA. e eisaanes
74)3u anda ¢ocugunuzu nasil basllyorsuﬂu59

G-



{ )é)Saatle . | { Jb)0ziin clarnik. S

( Jellstedikee ( )2 )B”uh».....,........
75)Inek siitinil ne ile vermigtiniz.? i .
( Ja)Biberonla ( Jb)Kagikla ( Je)Bagka.....,,

76)}Coeugunuza,0~I yag arasi gilinde nekadar siit vermi tiniz
ecug P ¥ , 5 E

( )a)500 gm ( )B)750. gn - ( )e)IOO0 gm
() BaSKE s sttt ae e :
77 )YKag qulk oluncayes dek siitiine su katmaya devam ettiniz
( Ja)Bir ay ( Ib)Iki ay. (-)e)Ue ay
{ )d)}Baskn e e iseie st hersennanns
78 )3litinii,ne oranda Sulandirmigtinizg? '
§ )a)I/2 oraninda | - ( J)b)I/3 oraninda
( Je)r/4 " ()d)Baska........
79)§ocuvunuzu besglerken nerede bulunduruyorsunuz.?
. - (0~I Yas amasinda)
( )a)Kucakia . (,)b)Yataélhﬂa ( Je)Yere oturta
( J)BASK e e rtr et rrtennnss, rak.
BO)gocugunuza ha2d belli bir miktar siit vermektemlslnlz9
( Ja)Evet - ( Jb)Eayir
SI)rougunuza ek gldu vermaye bnglﬂmﬂnlzda na 311-bir'yol
izlemigtiniz,? ‘
( Ja)dokter ve ebe denetiminde ‘
( )b)Yavos yevas bir ek gidaya alistirdiktan
sonra digerine baslayarak., '
( Je)Parkinds olmadan,bilingsiz olarak,
( )a)Hicbir yol.izlemsdim.
( Je)Bilmiyorum. ( )f}Ba@ka...............

82}rougunuzq bazl ek gidalari veremediyseniz nedeni nediy

( Ja)illerjisi var. -

( "Yb)Yemekten hoslnnmlyor,Sevmiyor._

( Je)Evie bu tiér yiyecekler pek yeamez.

( )d)Bllmlyarum ( )e)Bn@kc.............;
83)rougunuza,o§ag1nﬁkl ek gidalardaon hqngllcrlnl verme'
yi uygun gormete51n129

| { )a )out Ve turevl rl(muhc11Lb1,peynlr,yogurt)
T



( )b)EL,yumurta ve C“kutﬂtlgr.
( YeJKuru baklagiller(fausiilye, merc1mck VS.)
( ¥1)}Toh11lar (buglay,gavdar vss)
t )eJSebze ve meyve
( }£)Regel,lokum ve benzerl,
( )g)Hepsi,
86)rougunuze ek gida vermeye bmglwmanlzdu herhgngl bir
problemle kargilaostiniz mi§da? ' ‘
{ )a)Bvet ( )b)Farkinia dcglllm - { )ec)Hayar
ST)rougﬁhuz agagidaki gidale rgmn Lngnk h?ngllerlnl almak
1stemektei1r9 . )

{ )a)Inlu gl&“l r(Pllav-makarnu~borek VS )
Yb)Sekerli gidalar(Lokum,gukulata, vs. )
)c)Sebze yemek ve gcrbasi. p
Yd )Meyva Ve meyvo suyle.

Ye)Yumurta,et ve sakatatlar.
yt)sit ve suttcn'yapllnn yiyéceler.

~KE N N

) g )Hepsi ( )g)BaQK_.....................r
88)rougunuz sizinle blrllktc ev yemeklerifi yemege ne
gaman _ bagladr .7 L

( )é)6—7_ay180ﬂra- o ( )b)7-8 =2y sonra

( )e)9-I0 * (-)a)Ii-Iz & o

( )e)Bir ymzganien sonra.

~II~



e S e
89) Cocutunuza ek grdalari hangi ayde verivsiniz
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Vitamin

Meyva suyn

Meyve plir.

ifuhallebi

Yogurt

Peynir

Tumurta
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