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GIRI§ VE AMAG:

Dig hastallklarlgdoﬁumdan hemen iki-iig yll kadar sonra
goriilmege baglar ve'giderek;artér,Kendiliéinden iyi olma ola=-
81111 yoktur.

Dig sagliga genel sagligin bir pargasi oldubu gibi baza
gistemik haSLallklara neden olm331 agasindan da genel gaflifin
korunmasginda etkisi vardlr.Bunun yanlnda,sosyal t1p yoniinden,
dié ve agiz hastallklar1-96k nenié kitleleri etkilemesi baki-
mindan onemll bir toplum hastallgl olarak ﬁabul edllmelldlr.
Epldemlyologlk arastirmalar ﬁOSuermlgtlr ki Ozellikle gelig-
mis iilkelerde toplumin %90 dan fazla bir gofunlugunda agiz
hastaliklara ve dig gﬁrﬁkleri goriilmektedir.Yayginlik derecesi
ve 81kligi yaninda,af1z hastaliklari ve dig gﬁrﬁkleri giderek
yilkselen bir prevalans gostermektedir.Dis hagtaliklari arasin-
da en sik rastlanani ise dis glirtikleridar.Bu boliimde birkaé
sayisal deger suamak isferim:Bulgaristan'da 1958 yilinda mug-~
yene edilen 749 yag gurubunddki 640000 gocugun %83 de ciiriik
bulunmuétur.Fransa’da 1960-1964 yillarinda Lyon'daki dié kli~-
niklerinde 6-10 yaglari arasindaki ¢ocuklarin %56 da tedavi
edilmemié qlritk bulundugu gdrilmiig,18 yasindakilerde ise éﬁ—
rﬁksﬁzlerin oraninln ancalk %13 olduu saptanmlgtlr.l Pitts,

3 vasin altindaki 304 goguiun muayeaesinde %T4 oraninds dlg
¢lrtigline rastlamlgtlr,1unb1att,2-12 yag gurubundaki 955 co-
cuktan %30 nun ciiriiksiiz oldugunu gérmﬁgtﬁr,Brekhus,en fazla
¢lriyen digler olarak bilinen alt birinci siirekli azi digle-
rini, 20 yag gurubundaki 10500 kigide muayene etmig ve %5 §ﬁ~
riiksiiz bulmugtur,Leight,17-24 yas gurubunda ayni digleri 7942
erkeltte muayene etmig ve %90 ¢lirtik bulmugtur,1958 de Ingilte~

re'de prevalans %98 gibi yilksek bir oran zostermektedir,?
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.Dig glrikxlerinin zamanla degigen orevalansi ise g8y-
ledir:Qirik tarih Sncesi zamands hayvands ve insands ender
olarak gtrilirdi (%1-5).Romalilar devrinde %8e yikselsn pre-

valansg orta cagda da ayni sayida iken 17.ve 18.ylizyilda %lle

varmigtir.l9.ylizyi1lda daha da artarak buglin %50-85 ulagmlgtir.g

Dig hastaliklarinin en sik rastlananiy dig ¢iirikleridir
demigtik.Aragtirma bSlgemimde,15~44 vaglar arasi evli kadin-
larda yapilan bir genel saglik aragtirmasi Srnek popiilasyonds

tim teghislere glre hastalik ylizdelerinin gdyle siralandifini

gastermigtir:4
Sire No.  Hestalak  Sayz %
1 Dié cliriikleri 173 66,3
2 Pyore 158 6065
3 ! intéstinal 106 43,9
parazit

Bughn artik saglalk hizmeti en az tedavi edici hizmet

kadar koruyucu hekimlik hisgmeti demeittir.Dig hastaliklaranain
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olugunu gtsteren agagidaki cema,disg saZlifi hizmetinde koru-

yucu hekimligin ne denli Gnemli olduiuau ortaya kOymakTale?

SEMA 1

Bozuk agiz hijyeni
, Besin artiklari
Dig ciiriikleri T Periodontal hastaliklar
‘L\Halok%gzyon"’;7
Dig %gybl
Fonetik  Mastilkasyon ~ Estetik

J_ SagliZin bozulmasi
> Oral gepsis &




. é&nﬁﬁﬁé&e Koriyucn hizmebin Bnemi kaVranmlé ve devlet
ler Sagll& hlzﬂetl=r1n1 buna gtre D]ﬁnlana yoluna 1rm1§ler~
dlﬂ Ornegln Yenl Zelanda'da yaralmCL gsaglik personeli targe
flndan gocuklarln Dara31z dig bakima yapllmaktadlr.sKoruyucu
heklmllste akla gelen ilk sagllk pergonell gurubu yardlmc1

aglik personell olmalldlr.Shelham a gbre Amerika Birlegik
Devletlerlnde blr dig hekimi giinde ortalama 30 hasta ‘bakabi-
lip wve l yllda da 220 gln ¢aligir.Bdylece bir hekimip resto-
ratif ¢aligmasiyla gﬁrﬁklerde %40 oraninds bir azalms bekle-
nir.Ve yine bir dig hekimi ig¢in glinde 25 yilizey dolduruyor der-
sek,koruyucu hizmet yapan yardimei dig personelinin giinde 600
yﬁzey koruduéq;sﬁylenif;Sorﬁnu ekonomik agidan Szetlersek
kofuyudﬁ baklm;resﬁoraﬁif bakima gtre 2400 defa daha ucuza
malalmaktadlr.6czelll kle yurdumuz igin bu nokta gok onemlld1r¢
§6yle ki 1964 yilinda yayimlanan bir rapors gére,saflik hize
metleri icin kisi bagina ayrilan para, POTOnya’da 30 Dolar,
Qekoslovakya'da 39 Dolar,Pinlandiya'da 39 Dolar,liscaristantda
35 Dol%r,Amﬂflkwqu 474 Dolar,n@nada’da 66 Dolar Ingiltere'de

‘56 Dolar iken Tirkiye'de 36 T T dlr.T e

horuyucu hizmetin yiirtitilmesinde bir dlver tnemli nokta
da gezici hlzmevlﬂ uygulanmasidir.1966 ds Odesa'da vihtim ig-
¢illeri lizerinde yapilan gu aragtirma gezici hizmetin Snemini
agikga gostermektedir:igcilen,icinde dié helkiminin de bulun-
dugu bir saflik ekibi tarafindan yilda 2 kez muayene sdiliyor-
lar ve gerekenler hastaneye sevk ediliyor;bu kogullsr altinda
hastane hizmetinden yarsrlanma %50 iken gezici hizmetin kurulu-
gundan sonra ayni gurupta polikiinik hizmetlerinden yaraflanma

%72 ye yﬁkaeliyor.a



4

Gerek poliklinik ve nastane hizmetl merslkse geziei
hizmet olarak hekimlik hizmetinin bagariyla yirdtilebilmesi
igin Oncelikle sorunlarin saptanmasina,yayzinlik dereceleri-
nin bilinmesine ve Bzelliklerinin tanimina gersk vardir,Buglin
yetkili saflik kuruluglaramiz da bunu farketmig ve hizmeti
yirliten ekiplerden sorurnlara ait sayisal bilgiler istemege
baglamlglardlr.g

Eu aragtirmads bu nedenlerle agagardaki noktalar gdz
Sniine alinmistir.Anacimiz,doha Snceleri yurdumuzda aragtiril~
mamig olan,kirgal bdlgede erigkinlerin dig saglifi dlizeyinin
saptanmasi ve elde edilecek bulgularin 2g1ii altinda etkin
bir saglik hizmeti plﬁﬁlanm351d1r.3u amacimizin kXapsamindas

Koysel bbdlgede dig hastallklarlnln,yetigkimlerdeki
dagilimini ve yayzinligini ortaya koymalk,

Cegitli .uruplar ig¢in,dis sailigl ile ilgili gereksi-
nimlerin neler oldufunu belirlemek,

Blgede, srigkinlerde,dis gagligl eiitininin ne dizeyde
oldugunu ve bunun dig safligind etkisini aragtirmak,

Erigkinlerde,dis firgaloma alaigkanligi gibi bazi hij-
yven tutumlarinin nasil oldugunu,bunun 2§21z hijyeni ve dig
cirtikleri ile olan iligkisini gaptamak,

Afiz hijyeni,dis sagligi ve dig hastaliklari konusun-
da halkin ne pildigini ortaya koymak,

Kadinlarda,namileliiiin dig sagligina tnenli derescede
etkiyip etkimedifine bhalkmalk,

Aragtirma bblgeginin dig safligy hizmetini ylriten
Btimesgut Haostanesi Dig Poliklinigi ve Gezici Dis Serviginin

halka ne derecede ulagip,yoararli olabildifini arasgtirmakiir,



MATERYAL, VE METOT:

Bu aragtirma Dtimeszut Scizlik BEitim ve Aragiirma Gu-
rup Bogkonligina bagli olarak c¢aligon YINIEENT 3n¥lik Ocafa
bOlgesinde yaprlnigtir,

Aragtirmn Bolgesinin Ozellikleris

Bblgedeki safZlik kuruluslarinin yerleri,yeriegimne mer=
kezlerinin dirbirine uzakliklari,ulagim olanaklari bdlge hari-
taginda gdsterilmigtir.

Yerlegme merkezlerinin Yenikent Saglik OcoBina ve Etia
mesgut BOlge Hastanesine uzakliklari km.olorak Tablo 1 de ve—
rilmigtir. |

Tablo 1.B0lgedeki Yerlesme Merkezlerinin Sa’lik Kurus

Iuglaring Uzaltlikkiarz

Koylin Ada Yenilent'e uszokliZiy Etimesgut'a uzsklify

:Akgaﬁren 7.5 Xm, 24,5 Km.
Anayuart 30 " 47 "o
Buculk g W o5 M
Go¥lu 4 21
Erkekanu 17 i 34 1
Gokler 30 it 47 n
Ilyakut 10 i 27 7
Incirlik 16 v 33w
Miilk 12 o | 29 "o
Tatlar 18 i 35 "
Tekke 35 n 52 7
Yenikaya i2 u 29 0

Yenikent - " 17 n
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Bolgenin yil oriasi nifusu 5300 diir.Bu nlifus 13 yerleg-
rie merkezinde yegamaictadir.Bn merkezlerdon Yenlkent'te saglik
ocagi;Ilyakut,Gdkler, Tatlar ve Yenilinya'da saflik evi kurulug-
lari hizmet gtrmektedir,Yenikent bUlgzesinde galigan dig helimi
yoktur,Dig hekimligi hizmeti dgin halk, Btimesgut Haosgtanesine
bagvurmektadir,Bunun yoninda hastonenin gezicl dig sofliga
hizmetinden yararlanmaktadirlar.3dlge nlifusunun cins ve yag
guruplarina d-Zi1lima Tablo 2 de verilmigtir,

Table 2.Wiifusun yag ve cing guruplaring dafilima

Yog Guruplari Cins Guruplari

Kadin ZFrkek Toplam

15-19 408 383 791
20-24 272 267 539
" 25-29 188 198 386
3034 13 116 251
3539 198 182 380
40-44 201 210 411
4549 151 156 307
507 467 ©. 428 895
Toplam 2020 1940 3860

Ornek se¢iminde Rastgele Sayilar Tablosu kullanllmlétlr;
Bolgede 1033 aile yagomaktadir.%20 Ornekleme ile arastirmaya
205 aile girmiétir‘Saéiik ocagindaki aile teshbit figlérinin
kontrolu Sohunda,arneée ¢gikan allelerde 15 yagin iUstiinde ka-
dain ve erkek olmok ilizere 727 kigi aragtirme kapsamina aline
migtir.Bu niifustan 524 kigiye anket uygulanmig ve muayene ya-
plimlgtlr(%TZ).Kalan 203 kigi ise (%28)bdlgede birgok kere
araﬂmlé ancak askerlik hizmeti,b8lge diginda ¢aligmalar,evlii~

1lik gibi nedenlerle bulunamamigtile.



Table 3.0rnek Populasyonun Terlegme llerkezlerine Dagilima
Urnefe giren OUrnefe giren Arag.Niifusu

&07yin Adi ndile sayisi milfus Sayr % N
Akgabiren 7 22 | 15  T71.4
Angyurt 9 31 20 66,8
Buculk 26 111 82 T4a5
Goglu 8 29 21 75.0
Erkeksu 5 24 16 69.5
Gokler 33 117 82  T0.T.
Tlyakut 11 41 30 T75.0
Ineirlik 6 26 19 76ib
M1k 11 31 27 90,0
Totlar 6 17 12 75.0
Takke 14 50 35 Tled
Yenikays 16 59 43 T4,1
Yoeniltent 53 169 i22 T2.6
Toplam 205 727 524 72,0

Ardgtlrmndn ullanilon miayene ve anltet formu ekte sunul -
migtur, Aragtirmenin olanlanmas: vo yurtitlilmesi bir »11 icinde
olmugtur.Bu ¢oligmanin kapsaminda su konular vardir:

l~Anket Uysulamaga |

Deneklerin dig safliZi konusundali bilgi ve tutumlarinin
anlagalmasl icin anket ySnteminden yararlanilmaigtair.Anket uygu-
lamasina gegilmeden dnce denekler, aragtirmanin konusu agisindan
aydanlatilmiglardir,Anket yalniz torafimdon uygulandi, Btkilegim~
den dofabilecek hatalari en cza indirebilmel amacl ile denekler-

le tek tek ve yolniz odadn onuguldu.Bu iglen igin en gok saglik

evi ile okul,bozi ktylerdie de bhir kSy evinden yararlonilmigtir.



Anket uyoulamasi,nflz ici muayenesinien sonraya blrasllmlgtlr.

Roylece af1z ve diglexrin genel dururmw ile anliet sorularina
verilan cevaplarin tutarliligy gizininde bulindurulmigiur.
Dencklerin yogi,snglil ocafl kayitlarindan elde edildi.Difer
sorular igin denckten bilgi 2linda ve bu veriler bilgi ve tu-

1

tum saptanmaginda kullonalda,

2-ig1z Iei Muayenesi

A~Af1z Hijyeninin Deferlendirilmesi

Ada1z hijyeninin deferlendirilmesi Green ve Vermillio!®
nun OHI-S indeksi ile yopalir. CAncak bu indeks klinik galig-
malorda vygulanan ve kirsal g¢aligmolar icin elverigli olmoyan
bir indekstir.Bu aragtlrmada'aélz hijyeni iki gurupta topla-
ﬂarak degerlendirilmigsir, 1, Aglzdﬂ yumugak artiklar ile dig
taglara varsa ve bunlaran bir dig hekimi tarafindan temizlens
mesi gereclkiyorsa,ofiz hijyeni bozuk kabul cdilmigtir. 2.Yukapr-
gimlz vemiziife goerelk yok ise afiz hijyend yeterli
kabul cdilmigtir.

B-Protez gerckliliginin Soptaonmasa

AZlz muayencginden gonra protez gereklilifi konusunun
deferlendirilmesi yapllmlgtlr.Aglzda gekilmig dig vareao,¢ig-
neme igleyigi yininden yoda estetik ve fonetik yonden bir ye-
tersizlik varsao,Gonefin yagi,sosyal durumu ve ckliiizyonuna g6~
re protez gereklilifine ve perckli protezin tininc korar ve-
rilmigtir.

0-Dig SnZliZinin Degerlendirilmesi

Diglerin muayene bulguloranin degerlendfrilmesinde

Dlinya Saglik Tegkildtinin coveensel siondortlori kullanilmigtir.
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)

Muaycneler gin zsaiindo yopilmig,ug NUMOTO 001 aynasSl Ve muo-
yene sondaél kullanilmighbir, Anket uygulamasinda oldupu gibi
.muayeneyi de tek kigi ylridsmigiir.Bdylcce zlzlem farkindan
bir hata dofmasi Snlenmigtir.Muayene gondosinin ucu dig ylize-
yinde Tmm, Gerinlifie girdiﬁiﬁde zomin yurmgox ige o dig ¢lrik,
dolausu olan veyn ¢liriik nedeniyle(estetik,orfodontik ve prote-
tik nedenler harig)altain kron,pivo,jaket kron gibi sabit pro-
tezi olan disler dolgulu,nfizda olmnyon digler de kayip disg
olarak kabul edilmigtir,t

3-ullonilon Olglitler ve Tetatistik Yontemler

Dig sofligy olclitli olarak Klein'in 1938 de tonimlaodaga
DMF kulianllmlstlr.Degerlendirme ve prevalong hesaplomalaran~-
da Dinya Scoglik Te@kilatlnln 1970 de yoyinloadiZi DMP indeks-
ten yorarlanilmig,istatistik olorak do XE testi ve t testi
ile Snemlilik denéyleri vapilarak gonuca ulogiliingtir,Sonug-

lar toble ve grafiklerle sunulimugtur.
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BULGULAR VE TARTISHA:

Kolay anlagilabilmesi igin bulgulor ilii b8lim halinds
sunulrus tur.

l-Anket Sorulorinoe Alinan Cevaplar

o

Ornel populasyonun yog,cins ve Ofrenim durumlarana gbre

.

daZzlimlori agaefzdaki 4,5 ve 6 numarali tablolarda verilmigtir,

Tablo 4.0rnek Gurubun Yas Dafilima

Yag

Guruplarl  Sayi %
15-19 94 17.9
20-24 64 12,0
25-29 51 9.7
30-34 34 645
35-39 76 14.3
4044 9.2
4549 55 10.5
507 . 101 19,8
Toplom 524 100,0

Tablo 5,0rnek Curubun Cins Dafilimi

Cins

Guruplari  Saoyi %
Kadan 324 51,8
Ericck 200 28,2
Toplam 524 160,.0

OrneZimizin evreni temsil edip etwedifiecins ve yog gurup =
larina gére X testi yapailarak baﬁllal.xg
vag guruplari icin 6,86 dir.Jdrmek ile ovren arasindaiki fark Snemdsz

bulunmug tur,

cing suruplaorl igin 1.45
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Tablo 6.0rnsk urubun @Pitim Dizeyinc Gore Daélllml

Eiitinm
Guruplar

Olur yﬂzar
olmayonlar

Okur FaZAr
Tonar

Tlkokulu
bitirenler

Ilkoiul Ustil
egitimi olanlar

Toplam

Syl %
149 28,4
104 19.8
249 4745
22 442
524 100.0

Toplumumuzda henilz dig hastalakiarinin Onemi gereli

gibi kovranamomistir.Yenilzent !

dig dokforuna bagvurmn duruml

Bu konuda erkeklerin i

cirsal bdlgeginde eflgklnlerln

ory taoblo 7 de g@steriimistir.

xodinlara gdre doktora bagvurnalari OG-

nemli derecede Tarklidir,Bu sonu¢ bir ogidon boplumumuzda

kadino verilen deferin bir gorunumudur.naq1n bu toplumda sag-

11k konusunds da-erkege boili ve bﬂflmlldlr.

Tablo T,Dig‘DoktorunD

Bagvurmanin Cins Guruplarina
Dagilini
Cins Dig Dolktoruna Dis Doktoruna Toplom
Guruplory Dogvuranlar Bagvurwwyﬁnlﬂ
. 5 170 154 324
Kadan g 52,4 17,6 100.0
ok O 140 60 200
% 70,0 30,0 100,0
3 310 214 524
m
roplam, 59.1 40,9 100.0

a
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Dig doktorunn b3§vurma lizerine ctikili olabilecedin
dﬁgﬁndﬁéﬁmﬁz ilkined nokta da,denelllerin oturduiu merkeilefin
bOlge hastanesine uzoklifi idi.Bu iligki agaidaici tobloda da
g0rildigl gibi tncasiz bulundu.

Tablo 8.Yerlegme Merkezinin Hastaneye Uzakligiinin,Dig

Doktoruna Bagvurma Uzering Etkisi

Koylin hastancye Dig Doktoruna Dig Dektoruna Toplam

UzokliZs Begvuranlar  Bagvurmayanlar _
E 190 1 S 0
Ynk1n(0~29km.)% 26.0 22,0 ié0.0
. : Lf!
Orta(30—39km-)% g%.o %E.o 153.0
Uzak(307 o )y 6449 35,1 100,0
Toplam S 319 o o

% 59.1 40,9 100,0_

X°24.32 8D 2
P>>0,05

Btimesgut btlgesinde daha Snce yapilen bir arngtirma ile

tedovi edici saflak hizuctlerinden yorarleanoonin uzaklifin

artmasi ile ozaldilz zopinmig idi.12 Dig sofiaiiz konuesundg

ige uzakliik Snemldi bulunmamlgtir,Uzaklik nedeniyle haglbaneye
gelip dig doktoruna mlayena olamayan gurubun da:bizzat otur-
dufu kByde dig doktoru tarafindon lhem koruyucu hem de tedavi

edieci hizmetten yararlaonma olanafi vardir.Ancak Tablo 9 do

gorildiigli 7ibi bagvurmama nedenleri sorulduiunda uzaklifin.

da bir neden clduiunu fokat nedenler arcsinda istabtistik F O -

den Onemli bir forklilak olmadiZini gdrdiik.
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Tablo 9.Dencklerin Etimesgut Hastonesi D

iz Polikxlinigine

aml e -
T igvurnang

Nedenler %
Uzolc vulanlazr 2T e b
Sevk dglemini 213

bilmeyenlier

Dig hostalafina Tel
tnemslz snyoaanlor

Zaman bulamoyonlar 27

Bu nedenler,diler toplumlarle da benzerlik zisgtermek-

tedirler, Freideson ve Feldmon'in arngtirmosinda nedenler glyle

)

siralonmoictadir Pahinll olmasi $%34,1ihma 1ikBrl1k %33, korku %21,

zoman bulonaid.%12,6nem vermeme %0 ve buanun gibi,

Aragiirmaya lketilan 524 denciin '"Disindce »fri yopmayon
bir ¢lril farkettifiinde ne yoptin?,sorusuna verdil
ayni idishicbiri tedavi edicil bir yolo bagvurmuyar, bekliyor-
lordi.Bu do gdstermektedir ki hig kimse 2fri gikfyoti olmadan
henliz hastolik baglongieto diken dig nekinmdne SitmOiektediPs
Her zomon dig hekimine ari ile bagvurulmaktadireBu ise teda-~
vi igin gecikmig bir bagvurmadir.Bunun sonucu da dig tedavi-
ginin pahala olmasi,fazla zamon kaybino yol agmasi, tedavide
bagari oraninin dilgmesidir,

Dig hekinine bagvuranlarin gikayeti afra 1d1.Anch agrie
s1 olonlardan hepginin tedavi yontemi de hekime bagvurma degile
di.Yenikent kirsal bilgesinde,ftimesgut bllge hastanesi, Ankara
Ayos gibi bdlge digi merkezlerdeki hekim ve hastaneler ile bdl-
gede gallgnn dig ¢okiciler dedifimiz bir gurup,hnlkin bagvarma

yerleri arasindadir,
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Bu yerler arzginda bogvurnn acisindan dagalim igtatistik yo-
niinden §neﬁsiz bulunmug tur. Biz bu dagilimi densklerin oturduiu .
yerilegme merkezlerinin,sazlilk kurvluglorinin dzoellikleri yo-
niindon guruplayarck vaiktik,Sonuglar table 10 do gisverdlmiztir,
Soglik ocogl merkezinde oturan deneklerin dig deokioruns boagvur-
malari,diferlerinden tnemli dereceds fazla wrlunmugiur.

Tablo 10,Cegitii Safliik Kufulug¢wr1n1n Bulundugu Herkez~'

lerde Oturan Dencklerin Dig 514chtlb¢inde Dig Doktoruna

Boagvurmalory

Yerlesgne Dig Dokteruna Dig Doktorunna Toplam

LerLezleri o gvuranlor  Bagvurmoyanlor _
S 95 79 174
K&y -
% 5445 4544 100.0
3 88 50 138
211 - g
ovi % 53.8 35.2 100.§
Seilak’ 65 28 93
L_Q ;
0cail 4 69.9 3041 100:0
Toplam® 248 157 405
% 1.2 38.8 100.0
tl’2=1.64 P.2C.05
t113;2.5 F<0,05
By 320,09 7.7 0405

Bir hostnlaktan korunabilmenin tomel sarti dnee o duru-—

m1 hagtalik olarsk | kxobul etmek,nedenini bilnek sonra do by ne-

dene uygun Onlemicri alabilaekbir,Yani nolkin kendi kendirdi
dlg ¢irtifinden koruydbilmesi igin Sncelikle dig glirtiglini has-~
talik olarck kabul etmesi gerekir,Orgin efitimin bu konuya

etlkili olup olmadifina bakaldr ve Snemli bir etki bulunmada.



15

Tablo 1l.Deneklerin Dig ¢

CUrli inil )o

rilendirmelerinin

Efltln Dizeylerine Dofilima
Haltlm Dig guirligiind Pigerleri Toplan
Dizeyil Heogoolnls gayonis
Okurie yazmas 103 46 E
Bllmeyenlory 59.1 30.9 100.0
Olur yazor S (& 29 104
Olanlar a T2.1 27«9 100.0
T1lkokul ve 5 elz 59 271
Ustii egitim
Gorenler % 78.2 21.8 100.0
Toplam S 390 134 524

% 7444 2546 10040
t1, 5 =0.20 P> 0.05

Bu bulgudaon
dig ¢lrligl nedenl

k11d1.BEtki Snemli

gonrn uvygulanmakto olon illoxul efitiminin

cri onuzunda topluna ne veraebildilline ba-

bulundu.

Table 1l2,EBgitin DiZeyinin Dig Jiird

doki Bilgiye Etkisi

Ul Yedenleri Honusun-

Beitim Dig Cliriii Wedenleri Toplaom
Dizeydi Bilmeyenler Fikrdi olaonlar
Tlkokul S- 76 177 253
Bitirmemig ‘

% 3C,.4 69.6 100.0
Tlkokul S 28 243 271
ve igtll :
Britim g 10,3 89.7 100,0
Toplam § 104 420 524

% 19.8 80.2 100.0
t=b,74 P<LOL01
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+

surada gunut kabul ctuek gerekir ki kesin ve dogru bilgi
tzel bir coitimden sonra ka am11ab1L1r.1071 de 266 Koreli age

o . e lt . . ss e .
kerl hemgire dgrencisi lize 1ndo yapllan araztirme,bu Sfrenci-

lerin %22,1 nin ¢liriik nedeni olaral higbirssy bilmediklerini
14

Hastaliklordon korunabilmaede diiter bir agama do o has-

gogtermiztir,

talik i¢in bazi Xoruyucu yintenmlerin varolduiunu bilmektir.
Bu nokta,hastalifin Onemini,nedenini,gidisini ve kompiikos-
yonlarini bilnekle olur.Baginda da savandulumuz gibi bu bil-
zileri kigiye aktarmanin yolu efitimdir.Biz hastalifal deder-
tendirmede ve nedeninil bilnmedce olduiu zibi korupabilme konu-
sunda da Sgroeninm dizeyinin deflerlendirmesini yaptik.Ilkokul
egitiminin bu bilgiye tnemli dercecede otlkisi olduffunu gdrdiik.

Tablo 13.EBgitin Dizeyinin Dig Jiriifiinden Xorunabilme
g

i ﬁk Onlenebilir Cliridk Onlcenemez Rikri Toplam
Egitinm Dlzeyi Diyenler Diyenlor _ Claayan
Tlkokulu S 150 | © 30 73 253
Bitirmeyenler I
flkokal ve S 241 13 17 271
Jetli Efitin
Gorenler % 88.9 448 6.3 100,0
. Toplam S 391 43 90 524
% T4eb 8e3 17.1  100,0

X°62,19  SD 2  P€0.01

Girig boldmiindce sfcinl ettifimiz gibi dig hanstaliklarinin

bir Onemi de cnfekslyon odafl olmasi yoluyla bazi sistemilk has-

taliklara yol agabiluesidir.Xastalizin bu Ponudaki conplikasyo~

nunun bilimmesi,kisiyi erken tedavi ncisindan horekete gegirecek,
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b¥ylecc hemw bir XKomplilkogyon deZaayacak hom de yapilan tedavi

daha bagarili olup hastanin ylzinl glildlrecck,holiine glivenini

arttiracaktir, Ancok bunun Sfretilmesi igin Sragln oZitinm yani

bu toplum igin 1lkdékul eZitimi yeterli olebilir mi?Bu sorula-

rin cevabini tablo 14 ve 15 ile aradik,
Tablo 14.Egitim Dizeyinin,Deneklerin Clrik Xomplikagyon-
lori Heklondaki Bilgilerine Etkisi

Kompliknsyon Homplikasyon Pikei Toplam
Egitim Dlzeyi Olur Diyenler Olmaz Divemler Olnayanlar

Okums yozma > 86 20 13 149

Bilmeyenler % 577 13.4 2849 100,0
Okuma yazmo & g8 12 33 104
Bilenler % 56,7 11.5 31.7 100, C
Tlkokul S 129 52 68 249
Bitirmiglor % 51.8 20.9 273 10040
Toplam S 214 Sa L4 59?

% 25445 16.7 23.8 100,0
X°=6.42 SD 4 DP0.05

w

Tablo 15.1lkokul istll BEfitimin JUrll: domplikasyonlara

Hokikindaokd Bilgiye Etkigi

Yy Romplikosyon S s _
Ezitinm Duzeyi 0lur Diyenler Digerleri Toplom
Okuma yazma
BDilmeyenler, S 214 228 502
Ilkokul Litir- ,
migler ve olur 7 5445 %55 100,90
yvazar olanlar
Tlkokul iiztli 3 21 1 22
Egitinm Goronleré 295.5 1,5 1.00.0
Toplam ; 95 _ 229 524
. 7o 5643 43.7 100,90
X°=12,69 5D 1 50,05

Gorildiizil givi bu bilsinin kazanilnos: icin ilkolul istit

effitim goreklidir,
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Koruyucu dig saflifanda bilinen jergeklerden biri,dig
firgnst kullanllm381dlr.Aragtlrma bolgosindekl toplun ekono-
. mik yonden dig firgasi alabilecek gligtedir.Bu durunda dig
fircasi kullonilmasinin efitim dizeyinden etkilenmesi beklew
pir,Burada sozi cdilen efitin sadece Orgln efitim dezil,bunun
yvoninda saflaik Xonusundaki halk efitimddir.3aglik egif%mfﬁt
kOydeki saglik personelinin bir gfrevi sayarok oga agidaki veriw
leri deferlendirdik.

Tablo IC.KByde 32811k Personeli Bulunmasinin Ilkokul

Bzitimi Olmoyanlarain Dig FPivgasi Edinnmelerine

Btkisdi

Koyde Saglilt Dig Firgasi Dig Farc¢asa Toplan
Pergonegll — Olgnlar Olnavanlar

3 47 72 118
Var

% “-‘1,-092 '59.8 :LO0.0
Yol S 37 92 127

o % 28,0 72,0 100,0

Toplan + o4 248

% 3481 65.3 100,0
X°=2,65 SD 1 Pr0.05

Table 17.XEyde Sﬁfllk Personeli Bulunmnsinin Ilkokul

ve Uztll BEitic

rine Btligi

GOrenlerin Dig Pircasi Edinneles

Koyde Saglik  Dis Firgasi  Dig Tfargcosa  Toplam
Pergoncli Oloninr Otmovaoniar
Var S 132 32 164

% 82,5 17.5 100.0
Yok 3 94 21 115

% 84.6 15.4 10C.0
Topiam B 226 53 279

% 83,4 1646 100,0
X°=0,01 SD 1 T>0.05
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iligkiler.her iki murapta do Snemsiz bulundu.Koydeki
gaililk personeli,gzercii gibl aydinlatilmadiga yado dlger go-
vevlerinin lkapsami gok menig oldufu i¢in bu konuda topluma
etkili olamomaoktadir,Orglin efitinin ise ne kadar etkin oldugu

()

agagrdaki tabloda gtrilmektedir,

Tnblo 18.FEitinm Dizmeyinin Dis Firgasi Edinncie Etkisi

3 Pareaosa Toplam

Egitim Dizcyi Dis PFirgaszr Di
' Olmoyanlar

Clanlar

T1rokul L;.S 84 16l 245
Olnmayaniar % 3243 65.7 100.0
Tlkokul ve S 226 53 299
Ustil BEitim
Gorenicr % 81..0 19.0 100.0
Toplam 3 310 214 H24

% 5941 40,9 10C,0
X°=115.91 SD 1 P<0.01

Bu nedenle ilkolul Zgretmenlerd ile doha senlsg birv
ighiriigil yapmanin yorcriari bilyllls olocaktass

Toplumumuzda aer dip fairgasi olanan di@ierini vaterlld
gayida ve uygun bigimde firgaladiZil soylenciicz.Bunu anlaya?
bllﬂﬂ& igin sordugumuz gorularn aldiZiniz cevaplarin doZru
ve ilgtenlikle olmadifi,sfiz munyencsi sirasinda gdrilmistie,
Bundan dolayi bu sorulaorin degerlendirilmesi yapllmamlgflr.
Genel koni gudur Izi bu toplumdn dig firgalomanin amaei agiz
temizligi dgin olmaktan uzaktir,Batz memleketlerinde ise bu
sorun ¢oculllulr ¢agindan bagloyarak bir alighonlalk Laline gem
tigdilmigtir. ingiltere’de dig hekimine bagvurnn 16-35 yag gu-
rubundokilerin %60 nin ginde iki veya doha fozlo soyida digle-

rihi firgaladiklar:i saptanm1§tlr,9
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2~Ag1zigl Bulguloarinin Deferlendiriliiesi

C

Tuizarida tartigtilimiz dig firgasl onusunun ofiz hijye
nine etkisl ne olumaktadir?

Tablo 19.Dig Fairgasinin A1z Hijyenine Eikigi

Afaz Hijyeni Dig Firgasi Toplan
Vo _Yok —

Yetergiz g 151 154 305

% 49.5 72,0 0845

“

Teterli s 159 o0 =19

ﬁ 50#5 28.0 4107
Toplan S 310 21a 724

% - 100,90 100,0 100,0
X°=27.19 SD 1 P<0. 05

Dig firgnsi ofi1iz temizlifi icin

arogtir.Dig fir¢asi olonloran %19+5 ine detartraj tedavisi
2

gerekirlen fir¢osi olmoyanliaran 757

Yetergiz afiz hijyoni,nem 4lg cilriiislerine hom de diéeti
hastalilklarina yol agnolitodir.italya'da yvavilan bir ora gtirmada
8-12 yoglari arasindoki 202 ¢ocufun digetlerinieki iltihabin
yetersiz afiz bakimindan ileri geldigi belirt“1~igtir.15Ayn;
aragiirmada yultaridaki ilisitilerin dig firgalamo aligk anllélnu
dan tnemli derecede etkilendiZi fakat hijyonin bozuklufu ile
iltihabin giddetinin beraber gitmedifi de belirtilnistir,

Toablo 20:Agaz Hijyeninin  Jing Guruplaoranda Dagilima

A1z Hijyeni Cinsiyet Toplam
Kodin orkoek o
Yotersiz 139 116 305
% 58.3 58,0 58,2
Y eterii 5 135 B84 219
% 41i7 $E-O 4108
Toplart % 324 200 524

X°=0.00 82 1 P30.05
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fadin 1le erkek nrasinda o201z tenizligi yoniinden nemli
bir forklilil yokiur,
Ofrenim doreccesinin dig Tirgoba edinmels etlili oldugunu

gtrdik,Bunun bir zonucu olarak a%iz hijyeninin de efitinm diize-

yinden ctkilenmesi beklenir,

Tableo 21.AZ13

Aaz Hijvend

Hijyeninin BZitim Guruplor

Tlkolul EZitimi ITikokulu
Clmayanlior Bitirnigler

Yetersiz

Yeterli
%
Tonlom 5
%

17 132
6841 18.7
80 139
3L.6 5la3

253 2'f1

100.0 100.0

1ndo Dagilami

Toplam

o

58,2
219

41.8
524
10040

X%=20.01 SD 1

0,05

derecede iyl bulunmugiur.

ile of

i

Yas

billmek ig¢in oyri ef

Tlkokul 2Zitinmi girmily olonlaomrda 272z hijyeni Snemli

©1z hijyendnin iligkisini doho doiru anlaya-~

vim guruplarands deferlendirdik.Sonuglar,

kadin ve erkeller igin goyleydi.

Tableo 22.Qeg

1t1i Yog Guruslarinds Tlkokul

neyon Kodanlorin AZiz Hijyeni

Yag
Guruplary

AZiz Temizligi
T iz Yeterli

3
%

15-24

10 T
41.2
14 6
30.0
43 10

Efitimi 01-

Toplaom

100, 0
53

% 81,1 18.9 100,0
45+ ? “F 30 | 79
% 62,0 38,0 10040
Toolom S 116 53 169
& 68.6 3led - 100.0
X°=6,22 5D 3 P, 05
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Table 23.5e3itli Yag Gurunlarinda Ilkolkul BEZitimi Olma~-

s

van Erkeklerin Afiz Hijyemi

Yog : A Temdizligd Toplan
Guruplari Yetersiz Yeterli
15-34 5 0 1 7

G 85.7 14.3 -100.,0
35-24 S 10 11 21

% 4746 5244 100
a5t S 38 18 56
| % 67,9 32.1 100,0
Toplom S b4 L 30 84

% Geld 35.7 100,90 i
X°=1,25 SD 2 P>0.05

Tablo 24.Jegitli Yng furvplarands Ilkolkul ve ilsti EZi-

tim Gdrmis lodinlarain Az Hijyeni

Yas AZizm Domizdizd Toplam
Furuplary Yetersiz Yeterlii L

% 35.*"}- '6441-¢6 lOOaO
053/ S 22 10 32

% 68.83 31.2 100.0
35+ S 14 10 24

% 5843 41,7 100.0
Topl‘m.s 71 S 15%

% 35,8 54,2 100.0.
0,05 ‘

b
o
i
=
M
3
S}
o
b
W
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Tablo 25.7egitli Yog Guruplorinds Ilkolul ve tetll Eiitinm

Gormlily Erkeklerin Affiz [dijyeni

Yasg A1z Tondielifd Tonlam
Guruplaras Yetergiz Teverli o
3 1.2 28 20

15-24

3 17 11 - 28
100.0
29

2534

|

(2R
=y
-~ O
[ ]
()
-
n WO
[ ]
o

3544

% 58.6 21t 100.0
st S 15 4 19

% T8e9- 32,1 100.0
Toplam 5 61 55 115

% 5246 ATed 100,0.

X%=14,64 SD 3 P0.05
Aragtiroonin yonaldaifin toplumda kigl bnging ortolona DMF
10,11 bulundu,
Tablg 255@e§itli Yoy Guruplarinda DMF indeksi

Y - . - T
fog Guruplori Oﬁ “jﬂ”” DR

15-19
20--2»:_

SIS

[ ]
Q co -q

25-29
30=32 5. 6‘
35-39 8.9
402 9.9
45;49 1840
50t 231

0
6]
m

0Rc
t_i
I__I

c
[_I

Yog dlerledikge DUF indeksi artmalkta yani di

ziderelk bozulnaktadwir,
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Tablo 27,Forikli Cins Suruplorainds Tigi Sogina Ortalaoma DMP ‘
Cinsiyet Crtalana DUF |

—————- vt LU,

Kadan 9.27
Erizek 11.47
Kodinlarain dig saglifa bu bdlgede erkeklere gdre dana

iyi bir durumda gdrilmelitedir. |
|

Toblo 28,Jegitli EZitinm Dilzeylerinde Kigi Bagina Ortalamn DM

EEitim Dizeyi Ortaloma DMF

Okuma yazma 1743

Bilmeyenler

Okuna yaznao 13.0

Bilenler ‘
T1kokuliu 4495 |
Bitirenler

T1kolrul iistii- 1,58

Egitim Gormigler :
Diiglik ¢gitim dlimeyinde dlg soglifa olumsuz yonde etki-
ienmektodir.
Tag,Cilng ve Egitim etkenlerinin dig saflagi ile iligki-~

in agafidaki tablolara

()

sini istatistik yOntenlerle gbstermel 4

dizenledik,
Tablo 29.Dig 3aZliginin Parkli Cinslerde Durumu

Gins  3zglam Digler DMF 1i Disler Toplam
Tadin © 6914 3005 9949

% 69.8 30,2 100,0
Ericek 3966 2294 6260

% 634 36.6 100.0
Toplom® 10910 5299 16209

% 67,2 32,8 100.0

Xe=72.15 3D 1 P<C. 05
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Tablo 3Q4Dig SoZlifinin (egitli Tag Guruplorinda Durumu

Yog Snflaon Digler DHF 1i Digler  Toplam
Guruplary
15.04  ° 4233 312 4595

% 9349 G.l 100,0

LA q A

2534 5 2155 MRS 2594

% 83.9 16.1 100.C
3520 S 2757 11.8 39505

% 7046 295 100.0
a5t S 1724 3391 5115

% 3442 6548 1060,0

“

Toplom ©° 10910 5299 15209

% 672 3248 - 100.0
X“=1325 5D 3 PL0.O5
Yasla DMF 1i diglerin soyisi da artnakioadir.durada en

etkili olan M diye gOsterdifiniz koyip digleri nrtigidir.Bu
artig table 31 de gUsterilmigtir.

Toblo 3l.Her ¥Yog Jurubunda ¢ekillmig Diglerin Yiizdesi

Tag 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40~13 45-49 507
Guruplor]
Coltilmdg b L0156 4,02 8.11 11.56 21.08 23,25 51,39 64.9

Disler %4
DMF i olusturan diZer iki zurubun yoni gliriik (D)ve dol-
guiu diglerin(F)yosle iligkisi goyle idi.

Tablo 32,Her Yng Gurubunda Slridk ve Dolsulu Diglerin % si

Yag 1519 20-24 25-29 30-34 35-39 4044 45-49 507
Juruplan '

'
Cirile | 3439 3.92 7.35 5.73 6.16 5.26 3.87 6,11

Digler 7ol

Digler Jm’ ‘
|
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Bulrulariniza gdre efltim dlizeyi farkli olan guruplarda
kigi baging ortnlnma DHF de farkla idi.EBgitim dilzcyi ile dig
saflafinin iligltiginin Onemlilik testiniinagaladalki Tabloda

yoptik ve 1ligkiyi Cncomli buldulk,

oblo 33.BZitim Dlzeyinin Dig S~zlifino Etkisi

Bgitin Diizoyi
o S

Oloumn yazma
Bilmeyenler %

L 3
Okuna yaozno
Bilenler 7

Tlkokul %
Bitirmiglen %

. eS|
Ilkokul Usti

s .n e i

e Gormiglord

S

%o

Toplan

Saglan Digler

VP 11 Dislc

» Toplam

2107
44,8
1926
58.5
5324
83.7
553
84. 3
10910
673

2597
55.2
1366
41,5
1233
16.3
103
15.7
5299
32.7

4704
100.,0
3292
100.0
1557
100.,0
656
100.0
16209
100.0

X2=2205., 80

5D 3

P<0. 001,

sncok bu otki pergek nidir,yagton mi gelnekdedir?

Tleri yoglords diigiik efitim dizeyinde olanlar yiZildifaindan

bu iligkiye oyri yag guruplarinda bokilda.

Tablo 34. 15-34 Yag Gurubunda Eiitinin Dig Sofligainn

Etlkisgl
Egitim Dizeyi  Saglam Digler  DHF 1i Digler Toplam
Olkump yammo 294 76 370
Bilmeyenler % 79.5 2045 100.0

714 895

Okur yozor

A !

Olanlar 79.8 20,2 100.0
Tlkokul 5 53 28 4581
Bitirmigler % 90.7 9.3 100.0

w

430 508

Tlkolunl Ustil

B, G8rmliglory 80.7 19.3 100.0
Topiam s 5571 783 6354

o 87.6 12,7 100.0
X°=135,31 3D 3 B0, 001
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T a- blo )5 - ‘Bj e rt") ‘_,".'1‘.:‘_;_ U__“i..)ﬂ-.;]..lld [ J...I"; {:" i Wt i _—li _1 '_’i"“-' -i WD .3 - u;i!_; :IL ].. ;-2111\_1.
ot B P p o o
L

ler  Toplam
4589
5946 100.0
2322
100, 0
2223
100.0
Tlkokul tisti | 61
EE. Gorniislerd 88.5 11.5 100, 0
S 4268 4727 9195

Bgitim Dizeyi  Sallom Digler  DUF 14

ol
{—)

0

3
o

nS
~1
(o
o

Okumo yazma
Bilmeyenler 4

o &
!
i~
Lo o
o O
) -
_|I‘")
[_!
]_3
o
hY

kumo yazna
Bilenler

~

(@2

=

—[l

N o

1o
»
G

—J

O W;

oo
a
i_l

Tlkoimul
Bitirmigler

™
oy
RS
¥
}—l
LS
~1 \J
-
O

Toplem

o % 48,6 51.4 100,0
X°=377.04 D 3 P<0.001
Yetergiz @iz hijyeninde,pericdont~l dokulorin normal -
den septiyini gbrmilgtiik.Boyle ~fizlarda digetlerine ck olarak
dig soglifanin do bozuldujunu gdriyoruz.
Tablo 36. Agiz dijyeninin Dig 3a8lafann RBtiisi

Ag1lz Hijyeni  3nflom Disler 0P 14 Diglerw Toplam

3 e705 T 2839 9544
% 70.2 29.8 100,0
S 4205 2160 6665
% | 6341 3649 100.0
S 10910 5299, 16209
% 6743 32,7 100, 0

Yetersis

Yeterli

Toplom

X°=91.177 SD 1 P<0, 001

Agiz temizlili dis firgalaomn aligkanlafinin bir sonucu
cldufundan kiyaslomayi bir de dig firgasi ile yaptik,ayni

Onemli 1ligki bulundu.
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Tablo 37. Dig Firgnsinin Dig Soflailina Bikisi

Dig Fairgosi 3a2laon Digler DHT 14 wigler
yop S 7565 1909

% 79.9 20.1

& <

Yok S 3345 3390

¥ 49.6 50,..
Topiam S 10910 5299
n % 57,3 32.7

p :

X~=1628,55 SD 1 PJ0.001

DMPF yi olugturan gurubun baginda

Tonlom

9474
100,0
6735
100,0
16209
100.0

dig cekimle

i

ri zelmek-

tedir.Ornek toplumda bir veya doho Fazla cekilnig digi bulu~

nan kigilerin orani %74 dlir.Diglerin gekilme nedenleri agafa-

daki tablolarda gfsterilmigtir.

Tablo 38. Dig Qokini Nedenlerinin Cins Guruplaring

Dagailima

Cins Geidilnig Jlirlik Dizetl Protez Trauma DEier  Toplam
guruplariDigi Yok Nedeni : Hst. N¥edeni Wedeni Wedenler
Kadin § 94 181 30 14 4 | 1 324
Tplolk 5 41 115 2z 17 3 2 200

% 2045 5745 11.0 8.5 1.5 1.0 100,0
Toplom S 135 296 52 33 7 3 224

% 25l8 56'5 909 549 1:3 016 100.0

X°=8.662 8D 5  P0.OS

Dig g¢gelinmi nedenleri kounsunda cinslerarasi bnemli bir

fari bulunnamagtir,
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Tablo . 39.Dig felzimi Nedenlerinin Yog Guruplarina

N

Yo Guwuﬁlarl Sl Nedenid Difer Jedenler Toplam

13“34 3 108 mT 1}5
% 93.9 6.1 100,0

35+ 3 188 86 274
% 68.5 31,0 100,0

Toplom > 296 | 93 389

% 76.1 23.9 100,0

"“%=5.32” P 0:05

Gebelil devrezinde c¢lriilr sayisinain artitizini birgok
igtatistikler zOsternelttedir,.incok bu konudakl gorigler dem
Sigiktir.Bir surup ilk gebeliklerde fazla ¢lrik meydana gel-
digini s&ylerken, dlwerl i gebelikten gebelife ¢liriik sayisi-
nin arttifing inaonmocktodirliar, Gebelikte guru“ saylsinin art-
mosl nedeni heniliz agiklonmomigiir.Bu xonuds birden fazla ola-
g111k fzerinde durulmoikindir, Sizis aragiirmamazdaki sonuglar
g0yledins

Tablo 4C0.Defiginm Gebelik Sayalorindn Xigi BSnagino

Ortalana THE

Dogum Sayisi Ortolamo DR
1 3e8
2 4-'- 3
3 943
4 1440

5+ 15.8
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Dojiurl yapan 230 denckte,dogum zayisinn gdre diglerin
genel dururmna baktilk,Dig soflafinan, dofun sayilsindon Snekli
derecede atkilendigi sonucu ¢ikbtra
Tablo 41.Dig Saglifa ile Dodum Snyisinin Iligkisi

DoZwi Sayxsi  Saglam Digler  DHP 131 Dislcor Toplanm

S 346 50 396

1

% 8744 12,6 100.0
, 5 797 129 926

% 8641 13.9 100.0

g 950 401 1351

% 70.3 29.7 100.0
S 769 601 1370
% 56,1 23.9 100.0

g+ S 1583 1598 3181
% 19.8 50.2 100.0
Boplem O 4445 2779 7224
7 61.5 3845 10040
2

X =594.298 Sh 4 P<R.001

Tleri yostakil Iodinlarin dohe fazlo deium yapmig oldu-
gu dliglinlilerck farkluy yag guruplari igin doZunm soyisi ile dig
gaglifl kaiyaslandi.¥Yag faktorld sabit tutuldugiunda da dofum

sayilsinin dis saglifini Onemli derecede ethkiledigi goriildi.
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Toble 42415~3. Yag Gurubunds Dip 3oflifinin Dofum

Sayiszindon Btkilenmeszi

Dozum Sayisr  Songlaom Digler  DM¥ 131 Digler  Toplam
o 5 zos 158 2566
% 93.8 542 100,0
1 S 176 - 33 209
% 8442 15.8 100,0
5 S 713 99 812
% 87.8 12.2 100,0
3 3 591 123 714
% 83.8 17.2 100.0
) S 176 & 223
; % 7849 21.1 100,0
5+ 8 277 . 58 335
% 82,7 1743 100,0
Toplam S 4341 518 4859
f 89.4 10,6 100.0

X°=128.04 84 5  P.0.00L

Tablo 13.35% Yag Gurubunia Dig 3nilifanin Dojum Sayi-

Dogum Soyisi Soflom Digler  DMPF 11 Digler Toplam
5 S .8 41 17
- % 67.7 | 32.3 100,0
1 3 1 i8 63
% T1lé4 28.6 100,0
5 3 80 63 143
% 5549 4a.1 100,0
3 S 286 240 526
% Al 4546 100.0
4 3 585 537 1122
% 52.1 4749 100.0
5+ S 1283 1l41 2724
% el 5249 100,0
Toplan O 2365 2340 4705.
% 5043 PN 10C.0

XZwra63 SD 5 P<0,001
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i
Bu suruplar igin hesaplonan DMF indelksleri toble 44 de ‘
gOsteriimigtir.

Tablo 4h.Forkli Yag Suruplarindo Doljum Smyisi 114

Dofum Soyisi 15-34 Yaglards DUF 357 Yoslarda DMF
. é ) N -3

0 1.98 10425

1-2 RS ¥ 13.50

3-4 5,48 15.23
5% 5.27 16,95

nin dig sagliZing ctlisgi aragiirilda,sSonug her ikl efitinm
dlizeyinde Onemli bulundu.

Tablo -5.11kokul ZEitimi Olmayan Yadinlarda Dig Sagligi-

Dofmn Sayasi Saflom Digler DRI 11 Dig
0 S 325 38 363

% 89.5 1045 100.0

g 250 72 302

% TTe6 22.4 100.0

) 1008 802 1310

% 577 he 3 100.0

S 1230 1362 2592

% 175 52.5 ~ 100.0

3 2813 2274 5087

% 5543 Fove 10040

=t

nin Dofun Sayisindan Etkolimuesi '

okis Toplam

Topiam

X2=301.75 3D 3 P<0. 001
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Tablo S6.I1kolml ve Ustld BZitin Glrmis adinlarda Dig

Soflaifinin Dofw. Sayisindon Dtlzilenmesi

Doftuni Sayisi  Soiglom Digler DU 10 Diglcr Toplam
o 5170 =5 T
93.2 6.3 100.0
763 , 107 870
87.7 12.3 100.0
676 156 832
) 18.7 100
281 130 411
69,1 30,9 100, 0
3890 552 4442
87.56 12,4 1000

X°=236.96 SD 3 P<0.0OL

0

-~
o

1-2

SRR )]

-
o)

3-4

WL T
o3,
H
-
L

5%

W

Toplam

W owm

Genel colaralk dig sarligy durununu nnladiktan sonra

bllgenin bu lonudalki gorckeininleri aragtarildi.

1

Toblo 47.Dolgu Gercksiniminin CinsGuruplarana Dagilima

~

Cins Guruplari Dolgu Gercken S~ lom Disler  Tonlam
Digler

Fadin 8 273 5944 7217

% 3.8 9642 100.0
Erkek S 125 3966 2091

7% 3.1 9649 100.0
Toniom S 398 10910 11308

% 3.5 96.5 100.0

¥°=3, 855 SD 1 P<0.05
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Tablo 38.Dolzgu Gercksinininin Yog Gurunlarians Dajiilami

Yog Guruplari Dolgu Zeorelken Digler Salilom Digler Toplom

15-19  © 88 2526 2614
20-21  ° 67 1757 1824

% 3.7 96,3 100.0
25.29 O 75 | 1290 1365

% 505 94--.5 100.0
30-34 S 33 856 889

% 3.7 9643 100.0

) . ) “

3533 O 67 1590 1757

4 3.8 96,2 100,0
40— S 12 1067 1109

% 3.8 9642 100,0
45-49 O 17 760 777

% 2ac 9748 10040
507 S S 964 873

% 09 99,1 100.0
Topigm 398 10910 11308

% 3.5 96,5 100,0
K2=%0911 SD 7 P<0,001

Her digin g¢liriin

('.)

olazalifi diferinden farklidir.Sirekii

digler 2rasinda on fazla giridk birined bﬁyﬁk_ﬂZl diginde giriilmek—

3

tedir.” T70-94 yas zurubunda yapilan Dlr-n“qgtlLl.do her 1ki g¢enede

5

en fazla Londn diglere rastlondigini,on gurup diglerin arka gurup
18

-

diglerden daha fazla of1zda koelmag oldufunu gistermiglerdir,

3}

Bizim aragltirmomizin sonu¢lari ise odyledir:igizda bulunan
glirekli birinci blyluk azilordon ¢liriiklil olanloran orcni %53 ile
birineci sirayr almigtir.En oz cliriife rastlonon digler %17 ile

konin digleridir.
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Kegleci diglerde Qirlillillerin orani %23, kilglikx azilarda %27,
Biiylik czalarda %415 bulunmugiur.fenclerdeli ligler $iinm olamak
sayildifainda st gensde gﬁrﬁklﬁ diglerin orani %33 alt canede
ige %29 dur.

Tyi bir tedavi hizumetd ylritiilnedikee gokin goveksinini

viksek olacaktir.Bu goereksinim yoglo Onemli bir iligki gbstere
nektedir,

Table 49,.C¢ekim Gereksiniminin Yos Guruplarzna Dagilama

Yog Guruploari ekimi Gereken, Sajlam digler  Toplam

15-19 S ¥ 2526 . 2540

o 045 99.5 100.0
20-24 3 12 1757 1769

7 0.7 99.3 100.0
2529 S 42 | 1290 1332

% 3.1 96.9 100.0
30-34 3 297 856 885

% 3.3 96.7 100,0
3539 3 80‘ 156C 1770

% 4.5 98¢5 100,0
40-44 9 56 1067 1123

% 5.0 95,0 100,0
4509 S 51 750 811

% 5.3 93.7 100,0
50+ S 197 964 1161

. 16.9 83,1 100.0
Toplan S 481 10910 11391

% e 95,85 100,0
X7u622,23 3D 7 0,001
¢ekim gereksinimi,cing gurublorinds ise Snemli bulun-

mamlgtlr.
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Tablo 50.Gekin Gerekginininin Cine Gurunlaorinda

Dofiilami

Cing Guruplori (ekimi Gerekli 3oidon Digler Toplan
—— . Ddgleom -

rodin = 305 691 7249

% 4a2 95.8 100.0
Erkek % 176 3966 ) w142

?J “:'l ‘*nj‘ 95-':3 100;0

% £ad 9548 100,0 ‘
X°=0,003  SD 1 BM0.05

Afizdon bir

Gekilen bpir digin

olnmaoktadir.Biz gabit ve hareketli protezicri dnce, tek gurupta

digin kaybi iig dipg igleviginin kaybi gibidir,

yerine konulnze:r yoni protesz yapiml zorunlu

ve yaglarda protez gereksinimini arag-

Yag Guruplari Srotez Protaeg Toplom
Gercknoyenlex Gerekenler
1522 S 91 55 156
% 58,3 LT 100.0
05.-34 5 37 48 85
7 4345 5645 100, 0
3544 =) er 79 123
% 3547 64, 100,0
a5t S 130 130 160
% 18.7 8L.3 100.,0
Toplon S 202 322 H24
% 3845 6L.5 100,0

X°=53.5.3
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Toblo 52. Proter Gerokainininin Cins Gurunlisrinda

-

Dogalimd

Cinsg Guruplaoxr Frotesz Protvoz Topiam
- Gereloigyenlor Gercicaler o -
a [ - A
T{r?dln l-‘—ra 170 32"'1"
x 2
90 [1‘5*'7 5‘“.’03 ]..O0.0

€]
Ui
-

200
100.0
524
100.0

Erkek

Toplom

H N oW o
»
O

»
i

0
o
O
V]
)
ay N =]

X°=17.431  SDI P < 0,001

i

Tablo 53.Cegitii Protoz Tiplerine Duyulon Goreksinim

N %
Protez Gerckmiyor 202 S5

R o

Snbit Protez Gerekiyor 126 3.0

Haoreltetli Protesm 107 204
Gereckiyoer
Sabit ve horskoetli &9 17.1

e

Protez Gercikiyow
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OZET VZ SONUG:
Aragtirma 5300 niifuslu Yenikont 322k Ocn’z BSlgesinde
aprlnigtir,Uyzulanays 15 yogin dgitlindekd Tadin ve orkekler
alinnigtir.Urncl toplundn 324 kadin ve 200 eriek olmak dzere
52:1 kigl vardir,

B8lgede kodinlarin %52.4 i, crkeklcren %59,1 1 dl@ dok-
toruna mun y*re olm plardir.Hekine basvuria konusunda erkckler
kndinlara oranla Uncili dereccede farklilik gistormicktedirler.

Ornek toplumda hi imge, diginde ~prisiz clirlik forketti-
£inde higbir dnleme bag svarnameltodir, ddgiyl dig dokitoruna yadao
dig tedavisine iven tok neden afri olmalisadir,

Herhongibir dis sikayetinie dig Jolrtoruna bagvurma konu~
gunda, bu bilgede uzaklizin bir Onemi WOKLUE.JM tansye yakin
kfylerde oturanlarin 56 31,orta uzaiklilitalzi k8ylerde oturan-
Larin %66 s1 ve uznlk kiylerde oturanlarin %65i dig doktoruna
bagvurmuglardir,.

&)

Dig gilkayeti olup ta dig dokioruna bagyurnayonlorin,

-

bagvurmoma nedonleri arasinds Snemli bir Tark bulunmanmigtar,

Dig sikdyetlerinde, tedavi i¢in bogvurulon yerlerin
cingiyet ve hostoneye uzaklik yialinden farklara yoktur,
Deneklerin %23.8 i .in} ofya,%22,5 1 Etinesput Hagtonesine

%21.9 u dig cckicilere gibtmektedirler.ilri,giglilk gibl dig=-
@ikﬁyetlorindo highirgey yopmadan kondilifinden gegnesin
bekleyen kimgeye ragtlannanigtir.

Ofrenim diizeyinin dilg sazlilin konusundaki bilgiye onem-

1i derecede etkili oldufu gbrilmiistiir.Dis clirtiZlinll hastalaik
< ESY 2 [E

olarak dcZerlendirns,olums yazno bilmeyen murupto 9569,bilen



)
ot

gurupta 572,3i1lkolul ve dgtl el
Lyna Onemll Farklalak disg ¢Uriifi ncdoenleri hilgisinde de ken-
dini gBstermistir,.Illkolul ofitini olmaynon surunia %30,4,ilk—
okul ve st offiftin strmlls gurupta %10.3 kedar bir populasyon
dig clirlifli ncdeni hokkanda higbirgey bilmoncktedir.VYine ayni
guruplarda dig clriifiincen korunabileceZini kabul cdenler 59,2
%88,9 gibl tnemli bir fark gbstermcktedir,Dig cliriifi komp-
likasyonlarinin bilimmesi,ilkokuliisti: o itim gdren gurupla

dizer gurup orasinda Snemli farklilik gbstermigtir.Ilkokul

¢

Ustil ofitin gbrenlerin 595.5 i,oéitim diizeyleri doha digiilk olan
gurubuan ise %54.5 1 komplélasyon olabiklecefini kabul ctmekbe-

dirler,
Af1z hijyeni d¢in serekli ilk Taktdr 3ig firvgasidar.

Oturulon yerlegme yerinde gaflil perzoneli bulunmnginin di

fargaga: cdinmefe bir otlcis yoktur,Dencklerin direnim durum—

Lorinin ise bu komuya Snemli etliloeri vordir,Iikokul efitimi

olmayan gurupto dig fargasi sahibl olanlar 534, 3,ilkokul ve

Hetil elitimi olonlarda %OL.diz. ‘
Muoyenc bulpularamiza gdyle Szetleyebiliriz.lrnek gu-

rupta kigi boagina ortalanma DMF 10.11 bulunmugiur.imerikatda

vopllon bir cragtim ,18 oL LSbund“ DM indckgirin beyaz- ‘

lardn 2l.2,zceneilerde 1.0.5 ol~rak sa ptondiina 358termigtif.16 |
Bizim araogtirmanizda kodinlardn kigi bogina ortalanma

DMEF 9.27 ,crkeklerde 11.47 dir, ‘
DIIF indcks yagla artmoktadir.izafida bilgenisde ve

York'dn ynopilan araglirmonin sonuglora birxlilrte sunulmugtur,

b
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~ R U
Fesitli Yng

mrunloarands DMF INDERSI

Yag Gurunlorz Yenilien?d York
15-% 1.7 11.6
20-21 2e5 e

25=29
30-34+ .
35-39
10~44
55m49
507

5.0
546
8.9
9.9
18.0
23.1

-

o
.
WO

l._l
[N
s

17.5
19.3
21l.1
2546

Ofreninm dlizeyinin Iig sollifa konusuna bnenli derecede
etkili oldugn gdgsterilmigtin,Oluna Jg”mq bilmeyon murupta THFR

indeks 17.43,ckwin yazin

goririgicrde

ot

de 4.95 ve ilkolul iis

i olditin

Gebelik soyaisz ile DT indelsi ~rt:
vapanlorda 3.8,2 dofum yononlardo S.3,3
4 do¥unm yapailarda 11.0 ve 57dofw

A1z nijyeni iyi oluayon gurubun iis

gurubo oranla dohn bozulktur,Dis firgeoszr olar

#in dig scglifi do birbirinden farklidiw.

DHF snyigsini olugturan birinci neden

Munyenesi yopilon 524 kisiden
fazla sayidn gekilndg digi vardir.Vag

diglerin ylzdesi nrimaltadir.Toble 55 bu e

Zerierle birlikte vermokiedir,

SX¢]

=

)

389 unun (574.2) bir

ilerlediige

ilenlerds 13,09,1ilkdicul bitirmigled-~
S.58 dir,

wnlrtadir, Bir dofum
dofu yapanlards 9.3,

n oyapoanlaria 15 .8

N N M
sagligy diger

nlarla olmayanla-

gokilmiz diglerdir.
veyn daha

gokilmig

w ]

Corlarl Yorkttakd



Tablo 5H.her Zog Gurubunda Jokilzig Diglewin % si

Yo Guruplara Yenilkent Yorlk

15-19 1.156 8.1
20~24 2,02 11.8

Dolxu yapilunea jercken dig sayisi 398 (%93.5) dir.Ingil-

ol

terctde 15 yog gurubundse kisi bagina .25 digs Jolgu vopillmasi

-
-

gereltifd uibst rllmigtir.bPoriyoiiL minyoencleric bu savinin
diglirtilmesl ,¢lirtl iglerdin gokilneden ninzdaki sirovierini
sirdiirnelerl mimiiinllir,1953 -1970 y2llary ~raganda gahir co—
cuklari ve 1968-1970 yillari arasinda da kiy coculklarinin
yildo iki kez muayconesi vapildiZinda tedavi gercksinim orane—
lorinde gbyle bir azaluo olmugtur.Schirde B77.4 don %30.4 o
kbyde #%78.3 den %36.6 yo digmilziiiriYine ayni zurupta ceki-
len slirekli diglerin ylizdesi do %1 den gohirde 0.5 ve kxSyde
%0e2 VG dﬁgmﬁﬁtur.T
Dols yupilncal digler 30 yogima kxadar aritnakta bu
yagtan sonra digls ~Ustermektedir.Celin mercksinini de dolguda
cldufu gibi yag muruplora arasinda Snomli farklilik gosterak-

edir,Protez gercksinmmeginde yog suruplaring sk olarek cing

] w2

7

guruplarl crasinda da Snemli farklilik verdary foldanlarin %525, 3
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protez gerekirken bu orcn erisklcords %73 Jir.15-24 yas guri-
bundelilerin {%17.7 81,25-31 yos gurubundokilerin 56,5 1,
34-45 yag gurubundalnilerdn 964.3 U ve 50 yogin lstindckile~
rin %81.3 i proteze serek ~bstornektedir,Camrassiin ara§tlr~
maginda 55-54 yaglor orasindokilerin 1/3 ne protez yepilmagi-

nin zerckli cldauiu gésterilmigtir.zo
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GRAFIK - . GENQ VE ERISKINLIRDE DOAUM SAYTST
IIE DMF INDEKS ITLICKIsI

DIE
Indeks
16
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12 |
10
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TESERKUR

Aragtirnonin planlanmosinda ve degerlendirilmesinde
uyorici ve aydimiaticl yardimlarini gdrdiigin darignonim
Prof.Dr.Nusret H.PFigck'e aragtirmonin her agamasinda de-

'

Serli ratiilaorindon dolayi virekben tesckkiirlerimi SUNATIM,.
¥ 3 :
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9~Birinci dig
10-Ilrinci dig
1l~Ugtinell dig
12-Dérdincil dig

13=-Beginci di:
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14=iltinci dis
15=Ycdinei dig
16~3ckizineci dig
17—Dokuzunou dig
18-0Onuncu dig
‘19-Onbirinci dis
20-0Onikinei dig
21-0Onii¢iincil dig
22-0nddrdiinci dig
23-0nbeginei dig
24~Cnaltincy dig
2b~0Onycdineci dig
26-0Ongelizinei dis
27~0ndokuzuncu dig
28~Yirminci dig
29~-Yirnibirinei disg
30-Yirmikinici dig
31-Yipmivgined dig
32-Yirmicordinell dig
33=~Yirmibceginci dig
34~Tirnicldtinea dig
35-~-Yirniyedinei dig
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38-~0tuzuncu dig
39-~-0tuzbirinel dis
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41-ifaz hijyend
l.Iyi
2,0rta
3.Fena
42-Dig tenizliil gerchkiyor mu?

A3-Protoz gerckiyor mu?
leBvet,sabit
2.8vet,niitcharrik
3.3abit ve nlitcharrik

A hE
Lellayar

Ji~dlg dig dektoruna muayene oldun

l.Evet
2.Hoy1r

A5-Diginde afri yopmayon bir glirlik

ne yaptin?
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1..fl SIS beizledin,

2.Evinesgutta dig dolkvoruno
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L.Dig goekicilere gittin,.
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l.otimesgut'a dig dolttoruna
2, Anlcoratyn dig doktoruna
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A.0cok dolrtorunn £itiin.
5.3timesgubt’a dig dolitorunn si
G.inlinralyn dig doktoruno gittin,

Te.Dizrlicri
A9-Hcden Etimessutfa dig delrtorunc ritniyorsun? 55

G
Sevk iglenini bilmiyoer
Zortnl yok

S,llcrfini zararlii buluyor
50~ Lunldlklarln&aﬂ bipinin disi ofrisa 56
ne tavsiye edersin?
leleitlegin geger
2, nlcaratya dig dolktorunn giteln
3, Btinessut’a dlg doktoruna itsin
4.Dig gekicilerce zitsin
S.Dilcrlord
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.llaﬁlélefuﬂ
Z2emnlian
3.3cslenne
JeS0ya gelkin
5, Diferleri
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1.Bvet
2e¢Hayir
3, Bilmiyorum, fikrin yok
53-Dig cliriifiinden korunabilinir mi? 59
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2.Hayar
3.3ilniyorun, fikerim yok
Hi-Dig fir¢on var nia? 50
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2.Hayir
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2,GlUnde 1 defa
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1.30boh kalkinca
20.hkgon yatarken

3. VYemeklerden Once
JeYemeklerden gsonro
5.,0zel ~inlerde
5.Difgcrleri
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l.8vet
2e.0oaylr
3. 34 niyorun, fikrin yok
58~Herhansi bir snflik gikiyetin vor ma?
1. i‘:VO "
2, Hayir
Bvet ige hastalifleesesesesccans
59-HastnlaZi dis saglafy ile ilgili mi?

1l.zved
2.Hayir
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LeEvet
2 Hoyar
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