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Organizmanin normal bliylimesi ve yagami igin karbon-
hidratlar, vaglar ve vitaminler kadar minerallere de gerek-
sinme vardir. Minerallerle ilgili aragtirma ve buluglar ol-
dukga yenidir. Buna karsin insan sadligi Uzerindeki Snemleri
eski devirlerden beri bilinmektedir. Mineraller insan viicu-
dunun ortalama % 4 {inli olugtururlar. Bunun g¢odunlugu kalsi-

yum ve fosfordur (1).

Glinliik diyetimiz hem organik, hem inorganik fosfor
igerir. Bu deder 1-1,5 gm arasinda degigebilmektedir. Diyet~
teki fosfor igeri§i Szellikle kronik bdbrek hastaliklarinda
dnem tasimaktadir. Son yillarda yapilan pek ¢ok galigmada
bbrek hastaliklarinda diyetin etkinligi kanitlanmig durum-

dadir.

Diiglik fosforlu diyetlerde, fosfor ¢ok diisiik dlizeyle~
re kadar diigiiriildiijlinden, diyetteki her yiyecegin fosfor
deferi ayri bir 8nem tasimaktadir. Ancak Tlirkiye'de yiyecek~-
lerin fosfor deferlerini gBsteren cetveller yabanci kaynak-
lardan terciime edilerek hazirlanmis ve memleketimizde bu ko-
nuya edilen herhangi.bir calisma yapilmamistir. Halbuki ya -
banci kaynakli yiyeceklerin fosfor deferleri ile, Tlirkiye'-
deki yiyeceklerin fosfor dederleri arasinda ekolojik kogul-
lar nedeniyle fark olacagi sliphesizdir. Bu nedenle Tilrkiye'-
de {iretilen yiyeceklerin fosfor igerikleri konusunda galig-

malarin yapilmasia ve hatta bu tip caligmalara, bdbrek hasta-



liklarainda kullanilan diyetlerin dlizeltilmesi ama01y1a, 4n
nlanda yver verilmesi gerekli gdriilmektedir. Ancak bu ¢alig-
malarin devamli ve sistemli olmasi, bu arada standart yon -~
temlerin kullanilmasi elzemdir. Bbylece aragtirmalarla or -
taya konan gergek bulgular, glivenilir ve etkin olan diyet-

lerin kullanilmasina yardimci olabilir.

Fosfor :

Viicut igin gerekli minerallerin basinda gelen fosforun
atom adirligi 31 olup, vetigkin insan wvlicudunda % 1 oraninda
bulunur. Vicuttaki fosforun % 75-801 kemiklerin bilegiminde,
% 10 luk kism1i kan ve kaslarda protein, lipit ve karbonhid-
ratlar ile bilegik halde bulunur. Gerl kalan kismi ise degi-
sik kimyasal bilegimler halinde viicut sivisi ve dokularda
vayilmigtir (2,3,4,5,6). Tablo 1, viicut sivisi ve dokularda-

ki fosforun dagilimini gdstermektedir.

Tablo l: Viicut Saivisi ve Dokularda Fosforun Daqillml

Siviyi ve Doku mg/100 ml-100 gm mMol/litre

“Kan

Serum {(inorganik)

Cocuk 4-8 1,3-2,3
Yetigkin 3—4,3' 0,9-1,5
Kas 170-250
Sinir : 360

Dig ve Xemik 22000




Cocuk ve yetigkinlerin plazma fosfor-konsantrasyonla—
ri1 farklidir. Ayrica hipoparatiroidizm, hiperparatiroidizm,
btbrek yetersizlidi, ©steomalasia ve kughing sendromu gihi
hastalik durumlarinda da plazma fosfor konsantrasyonunda de-
FJisiklikler olugmaktadir (7). Tablo 2, ¢ocuk ve yetigkinler-

dekil plazma fosfor konsantrasyonlarini gdstermektedir,

Tablc 2: Gocuk ve Yetigkinin Plazma Fosfor

Konsantrasyonlar:

Denekler Plazma Fosfor(mg/100 ml)
Yeni Dogan (0-12 ay) 3,7-8,5
Saglikl: Cocuklarda 3,6-5,9
Saflikli Yetigkinlerde 2,4-4,5

Fosfor, plazma iginde organik ve inorganik gekilde
bulunur. Plazma igindeki toplam fosforun 8 mg 2 6rganik, 3
mg 1 inorganik gekildedir. Kirmazi hlicrelerde denge halinde
bulunurlar (7). Sekil 1, plazma fosfatinin dadilimini g&s-
termektedir.

Seki) 1: Total Plazma Fosfatinin Dadilimi
Total Plazma Fosfat1

12 mg/100 ml
1
|
Orgcanik (8,63 mg) inorganﬁi (3,37 mg)
| . -
Serbest Proteinlere Bagh
2,69 mg 0,68 mg
T T T = I_ - = 1 : T e — B
- HyPOy HPO, . PO, © --CaHPO, - . MgHPO, NaHPO,
0,323 mg 1,35 mg 0,032 mg 0,124 mg 0,054 mg 0,807 mg

%12 %51 % . 0,4 L 46 %72 % 30



Plazma fosfat dlizeyi, diyet fosfor alimindan etkilen-
mektedir, Diiglik fosforlu diyet alindiginda, plazma fosfatinda
azalma, ytksekfosforlu diyet alindidinda ise ylikselme olmakta-

dir (7,8).

Fosforun Gorevlieri:

| Fosfokaemik ve diglerin yapi tagidir. Kemik ve digle-
rin olugumunda dnce yumusak dokular sentez edilir. Zamanla
kalsiyum ve fosfor burada yerlegerek sertlegmeyi saflar. Ke-
mik tuzlari ve kemidin inorganik parcalar:, hidroksiapatit
[.3 Ca, (PO,), Ca (OH),1 halinde, kiiglk kalsiyum fosfat kris-
tallerinden olusur (9,10). Tnorganik fosfor, osteoklastlari,
osteoblastlara gevirir. Yeni kemik kollajen ma£riksle£inin
sentezi ig¢in osteoblastlarin aktivitesini gofJaltir. Ayrica

yeni kemik olugmasinda kalsiyum depolanmasini artirair (11).

Fosfor, ATP (Adenozin trifosfat) ve ADP nin (Adenozin
difosfat) bilegiminde bulunur ve enerji olusumunda rol oynar
(12) . ATP bir molekiil adenin, bir molekiil riboz ve ti¢ molekiil
fosfattan yapilmistir, Son iki fosfat molekiildi, bilegige ¢ok
kolay ayrilan badlarla baglidir. Fakat onlarln‘ayrllma31 ile
ATP nin molekil grami bagina 7000 kalorilik enerji agida gz~
kar. Bu enerjiyi vermek {lizere ATP moleklilli bir fosfat mole-

kiilii kaybeder wve ADP haline gelir (13).

DNA (deoksiriboniikleik asit) wve §NA {(riboniikkleik asit)
gibi niikleik asitlerin bilegimine girerek, genetik bilginin

taginmasinda ve hilicrenin ¢ogalmasinda gdrev alir (14).



Karbonhidrat, protein, yag§ metabolizmasaini katalize
eden enzimlerin etkin hale gelmesi igin fosfor gerekir (1).
Yine riboflavin, tiamin, niasin, vitamin BS ve pantotenik

asidin etkin hale gelmesi igin fosforlanmasi gereklidir (2}.

Fosfor, fosfolipitlerin yapisinda bulunur. Fosfolipit-
ler hiicre protoplazmasinin ig¢inde yer alir ve hiicre galigma-

st ig¢gin gereklidir (15,16).

Fosfat iyonlari &nemli  anyonlardan biri olup, tampon
gbrevi yaparak viicut sivilarinin ndtr ortamda kalmalarina

yardim ederler (17).

Fosforun Emilimi:

Gﬁnlﬁkrdiyetimiz hem organik,hempinorganik fosfor
igerir. Hayvan ve bitki dokularinda, slitte fosfor esterleri,
fosforik asidin bileéikleri seklinﬂe bulunur. Bunlar fosfoli-
pitler, nitkleoproteinler ve fosfoproteinleri igerirler. Or-

nedin siitteki kazein bir fosfoproteindir.

Alinan fosf&r, degisik fosfor esterlerinden fosfataz-
lar ile hidrolize edilerek, emilime uygun duruma gelir, In-
ce barsaklardan emilen fosfor, suda eriyik halinde, kan ile
dokulara taélnlr. Normal kosullarda alinan fosforun % 70 inin

emildigi gdsterflmigtir (1,7,10,18,19),

Diyet fosfor alimi ile,fosfor emilimi arasinda biylik.
bir iliski vardir. Sekil 2, fosfor alimi ile fosfor-emilim

ylizdesi arasandaki iligkiyi gdstermektedir (7).



Sekil 2: Fosfor Alimi ve Fosfor Emilim Yiizdesi

Arasindaki fligki

- 100} '
80t
Fos for 6b- Net Emilim
Emilim
Yiizdesi a0l
20}
(1] S : ‘ :

10 20 30

Fosfor Alimi mg/kg/gﬁn

Sekil 2 de de gdriildigi gibi alinan diyet fosforunun
$65-70 1 net emilmektedir. Net fosfor emilimi, divet fosfor

alimi ile dodru orantilillir.

Fosfor ince barsakla?da emilir. Ancak barsak klslﬁr
larindaki emilim oranlari degisiktir. Barsak dokusu baslna
emilen inorganik fosfat, jejenumda daha fazladir (7,20).
Barsak sistemi genel oclarak asidik oldufu halde, ileumun alt
kismi alkali tepkime g8sterdi¥jinden buradaki émilim daha az

olmaktadir (21).

Paratiroid hormon we 1,25-dehidroksivitamin Dy, jeje-
numdaki fosfat iletimini direkt olarak uyarir (21,22,23).
D vitamini, kalsiyum ve fosfor oranini dengede tutar. Barsak
duvarlarindan kalsiyum ve fosfor emilimini hizlandarir. Bar-

saklarda aktif bir iletim oldugu ve bu aktif iletim hizina



vitamin D nin artirdidi saptanmigtir (23). Ayrica wvitamin D nin

fosfatin tibiiler geri emilimini artirdigdi da belirtilmistir{24,25).

Fosforun ince barsaklardan emiliminde, kalsiyum ve
fosfor dengesinin uygunluju gerekmektedir. Diyette fazla
miktarda kalsiyum oldugu zaman, fosfat ile erimeyen kalsi-
yum fosfati olugtururlar. Olusan kalsiyum fosfat ¢Bkelegi de
kolayca emilemez. O yiizden diyetteki kalsiyum ve fosfor
oranlari ¢ok Onemlidir (9, 26). National Research Council'in
(NRC) raporunda ilk yaglarda kalsiyum fosfor orani 1,5:1,

yetiskinde ise 1l:1 olarak gdsterilmigtir (2,3,27}).

Fosforun ince barsaklardan emilmesi ve viicutta birik-
mesi bireyin gereksinmelerine gdre degigir. Gereksihmenin
artmis oldugu durumlarda, ¢ocukluk, ggbelik ve emziklilikte;
fosfor emiliminde de artis olmaktadir. Bu durum fosforun vi-

cutta daha elverisli olarak kullanildidini gdstermektedir(l).

Fosforun ince barsaklardan emilimini zorlagtiran et-
menler; ince barsaklarin yukari kismindaki alkali ortam, di-
yette sindirilmeyen karbonhidratlarin goklugu, sindirim ve
emilim bozukluklari, kalsiyum ve fosfor oranlarinin denge-
sizligi, diyette fitat ve okzalatlarin goklugu {bunlar daha
¢cok kalsiyum emilimini bozmakta ve kalsivum ile birlegerek
emilmeyen bilegikler olugturmakta dolayisiyle kalsiyum fos-
for oran dengesi bozulmaktadir), fosfatlarin diyetteki fazla

demir, madnezyum ve aluminyum ile baflanmasidir (1,17,28,29).



GCastrik hiperasidite ve peptik ilserin tedavisinde
genis miktarda kullanilan aluminyum hidroksit, fosfat emi-
1imini azaltmaktadir. Kimyasal olarak aluminyum hidroksit
fosfat 1ile birieserek, erimeyen.aluminyum fosfati olustur -
makta ve serum fosfat konsantrasyonu diigmektedir (5). Alu-
minyum hidroksit, serum fosfat konsantrasyonunu azaltan bu
etkisinden dolay:i, bazen kronik bdbrek yetersizliklerinde
ortaya ¢ikan hiperfosfatemi durumunun diizeltilmesinde kul-

lanilmaktadir (7, 30).

Fosfor Metabolizmasi:

Yiyeceklerle alinan fosforun % 70 i ince barsaklardan
emilir. Geri kélénr% 3d luk kismi ise gaita ile atilir (12).
Sekil 3, saglikla yetiskindeki fosfor metabolizmasini gds-
termektedir. |

~Sekil 3: Sadlikla Yetigkindeki Fosfor Metabolizmasi

Diyet Fosforu
900—-1200 mg

1~ .| Plazma Idrar ile atim
<[ 70 emilim | _Fosfor | pTH 600—1000 mg
E; 171
&
< Kan ve kasta Biitiin hiicrelerde
Gaita ile atim . a K;(r)lt)f)l:h} (f:':ltﬂv:r ge sitli kim ai%ld
% 30 « e bllE§lk halde |le§|mler alinde
9% 1
A4
Kemik ve diglerde
kalsiyum ile birlikte
% 80

PTH: Paratiroid Hormon,



Fosfor atimi genis dedigmeler gdstermektedir. Bu de-
igmenin nedeni, alinan diyet fosforunun farkli olmasi dola-

yisiyle fosfatin idrar ile atim oraninin defigmesidir (7).

Giinlilkk fosfat atim:i, kadin ve erkekte 20-30 vaglari
arasinda daha yiliksektir. Bundan sonra yavagga azalir. Ayni
kogullarda 65 yasini gegmig bir bireyin fosfat atimi 40 ya-
gindaki bireydeﬁ daha digiktiir. Bu aradaki farklilik yasgli
bireylerde barsak fosfat emiliminin azalmasi sonucudur veya
yaslilikta diyét aliminin azalmasindandir (7). Sajlikli bi-
reylerde fosfat atimi, kadinlara kayasla erkeklerde daha faz-
ladir. Erkekte inorganik fosfat atimi ortalama 900 mg/glin,
kadinda 700 mg/glin olarak gdsterilmistir (7,15,31,32). Glo-

meriiler filtrat orani (GFR), atim hizini etkilemektedir{33,34).

Bbbreklerden fosfatin tilbliler geri emilimini etkile-
yen baglica etmen, paratiroid aktivitesidir (35). Paratiroid
hormon)bﬁbrek tiiblillerinden maksimum fosfat iletimini azal-
tirken, idrarla kaybedilen tﬁbﬁlef fosfat oranini ve fosfatin
kemik geri emilimini artarir. Yliksek diizeyde fosfat alima
halinde,paratiroid uyarimi dolayisiyle tiibliler geri emilimde
6l¢llebilir bir azalma, idrarla atimda artma g¥zlenir. Dligiik

fosfat aliminda ise, tam tersi olur (7,26,33).

Fosfat atimini estrojenler, kalsitonin, tirokalsitonin
ylikseltmekte, biiyime hormonu, glukokortikoidler ve vitamin

D azaltmaktadar (21).

Fosfor denge mekanizmasi; diyet fosforu, emilen fosfor,

plazma inorganik fosfati, idrar fosfati arasindaki basit bir
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iligki ile olugmustur (7). Emilen fosfor ile, fosfor alim:
arasindaki iliskil dodru orantilidir. Benzer olarak idrarla

atilan fosfat da, fosfor alimi ile artar veya azalir (36,37,

38,39,40).

Fosfor Gereksinmesi:

Food and Nutrition Board (FNB), National Academy of
Sciences (NAS), National Research Council (NRC)-deﬁigik,yag
ve durumlardaki normal bireyler igin, Tablo 3 de,gésteriien
degerleri salik vermiglerdir (2,7,41).

Tablo 3: Salik Verilen Giinllik Fosfor Gereksinimi
(FNB, NAS, NRC)

Y11l Fosfor (mg/glin)
Bebekler 0 -0,5 240
0,6~1,0 400
Cocuklax 1 -3 800
4 - & 800
7 - 10 800
Erkek | 11-14 1200
15-18 w 1200
19-22 800
23-50 800
51% 800
Kadin ' 11-14 1200
15-18 1200
19-22 800
23-50 800
51F 800
Gebelik +400

Emziklilik +400
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Gebelik ve emziklilikte fosfor gereksinimil artar.
Clinkil gebelik ve emziklilikte yeni dogan bebedin viicudundaki
fosfor ve bebedi emzirmek ig¢gin salgilanan silitteki fosfor an-

nenin diyetinden saflanmaktadir (1,14).

Fosfor Kaynaklari:

Genellikle proteinden zengin.yiyecekler, fosfordan da
zengindir. Organ etleri, diger etler ve tiirevleri, balik,
yumurta, silit ve tlirevleri, kurubaklagiller, yag§li tohumlar,
kurutulmug meyvalar, tahillar, fosforun iyi kaynaklari ara-

sindadir {(1,4,27).

Hiperfosfiatemi ve Hipofosfatemi:

Plazma fosforu, ¢egsitli hastalak durumlarlnda yﬁksel-
mekte veya azalmaktadir. Plazma fosforunun normai dlizeyin
zerine ¢ikmasina hiperfosfatemi, normal diizeyin altina diig-
mesine hipofosfatemi adi verilir. Tablo 4 de;¢egitli hasta-
lik durumlarinda plazma fosforunun gésterdiéi deJerler ve-
rilmigtir (7). 7

Tablo 4: Cegitli Hastalik Durumlarinda Plazma Fosfor

DeJerleri

Hastalik Ismi Plazma Fosforu

(mg/100 ml)
Hipoparatiroidizm _ . 4,4-6,2
Hiperparatiroidizm (kemik de@igmesi yok) - 2,0-3,2
Hiperparatircidizm (kemik dedigmesi wvar) 1,2—3,2
Hiperparatiroidizm 3,4-6,2
BSbrek Yetersizligi (GFR > 20) ~3,0-5,0
B8brek Yetersizli§i (GFR < 20) ~4,0-14,0
Osteomalasia : 2,4-4,6
Kushing Sendromu 0,8-4,4

GFR (Glomeriiler Filtrat Orana)
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Tablo 5, hiperfosfatemi ve hipofosfateminin nedenle-~

rini g&stermektedir (5).

Tablo 5: Hiperfosfatemi ve Hipofosfatemi Nedenleri

Kogullar Olusum Mekanizmasi

Hiperfosfatemi Nedenleri:

Cocukluk Fosfatin tibliler geri emilimi ar-
tar. Glomeriiler filtrat oranina
bagdli olarak, fosfat akigi hizlanir.

Hipoparatiroidizm ve Fosfatin tiibliler geri emilimi artar.
Ps&do Hipoparatiroidizm

Akromegali Fosfatin tilbliler geri emilimi artar.

Btbrek Yetersizligi Glomeriiler filtrat orani azalir,

Hipofosfatemi Nedenleri:

Hiperparatiroidizm - Fosfatin tiibiiler geri emilimi azalair.
Fosfat Bogalmasi Fosfat akigi azalar.
Hipofosfatemik Rikets Fosfatin tiibliler geri emilimi azalir.

Gocuklarin devamli yilksek kan fosfor diizeyine sahip
oluglar: ve akromegalide de kan fosforunda ylikselme olugmasi,
fosfor metabolizmasi: ile bliylimé hormonu arasindaki iligkinin

varligdini gdsterir (3).

Kronik bdbrek hastaligina badli hiperparatiroidizm de
hiperfosfatemi olugur. Kronik bdbrek hastaliklarinda,harap
olan nefronla orantili olarak kanda biriken fosfat, parati-
roid hormon salgilanmasini artirmaktadir. Paratiroid hbrmon

aktivitesinin artmasi, kalan nefronlarda fonksiyonel fosfat
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geri emilimini azaltir ve atimi artirir. Fosfatlirinin artma-
s1, plazmada artan fosfat konsantrasyonunu normal deferlere

getirir. Parctiroid hormon ise yliksek dederlerde kalir. Ak-

si halde paratiroid hormon dizeyinin digmesi fosfati yeni -

den ylkseltir (42).

Akut l¥seminin tedavisinde komplikasyon olarak hiper-
fosfatemi g¥rillmigtir. G8zlemler, hastalikli hlicrelerdeki
fosfor miktarinin normal hiicrelerdekinden daha gok oldugunu
gdstermigtir, Tedavi sirasinda hastalikli hllcrelerin harabi-
yeti sonxmrﬂa, plazmaya fazla miktarda fosfor gelmektedir.
Sonu¢ olarak hiperfosfatemi ve belirli &lglide hiperfosfatiiri
g8riilmektedir (43).

Sekonder Hiperparatiroidizm:

Kronik b8brek hastaliklarinin ciddi bir komplikasyonu
olarak bilinen hiperparatiroidizm eski zamanlardan heri bi-
linmektedir. B8brek hastaliklarinda, atilan fosfat dengesini
normalde tutabilmek igin kanda paratiroid hormon aktivitesi-
nin artti¥aina dair glivenilir deliller vardir. Kronik bd&brek
hastaliklarinda, harap olan nefronla orantili olarak kanda
biriken fosfatin, paratiroid hormon salgilanmasini artiran
uyarinin olugmasinda &nemli yeri oldugu kabul edilir. Bdbrek
hastaliklarinda nefronun harap olmasi halinde, fosfat ataila-
minda bir azalma olur. Bu hal geglci olarak kanda fosfat bi-
rikmesi ile beraberdir. Atilmama nedeni ile kanda yﬁkseleﬂ
fosfat, iyonize haldeki kalsiyumu dliglirerek, paratiroid be-

zlnden hormon salgilanmasini artairir. Paratiroid hormon
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aktivitesinin artmasi, kalan nefronlarda fonksiyonel fosfat
geri emilimini azaltmak suretiyle, atimini artirir. Fosfatl-
rinin artmas., plazmada artan fosfat konsantrasyonunu normal
degerlere getirerek, iyonize haldekinin normale ddnmesini
saglar. Paratiroid hormon ise yliksek deferlerde kalir. Akéi
halde paratifoid hormon diizeyinin dligmesi, foéfatl yeniden
ylikseltir. Kronik bdbrek hastalidinin seyrl sirasinda glome-
riil filtrat oraninin diigmesi, fosfat dengesini normalde tu-
tabilmek ig¢in yukaridaki istenmeyen durumun devam etmemesine
neden olur (42), Artan paratiroid hormon salgilanmasi, kan
fosfat dﬁzejini normalde tutabilmek i¢in, glomeriil filtrat
oraninin 20-30 ml/dakikaya diigmesine kadar devam eder. Glo-
meriil filtrat orani 20-30 ml/dakika altina diliglince hiperfos-
fatemi siirekli olmaktadir. Glomeriil filtrat oraninin bu dii-
zeye dligmesinden sonra en yliksek diizeydeki atim, fosfaty

normal dederlerde tutmaya veterli olmamaktadir (44).

Artan paratiroid hormon salgilanmasi, tiblller fosfat
geri emilimini durdurarak, kan fosfat dederini normale ge-

tirse bile, kemikte bazi istennieyen dedismeler yapmaktadir.

B&brek hastalifinin baglangicinda ortaya gikan, daha
sonra hastalikla birlikte ilerieyici seyir gdsteren sekonder
hiperparatiroidizm , erken devrelerde giomerﬁl filtrat oran:
ile orantili olarak, fosfét alimi azaltilarak &nlenebilmekte-

dir (33,44,45,46).
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Sekonder hiper?aratiroidizm, kemik hastaliklari ve
iremideki hiperfosfatemi durumunun diizeltilmesinde, diisiik
fosforlu diyetler, hipofosfatemi, hipofosfatemik rikets . ve
hiperparatircidizm de ise yliksek fosforlu diyetler Oneril-

mektedir (47, 48, 49).

Dig Ulkelerde ve Tiirkiye'de Diyete Fosfor Eklenmesinin ve

Diigiik Fosforlu Diyetlerin Etkinligi ile Ilgili Caligmalara

Ait Yayinlarin Ozeti:

Dig lilkelerde bu konu lzerinde yapilmis pekgok arastir-
ma vardir. Bunlardan biri Goldsmith ve arkadasglarina (50),
aittir. Aragtirmada 6 sihhatli denek 40 giin hareketsiz du-
rumda tutulmusg, aélzdan 1-2 gm ihorgahik fosfat verilerek
kalsiyum metabolizma51 algﬁlmﬁstﬁr..Ek fosfat almayan kont-
rol gfﬁbﬁnda , idrar kalsiyum atiminda ylkselme, negatif
kalsiyum dengesi wve kalsiyum okzalat kristalleri gériilmiigtiir.
Buna kargin ek fosfat alan deneklerde, idrar kalsiyum ati -
minda azalma, disiik diizeyde negatif kalsiyum dengesi bulun-
mug ve idrardé kalsiyum kristalleri gﬁrﬁlmemistir. Baglan-
gigta idrarla kalsiyum atiminda artasg Ve_idrarda kalsiyum
kristalleriﬁin gbriilmesi, ek fosfat almayan biitlin denekler-
de gbzlenmigtir. Aragtirma sonunda ek fosfat aliminin, nega-

tif kalsiyum dengesini &nleyebilecegi ngterilmistir.

Woodhouse ve arkadaglari (51), vaptiklari galigmada
cegitli kiriklari olan 24 denedin diyetlerine 3 ay boyunca
1 gm fosfor eklemigler, yine kiriklari olan 27 denede ise ek

fosfor vermemiglerdir. Sonugta fosfor ile tedavi edilen de-
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neklerde femur ve ankle kiriklarinin radyografiksel g&ste-
riminde, ®nemli bir diizelme oldudunu ve kliniksel belirtile-

‘rin azaldidini gdstermiglerdir.

Draper ve arkadaslari (52), farelere ddrt farkli dii-
zeyde fosfor igeren diyetler vermigler ve fosforun kemik ge-
ri emilimini incelemislerdir. 6 aylik periyod sonucunda en
yiksek fosfor alan gruptaki farelerin kemiklerindeki geri
emilim hiza artmlgtlr; Sonug olarak artan diyet fosforunun
vaslilik oste0por§218 etiyolojisine neden oldudu, serum kai-
siyum konsantrasyonu-azalrrken, kemik geri emilim hizinin
arttidl ve sekonder hiperparatiroidizmin geligtigi saptan-—
migtir. Fitzpatrick (53}, Anderson ve arkadaslarlﬁln (54},
yaptiklari caligmalar ile aynl g¥riig desteklenmigtir.Schryver
ve arkadaglari (55), atlar lizerinde yaptiklar:i calismada
yiksek fosforlu diyetle beslenen atlarin, barsak kalsiyum
emilimleri, plazma kalsiyum konsantrasyonlara . veridrarla
atimlarinin azaldigini, fosfor birikimi ve plazma fosfor
konsantrasyonlarinin arttidini géstermiglerdir. Sié_ve ar-
kadaglarainin (56) fareler {izerinde, Laflamme ve arkadaslari-
nin (57) k&peklerde, yaptiklari galismalarda da ayni sonug

kanitlanmigtir.

Yapilan deéigik ga11§malarda (33,46,58), deneysel
kronik bsbrek yetersizligi olugturulan k&peklerdeki sekon-
der hiperparatiroidizm tedavisinde diigiik fosforlu diyetlerin
etkinliqi ortaya konulmugtur. Bunun ig¢in iki grup saéllkli

kdpek alinmig ve bu kdpeklerin nefron sayilari belli agama-



-17~

larda % 70 azaltilmig, birineci gruptaki 7 kdpege, 5-8 haf-
talik slire icinde 1200 mg fosforlu, 63 gm proteinll diyet,
ikinci gruptaki 6 k&pede ise % 20 protein, % 70 karbonhid-
rat, % 10 yagla, 100 mg fosforlu diyet verilmigtir. 1200 mg
fosforlu diyet alan kdpeklerde glomeriil filtrat oraninan
azalmasi ile fosfat atiminda ve paratiroid hormon diizeyinde
artma g8zlenmig, 100 myg fosfor alan gruptaki k¥peklerde ise
sekonder hiperparatiropidizm geligmemigtir. Kopple ve arka-
daglarinin (59), 8 liremili erkekte yaptiklari cgaligmada, de-
neklerg diglik ve ylksek proteinli diyetler verilmisg, fosfor
alimy iki tip diyette 428-928 mg/gin arasinda degismigtir.
Serum fosfofu yUksek proteinli diyete nazaran, diisiik prote-
inli diyette %nemli derecede azalmigtir. Ayrica #remill
denekler diigilik proteinli, dolayisiyle diigiik fdsforlu diyet
aldiklarainda hiperfosfatemi durumlarinin dlizeldigi gdzlen -~

migtir.

Schoolwert ve arkadaglarl (60), lremili hastalarda
kemik bozuklugunu énlemek igin hastalidin baglangicindan
itibaren yﬁksek'dﬁzeyde kalsiyum alinmasini ve yﬁksek kalsiw
yum, diigiik fosforlu diyet hazirlamak gli¢ oldufundan, kalsiyu~
mun diyete, kalsiyum karbonat, kalsiyum laktat ve kalsiyum

glukonat geklinde eklenmesini Snermiglerdir.

Massry ve arkadaslarinin (61), atlar fizerinde yaptik-
lary galigmada atlara yliksek fosfor ve'dﬁgﬁk kalsiyumlu di-

yetler verilmig, sonugta bu hayvanlarda bliyik bag, osteo -
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klastik kemik birikimi, vlicut anormallikleri, hipokalsemi ve
sekonder hiperparatiroidizm olugmugtur. Berlyne ve arkadag-
lari (62), viksek fosfat alimr dolavisiyle kronik b8brek
hastalidy olan bireylerde kemik hastaliklarinin gﬁrﬁlme ora-
ninin daha sik oldugunu Israil'liler {izerinde yaptiklari
¢alisma ile ortaya koymuglardir. Aragtirmacilar, Israil'lif
lerdé diyete ait fosfor aliminin dilgilk oldugunu ve buradaki
iremik biréylerde kemik hastaliklarinin gériilme oraninin da

diiglik oldugunu belirtmiglerdir.
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ARASTIRMANIN AMACT

Bu aragtirma; lilkemizdeki bazi yiyeceklerin fosfor
degerlerini ortaya cikarmak, diyetlerin fosfor deferlerini
kesin olarak saptayabilmek ve tedavide etkin olan diyetlerin

glivenirligini artairmak amaci ile planlanmigtir.



-20=

ARASTIRMA YONTEMI

Laboratuvar Aragtirmasinin Planlanmasi:

Yiyecek“grupiarlndan rnek olarak alinan yiyeceklev
rin fosfor dejerlerini saptamak amaciyla planlanan labora-

tuvar arastirmasi iki b81liim altinda dlizenlenmigtir.

A, Yiyecek gruplarlndan drnek olarak alinacak yiye-

ceklerin saptanmasi.
B. Yiyeceklerin fosfor deferlerinin saptanmasi.

A- Yiyvecek CGruplarindan Ornek Olarak Alinacak Yiyeceklerin

Saptanmasi:

Foefor analizinde kullanilacak Srnekler d8rt ayri
yiyecek grubundan secllmigtir. Yiyecek gruplari ve segilen

drnekler asagida gdsterilmigtir.

1~ siit ve tllrevlieri: Inek siitli, beyaz peynir.

2« Bt, yunurta ve kurubaklaqiilerﬁ Koyun eti, tavuk;
balik, karaciger, yumurtarakl ve sarisi, kuru-
fasulye_ve mercimek. _

3- Tahillar ve.tﬁrevleri: Budday unu (tam, % 80 1lik},
piring, ekmek.

4- Taze sebze ve meyvalar: Bezelye, havug, patates,

1spanak, elma, portakal.

B- Yiveceklerin Fosfor Deferlerinin Saptanmasi:

Uygulama, lilkemizde yetigsen ve Ankara‘'da bulunabillen

yiyeceklerden li¢ ®rnek alinarak yapllmistlr, Yiyeceklerin
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fosfor analizleri Hacettepe tniversitesi Beslenme ve Diye -

tetik BSlUmll besin kimyasi laboratuvarinda vyiiriitilmistiir.

Her bir yiyecek 6rnedinin lig kez analizi yapalmisg
ve bulunan ii¢ deferin aritmetik ortalamasi alinmigtir. Tiim
bulgulardan elde edilen sonuélar, Gida Kompozisyon Cetvel-
lerindekl (63,64) fosfor dederleri ile kiyaslanmig ve arag-
tirmanin igeridine giren yiyecek maddelerinin fosfor analiz
sonuglari ile yabanci kaynakli ylyeceklerin fosfor analig
sonuclarinin farklmcmlup"olméd1§i"arastxiilmistirr Ayrica
Ek 2-3-4 de verilen diyet 8rneklerinin fosfor igerikleri,
yiyeceklerin fosfor analiz sonuglari ve Gida Kompozisyon
Cet#ellerindeki fosfor deferleri ile ayri ayri hesaplanmig

ve arada fark olup olmadidi saptanmlstir.

Yiyeceklerin Fosfor Tayininde Kullanilan Arac¢ ve Yontemler:

Yiveceklerin fosfor tayininde volimetrik y&ntam
(65,66) kullanilmistar (Ek: 1). Y8éntemin uygulanmasinda,

Heraeus marka kil firini ve etiivden yararlanilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi:

Verilerin dederlendirilmesi amaciyla, aragtirma so-
nucu elde edilen bulgular igin aritmetik ortalama, istatis-
tiksel analiz olarak uygulamalar arasindaki farklalidin 8ne-
minin aragtirilmasi ig¢in de parametrik oclmayan testler (Kol-
mogorov ve Simirnov testi ve Tikey'in Cabuk testij kulla-

nilmigtrr (67,68).
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BULGULAR

Analizleri yapilan yiyecek éfﬁélarlnln fosfor'deﬁerﬂ
leri ile Gida Kompozisyon Cetvelindekl fosfor deferleri
Tablo 6 da g&sterilmigtir,

Tablo 6: Yiveceklerin Fosfor Deferleri

Fosfor DeQerléri

Yiyecek Ismi . (mg/100 gm)
| | ) (2).
Hayvansal Kaynakli Yiyecekler:
stit | 113 .93
Beyaz peynir o 419 478
Gi% koyun eti : 163 - 151
Pigmig koyun etl ' 187 179
Clig siyah tavuk eti 195 188
Pismig siyah tavuk etl ' 207 229
Giy beyaz tavuk eti 214 218
Pigmig beyaz tavuk eti 212 265
Ci§ hamsi baligi - 311 215
Yadda pismis hamsl balidi: - 335 434
¢i§ dana karaclgeri 329 333
Pigmis dana karacigeri 422 © 537
Ci§ yumurta sarisi 490 569
¢i¥ yumurta beyazi 13 15
Pigmig blttin yumurta - | 223 205
Kuruba?lagiller : '

Rurufasulye - 362 425
Pigmig kuru fasulye 69 148
Mercimek | . 350 377
Pignmig mercimek 67 113
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Tablo 6 nain Devami:

Fosfor Deferleri
Yiyecek Ismi _(mg/100 gm)

(1) (2}

Tahillar ve TiHrevleri:

% 80 lik bugday unu . 72 191
Tam bugday unu 1320 372
Cig piring 71 94
Pigmig plring | 55 13
Ekmek ' 60 © 128

Taze Sebze ve Meyvalar:

Portakal 25 . 20

Elna ' 5 10
GCig patates 47 53
Haglama patates 39 53
Kizarmig patates _ 49 ' 139
Ci§ xspanak | 35 ' 51
Pigmig 1spanak _ 9 . 38
¢ig havug 27 _ | 36
Pigmis havug - 10 | 31
Gi§ bezelye 50 90

Pigmis bezelye 30 76

(l): Analizi Yapilan Yiyeceklerin Fosfor Dederleri

(2): Gida Kompozlsyon Cetvelinden Alinan Fosfor Dederleri



Tablo 6 da g&riildiigti gibi yiyeceklerin_igerdigi fog-
for degerleri ayraicalik g8stermektedir. Bu durum 6zellikle
hayvansal kaynakli yilyeceklerde ornegln,beyaz peynir, pismisg
beyaz tavuk eti ve pigmig dana karaciéeri'gibi yiyeceklerde
kendini gtstermektedir. Koyun eti,.sﬁt,'yumurta'gibi hayvénM
sal kaynakli yiyeceklerin igerdiﬁi'fosfor deéerinde-anémli
bir fark yoktur. Tahlllaf ve tirevlerinin, kurubaklagillerin
igerdidi fosfgr degerleri ile taze sebze.ve meyvalarin igexr-
digi fosfor deéerlerinde de‘ayrlcallk gﬁrﬁlmﬁstﬁr._Ayriééilk,
6zellikle tahil ve tﬁrevleriiile kurubaklagiller@gn.allnan
tim 8rneklerde, taze sebze.ve'meyvalarda ise dzellikle elma,
kizarmis patétéQ; pismis 1spanak, pismis havu@, ¢i§ bezelye
ve pigmié bezelvede gdriilmektedir. Portakal, ¢id patates,
haglama patates gibi di@er-sebze‘ve meyvalarin igerdiyi fos-

for deéerlerinde Onemli bir fark ydktur.'

Kolmogorov ve Simlrnov Testi Uygulanarak Hayvansal Kaynakll

Yiveceklerin Fosfor Anallz Sonuglarlnln, Glda Kompozisyon

Cetvellndekl Fosfor Degerleri ile Klyaslanmalarl: o
' ) ETy 7 &

-

. Parametrik olmayan test uynulanma81nda, yiyecek -
gruplarlnad blrlestLImeler yapllmlgtlr. sit ve turevlerl,
et ve yumurta, hayvansal kaynakl:i ylyecekler olarak, kuru-
baklagiller ve tag;llér, tahillar ve tilirevlieri olarak; sebze
ve meyvalarda'taze‘éebze ve meyvalar olarak birlegtirilmig-

tir.

Kolmogorov ve Simirnov testi uygulanarak, 8rnek ola-

rak alinan yiyeceklerin fosfor analiz sonuglar;nln} cida
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Kompozisyon Cetvelindeki fosfor deferleri ile kiyaslanabil-
mesi igin,bulunan sonuglar ve kiyaslanan degerlerin kilgiik~

ten bilylide dcdru siralanmasi Yapllmlstlr.

Tablo 7Kolmogorov ve Simirnov testi uygulanarak hay-
vansal kaynakli yiyeceklerin fosfor analiz'sonuglarlnln Gida
Kompozisyon Cetvelindeki fosfor deferleri ile klyaslanmasinl

gbstermektedir,

Tablo 7: Hayvansal Kaynakli Yiyeceklerin Fosfor Analiz So-
nug¢larinin, Gida Kompozisyon Cetﬁelindeki Fosfor

Dederleri fle Kiyaslanmalara (Kolmogorov ve Simirnov

Testi Ile)
X, X, " Sn,(x) - Sny(x)
13— © OFLELS = =}/15
e 15 1/15-1/15=0 '
e . 93 \  2/15-1/15=1/15
113 ———— 2/15~2/15=0
ere—— 151 3/15-2/15=1/15
163 wrrreer—— ~ 3/15-3/15=0
. 179 4/15-3/15=1/18
187 —m  — ' 4/15-4/15=20
188 5/15-4/15 = 1/15
195 — ——o 5/15-5/15 =0
205 6/15-5/15=1/15
207 ————— 6/15-6/15 =0
212 e 6/15-7/15 = =1/15
214 e ' 6/15-8/15 = ~2/15
215 7/15-8/15 = ~1/15
218 8/15-8/15 = U
223 e ‘ _ 8/15-9/15 = ~1/15

Y
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Tablo 7 nin Devamai:

Xl : x2 Snz(x) - Snl(x}
—_— 229 9/15- 9/15 = G
_— 265 10/15~ 9/15 = 1/15

311 ————— , 10/15-10/15 = 0
329 —— 10/15-11/15 = -1/15
333 11/15-11/15 = 0
335 —— 11/15-12/15 = ~1/15
419 e 11/15-13/15 = -2/15
422 11/15-14/15 = -3/1%
434 12/15=-14/15 = =2/1%
478 | 13/15-14/15 = -1/15
490 e '13/15415/15 = -2/15
537 14/15-15/15 = -1/15

568 _ 15/15-15/15 = 0

Xl = Analize Edilen Yiyeceklerin Fosfor Dederleri

X, = Yabanci Kaynakli Yiyeceklerin Fosfor Degerleri
Snl(x) = 1, Urnede Ait Dagilim Fonksiyonu
Snz(x) = 2, Orne§e Ait Dagilaim Fonksiyonu

Tablo 7 de de gdriildigli gibi &rnede aitlSnzbd»Snlﬁdg
farkliliklari iginde en biiylik deger 13/15| = 0,2 olarak
bulunmugtur. Ek 5 de verilen:tabloyarbakarak elde edilen
tablo deferi % 10 yanilmayla 6/15 = 0,4, % 5 yanilmayla
7/15 = 0,46 dir, Tablo dederi hesap defferinden biyik oldu-
gu igip%éragtlrma igerigine giren hayvansal kaynakli yiyecekw
legin analizleri ile elde edilen fosfor dégerleri ile,Gada.
Kéﬁﬁozisyon Cetvelindeki hayvansal kaynakli yiyeceklerin

fosfor deferleri arasinda fark yoktur.

Arastirma igerifine giren hayvansal kaynakli yiye -
ceklerin fosfor analiz sonuglari Tiikey'in Cabuk testi kul-
lanilarak tekrar kontrol edilmigtir, Tikey'in Cabuk testi
sonu¢lari Kolmogorov ve Simirnov testi sonugclarini dogrula-:

maktadir.
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Kolmogorov ve Simirnov Testi Uygulanarak Tahil ve Tiirevlie-

rinin Fosfor Analiz Sonucglarinin, Gida Kompozisyon Cetve -

lindeki Fosfor Dé@erleri fle Kivaslanmalari:

Tablo 8, Kolmogarov ve Simirnov testi uygulanarak
tahil ve tiirevlerinin fosfor analiz sonuglarinin, Gida
Kompozisyon Cetvelindeki fosfor deferleri ile kiyaslanma-

" sin1 g&stermektedir.

Tablo 8: Tahil ve Tilirevlerinin Fosfor Analiz Sonu¢larinin
Gida Xompozisyon Cetvelindeki Fosfor Deferleri

Ile Kiyaslanmalar:z {(Kolmogorov ve Simirnov

Testi Ile)

Xy X, - ‘ Snz(x)' -.Snl(x}
55 e ' 0-1/9 = ~1/9
60 ——— 0-2/9 = -2/9
3 J—— 0-3/9 = =3/9
1 J— 0-4/9 = -4/9
71— 0-5/9 = -5/9
P — 0-6/9 = -6/9
' 73 1/946/9 = -5/9
94 . 2/9-6/9 = ~4/9
119 3/9-6/9 = ~3/9
128 4/9-6/9 = -2/9
148 5/9-6/9 = -1/9

191 6/9-6/9 = 0

320 ———— 6/9~7/9 = -1/9
350 e 6/9-8/9 = ~2/9
362 —rmemer— 6/9-9/9 = =3/9
372 7/9-9/9 = =2/9
377 8/9~9/9 = ~1/9

425 _ 19/9-9/9 = 0
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Tablo 8 de de g&riildigi gibi Srnede aitl sn,(x)-gr, (3|
farklailiklari iginde en.bﬁyﬁk defer| 6/91. =0,66 §1afak-
.bulunmustur. Tablo deééri.%'lofénllméyla 4/8 =f0’5' % 5
vanilmayla 5/8 =,0,625 dir, Tab}o deﬁéri'hesap defJerinden
kiglik oldudu igin,aragt1rmaige¥i§ine gireh téhli.#é.tﬁrve
lerinin analizlgri ile elde edilen foéfor de@erleri-ile,
Gida Kompozisyon Cetveiindeki tahil ve tiirevlerinin fosfor
deferleri arasinda fark vardir ve bu fark istatiétiki ySnden

Snemlidir,

Aragtirma igerifine giren tahil ve tlirevlerinin
fosfor analiz sonuglari Tikey'in Cabuk testi kullanilarak
tekrar kontrol edilmigtir. Tilkey'in Cabuk testi sonuglara

Kolmogorov. ve Simirnov testi sonuglarini dodrulamaktadir.

Kolmogorov.ve'Simirnov Testi Uygulanarak Sebze ve Meyvala-

' ¥1n Fosfor Analiz Sohuglarlnln, Gida Kompozisyon Cetvelin-

- deki Fosfor Dederleri ile Kiyaslanmalari:

‘Tablo 9, Kolmogorov ve Simirnov testi uygulanarak
sebze ve meyvalarin fosfor analiz sonug¢larinin, Gida Kom-
pozisyon Cetvelindeki fosfor deferleri ile kiyaslanmasini

gdstermektedir.
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Tablo 9: Meyva ve Sebzelerin Fosfor Analiz Sonuglarinin
Gida Kompozigyon Cetvelindeki Fosfor Dederleri

ile Kiyaslanmalara {Kolmﬂgordv ve Simirnov

Testi ile)

X %2 Sn, (x} - Snl(x}
5 0-1/11 = -~1/11
9 0-2/11 = -2/11
10 0-3/11 = =3/11
10 1/11-3/11 = -2/11
20 2/11-3/11 = -1/11
25 ' 2/11-4/11 = =2/11
.y S— 2/11-5/11 = =3/11
30 2/11-6/11 = -4/11
_— 31 3/11-6/11 = -3/11
35 3/11-7/11 = -4/11
—_— 36 4/11~7/11 = =3/11
38 5/11-7/11 = ~2/11
39 5/11-8/11 = ~3/11
47 ——— 5/11-9/11 = =4/11
49 5/11-16/117 -5/11
50 5/11-11/11= -6/11
e 51 6/11-11/11= ~5/11
53 7/11-11/11= -4/11
53 8/11-11/11= -3/11
76 9/11-11/11= -2/11
——— 90 10/11-11/11= -1/11
139 11/11-11/11= 0
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T

Tablo 9 da da gdriildigi _gibi srnede ait | Sn,(x)-Sn; (x) |
farkliliklari iginde en biiyllk deder ]6/11]7=_0,545 olarak
bulunmustur. Tablo degeri % lb yanilmayla 5/11 = 0,45, % 5
vanilmayla 6/11 = 0,545 dir. % 10 Yahilméylaiﬁéb;o;deéeri'
hesap deﬁerinden_kﬁgﬁk_éldu§u igin,:aragt;fma igcerigine gi-
ren meyva ve sebzelerin analizleri ile'elde édilen'f0qfor
dederleri ile, Glda Kompozisyon Cetvellndekl meyva ve seb-
zelerin fosfor degerlerl arasinda fark’ vardlr ve bu fark
istatistiki yonden Snemlidir. % 5 yanxlmayla tablo defjeri
hesap dederi ile ayni oldufu igin degerler Tiikey'in gabuk
testi ile tekrar kontrol edllmlstlr. Tukey'in Cabuk tegtlnw
de tablo deferi hesap deJerinden bﬁyﬁktﬁr;-o halde arastir-
. ma lgerigine giren meyva ve .sebzelerin fosfor dederleri ile,
Gida Kompozisyon Cetvelindeki meyva ve sebzelefin fosfor
degerleri arasinda fark vardir ve bu fark istatistiki y&n-

den dnemlidir.
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CTARTISMA

Bu arastirmadan elde edilen.bulgular, hayvansal kay-
nakli yiveceklerin fosfor analiz sonuglarinin, Gida Kompo-
zisyon Cetvelindeki_fosfor deferlerinden farkli olmadidini,
tahil ve tﬁrévleii ile meyva ve sebzelerde ise farkli oldu~

- gunu gﬁstermektedir.

Hayvansal Kaynakli ¥iyeceklere Ait Foéﬁor Dederleri ve

Nedenleri:

Hayvansal kaynakll ylyeceklerin fosfor dederleri
lle Glda Kompozisyon Geﬁvelinde belirtilen fosfor dederleri

arasxndakl fark istatistiki yonden pnemli bulunmamlgtlr.

Hatipogdlu ve arkadaglarinin (69), Atatlirk Orman
giftiiginden temin edilen 87 ayri giiglmden alinan slitlerde
yaptaiklari fosfor analiz galisma31nda bulunan fﬁsfor deder—-
leri ile, Gida Kompozisyon Cetvelindeki fosfor déﬁerleri

arasindaki fark da“istatistiki yénden dnemli bulunmamigtzir.

Hayvansal kaynakll ylyeceklerin bithsel kaynakli
viyeceklere nazaran topragdin fosforundan faydalanmalarl,

ikinci planda kalmaktadir.
‘Bulunan sonug¢lar, hayvansal kaygakll yviyeceklerin
igerdikleri fosfor deﬁerlerinih, beslenmeleri ile ilgili

olmadigina gtistermektedira
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Tahil ve Tiirevleri, Sebze ve Meyvalarin FosforiDe§er1eri

ve Nedenleri:

Tah1l ve turevlerl, sebze ve - meyvalarln fosfor de-
gerlerl ile, Gida FKompozisyon Cetvellnda bellrtilen fosfor
degerlerl araq1ndakl fark 1statlstiki yonden onemli bulun~

-mustur.'

Bitkiler fosforu, topraktaki inorganik fosfor bile-
giklerinin gazﬁnmeleri ve drganik'defor bilesiklerinin
minerlllzasyonu sonucu aglga glkan fosfat 1yon1ar1n1 emerek

bunyelerlne almaktadlrlar (70 71 72)

Fosfor, bltki gellgmeSL igln.blrlnci derecede Snem-
ll olan be31n maddelerlnden nlr.&lr Fosfor, fotosentez,
karbonhldratlarln SentPZl, bunlarln daha kuguk molekullere
pargalanmasi ve enerji 1let1m1 glbl,—bitk1_bﬁnyesinde'oluﬂ
' san'hayatsél olaylarda 6némli;ra; oynamaktadmfj&73;74);.

Bitkilarinfopraktan_devamlliolarak;ﬁdsfd# élabil»
.melerixancak toprakta mevcut'gesiﬁlifﬁbsforIbilesikler;ﬁin,
bitkilerin alabilecekleri sekillere dénigmeleri ile mimkiin-
" dir ki - bunu toprak Vbitki ve dijer etmenler genis élgﬁde
etkilemektedir, Etkileyen etmenler ara51nda topraﬁln, nemi,
isis:, organlk maddelerinin miktarz:, mlkroorganlzmalarln
¢esit ve miktara, b;tklnin kok»kesim{{ iklim kogullar; yerr
almaktadair (75,76,77{78). Ayrica gﬁbrélémenin gegit verﬁik—
tarindaki farklilik bitkinin'fostr'déﬁe#inin degigmesinde .
etkin olﬁaktadlr. ﬁrneéin,azotlu'gﬁbteler fosforun bitki

tarafindan alinabilirligini artirmaktadir {79}80;81).



-33-

Gerek toprakta bulunan, gerekse'gﬁbrelerle topraga
eklenen fosforun Onemli bir kismzi, topraktaki gegitll etmen-
lerin etkisi altinda kaldifindan, fosforun bitkilere yara-
yiglilik orani topraktan topraga deéigmektgdir. Tiirkiye'nin
gegitli b&lgelerinde yapilan galigmalarda (75,77, 82 83, 847
85, 86 87 :88), her b8lgenin fosfor 1geri§i farkli bulunmug-
tur, Hatta ayni b&lgeden allnan, toprak orneklerindeki fos-
for degerleri de farklilik gdstermigtir. Dig iilkelerde ya-
pilan g¢aligmalarda da (89, 90 91,92, 93 94, 95 96 97L aynl
sonuca varllmlstly Farkll topraklarda dolaylslyle farkll-
fosfor diizeyinde §et15en bitkilerin, fosfor icerikleri de

farkla olmaktadair.

Fosfor analiz éonuglarlnln bitkilerde farkli olmasi
Ozellikle diigiik fosforlu diyetlerdé énem taslmakfaalr. Se-
konder hiperparatiroidizm, kemik hastalaklari (Fibroza sis-
tika? osteqmalasia, osteopenia} osteoékletqzis, ﬁetaéfatik
kalsifikasyon) ve iremideki. hlperfosfatemlnln duzeltllmevinh
de 6zellikle duguk fosforlu dlyetler onerllmektedir (47,48,

49,50).

Disilik fosforiu dlyetler, bugdn 1ntravenoz fosfét |
tedav1sin1n verini almig durumdadar. San yapllan calrgmalar-
da (21), intraventz fosfat tedavisinin;ﬁétéSﬁéfik-kélsifikasw
yon gibi komplikasyonlaﬁl'olduﬁﬁ'ortaya%kéhﬁlmﬁgtur. 0 yﬁ?w
den bu tiir tedavi yerine oral fﬁsfat,éiiﬁl1é§iik #éri1mekw

tedir (47,48,49, 50).
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Aluminyum hidroksit, serum fosfat konsantrasyonunu
azaltan etkisinden dolay:, kronik bébrek yetersizliklerinde
ortaya ¢ikan hiperfosfatemi durumunun diizeltilmesinde kulla-
nllméktadlr {7,30). Ancak son vapilan gal;smalarda (30,47),
aluminyum hidroksitin konstipasyon yapici etkisi oldugu
saptanmigtir. Ayrica yapilan dider bir ¢aligmada (98), uzun
slire aluminyum hidroksit jelleri kullanildiginda, sinir
sisteminde toksik etki olugtudu gbsterilmistir, O halde te-

davide en etkin yol disiik fosforlu diyetler olmaktadir.

Dliglik fosforlu diyetlerde fosfor g¢ok diiglik dtizey-
lere kadar dliglirtildiiglinden, her bir yiyvecedin fosfor dede-
ri ayri bir &nem tasimaktadir. Hayvansal kaynaklz: ylyecekv
lerin fosfor analiz sonug¢larinda istatistiki yonden fark
olmamasina karsin, bulunan analiz sonuglaryi ile diyetler
hazairlanildifainda, fosfor deerinin, Gada Kompozisyon Cet-~
velindeki standartlar ile hazirlanmig diyetlerdeki fosfor
dederinden farkli oldugu gOrliilmiigtiir. Fk~3 de verilen,fos-
for gereksinmesini karslllyabilecek dengeli diyet &rnedi,
fosfor analiz sonug¢lari ile'hesaplandlélnda 1091 mg, Gida
Kompozisyon Cetvelindeki fosfor dederleri ile hésaplandl -
glnda ise 1373 mg fosfor igermektedir. Ek-4-5 de verilen
diglik fosforlu diyet Srnekleri, fosfor analiz sonuglara
ile hesaplandiganda 200-400 mg, Gida KomPOZLSyon Cetvelinde~
ki fosfor deferleri ile hesaplandi§anda lse 276-451 mg fog-
for igermektedir. Aradaki bu fark Szellikle diisiik fosforlu
diyetlerde ¥nem tagimakta ve diyetin etkinligine olan glive-

nin sarsilmasina neden olmaktadir.



-35~

SONUC ve ONERILER

Bu aragtirma ; {ilkemizdeki bazi yiyeceklerin fos -
for deferlerini ortaya c¢ikarmak, diyetlerin fosfor defer-
lerini kesin olarak saptayabilmek ve tedavide etkin olan

diyetlerin gllvenirligini artirmak amaci ile planlanmistir.

Hayvansal-kaynakll viyecekler (siit ve tlirevleri,
et, yumurta), tahillar ve tﬁfevleri,'kurubaklagiller, sebze
ve meyvalar tizerinde, laboratuvarda fosfor analiz ¢aligma-
s1 yapailmigtir, Analiz sonuglari, Tlirkiye'de kullanalmakta
" olan ve yabanc:i kaynaklardan derlenerek hazirlanmig olan
Gida Kompozisyon Cetvelindeki fosfor deferleri ile kaiyas-
lanmigtir. Kiyaslama sonucunda hayvansal kaynakli yiyecek-
lerin fosfor.deﬁerlerindeki'fark1111§1n igtatistiki ytnden
6nemii olmadirgi, tahil ve tiirevleri iie sebre ve'meyvaiarln
fosfor deferlerindeki farkllliﬁlh ise istaﬁistiki ydnden

tnemli oldudu sonucuna varilmigtir.

Diistik fosforlu diyetlerde, fosfor gok diigik diizey-
lere kadar dﬁgﬁrﬁldﬁ@ﬁnden, @iyetteki hexrbir yiyecegin fosg~
for dederi ayri bir Onem tagimaktadir, Hayvansalkiaynakll
viyveceklerin fosfor analiz sonuglarlnda isﬁatiétiki yénden
fark c¢ikmamasina radmen, bulunan analiz sonuglarl ile 4i-
yetler hazxrlanlldlglndanosfor degerlerinin Gida Kompozis-—
yon Cetvelindeki standartlar ile hazirlanmig diyetlerdekin-

den daha farkli oldudu gériilmiigtiir.
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Gneriler:

Divetin fosfor dederi, b&brek hastaliklarinain teda-
visinde ®nem tagsaimaktadir. Hastanin 8zellikle diisiik fosfor-
lu diyet almasi ggreken durumlar vardir. Bu durumda hazir-
lanan diyetlerin etkinli§ine glivenebilmemiz ancak kendi yi-
yeceklerimizin analize edilip, bulunan dederlerin bir cet-

vel halinde toplanmasai ile mimkiindiir.

- Tirkiye'deki yiyeceklerin fosfor deferlerini orta-
va gikarmak i¢in, fosfor analiz galigmalari genig gapta ya-

pilmalidar,

- Bulunan sonuglar'ile, Tiirkiye kosullarina uygun

bir Gida Kompozisyon Cetveli hazirlapmaladar,

- Hazirlanan cetveller vardimi ile tedavide etkin

diyetler geligtirilmelidir.
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6.2 ET

Bu ¢aligmada;hayvansal kaynakli yiyecekler (siit ve
tiirevleri, et, yumurta), kurubaklagiller, tahillar ve tiirev-
leri, sebze ve meyvalarda fosfor analiz galigmasi yaprlmig-

tir,

Ara§t1rma-sonuglari, hayvansal-kayﬁakil yiyeceklexrin
fosfor deferlerinin, Glda Kompozisyon Cetvelindeki fosfor de-
Jerleri ile istatistiki y&nden klyasianma51nd§, aradaki fark-
li1liGan 6nemli'olmad1§1n1} tahi1l ve tlirevleri, kurabaklagil-
ler, meyva ve sebzelerde ise aradaki farkllilﬁln Snemli ol-

dudunu gdstermigtir.

Bulunan analiz sonuglar: ile diyet drnekleri hazir-
lanmig ve bu diyetlerin fosfor deferleri G1da Kompozisyon
Cetvelindeki deferler ile hesaplandiginda, arada farklilaik

oldugu gSrilmilgtir,

Bu nedenle, {ilkemizde yetistirilen yiyeceklerin
fosfor analizlerinin yapilmasi gerektidi ve elde edilen so-
nuglar ile Tﬁrkiye kogullarina uygun bir Gida Kompozisyon
Cetvell ha21rlénarak tedavide.daha etkin diyetlerin gelig-

tirilmesinde yararli olacagi Snerilmigtir.
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VOLUMETRIK YUNTEMLE YIYECEKLERDE FOSFOR TAYINT:

Ccbzeltiler:

A-

Molibdat Cdzeltisi: _

1- 100 gm MoO,'id 144 ml NH,OH ve 271 mi H,0 karigimi
iginde ¢bz.

2- Sogut.

3- Diizglince karigtir.

4- 489 ml HNO3 ve 1148 ml suyu, sofduk karigim igine ekle,
karigtir. |

5- Bu son karisimi bir kag éﬁn 111k bir-yerde tut veya
40°C de 1s1t. (Bdylece sari g¢Skelek artiga kalmaz) .

Standart Alkali Cozeltisi:

1- 324,03 ml 1 normal alkaliyi, serbest karbonat ile g¢dz.

1 litreye tamamla.

2- Hazirlanan HNO, ¢dzeltisinden bu konsantrasyonda veya
varisi kadar tekrar hazirla.

3- Titre et, standartlagtir (Fenolfitalein kullan).

HCL Standart (oézeltisi: |

HCL in yaklaslk hacimlari tabloda gdsterilmigtir.

Yaklagik Normalite 10 Litrede Cdziinecek HCL Miktara

0,01 8,9
0,02 | 17,8
0,10 89,0
0,50 445,0

1,00 890,0
Fenolfitalein (% 1 1lik):

1 gm fenolfitalein al % 60 lik alkolle 100 ml ye tamamla.
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Araclar
1- Porselen Kroze
2= Erlen
3~ Pipetler: 1 ml, 2 ml, 5 ml, 10 ml,
4~ Etiiv (Heraeus marka)
5- Beher: 250 ml
6— Asbest
7- Camhuni: (1 G—4 filtreli)
| 8- Mezlir
9- Filtre kagidi (Whatman No: 42)
10- Elektro mikser
11- Kl firina (Heraeusrmarka)
12 Cam baget
13- Hassgs'terazi
14- Desikatér
15- Bek
le- Petri kutusu
17- Spatula
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ANAL1Z LCIN ORNEKLERIN HAZIRLANMASTI:
Cig Olarak Analize Edilenler:
Siit: Atatiirk Orman Ciftligi pastérize slitlerinin 0,5 kg llk
' bir gigesinden 5 gm hassas tartimla al.
Beyaz Peynir: Edirne peynirinin 100 gm 1 iginden 5 gm hassas
tartimla al.
Koyun Eti(Parga), Beyaz ve Siyah Tavuk Eti, Karacifer:
- 100 gm lik et pargalarindan 5 gm hassas tartimla al.
Balik: Hamsi ballqinl al, Temizle. Yika., Temizlenmis balik-
tan 5 gm hassas tartimla al.
Yumurta: Yumurtanin akini ve sarisinli ayir, Akini ve sari~
sini ayfl ayri/beherde (50 ml) kasikla ez. Iyici homojenize

edilmig her iki &rnekten 5 gm hassas tartimla al.

Kurufasulye, Mercimek: 5 gm hassas tartimla al.

% 80 1lik Bugday Unu, Tam Buqday Unu, Piring¢: 5 gm hassas
tartimla al,

Ekmek: Ekmegin kabuk ve i¢ kismindan esit pargalar alip
hassas tartimla 5 gm lik Srnek tart.

Portakal, Elma: Kabuklarini soy. Dilimle, Hassés tartimla
5 gm 8rnek al. |

Patates: Kabuklarini soy. Dilimle. Hassas tartimla 5 gm
Srnek al.

Ispanak: K&klerini ayikla. Sap ve yapraklardan egit mik-
tarda, hassas tartimla 5 gm Srnek al.

Havug: Kabudunu kazi. Temizlenmig havugdan hassas tar -
timla 5 gm al.

Bezelye: Bezélyeleri ayikla. Ayiklanan tanelerden 5 gm

hassas tartimla al.
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Pigmig Olarak Analize Edilenler:

. = Koyun Eti{(Parcga}), Beyaz ve Siyah Tavuk Eti, Raraciqer:

{Her biri igin agsagidaki islemleri aynen tekrarla)

100 gm lik et pargasini 250 ml lik behere koy. Uzerini
kapatacak kadar g¢esme suyu ekle. Uzerine kapat.
Kaynama noktasina kadar hizli 1sida,daha sonra yavag
1si1da iyice yumusayincaya kadar pisir.r

Pigen Orneklerden hassas tartimla 5 gm al.

Balik (Hamsi):

Temizleyip yikanmig baliga, kiigik boy tavada, balgin
ﬁzeriné-kapatacak kadar yagda kizart.

Kizarmig ballgin vagini sfiiz,

Ya@l'sﬁzﬁlmﬁs baliktan hassas tartimla 5 gm al.

TYumuirtac:

YumurtaY1 yika., 250 ml lik behere al. Uzerine kapatacak
kadar'su koy. A§21n1 kapat.

Kaynamarnakta51na kadar hizli i1sida, daha sonra diisiik
1sida 10 dakika pisir.

Haslanmig yumurtanin kabuklaraini soy..

Bevaz ve akini, petri kutusunda spatula ile iyice ez,
Homojen hale gelmig beyaz ve ak karigimdan 5 gm hassas
tartimla tart. |

Kuru fasulye:

50 gm kuru fasulyeyi behere koy. 1 parmak {izerine gikacak
lkadar gegme suyu ekle, Bir gece beklet,

1 gece beklemig kuru fasulyeyi, difer bir beher icine al.
Uzerine kapatadak kadar su ekle., AJzina kapat.
Kaynayincaya kadar hizli, daha sonra diigilk 1sida, yumu$a—.

vincaya kadar pisir.
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Pigen kuru'fasulyedeﬁw 5 gm hassas tartimla tart.
Mercimek:
50 gm mercimek al, Behere koy. Mercimedin Uzerine kapa-

tacak'kadar,gesme'suyu ilave et. Agzini kapat.

'Kaynéylncaya kadar hizli, daha sonra diiglik i1sida yumusa-

‘yincaya kadar pigir.

Pismis‘mercimekten 5 gm hassas tartimla al.

Piring:

50 gm piring al,

' Behere gesme'suyu koy. Agzaini kapat., Kaynayinca pirinei

ilave et, Yumusayincaya kadar pisir,
Ha$lanm1$ piringten 5 gm hassas tartimla al,

Patates:

‘Iki orta boy patatesi, kﬁgﬁk boy tencerede iizerini kapa~
tacak kadar su ile Snce hlzl%/daha sonra diiglik isaida pi$ir.

‘Haglanmig patatesten 5 gm haésas tartimla al.

Kizarmig Patates:

- Iki orta boy patatesi yika. Kabuklarini soy. Dilimle. Tuzlu

su igine at,

Riglk boy tavaya,tavanin yarisi kadar yad koy.

: Tuzlﬁ,sudan patatesleri al. Kurula.

-Ya$irorta ategte kaizdir.

Krzgin yada, patatesleri at, kizart.

Kizarmig patateslerden 5 gm hassas tartimla al.

- Ispanak:

1=~
2=

3-

4-

100 gm 1spanagin kdklerini ayikla. Yika.

250 ml 1lik beherin yarisina kadar sicak su koy. Hizli ateste

kaynat.
Kaynayah suya ispanadr at. Yumugayincaya kadar pigir,

Haglanmis ispanaktan 5 gm hassas tartimla al.
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Havug:

Kabuklari soyulmug havucu, 2 cm kalinliginda do@ra.'Béhere

koy. tizerini kapatacak kadar g¢esme suyu ekle. Ajzini kapat,
Once hizli daha sonra diiglik 1sida yumugayincaya kadar pigir.

Pigen havugtan 5 gm hassas tartimla al.
Bezelyve :

Bezelyeleri ayrkla, Aylklanmls bezelyeleri behere koy.

Vﬁzeriné'kapatacak kaaar'gegme suyu ekle, AJzaina kapat.

3=

Bnece hlzli}daha'sonra diigiik 1sida yumugayincaya kadar

pigir.

Pigen havugtan 5 mg hassas tartimla al., .

UYGULAMA - A

.Haz;rlanmlsftartllmlg ornedi porselen krczeye koy .

100+105°C. Lik etlivde bir gece beklet.

Firina koymadan 6nce,.bekde yak.

Fairaina SOOOC-ye a&arla.

Yakma igleminden sonra,SOOoc ve ayarl: kﬁlflf;nlna koy.'_

Ornedin kiilii, beyazlagincaya kadar bekle. (Siyahllk kallr-

éa 4-5 damla nitrik asit koy. Isait. Buharla$1nca tekrar

. firina koy) .



Kiil beyazlaslnca glkar, d651katdrde soﬁut.
Cam- bagetle karistir.,

10 ml-HN03 i yavagca ekle,

Karigtir. .

- Saat caml ile kapat,

- Dﬁsﬁk 151da 5 dakika is1t,

UsttEKl saat caml soguyunca distile su 1le saat camini

;yxka. qur iginde kdmiir pargalarl kallrsa flltre et,

UYGULAMA - B:

i~

2=

3

4.

Solusyon hallne gelmig drneqe 5-10 ml HNO3. ekle,

20=25 md moiibdat ¢bzeltisi ekle,

Eléktro mikserde 30 dakika karlgtlr,-

Qékelegi iki defa yika., (Yikama islemine mavi turnosol

kafrda asidik renk vermeyinceye kadar devam et)

GﬁkeleQi 250 ml lik erlene koy.

Cdkelek ¢c6ziillinceye kadar standart alkali ekle, tlave

'edtlen alkali mlktarlnl kaydet

Renkslz hale gelmis gdzeltlye blrkag damla fenolfltaleln

eKle

- Staﬁdart agsit ile titre et.

- Titre etme . islemine venbe rengin beyaza déndii§ii anda son

- ver,

10~

11~

Kullanllan asit miktarini kaydet,

Sonucu $ fosfor olarak rapor et,
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KULLANILAN % FOSFOR (mg) FORMULU :

§ pmg = —2¥B=CXD  y 100 x, 0,135
: E
A = Bazain Faktorid
- B = Kullanilan NaOH (ml)
C = Asidin Faktdri
D = Kullanilan Asit (ml)

E = Alainan 8rnek Miktari (gm)

1 ml N/10 NaOH = 0,000135 gm fosfor = 0,135 mg fosfor
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Ek: 2
Fosfor Gereksinmesini Karsilayabilecek Dengeli Bir
Diyet Ornedili (1000-1200 mg fosfor)
Ginlilk Allﬁacak Miktarlar ve
Saglanan Fosfor
Yiyecek Gruplari Ortalama Miktar “FosEor (mg)
Blct (gm) (1) (2)

1- siit ve Tlrevleri:

slit veya Yogurt 1 Ssu Bardagdas - 230-250 259-282 214-234

Beyaz Peynir 2 Kibrit Kutusu  50-60 208~251 239-287,
2- Sebze ve Meyvalars

Havug Saléta51r 1 Porsiyon | 90-100 24-27 32-36

Diger Bir Sebze _

Yemedi (Bezelye) 1 Porsiyon 150-200 45-60 114~152

- Taze Meyva(Portakal) 2 Porsiyon 350-400 76-100 60--C0
3- Tahillar:

Ekmek ' 3~4 Orta Dilim  150-200  90-120  192-256

Pilav veya Makarna 2 Porsiyon 100-120 55-65 73-88
4- Et,Yumurta,Kurubak-

lagil: '

Et veya Bgnzeri 1,5 Porsiyon 50~100 94-187 90-179

Kurubaklagil 0,5 Porsiyon 25-30 17-21 106-128

Yumurta 1 Adet 40-50 89-112 82-103

957 1225 1202 1543

Ortalama: 1091 mg 1373 mg

Fogfor (l): Fosfor Analiz Sonuglar:i lle Elde Edilen Fosfor Dederleri

Fosfor (2): Gida Kompozisyon Cetvelinden Alinan Fosfor Deferleri



Ek: 3

Diigiik Fosforlu Bir Diyet Ornegdi ( 400 mg)

Giinliik Alinacak Miktarlar ve

Yiyecekler Saglanan Fosfor
' ' Ortalama Miktar Fosfor (mqij
Olgit (gm) (1) (2}
Sabéh: Cay 1 Calearda§1 125 - -
Yag 2 Yemek Kagida 20 - -
Regel 3 Yemek Kasigi 30 - -
Ekmek 1 Ince Dilim 30 18 23
Ara {. Portakal 1 Kﬁgﬁk Boy 100 25 20
Syle: Et 2 K&fte kadar 75 140 144
Haglama Patates 1 Orta Boy - 100 - 39 53
Sébze Gorba 1 Porsiyon - 50 5 15
Meyvalyl Joie 1 qusiyon 10 - = = -
Y ag (Yemeklere -
ilave) 2,5 Yemek Kagigy 25 - -
Ara :: Elma 1 Kiigitk Boy 100 -5 - 10
Akgam: Et 2 X%fte Kadar 75 140 144
~ pilav 0,5 Porsiyon 30 17 22
Sebze Yemedi
(Ispénak) 1 Porsiyon ~ 100 9 i5
Elma Komposto 1 Porsiyon 50 2 5
- 200 Zgiﬂﬁg

Fosfor (1): Fosfor Analiz Sonu¢lari ile Elde Edilen Fosfor Deder-

leri .

Fosfor (2): Gida Kompozisyon Cetvelinden Alinan Fosfor Dederleri,
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Ek: 4
II-Diislik Fosforlu Diyet Ornedi (200mg)

Giinliik Alinacak Miktarlar ve
Saglanan Fosfor

Yiyeceklex Ortal ama Miktar _Fosfor (mg)

Olgh (gm) (1) (2)"
sabah: Cay I Cay '‘Bardadi 125 = - -
Yag ' 2 Yémek Kasigy 20 - -
'Regei 3 Yemek Kagigi 30 C- -
- Ekmek "1 fnce Dilim 330 18 ' 23
Bgle: Et 1 K&fte Kadar 2 47 45

Sebze Yeme~

gi(Ispanak) 1L Porsiyon . 100 9 - 38
Pilav 0,5 Porsiyon 30 17 22
Yay (Yemek~

lere Ilave)2,5 Yemek Kasi§i 25 - -

Elma Komposto 1 Porsiyon 50 2 : 5
| Ekmek 1l Ince Dilim 30 .18 23
Akgam :Et 1 K&fte Kadar 25 47 45
1 Haslama
Patates .1 Kiiglik Boy 50 19 2y
Sebze Qorba 1 Kase - B0 5 ik
Sade Pelte 1 Porsiyon 100 - -
Ekmek 1 Ince Dilim 30 18 33
| 200 my 276 g
Fosfor (1} : Fosfor Analiz Sghuglarl ile Elde Edilen Fosfor

Degerleri .

Fosfor (2) : Gida Kompozisyon Cetvelinden Alinan Fosfor Dederleri
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Fk: 5

KOLMOGOROV ve SIMIRNOV'UN ESIT GENISLIKLI IxI URNEK TESTE

n 40

igin vaklasik deder

TABLOSU

Bir Yanli Test Bir Yanli Test
P=.90 .95 .975% .92 ,995 p=.20 .95 .975 .99 .995

Iki Yanli Test _ Iki Yanli Test
~ p=, 80 .90 .95 ,93 .99 p=. 80 .90 .95 .98 .99
n =3'2/3 2/3 n=20 6/20 7/20 8/20 9/20 10/20
4-3/4/5 3/4. ., 3/4,; Ny L ZldG/ﬁIHiT/ZI 8/21 . 9/21 10/21
53/5 3/5 4/5 4/5 4/5 22 7/22 8/22 8/22 10/22 10/22
6 3/6 4/6 4/6 5/6 5/6 23 7/23 8/23 9/23 10/23 10/23
7 4/7 4/7 5/7 5/7 5/7 24 7/24 8/24 9/24 10/24 11/24
8 4/8 4/8 5/8 5/8 6/8 25 7/25 8/25 9/25 10/25 11/25
9 4/9 4/8 5/8 5/8 6/8 26 7/25 8/26 9/25 10/25 11/26
10 . 4/10 5/10 6/10 6710 7/10 27 7/27 8/27 9/27 11/27 11/27
11 5/11 5/11 /11 7/11 7/11 28 8/28 9/28 10/28 11/28 12/28
12 5/12 5/12 /12 7/12 7/12 -29 8/29 9/29 10/29711/29 12/28
13 5/13 6/13 /13 7/13 8/13 30 8/30 9/30 10/30 11/30 12/30
14 5/14 6/14 7/14 7/14 8/14 31 8/31 9/31 10/31 11/31 12/31
15 5/15 6/15 7/15 8/15 8/15 32 8/32 9/32 10/32 12/32 12/32
16 6/16 6/16 7/16 B8/1l6 9/16 34'8/34 10/34 11/34 12/34 13/34
17 6/17 7/17 1/17 8/17 9/17 36 9/36 10/36 11/36 12/36 13/36
18 /18 7/18 8/18 9/18 9/19 38 9/38 10/38 11/38 13/38 14/38
19‘6/19 7/19 8/19 9/19 9/19 40 9/40 10/40 12/40 13/40 14/40
o 1.52 1,73 1.92 2.15 2.30

n n n



