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Giintimiiziin en biiyik sorunlarindan biri de, gelismis ve geligmekte O~
lan iilkelerdeki beslenme yetersizlidi, dengesizlidi ve agiri beslenme soru-
nudur. Bir toplumun sadlikli olabilmesi, toplumu olugturan tim bireylerin
gereksinimleri kadar besin Sdelerini, yeterli ve dengeli bir gekilde sagla~
malari ile clanaklasir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin toplum saglig: iize-
rinde olumsuz etkiler yaptidi tartismasiz kabul edilen bir gercektir. Top-
lumda cesitli olumsuz etmenlerin etkisiyle Snemli sayidaki bireylerin fizik-
sel, fizyolojik ve mental geligimi arzu edilen dizeye ulagamamaktadir. Bu
nedenle, toplum kalkinmasinda en Snemli dayanak olan insan giicinden yeterince
yararlanilamamakta ve tim olarak yetenekli ve zinde nesiller yetigtirilememek~

tedir (1).

Yetersiz ve dengesiz beslenme, birgok hastaliklarin (beriberi, pellegra,;
skorbiit, ragitizm v.b.) dodrudan dodruya nedeni oldugu gibi, dider bircok
hastaliklarin da (kizamik, bodmaca, zatiirre, ishal v.b.) kolay yerlegmesin-
de ve adar seyretmesinde énemli bir etmendir. Yetersiz ve dengesiz beslenen
bir birey, calisma giiciinden yoksundur, hastaliklara karg: direngsizdir, kisa-

ca aklen ve bedenen iyi geligmemis, isteksiz ve hastadir (2).

Bebek ve cocuklar, siirekli bir biiyime ve geligme iginde olduklarindan



beslenme yetersizliklerinden en fazla etkilenen ve zarar gbren gruplardir,
Geligmig ilkélere kiyasla, gelismekte olan ilkelerde &1iim orani beheklik
cafinda oldukca yiksektir (3,4,5). Kurtularak yasayanlarda ise biyime ve ge-
lisme gerilikleri gﬁrﬁlﬁektedir. tizellikle mental gelisme gerilikleri gdg-
teren cocuklar biyiidiiklerinde topluma uyum saglayamamakta ve hem kendileri

ve aileleri hem de toplum icin yeterince yararlz olamamaktadirlar (6).

Bu nedenle, beslenme yetersizlidi ve dengesizlidine badli bozuklukla-

rin erken tanisi halk sadladr yéniinden biiyiik Gnem tagimaktadir.

Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi

Toplumda beslenme durumunun ve sorunlarinin saptanmasinda genellikle

asadrda belirtilen yéntemler kullanilmaktadir (7,8,2,10).
1. Antropometrik slcmelerle fiziksel biiyime ve gelismenin saptanmesi,

2. Xlinik, biyogimik ve biyofizik muayene ve analiz ydntemleriyle ye-

tersiz ve dengesiz beslenme belirtilerinin saptanmas:.

3. Gida tiiketimi aragtirdalariyla, enerji ve besin dfelerinin cegit

ve tiiketim diizeylerinin saptanmasi ve Snerilen gereksinimlerle kiyaslanmasi.

4. Hayati ve tibbi istatistik verilerinin (mortalite, morbidite v.b.)

incelenmesi ve defferlendirilmesi.
5. Gida ve beslenme ile iliskili ekolojik dedigkenleri saptayarak bes-

lenme durumunun nedenlerinin belirlenmesidir.

Belirtilen yéntemlerin biri veya hepsi birlikte amaca bagdli olarak

kullanilabilir. Toplum arastirmalarinda g¢egitli antropometrik Slcmeler protein-



enerii malnitrisyonu ve sigsmanlidin her derecesinin saptanmasinda, biylme

ve gelisme gerilidine karar verilmesinde Szel énem tagimaktadir.

Fiziksel Antropometri ve Onemi

Fiziksel antropometri, insan vicudunun fiziksel boyutlarindaki ayri-
caliklarin ve kaba viicut yapisinin dedigik yaglarda ve beslenme durumlarin-
da saptanmasidir (7.11). Genellikle antropometrik Jlcmeler, klinik muayene
- ve hayati-tibbi istatistik verilerine kiyasla daha kullanigla, duyarli, uy-
gulanmasi kolay, dodrulugu saptanmig., glivenilir ve sonuca kisa zamanda ulag-
ma ydniinden iistin goriilmektedir (7). Bilindidi gibi yeterli ve dengeli besle-
nen cocuklarda, bircok etmenin etkisine radmen biiylime ve geligme birbirine

yakin hizlarda siiregelmektedir (12).

Biyiime karmagsik bir stireg¢ olup, beslenme, kalitim, hormonal etkinlik,
gevre, cinsiyet, enfeksiyon hastaliklari, sosyo-ekonomik dizey, adet ve gele-
nekler gibi etmenlerin etkisi altindadir. Ancak beslemne, esas gevrasel etr
men olarak belirtilen engelleri bir dereceye kadar etkisiz kilmaktadar (13).
Ciinkii beslenme insanin fizikomotor geligimini ve dolaysiz olarak sosyal yG-
niinii etkilemektedir (12,14). Cheek (15) btiylimeyi, yeni dokunun fizyolojik
olarak protein ve su eklenmesi ile olugmasai clarak tanimlamaktadir. Fizik-
gel biiyiime ve gelisme, embriyonal hayatta molekiiler diizeyden, neonatal ddnem-
deki enzim sistemlerinin calismasina ve ergenlik caginin bliyitk metabolik de-
§igikliklerine dodru uvzanan, genellikle birbirine paralel giden siirekli de-
4ismelerdir (16). Bduylece biyime, élcit bakimindan olgunluk, gelisme ise or-
ganlarin galigma diizenindeki dedismelerdir diye tanimlanabilmektedir (6).
Kisaca, biiyime ve gelisme organlarin olci ve galigma diizenindeki ergenlide

dodru olan gelismelerdir (16).



FPiziksel antropometri, kStii beslenme durumlarinda taninin konulmasi ve
dnlemlerin zamaninda alinmasinda énem tagimaktadir. Bu amagla kullanilacak
yintemler basit, kisa zamanda yapilabilir, giivenilir olmali ve yas kesin

olarak bilinmeden uygulanabilme kolaylidin2 verebilmelidir (17).

Bilyiime ve geligmenin saptanmasl, protein-enerji malniitrisyonu (PEM)
i¢cin duyarly bir Slgiittiir ve erken taninin konulmasinda yardamecidir (7,18,19).
Bliyiimede gerilik, viicudun yetersizlik belirtilerine kargia ilk tepkisidir.

Klinik bulgular ise en son ortaya g¢ikmaktadir.

Asir: beslenmede ise bazi besin Sfelerinin &dzellikle enerjinin fazla-
1151 sonucu viicutta yad miktaray ve vicut agirlid: aftmaktadxr. Bugiin, bebek-
1ik caindaki gigmanliklarin, ileride yetigkin yagamini etkiledigi de bilin-
mektedir. Bebeklik déncminde gelizen gigmanlik sonucu viicutta adipoz doku
hiicrelerinin sayrsi értmakta ve hiicreler bilyiimektedir. Adipoz hilicrelerin sa-

yis51 duradan duruma gelincede zayiflama olasilidi ortadan kalkmaktadir (20-29).

Biiyiime Silrecinde Vicut Bilesimi

Fiziksel ve kimyasal olarak viicut bilegimi ¢aligmalari, 19. ylzyilin
sonlarina dodru yapilmaya baslanmistir. Galigmalar, son onbes yil ig¢inde izo-
toplarla ve dolayli ydntedlerle gapﬁlmaktadlr (20). RKStit beslenmenin gocuk-
larda biiylime hizina ve viicut bilegimine etkisi Iincelenmigtir; ancak yapilan
aragtirmalar kontrolli ¢alaigmalar dedildir. (linki, malniitrisyonun endemik
olduiu bSlgelerde yapirlan gézlemlerde gevre sorunlari, genetik etmenler, en-
feksiyonlar vwe parazit sorunu, bilinmeyen metabolik bozukluklarin biyiime hi-
zina ve vicut dlgtimlerine etkisi dederlendirmeyi glglegtirmektedir (30). Vi~

cut bilesiminde,cinsiyette dnemli rol oynamaktadir (31,32,33).



Viigut Suyu :

DoSumda viicut adarlidinin % 75.1 i olan total vicut suyu, bir yagin-
da wviicut adirlidinin ortalama % 58 idir. Uzun siire protein yetersizligi so-

nucunda gbriilen malntitrisyonda total viicut suyunda artig gorilmektedir f30,31).

Adipoz Doku :

Hayatin ilk birinci ve ikinci ayindan sonra adipoz doku bebeklerde
viieut adirlidinin biiyik bir oraniny kapsamaktadir. {rnek erkek bebedin (do-
Jum adirlidy 3.5 kg. olan, tgtncti ve dérdincii aylarda dodum kilosunun iki

kati ve yasinda dodum adirlidipan ii¢ kati olan bebek) ddrdinci ayda vicudun-

daki yad orani vicut afrrlidinin % 22 sidir. Bu yadin % 90 1 adipoz dokuda bulun-

maktadir. Yani adipoz dokunun yad§ kapsami viicut agirlafinin % 23,7 sidir (33).

65 kg viicut adirlidfanda olan yetigkin bir erkekte normalde viicut bile-~
siminde ya§ orami % 13.8& dir. Yetigkinler dzerinde yapilan galigmalar sonu-
cunda cegitli yaslardaki erkek ve kadinlarda su altinda Slgmeler sonucunda
elde edilen ya¥ oranlarinin ¢ok genis ranj gdsterdigi ve kadinlarda erkeklere ‘
kiyasla yad oraninin yiksek oldudu bulunmugtur. Ornedin, Minnesota'da yapi-
Ian bir galismada 25 yasanda bir erkekte viicut afzrliginin % 14.9 4 yag iken,

bu oran kadinlarda 24 yagainda, % 25.0 oclarak saptanmigtir (10o).

ggptein :

Dodumda viicut adirlidinin % 11.4 4, altinci ayda % 15.0 i, birinci

vasta ise % 17.5 i proteindir (31).

Srnek cerkek bebediin wvicut bilegimi Tablo 1 de gériilmektedir.



TABLO-1 : (rnek Erkek Bebedin Viicut Bilesimi (31) .

Vileut Bilegimi (gm/100 gm) Viicut

Yag Vicut Afi1r- dansitesi
(ay) 1ligd1r (ko) Su Yad Protein Minsral Digderleri (qm/m1)
Dodrum 3.59 75.1 11.0 11.4 1.7 8.0 1.024
2 5.45 62.1 20.3 14,1 I.5 2.0 1.022
4 7.10 69,1 22.2 I5.4 1.5 0.8 l1.022
6 8.28 56.7 26.5 15,6 1.4 0.4 1.016
8 9.08 56.7 25.4 15,8 1.5 0.6 1.020
10 9,82 56.7 24.4 - 16.6 1.6 0.7 - 1.024
12 10,59 56.7 23.3 17.5 1.7 0.8 1,028

Viicut Bilegiminin Saptanmasinda ' Ydntemler

Insanda kaba wiicut bilesiminin saptanmasinda gelistirilen ydntemler,
metabolik analizlerde ve beslenme durumunun dederlendirilmesinde dnem Kazaii-
mistir (34). Bu ydnteklerin kullanilmasi ile insan viicudunun kimyasal bilegi-
mini, Szellikle yad ve kas dokusu miktarlarini dl¢me olanagz sa§lanmigtar (33,
35,36,37). Kullanilan yéntemler antropometrik Slgmeler diginda, glinlik kul-
lanma icin karmasik ve uzun zaman gerektiren, uygulamas: olmayan yontemler-

dir (iIn).

Viicutta yad miktari cegitli ydntemlerle saptanmaktadir. Bunlardan en

Snemlileri :

1. Viicut Yo¥unludunun Saptanmasi (su altinda Slemelerle gosterme) :

Denek dnce havada daha sonra su i¢inde tartialmaktadar. Uygulama denek

yéniinden yorucu, sikici ve zordur (10,38).



2. Viicut Suyunun Olciilmesi ile Vicut Yadinin Saptanmasz

Vﬁ?utta total suyun saptanmasi geyreltme prensibine badl:i olarak ya-
primaktadir. Adizdan veya damar igine bilinen miktarda, suda kolayca eriyebi~
len ve hemen metabolize olmayan bir madde verilmektedir. Belirli bir sire
sonunda kan érredi alinmakta, maddenin kandaki derigiklidi saptanmaktadir.

Bu amag¢la izotoplammis hidrojen, deuterium veya tritium oksit kullanilmak-
tadir (31). Yéntemin uygulanmasinda tecriibeli kigiler gerekmektedir. Ayrica
vilcutta Sdem veya dehidratasyon (su kaybi) oldudunda glivenilir sonuglar elde

edilememektedir (34).

3., Vicutta Total Potasyumun Saptanmasa (34,38) :

Vﬁcuttaki potasyum codunlukla hilcre iginde ﬁulunmaktadzr. Potasyunun
saptanmasinda iki ydntem kullanilmaktadir : (a) Notral potasyumda sabit oran-
larda bulunan radicaktif k*? tarafinden aglfa ¢i1kan gamma radyasyonun dolaysiz
olarak Slciilmesidir. (b) Toplam potasyumun k%2 kullanilarak izotopik seyrelt-
me ile Slcilmesidir. Tki yéntemle de elde edilen sonuclar, deri kivrim kalin-
li1klar: ve viicut adirlidr / boy uzunludu orani ile yiksek iligki gdstermek-

tedir (30).

4. Deri Kivrim Kalinladinin Saptanmas:

Ayn1 zamanda antropometrik ydntem olan deri kivrim kaliplifinin olgil~
mesi ile viieut bilegiminin ve bilylime ile geligmenin saptanmasi dijer yéntem-

lere kiyasla en uygun olanidir (7,39,40,41).

Fiziksel Antropometrinin Dederlendirilmesinde kullapilacak Standartlarin

Geligtirilmesi

Bebek we cocuklarin normal biiyiytp biiytimedidini dederlendirmek igcin
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normal ile yani standartla kiyaslanmas: gerekmektedir. Standartlar, ista-~
tistiksel yénden yeterli sayida, sadliklir, yeterli ve dengell beslenep, yagi
kesin olarak bilinen ve o iilke icin en iyi (optimal) g¢evre kogullarinda bii=

yiiyen ¢ocuklardan elde edilen dlgtimlerle geligtirilmektedir (7,42,43,44}. .

Standart geligtirilirken, ya tim yas gruplarinda yeterli sayarda gocuk
kullanilir ve dlgimler bir defada alinir, ki buna kesitlemesine {cross-secti-
onal) calisma denilmektedir. Veya belirli sayida ve degigik yaglarda gocuk-
lar uzun bir sire izlenir ve belirli zamanlarda guni gccuklérdan dlotimler ali-
nir, buna da uzunlamasina (longitudinal) caligma denilmektedir. Kesitlemesi-
ne galismalarla sonuc ¢abuk alinir, uygulanabilirlik degeri yliksektir ve ucuz-~
dur (45,46). Uzunlamasina ¢alismalar ise uzun bir sire gerektirmektedir (7).
Bazi durumlarda bu iki yéntem birlikte kullanilmakta ve stapdardi slirekli de-

netleme planad: sadlanmaktadar (7.42).

Standart gelistirilen 6rnedi tanimlayabilmek ve degigik lilkelerde ge-
ligtirilen standartlarla kiyaslayabilmek amaciyla gocuklarin dodum agarlikla~
rz, Szellikle annenin editim durumu, anne ve babanin mesledi veya igi, sadlik
kosullari, ailenin ekonomik giicti gibi etmenlerinde saptanarak standartlarda

belirtilmesi gerekmektedir (42).

Ulusal Standartlar

Biiyiime ve geligmenin dederlendirilebilmesi igin her Ulkenin kendine
dzgii standartlarinin saptanmasi istenilmektedir (7,42,47), Oyle ki biiyime,
baslenme yanisira cesitli ekolojik etmenlerin (sosyo-ekonomik ve kiltirel
durum, genetik, iklim v.b.) etkisi altindadir. Bu nedenle, viicut yapis: degi-
sik gruplarda, dedisik yaslardaki bireyler arasinda ayricaliklar gdstermekte-

dir.



Ulusal standartlarin hazirlanmas:i zordur, oldukga fazla.sayrda, dikkat-
1i olarak ve yas1 kesin olarak bilinen bireyler Uzerinde dlgtimler yaprlmaly
ve bu standart deferler belirli zamanlarda yapilan benzeri galigmalarla de-
netlenmelidir (7,42,44). Geligmekte olan {ilkelerin birgodundz bireylerin

yasinan tam olarak saptanmasinda glicliikler gérilmektedir,

Okul dncesi gocuklarda ulusal ve kesitlemesine standart geligtirmek
igin her yag grubunda en az 30 gocufun Slglimlerinin yaga vé cinse gdre alin-
mas1 gerekmektedir. Daha sonra elde edilen él¢imlerin aritmetik ortalama (§),
arty eksi iki standart sapmalari (¥ 2 SD) bulunmalidir (?,33,48). Eder dlgim
yapirlan cocuk sayisi geterli ise persentil degerleri de saptanmalidir. Per-
sentiller (3., 5., 10., 25., 50., 75., 90., 95., 97.}) amaca yénelik olarak
belirtilmelidir. Elde edilen standart verileri grafik iizerine de igaretlenerek

gisterilmesl istemmektedir (7).

{Hlkemizde 1961 yilinda yayinlanan, Xéksal ve Yilmazsoy (49) tarafindan
Bursa Merinos Fabrikas: kreginde bakilip beslenen, 0-5 yag grubu ¢ocuklarin
dletimlerinden yararlanalarak viicut afrrlids ve boy uzunluju ulusal standar-

dina bulms amacina yénelik bir 6n ¢aligsma bulunmaktadar.

Newzi ve Girson (50), Istanbul bSlgesinde gehrin lst sosyo-ekonomik
tabakasindan olan ve gocuklarini dodumdan itibaren siirekli olarak kendi is-
tekleriyle sadlik kontrolu icin doktora getiren ailelerin gocuklarinda vicut

adirlida ve boy uzunludu standardini 2-8 yag arasi igin geligtirmiglerdir,

Uluslararasi Standartlar

Kullanilan uluslararasi standartlar genellikle geligmig Ullkelerden

sadlanmaktadir ki, bu iilkelerde hebeklik ve gocukluk cadlarinda gigmanlik
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sorunu yaygin olarak gdriilmekte, dolayisiyla normal kavrami degigmektedir,
Bu nedenle ancak ulusai.standartla: olmadidr zaman uluslararasi standartlar
kullanilmalidsr. Giinimiizde bu amagla kullanilan uluslararasi standartlar bu-
lummaktadir. Cocuklarda wvicut afirlidgz ve boy uzunludu icin Harvard Standar-
di (51}, lst kol orta cevresi icin Polonyal: g¢ocuklarda geligtirilmig olan
Wolanski Standardi (52)., triseps ve subskapula deri kavrim kalinliklarl

igin Tanner ve Whitehcuse (39,53), ve Hammond’'un (54) Standartlari bunlardan

birkacidir.

Fiziksel Antropometride Kullanilan Olgimler :

Uluslararasi Beslenme Bilimleri Orgiitii, 1971 yilinda, beslenme durumu-

nun saptanmasinda Snemli gbrdidii bes antropometrik $l¢imi Snermigtir (42).

Vilcut adirlidz,

i

Boy uzunludu,

st kol orta ¢evresi,

¢

Triseps ve subskapula deri kivrim kalinlaklari,

~ Bag ve gddiis gevresinin (lU¢ yaga kadar) dlgilmesidir.

Bu Slgimlerin uygulama arag ve ydntemlerl Szet olarak goyledir :

Viicut Adirlidy (cins ve yasa gére) :

Tiim antropometrik Slctimler arasinda saha galigmalarinda ve klinikte
en fazla viicut adirladinin Sicilmesi kullanilmaktadir. Vicut agirlidi, bes-
lenme yetersizliklerinde boy uzunlugundan daha ¢abuk ve kolay etkilenmekte-
dir. Akut malpiitrisyonda afarlik kaybi, Szellikle deri alti yad ve kas doku-

sunda kayiplar seklinde gdriilmektedir (17). Viicut ajirlifanda gérilen sapmalar,



- 1] -
genellikle biyokimyasal ve klinik bulgulardan dnce uyari roli oynamakta-
dir (7).

Viicut adirlidi esas olarak kas, yad, kemik ve ig¢ organlardan olugmak-
tadir. Hastalik durumlarinda ise &dem, asit toplanmasi, karacifer ve dalak

bliytimeleri, barsak parazitlerinin varlada vilcut adirligaini etkilemektedir (7).

Arac ve Yontem : Uygun terazilerin seg¢ilmesi gorekmektedir. Genaellik-

le gocuklar icin 0.1 kg.a kadar duyarl:i olan bebek terazilerinin kullanilma~
51 Snerilmektedir (7). Ancak bu teraziier pahali ve taginmasi zor oldugu

igin saha caligmalarinda uygun olamamaktadir. Saha caligmalarinda siklikla
kullanilan yayli el terazileri ile ise dodru dlgim gapziamamakta; bazen sicak

havalarda yayda genisleme gdrilmektedir.

Cocuklarin ¢iplak olarak tartilmasi gerekmektedir (7,42). Okul dncesi
cadda lgimlerde giigliklerle kargilagilmakta, gencllikle anne ile ¢ocuk bir-
1likte tartilmakta, sonra anpe tek olarak tartilip aradaki adirlik agricalid:
 saptanmaktadir. Bu ise Slglmde bazi hatalari ortaya ¢rkarmaktadir. Gocuklar
icin kullamilan standartlarda genellikle heriki cins birlegtirilmigtir,
ancak kesin yasin bilinmesi gerckmektedir. Bu da viiout adarligs standartlari-
mn geligmekte olan lilkelerde beslenme durumunun saptanmasindaki gegerlili-
#ini diglirmektedir, Viicut adarlidi standartlari dogumdan baglayip 60 ag yag

grubuna kadar her ayi kapsamaktadir.

Hikemizde viicut adirlidi Slgilerek gocuklarda beslenme durumunun sap-=
tandir&: bSlgesel (11,55,56,.57) ve ulusal (5) diizeyde yaprlmig aragtirmalar
vardir. Ulusal dizeyds 1974 yirlinda yapilan arastirma sonucuna gore %l 7.6
oraninda zayiflik seklinde yetersiz agirlik durumu ve % 2.4 oraninda agirlik

yéniinden ileri derecede geri kalan yani marasmus goriniiminde ¢ocuklar saptan-
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mistir, Béylece genel olarak bu caddaki gocuklarin % 20 si adirlik ydniinden
bilyiime gerilidi gdstermektedir, Bu oran gehirlerde % 10.5, kbylerde ise

% 22.6 daxr (5).

Boy Uzunludu (Cins ve yagsa gdre) :

Antropometrik Slcimler arasinda siklikla ve Gzellikle vicut agarligz
Slgtimleri ile birlikte kullanilmakta olup, vicut agirlidina kiyasla daha
dyradandir (18). Boy uzunludu genellikle kronik malmitrisyon durumunu géster—

mektedir (17).

Arac ve Yéntem : fki yagina kadar Slgimler yatirilarak, iki yagindan

sonra ise agakta ve teknidine uygun olarak yapilmalidir (7,58). Boy uzunlu~
Ju &loiimii alinirken iki kigsi gerekmektedir. Birinci kigi olg¢im yaparken,
ikinci kiginin ise godunlukla gocudu tutmasi gerekmektedir, aksi halde Gletim—~ '

de yanlis orani yiikselmektedir (19}. ‘

Ulkemizde boy uzunludu Slc¢ililerek beslenme durumunun saptandidi bélge-

gsel (11,55,56,57) ve ulusal (5) dizeyde yapilmig aragtirmalar bulunmaktadir.
Bazi durumlarda yas etmenini ortadan kaldirmak iizere boy uzunlufuna
|

gére wviicut adirlidir standartlara kullanilmaktadar (7).

Ugt Kol Orta Levresi

st kol orta cevresinin &Slglilmesinin 1-4 yag gruplari arasi cocuklarda '
Snemli slciide ayricalik gistermedidi éne siriilmektedir (59,60,61,62). Cegit~
1i aragtiricilar tarafindan bu Slgimiin vaga badimli olmadifi belirtilmektedir
(41,63,64,65). Béylece gocuk yagr kesin olarak bilinmeyen toplumlarda bu 61~

climiin kullanilmasi Snerilmektedir.
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Arac ve Yéntem : Omuzda akromion ucu ile dirsekte olekranon grxkintisy

arasi orta nokta kol serbest halde iken igaretlenir, ince ve esnemeyen bir
meziir 1le 6lciim yapilir. Olgimiin yap:rlmas: kolay ve gabuktur. Kuvagiorkor-

da dahi list kolda édem yoktur, bu nedenle Slgiim hatasi da azalmaktadir (7).

{Hlkemizde {ist kol orta cevresi lizerine geligtirilmig standart bulun-

mamaktadir ve paprlan calismalarda sinarlidir (50).

Bag Cevrassi :

Pediatrik kontrollerde siklikla kullanilan bir &lctindiir. Bag gevresi,
beynin pliytiklidine, bir derecede kafatasa kemikleri ile kafatasi yumugak do-
kularinin kalinlidina bafladir. Protein-enerji malniitrisyonun, beyin gelig-
mesine etkisinin son yillarde kesinlik kazapmasi, bag gevresi Slotimi galisma-
lariny hizlandirmigtir (18}. Beyin, dodumdan birinci yaga kadar hizli Dbiiylime
gdsterir ve beslenme yetersizlikleri ile etkilenir. Birinci nwalin sonunda
cocukta beyin adarlidi, yetigkin beyninin % 60 1 kadardir, ﬁgﬁncﬁ.gllda ise
tamamlanmaktadir (18,66)., Fiziksel antropometride bag ¢evrasi, gogis cevresi
ile birlikte kullanilmaktadir. Gidfis cevresinin, hag ¢evresine orani protein-
enerii malntitrisyonu tanisinda ve gocuklarda kabaca yagin saptanmasinda Gnem-

lidir.

Arac ve Yontem : (lcimler esnemeyen, 1 cm eninde meziirlerle yapirlmak-

tadir. Kafatasinin arka kisminda oksipit kemiffinin en ¢akintili noktas: olan
opisthokranium ile alanda (frontal kemik lizerinde) kaglar arasindaki glabella

noktalari arasy Slgiiliir.

Ulkemizde bu konuda yapilmig olan galismalar simarlaidir (50,67).
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Cédiis Levresi

Yeterli ve dengeli bedlenen ¢ocuklarda 6. aya kadar gogis gevresi bag
gevresinden kigiiktir (17,18). G6Fiis gevresinin, bag cevresine oranimin, 6 ay -
5 yag arasi birden kiigiik olmasi p}otein-enerji malniitrisyonunu gdstermekte-

dir {7}.

Arac ve Yéntem : Ince, esnemeyen mezir gdgiste memeler iizerinden gegi-

rilerek solunum orta noktasinda Sl¢iim yapilir.

ikemizde gddiis cevresi lzerinde yapilmig aragtirma sayisi sanirli-

dizr (50).

Deri Kivrim Ealinlida (DRK) Olcilmesinin Yéntemi ve Onemi

Itnsanlarda total vicut yafinin % 50 si deri alti tabakasinda bulun-
maktadir. Bu nedenle deri alti yadimin Slglilmesi, wvicutta toplam yadin sap-

tanmasinda iyi bir Sloiittir (38,58,68-74).

DKK éSlgiimlerinin ¢ocuklarda beslenme durumunun saptammasinda kullanil-
mas: yliksek enerii alinimina badli olarak gigmanlik (47,72,75~78) veya yeter-
siz enerji ve protein alinimina badli olarak protein-enerji malnlitrisyonu
(59,79,80,8L), tanilarinin konulmasinda gegerli bulunmaktadir. $u halde DRK
nin Slgiilmesi sonucu vicutta enerji ve protein depolari saptanmaktadir (7,61).
nolayisiyla viicut yadinin $lgilmesi gocudun sadlik, biiyiime ve geligme duru-

munu gdstermektedir (82,83).

Deri alti yad tabakalari vicutta bir bélgeden digerine, kigiden kigi-
ye veya ayni kigide gegitli waglarda ayricaliklar gdstermektedir (47,54,79).

Ornedin cocuklarda, cocuk zayif bile olsa deri altz yadtr kolda triseps kasainda
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oldukca kelin iken, karin idzerinde daha incedir (34). Yetigkinlerde ise tam
tersidir. Belirli yaslarda bir bélgeden yapilan &lcidler hile toplam viicut

yadan: gdstermeye yeterlidir (71}.

DEK ile, viiceutta yad riktari boy uzunluffuna bagimli olmadigd: i¢in,
her cins ve wag igin tek deder verilebilmektedir (76) ki, bu kesin takvim

yaginin bilinmesindeki gliclidi ortadan kaldirmaktadir (40,41).

Genallikle deri alti yad kalinlidr 0-9% yag grubunda kizlarda erkek-
lere kiyasla yliksek olmakla beraber bu istatistiksel yénden anlam, bir ayri-
calik dzellidini tasimamaktadir (32,8%,85). Krzlarda yad kalinliga onuncu
vastan sopra artig gdsterirken (30}, erkeklerde yad kalinlifi genig dlgude

duradan kalmaktadir (84).

DEX Sl¢imleri cncuklarda ve yetigkinlerde Szgiil afirlik ite (r » 0.59 -
0.62) (29,70,86), vicut yodunludu ile (r = 0.85-0.87) (34,72,73,87=-92) viicut
suyunun Gleiilmesi (93), x40 aloiilmesi (72,90,91), yumugak doku réntgenogram-
lar: ile (34,93) iligkili pulunmustur. Total viicut yadini veya vilcut yogunlu~
Junu saptamak lzere viicudun gegitli bélgelerinden elde edilen DKK dlgimleri-
nin bpirlestirilmesi ile elde edilen denklemler geligtirilmigtir (68,86).
DEK nin vicut bilegiminin saptanmasinda kullanilan ydntemlerle yliksek iligki
gdstermesi, bagit ve kolay kullanilir olmasi, ¢abuk yorumlanabilmesi hem
klinik hem de saha ¢alismalarinda uygun oldufdunu gdstermektedir (33,38,54,

7€, 73},

Deri Kivrim Kalinlifinin Olclilmesinde Kullanilan Araglar (Skinfold

Calipers} :

prx Slelilerinde cegitli tipte kaliperler kullanilmaktadir. Bunlar

. MWL, Harpenden, Lange, Holtain v.b. Ancak, en iyi sonuclarin Harpenden adli
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kaliper ile alindidir cesitli arastaricilar tarafindan belirtilmektedir (94,

95,96,397).

Olglim Teknigi (95,98,99,100) :

1. Kulianilan kaliperin deri kivramina basainci uygun olmalz (10 g/mma)

ve bu basine zaman zaman denetlenmelidir.

2. Olcimlerde sad ve sol élgiimlerde ayricalik triseps diginda saptan-
mamigtir (87,101). Ancak c¢egitli kagnaklar Sl¢imlerin vicudun sol tarafindan

alinmasint Gnermektedir ¢7,38,39,53,99,102).

3. Hlcim yapilirken yeri iyi saptanmalidir. Bu nedenle dedigik kigi-
lerin yaptidir Slcimlerde ejer deri igaretlenirse uygulamada daha iyl birlik

sadlanabilmektedir.
4. Deri kivrimi igin tutulan kivramin standart olmasi gerekmektedir.

5. Kaliperden DKK nin okummasi, basing uygulandiktan sonra ki iki-ig

saniyede olmalidir. Ciinki okunan deder zamanla diigmektedir (76,99).

6. Olclimler en az iki defa alimmali ve ortalamasi bulunmalidir.

Deri Kivram Kalinligi Slciimlerinin Dederlendirilmesinde Standartlar

DEK Glgimlerinin dederlendirilmesinde kullanilan uluslararasi stan-
dartlar bulummaktadir. Bunlardan gocuklarda kullanilan en Jnemli standart-
lar Hammond (54), Tanner ve Whitchouse (39,53) ve Karlberg (103)'e ait olan-

laridar (Tablo 2,3 ve 4).
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rABLO-2 : Hammond (54)7un Triseps ve Subskapgula Deri Kivrim

Kalinligdi Standdardi.

EREEK KIZ
Cocuk X % YAS gocuk X x
Say1s51 Triseps Subskapula (y1l) Sayisi Trigseps Subskapgula
{rmmm )} {mm) (mm} (m)

89 9.22 5.25 2 46 9. 83 -

28 8.57 4,43 3 38 &8.90. 4.75

43 .59 4.48 4 44 9,34 4.90

49 8.41 4.67 5 45 8.65 4.88

TABLO~3 : Tanner ve ihitehouse (39,53)'un Triseps ve Subska-
pula Deri Kivrim Kalinlidi Standardi.

(Dederler grafikten saptanmigtir).

ERKEK KIZ
} YAS S
5G. persentil 50. persentil (yil} 50. persentil 50. persentil
Triseps Subskapula riseps Subskapula
. () (mm) (mm) (nam) B
i 5 6.2 1 i0.5 6.5
10.0 5.9 2 10,3 6.2
9.3 5.5 2 9.8 5.8
8.7 5.2 4 9.4 5.6
8.3 5.0 5 9.2 5.5




Kiz
3.8
4,9
5.4
6.2
7.0
7.9
5.9
6.9
8.0
11.1

Subskapula (mm)
3.1
4.2
4.8
5.6
6.5
7.5
8.3
3.5
4.9
5.8
6.9
8.1
9.0

10.7

Erkek

Kiz
3.5
4.5
5.2
5.8
6.7
7.6
8.3
5.0
. 6.2
7.2
8.2
9.2
10.5
11.8

Triseps (mm)

Erkek
2.9
4.0
5.3
6.2
7.0
8.1
4.5
6.0
6.8
8.1
9.2

10.3

11.7
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+2
+2

Kalinlidi Standard:.
5D

10
25
50
75
9N
10
25
54
75
a1

TABLO-4 : Karlberg (103)'in Triseps ve Subskapula Deri Kivrim
Persentil

Yas
(ay)
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Tlirkiye ve Cegitli Ulkelerde Deri Kivrim Kalinligi ile Beslenme Duru-

munun Saptanmasi ile flgill Calismalara Ait Yayimlarin Ozeti

Tirkiye'deki Calismalar ve Yayimlar :

Hikemizde deri kivram kalinlidinin Slgiilmesi izerinde yapilmis pek az
aragtirma vardir. Tirkiye'de yapilan aragtirmalarda gene;likle biiytime ve ge-
ligme durumiarinin saptanmasinda viicut adirlidi ve boy uzunludu ydntemleri
kullaniimaktadir. Bununla birlikte bu konuda yapilmis olan bazi ¢aligmalara

rastlanilmigtir.

Neyzi ve Giirson (50C), fstanbul bdlgesinde 0-14 yaglar arasi ¢ocuklarda
triseps ve subskapula lzerinden deri kavrim kalinlaklarin: Slgerek fizik bii-
ylime ve geligmeyi saptamistir. Bbélge gocuklarindan elde edilen bu degerler
Tanner'in standard:z (53) ile kiyaslandiginda triseps dederleri normale yakan;
ancak subskapula deferlerine adre cocuklarin % 41.0 I 10. persentilin altanda

bulunmugtur.

Celik, Kalfaodglu, Kiling ve Kocaodlu (104}, Ankara'ya 25 km. uzaklikta
bulunan Yapracik Sajlik Ocadina badl: kdylerde, 20 yag lizeri kadinlarda gigman-
11din saptanmasi konusunda yapmiglardir.Boy uzunluduna gdre arzu edilen afir-
11k standartlarina gire 20 yag fzeri kadinlarin % 44.3 i sigman olarak sap-
tanmigtir. Triseps Glglimlerine gdre sismanlik orany % 22.3, subskapula dl¢iim-
lerine gbre oran % 42.1 dir. Subskapula Slgitlmesi ile gigmanlik tanisinin

konulabilme olasilirg: édnemli bulunmugtur.

Uzyiirek (1n5), adolesan kizlarda antropometrik Glgimler yapmig ve menars
yaginl saptamigtir. 1976~1577 yilinda Hacettepe Hemgirelik Kolejinde okuyan

ddrencilerde list kol orta gevresi, triseps ve subskapula lzerinden deri kivrim
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kalinliklar: élotilmiis ve yag gruplarina gére bu élgﬁmlerara51 dnemli ayrica-

11k bulunamamigtir.

Bazi Dider Ulkelerde Yapilan Caligmalar :

Cegitli filkelerde, deri kaivrim kalinlidainin Slciilmesi ile yapilmig sig-~
manlik ve protein-enerji malniitrisyonu ile ilgili ga11§malar vardir. Sigman-
1141n triseps ve subskapula deri kivrim kalinliklari dlc¢lilerek saptanmasin-
daki ¢aligmalar (47,71,75-77,83,86,106,107) basit gigmanlidin etkeninin ve
olusumunun karmagik ve bir¢ok dogal ve ruhsal etkenlerin, dedigik yag ve
gelisme devrelerinde etkisi altinda oldudunu belirtmektedir. Cocuktaki gig-
manlik ile daha sonraki yillarda gdriilebilen sigmanligin yakin iligkisi bu-
lunmustur (23,24,25,29). Sismanli&in baglama yagi ile yag dokusu hitcreleri-
nin sayisi iligkilidir (27). Biitin bu aragtirmalarda derﬁ alti yag dokusu,
deri kivrim kalinlidr &lctimleri ile saptanmigtir, Bir yagina kadar triseps ve
subskapula deri kivrim kalanliklar: standardin iizerinde olanlar ileride gig-

man olmaktadirlar (70,86,92,93).

Hernesniemi ve arkadaslari (25), 103 erkek ve 108 kiz gocugu dogumdan
15 yasina kadar uyzunlamasina izlemigler, triseps ve subskapula deri kivrim

kalinliklarina bakarak ileri yillar icin bilgi edinmiglerdir.

Michigan'da, Garn (108) yaptidi galigmada, 45-75 yaglar arasi bir grup
eriskinde ve 1099 cocukta deri kivrim kalinlifi ile vicut adrrlifd: arasinda
tam bir iliski bulmustur. Etkin gigmanlidin agida cikarilmasinda triseps ve

subskapula deri kivrim kalinliffa dlclimleri dnem kazanmigtir.

Beslenme durumu ile en iyi dedisen &lgim viicut yadi Sl¢imidir. Bu &i-
glimler enerji depolarinin durumunu dolaysiz olarak vermaktedir. Bununla ilgi-

1i olarak gegitli ilkelerde okul gadi ve lizeri gocuklarda triseps ve subskapula



deri kivrim kalinliklaraz Slciilerek yap:zlan calismalardan (53,54,72,79,82,94,

109-122) birkac¢inda su sonuglar bulunmugtur.

Texas Universitesinden Robert M. Malina (120) "deri.altl ya§ dokusunu
saptamak ic¢in, degisik bir standarda gereksinim var mi?" sorusu ile baglédl-
&2 galigmalarinda toplam 825, 6-13 yag arasi egit sayida erkek ve kizda deri
krvram kalinlid: Slcmistiir. Glgiimleri triseps ve subskapula iizerinden almig
ve Slglmler birbirleri ile iligkili bulupmugtur. Cinsler arasi ayricalik kiz-
lar tarafina bulunmugtur. Bir yillik izleme ¢aligmasinda kizlarin derialti
yad dokusunun erkeklere kiyasla daha fazla arttidz.saptanmigtir. Kizlarda
dasha cok 6 ile 9 yaslar arasinda, erkeklerde 9 ile 12 yaglar arasinda deri

alti yad dokusu en fazla artigl gdstermigtir.

Amerika Birlesik Devletlerinde, 6 ile 11 yaglar arasi deri kivrim
kalinlig: ulusal sadlik calismasi, 7.417 kigiyi kapsamaktadair. Triseps ve sub-
skapula deri kaivram kalinlidi Slclimleri cinsler arasi ayricalik gdstermisg,
kizlarda erkeklere kiyasla % 25 fazla bulunmugtur. Triseps ve subskapula de-

ri kiwrimi kalinliklari arasinda korelasyon katsayisi 0.8071 bulunmugtur (l123).

Corbin (109}, A.B.D. de 1176 g¢ocukta triseps ve subskapula deri kavrim
kalinlidi Slcmiis, , triseps deri kivram kalinli§i erkeklerde 6, 7, 8, 9, 10,
11 ve 12 yaslarinda sirasi ile 7.0, 8.0, 8.5, 8.1, 8.7, 8 5 ve 10.7 mm., kiz~
larda ise yine ayni yaslar igin 10.0, 9.5, 11.8, 10.8, 12.7, 14.0 ve 10.8 mm
bulunmustur. Subskapula deri kivrim kalinlidi ise erkekler igin ayni yaglarda
siras: ile 3.0, 4.5, 4.3, 4.3, 5.7, 6.4 ve 6.7 mm., kizlarda 5.9, 5.5. 6.0,
6.0, 8.0, 85 ve 7.9 mm. bulunmustur. Ortalama triseps deri kivrim.kalinligi

erkekler icin 9.094 mm, kizlar igin 11.858 mm dir ve ayricalik dnemlidir.

Malcolm (124}, Yeni Gine'de dojumdan adolesan ¢adina kadar 800 gocudu

incelemis, deri kavrim kalinliklari dederlerinin her yag igin Yeni Gine'li



cocuklarda, Avrupalil cocuklara kiyasla diigik olduklarini saptamigtir.

Frisancho (113). 2-22 yaglar arasi 1202 kigide kriseps ve gsubskapula
deri kivraim kalinlidz Slgerek, 300 kigiyi sirekli izlemis ve yiiksek ydreler-

de oturmanin Peru'daki kdtit beslenmeye naden oldugunu saptamigtar.

Underwood ve arkadaglari (1i0)) bati Pakistanii, 1-18 yaslar arasi ¢o-
cuklarda triseps der: kivrim kalinlidy ile viicut adarligi arasinda iligki bul-
muglar, deri kivrim kalinliklari Slg¢umlerinin cinse ve yaga gére 3. ve ID.
persentiller arasipa dilstidini, saptamiglardir. Deri kivrim kalinliga fngiliz
gocuklarinda, 6 ve 15. aylarda kolda en yiksek iken, Pakistanli cocuklarda
bu diizeye 18-48 avlarda ulagilmakiadir. Deri kivrim kalinlidi kolda ancak 5

yagindan sonra Ingiliz cocuklari dilzeyine ulagmaktadlr.

Amerika Birlesik Devletlerindc (82), 6~11 yaglar aras: erkek ve kizlar-
da triseps, subskapula ve midaksiller lzerinden deri kivrim kalinliklari
alinmis, kizlarda erkeklerden ortalamalar % 25 oraninda yiksek bulunmug, cing-

ler aras: ayricalik dnmemli ¢ikmistar.

Rokson (6%), i ay - 11 yas arasi 1389 bebek ve gocuvkta triseps ve subcka-
pula deri kivrim kalinlidanz: saptamistir. Jlgimler Hammond'un standardina go=-
re diigiik bulunmug ve buna neden olarak etnik gruplarda deri kivrim kalinlidin~

)

daki ayricaliklar gdsterilmigtir.

Behek ve okul éncesi gocuklarda triseps ve subskapula deri kivrim ka-
linliklar: izerinde calismalar sinirlidir. Yapilmig bazi aragtirmalar vardir

(12,23,40,121,125~132).

Stockholm'de Karlberg ve arkadaslari (103}, kentsel ybérede toplam 212,
-3 yaslar arasi gocudun fiziki blyimelerini uzunlamasina izlemigler, dider
viicut Slgileri vaninda deri kavrim kalinliklarini da élgnigler ve standart

gelistirmiglerdir.
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Johnston ve Beller (133), Porto Riko'li 1-4 giinliik 196 yeni dodanda tri-
seps ve subskapula deri kivrim kalinladr Slgmiigler, cinsler arasi ayricaligi
Snemli bulmuglardir. Trise?s deri kavrim kalinligi erkeklere kiyasla kizlar-
da fazla ¢ikmistir. Subskapula deri kiveam kalinlida ortalamalari kizlarda
erkeklere kiyasla fazla bulunmus ise de istatistiksel ydnden agrzéajxk bhulu-

¢

namamigtir, /

Wheeler (134). protein-enerji malniitrisyonu olan Jamaikali, 15-26 ay
yaslar arasi 10 cocukta triseps ve stubskapula deri kivrim kalinliklarini iz-
lemigtir. Malntitrisyon durumlari dlizeldifinde deri kivrim kalinliklarinda
artma gézlenmigtir., Triseps deri kivrim kalinligi artigi subskapula deri kiv-
rim kalinlidina kiyasla daha yiksek bulunmugtur. Yiksek enerjili diyetteki
malnittrisyonlu cocuklarda kilo artigi normal gocuklara kiyasla ylksek yag

kapsamina badlanmistir.

Goel ve Kaul (135), Jabalpur'da okul dncesi 12-60 aylik 1000 ¢ocukta
triseps ve subskapula deri kivrim kalinlidz &lcimisler ve ortalama dederle-

ri kizlarda yiiksek bulmuslardira-

Uganda'da Rutishauser (136), 12 ay -~ 4 yag arasi toplam 323 cocukta st
kol orta cevresi ve triseps deri kivrim kal;nlléini Sligmilg, vicut agirlida
ile iligkilerini saptamistir. 1-4 yag aras: ig¢in kesin yag bilinmedigi durum-
larda. biiytime gerilidinin saptanmasinda iist kol orta gevresi jle triseps deri

nio R . . . . ,
kivrimi ¢gdsterge olarak kullanabilecefini dnermigtir.

Malina ve arkadaslar: (80), Guatemala'da protein-enerji malnﬁtrisyOw
nunun endemik oldudu 0-84 ay yaglarinda 1119 ¢ocukta, triseps ve subskapula
deri kivrim kalinlidr Slegiimleri yapmigslardir. Deri kivrim kalainlida 15. gin-
den 3. aya kadar hizl:i bir artis gstermis., 6. aydan sonra digmigtir. Digug

6 ile 18 ve 21 aylar arasi gdriilmig, 21 ile 36 ve 42 aylar arasi tekrar yik-
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selmistir. Erkeklerde ve kizlarda 42. ayda deri kivrim kalinliginin ditsiigii
sadece trisepste olmugtur. Subskapula deri kivrim kalinlidi 60. aydan sonra
diigme gdstermigtir. Yasla birlikte cinsler arasi ayricalik Snemli bulunmustur,
24, aya kadar cins ayricaiidi triseps ve subskapula deri kivrim kalinliklara

igin fnemsiz olarak saptanmigtlr.

Sandstead ve arkadaglar: (137), okul dpecesi gagda 100 gocukta triseps
ve subskapula deri kivrim kalinlidz Glciig, triseps ortalamasin: ve standart
sépma51n1 7.95 ¥ 2.61 mm., subskapula ortalamasini ve standart sapmasini
5.23 £ 1,69 mm. bulmuglardir. Tanner ve Whitehouse'un standardina gére ki-
yaslama yapmiglar, triseps deri kalinladr cocuklarin % 22 sinde 10. persentil

altinda, subskapuladan 6lciimde % 24.2 si 10. persentil altinda bulunmugtur.

Martorell ve arkadaglari (138), Guatemala'da 15 giin ile 84 ay arasi
1240 cocukta triseps deri kivram kalinlifini dlgmigler ve Glgiimleri protein-

enerji malniitrisyonu tanisinda dnemli bulmuglar,

Gurrey ve arkadaglar: (139), Jamaika'da dodfumdan 4 yagina kadar olan
490 cocudun triseps deri kavrimi kalinlidini Slemiigler, dederleri 2 yasin

altinda 7.0 mm., 2 yasin izerinde 6.0 mm bulmuglardir.

Malcolm (140), 0~24 ay aras: 1740 Yeni Gineli ¢ocukta deri kivraim kalin-
lyklariny dlemiis, 3. ayda 6 mm olan deri kivrim kalinlidinin 12. ayda 4 mm

ye digtiidiini gérmis, kizlarda deferleri erkeklere kiyasla yiksek bulmugtur.

Eskmyr (141), 4-60 ay arasi 100 Etiyopyal:r gocukta triseps deri kaivrim

kalinlid: ortalama deferlerini Tanner standardina gére digik hulmugtur,

Hutchinson (142}, 1-3 yag arasi erkek gocuklar: triseps ve subskapula
deri kivrim kalinli§i yéniinden incelemis, dodum adirlidi 3.2 kg olanlarda,

dodum adairlids 3.7 kg olanlara kzyasla Slctimlerde dnemli artig saptamigtir.
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Visweswara (143), Haydarabad'da triseps deri kivrim kaligligr igin
median dederleri I~3 yas grubu icin normal kizlarda 7.3 mm, protein-enerji
malnittrisyonu (PEM) olanlarda 7.1 mm, erkeklerde ayni yas grubu ig¢in normal-
de 7.2 mm ve protein-enerji malniitrisyonu igin 6.7 mm, 3-5 yag grubu ig¢in
kizlarda normal 8.2 mm, PEM icin 7.9 mm, erkeklérde normal 7.5 mm, PEM igin
7.8 mm bulmustur. Toplam 1-5 yag grubu kizlarda normal deder 7.7 mm, PEM igin
7.5 mm, erkeklerde normal deder 7.3 wmm, PEM olanlarda 7.2 ym olarak sapta-

mgtir.

Gurney (144), Nijeryali 2-5 yag arasi g¢ocuklarda deri kivrim kalinliga-

n1 Tanner'e obre kiyaslamig, ortalamalar: 3. persentilin altinda bulmugtur.



ARASTIRMANIN ApMACT

Beslenme duruﬁunun deri kivrim kalinligi Slcililerek saptanmasi konusun-
da yapilan g¢egitli aragtirmalardan alinan sonuglar, bu ydntemin gocuklarda
beslenme durumunun ortaya konulmasinda etkin oldufunu gdstermektedir (38,490,
106). Ancak lilkemizde deri kivrim kalinlidi &lgilerek 0-60 ay yas grubunda
beslenme durumunun saptanmasi Uzerinde, gegerlilidfi tartisma konusu olabile-
cek sainirli sayida arastirmalar yapilmig, alinan sonuclar ise yabanci kaynak-
11 standartlarla kiyaslammigtir (50). Kaynaklarda rastlanmayan dider bir nok-
ta, deri kivrim kalinlify ile deri kivrim kalinlidini: etkileyen degiskenler
arasindaki iligkilerin tani olarak ortaya konulup heniiz agiklida kavugturul-

mamrs olmasidir.

Yukarida belirtilen nedenlerle bu arastirma, agagida belirtilen amagla-

ri1 gergeklegtirmek lizere planilanip yliritilmigtir.,

1. Yeterli ve dengell beslenen 0-60 gy yag grubundaki cocuklarda tri-
seps ve subskapula lzerinde deri kavrim kalinligd: normal (standart) degerie-

rini saptama galismasl yaparak,bu konu ile ilgilenenlere yardimci olmak,

2.- BElde edilen standart verileri kullanarak cocuklarda protein-enerji

malniitrisyonu ve gismanlik tanilaranin konulabilmeolasilidini, triseps ve
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subskapula lizerinden alinan Slgiilerin beslenme durumunun saptanmasinda gea—

gerliligini ortaya koymak,

3. Cocuklarda deri kivrim kalinlidi ile deri kivrim kai;nliélni etki-
leyebilecedi diigintilen ({cins, yas, dodum agirlidr ve boy uzunludu, annc st
alip almama durumu, ailedeki kigi sayisi, annenin gocuk doddudundaki yagi ve
efitim durumu gibi) etkenlerle iligskilerini oftaya koymak tizere bir On galig-
ma yaparak deri kivram kalinlidi élgilmesinin Tirk gocuklarinin beslenme du~

rumunun = saptanmasinda deferlilidini ortaya koymaktir.

2mac, Tirkiye icin genel bir standart geligtirme olmadifindan, drne-
&#in toplumu temsil etme zorunluludu gerekmemektedir. Bu nedenle Srnegin temsil

yetenedi idzerinde durulmamigtir.



ARASTIRMA YUNTEMI ve ARACLAR

Birbirini biitiinleyen iki bélimde tamamlanan bu aragtirmanin birinci
bélimiinde, 0-60 ay yag grubu cocuklarda triseps ve subskapula ilizerinden DKK
Slcilerek "0-60 Ay Yag Grubu Tirk Cocuklar: I¢in DKX Standard: Geligtirme
Caligsmasi” yapilmistir. Urnedi tanimlayabilmek igin : gocuklar, anneleri ve
aileleri ile ilgili genel bilgiler toplanmig, ayrica gocudun vicut agirligi

ve boy uvzunludu Sloilmistiir.

Aragtirmanin ikinci béliimiinde, geligtirilen triseps ve subskapula stan-
dart DKK dederleri kullanilarak dider bir grup cocudun beslenme durumu sap-

tanmistair.,

Aragtirmanin uygulamasi 13 Haziran - 28 Aralik 1976 tarihleri arasinda

yapirlmigtair.

YER ve ORNEKLEM SECIMI

Evren olarak, Ankara'da oturan 0-60 ay yag grubu tim cocuklarin alinma-
51 diiglintilmigtiir, Ancak, DKK standard: geligtirme galigmalarinda yeterli ve
dengeli beslenmis cocuklarin DKK deferlerinin kullanilmasi zorunluludgu bulun-

duffundan, yeterli ve dengeli beslenebilecedi digintilen semtlerin gocuklari
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evreni olugturmustur. 1971 yilinda Tunusg’'ta toplanan "Uluslararasi Beslenme
Bilimleri Jrgiitii’niin, kiylime standartlaripin gelistirilmesi raporu gézéniine
alinarak evren olusturulmugtur (42). Evren hakk;ndaki galigmalardan ve gz~
lemlerden edinilen bilgilerin igidinda yapilan &n gdriismelerde ydneticilerin
ve ilgililerin aragtirmaya Ilgi gdstermeleri ve yardimeci olacaklar: izlenimi-
nin edinilmesi sonucu DKK standard: geligtirme denemesi agafidaki merkezlere

devam eden 0~60 ay yag grubu gocuklar ilizerinde yapilmigtir.

1. Sadlik ve Sosyal Yardim Bakanlidina Badli Dodum ve Cocuk Bakimevi.
2. Cankaya Ana ve Cocuk Sadlifi Merkezi (3 noluj.

3. Yenimahalle Ana ve Cocuk Sadlifi Merkezi (1 nolu).

4. Hacettepe Universitesi Uygulamali Ana Okulu.

5. Aykan Cocuk Yuvasi.

6; Ugur Cocuk Yuvasz.

7. Ilk Adim Cocuk Yuvasi.

DEKE Slgtlilecek gocuklarin “"sistematik drnekleme” ile sggilmesi planlan-

migtir. Ancak :

a- Ana ve Cocuk Sadlifs Merkezlerindeki ilgililerden ailelerin ¢ocukla-
rin: belirli giinlerde {ag:r giinlerine badli olarak) ag:i igin veya herhangi bir

hastalik nedeniyle merkerze getjirdikleri G¢renilmistir,

b~ firneklem secerek, ailelere mektup yazip merkeze gafirmak, merkezin

iglerini aksatacadindan sakincali bulunmugtur.

e~ Tek tek evleri ziyaret bircok nedenierle (Szellikle standart gelig—
tirme ¢alismalarirda 6léﬁmleri kullanilacak cocuklarin doktor tarafindan
kontroli gerektidinden, aragtirmaci olarak bir kigi galigtidindan) yapilama-

mzgtir.
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d- Ayrica Slg¢lim yapilan gocuklarda kesin dogum tarihinin bilinmesi &=
nemli oldufu icin vyag: kesin olarak bilinen gocuklar aragtirma kapsaming

alinmiglardir.

Béylece sadlanan olanaklar Slglsiinde girisimler yapilmig, aileler ipan-

dirma yoluna gidilerek arastirma planlandidar gekilde yiiriitdlmigtir.

Erkek ve kiz toplam 588 cocukta vicut agirlidz, boy uzunlugu, triseps
ve subskapula flizerinden deri kivrim kalinliklari gidilen merkezlerde Slgiil-

migtiir. Cocuklarin 326 51 erkek (% 55.4), 262 si ise (% 44.6) kizdir.

Aragtirmanin birinci bélimiinde toplanan DRK standart dederlerinin, 0-60
ay yags grubu cocuklarin beslenme durumunu saptamak amaciyla kullanilmasini &n-
géren arastirmanin ikinci bSlimi igin veriler : Ankara ili Markezi, Yozgat
11i Merkezi ile YerkSy kazas:i merkez ve kéylerinde toplanmagtir. Yozgat ilin-
de, Saflik ve Sosyal Yardim Bakanlidinin Ana-~Qocuk Sadlidi ve Aile Planlamasi
Entegre Projesi Hacettepe Universitesi Tap Fakiiltesi Cocuk Sadlidi ve Hasta-
liklar: BS1limii tarafindan yliriitiilmekte oldudundan, ulasim ve saglik kogullarin-
dan yararlanma olanadinin bulummasi Yozgat ilinin segilme nedenidir. Aragtir-
manin bu bolimiinde triseps ve subskapula DKK standart dederleri toplam 707
cocukta denenerek, cocuklarin bsslenme durumlari saptanmigtir. (ocuklarin

286 s1 erkek (% 54.6), 321 i ise (% 45.4) kizdar.

ANKER UYGULAMAST

Cocuk, amnesi ve ailesi ile Ilgili agik sorulari igerén anket formu
(Ek 1) hazirlanip, aragtirmanin-amacini aciklayan bir mektupla (Ek 2) bir-
likte ana okullarina devam eden gocuklar araciligr ile ailelerine iletilmig,
doldurulan Fformlar dsha sonra ana okullarandan taplapmigtir. Aragtirmanin

dederlendirilmesinde kolaylik olmasi nedeni ile elde edilen veriler Ek 7 ae
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giriilen anket formuna gecirilmigtir. Ana ve cocuk sadlidr merkezlerinde ve
Yozgat ilinde anpe ile gbriigme olanadi oldudundan cevaplar dolaysiz olarak

Ek 3 deki anket formuna, Ek 4 deki kodlama sistemine gére yazilmigtir.

Yas Gruplarinin Saptanmasi

Okul 5ncesi‘gocuklar arasinda yapilan aragtirmalarda dedigik yag grup-
lamalar: uygulanmaktadir. Ancak tilkemizdeki beslenme aligkanliklarini ve
gocuklardaki biyiime ve geligmenin dnem tagididr dénemleri ortaya koymak ama-
c1 ile yas gruplamasi soyle yapilmistir : 0 ay (dodum), 1-3 ay, 4-6 ay, 7-l12
ay, 13-18 ay, 19-24 ay, 25-30 a2y, 31-36 ay, 37-42 ay, 43-48 ay, 49-54 ay ve

55-60 ay.

ANTROPOMETRIK (LCUMLERDE KULLANILAN YONTEMLER ve TEENIKLER

Viicut Adirlidinin Saptanmasiy (7,38,99,102)

Arastirma kapsamina giren 0-24 ay yag grubundaki gocuklar 0.1 kilogra-
ma duyarli, bebek terazisi ile ciplak olarak tartilmiglardir. Terazi, gidi-
len Ana Cocuk Sa§li§i Merkezlerinde sabit bir tartim ile kontrol edildikten
sonra kullanilmistir. 24 aydan bilyik ¢ocuklar ise ince bir kiyafetle ayakta

dururken banyo terazisi (duyarlalik 0.250 kg) ile tartilmiglardir. dilcimler
ram cinsinden saptanmis, elde edilen bulgular Tirkiye ig¢in gelistirilmisg
(Boston Stapdardina uygun) viicut adrrlid: standardina gdre (Ek 5) normal udsti
( >>% 120), normal (% 120-8n}, zayif (% 80-60) ve gok zayif (4: % $60) olarak
dederlendirilmigtir. Okul éncesi cagda, vicut agirlidi ve boy uzunludu cins-
ler arasinda Snemli ditzeyde ayricalik gdstermedidi igin dl¢meler cinsiyet

ayiram: yapilmadan dederlendirilmigtir (7.49).
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Boy Uzunludunun Saptanmasi (7,38,%9,102)

0-24 ay yas grubundaki gocuklarin boy uzunluklari yatay olarak yerleg-
tirilmig, ayak kismindan siirgi ile igleyen boy olgme aletleri ile Slgiilmiistiir.
Cocudun bagi aletin bagsindaki tahtaya iyice dayanmig, dizler lizerine basti-
rilarak siirgli cocuffun ayadina kadar getirilmig ve yandaki meziirden boy uzun-
ludu santimetre (cm) cinsinden saptanmigtir. 24 aydan biyik cocuklar ise ayak-
ta durabildikleri igin gocuk diz bir dikey duvara dayandirilmig, bag, gdvde
ve ayaklar duvara dayala bir durumda iken boy uzunlugu cm cinsinden Glglilmiig~
tir. Olglimlerde, Unicef/WHO standartlarina uygun esnemeyen, polivinilélorﬁr
(PVC) ile kaplanmis, fiber-glass‘dan yapilmig bir mezir kullanilmigtir. Elde
edilen bulgular Tirkiye icin geligtirilmig (Boston Standardina uygun) boy uzun-

lugu standardina gdre (Ek 6) normal dstii ( > % 110), normal  { % 110-90),

kisa ( % 90-80) ve ¢ok kisa ( <i% 80) olarak deferlendirilmistir.

Deri Kivrim Kalinlidanin (DKK) Olclilmesi (7,38,39,53,99,102)

DK Sl¢iilmesinde Harpenden adli kaliper (British Indicators, Lid.,
St.Albans, Hertsfordshire, England) kullanilmigtir. Aletin ug kollari 10 gm/
mm® 1lik sabit basing saflamaktadir. Kadrani iizerinde 0.2 mm. 1lik bblmeler var-

dir; ancak 0.1 mm ye kadar duyarli okumaya uygundur (Sekil 1).

Viicut yilzeyinin ¢esitli kisimlarinda deri, derialti yad dokusu ile bir-
liktedir, kolayca tutulabilir ve katlanabilir. #l¢mede deri; sol elin bag ve
isaret parmaklar:i ile tutulur ve hafifge kaldirilir. Sad elde bulunan kali-
perle 1 cm den tutularak 6lgiim yaprlmaktadir(§ekil Za-c).peri kivraim kalin-
11§1nin Slgililmesinde bélgelerin segimi ¢ok dnemlidir; ¢inkl slgiiler total vi-
cut yadinin saptanmasinda gdsterge olarak kullanlimaktadir. DKK‘pan &lgiilme~
sinde triseps ve subskapula lizerinden Glgiimler alinmigtir. Yanlig orapini

azaltmak icin iki &lctm yapalmig, daha sonra iki Glgimin ortalamasi alinmigtlir.
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Trigeps Bdlgesinde (39,53)

Glcim sol kol lizerinden yapilmigtir. Once sol kol serbest gekilde sar-
kxtzlmrg, sonra 90 derece olacak gekilde kavrilmig ve meziir ile omuzda akro-
mion ucu ile dirsekte olekranon ¢ikintisi arasi dl¢iilmils, orta nokta kalem-
le igaretlenmig ve Slglm yaprimigtir([: 1l 27-™j.0.ay yag grubu gocuklarin &.l-

¢limleri ise yatar durumda ve I1.-4. gunler arasi alinmigtir.

Subgkapula Bilgesinde (39,53}

Cocuk ayakta durur durumda tutulurken sol skapulanin alt ucunda, deri
yatay seviyeden, sirttaki oluk gizgilerine 45 derece dik olacak gekilde tu-

tulmus ve Slgdm yapilmigtair (Sekil 2 c).

Okuma sonucu elde odilen dederler normal dadrlim géstermedigi igin lo-
garitmik deferlere cevrilmeleri bazen gerekmektedir. Logaritmik degerlere

gevirme gu formill yardimi ile yapilmaktadar :

DEK = 1490 loglo (0.1 mm de okunan deder - 18)
(log ¢evrimi)

Buna gdre hesaplanan logaritmik dederler Ek 7 dedir.



SEKIL~1 : Harpenden Kaliper (DKK Olgm= aleti).

SEKIL-2 a : Triseps Deri Kivrim Kalinlidinan
Olciilmesi Teknigi.



SEKIL 2 b : Triseps Deri Kivrim Kalinliginin g1~
ciilmesi Teknidi. :
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SEXIL 2 ¢ : Subskapula Deri Kivrim Kalinlidinin
Glciilmesi Teknidi.
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VERILERIN TOPLANMASINDA KARSITASITAN GUCLUKLER

Aragtirma stresince, kullanilan kaliper gocuklarda ve ailelerde, hatta
baz: sadlik personeli arasinda, kararsizlik ve cekingenlik yaratmistir, Ale-
ti tabancaya, testereye benzeten cocuklar bile olmustur. Tek tek anne ve go-
cuklara kaliperin ne oldudu, nigin kullanildidz, arastirmanin amacl uygun
bir dille arlatilmigtir. Aragtirmada tek kiginin caligmasi bu safhada zorlag-
mig, bu nedenle saflik personeli ve ana okulu S¢retmenlerinden yararlanilmigs-—
trr. Aragtirma kapsamina alinmayan yetigkinlerde kaliper ile DKK'larini 6lg-
tirmek istemigler, zaman el verdidi kadar bu kigilere ilgi gdsterilmis ve &1~

¢imleri alinmigtir,

Ayrica gocuklarda kesin olarak yasin saptanmasinda gliclitkle kargirlasil-
di§1 olmustur. Sadlik kuruluslari ve ana okullarindaki kayitlardan yararianil-
mig; ayrica ailelere de soruldudu ig¢in yag: kontrol etme olanad: dodmustur.

Kesin yasl saptanamayan gocuklar ise aragtirma kapsamina alinmamigtir (42).

Beslenme aragtirmalarinda ekonomik durum ve kazancla ilgili olarak yé-
neltilen soruléra cevap genéllikle gok zor alinmaktadir. Bu nedenle Ana-Cocuk
Satlidi Merkezlerinde ve Ana Okullarinda cocuk ve ailesi jle ilgili bilgile~
rin kaydedildidi kartlardan, Yozgat ilinde ise kayit sistemi olmadigaindan,
sadlirk personeli, muhtar ve ilkokul Sdretmenlerinin Snerilerine uyularak bu
aragtirmada ekonomik durum iyi, orta ve kétil (fakir) olarak deSerlendiril~

mistir.

POPLANAN BILGILERIN DEGERLENDIRITMEST

Stondacd

Deri Kivraim Kalinlid: Gelistirme Calismasi

Aragtirmanin birinci bélimiinde elde edilen viicut adirlid:r ve boy uzun-

luGu verilerinin dederlendirilmesi sonucunda viicut agarlidr ve boy uzunludu
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Sl¢tmlerinin her ikisi de normal olan gocuklarda DKK da normal kabul edile-
rek, triseps ve subskapula i¢in yaga ve cinsé gire DKK ortalama dederleri (%)
ile ortalamalarin standart sapma (SD) ve standart hata (5E) deferleri hesap-
lapmistir. Ornedi tanimlayabilmek amaca ile gocuklar, anneleri ve aileleri
hakkinda bilgiler igin ylizdeler hesaplanmigtir. Bir k451m dederlendirmeler

Hacettepe tmiversitesi Bilgi Islem Merkezinde yaprlmistir.

Gelistirilen Deri Xivrim Kalinlidy Standardinin Denenmesdi

Arastirmanin ikinci bdliimiinde triseps ve subskapula DRK ortalama deder-
lerinin * 2 SD arasina diisen ¢ocuklar normal kabul edilmig (33,48) ve bu
cocuklarin beslenme durumlari saptanmigtir. Ayrica gocuklarin beslenme durum-
lari Ek 5 ve 6 da verilen wviicut adirilidi ve boy uzunludu standartlarina gore

ayraca dederlendirilmigtir.

Peri Kivram Kalinlidanin Gecerlilidinin Ortaya Konulmasi

Bu nedenle antropometrik &lgimlerin birbiriyle ve yagla olan iligkisi
korelasyon katsayisl, DKK nin sosyal dedigkenlerle {gocuklar, anneleri ve
aileleri} iligkisi t-testi, annenin editim durumu ile cocuda anne sitl ver-

mesindeki iligkinin Snemli olup olmadidi khi kare (X2) ile saptanmigtirl.

IsTarisTisSEL DEGERLENDIRME (145)

Aragtirmada DKK standardi geligtirme galigmasinda elde edilen triseps
ve subskapula DKK deferlerinin erkek ve kizlarda ayr:i ayri, cinse ve yag grup-
larina gdre ayricaliklarinin istatistiksel bakimdan 6nemli'olﬁp olmadidr va-
riyans analizi ve t-testi ile kontrol cdilmigtir. Triseps ve subskapula d1-
climleri ayrica erkek ve kiz birlikte iki yénlil variyans analizi (etkilegim)

ile kontrol edilmig, yagin ve cinsin kargilikla etkilegimi saptanmigtir.



A. OLCUMLERY DERI KIVRIM KALINLIGI STANDARDI GELISTIRME CALISMASINDM
KULLANTILAN COCUKLARIN OZELLIKLERI

1. COCUKLARIN YASA VE CINSE GORE DAGILIMI

DKK standard: gelistirme galigmasinda Slglmlexi alinan gocukldrin
yas ve cinse gére dagilim: Tablo 5 de gbrilmektedir. tl¢limleri alinan gocuk-

larin % 55.4 ii (326 cocuk) erkek, % 44.6 si (262 gocuk) ise kizdir.

2. COCUKLAR, ANNELER! VE ATLELERI ILE JLGILI BILGILER

Standart gelistirilen ~60 ay aras: gocuklar dogum agirliklarina
gére Tirkiye igin geligtirilmig standartlarla kiyaslandiginda % 2.6 51 normal
istti, % 90.5 I normal, % 6.9 u ise normalden diigiik kilolarda bulunmugtur.

Bu cocuklar, dodumda boy uzunluklarina gdre % 0.8 i normal listil, % $8.6 51
normal ve % N.6 si normalden kisa bulunmugtur. Dodumda vicut agirlidi ve boy

uzunludu standartlar: Ek 5 ve & da verilmigtir.

Dodumda viicut adirligr ortalamasi ve standart sapmasi erkeklerde 3.344

fod

% 0.5 kg ve kizlarda 3.270 £ 0.5 kg-, erkek ve kizlarda birlikte 3.310 T o5

kg. dir. Dodumda boy uzunludu ortalamalar: ve standart sapmalari erkeklerde
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50.8 £ 2.0 em., kizlarda 50.3 L 1.7 om ve erkek ve kizlarda birlikte 50.6

t 1.9 cm. bulunmugtur.

Cocuklarin % 5n.9 u ailede ilk gocuk, % 26.2 si ikinci, % 9.1 i ligiinedl
cocuktur, 588 gocuktan 507 (% 86.2) si ailede lgiinci cocuda kadar olan gocul-
lardir. % 5.6 si1 ailede dirdiincii, % 3.1 i beginci, %2.9 u altinci ve % 2.2 si

yedinci ve (zeri c¢ocuklardir.

Cocuklar: doddudunda annelerin % 83.5 inin 15-29 yag grubunda bulundu-

Fu saptanmistir. annelerin % 16,5 i ise 30-44 yaslarindadir.

SR8 cocudun annelerinden 114 4 (% 19.4) okuma yazma bilmemektedir.
235 anne (% 40.0) ilkokul, 153 anne (% 26.0) ortackul ve lise, 72 anns (z_mb2)

ige yliksek okul efitimi gbrmiiglerdir.

3 ile 5 kisiden olugan aile orani % 77.7 dir (457 aile). Bununla bir-

likte % 22.3 oraninda kalabalik aile tipine rastlanmigtir.

Ailelerin okonomik dilzenleri 2 (% 0.3) allede diginda iyi ve orta durun

dadair.

Cocuklardan yainiz 58 (% 9.8) ¢ocuk hi¢ anne siti emmemigtir. 165 (% 28.1:

cocuk halen anne siiti emmekte olup, 365 (% 62.1) cocuk ise anne sitd emmisT v
dir. Anne siitd emmis olan 365 cocuktan 158 (% 43.3) i 3 aydan az, 66 cocu
(% 18.1) 4-6 ay sire ile anne siitit emmiglerdir. Bir yasina kadar anne sUti

emen cocuk sayisi 84 (% 23.0), 34. aya kadar emen ise 2 (% 0.5) dir.

Fk yiyecede erken aylarda baglandidi gdriilmiigtiir. Cocuklarin 3. aya iz -
dar 393 4 (% 78.8), 6 aya kadar 453 ti (% 90.8) ek yiyecede baglatilmigtar.
Yapilan sorusturma scnucu verilen ek yiyeceklerin kalite ve kantitesi uygun

bulunmugtur,
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Deneklerin en fazla kullandidz ticari mama % 26.6 oraninda SMA olarak
saptanmistir. lkinci olarak Ari ve Paro adli ticari mamalar gelmektedir
(% 7.8). Sekmamanin kullanilma orani % 2.6 dar. Aragtirmaya katilan 588 cocuk-
tan 245 ine (% 41.7) bu ticari mamalardan verilmigtir. 343 dnde (% 58.3}) hig
bir ticari mama kullanilmamigtir. Yapilan sorugturma sonucu annelerin bu ma-

malara kutulara ligtlindeki tarifnameye uyarak hazirladiklari saptanmigtir.

3. GELISTIRILEN DERI KIVRIM KALINLIGI STANDARTLARI

a. Triseps Deri Kivraim Kalinlid: Standard:

Yas ve cinse ¢bre triseps dlg¢lmlerinin 326 erkek ve 262 kiz igin
aritmetik ortalama (x) ile ortalamanin standart sapmasi (SD) ve standart ha~

talary (SE) hesaplanmigtir (Tablo 6).
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b. Triseps Deri Kivrim Kalinlidi Standardinda Yag Gruplari Arasi

Ayraecalaik

Erkek ve kizlarda, yas gruplari arasi ayricaligir ortaya koymak ilzere,
variyans analizi yapilmigtir (Tablo 7 ve 8). Dodum (0 ay) dederleri sonucu

gsaptiracadr nedeniyle apalizlerde kullanylmamigtlir.

MABLO-7 : Erkeklerde Triseps Deri Kivraim Kalinlidi Ortalama=
larinda Yaga Gére Ayricalidin Onemine fligkin vari-
yans Analizi.

Serbestlik Kareler Kareler F
Derecesi - Toplami Ortalamasi
Genel 290 1158.43 -
Yas Gruplari Aras:i In 77.75 7.775 2.014°
Yag Gruplar:i I¢i 280 1080.68 3.869
* p L0.05

TARLO-8 ; Kizlarda Triseps Deri Kivrim Kalinlidgi ortalama-
larinda Yaga Gére Ayricaligin Onemine Iligkin
Variyans Analizi.

Serbestlik  Xareler = Kareler F
Derecesi Toplami QOrtalamas:
Genel 227 966.31 -
X
Yag Gruplari Aras: 10 I10.936 11.096 2.815
Yag Cruplar: fci 217 855. 35 3.942
*p{0.05

Her iki cinstede, triseps deri kivrim kalinliga ortalamalarinda yag grup-
lar: arasi ayricalik istatistiksel bakimdan % 95 olasilikla dnemli bulunmustur.
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Ayricalidin t-testi ile aranan dnem kontrolii sonuglari Tablo 9 ve 10
da gériilmektedir. Yas gruplarinda t-testi il€ dnemsiz bulunan sonuglar gés-

terilmemis, % 95 ve % 99 olasalikla Snemli bulunanlar verilmigtir.

TABLO-9 : Erkeklerde Yas Gruplarinda Triseps Deri Kivrim
Kalinligdi Ortalamalari Arasindaki Ayricalidin
t-tegti ile Onemlilik Kontrolu

STANDART YAS GRUPLARI GUZLEM YAS GRUPLART Serbestlik

b - t dederi
Gruplar (ay}) X (mm) Gruplar (ay) x (mm) erecesi
1-3 8.1 31-36 9.6 a2 2,105
37~42 10.1 41 2.937§x
43~48 9.6 51 2.365
49~54 9.7 51 z.zssi
5560 9.5 53 2.291
X
13-18 8.5 3136 9.8 54 2,011
37~43 10.1 51 3.154§X
43-48 9.6 61 2,244
4954 9,7 61 2.148*°
5560 9.5 63 2.343%
* po.05 * plo.o1

TABLO~11 : Kizlarda Yas Gruplarinda Triseps Deri Kivrim
Kalinlidi Ortalamalar: Arasindaki Ayricalidin
t~testi ile fnemlilik Kontrolu

STANDART YAS GRUPLARI GOZLEM YAS GRUPLART Serbestlik t dederi
Gruplar (ay) X ¢sm) Gruplar (ay) x (mm) Derecesi

1-3 _ 8.5 A~6 9.6 47 2.154%
13~18 9.6 44 2.200%

1924 3.8 40 2.549§x

37~42 10.7 38 4.493 %
4348 10.3 33 2.766

4954 10.6 39 4,875

5560 10.2 39 3, 054%%

712 8.9 3742 10.7 50 3. 508%%
4348 10.3 45 2.1¢2%

4954 10.6 51 3.607°%

5560 10.2 51 2.362x%

25-30 8.7 37.42 10.7 31 3.142§§
49-54 10.6 32 3.343

55-60 10.2 32 2.114%

X P<’). 05 ¥ p o0l
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e. Triseps Deri Kivrim Kalinlidi Standardinda Yas ve Cing Etkilesimi

Erkek ve kizlarda triseps DEK ortalamalarindaki etkilegsimin yag ve
cinse gore ortaya konulmasinda iki yénlii gruplarda variyans analizi uggulan-
mistir (145}, Triseps DKK &lcim ortalamalarinda etkilegim % 95 giivenirlik

sinrrinda dnemsiz bulunmugtur (Tablo 11),

TABLO-11 : Erkeklerde ve Kizlarda Triseps DRK ortalamalarinda
Yasa ve Cinse Gére Ayricalidin Unemine Iligkin Va-
rigyans Analizi.

Serbestlik  Kareler Kareler F

Derecesi Toplami Ortalamasi
Genel 517 2142.68 -
Gruplar arasi 21 206,65 9. 840
Yas Gruplar Arasi 10 152,94 215,292 3. 919"
Cins Gruplar Arasi 1 17.94 17.940 4.596"
Etkilegim 12 35.77 2.981 0.764
Gruplar Ici 7 495 1936.03 3.903
Ayni Yagta Cins Gruplar Lirasi 11 53,71 4,883 1.251°
Ayni Cinste Yag Gruplar drasi 20 188.71 9.436 2.4183
Yag Gruplar fci 507 1989. 74 3.925
Cins Gruplar fg¢i 516 2124.74 4.118

~ P 0.05 * pLo.o5

Tablo 11 de ag¢ikca izlendidi gibi triseps DKK ortalamalari bakimindan

vag ve cins arasinda karsilikli efki yoktur.

Btkilesim dnemsiz ciktidi igin, Szel se¢imde gruplar arasi ayricall-

Jan énem kontrolu ile sonuclar test edilmistir. Yag gruplari arasi ayricalik



&nemli rp<:o.o5; 3.919:} 1.83) ve cinsler arasi ayricalik dnemll (P‘<p.05;
4.596:> 3. 84) bulunmustur. Ayna yagta cins gruplari aras: ayricalik Snemsiz
(P:>0.05; 1,251 <:1.79) ve ayni cinste yasg cruplari aras: ayricalik dnemli

(P<:0.05; 2.418:> 1.57) bulunmustur.

Btkilesim ve ayni yagta cins gruplari arasi ayricalik &nemsiz bulundu-
dundan, yas grubu sayisi 22 den 11 e indirilerek F de§eri saptandiginda yag-
lay aras) ayricalik &nemli (P<:p.05; 3.897‘>>1.83) builunmugtur (Tablo 12,

Sekil 3 ve 4).

TABLO-12 : (ocuklarda Yasae G6re Triseps Uzerinden Alinan
DRK Olctimlerinin Aritmetik Ortalama (x)}, Stan-
dart Sapma (SD), Standart Hata (SF) Dederleri.
{Erkek ve kiz birlikte)

TRISEPS DKK (nm)

Yas (ay) —
X x log dederi 5D SE
0 4.5 143 0.7 2.1
1-3 8.3 181 1.5 C 0.2
4=6 2,4 188 1.9 0.3
7-12 9.0 186 1.8 0.2
13-18 g.0 186 1.9 0.3
19-24 9,4 188 1.8 0.3
25-30 9.1 184 1.9 0.3
31-36 9.6 i89 2.2 0.3
37-42 S 10.4 193 2.0 0.3
43~-48 a.8 190 2.2 0.3
49-54 10.1 192 2.2 n.3

55~60 9.7 180 2.1 0.3




- 48 -

gg-~-5%

(ae} Svi

7§67 gp-cv  Ty=LE 9E-TE pe-sz  pe~6T  8I~EI eT-4 LD e~1 0
! | i 2 i ) i i o ;

as -

as 1-

4

—— .
/ \\‘\\ .
| e \ -

o ﬁmlm.

‘ _. o \ o

\/\}/\ - 0°6

\lll!(\\\\\tfl\%\/\ L o0°eT

..fl.l/\}l\\\\
L. 0°sT
{224TTITE Z2TH BA u_.muwhﬁ *IpIEpuERls
N¥a sdasrii urdy Iernool nqnio Sex Ay 09-0 < £-TIXES
(u}

A3(Q sdeorag



- 49 -

SEKIL-4 : 0-60 Ay Yag Grubu Gocuklar Igin Triseps DEK
Standard:r (Logaritmik) (Erkek ve Kiz Birlikte)

Triseps DKK : Logaritmik

{mm) Deder
30
240
25
- 230
20 ~
. 220
15 4
- /_,,———_,,«——\ +2 SD - 210
13 - .
- "‘200
Il
N —T N ™ LJQO
x
9
e ""180
77 170
5
-160
-2 8D
> Liso
. 140
4
~130
120
3 - -110
‘ e 100
i T ¥ T T T T 7 f i 7
T T3 ET R 5 YR Y wsaw
- s B o o uy ~ [ oy a 1
Ly | L | Ly} ™ oy = = wny
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Gelistirilen triseps DKX standardina gbre vicut agirl:idi ve boy uzun-

ludu normal olan 588 ¢ocudun triseps dederlerinin dadalimi Tablo 13 de gSril-

mektedir. Tablodan da c3riildidi ¢ibi 588 normal gocuktan % 96.4 U (567 gocuk)

t 2 sp arasina diismektedir.

TABLO~-13 : Standart Gelistirme Caligmasi Yapilan 0-60 Ay
Yag Grubu Cocuklarin Triseps DKX Dederlerinin
Triseps DKK Standardindaki Dejerlerle Kiyas-—
landidginda Dadalimi.
vas fncelenen > *1 5D £1 50 {-1SD  >#$2 5D 2 5D ls2 50
(ay)  Cocuk 5 0% s % s 0% s % s % s %
Sayisi
0 70 iz 17.1 50 71,5 8 11.2 z 1.4 67 95.7 2 2.9
i-3 48 g 18.8 31 64.6 8§ 16.6 3 6.2 44 91.7 1 2.1
dué £9 7 14.2 36 73.5 6 12.2 2 4.1 47 95.9 o 0.0
712 80 11 13.7 58 72.5 i1 13.8 o 0.6 792 98.8 I 1.2
13-18 58 g 24.1 36 62.1 & 13.8 o o0 58 100.0 0 0.0
19-24 43 7 16.3 30 69.7 6 14.0 1 2.3 41 95.4 1 2.3
25-3¢ 30 4 13.3 20 66.7 & 20.0 ¢ 0.¢ 30 100.0 ¢ 0.0
31-36 41 6 14.6 28 68.3 7 17.1 0 .0 40 97.6 1 P
37-42 35 7 20,0 25 71.4 2 8.6 2 2.9 34 97.1 0 0.0
43~48 40 7 17.5 28 790.0 5 12.5 1 2.5 32 87.5 Y] a7
49~54 46 g 17.4 29 &3.0 9 15.¢ 2 4.3 43 393.5 1 2.2
55-60 48 4 8.3 35 72.9 9 18.8 2 4.2 45 G3.8 1 2.0
TOPLAK 588 g6 406 &6 13 567 8
% 16,3 63.1 i4.6 2.2 96. 4 1.4
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Tablo 12 deki triseps DKK dederlerinde yag gruplar: arasipdaki ayrica-

11§1n t-testi ile Gnemlilik kontrolu bulgulari Tablo 14 de verilmistir.

TABLO-14 : Triseps DKK Standardinda Yag Gruplar: Arasindaki
Ayricalidin t-testi, ile Onemlilik Kentrolu.

STANDART YAS GRUPLART GOZLEM YAS GRUPLARI Serbestlik r deser
- ; Feri
Gruplar (ay) ¥ (mm) Gruplar (ay) x (mm) Derecest
o 4.5 Tim gruplar ile Onemli XXX
13 8.3 4-6 9.4 95 3.038%%
712 9.0 126 2.324%
19-24 9.4 89 3.109’;x
25-30 9.1 76 2.308
3136 9.6 87 3, 697°%%
37-42 10.4 81 6. 053%¥%
2348 9.8 86 4. 278%%%
49-54 10.1 92 5, p327°%%
55-60 9.7 9. 3.883°%%
4ep 9.4 3742 10.4 82 2.292%
712 9.0 3742 10.4 113 3. 871%%%
43-48 9.8 118 2,263
49-52 10.1 124 3.159%%
5560 9.7 126 2.016%
13-18 2.0 37-42 10. 4 91 3.102§x
4054 10.1 102 ‘ 2.558
1924 .4 37-42 10.4 76 2,332
25-30 9.1 37-42 10.4 63 3. 046°%
4954 . 10.1 74 2.254%

xxX p 0. 001 " pLy.o1 ¥ p (0.05
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Tablo 14 deki bulgularin igidr altinda triseps DKK standardi olarak

Tablo 15 ve Sekil 5 de gdriilen deferler saptanmigtar.

TABLO-15 : 0-60 Ay Yag Grubu Qocuklar Igin Triseps DRK
Standardinin Ortalams (%), Standart Sapma (SD).,
Standart Hata (SE) Dederleri.
(Erkck ve kiz birlikte)

TRISEPS DKXK (mm)

YAS (ay) cocuk .
Sayi1sl ¥ 50 SE
XY 70 4.5 0.7 0.1
1- 3 48 8.3 1.5 0.2
4 - 38 301 3.2 1.8 0.1
37 ~ 60 162 10.0 2.1 0.2

Yag gruplarinda triseps DKK ortalamalari arasindaki ayricalidin Snemi
t-testi ile kontrol edilmig ve ayricaliklar istatistiksel bakimdan &Snemli bu-

lunmugtur (Tablo 16).

TABLO-16 ¢ Triseps DKK Standardinda Yas Gruplari Arasinda-
ki Ayricalidin t-testi ile Snemlilik Kontrolu.

STANDART YAS GRUPLART GOZLEM YAS GRUPLART . .
'y =) _ Serbestl%k t dejeri
Gruplar (ay}) X (mm}) GRUPLAR (ay) x (mm) Derecest
o 4.5 1-3 8.3 116 15.702§X
1-36 9.2 369 20.259
37-60 10.0 237 20.992%%
1-3 8.3 4~36 9.2 347 3.051§x
37~60 10.0 215 5.015
4-36 9.2 37-60 10.0 468 4.167%%
37-60 10.0
* pLo.ol xxp(@le

Bu nedenle Tablo 1¥ deki triseps DKK deferleri "triseps DKK standardi”

olarak kapul edilmigtir;
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SEKIL-5 : 0-60 Ay Yag Grubu gac&klar I¢in Trifeps
DKK Standardi, (Erkek ve Kiz Birlikte).

DKK Triseps
(mm )

»2 Sh

13.0 4

11.0 -

\

9-0 b

o -28D

t T 1 T
g I~3 g~36 37-60 YAS (ay)



Geligtirilen trisecps DKK standardi ile viicut adirlidi ve boy uzunludu

normal olan gocuklarin triseps DRK deferleri kiyaslandidinda (Tablo 17), ¢o-

cuklarin % 67.2 ginin DKK'laripnin % 1 SD arasina, % 9§.1 inin ise T 2 5D

kapsamina girdikleri saptanmistir.

TABLO-17 : Standart Geligtirmé Caligmasr Yapilan (0-&60 Ay
Yag Grubu Cocuklarin Triseps DXKK Dederlerinin

Triseps DEK Standardindaki Deferlerle Kiyaslan-

didinda Padalima.

+2 S50

YAS Incelenen >+l 8D ] sp <—I .SD > t2 sp (wz S‘I_‘
(ay) gj::i; s 3 s % 5 2 % s oz s
0 70 12 17.1 49 70.0 9 12.9 3 4.3 66 94.3 1 1.4
1-3 48 6 18.8 30 62.4 9 18.8 3 6.3 43 89.6 2 4.:
4-36 301 47 15.6 199 66.1 55 18.3 6 2.0 292 97.0 3 1.0
37-60 169 23 13.6 117 €9.2 29 17.2 7 4.1 158 93.5 4 2.4
TOPLAM 588 91 395 102 19 559 10
% 15.5 67. 2 17.3 3.2 95,1 1.7

d. Subskapula Deri Kivrim Kalinligi Standardi

Yag ve cinse gire subskapula Slgimlerinin 326 erkek ve 262 kiz igin

aritmetik ortalama (x), standart sapma (SD) ve standart hatalari (SE) Tablo

18 de gbrilmektedir.
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e. Subskapula Deri Kivram Kalinligi Standardinda Yas Gruplar: Arasi

Ayricalik :

Erkek ve kizlarda, yag gruplarz arafz ayricalifi ortaya koymak ize-

re, variyans analizi gapllmigtzr (Tablo 19 ve 20). Dodum (0 ay) deferleri

sonucu saptiracad:r nedeniyle analizlerde kullanilmamigtir.

TABLO~19 : Erkeklerde Subskapula Deri Kivrim Kalinligi Or-

talamalarinda Yasa Gére Ayricalidin Onemine Ilig-
kin Variyans Analizi,

Serbestlik Kareler Kareler 7
Derecesi Yoplami Qrtalamagi
Genel 290 571,95 -
Yag Gruplari Arasi 19 48. 89 4. 889 2.617°
Yag Gruplari foi 280 523.06 1.868
* P {0.05

TABLO-29) ¢

Kizlarda Subskapula Deri Kivrim Kalinlifi Orta-
lamalarainda Yasa Gore Ayricalidin Onemine flig-
kin Variyans Analizi, '

Serbestlik Kareler  Kareler F
Derecesi Toplami ' Ortalamasi
Genel 227 435.561 -
Yas Gruplar: Aras: 10 7.1 . 7110 4.232%
Yag Gruplara Igi 217 364. 51 1.680
* pL0.05

Her iki cinste de, subskapula deri kiwvrim kalinligz ortalamalarinda

yas gruplari arasi ayricalik istatistiksel bakimdan % 95 olasilikla Snemli

bulunmusgtur.
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Ayricalidin t-testi ile dnem kontroliinde % 95 ve % 39 givenirlik sinirin-

da énemli bulunan yas gruplari Tablo 21 ve 22 de gériilmektedir.

TABLO-21 : Erkeklerde Yag Gruplarinda Subskapula Deri Kivrim

Kalinlidr Ortalamalar: Arasindaki Ayricaligin

t-testi ile ﬁnemlilik Kontrolii.

STANDART YAS GRUPLART

GOZLEM YAS GRUPLARI

Serbestlik

. t dederi
Gruplar (ay) ¥ (mm) Gruplar (ay) X (mm) Derecesi

1-3 6.6 7-12 5.9 68 2.005"
13-18 5.7 58 2.59
31-36 5.4 44 2.807%%
43-48 5.5 51 2.5848%
49=54 5.5 51 2. 584%%
55-60 5.6 53 2.853%

4~6 6.7 7-12 5.9 66 2.270%
13-18 5.7 56 2. 889%%
31-36 5.4 42 3. 058%%
43-48 5.5 49 2.801%%
49=54 5.5 49 2. 801%%
5560 5.6 51 3,162

¥ pLo.os XX p 0. 01
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TABLO-22 : Kizlarda Yas Gruplarinda Subskapula Deri Kivrim
Kalinlidi Ortalamalar: Arasindaki Ayricalidin
t-testi ile Onemlilik Kontrolu.

STANDART YAS GRUPLARI  GOZLEM YAS GRUPLARI Serbestlik ¢ degeri
Gruplar (ay) % (mm) Gruplar (ay) X% (mm) Derecesi
1-3 6.8 712 6.0 56 2.311§X
19-24 5.7 40 2.916
25=30 5.8 37 2.280%
31-36 5.4 41 3.283%%
43-48 5.5 33 2. 768%%
29-54 5.6 39 3.133§X
55-60 5.8 39 2.611
4-6 7.2 712 6.0 59 2. 891%%
19-24 5.7 43 3.0048%%
25-30 5.8 40 2.487
3136 5.4 44 3.4i5“;
23-48 5.5 36 2.715%
49-54 5.6 42 3.137%%
55-60 5.8 42 2. 745%%
13-18 6.4 49~54 5.6 39 2. 089%
49-54 5.6
*pgo.05 - T ego.0r

f. Subskapula Deri Kivraim Kallﬁilﬁl Standardlnda Yag ve Cins Etkile~

simi :

Erkek ve kizlarda subskapula o?talamalarln;n yagsa ve cins#;gﬁre ay-
ricalifr iki ydnlii variyans analizi ile kontrol edildifinde % 95 giivenirlik

sinirinda istatistiksel bakimdan etkilegim Snemsiz bulunmustur (Tablo 23).
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TABLO~23 : Erkeklerde ve.Kizlarda Subskapula DKK Ortalama-
larinda Yasa ve Cinse G8re Ayricali@in Onemine
tligkin Variyans Analizi.

Serbestl%k o X0 F
Derecesi :

Genel 517 1013:97' '“

Gruplar Arasi 21 126. 39 6.b19

Yas Gruplar Arasi 10 : 110.62 11.062 " 6.183°
Cins Gruplar Arasi 1 6.41 6.410 3.583
Etkilesim 12 9.36 0. 780 0.436
Gruplar Igi 496 887,58 1.789

Ayni Yagta Cins Gruplar Arasi il 15,77 l.434 . 0.802
Ayn1 Cinste Yas Gruplar Arasi 20 119.98 5.999 3.353x
Yag Gruplar Ici 507 903.35 1.782

Cing Gruplar Ic¢i 516 1007.58 1.953

* pu0.05 - p;?o.os

Etkilesim dnemsiz ¢iktid: igin 8zel secimde gruplar arasi ayricaligin
dnem kontrold ile sonuglar test edilmigtir. Buna gre yaglar arasi ayricalik
dnemli (P 0.05; 6.183 > 1.83), cinsler arasi ayricalik Gnemsiz (P:>0.05;
3.583 <:3.84), ayni yasta cins gruplar arasi ayricalik Onemsiz (P>>0.05;
0.802 <:l.78), ayni cinste yas gruplar aras: ayricalik Sneidli (P 0.05;

3.353 > 1.57) bulunmugtur.

Etkilesim ile ayni yasta cing gruplari arasi ayricalik Onemsiz bulun-
dudu igin yas grubu sayrsi 22 den 11 e indirilerek F dederi saptandiginda
yaglar aras: ayrzcalik Snemli (P < 0.05; 6.208 > 1.83) bulunmugtur (Tablo 24,

Sekil 6 ve 7).
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TABLO-24 : Cocuklarda Yaga GSre Subskapula Uzerinden Alinan DEK
lciimlerinin Aritmetik Ortalama {x), Standart Sapma
(5D}, Standart Hata (SE) Degerleri.
(Erkek ve kiz birlikte).

SUBSKAPULA DEK (mm)

YAS (ay) - ~
x ¥ log degeri 5D SE
0 4.0 134 0.7 0.1
1- 3 6.7 169 1.5 0.2
4~ 6 7.0 172 1.6 0.2
7 - 12 6.0 162 1.3 0.1
13 -~ 18 6.0 162 1.4 a.2
19 - 24 5.8 160 1.3 0.2
25 -30 5.0 162 1.2 0.2
31 ~ 36 5.3 152 1.2 0.2
37 - 42 6.0 162 1.2 0.2
43 - 48 5.5 157 1.5 0.2
49 - 54 5.5 157 1.2 0.2

55 - 66 5.7 159 1.0 0.1
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SEK1L~7 : 0-60 Ay Yag Grubu Gocuklar Igin Subskapula
DKK Standardi (Erkek ve Kiz Birlikte).

Subskapula DRK

Logaritimik
{mm)
30 - | Deger
25 - 240
20 A 230
220
15 -
_ 4 210
13 -
4 . 200
11 -
4 ' L 290

. ~ 180
w_~«~\\\\v////"‘“‘"\\\H\M‘“\ +2 5D

7 -
\\\\¥*ﬂﬂ_ - 170
x““‘“\,..- -
/ JM,«\\\\(///A\\\H_#‘W#wﬂavn o 160

1

5 4
~150
s 140
- 130
' - -2 3D
| _/\/\ / -
3 - -110
T . . i
1 1 t ] ¥ L} 1 "100
o YAS (ay)

13~138
19-24
25-30
31-36
37-42
43=-48
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Geligtirilen subskapula DKK standardina gére, vilcut afirlid: verboy

wzunlugu normal olan gocuklarin subskapula deferlerinin dagilimi Tablo 25

de gbrilmektedir. Tablodan da gbrildidi ifizere 588 normal ¢ocuktan % 95.F &

(568 cocuk) t 2 SD arasina diigmektedir.

TABLO-25 : Standart Geligtirme (aligmasi Yapilan 0-60 Ay
Yag Grubu Cocuklarin Subskapula DKK Dederleri-
nin Subskapula DKK Standardindaki Degerlerle
Xiyaslandi&inda Dagilimi.
vag  Incelenen ™ . sp t1 sp £~1 8D >+2 8D 2 5D -2 Sp
(ay) g;’;_‘f; s % R s % s % s % K
0 70 11 15.7 49 70.0 10 14.3 3 4.3 67 95.7 o 0.0
13 48 5 10.4 25 75,0 7 14,6 3 6.3 45 93.7 0 0.0
4-6 49 6 12.2 36 73.5 7 14.3 1 2.0 48 98.0 o 0.0
7-12 80 10 12.5 58 72.5 12 15.0 3 3.8 76 95.0 1 1.2
13-18 58 g 15.5 21 70.7 8 13.8 2 3.4 56 96.6 0 0.0
19-24 43 & 18,6 29 67.4 6 14.0 2 4.7 41 95.3 g 0.4
25-30 30 5 16.7 21 70.0 4 13.3 1 3.3 2% 96,7 0 0.0
31-36 41 7 17.1 27 65.8 7 17.1 zZ 4.9 39 95.1 0 0.0
3742 35 5 14.3 27 77.1 3 8.6 2 8.6 32 51.4 0 0.0
43-48 40 2 10.0 32 80.0 4 10.0 1 2.5 39 97.5 4] 0.0
49=-54 46 5 10.9 » 76.1 6 13.0 1 2.2 45 97.8 0 0.0
55-69 48 11 22.9 31 64,6 6 1z2.5 o 0.0 46 95.8 2 4.2
TOPLAM 588 85 422 2o 22 563 3
% 14.6 . /1.8 13.6 3.8 95.7 0.5
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Tablo 25 deki subskapula DKK dederierinde yag gruplari arasindaki ay=-
ricalidin t-testi ile kontrol bulgulari Tablo 26 da verilmistir.
TABLO-26 : Subskapula DKK Standardinda Yag Gruplari Ara-
sindaki Agricaligan t-testi ile Jnemlilik
Kontrolu.
STANDART YAS GRUPLARI  GUZLEM YAS GRUPLARI S;rbesti%k t dederi
- - cle
Gruplar (ay} x (mm) Gruplar (ay) x (mm) Brecess
0 4.0 Tiim gruplar ile dnemli xxx
1~ 3 5.7 7-12 6.0 126 3. 478°%%
13-18 6.0 104 2.453%
19-2¢ 5.8 89 3.172%%
2530 6.0 76 2.345§xx
31-36 5.3 87 2.919,
3742 6.0 81 2.414
43=48 5.5 86 4.207F*
49-54 5.5 92 4. 241%%X
55-60 5.7 94 4. g73***
& - 6 7.0 7-12 6.0 127 4. 954%%X%
13-18 6.0 105 3. 510%%%
19-24 5.8 90 4, 224%%%
25~30 6.0 77 3. 334%%
31~36 5.3 88 5. 963%%%
37=42 6.0 82 3. 438%%X
43~48 5.5 a7 5. 249°%%
49-54 5.5 932 5, 298%*%
55=60 5,7 a5 5, 77 7%%XX
7w 12 6.0 31-36 5.3 119 3, 503%%%
£3-48 5.5 118 2.503%
49=52 5.5 124 2.490%
55560 5.7 126 1.992%
13 - 15 6.0 2i-38 5.3 97 2402
25 - 30 6.0 31-36 5.3 69 2.415"
31 - 36 5.3 3742 6.0 74 2.459%
37 - 42 5.0
KA
X*X p ¢ 0.001 p {0.01 ¥ pL0.05
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rablo 26 dan elde edilen bulgular sonucunda arada birka¢ dnemli ayri=
caliklar olmasina radmen testin genel efilimi yag gruplari arasi ayricalikla~-
rin t-testi ile dnem tasimadidi ydniindedir. Bu gdfligle Tablo 27 subskapula

DKK standard: olarak saptanmigtir.

TABLO-27 : 0=-60 Ay Yag Grubu Cocuklar I¢in Subskapula DKK
Standardinin Ortalama (x), Standart Sapma (5D},
Standart Hata (SE) Dederleri.
(Erkek ve kiz birlikte)

YAS (ay) Cocuk SUBSKAPULA DKK (mm)
Sayisy % 5D SE

0 70 | 4.0 0.7 0.1
- 6 97 6.8 1.5 0.2
7~ 12 80 6.0 1.3 0.1
13 - 60 341 5.7 1-3 0.1

Yag gruplarinda subskapula DKK ortalamalari arasindaki ayricaligin one=~

mi t-testi ile kontrol edilmig ve Tablo 28 de gdriiien deferler saptanmigtir.

TABRLO-28 : Subskapula DKK Standardinda Yas Gruplarl Arasin-
daki ayracaladin t-testi ile Unemlilik Kontrolu.

STANDART YAS GRUPLARI  GOZLEM YAS GRUFLART Serbestlik ..
- g . t degeri

Cruplar X Gruplar ® Derecesi
) 4.0 . 1-6 6.8 165 14.141§

7-12 6.0 148 _ 11.42¢9

13-60 5.7 409 10.759%
1-8 6.8 7-12 6.0 175 3.670%
13-50 5.7 436 7. 097%
7-12 6.0 1350 5.7 419 1.875

13-60 5.7

* p (0.001 " P} 0.05
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Subskapula DKK ortalamalarinin yag gruplar arasi ayricalagi t-testi
ile kontrol edilmis ve ayricaliklar %o 1 olasilikla istatistiksel bakimdan
dnemli bulunmustur. 7-12 ay yag grubu ve 13-60 ay yag grubﬁ arasi ayricalik
istatistiksel bakimdan énemli bulunmamaigtir. Bu nedenle 7-12 ay yas grubu

ile 13~60 ay yas grubu birlestirilmig ve standart Tablo 29 ve §ekil 8 de

giriilen gekli almigtair.

TABLO~29 : 0-60 Ay Yag Grubu Qocuklar Ifg¢in Subskapula DKK
Standardinin Ortalama (®), Standart Sapma (SD),
Standart Hata (SE} Dederleri Dadilimi.
(Erkek ve kiz birlikte)

f

YAS Cocuk SUBSKAPULA DKK (mm}

(ay) Sayisi % &n &g
0 70 4.0 0.7 0.1

I1-6 97 6.8 1.5 0.2

7-60 421 5.8 1.3 .1
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SEK1I~-8 : 0-60 Ay Yas Grubu ocuklar lIg¢in Subskapula
DKK Standardi. (Erkek ve Kiz Birlikte).

DKK
Subskapula
{mm)
18,0
+2 8D
8.0 4
L \ -
X
4.0-Y
2.0
1 T

0 1-6 7-60 | Yas (ay)
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Subskapula DKK standardinin geligtirilmesinde dlgtimlerinden yararlani-

lan 0-60 ay yas grubu gocuklarin subskapula DKX standard: ile kiyaslandagin-

da (Tablo 30), cocuklarin % 71.8 inin DKK'larinin * 1] 8D arasina, % 96.1 inin

ise ¥ 2 SD kapsamina girdikleri saptanmigtir.

TABLO-30 : Standart Geligtirme Caligmasi Yapilan 0-60 Ay

Yag Grubu (ocuklarin Subskapula DKK Dederlerinin
Subskapula DXK Standardindaki Dederlerle XKiyaslan-

diffanda Dadgilima.

B. CELISTIRILEN DKX STANDARTLARININ DENENDIGY COCUKLARIN OZELLIKLERX

1. COCUKLARIN YASA VE CINSE GORE DAGILIMI

Geligtirilen DKK standart dederlere gdre 0-60 ay yag grubunda erkek

ve kiz toplam 707 cocukta saptanan triseps ve subskapula DKK dlgtimleri deder-

lendirilmigtir. Cocuklarin % 54.6 s1 (386 g¢ocuk) erkek, % 45.4 i (321 gocuk)

igse kizdir. Cocuklarin yasa ve cinse gdre dadilimi Tablo 31 a da, triseps ve

subskapula deri kivrim kalinlidi standartlarinin denendidi yag gruplarina gc-

re dagilimlari ise Tablo 31 b ve 31 c de gdrilmektedir.

vag l‘ngjiizen > +1sp %18D &~1 8D >+2 5D 2 SD {-2s0

(ay} Sayisy S % s % 5 % 5 0% s % S %

0 70 11 15.7 50 7.4 s 12.9 3 4.3 67 95.7 0 0.0
1-6 97 16 16.5 69 71.1 12 12.4 ¢ 4.1 93 959 0 0.0
7-60 421 63 15.0 303 72.0 55 13.0 15 3.6 405 96.2 1 0.2
TopLAM 588 90 422 76 22 565 1

% 15.3 71.8 12.9 3.7 96.1 0.2



TABLO-3] a : Gelistirilen DKK Standartlarinin Denendidi Qocuklarin Yasa
ve Cinse Gdre Dadzrlimz.

ERKEK KIz TOPLAM

Yag (ay) Sauy Sa;;r Koicn Tozlam sayz Saélr Koién Tbilam Saya %
9 36 50,7 9.3 5.1 35 49,3 10,9 4.9 71 10.0
1- 3 23 55.9 8.5 4,7 26 44,1 8.1 3.7 59 8.4
4~ 6 29 sp.0 7.5 4.1 29 50,0 9.0 4.1 58 8.3
7 - 12 53 54,1 13.7 7.5 45  45.9 14,0 6.4 98 13.9
13 - 18 43 58.9 11.1 6.0 30 41.1 9.3 4.2 73 10.3
19 - 2¢ 26 53.1 6.8 3.7 23 46.9 7.2 3.3 49 6.9
25 = 30 15 35.7 3.9 2.1 27 64.3 8.4 3.8 42 5.9
31 ~ 36 26 49.1 6.8 3.7 27 50.9 8.4 3.8 43 7.5
37 - 42 24 51.1 6.2 3.2 23 48.9 7.2 3.3 47 6.6
43 ~ 48 37 72.5 9.6 5.2 14 27.5 4.4 2.0 51 7.2
26 ~ 54 31 58.5 8.1 4.4 22 41.5 6.9 3.1 53 7.5
55 - 60 33 62.3 8.5 4.7 20 37.7 6.2 2.8 53 7.5

TOPLAY 386 54.6 100.0 54,6 321 45,4 100.0 45.4 707 100.0

- £§9 -
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TABLD 31 b : Geligtirilen Triseps Deri Kivrim Kalanlig:
Standardinin Denendig§i Cocuklarin Yaga G6-
re Dagilaimaz.

Yas (ay) Sayz %
0 71 10.0
1-3 59 8.4
4-36 374 52.9
37-60 203 28.7
TOPLAM 707 100.0

TABLO~31 ¢: Geligtirilen Subskapula Deri Kivrim Kalinligi
Standardinin Denendidi Cocuklarin Yaga Gore
Dadgilimi.

Yas (ay) Sayi %
0 71 1a.0
1-6 117 15.6
760 519 73.4

TOPLAM 707 100.0

2. COCURTAR, ANNELERI vE AILELERFI ILE 11.6ILY BILGILER

Dofumda Viieut Adirliklar:, Boy Uzunluklars:

Standzrdin denendi§i gruptaki cocuklar dodum adrrlizklarina gore
Tiirkiye icin gelistirilmis standartlarla kiyaslandifinda % 3.6 si normal
listil, % 88.9 u normal, % 7.5 u ise normalden diigik kilolarda bulunmugstur. Do-
Jumdaki boy uzunluklarina gdre ise gocuklarin % 1.0 i normal lstii, % 98.3 i

normal ve % 0.7 si normalden kisa bulunmugtur (Tablo 32, Tablo 33).



TABLO=32 :
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Standart Denenen Gruptaki ocuklarin Dodumda
Vileut Adirliklari Dafalimi,

Dodumda viicut ERKEK KIZ TOPLAM
affirlids Sayi % Says % Say1 %
Normal uUstii g 3.5 8 3.8 17 3.6
Normal 232 82.9 182 87.5 414 88,9
Normal altz: 17 6.6 18 8.7 35 7.5
TOPLAMY 258 100.0 208 100.0 466 100.0

X128 erkek ve 113 kizan dodum adirliklary: saptanamamigtir,

TABLO~33 : Standart Denenen Gruptaki Cocuklarin Dogumda
Boy Uzunluklari Dagilimi.
uzunlugu Sayl % Saya % say1 %
Normal tsti 3 1.4 1 0.6 4 1.0
Normal 217 98,2 178 98.3 395 28.3
Normal alt: 1 n.4 2 1.1 3 0.7
TOPLAM" 181 100.0 402 100.0

221 100.0

X
165 erkek ve 140 kizin dofumda boy uzunluklari saptanamamigtir.

Cocujun Ailede Kaginca Qgcuk 0ldudu

Cocuklarin % 48.5 i ailede ilk cocuk, % 26.2 si ikinci, % 8.8 1
ligtineti gocuktur. Tablo 34 den de gapiildigi gibi, 767 gocuktan 597 si (% 84.5)

ailede ligiinci gocufa kadar olan gocuklardir.



dadar.
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TABLO-34 : DKK Standartlarinin Denendigi Gocuklarin Aile-
de Kacinci Cocuk Olduklarina Gdre Dagilimi.

ERKREK VE KIZ BIRLIKTE

Kaginci Qocuk

Sayza % éSaylx é%xx
Birinci 343 48.5 343 48.5
Ikinci 185 26.2 528 74,7
Ueiineii 69 9.8 597 84,5
Dérdiinct 46 6.5 643 8l1.0
Beginci 25 3.5 668  94.5
Altinci 20 2.8 688 97.3
Yedinci ve lizeri 19 2.7 707  100.0
TOPLAM 707 100.0
T & sayl : kimilatif saya £ %: kiumilatif ytzde

Cocuk Doddudunda Annenin ¥Yasz

Tablo 35 de gdrilldiigi gibi annelerin % 84.3 U 15-29 yaglar arasin-

TABLO-35 : DEX Standartlarinin Denenditi (ocuklar Dogdu-
Junda Annelerin Yaslarina CGdre Dagalimi.

COCUR DOSDUGUNDA - ERKEK VE KIZ BIRLIKTE

ANNE YAST Saya % £ Say1 E%
15 - 19 113 16.0 113 16.0
20 ~ 24 283  40.0 396  56.0
25 - 29 200  28.3 596  §4.3
30 - 34 83 1.7 679  96.0
35 - 30 23 3.3 702 99.3
40 - 44 5 0.7 707  100.0

TOPLAM 707 100.0
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Annelerin Egitim Durumu

Triséps ve subskapula standartlarimin denendigi 707 cocudun annelerin-
den 155 inin (% 21.9) hic¢ okuma yazma bilmedigi, buna karsilik 552 annenin
(% 78.1) herhangi diizeydeki bir okulu bitirdikleri saptanmigiir {Tablo 36}.
277 anne (% 39.2) ilkokul, 176 anne (% 24.9) orta okul ve lise, 80 anne de

(% 11.3) yliksek okul bitirmiglerdir.

TARLO~36 : DKK Standartlarinin Denendigi Cocuklarin Anne-
lerin E&itim burumuna Gore Dadilimi.

ANNENIN EGITIM ERKEK VE KIZ BIRLIKTE
DURUMU Sayz % & Say1 €%
okur yazar dedil 155 21.8 - -
okur yazar 19 2.7 19 2.7
flkokul bitirdi 277 39.2 296 41.9
Orta-lise bitirdi 176 24.9 472 66.8
viiksek okul bitirdi g0  11.3 552 78.1
TOPLAM 707  100.0

Aile Kalabalaklida

DKK standartlarinin denendidi cocuklarin ailedeki kigi sayisina gore
dad1limzi incelendidinde (Tablo 37), c¢ocuklarin cojunlugunun (% 76.1) aile-

lerinde kisi sayisi 3 ila 5 arasindadir.
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TABLO-37 : DKK Standartlarinin Denendigi Cocuklarin Aile-
deki Kigi Sayisina Gore Dagirlimi.

ATLEDE KIS1 ERKEX VE KIZ BIRLIKTE

SAYISI Sayz % € Sayz %
3 222 31.4 222 31.4
4 202 28.6 424  60.0
5 11¢  le.1 538 7641
6 57 8.1 595  84.2
7 46 6.5 641 90.7
8 34 4.8 675  95.5
9 ve izeri 32 4.5 707 100.0

TOPLAM 707 100.0

Ailede Ekonomik Durum

DKK standartlarinin denendidi gocuklarin % 84.6 sinin ailelerinin ekono-
mik durumu. iyi, % 14.6 sinin orta ve % 0.8 inin ekopomik durumunun ise kot

oldufu saptanmistir.

TABLO-38 : DKK Standardinin Denendidi Cocuklarin Ailele-
rinin Ekonomik Durumuna Gdre Dagilaimz.

AILELERIN EKONOMIK ERKEX VE KIZ BIRLIKTE
DURUMU ‘
Sayl %
Tyl 598 84.4&
Orta 103 14.6
K5t - 0.8

TOPLAM 707 106.0
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COCUKLARIN BESLENMESI HAKKINDA GENEL BiLGT

Anne Sutdy
707 cocuktan 71 (% 10.1) gocuk hig anne sitii emmemigtir. 203 (% 28.7)
¢ocuk halen anne siitii emmekte, 433 (% 61.2) ¢ocuk ise memaden kesilmig bulun-

maktadir (Tablo 39).

TABLO-39 : DKK Standardinin Denendifi Cocuklarin Anne Situ
ile Beslenmelsrine Gére Dagilima.

e ERKEK K17 TOPLAM
Anne Sttt
Say1 % Sayz % Say1 %
Hig emmedi 41 10.6 30 9,3 71 I10.1
Halen emiyor l07 27.7 96 29.9 203 28.7
Emdi 238 61.7 1958 60.8 433 61.2
TOPLAM 386 100.0 321 100.0 707 100.0

Anne Siitii Emme Sliresi

Anne siitii emen 433 cocudun emme siirelerine gdre dagilimy Tablo 40 da

goriilmektedir.
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TABLO-40 : DKK Standardinin Denendidi (ocuklarin Anne Siti
Emme Siirelerine Gdre Dadgilimz.

ANNE StiTii EMME ERREK VE KIZ BIRLIETE

SthrEst (ay) Say: -
1 den az 4 0.9
1 - 3 178 41.1
£ - 6 74 17.1
7 - 12 105 24.2

13 - 18 47 Io.9

19 - 24 22 5.1

25 ~ 30 1 0.2

31 - 36 2 a.5

TOPLAM 433 100.0

Tablo 40 da da gérildiiFi gibi 1-3 ay emen gocuk sayzsi 178 (% 41.1) dir.

7~12 ay arasinda memeden kesilen ¢ocuk sayisi ise 105 (% 24.2) dir.

Bk Yiyecede Baslama Zamani

Cocuklarin 3. aya kadar 458 i (% 75.0), 6. aya kadar ise 538 i (% 88.1)

ek yiyecede baglatilmigtir (Tablo 41).

TABLO-41 : DKK Standardinin Denendidi Cocuklarin Ek yiyecege
Baglama Zamanina Gdre Dagilimi.

EK YIYECECE BASLAMA ERKEK VE KIZ BIRLIKTE

ZAMANT (ay) Sayz % £Sayr  £%
1 aydan dnce 37 6.1 37 6.1
1 - 3 421 £8.9 458 75.0
4~ 6 80 13.1 538 88.1
7 =12 56 9.2 594 97.3

13 - 18 7 1.1 601 8.4

19 - 24 19 1.6 611  100.0
TOPLAM 611 100.0
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Yapilan sorugturma ile elde edilen sonuglara gore gocuklarin 104 ine

(% 17.0) verilen ek yiyecek kalite ve kantite ydéninden uygun degildir.

Picari Mama
707 ¢ocuktan 288 ine (% 40.7) ticari mamalardan verilmig, 419 una (% 59.3)

ise hichir ticari mama verilmemigtir. En fazla kullanilan mama SMA dar (% 25.9)

{(Tablo 42).

TABLO-42 : DEK Standardi Denenen Gocuklarin Kullanilan
Ticari Mamanin Cinsine GSre Dadirlamzi.

ERKEK ILE KIZ BIRLIKTE

TICART MAMA
Sayi %

Hig¢ Kullanmayan 419 57.1
Ari~Paro 57 7.8
SMA ig0 25.93
Lamed Bebefs 34 4.6
Sekmama 20 2.7
Digerleri 14 1.2

ropPLAME 734 100.0

X o7 gocuk iki degisik mamay:r birlikte kullanmigtir.

vapilan scrugturma ile annelerden % 95 inin mamayz kutu lUzerindeki

tarifnameye uyqgun olarak kullandiklar: saptanmigtir.

3. STANDARILARA GORE COCUKLARIN DURUMU

a. GELISTIRELEN DKK STANDARTLARINA GURE COCUKLARIN DURUMU
Triseps

ragtirma kapsamina giren tiim 0-60 ay yag grubundaki gocuklarin tri-
seps standardina gdre dagilimi Tabklo 43 de verilmigtir. Tablodan goriildiigi

lizere 707 cocuktan % 92.8 i (656 ¢ocuk} 2 Sp arasina digen ve normal kabul
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edilen ¢cocuklardir. % 3.§ i (25gocuk) +2 SDiistiinde, % 3.7 si ise (26 gocuk)

-2 80 altinda bulunmuglardir.

TABLO~43 : 0~60 Ay Yas Grubu Cocuklarin Triseps DKK Olgtim-
lerinin Triseps DKK Standardina G6re Dadirlima
(erkek ve kiz birlikte).

ya§  Incelenen S+l SD %] sp {-18p  >+2 S t2 sp £ -2 sp
(ay) gocuk : ) : - )
say1s1 g % s % s % s % s % 5 %
0 71 13 18.3 49 £9.0 g 12.7 4 5.6 66 93.0 1 1.4
1-3 59 12 20.3 34 57.7 13 22.0 5 8.5 48 81.3 & 10.2
J=36 374 53 14,2 230 61.5 91 24.3 g 2.4 352 94.1 I3 3.5
37-60 203 26 12.8 134 66.0 43 21.2 7 3.4 190 93.6 & 3.0
TOPLAM 707 104 447 156 25 6546 26
% 14,7 63.2 22.1 3.5 92.8 3.7
Subskapula

Cocuklarin subskapula DKK standardina gdre dadilimr Tablo 44 de veril-
mektedir. 707 cocuktan % 94.8 i (670 gocuk) %2 5D arasina diigen ve normal ka~-
bul edilen gocuklardir % 4.0 i (28 pocuk) +2 SD iistlinde, % 1.2 si (9 gocuk)

ise --2 SD altina digen ¢ocuklardir,
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TABLO-44 : 0-60 Ay Yas Grubu (Qocuklarin Subskapula DKK &61-
gimlerinin Subskapula DKK Standardina Gére Da-
gilimi (Brkek ve kiz birlikte}.

vag  Incelemen > +1 5D t1 sp £~1Sp  >+2 8D ¥2 sp £-2 5D
< cocuk -
(ay} sayLs1 % 5 % s % 5 % 5 0% 5 %
0 ' 71 12 16,9 50 70.4 g 12.7 4 5.6 67 94.4 G 0.0
1-6 117 23 I19.7 77 65.8 17 14.5 7 5.9 109 93.2 1 0.9
760 519 68 13,1 361 69.6 g0 7.3 17 3.3 492 852 g 1.5
TOPLAM 707 103 488 116 28 670 9
% 14.6 69.0 16.4 4.0 94,8 1.2
b. vicur AGIRLI&Y, BOY UZUNLUGU STANDARTLARINA GURE COCUXKLARIN DURUMU
Viicut Adarligi
Aragtirma kapsamina giren ¢ocuklar Ek 5 de verilen vicut adirlidi
standardina gére degerlendirilmig ve Tablo 45 a ve 45 b de gdriilen veriler
elde edilmistir. (Ek 8).
TABLO-45 a : Triceps DKK Standardinda Uygulanan Yag Grup-
lamasana Gdre Qocuklarin Vicut Adirliklarina
Gére Dagrlimi (Erkek ve kiz birlikte)
YAS tncelenen > % 120 % 120-80 % 80-60 L % 60
(ay)  c¢ocuk sayisi s % S % 5 % s %
a 71 1 1.4 70 98.6 0 0.0 Q 0.0
-3 59 6 10.2 48 81.3 5 8.5 o 0.0
4-36 374 15 4.0 309 82.6 43 11.5 7 1.9
37-560 203 g 4.0 173 85.2 22 10.8 0 0.0
TOPLAM 707 30 600 7n 7

% 4.2 84.9 8.2 1.0
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TABLO~45 b : Subskapula DEK Standardinda Uygulanan Yag Grup-
lamasina GSre Qocuklarin Vicut Adgirliklarina
Gore Dagilim: (Erkek ve Kiz biriikte).

YAS  tncelenen > % 120 % 120-80 % 80~60 < % 60
fay}  gocuk sayisi 5 % 5 % 5 % s %
0 71 1 1.4 70 98.6 o 0.0 o 0.0
1-6 117 13 11.1 97 82,9 . 7 6.0 0 0.0
7-60 519 16 3.1 433 83.5 63 12.1 7 1.3
TOPLAM 707 30 600 70 7
% 4.2 84.9 9.9 1.0

Boy Uzundudu

Arastirma kapsamina giren gocuklar Ek 6 da verilen boy uzunlugu stan-
dardina gdre dederlendirilmig ve elde edilen sonuglar Tablo 46 a ve 46 b de

verilmigtir. (Ek 9).

TABLO=-46 a: Triseps DKK Standardinda Uygulanan Yag Grupla-
masina Gore Qocuklarin Boy Uzunluklarina GGre
badilimi (Erkek ve kiz birlikte).

vAS  Incelenen > % 110 % 110-90 % 90-80 % 80
(ay)  gocuk sayisi s % s % s % s %
0 71 o 0.0 71 100.0 0 0.0 o 0.0
1-3 59 o 0.0 56 98.3 i 1.7 0 0.0
4-36 374 4 1.1 335 89.6 34 9.1 1 0.2
3760 203 1 0.5 181  89.2 20 9.9 1 0.4
TOPLAM 707 5 645 55 2

% 0.7 . 91.2 7.8 a.3
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TABLO-46 b: Subskapula DKK Standardinda Uygulanan Yag Grup-~
lamasina Gore Cocuklarin Boy Uzunluklarina Go-
re dagilimy (Erkek ve kiz birlikte}.

YA  Incelenen > % 110 % 110-90 % 90-80 L % 80
(ay) cocuk sayisi < . p " < - S %
0 71 0 0.0 71 0.0 0 0.0 0 0.0
1-6 117 3 2.6 113 96.6 2 0.8 0 0.0
7-60 519 2 0.4 461  88.8 54 10.4 2 0.4
TOPLAM 707 5 645 55 2
% 0.7 91.2 7.8 0.3

Viicut adirlidi yéniinden standardin % 80 i altinda bulunan ve boy uzun-
ludu ydniinden standardin % 90 1 altinda bulunan cocuklarin DKK dederleri ile
standart DKK dederleri arasi ayricalifain t-testi ile dnemlilik kontrolu so-

nuglar: Tablo 47, 48, 49, ve 50 de gdrilmektedir.

TABLO-47 : Viicut Adirlidi Yoniinden Standardin % 80 i Altainda
Bulunan Cocuklarin Triseps DKK Deferleri ile Stan-
dart Triseps DKK Deferleri Arasi Ayricalidin t-testi
ile dnemlilik Kontrolu.

vAS gzlszpsd o) Adirladr Standardin <:%80 Serbestlik ¢ dederi
{ay) N an}gr 1 (mm Cocuk Triseps Deder- Derecesi
Sayisz leri (mm) x
N 4.5 0 - - -
1-3 8.3 5 4.9 51 5,166
4-36 9.2 50 6.8 349 8.219%
37-60 1n.0 22 8.0 189 4.098%
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TABLO~48 : WViicut AJirlifi Yéniinden Standardan % 80 i Altinda
Bulunan (ocuklarin Subskapula DKK Dederleri ile
Standart Subskapula DKK Degerleri Aras: aAyricali-
din t-testi ile Dpemlilik Kontrolu.

Subskapula Ad1rlidr Standardin £ %80 Serbestlik

t deferi
YAZ Standardi(mm) ~Cocuk Subskapula Deder-  Derecesi g
(ay) X . Sayisi leri {(mm) x
n 4.0 0 - - -
1-5 6.8 7 4.7 102 3.541%
760 5.8 70 4.6 489 7.273%
X pL0.001
TABLO-49 : Boy Uzunludu Standardin % 92 1 Altinda Bulunan
Cocuklarin Triseps DKE dederleri ile Standart
Triseps DKK Deflerleri Aras:i Ayricaligin t-testi
ile Onemlilik Kontrolu.
YAS Trisens Boy Uzunludu Standard1n<<%9o Serbestlik t dederi
Standardi (mm) . - — , e
fay) = Cocuk Triseps. . Deder Dereces:
Sayisi leri (mm) X
a 4.5 0 - - -
1-3 8.3 1 3.3 ~ | -
4~36 9.2 35 7.3 334 5.523"
37-60 0.0 21 8.2 188 3.689%
X p L 9,001
TABLO-50 : Boy Uzunlugu Standardin % 90 p Altinda Bulunan
Cocuklarin Subskapula DKK Deferleri ile Standart
Subskapula DKK DeJerleri Arasi Ayricalidin t-testi
ile “inemlilik Xontrolu.
YAS Subskapula Boy Uzunludu Standardin £ %90 Serbestlik t dederi
(ay) Standardi{mm)  ogenk Subskapula Deder- Derecesi
x Sayisi leri (mm) %
A 4.0 0 - . - -
I8 6.8 1 3.2 - -
760 5.8 56 4.8 475 5, 525%
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C. DKK ILE DISER ETKENLER ARASI ILISKILER

1. KORELASYON KATSAYILARI:

Triseps ve subskapula DKK dederleri ile yag ve diger bazi antropo-
metrik Slcimler arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla saptanan korelas—

yon katsavilar: Tablo 51 de gdrilmektedir.

TABLO~51 : Triseps ve Subskapula DKK 8lgimleri ile Yag
ve Diger Bazi Antropometrik Dederler Arasi
Korelasyon Katsayilarz.

Dedigkenler Triseps Subskapula
Dodumda viicut afirlidi 0. 156 0.163
Dodumda boy uzunludu ¢. 060 0.033
Yas 0.419 ~0. 011
Boy uzunlhﬁu N.520 0. 084
viicut adarlidi 0.544 0.132
Subskapula 0.638

2. SOSYAL ETKENLERLE DRK ILISKILER?

Cocuklar, anneleri ve aileleri ile ilgili bazi sosval etkoenler ile tri-
seps ve subskapula Sl¢limleri arasi iligkiler t-testil ile saptanmigtir (Tablo

52 ve Tablo 53)



T
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TABLO-52 : Bazi Sosyal Etkenlerle Triseps DKK Arasi Ayrica-

l1dan t-testi ile Unemlilik Kontrolu.

COCUKLA 1LGILY TRISEPS DKK (mm)

SOSYAL ETKENLER Sayi x SD t P
Ailede Kaginci Cocuk :
<. 597 8.8 2.5 4,264 pL0.05
24. 110 7.7 2.2 PL0.02
Annenin E#itim Durumu :
Okur yazar dedil 155 7.1 2.2 9.259 pZ0.05
ckur yazar 552 2.1 2.4 pLo.02
Cocuk Dogdudunda Anne Yasi:
15-29 yas 596 8.6 2.5 0.383 P>0.05
3044 yas i 111 8.7 2.4
Ailede Kisi Sayisi :
<5 kisi 538 9.0 2.4 6.977 P £0.05
26 kisi 169 7.5 2.5 P<£0.01
Anne Sitid :
1. Emdi 433 9.3 2.2 3.742 p<L0.05
Hic emmedi 71 8.2 3.1
2. Emdi-Halen emiyor 636 8.7 2.5 1.587 P >0.05
Hi¢ emmedi 71 8.2 3.1
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TABLO-53 : Bazi Sosgyal Etkenlerle Subskapula DKK Arasi Ay-
ricalifin t-testi ile dnemlilik Kontrolu.

Cocvrra 1Glni SUBSKAPULA DKK (mm)

SQSYAL ETKENLER Sayz % sp + B

Ailede Kacinci Coéuk :

-3 597 5.8 1.6 3.797 p {0.05
24 110 5.2 1.4 P 0.0l
Annenin E¢itim Durumu :
Okur yazar de§il 155 5.1 1.5 5.109 P {9.05
Ckur yazar 582 5.8 1.5
Cocuk Doddudunda Anne Yasi:
15-L9 yag 596 5.7 1.5 0.000 P >0.05
30-44 yag 111 5.7 1.5
Ailede Kisi Sayisi :
<5 kigi 538 5.9 1.5 6.015 P 0.05
26 kigi 169 5.1 1.5
Anne Siti :
1. Emdi 433 5.6 1.4 0.559 PN 0.05
Hig¢ emmedi 71 5.5 1.6
2. Emdi-Halen emiyor 636 5.7 1.5 1.036 P> 0.05
Hi¢ emmedi 71 5.5 1.6
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Annenin E&itimi ile Anpe Suti Verme Durumu :

Annenin editim durumu ile cocuda anne siti verilmesi aras: iligki x°

ile saptanmis ve sonu¢ istatistiksel olarak % 95 ve % 99 giiven egidinde dnem-

1i bulunmustur (x°: 18.57, P{5.991; P{ €.635) (Tablo 54).

TABLO-54 : Annenin E&itim Durumu ile Cocuda Anne Siti Ve-
rilmesi Arasindaki fligki.

Annenin Editim Anpe Sutl Toplam
Durumu Emdi Halen Emiyor  Emmeddi

Okur yazar dedgil 74 (17.1) 68 (33.5) 13 (18.3) 155 (21.9)

Okur yazar 359 (82.9) 135 (66.5) 58 (81.7) 552 (78.1)

TOPLAM 433 (100.9) 203 (100.0) 71 ¢100.0) 707 (100.0)

x2 : 18.57 SD: 2 P4<?.Ol



viicut yad dokusunun Slgiilerek toplumda ¢ocuk saglidi ve beslenme duru-
mu icin gésterge olarak kullanilmasi son yillarda dnem kazanmigtir. Antropo-
metrik Slgmeler, g¢ocuklarda biiytime ve geligme slirecine etkisi olan degigken-—
lerin ve bu grada beslenme durumunun dnemli bir gdstergesi olabilmektedir.
Viicut élcimleri daha ¢ok kisinin viicudunu tanimlamaya yénelmekte, bu duruma
yolacan siirec ve kontrol mekanizmalarini belirliyebilmektedirler. Vﬁcudﬁn
dig seklini Slcmekten Ste wiicudun bilesimini 8lcmek bliylme ve geligmede daha

anlamli olmaktadir.

Vileut adirlidz ve boy uzunludu ile hernekadar ¢ocuklarda biiyiime ve ge-
lisme gilirecini de&erlendirerek dedisik toplum ve sosyal gruplarin sadlik ve
beslenme durumlari hakkinda bilgi ediniyor isek de bircok Snemli soruyu yanii-
lamamiza yeterli olamamaktadir. Viicut adirlida ve boy uzunlufu bize ¢ocugun
ne kadar sisman ve ne kadar zayif oldufunu yagitlarina ve ydresindekilere gé~
re verememektedir. Urnedin viicut adirlidi, boy uzunluduna gdre fazla olan
bir ¢cocuk gisman olabilir, adeleli veya kemik dokusu adir biri olabilir.

Tam bunun karsiti olarak, bir cocudun boy uzunluduna gére vicut adrrlifr az
ise zayif olabilir, adeleleri veya kemiklegmesi az olabilir., Hatta gocuklar-
da kazanilan viicut afirlidi, erigkinlerde oldudu gibi ya§ dokusunun arttidi

anlamina gelmeyebilir.
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Deri alt: yad dokusu miktary dolausiz olarak dzel kaliper ile deriden
tama yakin dodrulukla S6lcililebilir. Bu éSlgimle yad kalinlidini réntgenle Slg-~

me arasinda iliski fazladir. Korelasyon katsayisi 0.85-0.90 arasindadir {53).

Mkemizde deri kivrim kalinlidi yéntemi ile beslenme durumunu saptama
cok yeni olmasi nedeni ile bu konuda tanimlayic: ve izleyici caligmalar ya-

pilmasi gerekmektedir.

Bu aragtarmada sunulan bulgular, 0-60 ay yag grubu ¢ocuklarin deri
kivrim kalinliklar: dlcglimleri yanisira, ¢ocuklar, anneleri ve aileleri ile
ilgili bilgileri kapsamaktadir. Cogunlukla saglam, yeterli ve dengeli beslen-
mig ¢ocukla, klinik belirtileri ortaya gikmig kuvagiorkor ve marasmus gibi
ciddi protein-enerji malnlitrisyonlu ¢ocuklari tanimak zor degildir. K&ti
beslenme durumunu ve klinik belirtisi baglamamis protein-enerii malnlitris-
yonunu tanaimlamak icin yeni badimsiz gdstergelere gereksinim wvardir., Deri

kavraim kalainliga Slgilmesi bu gereksinimi gidermektedir.

A, Deri Kivrim Kalinlidi Gelistirme Calismasinda Geligtirilen Standartlar:

Aragtirmanin birinci béliminde, kentsel ydreden secilmis, yeterli ve den-
gell beslenmig, saglam toplam 588 gocuk segilmistir. Ayraica Slg¢iim yapilan,
standart geligtirilecek ¢ocuklarda kesin dodum tarihinin bilinmesi dnemli ol-
dudundan, kesin dodum tarihi bilinen ¢ocuklar arastirma kapsamina alinmigtir.
Baglangigta yag gruplari tilkemizde ¢ocuk beslenme aligkanliklari ve gocuklar-
daki biiylime ve geligmede dnemli dedisikliklerinin oldugu dbnemleri igeren ge-

kilde alinmigtir.

Deri kivraim kalinlidg: standard:r gelistirme calismasindaki gocuklarin yag
ve cinse dadilimina bakild:§inda toplam 588 gocudun 326 51 (% 55.4) erkek,

262 si (% 44.6) ise kizdir. Cinsler arasi ayricalik Snemsiz bulunmugtur.
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Cocuklarin dodumda viicut adrrlidi ve boy uzunluklari Tirkiye i¢in gelig=
tirilmis standartlarla kiyaslandiganda cocuklarin % 90,5 i normal viicut agir-
lidinda, % 98.6 s1 normal boy uzunludunda bulunmustur. Her iki cinste birlik-
te do§umda.vﬁcut adirligy ortalamasi ve standart sapmasi 3.31 t 0.5 kg, boy
uzunludu icin bu dederiler 50.6 t 1.9 om. dir. Cocuklarin % 86 si ailede liglin~
cti cocuda kadar olan g¢ocuklardir. Cocuklari dogdudunda anneler ¢ogunlukla
15-29 yaglar arasinda qlup, annelerin ancak % 19.4 i hi¢ okuma yazma bilmemek-
tedir. Ailelerin ekonomik durumlari ise iyidir. Bu Szellikler standart gelig-
tirmede gerekli olan dlglitleri kargllagécak niteliktedir (7,42,43,44). Deneck-
lerin deri kivraim kalinliklari ortalamalarinin cinsler arasi ayricalidi dnem-
siz bulunmustur. Bu nedenle her iki cins birlegtirilmigtir. Yas gruplari ara-
sinda dnemlilik kontrolleri gap11m1§; 0-60 ay yas grubunda triseps standardi
0 ay (dodum), I-3 ay. 4-36 ay, 37-60 ay yag gruplari, subskapula standardi

igin 0 ay, 1-6 ay, 7-60 ay yas gruplari saptanmigtir.

Hammond (54), triseps ve subskapula deri kivram kalinliklari ic¢in stan-
dart yag grubu olarak 2 yas, 3 yag, 4 yag ve 5 yag gruplarin:, Tanner ve
Whitehouse (53), yas gruplarini dodum, 1 yag, 2 yég, 3 yas, 4 yag ve 5 yag
olarak kullanmigtiry. Karlberg (103), i, 3, 6, 9, 12, 18, 24, 36 ay yag grup-

lary izerinde calismalarini yiiritmigtir.

Aragtirmamizda, 0-60 ay yag grubu ¢ocuklarda triseps ve subskapula igin
bulunan standart dederler ve standart sapmalari yag gruplarina gdre géyledir:
Triseps deri kivrim kalinlidir ¢ (dogum} ay igin 4.5 t 0.7 mm., 1-3 ay Iigin
8.3% 1.5 mm., 4-36 ay icin 9.2 £ 1.9 mm., 37-60 ay icin 10.0 t 2.1 mm., sub-
skapula deri kivrim kaliniidr 0 (dodum} ay i¢in 4.0 0.7 mm., 1-6 ay icin
6.8 % 1.5 mm., 7-60 ay icin 5.8 ¥ 1.3 mm. dir. Triseps deri kavrim kalinlida
yagin artmasy Iile birlikte artmaktadir. Korelasyon katsayisi da 0.419 olarak

bunu kanitlamaktadir. Subskapula deri kivram kalinlidi ise yag arttikea dig-



- g0 -

mektedir. Korelasyon katsayisi subskapula igin -0.011 dir.

Hammond (54), triseps deri kivrim kalinlid: ortalamalarin: erkeklerde
2 yag ig¢in 10.10 mm., 3 yag icin 9.32 mm., 4 yas igin 9.34 mm., 5 ya§ i¢in
9.13 mm., kizlarda ise 2 yag igin 10.90 mm., 3 yag i¢in 9.70 mm., 4 yag i¢in
10.24 mm., 5 yag igin ise 9.42 mm. saptamigtir. Subskapula deri kivrim ka-
linlady ortalamalarini erkeklerde 2 yas igin 5.55 mm., 3 yag igin 4.73 mm.,
4 yag icin 4.78 mm., 5 yag icin 4.97 mm., kiZlarda 3 wag i¢in 5.05 mm., 4 yag
igin 5.20 mm,, 5 yag igin 5.18 mm. bulmugtur. Ortalamalarin standart sapmalara
verilmemistir. Kizlarda yad miktari 2 yagtan 5 yaga dogru diligme gdstermekte-
dir. Kizlarda 2. pag igin subskapula deri kivraim kalinli§i degeri ise belir-

tilmemigtir.

Farr (146}, yeni dodanlarda triseps deri kivrim kalinlidi i¢in ortala-
ma ve standart sapmasini 4.65 £ 1.75 mm., subskapula icin 4.84 ¥ 1.53 mm bul-

mugtur.

Johnston ve arkadaslari (147), sadece 5 yas icin triseps deri kivrim
kalinlidr ortalamasini erkeklerde 6.9 mm., kizlarda 7.7 mm. olarak saptamig-

tir.

Sastry ve Vijayaraghavan (130), Bangladeg'de yaptiklari caligmada 0-60
ay yag grubunda triseps deri kivram kalinliklarani, bu aragtirmadaki deferler-
den diglik bulmuglardir. Erkekler igin ortalama ve standart sapmalar I-2 yag
igin 4.7 £ 1.26 mm., 2-3 yas jcin 5.3.%t 1.12 mm., 3~4 yas dgin 5.7 £ 1.58 mm.,
4-5 yag Ii¢cin 5.6 ¥ 1.56 mm., kizlar igin ayni yag gruplarr igin sirasa ile

4.5 % 1.12 mm., 6.0 % 1.90 mm., 6.0 ¥ 1.67 mm., 6.1 £ 1.41 mm. bulmuglardir.

Jelliffe (7}, Hammond (54) wve Tanner-Whitchouse (53)'un standartlarini

birlegtirerek, 0-60 ay yas grubu gocuklar ic¢in triseps deri kivrim kalinligi
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standardi diizenlemigtir., Triseps deri kivraim kalinlidgi erkeklerde; dodunda
6.0., 6. ayda 10.0 mm., 12, ayda 10.3 mm., 18. ayda 10.3 mm., 24. ayda 10.0
mm., 36. ayda 9.3 mm., 48. ayda 9.3 mm., 60. ayda 9.1 mm., kizlarda ise do-
Jumda 6.5 mm., 6. ayda 10.0 mm., 12. ayda 10.2 mm., 18. ayda 10.2 mm., 24.
ayda 10.1 mm., 36. ayda 9.7 mm,, 48. ayda 10.2 mm., 60. ayda 9.4 mm. dir.
Malniitrisyon icin sinir ¢izgisi $tandardin % 30 alt:r olarak belirlepmigtir

(122).

Yaptidamiz aragtirmada, geligtirilen triseps deri kavrim kalinligi stan-
dardina gdre, viicut adirlidr ve boy uzunludu normal olan g¢ocuklarin triseps
deri kivrim kalinl:§ar dederlerinin % 95 i t 7 Sp arasina, subskapula deri kiv-
rim kalinligr dederlerinin % 96.1 ise t 2 Sp arasina diigmektedir. Bu da nor-

mal bir dadilim gistermektedir (33,48).

B. Gelistirilen Deri Kivrim Kalinlidi Standartlarinin Dengnmesi :

Gelistirilen deri kaivrim kalinli§i standartlarinin denendigi toplam
707 gocldun triseps deri kivrim kalinlig§i verileri geligtirilen trigeps stan-
dart verileri ile kiyaslandidinda cocuklarin % 92,8 1 {656 ¢ocuk) iz SD arasi-
na digen normal cocuklardir. Geri kalan ¢ocuklarin % 3.5 i (25¢ocuk) +2 SD
istiinde, % 3.7 g1 (26 gocuk) ise -2 SD altinda bulunmustur. Yine ayni gocuk-
larin subskapula deri kivram kalinlidi Slgimleri geligtirilen subskapula stan-
dart verileri ile kiyasiandidfinda g¢ocuklaran % 94.8 i (670 ¢ocuk) t2 sp arasi-
na diigen normal cocuklardir. % 4.0 U (28 gocuk) +2 SD dstinde, % 1.2 si (9

cocuk) -2 8D altinda bulunmugtur.

Bu dederler 5. ve 95. persentiller kabul edildidine gdre dagilim nor-

mal bulunmaktadir (48,145,148).

Viicut adirlidr yéniinden standardin % 80 i altinda bulunan 77 goougun
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triseps deri kivram kalinl:id: ortalamalari, geligtirilen triseps ve subskapu-
la deri kivrim kalinlidi standart dederleri ile kiyaslandiganda ayricalirk bi-
tin yag gruplarinda énemli bulunmugtur (PL0.001). Bu da gdsteriyor ki vicut
adirladr ile iliski gdsteren triseps ve subskapula deri kivram kalinliklara

protein-enerji malnlitrisyonu tanisinda degerli ve gegerli clmaktadir.

Uganda’da yapilan ¢aligma (136), Wheeler (134), Martorell ve arkadag-
lar: (138), ve Visweswara'nin (143) caligmalari bulgularimizlg uyum gdster-

mektedir.

C. Deri Kivraim Kalinlidi ile Didger Etkenler Arasi Iligkiler :

Korelasyon Katsayilari

Dodumda (0 ay), vicut adarlidi ile bu cgocuklarda triseps ve subska-

pula arasi korelasyon katsayilari sirasi ile 0.156 ve 0.163 bulunmugtur.

Farr (146), do§um adirligi ile deri kivrim kalanliklari aras:i korelas-
yon katsayilarini hesaplamistir. Triseps deri kivrim kalinlid:r igin r = 0.390,

subskapula icin r = 0.500 bulmustur.

Palti ve Adler (145}, toplam 273 yenidodan bebedin viicut agirliklari
ile triseps ve subskapula deri kivrim kalinliklar: arasindaki korelasyonla-
r1 incelemistir. Korelasyon katsayilari triseps i¢in 0.590, subskapula igin

0. 600 bulunmugtur.

Persson ve arkadaslari (150), dodumda wicut afirligi ile deri kivrim .

kalinlid: arasinda dnemli bir 1iliski bulamamigtir.

Bu arastirmada, dodum afrrliklar: ile deri kivrim kalinliklari arasi
korelasyon kaitsayrlarinin disik olusuna tim Sl¢imlerin yenidogan gocuklarda

1. ve 4. giin arasi alinmas: neden olabilir, Farr (146), dojum agirliklari
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ile deri kivrim kalinlif§i Slctimlerinden en iyl sonucun ilk 48 saat igerisinde-
ki Slcimlerden elde edilebilecedini, deri kivrim kaliglig: Slgimlerinde giin-
liik yaglarla birlikte onlar hanesinde mm. olarak dﬁgmele} oddufunu da belirt-

mektedir.

bodumda boy uzunludu ile deri kivram kalinligi arasinda dénemli bir ilig—

ki bulunamamigtar.

Persson ve arkadaglarinin caligmasinin (150) sonucu da, dodumda boy uzun-

lugu ile deri kavrim kalinligl arasi iligkinin bulunamadidi seklindedir,

Aragtirmamizda, viicut adairlidir ile triseps arasi korelasyon katsayisi
0.544, subskapula arasi ise 0.132 bulunmustur. Triseps ile vicut agarli§y ara-
sinda orta derecede bir iliski bulunmaktadir. Subskapula ile olan iligki ise

ditgiiktir.

Frisancho ve arkadaslar: (83), deri kavrim kalinlidi ile gocuklarin bes—
lenme durumu saptama g¢aligmasinda triseps deri kivrim kalinliga ile vicut

adirliyr arasinda iliski bulamadiklarini belirtmektedirler.

Malina (111), bir yillik devrede uvzunlamasina izledigi 6-13 yaglar ara-
51 toplam 825 cocukta deri kavram kalinliklara ve viicut adirli§a arasi yiiksek

oranda iligki saptamistar.

Garn ve arkadaglari (108), deri kavram kalinlig: ile vicut adirlig:r ara-
sinda oldukga yitksek iligki bulmugtur. Erkeklerde triseps deri kivrimi ile
viicut adirlids arasi korelasyon katsayisi 0.64, kizlarda ise 0.62 dir. Erkek-
lerde subskapula deri kivrim katsayisi ile viicut adirlid: arasi korelasyon kat-

sayis: 0.73, kizlarda ise 0.70 bulunmugtur.

Visweswara ve arkadaslari (143), Haydarabad'da, kirsal bblgede 1~5 yag
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arasi 3100 cocukta viicut agarliklari ile deri kavrim kalinliklar: arasi ilig-

ki bulamamiglardir.

Corbin (109), 6-12 yas arasi 1176 gocukta viicut agirlidar ile deri kiv-
rim kalinlid: arasi korelasyon katsayilarini saptamigtlr. Korelasyon katsagi-

lar: triseps deri kivrim kalinligi ile 0.606, subskapula ile 0.674 diir.

Underwood ve arkadaslari (110), 1-18 yaglar arasi cocuklarda viicut agrr-
11d2 ile triseps deri kivrim kalinliklari arasi korelasyon katsayilarinl en

fazla adirliktaki yagta 0.700 olarak saptamigtir.

Goel ve Kaul (135), 1-5 yas arasi 1000 gocukta vicut ajirligr ile deri.
kivrim kalinli¥: arasi iligki bulmugtur. Ancak korelasyon katsayisi verilme-

mektedir.

Bu caligmada, boy uzunludu ile deri kivrim kalinliklari arasi iligki aran-
didanda boy uzunludu ile triseps deri k;vrzé kalinlida arasi korelasyon kat-
sayisi 0.520, yine boy uzunlugu ile subskapula deri kivrim kalinlidr arasia
korélasyon katsayisi 0.084 bulunmugtur. Triseps deri kivrimi ile olan iligki

orta derecede, subskapula deri kivrim kalinlid: ile olan 1ligki digiiktir.

Corbin (109), 6-12 yaglar arasinda boy uzunludu ile triseps deri kiv-
rim1 arasi korelasyon katsayisaini 0.319, subskapula deri kivrimi arasi korelas-

yon katsayisini 0,380 bulmugtur.

Ancak okul éncesi ¢ocuklarda bu konuda aragtirma bulunamadigindan kiyas-

lama yapilamamistir.

Triseps deri kivrim kalinlidi ile subskapula deri kivrim kalinlidr ara-

s1 korelasyon katsayisi 0.638 olarak saptanmigtir.

Palti ve Adler (149). yenidodan bebeklerde triseps deri kivrimi ile subs-

kapula deri kivrimi aras: korelasyon katsayisini 0. 69 bulmustur.
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Corbin (109), tarafindan, 6-12 yag gocuklarda ise bu korelasyon katsayi-
s1 0.782, difer bir aragtirmada Johnston ve arkadaglarr (123), 0.8071 olarak

saptamiglardir.

Bu da gdsteriyor ki triseps ve subskapula deri kivraim kalinlaiklari ara-

sinda yiksek iligki bulunmaktadir.

Sosyal Etkenlerle Deri Kivram Kalinliga fligkileri :

Cocuklar, anneleri ve aileleri ile ilgili bazi sosyal etkenler ile tri-

seps ve subskapula deri kivrim kalinligi Slcimleri arasi iligkiler saptanmigtir.

Ailede gocugun kaginci gocuk olugu ile triseps ve subskapula deri kavrim
kalinliklary arasi iligki incelendidinde, ailede 3. cocuda kadar olan gocuk»
larin deri kivrim kalinliklari, & ve lizeri gocudun olmasina kiyasla yiiksek bu-

lunmustur. Bu ayricalik istatistiksel olarak dnemlidir (P{io.ol)-

wWhitelaw (28) tarafindan, 5-15 yag arasi 1120 gocukta deri kivraim kalin-
liklar: ile kardes sayilari arasaindaki iliski Snemli bulunmug, kardeg sayis:

arttikca deri kivram kalinlig: dedlerlerinin digtigi saptanmigtir.

Triseps ve subskapula deri kivrim kalinliklari ile annenin egitim duru-
mu arasindaki ayricalik Snemli (triseps igin P(i0.0l, subskapula igin P-<p.05},
sadece anne siitii emme triseps deri kivram kalinlifil igin dnemli (P.<p.05) bu~-
lunmustur. Cocuk doddudunda anne yaginin triseps ve subskapula deri kivrim

kalinlidr tzerine etkisi bulunamamigtlir {P>0. 05}.

Hlkemizde deri kivrim kalinlidr ile ilgili ¢aligmalarin, ézellikle 0-60
ay yag grubu g¢ocuklarda ¢ok az olmasi ve bu galismalarda da yeteri derecede
aile ve kigisel etkenlerle olan iliskisi saptanmadigi, ayrica dig Ulkelerde de
bu konuda calismalar bulanamadidindan; bu arastirmadaki biitiin bulgulari dijer

¢galigmalarla kiyaslama olanagi olmamaigtir.



Bu arastirma, 0-60 ay yas grubu yeterli ve dengeli beslenen gocuklarda
triseps ve subskapula deri kivrim kalinliklarini Slgerek beslenme durumunun
saptanmasinda kullanilmak iizere standart geligtirmek ve geligtirilen standart-

Jar: dider bir grup ¢ocuk tlizerinde uygulamak amaci ile yaprlmigtir.

Aragtirmanin birinci béliminde yeterli ve dengeli beslenen 588 gocugun
% 55,4 {t erkek ve % 44.6 s1 kizdir. Yag gruplarina ve cinse gire triseps ve
subskapula deri kaivrim kalinliklary ortalama, standart sapma ve standart hata-
lary bulunarak standart hazarlanmigtir. Cinsler aras:i ayricalik istatistiksel
ySnden dnemsiz bulunmug (P;>0.05) ve her iki cins birlegtirilmigtir. Yag grup-
lamasinda da bazi yas gruplarinin aralarinda istatistiksel ydnden ayricalik
olmamas: sonucu yas gruplari birlegtirilmistir. Bbylece, antropometrik Sigme-
lerle beslenme durumunun saptanmasi ¢aligmalarinda yag etkeni. . bir dereceye

kadar az sayida yas gruplarina indirgenmigtir.

0-60 ay yag grubu cocuklarda triseps deri kivrim kalinlidi ortalama
ve standart sapmalari 0 (dodum) yag grubu igin 4.5 2 0.7 mm., 1-3 ay yag gru-
bu icin 8.3 * 1.5 mm., 4-36 ay vas grubu igin 9.2 £ 1,9 mm., 37-60 ay yag gru-
bu igcin ise. 10.0 2.1 mm.dir. Sub&kapula deri kivrim kalinlidi ortalama ve

standart sapmalar: 0 (dofum} yas grubu i¢in 4.0 t 0.7 mm., 1-6 ay yag grubu



- g7 =

icin 6.8 £ 1.5 mm., 7-60 ay yag grubu igin 5.8 t 1,3 mm olarak saptanmigtar.

Aragt;rménln ikin&i pélimiinde gelistirilen triseps ve subskapula deri
kivrim kalinlid:r standartlari toplam 707 g¢ocuk iizerinde denenmigtir. Buna
gére 707 cocuktan % 92.8 i triseps deri kivrim kalinlig: standardina gére
2 Sp arasinda, % 3.5 i +2 S$D iistiinde, % 3.7 si ise -2 SD altinda bulunmug-
tur. Subskapula deri kivrim kalinlig: standardina gdre 707 ¢ocuktan % 94.8 i
%2 sp arasinda, % 4.0  +2 SD istinde, % 1.2 si ise -2 8§D altainda bulunmug-
tur. %2 5D arasina disen cocuklar normal, +2 SD lizerine diigenler normal iustd,

-2 SD altina diisenler ise normal alti olarak dederlendirilmigtir.

Viicut adirlida standardin % 80 i altinda bulunan gocuklarin triseps ve
subskapula deri kl&rzm kalinliklar:i ortalamalari ile triseps ve subskapula
deri kivrim kalinladr standartlari t-testi ile kontrol edildifinde ayricalik
istatistiksel yénden Snemli bulunmugtur (P<ip.001). aAyni gekilde boy uzunlu-
du standardin % 90 1 altinda. bulunan ¢ocuklarin triseps ve subskapula deri
kivram kalinliklar: ortalamalari, standartlarla kiyaslandidinda istatistik-

sel ydnden dnemli bulunmugtur (P<;p.001).

Triseps deri kavrim kalinlidinin yagla, boy uzunludfu ve viicut agirlidi
ile korelasyonlar:i incelenmis, korelasyon katsayilari yagla 0.419, boy uzun-
ludu ile 0.520, viicut adirladas ile 0.544 bulunmugtur. Subskapula deri kivrim
kalinlidinin ayn: sekilde yasla, boy uzunluju ve viicut adirligi ile korelas-
yonlari incelenmis, korelasyon katsayilar: yas igin -0.011, boy uzunlugu igin

0.084, viicut afirlaidr I¢in 0.132 bulunmugtur.

Bazi sosyal etkenlerle triseps ve subskapula deri kivrim kalinliklar:
arasi ayricaliklar t-testi Snemlilik kontrolu ile incelenmigtir. Triseps ve
subskapula deri kavrim kalinliklari ile gocudun ailenin kag¢incl cocudfu oldugu

Gnemli (P£0.01), annenin editim durumu Snemli (triseps icin P<io.01, subskapula
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igin P<0. 05), ailede kigi sayis: dnemli (P <0. 05) ve sadece anne siti emme
triseps igin Snemli (P< 0.05) bulunmustur. Cocuk dodgdudunda annenin yaginin
triseps ve subskapula deri kivram kalinliklar: ilizerine etkisi bulunamamig-

tair (P>0.05).



fizellikle geligmekte olan lilkelerde, gocuklarin beslenme durumunu orta-

ya ¢ikarmak ve gereken dnlemleri almak onem kazanir. Kéti beslenmede klinik
balirtiler daha ortaya cikmadan biiyime ve geligmeyi deferlendirerek dnlemler
almak ancak ulusal diizeyde beslenme arastirmalari yapmakla ve bunlari deger-
lendirmede kullanilacak ulusal standartlari geligtirmekle olanaklagir. Arag-
tirmaya katilan deneklerin takvim yaslari tam olarak biliniyor8a, yaga Ozgi
viicut afirligi, boy uzunludu, bag cevresi, list kol ortasi cevresi gibi dolay-
12 antropometrik dlgiimler protein-enerji malniitrisyonunu ortaya g¢ikarmada top-
lum ve saha ¢alismalar: igin gecerli olabilir. Biliyoruz ki beslenme sorunlari-
nin yaygin oldudhu, niifusun yodunlagtidr kirsal kesimdeki c¢alismalarda gocuk-
larin kesin yasini saptamak zordur. Takvim yaginin kesitlikle bilinmedigi yo-—
relerde cocuklarda beslenme durumunun saptanmasinda yaga badli olmayan antro-
pometrik Slciimlerin kullanilmasi gerekmektedir. Bu sartlarda gocugun yagini
saptamakta yerel zaman &delerinden yararlanmak ¢ok zaman alicadar (41). Bu
nedenle malniitrisyonda etkilenen vicut Sl¢lmlerinin alinarak esas yasi bilmeden
uygulanabilmesi gereklidir, Olgimler iki esas lizerinde aﬁgﬁnﬁlmektedir; yaga
badamli ve yasa badimli olmamas: geklinde. Yaga badimli olmayan Gleimlerde
esas yag:r ayina, giinline kadar bilmek zorunlulugu yoktur. Bu tir dlgimler yag-

la az dedisiklik gbsteren dokularda kullanilmaktadir. Ornegin; lst kol orta
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gevresi ve deri kivrim kalinliklar: 1-5 yas arasi (40), ya da biyimenin belir-
1i devrelerinde dedisen dederler kullanilabilir. Yasa badimli olmayan &1gtim-
lerde kati olmamakla biriikte genlis yas araliklari kullanilmaktadir. Bu ydn-
temlerin temeli beslenme ydniinden dedisen dokularin protein-enerji malniit-
risyonunda kiyaslamalari igin kullanilmasidir. Pratjikte beslenme ydniinden
dejigen dokular, protein-kalori malnitrisyonunda protein ve kalori dokulari-
dir ki, bunladda kas ve deri alt:r yad dokusudur. Siklikla kol Slctimlerinden

antropometrik olarak saptanirlar.

Toplam viicut adirlidi; toplam vicut yadr ve vicut kitlesinden olugsmak-
tadir. Toplam wviicut yadini saha calismalarinda, karmagik fizikeel ve kimya-
sal yéntemlerle saptamak gligtiir. Triseps ve subskapula deri kivrim kalinlik-
larin: dicmek yliksek oranda,esas viicut yapisinl ve beslenme durumunu yansitan

toplam viicut yadini vermektedir.

Deri kavrim kalinlidini Slcmek basittir, hizlidir zaman almaz, ucuzdur,

kolayca uygulanabilir, denefi triseps Slgiimlerinde soymaya gerek yoktur.

Deri kivram kaliniidi Slg¢imleri protein-enerji malnltrisyonu durumlarin-
da kullanildidi gibi gigmanlik durumlarinda da kullanilmaktadar. Sigmanlik so-
rununun, birgok hastalidin Onciisii olmasi nedeni ile gocukluk yaslarinda saptan-
mas1 Snlemler almak ydniinden Snemlidir. Deri kavram kalinlida Slgiimleri bunu

en iyi gekilde vermektedir.

Ailede gocudun kacinci ¢ocuk olusu ve ailedeki kisi sayisi triseps ve
subskapula deri kivrim kalinliklarina,difer bir deyimle beslenme durumuna
dolaygiz etkilidir. Ailedeki kigi sayirsi arttikga ve denedin kardes sayila-
r1 arttikca beslenmesi bozulmaktadir. Bu nedenle gocuklar arasinda was ayri-
califini acmak lizere aile planlémas; calismzlarina hiz vermek gerekmektedir.

Annenin editim durumu da beslenmeye etkimektedir. Bu nedenle kadanlar arasinda
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okuma yazma oran: yikseltilmeli, genel beslenme editimleri yaprlmalidir. Anne
siitii ile beslenmenin gocuk beslenmesindeki dnemi kesindir. Yeterli ve dengeli
beslenme kaynadi olan, ayni zamanda hastaliklardan korunmayl saglayan anne

siitiintin uzun sire verilmesini uyarmak gerckmektedir. Ancak ek yiyeceklere de

zamaninda baglanmalidir.

fzet olarak diyebiliriz ki :

1. Deri kivram kalinlida ile beslenme durumunun saptanmasi pratik, kolay,
ucuz, kullanigl: bir ybdntemdir, kesin olarak yagin bilipmesini gerektirmedidin-

den saha caligmalari icin uygundur.
2. Annelere, genel beslenme editimi uygulamali olarak yapilmalidar.

3. Aile planlamasi galigmalari ile ana-gocuk sadlida caligmalari dizen-

1i bir gekilde topluma odtiirilmelidir.



Beslenme durumunun deri kivrim kalinliga Sl¢ilerek saptanmaSJnl amag
edinen bu galisma iki bdlimden olugmaktadir. Birinci bGlimde yeterli ve den-
geli beslenen 0-60 ay yas grubundan 588 sadglam gocukéa triseps ve subskapula
lizerinden deri kivram kalinliklari Slgiilmiigtir. Triseps ve subskapula deri
kavram kalinlid1r icin standart geligtirilmigtir. Her iki olg¢imde de 0-60 ay
arasi cinsler arasy ayricalik 6nemsiz bulunmugtur. Bazi yas gruplarl arasi ay-
ricalik ise dneblidir. Standart triseps ve subskapula deri kivram kalinligi
Slctimleri &nemli bulunan yag gruplarina gére saptanmigtir. Standart triseps
deri kavrim kalinlidi ortalamalary ve standart sapmalari; 0 yag grubu (dodgum)
icin 4,5 % 0.7 mm., 1-3 ay yag grubu igin 8.3 * 1.5 mm., 4-36 ay yag grubu

32-CDay yag grubu igin 10:0£2-1 mm
icin 9.2 ¥ 1.9 mm bulunmustur. Standart subskapula lzeri deri kivrim kalin-
lidir ortalamalari ve standart sapmalari; 0 yag grubu (dogum)igin 4.0 o7

. mm. , 1-6 ay yas grubu icin 6.8 .5 mm,, 7-60 ay yas grubu igin 5.8 % 1.3 mm.

bulunmustur,

viicut adarliklari ve boy uzunluklari normal, yeterli ve dengeli besle-
nen 588 sadlam cocufun Slgiilen triseps ve subskapula deri kivrim kalinlagr or-
talama dederleri, yine auyn:i deneklerin &lglimlerinden elde edilerek geligtiril-

mig standart deri kivram kalinliklary ortalama dederlerinin, %2 5p arasina
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diisen cocuklar normal kabul edilmek suretiyle dederilendirilmesi yaprlmisgtar,
Viicut adirliklar: ve boy uzunluklarl ikisi birlikte normal olan 588 éaélam co~
cufun triseps deri kivraim kalinlida standardina gére % 95.1 1 t2 sD arasina,
subskapula deri kivram kalinlidi standardina gire % 96.1 i t2 5D kepsamina

ditgmektedir.

Aragtirmanin ikinci bdlimiinde, toplam 707, 0-60 ay yag grubu gocudun
geligtirilen triseps ve subskapula deri kivram kalinliga standartlarina gore
dagalimina bakilmigtir. Triseps deri kavrim kalinligas standardina gdre gocuk-
larin % 92.8 i t2 SD arasina, % 3.5 i 2 SD istine, % 3.7 si ise -2 SD alti-
na digmiigtir. Yine 707 gocudun subskapula deri kaivrim kalinlidi stapdardina
gére % 94,8 inin 2 SD arasina, % 4.0 lnin +2 SD istine ve % 1.2 sinin ~2 SD
altina diistidi bulunmustur. Ayni gocuklarin vicut adirliklari dagalimina ba-
k21d281nda, viicut adirlidr stapdardina gbre % 84.9 u % 120-80 arasina, % 4.2

si % 120 iistine, % 10.9 unun ise % 80 in altina distigii bulunmugtur.

Triseps derikivrim kalinlifina c¢ocugun ailenin kaginci gocudu olugu
(Pgip.OIJ, annenin editim durumu (P 0.01), ailedeki kigi sayisi (P {0.01),
anng skl alip almamasi (P (9.05) etkimektegir. Subskapula deri kavram kalin-
lidana ise gocudun ailede kacinci ¢ocuk olugu (P4<D.01), anpenin e§itim durumu
a?<:0.05), ailledeki kigl sayisi (P<:0.05) etkilemektedir. Triseps ve subskapu~
1a deri kivrim kalinliklarina cocuk doddudunda anne yaginin ve sadece subs-

kapula i¢in anne siiti alip almamanin etkimedidi bulunmugtur.

viicut adarlidr ve boy uzunludu standartlarinda, 0-60 ay yag grubuna dz-
gii her ay icin ayri deder olmasina kargin, deri kivrim kalinligi gtandartlari-
na gdre triseps icin 0~60 ay yas grubunda dért, subskapula i¢in ili¢ standart
deder saptanmistir. Triseps ve subskapula lzeri deri kivranm kalinligy standart-
lary, viicut adirlifr ve boy uzunludu standartlarina kiyasla, yag grubu sayilarini
daha aza indirgemesi nedeni ile ve protein-enerji malniitrisyonu saptama ola-

nain: sa¥lamasi yéminden daha kullanisli olabilir.
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Ek 1

0-60 Ay Yas Grubu Cocuklarda Deri Kaivraim Kalinlida
lilcerek Beslenme Durumunun Saptanmasi

I. Cocuk Hakkinda Genel Bilgi

1. Cocudun ad: soyadi :

2. Cinsiyet 1. Erkek 2. K1z

3. Doffum tarihi : S /19..

4, Dodfum adirlidir ¢ ...... gram

5. Dodumda boy uzunludu ¢ ..... cm

6. Ailenin kaginci ¢ocudu :

7. Anne siitii emdi mi : 1. Evet 2. Hayir

8. Emdi ise kag ay emdi : +... QY

9, 11k ek yiyecede ne zaman bagladiniz : «ee.. ay
10. Ek yiyecek olarak agadirdakilerden hangilerini, kaginci ayda verdiniz :

a. Sit, yodurt, peynir v.b. ese... 8y

b. Tahil unu (muhallebi, gorba v.b.) .e.es aYy
¢. Biskiivi, ekmek : ...se.. AY

d. Meyve fsuyu, ezmesi) : eeee.. Y

e. Sebze (suyu, ezmeSi) : -eeeee Y

11. Ne siklikta verdiniz : l. Devamli 2, Arasira

12. 7Ticari ¢ocuk mamasi kullandiniz mi : 1 Evet 2 Hayir
13.Rullandi iseniz kaginci ayda bagladimiz : .... ay

14. Ne kadar silire verdiniz : «.....

15. Hangi marka c¢ocuk mamasinz kullapdiniz :

l. Ari, Paro 2. SMA
3. Lamed, Eledon, Bebefe 4., Sekmama
5. Diderleri (belirtiniz)

II, Anne Hakkinda Genel Bilgi

16. Annenin gocuk dogdujunda yagz
17. Yagayan cocuklarin saylsil
18. E¢itim Durumu Nedir

ve Sg Oy

1. Okur yazar dedil

2. OCkur yazar

3, Hlkokulu bitirdi

4. Orta okul, lise (meslek okullari)
5. Yiiksek okul

19. Ayn: evde kag kisi oturuyor :
20. Fkonomik durum :

1. Iyi
2. Orta
3. KOt

ITT . Cocugun Geligme durumu :

Boy uzunludu ! semas. CM
Vilcut adrrlidl ! weeese GM
Deri kavrim kalinlidi :

TriCEDS eeunves. MO
Subskapula e.ea.. M



- 123 -

Bk 2.

Saygin Veli :

Hacettepe Universitesi Beslenme vé Gida Bilimleri Enstitiisii'nde,..

0-60 ay yag grubu gocukiarda deri kalinlidiny 6igerek beslenme durumunun
saptanmasi” konusunda bilimsel bir aragtirma yapmaktayam. Bu aragtirmanin
amac: yeterli ve dengeli beslenen dedisik ydg ve cinsteki gocuklérln normal

deri kalinligi de§erlerini 6zel bir alet yatdimiyla saptamaktir, Cocuklarain

yasina gére cilt kalinliklarainin normal dederleri bulunmaktadir, Bu dederler

A

bize cocudun beslenmesi hakkinda fikir vermektedir. Diéér bir anlamda ¢ocu-

Gun sisman, zayaf, normal olup olmadidini gdstermektedir,

Bu amagla gerekii 6lgﬁmier yapilmigtirr; ancak galigmanin tamamlana=
bilmesi ve bulgularin goruﬁlanabilmesi i¢cin sizlere génderilen anket formla-
rinda belirtilen hususlarin bilinmesine gerek vardir. Bu formlar: en kisa
zamanda doldurarak ana ckuluna gdndermeniz aragtirmanin soﬁuglanmaSJnda yat—
damei olacaktir. Bu konudaki ilgi ve yardimlarinizi bekler, tegekkirlerimin

kabiilinii rica ederim,
Saygrlarimla,

Gitlden Pekcan

Hacettepe Universitesi
‘ Beslenme ve Gida Bilimleri
T _ Enstitiiei Asistani
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Ek 4.

KODLAMA SISTEMT
1 Erkek
cINsSIYET -
2 K1z

Yag : 0-60 ay

podum AGIRLIGT : 1- Normal isti
2~ Normal
3~ Zayaf
4. Cok Zayaf
5~ Bilinmiyor

DOCUMDA BOY UZUNLUGU : 1= Normal ilisti
2=~ Normal
3=~ Kisa
4~ Cok kisa
5¢ Bilinmiyor

KACINCI COCUK : 1,
Za
3.
4,
5.
6.
7.ve tzeri

SAGLIK DURUMU : (Dr. a gdre) : 1= Iyl
2- Hasta

COCUK DOGDUGUNDA ANNE YASI : (Y1l olarak yazilacak)

ANNENIN EGITiM DURUMU : 1- Okur yazar dedil
2- Qkur yazar
3= flkokul bitirdi
d= QOrta-Lise hitirdi
5~ Viiksek Okul bitirdi
6= Bilinmiyor

AILEDE K1s1 SAYIST 3

4

5

6

7

g

9 ve lzeri
EXONOMIR DURUM : 1~ tyi

2« Orta

3= kotii



ANNE sUTU eMDI MY : 1=

£MME SUREST (ay)

2~
3-

{)em
1=
e 28
3=
L
S
G-
7=
8
B
O
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Emdi
Emmedi
Halen Emiyor

1 aydan az
1~-3

d=6

717

13-18
19=24
25-30
31-36
31-386

Hi¢ emmoadi
Halen emiyor

EX YIVECER BASLiMA (ay) : 0. 1 aydan dnce

UYGUNLUG » 1~ Evet

2= Hayir

VERILME SIKLIGI : 1=
2-

3

TiICART MAMA VERILDI MI :

TICART MAMANIN ADI

MixTar YETERLI Mt

%

viour AGIRLIGT :

2

o

BOY UZUNLUGU

o

1. 1-3
2. d=6
3. 7=12
4. 13-18
5. 19=24

Devamli
Arasira
Hig verilminor

I~ Bvet
2w Hayir

1~ Ari-Paro

2~ BMA

3~ Lamed=~Eledon~Bebefe
4-—- Sekmama

f= Digerleri

1=
D

I
2=

Evet
Hayair

Normal listil (% 120 istii)
Normal (% 120-80}
Zayrf (% 80 den az)

Normal tigtd (% 110 lizeri)
Normal (% 110~90)
Kisa (% 90 dan az)



<%60

Cok zayirf

% 80=-60
Zayarf
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EE

12080
Standart

%

Sisman

0-60 AY ARASI COCUKLAR I¢in viicur AGIRLIGY STANDARDI .
>% 120

(ay)

Yag
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46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

19.5
19.8
I2.9
20.1
20.3

"20.5

20.6
20.7
21.0
21.2
21.3
21.6
21.7
21.9
22.2

-~ 129.

19.4~13.0
19.7-13.1
13.8~13.2
20.0-13.4
20, 2-13,4
20.4-13.¢6
20,5«13.7
20.6-13.8
20.9-13.9
21.1-14.1
21.2=14.2
21.5~14.3
2l.6=12.4
21.8-14,6
22.1=-14.7

12,9-9.4

13.0-9.8

12,1-9.9

13.3~10.0
13.3-10.1
13.5-10.2
13,6-10.3
13,7<10.4
13,8~12.5
14.0-10.6
14.i=10.7
i4,2~10.8
14.3-10.8
14,5~10.9
14,6~11.0

.
S W0 D

L L]

O WD O

10.1
14.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7
10.7
10.8
10.2
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Ek 6.

Qw80 AY ARAST COCUKLAR IcIw BOY UZuILyGU STANDARDY

YAS % 110 % 110-90 % 20-80 < % 80
(ay) Uzun Standart Kisa Cok kisa
Dodum 56 5545 44-40 39
1 62 61-50 49~43 42
2 65 64~52 5146 45
3 67 66=54 53-48 47
4 69 68~56 55450 49
5 71 7058 57.5) 50
6 74 7359 58-52 51
7 76 7561 60~54 53
8 77 76-62 61-55 54
g 79 78w64 63-56 55
10 80 7065 6457 56
11 82 81-67 66-58 57
12 84  g3-68 6759 58
13 85 84~68 67~60 59
14 85 R5.£9 68-61 60
15 87 86~70 69-62 61
16 88 8771 70-63 62
17 20 89-73 7264 63
18 90 89-73 7265 64
19 a2 91-75 7466 65
20 53 92-76 7567 66
21 93 92~76 75-68 67
22 95 94=77 76-59 68
23 96 95-77 76-70 69
24 97 9678 7770 69
25 28 97-79 7870 69
26 30 98-80 79-71 70
27 100 59-81 80-71 70
28 100 99-81 80-72 71
29 102 100-82 81-72 71
30 102 101-83 82-73 72
31 103 102-84 §3-74 73 .
32 163 102-82 83-75 74
33 104 103-85 34575 74
34 106 105-86 85-76 75
35 106 105-86 8576 75
35 207 106-86 B5-76 75
27 1ng 107-87 86-77 76
38 108 10787 86-78 77
39 109 108-88 87-78 77
4n 109 108-88 8779 78
11 110 109-89 8879 78
42 111 110-90 89-80 79
23 112 110-90 85~80 79



a4
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
&0

112
113
113
114
114
115
117
117
118
118
119
119
120
120
121
121
122

- 131 -

111-31
1i2-92
112~92
113=93
113-93
114~34
116~95
116~35
117-35
117-86
118-96
118-96
119=-97
119~97
120-98
120-08
2120~38

90~81
9181
91-82
92~82
52-83
93-83
94-84
94-84
94--84
95-85
9585
95-86
96-86
96-86
9787
97-87
97-87

20
80
8l
81
82
82
a3
83
83
84
84
85
85
85
86
86
86
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Ek 7,

DRX OLCUMLERININ LOG CEVRIMY

{Cevrim = 100 logl 0 {Okunan dejer-18)

min 0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9
2 30 48 60 70 78 85 50 95 100 104
3 108 111 115 118 120 i23 126 128 130 132
4 134 136 138 140 141 142 145 146 148 149
5 151 152 153 154 156 157 158 159 lso0 161 |
6 162 163 164 165 les 167 168 169 170 171
7 172 173 174 175 176 176 176 177 178 179
8 175 180 181 181 182 183 183 184 185 185
9 186 186 187 188 188 189 189 120 190 191

10 191 192 152 193 193 194 194 195 195 196

11 196 197 197 198 198 199 199 200 200 200

12 201 201 202 202 203 203 203 204 204 205

13 205 205 206 206 206 207 207 208 208 208

14 209 209 209 210 210 210 211 211 211 212

15 212 212 213 213 213 214 214 214 215 215

15 215 214 216 216 216 217 217 217 218 218

17 218 218 219 219 219 220 220 220 220 221

18 221 221 221 222 222 222 223 223 223 223
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Ek 8

Aragtirma Kapsamina Giren 0~60 Ay Yag Grubu (ocuklarin
Viicut Adirlidi Standardina Goére Dadrlim ve Yiizdeleri .
(Erkek ve Kirz Birlikte)

vaS Incelenen > % 120 % 120-30 ~ 80-60 < % 60
(ay) gocuk
Sayis: s % 5 % 5 % S %
0 71 1 1.4 70  98.6
1 14 1 7.1 9 64.3 4 28.6
2 12 11 91,7 1 8.3
3 33 5 15.2 28, 84.8
4 25 3 12.0 22 88.0
5 20 19 95,0 1 5.0
6 13 4  30.8 8 61.5 1 7.7
7 17 1 5.9 15  88.2 1 5.9
8 11 9  81.8 2 18.2
9 20 I 5.0 16 80.0 2 10.0 1 5.0
10 10 8 80,0 2 20.0
11 16 14 87.5 2 12.5
12 24 2 8.3 15 79.2 3 12.5
13 10 7 70,0 1 10.0 2 20.0
14 10 10 160.0
15 16 13 81.3 2 I12.5 1 6.2
16 16 1 6.2 11 68.8 3 18.8 2 6.2
17 9 8 88.9 1 11.1
18 12 10 83.3 2 16.7
19 4 3 75.0 1 25.0
20 8 8§ 100.0 ,
21 9 8 88,9 1 11.1
22 11 8 72.7 3 27.3
23 3 2 66.7 i 33.3
24 14 14 100.0
25 5 5 100.0
26 8 5  62.5 3 37.5
27 6 4 66,7 2 33.3
28 6 6 100.0
20 10 1 10.0 7 70,0 2 20.0
30 7 1 14,3 5  71.¢ 1 14.3
31 11 1 9.1 8 72.7 2 18.2
32 5 4  80.0 1 20,0
33 11 10 90,9 1 9.1
32 5 3 60,0 2 46.0
35 7 7 100.0
36 14 12 85.7 2 14.3
37 6 6 100.0
38 7 1 14.3 5 7.4 1 14,3
39 13 12 92.3 1 7.7
40 8 5 62.5 3 37.5
21 7 4 57,1 3 42.9
a2 6 5  83.3 1 16.7
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3 11 10 90.9 1 9.1
et i4 2 14,3 11 78.6 1 7.1
45 5 5 100.0

46 7 1 14.3 5 71.4 1 Id.3
47 4 1 25.0 2  50.0 1 25.0
“8 10 1 10,0 8 80,0 1 10.0
49 13 1z 92.3 1 7.7
5n 3 5 100.0

52 8 8 100.0

52 19 &8 80.0 2 20.0
53 8 8 1060.0

54 9 1 11.1 6 66,7 2 22,2
55 6 &6 1o0.0

56 11 11 100.0

57 7 1 14.3 6 85.7

s 6 6 100,0

53 3 3 100.0

a0 20 17 85.0 3 15.0
TOPLAM 707 30 600 70

% 4.2 84,9 9.9 1.0




Arastirma Kapsamina Giren 0~60 Ay Yag Grubu Cocuklarin
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Fk 9

Boy Uzunludu Standardina GSre Dadilim ve Yizdeleri .

(Erkek ve Kiz Birlikte)

YAS Incelenen > % 110 % 110-90. % 90=80 <: % 80
(ay ) Cocuk
' Sayisa S % s % s % s %
0 71 71  100.0
1 14 14 100.0
2 12 11. 91.7 1 8.3
3 33 33 100.0
4 25 3 12.0 22 88.0
5 20 20 100.0
6 13 13 100.0
7 17 16 94,1 7 5.9
8 11 o 81.8 2 18,2
9 20 18 920.0 2 10,0
io 10 10 100.0
11 16 16 100.0
12 24 24 100.0
13 10 8 80,0 2 20.0
14 10 10 100.0
15 16 i4 87,5 2 12,5
16 16 1 6.2 12 75.0 3 18.8
17 9 8 88.9 1 11,1
18 12 11 91.7 1 8.3
3 4 3 75.0 1 25.0
2n 8 8 100.0
21 9 9 100.0
22 11 3 81.8 1 9.1 1 9.1
23 3 2 66,7 1 33.3
24 14 14 100.0
25 5 5 100.0
26 8 6 75.0 2 25,0
27 6 4 66.7 2 33.3
28 6 6 100.0
29 10 8 80.0 2 20,0
30 7 4 571 3 42,9
31 11 9 81.8 2 18.2
32 5 5 100.0
33 11 8 72.7 3  27.3
34 5 4 80,0 1 20,0
35 7 7 100.0
36 14 12 85.7 2 14.3
37 6 5  83.3 1 16.7
38 7 7 100.0
29 13 11 84.6 2 15.4
40 8 5 62,5 2 25,0 1 I12.5
21 7 6 85.7 1 14.3
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42 € 5 83.3 1 16.7
43 11 lo  90.9 1 9.1
44 14 7.1 11 78.6 2 14.3
25 5 5 100,90

46 7 6 85.7 1 14.3
47 4 4 100.0

48 10 2  90.0 1 10.0
45 13 11 84.6 2  15.4
LY 5 5 100.0

51 g 8 100.0

52 10 10 100.0

53 8 8 100.0

54 2 7 77.8 2 22.2
55 6 5 82.3 1 16.7
56 11 11 100.0

57 ! 7 7 100.0

58 6 6 100.0

59 3 3 100.0

&0 20 17  85.0 3 15.0
TOPLAM 707 645 55

% 0.7 7.8 0.3

91.2




