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GIRLS

ktcinde bulundugumuz yiizy11da insan sadli1gin1 etkileyen hastalik-
lardan biriside basit guvatrdir. Guvatr bglgesinde yasayan insanlarin
% 25-50'sinde endemik guvatr olusu, bu hastalida bagli olarak zekd geri-
1igi, kretenismus, sagiriik-dilsizlik, toksik guvatr ve guvatr sonucun-
da 4 20 oraninda malignite gibi agir komplikasyonlarin meydana gelmesi-
ne neden o1dugu dikkate alinirsa bu hasta11§1n-6nemi acikca anlasiimis
o]ura-

Bilindigi gibi agir guvatr endemilerine hemen her zaman dagiik
Avrupa kit'as1 Tirkiye ile bu yonden kiyaslandiginda Anadolunun cok
daha daglik ve ulasmm glicleklerini cozimleyememis bir ltke olarak
guvatr endemilerine nedenli elverisli oldugu agikca gbrﬁ]mektedi;z?3.

Yurdumuzda basit guvatr vak'alarinin saywmi simdiye degin yapil-
mad1gindan kesin bir say1 verilememekte, yaklasik yarim milyon hasta
bulundugu sanilmakta ve son yirmi yi1 icersinde basit guvart vak'alari-
nin arttigini gosteren gozlemier bu]unmaktad1r2.

Halk sagli1gr acisindan bu sorunun, gUnUmUi hekimlik ve beslenme
anlayisina gore cozimlienmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi zorunludur,

Basit Guvatr sorunu ve bununla ilgili arastirma bulgularini.tar-
tismadan once tiroid bezi ve basit guvatr hakkinda kisa bilgiler ver-

mek yararli olacaktir.

Basit Guvatrin Tarihcesi:4

Yeryliziinde oldukca yaygin goriilen basit guvatr, ¢ok eski zaman-

landan beri bilinmektedir. Cin literatiiriinde ve Ebers Papyrus'ta,



M.0. 1500 y11larinda bodazinda siskiniik olan hastalara tedavi amacl
ile uzun zaman deniz yosunu ve deniz yosunu banyolari uygulandigr bil-
dirilmektedir. M.G. 700 y111ar1nda yaﬁ11m1$ Bas relieflerinde, Yungn

ve Roma heykellerinde guvatriilara rastlanmistir. Eski Misirlilar ve Ro-
malilar guvatr'in igilen sularla iliskisi oldugunu, Plinus saf olmayan
sularin icilmesi ile guvatr meydana geldigini bildirmisterdir.

Sporadik guvatr vak'alarina diinyanin her yerinde rastlamak miimkiin-
diir; bunun yanisira baz1 bolgelerdede guvatr endemik olarak gorilir.
Sezarin devrinde yasamis olan Vitrius Alpler bﬁ]gesindé guvatr'a sik-
11kla rastland1gini belirtmistir. Marco Polo (1271) seyahatnamesinde,
kalkan eyaleti halkinin codunun boynunda icilen sularla iliskili bir
sis1igin varligint belirtmistir. Daha sonra i¢ilen sulara badl1 basit
guvatrin bir cok yazarlar ve bu arada Ardevut Villanevanus (1271},
Valescus de Taranto (1418), Musitanus (1698) tarafindan varlig§i kabul
edilmistir.

Basit Guvatr ilizerinde 11k kez 1808:de Francisco Jose ¢alismaya

‘baglamistir. 1831 de Boussingaultsihastalidin iyot yetersizliginden mey-
dana geldigini ve iyotlu tuzla hastaliktan korunulabilinecedini; 1851
de Prevastiguvatr prevalansy ile toprak, su ve g1da maddelerinin icer-
digf iyot miktarlari arasindaki iliskiyi belirtmis; yine 1851-1854 y11-
‘larinda Chatin arastirmalarinda basit guvatr'in patogenezinde iyot ye-
tersizliginin esas neden oldugunu kanitlamistir. 1895 de Beuemann iyot-
‘un tiroid bezi ile iliskisini acikiams ve haéta11g1n profilaksisinin
iyot tedavisi-ile miimkin olabilecedini belirtmistir. 1917 de Marine vé_
Kimball iyotu profilaktik olarak okul talebelerine uygulamislar ve iyi

sonuclar almislardir.



1922 de Isviére'de, 1924 de Michigan'da program]i ve slirek1li iyot-
Tu tuz kullanilarak guvatr profilaksisinde calisiimis ve koruyucu dniem- -
lerin dyi sonuglar vermesi guvatr bolgelerinin kesin olarak belirlenme-
sini saglamistir.

tsvigre hiikimetinin resmi organi o]an'guvatr komisyonu bu iilkede
guvatr prevalansini en dojru sekilde gdsteren haritalar diizenlemis;
bu haritalar belli slirelerde tekrarlanip guvatr profilaksisinin basari-

s1 bu yolla saptanmistir .

Tiroid Bezi- (Glandula-Thyroidea}; .-- - -

Anatomisi: Larinksin hemen altinda trakeanin on yuziinde yerles-
olmak iizere 25-30 gram agirliginda bir i¢ salgr bezidir.
His@glojisi:TTroidbeii'tek katl1 kiiclik hiicrelerle c¢evrili, i¢-
leri ko]]b{H a&1 verilen bir madde ile dolu cok sayida folikiillerden
meydana gelmistir. Bez inaktif olduju zaman genisleyen folikiiller biytik
miktarda kolloid igcerdiginden cevredéki hlicreler yass1 goriliir. Bez ak-
tif hale gectigi zaman folikiiller kiiclilerek silindirik veya kiibik gori-
nis kazanir. Tiroid bezinde kilcal damarlar coktur. Adreﬁa]‘korteké[ten
sonra vaﬁdun en damarl1 organi tiroid'bezidirS.
Tiroid Hormonlarinin yapim ve salgilanmasi: Tiroid bezinin ¢
hormonundan en cok salgilanam tiroksin (3,553‘,Sitetraiyodotiron%n)
- hormonudur. Bu maddenin aktivitesi az olduju halde bilyiik miktarlarda
salgilandigindan tiroid bezinin en dnemli hormonu olarak kabul ediiir.
Aktivitesi daha fazla olan ?:(,‘5,3I “Triiyodotironin ve 3,3‘,51triiyod0ti-

ronin hormonlari ise az salgilanir.



Bugiinkli bilgilerimize gﬁre tiroksin; kolloid ig¢inde bulunan tiroglobi-
Tine peptit bags ile bagli tirozin molekiillerinin kondensasyonu ve iyot
tutulmas1 sonucunda tesekkiil eder. Tiroglobiilin molekiil agirligr 650.000
olan glikoproteindir. Tiroksin s$1gl1an1ncaya'kadar'tirog1obu1ine‘ba§11—
kalir. Salga1anma-s1?éé1nda  peptit ba§1ak1-hidroliz olur ve tiroksin
tiroid hiicrelerine gecerek kapillere bosaltilir. Su ha]de_tiroid‘hUcre-
lerinin ikili bir roll vardir ;

a- tyotu topladiklari gibi kolloiddeki tiroglobllinin sentezini
de yaparlar. |

b- Tiroksini- tiroglobiilinden ayirarak dolasima satgilarlar.Tiro-
globllin sentezi ile i1gili bilgilerimiz eksik olmaklia birlikte bu prote-
inin'1ﬁsinden'zengin'o1dUQU'bi1inmektedir'637.

iyot: tnsan sadl1gi ve beslenmesinde cok Gnemli bir yeri olan
besin elemenitidir Yetiskin bir insanin viicudunda 35-50mgram-iyot bulun-
maktadir. tyot, troid bezinden salgiianan "tiioksin” ve "triiyodotironin"
hormonlarinin bilesiminde bulunur. Bu hormonlar tiroid bezinde depola-
nan'iyot1a,'amino-asitlerden_tirozinin-bir1esmesiy1e‘o1usur1af8.
tyot Metabolizmasi: Tiroid hormonlarinin esas komponenti iyottur.

Agrz yoTﬁ ile alinan inorganik iyot sindirim kanalindaorgerik o cevrile-
rek kana absorbe olur. Ekstraselliiler sividaki- iyot miktari oldukca du-
suktiir. (%0,2-0,3mikrogram) yetiskin insan viicudunda 20 Titre ekstrasel-
“1iler s1vainin varligi kabul edilirse buradaki iyot miktars 60 mikrogram
“kadardir.

“Coupling enzimi veya ‘giftlestiren enzim arac111gt ile ki
‘DIT : (Diiyodotirozin ) veya MIT : ( Monoiyodotirozin) ve DIT ten
aktif - hormaniar olan iyodotironinler meydana gelir . Tasidik -

lar1 iyotsayisina gore bunlara 'T4 ( tiroksin - “tetraiyodotironin)



ve T, . trifyodptironin)denir. Normalde tiroid hormonlarindan Ty Un
bilyiik *Kism1 periferde T4'Un metabolizmast ile meydana gelirg. Hormonla-
rin folikiillerden kana gecebilmesi icin g]obU1in-iyodot§roniﬁ " komp-
leksinin proteolize udramasi ~ gerekir. Tirotrop hormonun etkisi
ile proteinase ve peptidase isimli enzimler bu isi yaparak T, ve T, U
serbest hale ge¢irirler ve bu hormonlar folikiiller tarafindan kana ve-
rilir. Dolasmma gegen T4 plazma proteinierine 6§e11ik1e a,'ve d, globi-
~ line gevsek olarak baglanir. 1y0dotjroninﬂ'1er biitiin viicut hiicrelerinde
etki yarattiktan sonra deiyonize olup iyotlarim kaybeder1er"iyddotiro-
nin.'lerin kiiclk bir kism idrarla inorganik iyot halinde. disari atilir.
Bu bliylik bir olasiiikla troid hormonlari metabolizmasinin son verimidir.
Y1k1lan hormohdan ac1da ¢ikan bir miktar iyotta yemiden hormon yapimin-
da kullanilmak izere troid bezi tarafindan tutulur.

Tiroid hormonlarimn etki mekanizmasi : Bu hormonlarin mitakond-
rilerde . ~erzim - aktivitesini artt1rd1§1 kabul edilmektedir. Hormonia-
rin vicutta oksijen sarfiyati'ile glikoz, yagd ve proteinlerin kullanmi1-
masina bu yolla etkili olduklary sanilmaktadir.

tyot baslica iki organ tarafindan plazmadan alinir. Plazmadaki
iyodun 1/3 i tiroid, 2/3'U bibrekler tarafindan alinir. Iyot bdbrekler-
de 7 tamamen filtre olursada biyiik kismi reabsorbe olduundan yetiskin
bobreginin iyot klerensi 35-40 ml' /dakikadir. Novrmalde idrarla atilan
giinliik iyot 150 mikrogram kadardir ve bunun bilytk kism inorganik
iyottur. Organizmadaki iyotun tnemsiz miktari cittve solunum yolu ile
kaybedilir. Giinlik 10 mikrogram kadar iyotta organik halde barsaklar-
dan at111r. insan omri ortalama 75 sene kabul edilirse, troid bezi bu
yasam boyﬁnca 3 gram 1yot‘ku1]anﬁ§ 5 gram tiroksin yapar. Normal bir

tﬁroid bezinde 5-7mgram iyot bu]unurg.



Tiroid hormonlarir yapiminin ilk safhasinda iyodir ekstraselliiler
sivilardan tiroid hiicrelerine sonrada fo]iku11er icine aktif olarak ile-
tilir.Tiroidin iyotu tutmaSIna-iyoi pompas1 denir. Normalde tiroiddeki
iyot konsantrasyonu plazmaya gore 25 defa daha fazladir. Tirozin tara-
findan tutulan iyonize iyot kisa bir siire sonra peroxydase enzimi taré—
findan okside edilip "aktif" iyota ¢evrilir. Aktif iyot ; hormon sente-
zinde kullanilabilecek iyottur. Bu aktif iyot tirosin halkasindaki 3
pozisyonuna baglanip MIT (ﬁnnnéjodotjrosin})*i meydana getirir. Tirozin
molekiilindeki 5 pozisyonununada ikinci bir iyot baglanmasi ile DIT |

(diiyodotirosin.) tesekkiil eder. Troid hormonlari mitekondrilerde yiik-
sek enerjili fosfor bilesikleri depo edilmesi yerine enerjinin 1s1 sek-

linde aci1da cikmasimi saglar]ar6’7’9,

Tiroid Fonksiyonlarinin Diizenlenmesi

Bu diizenTlemede hipofiz; hipotalamus ve sinir sistemi Gnemli rol
oynarlar. .

Troid bezinin fonksiyo%u ; adenohipofizden salgilanan ve tirotrop
veya iroid stimiilan hormon (T&H) ad1r verilen hormon]dﬁdﬁzénlénir.*TSH#n1n

etkileri séyle dzetlenebilir &

a- Bezin bliylik1uglini ve sekresyon aktivitesini arttirir, iyot
pompasini higlandirarak iyot tutulmasini codaltir..

b- Tiroglobiilin yapimini arttirir.

c- Tiroglobililinin pﬁoteo]iz]e tiroit hormonuna cevrilerek kana
gecisini hizlandirir.

TSH ile tiroid hormonlari arasindaki karsilikls fegd-back etkile-
ri onemlidir. $0yTe ki; kanda troid hormonu konsantrasyonu azalinca

TSH'n1n daha fazla salgilanmast ile tiroksin olusumu artarak bir dengeye



€rigir. Edér kanda tiroid hormonunun seviyesi ylikselirse TSH nin salgi-
lanmas1 azalarak yeni bir denge meydana geiir.
Adenohipofizden salgilanan TSH sa]gnTanmas1 yalniz dolasimdaki: ti-

roksinin degil, fakat hipotalamusta olusarak hipofiz portal damarlari

ile on loba tasinan tirotrop hormonu serbestleten faktoriinde (TRF ) et-
kisi altindadir. Tiroid bezi fonksiyonunun devamlt, belli bir dlizeyde
kalmasinin TSH ve tiroksin arasindaki feed-back ile sadland1§i sanmil -
maktadir. Hipotalamusun etkisi ise sofuk ve psi§ik impulslarla ortaya

clkar6.

Basit Givatr @

Klinik Goriinumi : Basit guvatr; tiroid bezinin hormon yétersiz-
1igine bagli olarak a$1r1 TSH salgis1 ile meydana gelen bir biiylime sek-
lidir. Basit guvatrin bir btlgede veya o bidlgedeki insanlar arasinda
% 10 veya daha yilksek oranlarda goriilmesi halinde endemik guvatrdan stz
edilir.

Herhangi bir redenle ; tiroid bezinin hormon yapim ve salgilan-
masi yetersiz ise, TSH salgilanmasi artar., bu bezin hormon sa]gilanma—
sim uyarir. Tiroid bezi bu uyariya fonksiyonlarini siddetlendirerek
cevab verecek durumda ise hiperplazi meydana gelmez fakat hormon salgi-
Tanmasint arttiramayan ve TSH salgisina cevap veremeyen tiroid bezi
hiperplazi olup basit guvatr meydana gelir 9510.

~ Beraberlik saglanmas1 amaci ile asagdrdaki tiroid simiflandirmi-
mas1 dnerilir buna gﬁre:  "

0 derecede tiroid:

Tiroidde 4-5 kat1 blyiik1ugu kadar olan degismeler.



1. derece tiroid:-.

Normalden 4-5 keZ“daha bliylik fakat bas normal pozisyonda iken

"belirgin olmayan troid bezi,
2. derecede tiroid :
Bas normal pozisyonda iken gdriilen tiroid bezi.
3. derecede tiroid:
Birkac adim uzaktan kolaylikla gorilen tiroid bezi1].

Etyolojisi : Tiroid‘bezi ile iyot arasinda siki bir iliski var-
d1f. Normalde * mgr iyot iceren troid bezinde basit guvatr meydana gei-
diginde iyot miktar: 1 mgr'a kadar diiser ve bezde hiperplazi gﬁrUTUr. |
Basit guvatrin meydana gelisinde : yas, cins.,gebelik, laktasyon,puber-
te ve emosyonei streslerle, troid hormonunun yetersiz yapimi ve salgi-

12, Puberte cagina kadar

s1na neden olan ¢esitli faktOrler sayilabilir
yaslar arasinda onemli bir fark yoktur, puberte cadinda ise hastalik in-
sidans1 artmakta ve kizlar arasinda daha belirgin bir durum gostermek-
tedir. 20-40 yas arasinda bu insidans en vilksek seviyededir, bunun ne-
deni gebelik ve laktasyona badlanmaktadir. Bu durumlar organizmanin
hormon kullaniminin normalin Uzerinde oldudu durumlardir. Ayrica emos-
yonel faktorlerde hormon salgisini arttirarak hormeon yetersizligine

heden olur ]3.

Liibnanda okul g¢ocuklari arasinda (9-12 yas grubu) guvatr preva-
lans1 % 25,4 bulunmus ve bunun kiz cocuklarinda daha yiiksek oldugu be-
Tirtilmistir ]4. Belgikada yapilan bir arastirmada da 4-19 yaslari ara-
15

sinda guvatr prevalansi en yiiksek 14=15 yaslarinda gozlenmistir ~. Ba-

sit guvatr prevalansin diisiik oldugu hallerde kadinlarda, prevalansin



yiksek oldugu halierde hastalik hem kadinlarda hemde erkeklerde goru -

0
Tiir 1".

Yunanistanda basit guvatr ile i1gili epidemiyolojik arastirmalar-
da malniitrisyon ile guvatr arasinda iliski saptanmistir. Guvatrli bdlge-
lerde yasayan cocuklarda boylar kisa, viicut agirliklary disiik, cilt-

kibrim kalinliklar: ince ve kemik gelisimlerinde gerilikler bildirilmis-
tir‘]ﬁ.
Troid hormonunun yetersiz yapimina ve salgilanmasina neden olan

faktorier style siralanabilir :

v iyoi- Koynﬂ};(ﬂf‘l ve
I. ot Beeksinimi i : Amerika Birlesik Devletlerinde dedisik
: ‘ 21,22
yaslar ig¢in o ‘Gnerilen -~ iyot miktarlar1 tablo 1 de gﬁsteri]mist;r.

Insanlar iyotu su ve yiyeceklerden saglar. En iyi iyot kaynadi deniz

trlinleri ; 6zellik1e'ba11kt1r. Bal1k tiroidi, tiroksini inorganik iyottan

17

sentezledigi icin bunlarda iyot inorganik halde bulunur'’. Baliklar

210 il1a 65903£gr/kg arasinda jyot icerirler 18

Cesitli yiyeceklerin icerdigi iyot miktarida bélgenin ve mevsi-
min Gzelligine gore dedisir. Su ve topradinda yeterince iyot bulunma-

']9. Koutrag0

yan yerlerde yetisen yiyecekler iyotca fakir kaynaklardir
Yunanistanda degisik bolgelerden ald1§1 yiyecek drneklerinin icerdigi
iyot miktarini bolgelere gore farkl1 bulmustur t" Yukarida belirtil-
digi gibi yiyeceklerle yetérince iyot alamayacak kisi]erde basit guvatr
sorununun goriilecedi tabiidir. GiinlUmiizde basit guvatrin epidemiyolojisi
ile ilgili b1r ¢ok calismalarda bas1t guvatrrn iyot yetersizligi ile

meydana geldigi bildirilmektedip 523s11512518,19,23,24
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A.B.D'de Iyot I¢in Unerilen Tiketim Gereksinimleri

Cins
Bebek :

Erkek :

Kadin :

Hamilelik :

Emzik1ilik :
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Tablo 1

Yas (Y11)
0/12-2/12

2/12-6/12
6/12-12/12
1-2
23
3-4
4-6
6-8
8-10
10-12
12-14
14-18
18-35
35-55
55+
10-12
12-14
13-16
16-18
18-35
35-55
55+

21,22

Gunluk miktar (mikrogram)

25
40
45
55
60
70
80 !

100
110

125
135
150

140
125
110
110
115
120
115
100
90
80
125
150
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II. Dogal Guvatrojenler : lyot yetersizliginin basit guvgtf1n en
onemli etyolojik nedeni oldugu kabul edilmis olmakla beraber baz1 gida-
larin antitiroid aktivite gosterdigdi ve guvatr yapici etkisi oldugu uzun
yillar oncesinden bilinmektedir. Yalniz bu gidalarin diinyadaki guvatr
endemi]efinden sorumlu olabilecedini dodrulayacak yayinlar yoktur. Do-
ga]lguvatrojen1er etkilerine gbre iki esas grubta toplanabilir. Bunlar-.
dan biri “thiotyonate" gibi etki gdsteren yani iyotun troid bezi tara-
findan yaka1anmas1n1'6hleyen guvatrojen maddeler ; digeri ise "thiliracil"
gibi etki g65teren\yani=ﬁ?oid bezi tarafindan yakalanmis olan iyodun

tiroid hormonu sentezine katilmasini onleyen guvatrojen maddelerdir 25

Lahana, Karalahana, Britksel lahanasi, salgam gibi sebzeler ve
bunlarin tohumlari *goitrin® adi verilen antitroid madde igerirler.
Goitrin serbest halde dedil bir On maddeye badli olarak bulunur, bu

26,27

‘baglr sekli "progoitrin® ads verilir . Bu progoitrin yine bu bit-

kilerde bulunén mirosinaze enzimi ile incebarsaklarda goitrine'dﬁnUsUrzs.
Bitkilerin ¢ig veya pismis olmas1 guvatrojenik aktivitelerini dedistir-
mez.‘Lahana‘tohumundan'izo]e-edi]en en onemli guvatrojen madde VTO
{L=5-Vinyl-2-thiooxazolidone } dur. Bu bitkilerin insanda guvatr mey-

dana getirmesi i¢in anormal derecede fazla miktarlarda yenmesi gerekti-

gi saptanm1st1r?5.
Dogal guvatrbjen]er izerine yapilan arastirmalarda lahanagilierle
beslenen ineklerin siiti en dnemli yeri tutmustur?s.

Clements ve arkadas1ar1'25'Tasman1ada lahanagillerle beslenen

131

hayvanlarin siitlini icen ¢ocuk ve eriskinlerde aliniminin (uptake)

durdugunu bildirmislerdir.
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25, Ingilterede Sheffield bolgesinde yaptig1 bir calis

1131

K1lpatrich
mada siitiin antitroid aktivite gosterdigini, alinimini engelledigi-

ni ve bu etkinin iyot vermekle Onlenemedigini gostermistir.

Diinyada bu tip guvatr vak'a1ér1n1n say1lacak kadar az o1du§unuda
belirtmek gerekir. Soya fasulyesi, havuc, yer fisti1d1 ve tuptada guvat-
rojenik etki mevcuttur26’27. Sute intolerans gidsteren bébek]ere s0ya
sutu verildiginde guvatr gﬁrU1ebi]ir.:Bu mamalara ekstra iyot ilavesi
sneritir 25,

Guvatrojenik maddelerden bahsederken thiocarbamide grubu ilaclar-
danda bahsetmek yerinde olur. Thiourea derivesi olan bu ilaclar iyot

iyonlarinin oksit]enip'lz'ha1ine déniismesini veya tiroksin sentezinde

tirozin aminoasiti ile iyon arasindaki reaksiyonlarin cesitli asamala-
5,6,26

rin1 engelleyerek tirozin sentezini durdururlar

III. Sularin Kirlenmesi : Baz1 otoritelere gore sulardaki antit-
roid ajanlar insan viicuduna alindi1ginda iyotun kullanilmasini engelie-
mektedirler. Organik madde iceren insan veya hayvan pislikleri ile kir-

28. Guvatroje~

- lenmis sularin guvatrojen etkisi oldugu bildirilmektedir
nik sularda doymus veya doymamis hidrokarbon igerén dichlorometan ekst-
ratlari bulundugu saptanmis, bunlarin siilfirlenmis veya parcalanms se-
killerinin guvatrojen etkileri g'o'z]enmistir28

Gaitan 28; Colombiada Cauca Vally de yaptidr arastirmalarda gu-

vatrin suya bagl1 guvatrojenlerden meydana geldigini gostermistir.
Voughtzg; Virginia ve Kentuckyde gtriilen guvatr vak'alarindaki

etyolojik fakttriin icme suyu depolarina karisan lagwm sulari oldugunu

bildirmistir. Vought ; bu sular lzerinde yapt1d1 incelemelerde, sulardan



Escherichia coli izole etmis ve fareler lizerinde yapti1g1 deneylerde

4

E.colinin 5 x 104 ve 10 x 107 molekiiler agirligindaki hiicre disi frak-

siyonu antitroid maddeler gibi troidin iyot alinimini onlemistir.

IV. Besin Ugeleri Ile 1liskisi : Vitamin A yetersizliginde tiroid

113] metabolizmasinin bozuldudu,tiroid hormonu sentezi-

30

bezinin buyudugl
nin yavasladif bi]dirilmistir
As1r1 kalsiyum tiiketimide basit guvatrin nedenlerindendir. Uzel-
Tikle icme squ‘o1arakjfaz]aca tiketiminin etkisi ~sdyle a¢iklanabilir.
Fazlaca alinan kalsiyum tiroksinin metabolik etkisihi arttirip viicudun
daha fazla iyota gereksinimini-dodurarak dolayli yoldan basit guvatra

neden olur 31.

Vitamin C : Yetersiz diizeyde vitamin C aliniminda tiroid bezinin

meydana geldigi bildirilmistir °C.

Ayrica hayvansal proteinden yetersiz“beslenme ile iyot yetersiz-

1igine baglh guvatr arasinda s1k1 bir iliski oldugu bildirilmektedir 20.

Yukarida belirtilen bu etyolojik etmenlerin disinda asiri iyot ali-
niminindd. basit guvatrin nedeni olabildigi disliniilir. Ydpilan arastir-
‘malar. yiiksek © iyot . miktarlari ile, tiroksin yapim ve tiroid hiicre-
1eri Uzerinde elde edilen etkilerin tirotropin hormonu ile elde edilen
cesitli etkilerin tam tersi oldugu gosterilmistir. Buna gore bu etkinin
gercekte tiroidde degil, :adenﬁipofize yonelmis oldugu ve tirotropin
'salgisini azalttigi yada tirotropinin tiroide etkinligini engelledigi
an]as11maktad1rA5. Amerika Birlesik Devletlerinde basit guvatrla ilgili
arastirmalarda Guvatrli kisilerin arasinda fazla miktarda iyot tiketimine

bagl1 olarak basit guvatrmeydana geldigi bildirilmistir 32.
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Epidemiyolojisi :
Guvatrin epidemiyolojisindeki etmenler cesitli olmakla birlikte

en tnemlileri codrafik durum ve jeolojik durumdur 4.
a- Cografik Durum :

Denize uzak olan toplumlar en iyi iyot kaynadl olan deniz UrUn—'
lerinden yararlanma olanagir bulamazlar. Daglik yoreler, gene111k1e top-
raktan fakirdir, az miktardaki toprakta yagdan yadmur ve sellerle sliriik-
“lenir, sular hizla aktigir icin topragin iyotu ébsorbe etmesi olanaksiz-
4

“dir .

b- Jeolojik Durum :

Gene111k1e volkanik araziler iyotca ¢ok fakir hatta iyotsuzdurlar.
Kalkerli topraklardan ¢ikan sular ise iyotca zengin kaynaklardir =
Geng araziler ise ok az toprak Ortiisine sahip olduklari1 ig¢in iyotca

fakir kaynak]ard1r33
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tyot Metabolizmasindaki Degisiklikler :

tyot yetersizligine badl1 guvatrin 6ze11igi stiroidal iyot kle-
rensi ve iyot tutulusunun (uptake) artmasidir. PII (Plazma inorganik
iyot) seviyesi 0.08u gr/100 mT,jyIE (Uriner jyot atim) 40 ugr/giinde’1n
altina diistligii zaman basit guvatr goriilir. Dusiik PII seviyelerinde tino-
id bezinin iyot klerens hizini arttirmasi gerekir, buda genellikle be-
zin hacminde bir artma ile gorllir.

Yine teorik olarak TSH salgisinin sabit olduju hallerde intratiroi-.
dal iyot deposundan sabit miktarlarda iyot perifere salgilanir, bu depo-f
da herhangi bir azalma direk T4 hormonunun salgilanma miktarini azaltir

ve TSH salgilanmast icin bir uyar: vazifesi gorir.

intratiroidal iyot kineti§i - ybniinden iki tip basit guvatr olabi-
1ir. Birinci ve sik gorileninde plazma PBI'S! (Protein bagmli iyot)
dederleri normaldir. tyot konsantrasyonu diisiik, troid bezindeki MID/

DIT oram yiiksektir. Ikinci tipte plazma pp1!3!

seviyesi yiiksektir ve
bezde bu yiiksek PBI'3! seviyesine neden olan ikinci bir intratiroidal.
iyot deposu vardir ve bunun turnover hizi yiiksektir. Baz1 basit guvatr
vak*alarinda trogloblilin proteoclizinde azalma ve T3 seviyesinde yiik-

selme ger]mUstUrlg”.

‘Bat1 ¥Yeni Ginede guvartl yerlilerde,tiroid bezi fonksiyonlari-
nin kontroTi ile i1gili calismalarda yiiksek TSH seviyesinin disiik PBI
seviyesi ile birlikte goriildugi be]irti]mistir'34.

Yunanistanda ¢esitli guvatrli grublarda idrarda iyot atim 13-23
mikrOQFam/gﬂnde ve PII'da 0,02-0,09 mikrogram/100 mililitre olarak bu-

lunmustur. Yine idrarla iyot atim1 Kongoda 19 mikrogram/glinde ; $ili
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19
ve Pedregosada 28 mikrogram/giindedir

35 yapti§1 calismalarda endemik guvatrlilarda PII ve

Kologlu
idrarla atilan iyot miktarlarini kabul edilebilir dederlerin ¢ok altin-

da bulmustur.
Basit Guvatrin Tedavisi :
Basit " guvatrda 2 tedavi yontemi uygulanir.

1- Topluma uygulanan koruyucu tedavi (Profilaksi)

2- Klinik Tedavi: Bu tedavi hastaya hekim tarafindan uygulanip;

a- lyot tedavisi: lyot zayif ligol soldsyonu veya doymus potas-
yum iyodiir soliisyonu halinde giinde 3 defa 1 damla verilir.

b- Tiroid hormonu ile tedavi: Bu tedavinin amaci tiroid hormonu
yetersiz1igi sonucu asir1 TSH hormonun salgisini durdurmak.

c- Cerrahi tedavi : Troid bezinin c¢ikarilmasi sek11ndedir30
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Topluma Uygulanan Koruyucu Tedavi : (Profilaksi)

her zaman tedaviye tercih edilir. Yeryiiziinde ¢ok yaygin goriilen iyot

yetersiz]igi‘guvatr1nda su profilaktik yollara basvurulmustur.

tyodize seker veya cukulata verilmesi

- lyodize siit kullanilmasi

fyotun sodyum veya potosyum iyodat tabletleri halinde alinmasi

Suya iyot ilavesi

Iyodize tuz kullanilmas:

Iyodize yaglarin kullaniimast.

Iyodize seker, cukulata ve siitten pratik sonuglar a11nmaﬁ1st1r.
tyodu tabletler halinde vermek uygun olabilir , yalniz tehlike aninda
bulunan insanlarin tabletleri devamli ve diizénli- seki]deralmalar1n1
saglamak sonderece guctir., Guvatr bdlgelerine daditilacak suya iyot
ilavesi ile korunmadaisu ile viicuda alinacak iyot miktar: i¢ilen suya
bagl1 olarak degisecedi gibi bu suyun ¢esitli amaglarla kullaniimas:

sonucu ekonomik kayiplar ortaya c1kécakt1r.

Giiniimiizde sofra tuzuna iyot katilmasi en etkin yol olarak kabul
edilmektedir. Sofra tuzunun iyodizasyonu etkin oldudu kadar bunu kulla-
nan kisilere maddi’ veya manevi herhangi bir yik olmamakta, kisi bunu

farkinda oimadan kullandigindan hastalik kendilidinden onlenmektedir.

Sofra tuzunun iyodizasyonu yoluna i1k kez Amerika Birlesik Dev-
letlerinin bir eyalatinde Marine ve Kimba1?6taraf1ndan gidilmistir .

Daha sonra 1941 y1linda Latin Amerika iilkeleri tuzun iyodizasyonuna

36

karar vermisierdir . Bugiin basta Isvi¢re olmak iizere iyot yetersiz-



1igine bagl1 basit guvatr sorununun yaygin oldudu bir cok iitkede iyotlu
tuzun kullanilmasi ile bu sorun ¢oziimlenmistir. Tuza katilacak iyot mik-

tar1 cesitli Ulkelere gore dedisiklik gosterir. Buna gbre bu oran :

Amerika Birlesik Devletlerinde: 1/10.000 KI

Kanada _ 1/10.000 KI veya Nal
“Yeni Zelanda 1/20.000 Xy veya Nal
Arjantin 1730.000 KI veya Nal
tngiltere ' -17100.0600 KI
tsvicre | 1/100.000 KI veya Nal
ftalya 1/100.000 KI
Yugoslavya t 1/100.000 KI
37

Hindistan 1/40.000 KI' dir

Yukarida da belirtildigi gibi tuzun iyodizasyonu icin genellikle

(KI)'veyadbwniyodUr'(NaI) kullaniimaktadir. Yalniz KI;

Potasyum iyodir
Nal'e oranla daha az,nem‘cektiQi icin tercih edilmektedir. Genellikle
1/100.000 oran1nda'1yodize tuz kullanimi onerilir. Giinde ortalama 10

gram tuz tiiketildigi diisliniilirse 1/100.000 oraninda iyodize tuzla 0,]

miligram KI veya 75 mikrogram iyot aljnm1s‘o1ur]8=]9_

1966 y11inda Tasmaniada kuru agir11§in 1/2.000.000 oraninda po-

tasyum iodate katiims ekmeklerin tiketimi ile okul cocuklar: arasinda-

yani sira bazi tyrotoxicosis vak'alari da gﬁzlenmistir.‘C1ements18_ giin-
de ortalama 180 gram iyodize ekmek tiketimi ile 195 mikrogram iyod” .-

alind1dini .bu miktarin glinliik' onerilen miktarlarin cok' lizerinde oldugunu
‘bildirmistir, fakat bu ekmegin tiiketimi ile topluma saglanan avantajlar

zararindan cok daha'faz1ad1r']9.
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Yunanistanda 1/25.000 iyotlu tuzun alti aylik bir siire kullani1- -
masindan sonra yapilan metabolik calismalarda P11 (plazma inorganik

131

iyotu), iyot klerensi ve {radyoiyot) aliniminda normal dederler bu-

Tunmustur 38.

UTkemizde bir kilogram sofra tuzuna 50-70 mikrogram KI katilabi-
. . an s 397 . .
“lecedi g1da maddeleri mevzuatinda belirtilmis fakat baz1 0zel firma-

“larin disinda  deviet sektdriince uygulanmasina geci1memistir.

Baz1 lilkelerde iyodize tuzun tUketici1erin'ihtiyacﬁn1'kar$11aya-
cak sekilde gerceklestirilmesi tam an1am1'i1e saglanamamistir. Burda
teknik ve idari problemler ortaya cikmis ve yeni iyodize yontemlerin
bulunulmas1 yoluna gidilmistir. Bu yéntemlerden en onemlisi kas icine
iyodize yadin dinjeksiyonudur. Bu yontem i1k kez 1957 y1linda Mc Cul'lagh36
tarafindan Yeni Ginede basari ile uygulanm1st1r.(400h2000 miligramlik
dozlarda verilen tek bir iyot injeksiyonunun guvatrdan korunmada dort

buguk y11 yeterli oldugu gb’sterﬂmistir).

‘Buna benzer bir calisma Kongo Cumhuriyetinde De]ang%sve arkadas-
lar1 tarafindan yapiImistir. 50-1000 mi1igram11k iyodize ya§ dozlarinin
kullanimindan sonra guvatr vak'alarinda % 80 oraninda bir azalma goriil-
miis tir.

‘Ekvatordaki-arastirmalarda % 70 oraninda goriilen guvatr vak'ala-
rina-200-2000 miligram arasinda iyodize yad dozlari uygulanmis ve vak’'a
36

oran1 % 1,5'a kadar diismistlir “°. Yine Peruda iyodize yaglarla {i1qili

¢calismalarda ; guvart orant % 58 iken'iyod1ze yagd injeksiyonlarindan

40

sonra bu oran, % 16 olarak gosterilmistir -~ . Genellikle basit guvatr

vak'alarinda onerilen iyodize ya§ dozlari tablo 2 de goriilmektedir.
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Tablo 2

“Yas Grublarina Gore Unerilen fyodize Yad Dozu 36.

Yas Miktar (%3#1) (mililitre)
0-6 ay 0,2
6-12 ay 0,3
1-6 yas 0,5
6-45 yas 1,0

Not: Nodiiler guvatr vak‘alarinda bu doz 0,2 mililitreyi
asmamalidir.

Kullanilan iyodize yadlar, afyon bitkisi tohumunun yag asitleri-

nin etil esteri olup bir mililitresi 475 miligram iyot icerir (% 37).

tyodize yadin kullanilacagr toplumlarda iyodize tuz programinin

' . . . 36
uygulamaya girmemis olmasi gerekir .

tyodize yad uygulanan toplumlarda herkez alt1 ay ara ile klinik
muayeneden gecirilip tyrotoxicasis olaylarinin olup olmadigi arastiril-
malidir. Dozlar tekrarlanilacagdi zaman aradan en az iki y11 gecmeiid,

“kan ve idrardaki’ iyot diizeyine gére yeni bir doz uygulanmalidir 36.

Kongo Cumhuriyetinde yapilan arastirmalardastek. iyotlu yad in-
jeksiyonunun'cocukiar1 ugbuguk y11 yetiskinleri ise bes yil guvatrdan

korudu@u-kan1t1anm1$t1r‘4].

Yapilan g¢alismalarin senucunda bu yontemin ucuz oldudu, uzun

stire koruyucu etkisini devam ettirdigi, onemli yan -etktlerinin olma-

y ca o x ae e . fq s ; T <
d1d1, halk sagli§r drglitlerince kolay uygulanabilir oldugu belirtilmistir

>



“Verilen bilgilere gore basit guvatr halk:'  sadlidr sorunu
olup, meydana gelisinde iyot yetersizliginin yani sira diger etkenle-
rinde roli oldugu gorilmiistiir. Bu sorunun iilkemizdeki durumu ele alin-
madan dnce ... diinyadaki ... . durumu ve bu konu ile i1gili olarak il-
“kemizde giniimiize dedin yapilan calismalar1 gozden gecirmek yararli ola-

“caktir,

‘Basit Guvatrin Dinyada Dagilim :

Basit guvatr her kit'ada ve her 1rkta goriilebilir. Avrupada:
Ingiltere, Findlandiya, Norve¢, Fransa (Masif santraller, Pireneler),
Belcika (Arden bolgesi), lsvicre, Almanya, ltalya (Alpler bGlgesi,Si-
cilya, Sorente), Balkan lilkeleri, Macaristan,'Yunanistan‘(Girit, Evia

-adalar1, Teselya bolgesi), ispanya (kuzey ve orta Ispanya), Portekiz,
"Rusya. Asyada: Himalayalar bGlgesi, Hindistan Cin, Java, Somﬁtragveni
Zelanda, Hindi Cin adas1 (kuzey Vietnamin. yliksek plotolari ile Gliney
Vietnamin Mekong deltasi}. Kuzey Amerikada: Biiylik gol1ler bilgesi ve
dagl1k bolgelerle Meksika. Orta Amerikada : Guatamala, Salvador, Kiiba,
Panama. Gliney Amerikada: Brezilya, XKolombia, $ili, Arjantin,'Bo1iVya;
Peru. Afrikada : Cezayir (Kostantin bolgesi, Oran bdlgesi, baskent Ce-
zayir), Fas (tim rif zinciri).Bat1 Afrikada; Moritanya, Sudan, Yukari

Volta, Gine,‘Dohomey,'Nijerya,'Senega1'o1arak'be1irt11mistir42543544,

Kelly ve Senedden'e42 gore istatistiksel sayilér?jkesin olmamak-
la birlikte bugiin yeryiziinde ikiylizmilyon guvatrly insan oldudu bilin-
mektedir.Meksika'da 2 milyon, Breziiyada 11,6 milyon, Salvadorda 329
bin, italyada 5 milyon, Hindistanda 9 milyon, Yugeslavyada 2 milyon
guvartrii bulunmaktadir. Norvet¢te Temarkta bu oran % 100 Peruda % 90

0lup mental gerilik, sagir ve dilsizlik bﬁ‘hasta11g1n'sonuc1ar1‘o]arak

gortimektedir 4230,
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Tiirkiye'de Basit Guvatr Dagilimi_:

0lkemiz'de guvatr sorununda diinyada ylksek goriilme s1k11§1 disin-
da kalmamaktadir. Halkin bliyuk cogunlugunun’ saglikli, yeterli' beslenme
yerine yalmzca nefsini kéreletmek icin beslendigi, beslenme editimi

olmayan bir lilkede goriime sikliginin yuksek olmas1 olagandir.

Cesitli calismalara gare‘Atay'4530 1935 y1linda Aydin, Isparta,
Bolu, Balikesir, Zonguldak illeri ile Ordu, Giresun ve Rize'nin i¢ ki-
smmlarindaki dagiik bﬁlge]efde guvatr sorunu oldugunu, 10-39 yaslam
arasinda s1klikla gorlildiuguni ve kadinlarda goriilme oraninin erkekler-
“den 2,5 kere fazla oldugunu belirtmistir. Uralsﬂ’ 1942—1943ﬁy111ahtnda
yapt1g1 anketlerie o tarihte Tirkiye'de 8916 vak'a bulundugunu bildir-
mis fakat preva1ans1-hakk1nda'bilgi'vermemistir.'Mestci 30; Isparta,
BUrdur,Bolu,'Konya;‘Kastamonu,'Adapazar1‘i11er1‘11e‘Ermenek,‘ITgaZ've

Bozkir ilcelerini guvatr'bﬁlge1eri'olarak‘be11rtmistir.

Thomson45; Turkiye'de ilkokul cocuklarinin beslende durumunu
saptamak amac1 ile yapt1§1 cé]1smada'11koku1'cocuk1ar1'aras1nda'%‘5
oraninda basit guvatr vak’as1'biidirmistir.'Yihe_Bﬁsit Guvatr durumunu
saptamak amaci ile Eser ve Velicangil, Yoriikedlu, Ko10§1tﬁq$raf1ndan
arastirmalar yapiimistir. Isparta, Burdur, Kastamonu, Bolu, Rize, Gire-
sun bdlgelerinde yaptrian arastirmalarda basit guvatr‘Vak‘alar1n1n yiksek

oldugu bildirilmistir.

Eser47“ dgrenciler arasinda yapilacak guvatr prevalans arastir-
malarinin bolgenin guvatr durumunu’ ortaya koyabilecedini belirtmis ve
bu amagla Karadeniz bﬁ]gesinde'ﬁﬁrenci1er‘ara51nda guvatr prevalans

arastirmast yapilmistir. Boige ; kiy boigesi ve sahilden uzak bdlgeier



olarak iki kisimda incelenmistir. Kiy1 bdigelerinde tiroid biylimelerine
en az Samsun'da rastlanms; Zonguldak, Kastamonu ve Rize'nin kiyl kesim-
lerinde guvatr frekansi1 Samsun'a oranla daha yiiksek bulunmustur. ic ke-
simierde ise kiyidan uzaklastikca guvatr frekansinin artt1d1 ve endemi-
ler halinde goriildiigi hatta daglik, anayoldan uzak yerlerde adir ende- |
milerin variigr bildirilmistir. Yine guvatrli cocuklar arasinda sinifta
kalanlarin oraninin guvatrsiz okul ¢ocuklarina kiyasla daha ylksek ol-

48, Ko]o§1u13 hastaneye basvuran 708 hasta arasinda

dugu belirtilmistir
yapt1g1 incelemede iyot yetersizliginin basit guvatrin meydana geli-
sinden sorumlu olabilecedini ortaya ¢ikarmistir, Bazi calismalara daya-
narak Urnek4 Turkiye‘nin ¢esitli iilerinde cinsé ve yas grublarina gdre
guvatr durumunu s$oyle bildirmektedir: Karadeniz b&igesi guvatr orani-
nin en yliksek buldndugu btlge olup bu oran kiy1 kesimlerde daha az ic
kesimlerde ise olduk¢a yiiksektir. Diyarbakir (Silvan ilcesi) Burdur,
Artvin illeri ikinci derecedeki guvartli yerler olarak gosterilmistir.

49,50

Keloglu Dogdu Karadeniz bglgesinde iyot yetersizliginin guvatrin

en onemli etkeni oldugunu kanitlamstir.

Kﬁksa1$], Dogu Karadeniz bolgesinde Rize, Trabzon, Giresun ilTe-
rinde basit guvatr durumunu incelemistir. Buna gore: Rize ilindeki gu-
vatr vak'alar ylizdesi Trabzon ve Giresun illerine oranla daha az ol-
makla beraber ic kesimlerde bu oran oldukga yiiksek bulunmustur. Genel
olarak guvatr kadinlar arasinda yaygin ve i¢ kesimlerdeki bdlgelerde
guvatr orani kiy1 kesim]erine:gﬁre iki kat daha fazladir. Uktem, Tosya-
11 ve Uzinan] Diyarbakir dolaylarinda basit guvatr vak'alarinin varli-
gint bildirmislerdir. Diyarbakir'in Bismil ve Ergani ilkokullarinda

6grenciler arasindaki calismalardan guvatr prevalansinmin % 7 - 9,8 ora-



-24-

ninda oldugu bildirinistir.'YﬁrUkog]d?jI1gaz ve dort kdyiinde yaptiga
calismalarda endemik guvatr oraninin yliksek oldugunu bitdirmistir. Olker
ve arkadaslar 30 dokuz i1 ve ellidort ilcede yaptiklar: taramalarla ba-
sit guvatrin dnemti bir saglik sorunu-oiduQU‘ortaya‘koymus1ard1r.
-Yukarida da belirtildigi gibi gerek dis ilkelerde gerek Ulkemiz-
-de basit guvatr yaygin bir halk sadi1§1 sorunudur. Kontrol altina alina-
bilir o1mas1-neden1:iie'endemik guvatrin toplumumuzda s1kligini bilmek

ve ¢ozim yollarini ivedilikle bulmak gerekir.

AMAC

Bu calismanin amaci 3 1974 yi1linda yapilan Ulusal Diizeydeki
Beslenme-Sagl1k ve Gida Tilketim Arastirmasindan toplanan BilgiTeri :
degerlendirerek Tirkiye'de basit guvatr sorunun yerlesme yerlerine,
bélgelere, illere dagilimini saptamak, cesitli etmenlerle iliskisini

“ortaya koymaktadir.
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ARASTIRMA YONTEM! VE ARAGLAR

Arastirmanin Planlanmast ve Uygulanmasi: Bu arastirma; Hacettepe
Oniversitesi Beslenme ve Gida Biiimleri Enstitiisi ve Ev Ekonomisi Yiksek
Okulu Beslenme ve Diyetetik Bolumiiniin isbirligi ile planlanmis olan "Tiir-
kiye 1974 Ulusal Beslenme Saglik ve Gida Tiiketim Arastirmasi”nda bilgile-
rin kaydedildigi anket formlarinin basit guvatr ile i1gili bulgularimin
dederlendirilmesi yapilarak hazirlanmis ve uygulanmistir. Anket formlarin-
daki basit guvatr belirtisi plan bireylerin yas, cins, yerlesme yerleri
ve bolgelere gore epidemiyolojik incelemelerini yapmak lizere bilgiler top-
lanmis ve dejerlendirilmistir. Ayrica basit guvatr belirtisi gbsteren bi-
reylerin enerji ve besin elementleri tiketim durumiary ile sosyo~kiiltlrel
yapilars séptanm1$ ve basit guvatr 1le iliskileri istatistiki analizier
yapilarak ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir.

Urnek Secimi: Arastirmada Tiirkiye bes bilgeye (Ege ve Marmara,Kara-
deniz, ic Anadolu, Akdeniz, Dogu Anadold) ve her bdlgede niifus yapisina
gﬁré dort sinifa (Blyik sehir, Sehir, Kéy-kent,kdy) ayrilmis ve 650 yer-
lesme yerinin her birinden on aile olmak iizere toplam 6500 Srnek aile se-
cilmistir. Ornek secimi kime drneklemesi yontemi olup, Deviet istatistik
Enstitlisii uzmanlarinca dUzen]enﬁistir. Kiime 8rneklemesi yintemi ile Grnegde
degisik vzellige sahip aile grublarimin girmesi saglanmistir.

Bilgi toplama Yontemi: Arastirmada Srnede ¢ikan ailelere gnceden ha-
s1rlanan arastirma dosyasindaki sorular sorularak bilgiler bu dosyadaki °
formlara istenmistir (Arastirma dosyasy ornedi Ek 1'dedir).

a) Ailenin yapisi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumu,

b) Ailenin bes giinliik besin tiiketimi ve beslenmeye Gdenen para,,

¢) Aile bireylerinin saflik durumy {boy, kilo, beslenme yetersiz-

1i§i belirtileri, hemoglobin diizeyi, parazit, di@fr hastalikla-

rin tanisi ve ilag tilketimi).
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d) Ai1e1erin‘besin hazirlama olanaklari, besinleri saklama du-
rumlari.

e) Dogurganlik cadindaki kadinlarla ilgili bilgiler (Dodum yapan
“kadinlarin, yasayan ve &len cocuklarin yaslari, sayilart ile

yaptiklari dislikler).

Bu Calismada Yararlanilan Bilgiler : Aile bireylerinin saglik
durumu, (Ek I form 4), Gida tiiketimi (Ek I Form 2), ailelerin genel du-

rumu (Ek I Form &) ile i1gili formiardan alinmistir.

Bu arastirmada 6480 ailedeki 31563 kisi arastirma doktorlarinca
“muayene edilmis, gtzle gorilir derecede tiroid hipertrofisi. gdsterenler
‘basit guvatr vak'ast olarak kabul edilmis ve bu vak'alar palpasyonla
muayene edilerek tanisi kesinlesenler bu calismadaki-basit guvatrli ki-

“sileri olusturmustur.

“Arastirma  kapsamina giren 6480 ailenin yaklasik 3500'iinde gida
“tiuketim arastirmasi yapilmistir. Bu ailelerin arasindan basit guvatrls
“kisilerin bulundudu ailelerin beslenme durumu "+ calismada dederlendi-

rilmistir.

“Gida tliketim durumu arastirilan ailelere bes giin siire ile gidi-
“lerek tiikettikleri yiyeceklerin cins ve miktarlari arastirma dosyala-
‘r1na'kayded11mistir.'(Ek'I-Form'2).'Daha‘sonra'bU'yiyécek1er'kapsadjk—
‘1ar1'ka1ori've'besin'6§e1er1 yoniinden dederlendirilerek ailelerin bes-
“Tenme QUrum1ar1'ortaya‘c1kar11m1$€ﬁ*5§{ Her ailede farkii yas ve cins-
“teki kisilerin bulundugu dikkate'a1inarak'birey1erin‘bes1enme‘durum1ar1

“tiketici Unite cinsinden hesaplanmmistir (Ek IT).
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Bilgi Toplama Siiresi : Arastirmada ve bu calismada yararianilan
‘bilgiler, 3 Temmuz~16 Ey1ii) ve 21 Ekim-10 Kasm 1974 tarihleri-arasinda

- toplanmistir.

Bilgi Toplamada Calisan Personel : Bu arastirma ile ilgili bilgi-
ler, Hacettepe Oniversitesi Ev Ekonomisi Yiiksek 0ku1u,'Bes1enme've'Di—
yetetik bolimii ogrencileri, ogretim gorevlileri ile Beslenme ve Gida
‘Bilimleri Enstitiisi personeli- tarafindan top]anm1st1f.

Toplanan Bilgilerin Dederlendirilmesi : Bu arastirmada saptanan
basit guvatrli kisiler ve bunlarla ilgili bulgular, Bilgi islem yolu

ile ve istatistiksel yontemlerle degerlendiri1mistir§4‘55.

Bilgilerin Dederlendirilmesinde Karsilasilan Giigllkler : Bu aras-
tirmada muayene edilen 31563 kisinin dederlendiriimesi sirasinda diizel-
tilmesi mimkiin oTmayan hatalar nedeni- ile illerde 31560 kisi, bdlgeler-

~de 31528 kisi, basit guvatr tanis1 konan 1913 kisiden illerde 1912 kisi
bu calismada dederlendirilmistir. Basit guvatrli kisilerden 1088 kisinin
ailesinde uygulanan g1da'tUketim-ara$t1rmas1'sonuc1&r1ndaki‘baz1'hata1ar
nedeni- ile dederlendirmede her zaman ayni sayida aileyi almak miimkiin

“olmamistir.
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BULGULAR

Bu arastirma sonuclarina gore Tirkiye'de ulusal dlizeyde guvatr
prevalanst % 6,1 bulunmdstur.'Bu oran her iki cinste 0~4 yas grubunda
% 1-1,2, 5-9 yas grubunda ise % 4,2-4,5 arasindadir. 10-14 yas grubunda
ise bu oran erkeklerde % 3,9 iken kizlarda % 8,9 15-19 yas grubundaki
erkeklerde % 3,4 iken kizlarda % 11,0, yetiskin erkeklerde % 2,3 iken
“yetiskin kadinlarda % 11,8 o1ara§ goriilmektedir. Bu oran gebelerde
% 16,1 emziklilerde ise % 17,0 dir, Bulgular Tablo 3 de verilmistir.
Guvatr prevalansi utedesice gore bdlgeleri inceledidimiz zaman 1-Karadeniz
2-Akdeniz bolgesi 3~ Ege ve Maﬁmara bolgesi 4- Dogu Anadolu bﬁ]gesi

5- t¢ Anadolu bdligesi seklinde siralayabiliriz.

I- Basit guvatr vak'alarinin bdlgelere dagilm1 incelendiginde

su sonuciara variimstir :

A-Marmara ve Ege Bolgesi: Bu bdlgedeki basit guvatr prevalansi
Tablo 4 de de goriildigu gibi % 4,7 olarak bulunmustur. Bu oran bilyiik
séhirde % 4 iken kiy-kent yerlesme yerindé % 8,1'e kadar ¢ikmaktadir,
Yas grubu ve cinse gore incelendiginde 0-4 yas grubunda % 0, 5-9,10-14
ve 15-19 yas grubd eteklgk cok diisiik olup yirmi yas lizeri yetiskin kadin-
“tarda bu oran % 10,0 'a cikmaktadir. Hamilelerde % 17,9 ve emzikliler’
de de 13,7 oranindadir. Bu bolgenin yerlesme yerleri (Ek III-A) da gos-
terilmistir.

B~ Karadeniz Bdlgesi : Bu bdlgenin yerlesme yerleri Ek'IfI-B de
goriilmektedir. Bolgede guvatr prevalansi % 14,8 olup bu oran sehirlerde
% 13,6 koylerde %4 12,5 iken kioy-kent yerlesme yerlerinde % 27,9 olarak

bulunmustur., Tablo 5 dé yas grubu ve cinse gire guvatr durumu incéleddi-
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ginde; 0-4 yas grubu erkeklerde % 5 kizlarda % 15,3, 5-9 yas grubu erkek-
lerde % 15,3 kizlarda % 19,1, 10-14 yas grubu erkeklerde % 10,1 iken
kizlarda % 23,8 dir;'Bu oran yetiskin erkeklerde % 4,5, yetiskin kadin-
~larda % 25,8, gebelerde % 35,6, emziklilerde % 31,5 dir. chi kare kul-
“lantlarak yapilan istatistiksel analizde Karadeniz bdlgesinde guvatrin
yerlesme yerleri, yas ve cinse dagr1im1 onemii bulunmustur .

(x®=270,98 SD=5 y=12,56 P <9 01)

C- 1c¢ Anadolu bdlgesi : Bu bilgede basit guvatr'prevaiansi‘%'S,Z
olup bu oran 0-4 yas grubu erkeklerde % 0 kizlarda % 0,7, 5-9 yas grubu
erkeklerde % 0,7 kizlarda % 2,4, 10-14 yas grubu erkeklerde % 1,2, k1z-
larda %3,0 15-19 yas grubunda erkeklerde % 0,1 iken kizlarda % 7,3 ye-
tiskin erkekte % 0,7 iken yetiskin kadinlarda % 80¢ ¢ikmaktadir. Gebe |

“ve emziklilerde bu oran fazla olmamakla beraber gebelerde % 4,3 emzik-
“tilerde % 6,9 dur. Tablo 6 da, yerlesme yer]eril1nce1endi§inde‘bésit
guvatr prevalansi sehir ve koy-kent grubunda-%'4;2'1ken'kﬁy1érde'%‘336
'bUykasehirde‘%'0;7'dir.-Ic-Anadoiu-bﬁlgesindeki yerlesme yerleri

“EK ITI-C de goriilmektedir.

2]

D~ Akdeniz bolgesi- : Tablo 7 de goriildiigi gibi bu bolgede basit
| guvatr prevalansi %'739 olarak bulunmustur. Bu oran yerlesme yerlerine
gore incelendiginde sehir grubunda % 5,9 iken, koy grubunda % 11,6
koy-kent grubunda % 12,5 dur. Guvatr prevalansi cinse ve yas grubuna

- gore incelendiginde en yiiksek goriime oran1 15-19 yas grubu kizlarda
“olup % 13,8 dir, Bunu % 12,6 i1e 10-14 yas grubu kizlar izlemektedir.
Diger yas.gfub1ar1nda'1se guvatr prevalansi soyle siralanir. 0-4 yas

_grubu erkeklerde % 0,9, kizlarda %‘0;2';'5~9 yas grubu- erkeklerde % 5,2
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kizlarda % 3,7 10-14 yas grubu erkeklerde % 6,9, 15-19 yas grubu erkek~
lerde % 7 yetiskin erkeklerde % 6,4 ; gebelerde % 9,3 emziklilerde
% 8,8 dir. Bu bdlgenin yerlesme yerleri Ek 1II-D'de goriilmektedir.
‘E-'Dogu'Anado1U'Eﬁlgesi:-BU'bﬁlgede guvatr prevalansi Tablo 8 de
“oran % 5 koy-kent'te 4,7 kiylerde % 2,6 dir. Guvatr prevalansinin yas
grubuna' ve cinslere dagilim- incelendiginde 0-4 -, 5-9 yas grublarinda
oldukga diisiik- olup gebelerde (%'18;9),'emzik111erdé (% 20,7) yetiskin
“kadinda % 8,9 oraninda bulunmustur. Bu bdlgenin yerlesme yerleri
EK III-E de gdriilmektedir.
~1I- Basit gquvatr vak'alari yerlesme yerlerine gtre incelendigin-
~de bulgular style Gzetlenebilir.
" yiuk sehirlerde guvatr prevalansi % 2,9 olup bu oran I¢ Anadolu bdlge-
sinde % 0,7 Ege ve Marmara bolgesinde % 4 tiir. Yas grubu ve cinse gore
“prevalans ylizdeleri diisiik olup gebeler (% 14,9) ve emzikliler (% 11,5)
arasinda en yiiksek degerde bulunmustur. '

B- Sehir Yeriesme Yerleri: Tablo 10 da gorildiigi gibi sehirler-
de guvatr prevalans1 % 6,2 olup bu oran I¢ Anadolu bolgesindeki' sehir-
“lerde % 4,2 Dogu Anadolu bdlgesi sehirlerinde % 5, Ege ve Marmara bolge-

“si sehirierinde % 5,1 iken, Karadeniz bolgesi sehirlerinde % 13,6'ya
kadar ¢ikar. Bu oran gebelerde % 8,5 , emziklilerde % 17,5 olup, kizlar-
da ve yetiskin kadinlarda erkeklere gore oldukca yiiksektir. Bu dagr1ima

“uygulanan chi- kare testi dede Snemli bulunmustur.

x° = 993.80 -SD: 99 'y = 30,53 P < % 01
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C- Koy-Kent Yerlesme Yerieri : Bu yerlesme yerlerinde guvatrin
prevalans1 % 9,3 bulunmustur. Bu oran Doju Anadolu bdlgesinde % 4,7
tc Anadolu bdlgesinde % 4,2 Marmara ve Ege bolgesinde % 8,1 iken Kara-
deniz bblgesinde % 27,9'a kadar cikmaktadir. Koy-kent yerlesme yerle-
rindeki guvatr prevalansinin cins ve yas grubuna gore dagilimi incelen-
diginde 0-4 yas grubu, 15-19 yas érkek grubu, yetiskin erkekler haric
diger grublarda bu oran yliksek bulunmustur. Tablo 11 de kGy-kent yer-
lesme yerierindeki basit guvatr dagiimmi gorilmektedir. -

.....

D- Kdy Yerlesme Yerleri:Tablo 12 de goriildigi gibi k6y1erdbki
guvatr prevaIané1 % 7 dir, bu oran Karadeniz:b61gesinde % 12,5, Akde-
nii btlgesinde %'11,6'iken'Ege:Qe‘Marmara'bﬁlgesinde % 5,2 ye Dodu Ana~
dolu bolgesinde % 2,6'ya kadar diismektedir.

Yas grublari ve cinse gire guvatr prevalans1 incelendiginde 0-4
yas grubu erkek cocukta % 1,6 kizlarda % 1,9;5-9 yas grubu erkek cocuk-
Jarda % 4,4 kizlarda % 5,5;10-14 yas grubu erkek cocuklarda % 4,8 kiz
cocuklarda % 10,3, 15-19 yas grubu erkeklerde % 3,6 kizlarda % 11,0 ye-
© tiskin erkeklerde % 3,7, yetiskin kadinlarda % 13,3 gebelerde % 19,0,

emziklilerde % 17,3 olarak goriliir.

jﬁIII%BaStﬁﬁrrgﬁiﬁ"Pféﬁéian§lg3@;fﬁ1lere Gore Dagilwm : Turkiyenin

23 ilindeki guvatr prevalans ylizdesi Gnem sirasina gore Tablo 13 de gSS-
terilmistir. Bu i1ler Tirkiye'deki guvatr prevalansi yilizdesine yakin
‘veya bu ylizdenin Uzerinde olanlardir. i1lerin tek, tek guvatr prevalans
yiizdeleri Ek IV de verilmistir.

IV~ Guvatr Belirtili Ailelerin Kalori ve Diger Besin Ugeleri

Tuketimi: Enerji ve besin dgelerinin gereksinim]erini karsilama yoniin-
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Tablo 13

Basit Guvatrin f]lere Dag1lim Durumu

11 Adh Prevalans 2 si
Rize | 43.9
Glimiishane 3%.3
Antalya 3.7
Mugla 33.1
Isparta _ 29.7
Trabzon _ 27.7
Artvin 26.0
Zonguldak _ 17.7
Kastamoenu - 14.2
Kiitahya 14.0
Bolu 13.8
Giresun 13.0
Bilecik ' 12.1
Burdur 11.8
tzmir - 10.9
Aydin 10.5
Afyon 9.4
Denizli - 8.8
Diyarbakir . 8.3
Mardin | 7.9
Kayseri 6.9
Kirsehir 6.8

Malatya : 0.3



den yeterli tiiketim diizeyleri, Tiirkiye 1974 Ulusal Beslenme Saglik ve
G1da TUketim_Arast1rmas1nda uyqulanan yontemler esas alinarak saptan-
m1st1r52

A-Enerji TOketimi : Tablo 14 de:aillerin enerji titketimleri gﬁrﬁl-'
mektedir. Buna gore ailelerin % 15,3'U diisuk, % 27,3 U sinirda % 24,4 U

normal % 16,3 si asir1 % 16,7 sinde cok-asiri enerji tiketimi vardir.

Tabio 14

Tirkiye'de Basit Guvatrii gisilerin Ailelerinde tiiketici

finite Basina Enerji (kalori) Tiketimleri purumu

Enerji
(Kalori/T.0/glinde) Aile Sayis1 %
2000 ve az (diisiik) 166 15,3
2001~2500 (sinir) o 297 27,3
2501-3000 (normal) 265 24,4
3001-3500 (asir1) 177 16,3
3501 ve fazla (¢ok asiri) 182 16,7

Toplam 1087 100,0

B- Protein Tiiketimi: Table 15'e gore ailelerin % 18,1'1 dusik,
% 11,0'i swnir, % 19,3'ii kabul edilebilir, % 51,7 si normal diizeyde

protein tiiketmektedirs

.....

ailelerin % 34,9 u cok disiik, % 15,9 u diisik, % 12,1 sinirda hayvansal
protein tiiketmektedirler. Normal miktarlarda protein tiiketen aile ise

% 36,9 dur.
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Tablo 15
Tlirkiye'de Basit Guvatrl Kisilerin Ailelerinde

Tiketici Gnite Basina Protein Tiketimleri Durumu

Protein
{gr/T.0./qglinde) “Aile Sayisi %

49,9 ve az (diisiik) 166 18,1
50,0-59,0 (sinir) 101 1,0
59,1-69,0 (kabul edilebilir) 177 19,3
69,1-79,0 (normal) 473 51,7

Toplam 917 100,0

Tablo 16

Tirkiyede Basit Guvatrli: Kisilerin Ailelerinde Riiketici

‘Uinite Basina Hayvansal Protein Tiiketimleri Burumu

“Hyv. Protein

(gr/T.0./giinde) Aile Sayisi 3
10 ve az (¢ok disiik) 380 34,9
10,1-15,0 (diistik) 73 15,9
15,1-20,0 {snir) 132 12,1
20,1 ve fazla (nbrma]) 402 36,9

.Toplam 1087 100,0

D- Kalsiyum Tiketimi: Ailelerin % 26,0 s1 dusiik % 28,7 sinir,
% 19,4 kabul edilebilir ve % 26,0 s1 normal dizeyde kalsiyum tiketmek-

tedir, Ajlelerin ka1siyum tiiketim dizeyleri Tablo 17 de gdriilmektedir.
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Tablo 17
Tlirkiye'de Basit Guvatrli Kisilerin Ailelerinde Tiketici

{Inite Basina Giinliik Kalsiyum Tiiketimleri Durumu.

Kalsiyum :
{mgr/T.0./glinde} Aile Say1s1 %
300 ve az (disik) 268 26,0
301-400  (s1nir) 296 28,7
401-500 (kabul edilebilir) 200 19,4
501 ve fazla (normal) 268 26,0

Toplam 1032 100,0

E- Demir Tiketimi: Basit guvatrll ailelerin demir tiketim diizeyi
Tablo 18 de gorlilmektedir. Normal miktarlarda demir tliketen aile orans

% 30,5 tur.

Tablo 18
Tirkiyede Basit Guvatrlil Kisilerin Ailelerinde Tiketici

Unite Basina Gunlik Demir Tliketimleri Durumu.

Demir
(mgr/T.0,/qglinde) - _Aile Sayisn ‘ %
7,9 ve az (cok diisik) 3] 2,8
8,0-12,0 (dusiik) 147 13,5
12,1-16,0 (51mir) 319 - 29,3
16,1-20,0 (kabul edilebilir) 258 23,7
20,1 ve fazla (normal) 332 30,5

Toplam 1087 100,0



e e

F- Vitamin A Tiketimi: Tablo 19 da gortildugi gibi ailelerin ancak
% 14,7 si kabul edilebilir %:15,1 i normal diizeyde vitamin A tliketmekte~

dir. % 80,5 ailede - udisiik dizeyde vitamin A tiiketimi gdrimektedir.

Tablo 19
Tirkiye'de Basit Guvatrll Kisilerin Ailelerinde Tiketici

{inite Basina Bilinllik Vitamin A Tiketimleri Gurumu,

Vit.A |
(1.0./T.0./giinde) ' Aile Sayisi %
2000 ve az (gok dusiik) | 273 - - 26,6
200123000  (diisiik) s 23,9
3001-4000 (sinir) 201 19,6
4001-5000 (kabul edilebilir) 151 14,7
5001-ve fazla (normal) 155 15,1

Toplam 1025 100,0
hepsinde thiamin tﬁketim-dﬁiéy1eri‘norma]dir.

- , Tablo 20
Tirkiye'de Basit Guvatrli Kisilerin Ailelerinde Tiketici

Unite Basina Giinliik Thiamin Tiketimleri Durumu.

Thiamin ‘
~ (mgr/1.0./glinde} Ajle Sayis? yA
0,80 ve az (cok diislik) 14 1,3
0,81-1,00 (disiik) 10 0,9
1,01-1,20 (sinir) 36 3,3
- 1,21-1,40 (kabul edilebilir) 82 7,5
1,41 ve fazlas1 (normal) 945 86,9

Toplam 1087 100,0
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H- Riboflovin Tiketimi: Ailelerin % 11,1 normal diizeyde ribofla-
vin tiiketmektedir. Tabio 21 de riboflavin tiiketim diizeyi goriilmektedir.
“Tablo 21

Tirkiyede Basit Guvatrli Kisilerin Ailelerinde Tiiketici

~Cnite Basina @unlik Riboflavin Tiketimleri Quiruim. ...

Riboflavin .
“{mgr/T.0./glinde) Aile Sayis1 _ b
0,90 ve az  (cgok'diisiik) 375 34,4
-0,91-1,20 (disiik) - 301 . 27,7
1,21-1,50 {s1mr) 208 19,1
1,51-1,80 (kabul edilebilir) 83 7,6
1,81 ve fazla (normal) 121 11,1

Toplam 1088 100,0

.....

% 70,8 i (%203 ve ‘% 50,5) ihtiyac1 karsilayabilecek miktarda niasin
tiiketmek tedirler. ' |
Tablo 22

Tiirkiye'de Basit Guvatrli Kisilerin Ailelerinde Tiiketici
“Unite Basina @linliik Niasin Tuketimleri  putuiu, e

“Niasin ‘

- {mgr/7T.0./glinde) Aile Sayist %
9,0 ve az (cok diisiik) 22 2,1
9,1-12,0 (diistk) 90 8,3

12,1-15,0 (sin1r) 205 18,8
15,1-18,0 . (kabul edilebilir)221] 20,3

18,1 ve fazla (normal) - 549 ‘ 50,5

.

“Toptam 1087 -100,0
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« i cogunlugu normal diizeyde (% 55,8 i) vitamin C tiiketmektedir,
-Tablo 23

Tirkiye'de Basit GQuvatrli Kisilerin Ailelerinde Tiketici

‘@nite Basina Glinlikk' Vitamin C Tlketimleri purumus - .

Vit.C
(mgr/T.0./glinde) Aile Sayisi %
25 ve az (cok distik) 23 251
26-50 ~(diislik) 74 6,8
51-75 “(sinr) 163 15,0
75-100 (kabul edilebilir) 220 20,2
100 ve fazla (normal) 607 | 55,8

Toplam 1087 -100,0
K- Hemoglobin Diizeyi: Guvatrli kisilerin hemoglobin' diizeyleri
Tablo 24 de incelendiginde % 40,4 de ¢ok dislik, % 28,5 da disiik % 25,9
da' kabul edilebilir %'5;1-dE‘norma1'de§er1er'bu1unmustur.
“Tablo 24

‘Basit @uvatr11‘&isi1erin‘Hémog1obin'Burumu.

Hemoglobin
“{gr/mlt) | “Aile Sayis1 N
8,9 ve az '(cok-dﬁsﬁk) 440 - 40,4
-9,0-11,9 (diisiik) 310 28,5
_12,012,9 (kabul edilebilir) 282 - 25,9
13,0 ve fazla (normal) 56 531

“Toplam - 1088 -100,0
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V- Ailelerin Sosyo-Kiiltirel Yapilari:

A- Basit Guvatrli Bireylerin Ailedeki Kisi Sayisi: Tablo 24 te
ailelerin kalabalikl1§r goriilmektedir. Buna gore ailelerin % 51, 4 U
4-6 kisiden olusmaktadir. Ailelerin % 29,5 u 7-9 kisi, % 8,5'u 10 ve

daha fazla bireyden meydana ge1mis'a11e‘top1u1u§udur.

Tablo 25
‘Tlrkiye'da Basit Guvatrli Kistlerin Ailelerinde

‘Birey Sayis1 Dagilim Burumu

- Ailede birey

Sayisi “Aile Sayisi "%
1-3 - 118 10,7
4-6 559 51,4
- 7-9 321 29,5
10 ve fazla 192 8,5

‘Toplam 1088 -100,0

'B- Ailelerin Bulunduklari Yerde Yasama Siresi: Ailelerin bulun-
duklar1 yerde yasadiklar: siire Tablo 26 da goriilmektedir. Tablodanda
anlas11digr gibi-ailelerin % 84,9 gibi bliylik bir ¢ogunludu bulundugu

yerin yerli halkindandir.

- C- Ailelerdeki Bireylerin E§itim Durumu: ‘Tablo 23 ye 2Bde - ye-
“tiskin erkek ve yetiskin'kad1n1ar1n‘E@itim'durumU'inceienmistir.'Tabio
27 de goriildiigii gibi erkeklerin % 50,2 si 11kokul; Tablo' 28 de goriil-

-----

- dugii gibi- kadinlarin % 56,3 i okur-yazar degiidir.
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Tablo 26

Tirkiye'de Basit Guvatrl1 Kisilerin Bulunduklar:

Yerdeki Yasama Sirelerinin Dagilim Durumu.

Yasama' sliresi Kisi Sayisn %
(Ya1)

1 yrldan az 31 2,9
1-2 27 2,5
2-3 20 1,9
3-5 20 1,9
5-10 65 6,0
10 y11dan fazla 913" 84,9

Toplam 1076 100,0

Tablo 27

Basit Guvatrla ¥etiskfn-Erkek1erin Egitim Durumu

"E§itim Durumu “Say1 | %
Okur-yazar degil 19 11,1
Okur yazar | 36 21,0
11kokul - 86 50,2
Orta Egitim 24 14,0
YUksek'Egitim '3 ' 1,8
Okula devam ediyor 3 1,8

Toplam 171 100,0
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Tablo 28

Basit Guvatrll Kadinlarin E§itim purumu.

E§gitim Durumu Say1 %

Okur-yazar dedil 479 56,3
Okur-yazar 97 11,4
I1kokul 222 26,1
Orta Egitim | 48 ‘ 5,7
Yuksek Egitim 4 0,5
Okula devam 1 0,1

Toplam 581 100,0
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TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgular basit guvatrin llkemizde tnem-

Ti bir saglik sorunu oldugunu gdstermektedir.

Bu arastirmada basit guvart prevalanst ulusal dizeyde % 6,1 bu-
Tunmustur. (Tablo 3) Toplam niifusumuz 40.000,000 olarak kabul edilirse
Ulkemizde 2,4 milpn dolaylarinda basit guvatrlinin variigr disintilebilir,

'K010§1u2've'Uktem1'bU'sayjy1'500;000 olarak tahmin ettiklerini bildir-
-m1$1érdir.'Her'1ki'cinstede goriilme s1k11§1 bolgelere gore degdismekie
“birlikte 10-14 yas grubunda kizlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek

oranda guvatr vak'alari ggriilmektedir. Bu oranlarda 6zellikle yetiskin

kadinlarla erkekler arasinda fark vardir. Cesitli yayinlarda da guvatrils

4, 30, 56

dir . Hamileler ve emzikliler arasinda da bu oran oldukca ylik-

'sek goriilmektedir. Gebelik ve laktasyon gibi fizyolojik olaylarin basit

guvatrin belirgin olmasini etkileyen fakt6r1er'01aca§1'bi1diri1mektedik56'

“Turkiye'deki basit guvatr‘breva1ans1'bﬁlge1ere gore incelendidin-
“de' Ege’ ve' Marmara b&lgesinde bu oran % 4,7 bulunmustur (Tablo 4). Unce-
ki y11larda Atay ve Ural 30 tarafindan yapilan gézlemler ve anketlerle
bu boTgede Balikesir, Bursa ve Aydin’da guvatr vak’alarinin yodun oldu-
'QU'bdeirilmisti. Bu arastirma da Ege Marmara bdlgesi sehir grubunun
“prevalansi’. % 5,1 bulunmustur. Bu oran Tirkiye ortalamasinin altindadir.

"By bolgede Aydin‘da % 10,5 izmir'de % 10,9, Afyon'da % 9,4 Deniz-
1ide % 8,8 guvatr prevalansi bulunmustur {Tablo 13).Bolgenin sehir gru-
bunda’ 6zel11ikie yetiskin kadinlar, gebe kadinlar, emzikli-kadin ve

15-19 yas grubu ki1zlarda bu oran yiiksek goriilir. Bu bolgenin basit
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guvatr sorununda endemik bGlge oldudunu gdsteren yayinlara rastlanma-

1 97

"mistir, Baysa ve arkadaslarinin Edirne ilinde yaptiklar: Gida Tiike-

“tim ve Sa§1jk.Arast1rmas1nda % 0,4 oraninda tiroid biylimesi goriildtigu
‘bitdirilmistir.
Karadeniz btlgesi % 14,8 oraninda guvatr prevalansi ile bolgeler
arasinda i1k siradadir. Seneler dnce yapilan calismalar ve Samsun-
‘Sinop arasindaki yerlerin disinda olan Rize, Trabzon, Giresun, {rdu,
- Zonguldak illeri guvatr'yﬁnﬁnden‘endemik'bﬁTge'o?arak‘gésteri?mistik30547.
‘Kﬁksa15]' Trabzon, Rize, Giresun illerinde yaptigr arastirmalar ile bu
“bulgulari dogrulamistir. Yalniz bu arastirmada bulunan prevalans- yliz-
~deleri Koksal'in dederlerinden daha' diisliktlir. Bu btlgedeki ¢caiismalarda
“basit guvatrin nedeninin iyot alinimindaki yetersizlik oldudu kanitlan-
mistir, Ko]o§1u4g- Karadeniz bolgesinde yetisen yiyeceklerin ve suyun
iyot miktarlarinin cok disiik diizeylerde oldujunu gostermistir. Yine
'K010§1u'25 bu bdlgede siklikla tliketilen Kara Lahananin insanlar lize-
‘rinde‘herhangi-bir‘guvatrojen'etkisinin'o1mad1§1n1ﬁkéﬁ3%13m1$t1r?n
Bu bolgedeki  i1lerde guvatr prevalans1 Rizede % 43,9 Glmiishane-

“de % 36,3, Trabzonda % 27,7, Artvinde % 26,0, Zonguldakta % 17,7, Kas-l
.tamonuda % 14,2 Boluda % 13,8, Giresunda %13,0 0olarak bulunmustur

(Tablo 13). Eserin3 calismalarinda da Sinop ve Samsun Karadeniz biolge-
“sinde guvatr prevalansii @ en disik yer1er'oiarak gosterilmistir. Bu-

nun nedeni. i bu illerin, diger illere oranla kiyilardaki zengin toprak

- ortisiine badlanir.i¢ kisimlarda ise guvatr endemilerinin varligini bildi-
ri}i}.‘Eser'bu ca11smas1nda'basit‘guvatr'preva1ans1n1njpubertedE's1k11k-

.......

‘larinda basit guvatr vak'alarinin goriilmede baslandi1dr ve yas ilerle-



-53-

“dikce kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldudu goriimektedir.

- t¢ Anadolu  btlgesinde basit guvatr oran1 7 3,2 elup bu oran
-Tiirkiye ortalamasi olan % 6,1 in altindadir. Guvatr prevalansinin en
yiksek oldugu cins yetiskin kadiniardir (% 8), Erkeklerde ise bu oran
-oldukga diistik goriiTmektedir (Tablo 6). f¢ Anadolu bdlgesinin sehirle-
“rinde de guvatr prevalansi diislik' bulunmustur.  I¢ Anadolu Kayseri ve

“Kirsehir guvatr prevalansi yliksek olan illerdir (% 6,9~6,8).

Akdeniz bolgesinde guvatr prevalansi % 7,9 olup cesitli yayin-
larda bélgenin tzellikle Isparta, Burdur, Egridir ydrelerinde guvatr
..... So've‘arkae
“daslari1 Ispartada Ggrenciler Uzerindeki basit guvatr arastirmalarinda
'7‘ya$a'kadarﬂﬁ?ﬁiﬁfgtﬁz-oran1n1'esit'bu1mus1ar;18—15.yas grubunda’ k1z-
“Tarin erkeklere orani- 1,5, 40-49 yaslarda kadinlarin erkeklere oranini
2,5 o1arakjb11dirmis1erdir,'50'yas1ndan'sonra'bU'oran‘ﬁnemsiz'bu1unmus-
“tur, Bizim arastirmamizin sonucunda da (Tablo 7) 0-4 ve 5-9 yas grubia-
‘rinda her  iki cinste gnemli bir fark olmayip en yiiksek guvatr prevalan-.
51 15=19 yas grubu'k1z1arda'%'13;8'bu]unmustur.'BU‘b61génin'i11erinde
“basit guvatr'preyaTans1'1nce1endi§inde-Anta]yada %'34;7,'Md§1ada'%'33;1
Ispartada 29,7, Burdurda % 11,8 oraninda guvatr'prevaTéns1'buTunmustur.
'Burdyr've'Isparta'd1s1nda‘Anta1ya've'Mug1ada'guvatr-prevalan51n1n'yUk-

-sek goriilmesine simdiye kadar herhangi-bir yayinda raslaniimamistir.

‘Dogu Anadolu bidlgesinde guvart prevalansi % 4,1 olup bu oran
-Tirkiye ortalamastnin altindadir. Kiz ve Erkek arastndaki fark 10-14
~yaslarinda belirgin hale ge1mektedir'(Tab10'8).'Bu-¢a11smada'i11erdeki
guvatr prevalansi incelendiginde oran Diyarbakirda % 8,3, Mardinde

% 7,9, Malatyada % 6.3 oran1nda'bu1unmustur-(Tab10'13).-Uktem]'ve
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arkadaslar1 Diyarbakir ve civar yeriesme yerlerinde basit guvatrin var-

“11dwn1 bildirmisierdir,

Basit guvatr prevalansi yerlesme yerlerine gdre incelendiginde
‘6zeliikle Marmara-bglgesinin bliylk sehir grubunda oran I¢ Anadolu bdlge-
'sine kiyasla daha yiiksek gorulmustir (Tablo 9). Seh1r1ére dag1lim ise
onemli bulummustur. Uzellikle Karadeniz bdlgesi ; sehirleri ile basit
guvatrda vak*alarin”yogun olduju bir btlge olarak tekrar karsimiza ¢ik-"
'maktad1r.'Bunu-AkdeniZ'bﬁigesi'izTemektedir.'KaradeniZ'b61gésindeki |
koy~kent ve kidy grubundaki yerlesme yerleri guvatr prevalansinda en yiik-
'ﬁek'orana'sahiptir (Tablo 11-ve 12) bu bUlgeyi yine Akdeniz bolgesindeki
" kiy~kent ve koy yerlesme yerleri izlemistir.

“Guvatr belirtisi gﬁsteren'kisi1erin enerji ve gida tiiketim duru-
‘mu incelendidinde ailelerinde yetersiz diizeyde hayvansal protein,
“Kalsi yum, Demir, Vitamin A ve Riboflavin tliketimi goriilmektedir. {Tablo
16, 17, 18, 19, 21). Kalori tiketiminde, yetersiz tiiketenlerin yanisira
'as1r1'bir‘ka1ori‘tUketimide-izTenmistir'(Tab1o‘14)-bu‘a§1r1'tUket1m‘$is-
maniik durumu ile ortaya‘c1kmaktad1r'52.'Protein'tUketimi'ince?endiginde
basit guvatrlw'kisiierin'cogun1ugunun-yeter1i'miktar1arda'protein'tUket-
“tikleri gorilmektedir. Bu protein biiylik bir kisminin bitkisel kaynaklt
~oldugu - ve' bunedenle protein kalitesi yoniinden yeterli miktarlarda
“kaliteli protein tiketimi olmadidn \sﬁy19neb111r'52.'Yetersiz'demir'tu—
~disiintilir. {Tablo 24). Daha tnce cesitli donemlerde yapilan gida tiiketim
‘arastirmalarindan elde edilen kalori ve besin dgelerinin tiketimi-ile

~i1gili sonug¢lar bu calismadaki sonuclara uygunluk gﬁstermektedif57358559,
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“Kologlu 50'basit' guvatrin etyolojisinde asiri kalsiyum tilketimi-
‘nin variigim dUsUnerek'Karadeniz'Bﬁlgesinin‘su]ar1nda kalsiyum tayini
yapms fakat bu sularin icerdigi kalsiyum miktarini Onemsiz derecede
~az” bulmustur,

I'5],'Dogu'KaradeniZ'b61gesinde guvatrin etyolojisindeki

- Koksa
nedenlerin basinda bu bolgenin toprak Ortiisii ve erozyonlarin etkin ol-
dugunu'bildirmistir.'Yine'Ko1o§1u'SO‘Vitamin'A'n1n'Karadeniz‘bﬁlgesinde-

ki - basit guvatr vak*alarindaki etkinligini aramis ve tilketilen Vitamin A
“diizeyinin normal kisilerdeki- tiiketim diizeylerine benzeriik gosterdidi,
“toprakta: ve yiyeceklerdeki yetersiz iyot icerikligi yaninda bunun hic

'bir'6nemi'o1mayacag1n1'beiirtmistir.'Ayr1ca'K010§1U35

., cesitli metabo-
"1ik calismalarda yurdumuzda iyot yetersiziigine‘ba§11'basit guvatr vak'a-
“larinin goriildiginé kamtlamistir.

“Arastirmamizda saptanan basit guvatrli bireylerin ajlelerinin
‘ortalama’ 4-6" kisiden olustugu gorulmistiir. Yine basit guvatrii kisilerin
“bliyiik cogunludunun yasadiklari yerin yerlisi olduklari gorlilmektedir. Bu
(Tablo 26) belli bir bdlgede uzun siire yasamanin guvatrin meydana geli-
‘sinde " etkili oldugunu disiindirebilir 3.

“Arastirmamizda saptanan basit guvatrii ailelerdeki yetiskin ka-
“din ve erkeklerin editim durumlari incelendiginde erkeklerimizde
“biytik' cogunlugun ilkokul editimini tamamlamis kisiler (Tablo 27}, ka-
dinlarda ise biyiik' bir ¢cogunlujun okur-yazar dahi olmad1ds (Tablo 28)
gorilmektedir. Bu sonuglar U1kemizde'bes1enmeyi-etkiieyen faktorlerden
“biri olarak kabul edilen e§itimin ve tzellikle ev kadinlarinin editim

durumunun ailenin beslenmesini olumsuz yﬁﬁde'etki1eyece§ini gostermekte-

dir 29,
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“Bulgularin incelenmesinden asagidaki sonuclar ortaya ¢ikmaktadir.

1-1974 yaly ulusal beslenme~sadlik ve gida titketim arastirmasi-
'na gore Tiurkiye'de basit guvatr prevalansi % 6,1 bulunmustur, |

2= Bu prevalansin bilgelere dagilimi incelendiginde ; birinci
- derecede :Karadeniz bolgesinde (% 14,8), ikinci derecede Akdeniz biolgesin-
~de (% 7,9) basit guvatr sorunu goriilmekde olup Karadeniz:bolgesinde bu
~dag1lim onemli bulunmustur. Bu bolgeleri sirasi ile Ege ve Marmara
(% 4,7), Dodu Anadolu (% 4,1) ve i¢ Anadolu (% 3,2) bdlgeleri' izlemekte-
“dir.

-3~ Turkiye'de basit guvatr prevalansinin cinslere dadilimi styledir:

-0-4 yas grubu her iki cinstede % 0

' 5-9 yas grubu erkeklerde % 1,4 ~kizlarda % 2,0

1014 yas grubu erkeklerde % 3,3 kizlarda % 3,6

15-19 yas grubu erkeklerde % 2,5 kizlarda % 9,4

' 20-yas uzeri-yetiskin erkekte % 1,6 yetiskin kadinlarda % 10,0
Gebelerde % 17,9, emziklilerde % 13,7 dir.

~4--Basit guvatrin, bdlgelerdeki yerlesme yerlerine dog11limlar
“incelendiginde ;.
-a~ Ege ve Marmara bGlgesinde’ koy-kent grubunda (% 8,1) -
- b-' Karadeniz  bolgesinde kdy-kent grubunda: (% 27,9)
'cT'Tc'Anado1U'b61gesinde'$ehir'(%'4;2)'ve-Kﬁyhkent-grubunda
(% 4,2)



- d-- Akdeniz btlgesinde Kdy-kent grubunda (% 12,5)

~e- Dodu Anadolu’ bolgesinde sehir grubunda (% 5,0) difer yerlesme
-yerjerine oranla daha fazla gorililmektedir.

- 5- Yerlesme yerleri btlgelerle kiyaslandiginda

“a~ Biiylik' sehiriere dag11imda Ege' ve Marmara Bolgesi- (% 4.0)

“b-"Sehirlere (% 13,6) daj11imda, Kdy-kent yerlesme yerlerine-
(% 27,9) dagilimda ve kdylere (% 12,5) dagilimda Karadeniz
‘b61gesi- birinei sirada yer almaktadir.

- 6-' Basit guvatrin illere dag11imv incelendiginde Rize, GUmiis-
“hane, Antalya, Mugla, Isparta, Trabzon, ARtvin, Zonguldak, Kastamonu
~i11eri- basta gelmekte ve buniari diger iller izlemektedir (Tablo 13,

“Ek IVY).

-7~ Basit guvatrli kisilerin ailelerinde, hayvansal protein, kal-
“siyum, demir, vitamin A, Riboflavinin tiiketim diizeyi salik verilen tiike-
“tim diizeyinin altindadir.

8- Aflelerin % 40,4 de cok disiik % 28,5 da diisiik- hemoglobin
“dederieri bulunmustur. .

-9~ Ailelerin % 84,%'u bulunduklari yerin yerlesi olup bu aileler,
4-6 kisiden olusmaktadir.

10~ Basit guvatr- tanis1 konan erkeklerin % 50,2 si- 1lkokul  edi-
“timi- gormis' iken yetiskin kadinlarda okuma-yazma' bilmeyenlerin oran
"% 56,3 diir.

11~ Tiirkiye'de goriilen basit guvatr sorununda en onemli: etyolo-
-jik‘etmen'tOprag1n,'suyun've;g1da1ar1n'yetersi2'miktar1arda'iyot‘icerme-

“sidir.
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UNERTLER

~ J1kemizde basit guvatr sorununun esas nedeni-yetersiz iyot alimi-
‘m1d1r.'iyot'yetersiziigine'ba§11'basit'guvatr'sorunun'yayg1h'01du§u'Uike-
“lerde halkin iyot ihtiyaci iyotlu tuz yapimi ve kullanimv ile saglanmak-
- ta bunun' da- 6tesinde bu sorunun yaygin oldugu Afrika ililkeleri  uzun sire
'korquCU'etkin11§i'o1an'iyonize'ya§1ar1-gUnUmUzde'uygu1ama'a1én1ar1na

- sokmaya  calismaktadiriar.

'BU'arast1rma'sonucuna'gﬁre'KaradeniZ'b61ge§i‘iie'ikinci'derecede
'Akdeniz~bblgesinde've-basit-guvatr'preva]ans1ﬁﬂn'yﬁksek'o1duQU'di@er'11-
‘lerimizde iyotlu tuz kullanma  zorunluTudu ortaya ¢ikmaktadir, Glimrik ve
'Tekel'Bakan11§1nca'bu-tuZ'ima1inin'ivediiik1e-yap11ﬁas1'bU'bﬁige1ere've
“illere dagrt1lmasi gerekir. Bu onlemlerin yanisira halkimizin beslenme
ve' besin kaynaklarini en iyi sekilde kullanmasi- yoniinden egitiimesi zo-
'run1u§U'va#d1r.'Urne§in‘;'iyot'kayna§1‘y1yecek1er'haika'tan1t11ma11've
-bu kaynaklarin ne sekilde saglanaca§r konularinda halk bilindendirilme-
“1idir,

'U1kemizinde'guvatr'b61ge1eri'icinde5ve'hasta'say151n1n'yﬁksek
~oranda oldugu bilindigi-haldeé hastaligin koruyucu tedavisinde etkin ¢a-
“Tismalar giinimiize dedin yapiimamistir.

“Halk sagli1§1 ve toplum beslenmesi acisindan bu sorunun arasti-

‘r1lmasy, ortaya konmasi ve gerekli gnlemlerin alinmasi- zorunludur.
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ODZET

1974 y111inda yapilan Ulusal beslenmefg1da tiketim ve sa@]ik aras-
tirmasinda hekim tarafindan basit guvatr tanisi1 konan hastalarin Tirkiye-
deki prevalansi, bdlgelere, yerlesme yerlerine, illere dagilimi, beslen-
me dlizeyleri ve sosyo-kiiltlirel yapilari ile 1lgili bilgiter anket yonte-
mi ile toplanmistir, Bilgilerin istatistiki dederlendirilmesi sonucu;
Tirkiye'de basit guvatr prevalansi % 6,1 olup bu oran Karadeniz b&ige«

sinde (% 14,8) Akdeniz bdlgesinde (% 7,9) bulunmustur.

Basit guvatr sorunu genellikle 5-9 yas grubunda ortaya ¢ikmakta
olup 10-14 yas grubunda cinsler arasinda fark goriilmektedir. Bu sorunun
Karadeniz bolgesinde ve sehir grubu yerlesme yerlerindeki da§111m1 ista=

tistiksel ydnden Ghemli bulunmustur,

Basit guvatrli kisilerin ailelerinde diisiik hemoglobin diizeyi ile
birlikte demir, ka]siyum. vitamin A, riboflavin yoniinden yetersiz tike-
tim diuzeyleri goriilmektedir. Bunun yanisira Enerji ve toplam protein ti-
ketimi yeterli oranlarda olup hayvansa1 proteinin tlketim diizeyi yeter-

sizdir.

Bu bireylerin aileleri 4-6 kisiden olusmakta olup erkeklerin
% 50,2 si ilkokul egitimi gormUsken okuma-yazma bilmeyen kadinlarin ora-

n1 % 56,3 bulunmustur.

Bugiin ¢cesitli ytnleriyle ele aldigimiz basit guvatr, yetersiz
iyot alinimina bagly bir sorun olup bu sorunun halk sagligr ve toplum
besTenmesi acisindan ¢tziimlenebilmesi i¢in ivedilikle ele alinmasi ge-

rekmektedir.

Yine ¢esitli lilkelerce koruyucu tedavi olarak kullanilan iyotlu
. tuzunda Ulkemizde de yapilip Ozellikle bu sorunun yodun bulundudu bglge-

lerde kullaniimast zoruniuludu ortaya ¢ikmstir,
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BESIN HAZIRLAMA, SAKLAMA VE SERVIS UYGULAMALARI

1, KART No.

2, AILE Nu.

3. BOLGE

4. IL

5. SINIF

6. ANKET()R No.
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7 DESIN HAZIRLAMA OLANAKLARI ]

L, m 1. Aynn Muifak ‘ 1=var 2=yok )
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BESIN SAKLANMASI l
K1$ ICIN YIYECEK HAZIRLAR VEYA SAKLAR MISINIZ? ¢
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o Slg!) Un. . . ) @, Babk tuzlama
L Ekmek 1a3) Balik kurutma
@ l Yarma, bulgur g Sebze kurutma
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ey  Erigte ¢ Sebze tursu ve salamurasi
m‘_@_J Kuskus lﬂ‘l . Meyve kurutma
an] Yolurt | Meyve konservesi ,
@ " Peynir ) . Meyveden recel ve marmelat
o Cokelek - - ) Pekmez
o] Bt kurutma, tuziama | Yok '
9. YEMEK SERVISt 1

. EI"" Biltiln aile yemekleri 1 tabaktan yer (=1) Herkes ayr tabaktan yer (=2)?
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1. KART NO.
2. AILE NO.
3, BOLGE

ALLENIN GENEL DURUMU

4. 1L

5. SINIF

6. ANKETOR NO.

.7._ A.ile biréy sayist toplami '
. Ailenin bu yerde yagadita stire ()| __|
5

9. {nceden yasadifit yer (il)

GELIR

10, TARIMSAL URUNLER

- FORM &

Uriin Adu

Yilik Oretim' Miktan

Birim Satig Fiati

Toplam Gelir TL.

11. HAYVANLAR

Sayis1

!

Yilik Hayvan Satlsl

Toplam Gelir TL. .

Hayvan Tiirli

Birim Saty Fiat1

12. DIGER GELIRLER

) Ticaret Komis- ; - Yurt Digt
Ueret Maay . yon Gelir. Kiva Geliri . Isei Geliri ‘Toplam TL. u
KODLAR
1= 1000 ve — TL/Y2
13. TOPLAM GELIR _ i 2= 10012000
TARIM HAYVAN DIGER TOFLAM TL. 3= 20013000,
(a8 (56) on 58) 4= 3001-4000,
5= 4001-5000.
6:= 5001-6000 -~
R | 7= 60017000
1% .,-chi' en mi, kSyden ml | 5_ 7000 ve 4 TL/VIl
geldinlz 7 | 2’. ] 9. Bilinmiyor
15. Ana focuk Saghfi Merk

Zini ne kadar ek ziyaret

edersiniz 7 |____|
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" YAS GRUBU

0-1
1-3
4-6
7-9
10-12
13-15
16-19
20-29
30 39
40-49
50 B
60 69
70+
Gebelik icin ek

Emzik1ilik i¢in ek

“YAS GRUBU

0-1

1-3

4-6

7-9

ERKEK

-10-12 0.2
13-15: 072
16-19 0.2
20-29 0.2
30-39 0220
40-49 0.2
50459 0.2
60-69 02!

70 + 0.2

EK II
VUL CTABLO 4A

46

TOKETIM ONITESY HESAPLAMA
REHBERL" (A)

-~ ERKEK

0.9
T
1.2
1.0
7.0
0.9
0.9
0.8
0.7

TABLO 4B

0.4
0.5
0.6
0.7

TOKETIM ONITES! OVONLERE GURE HESAPLAMA

- SABAH

KADIN
0.2
0.2
0.2
0.2
02!
0.2
0.1
0.1
0.1

0.1
0.1
0.1

0.2

'REHBER!" (B)

ERKEK
0.3
0.3
0.4
0.3
0.3
0.3
0.3
0.3
0.2

KADIN
0.3

- 0.3

0.3
0.3
0:2
0.2
0.2
0.2

USLE_
0l
0.2
0.2
0:2
. ERKEK
0.4
0.5
0.6
0.5
0.4
0.4
0.4
0.3
0.3

0.2

- KADIN

0.8
0.9
c.8
0.8
0.7
0.7
0.6
0.6
0.5
0.1
0.3

AKSAM

0.2
0wz’
0.3
- 0.3
KADIN
0.3
0.4
0.3
0.3
0.3
0.3
0.3
0.3
0.2



EK III-A
“TABLO -2

Arastirma Yerlerinin Niifus Durumuna
“Gore Stniflanmast

Bolge 1 - Ege ve Marmara

“Sinmiflar

]

Gediz

“Siniflar

Istanbul 3 “(ine

“tzmir “Pinarhisar
- Can

“Bursa “Silivri
“tzmir “Catalca
Balikesir “Muratli
“Mapisa "Bigadic
“Klitahya “Yenipazar
“Edirne “Karahalli
“Aydin Eceabat
“Akhisar “Meric
“Turgutlu

Satihli "Habibler
*Nazilli “Feruz
Bandirma ' Tepebren

- Udemis - Adacla

- Tekirdag “Yukari Dudullu
- inegdl - Uzundere
“Qorlu “Camlica

- Stoke “Camici

- Golcik “Yodurtgular
‘Tire Yenikdy
“Kirklareli “Calt

- Liileburgaz “Katirls

- Canakkale Ayvatlar

- Bergama - Atkdy
“M.Kemal Pasa - Golciik
"Edremit * Akcakoy
~Uzun kdpri ' Beykoy

- Kesan “Ayag

- Soma - Dagkad
“Alasehir “Kurtul
Gebze - -Cobanisa
“Yalova Yaka
“Ayvalik Sapct
“Gemlik - Gokeeler
“Torbal - Gokgeler
- Babaeski “Etili

- Gonen “Mecidiye

- Bozoyiik “Kocahisar
-Kirkagac - Kul- Mahmut
- Demirci -Sahin

- Susuriuk Balabani
“Burhaniye - Sutliicu

Hayrabolu - Kilguikilyasta



-Bolge 2 - Karadeniz Bilgesi®

Siniflar

2

Samsun

~Adapazari
“Trabzon
- Zonguidak
- Karabilk

Amasya
Ordu

"Rize
“Giresun
K stamonu
"Bafra
“Merzifon
"Eregli
‘Bolu

- Carsamba
“Onye
“Bartin
“Suluova
‘Havza
Cayeli

Safranbolu

- Glimiishac1koy
"Boyabat
“Karasu
“Tonya

- Devrek
-Pazar

" Taskbprii
"Espiye
*Kalkandere
"Eynesil
Bortka
"Siran
-Gatalzeytin

EK ITI-B

Siniflar

4

Yukari Donurlu
" Tepebas

- Sogutozi
-Taskarabren
“Turkali

- Gokgeler
“Y1lancit
“Asagicami
“¥-lvuz
“Kestaneli
“Ardicyayla
“Cinarcik

" Akkoy
'Sodukpinar
“Caml1
‘Cilekce
‘Caybas1
‘Bostanls
Seferli
“Diler
“Eymir
‘Demirciler
" Kozluk

- Goksu
“Akarsu
“Hisarcik

- Stkmez

- Glizelyurt
“Yenikiy -
“Gavus
“tnanit



'Bolge 3 - i¢ Anadolu Bolgesi

Siniflar

]

2

Ankara

Eskisehir

“Konya

Kayseri

Sivas
“Kirikkale
*Corum
“Afyon
~Karaman
“Yozgat
“Tokat
‘Kirsehir
Aksehir
“Polatis
“Aksaray
Zile
"Nigde
“Cankir
"Nevsehir
‘Bolvadin
“Yerkdy
“Niksar
“Sunguriu
“Karapinar
" Dereli
“Ermenek
“Dinar
Beypazari
- Kaman
“Kula

- Sorgun
"Elmadad
- Susehri

"Y1ldrzeli

" Glirin
“Sivrihisar
“CihanbeyTi
“Avanoz ’
“Kiz11lcahamam
- Akdagd  madeni
“Cerkes
“Gayiralan
"Hacibektas
“Camlidere
‘Orta
 Sabanozii

"EX III-C

Simiflar

4

"Burunsuz
‘Cat

- Bogriidelik
‘Agalar
Durak
*Balkuyumcu
“Cekirdeksiz
- Kenanobas1
“Kerseyhler
“Himmetfak1
“Diskapl
~Asad1 saraca
- Glimus1u
‘Madenti
Kalaycik
-Karakeceli
-Baspinar
“Atakoy
*Gevrepinar
“Ayazini

" Pembecik
“Kayakisla
* Kayadibi
‘Dilciler

' Corekdere
~Asmas1z
Sivrihisar
“Yenikapan
“ldrisyayla
“Yayladren
- Tepekdy

- Degirmendzii
“Karakuyu



Biolge 4 ~ Akdeniz BGlgesi

Siniflar

2

Adana
Gaziantep
Mersin

-Kahraman Maras
“Antalya

Denizli

-~ Iskenderun

Tarsus
Antakya

- Isparta

- Ceyhan
-Osmaniye
“Kilis
“Burdur
“Kirikhan
“Nizip
“Kadirli
Kozan
"Reyhani
“Mugla
~isTahiye
"Elbistan
“Alanya

Silifke
Yalvac

“Serik
“Manavgat
“Fethiye
“Mut

Saraykdy

“Uluborlu
Tiirkogdiu
‘Keciborlu

Giilnar

“Altinozii
“Ardirin
“Cal
“Yumurtalik

EK III-D

“Siniflar

4

“Kosreli
- Glimtis

Payakty
' Obakdy

Yalniz

“Yesilyurt

Govegli

“K nak
Dongele

- Bayramgazi
- Kiimperti
“Helvaly

Yalangtz

“Kargil
"Elvani
“Kadikoy
“AgacT
“Burg
“Karahurclu
“Dedecam
“Yassioren
“Yuva



EK TII-E

Bolge 5 - Dogu Giiney Dogu Anadolu

“Siniflar

Diyarbakir

"Erzurum
“Malatya
"Elaz1§
“Urfa
“Erzincan
“Kars
“Van
‘Batman
“Siverek
“Mardin
“Ad1yaman
Agr
“Siirt
“Mus
~Igdir
‘Bitlis
“Tatvan
"Ercis
“S{lvan
‘Birecik
“Viransehir
“K1z11tepe
“Maden
“Ardahan
“Percan
“Midyat
“Besnd
“Derik

Kag1zman

- Golbas

Kahta

- Keban
“Lehimhan
"Yesilyurt
“Ahlat
“Bulamik

Kurtalan

“Ham
"Hozat
“Yiiksekova
“Tuzluca

Pertek

“Yarto

Kemah

“Kemaliye

“S1nmiflar

“Haciveli
“Yaycen
Kam1s11
‘Demirgeciti
“Cevizli

Susuz

" Baskaya
“Sdlen
*Kaygisiz
“Yiicekoy
“Yukarimezva
“Yaylacik
" Hoyiikyan
“Igra

" Glmiissu

* Siirgl

- Gorlslii
“Agaclik
“Al1ich
“Harput
“Suyatag
-Boluhbas1
" Daragolii
Tepecik
-Asag1 sutii
“Kapili
*Kurudere
“Etmalik
“Erier
Tasdelen



I

Adana
Adyyaman
Afyon
Agrm

Amasya
Ankara
Aktalya
Artvin
Aydin
Balikesir
Bilecik
Bingdl
Bitlis
Bolu
Burdur
Bursa
Canakkale
Cankirm
'Corum
Denizli
Diyarbakir
Elaz 1§
Erzincan
Erzurum
Eskisehir
Gaziantep
Giresun
GUmlishang
Hakkari
Hatay
Isparta
icel

Tiirkiye'de basit guvatrli kisilerin illeri gore dagilm

Muayene edilen
kisi sayisi

1294
287
415
113

335
2600
507
104
323
637
33
61
282
152
102
722
1196
260
- 254
2297
496
369
273
467
- 566
739
391
128
248
604
333
622

EK IV

durumu.

Guvatr +

kisi sayisi

12
‘0
39

1

)
14
18

176
27
34
20

4

21
12
25

26
41
69

33

51

45

36

99

Prevalans
%

0,9
0
9.4

0
4,2
0,7

34,7
26,8
10,5
3,1
12,1
1,6
2,8
13.8
11,8
3,6
1,5
1,9
0,4
8.8
8,3
4,0
0,7
1,3

5,8

13,0
36,3
14,5
- 0,b

29,7

0,8



Istanbul : 3848 85 232!

lzmir 1268 138 10,9
Kars 583 1 0,2
Kastamonu 239 34 14,2
Kayseri 418 29 6,9
Kirsehir 222 15 6.8
Kocaeli 375 19 5,0
Konya 117¢ 32 2,7
Kiitahya 292 41 14,0
Malatya 399 25 6,3
Manisa 744 40 5,4
K.Maras 613 10 1,6
Mardin 379 30 7,9
Mugla 157 52 33,1
Mus 217 13 5,6
Nevsehir 211 12 5,7
Nigde 226 13 5,8
Ordu 344 9 2,6
Rize 355 156 43,9
Sakarya 400 24 6,0
Samsun 559 16 2,9
Siirt 386 20 5,2
Sinop 152 2 1,3
Sivas 669 27 4,0
Tekirdag 195 0 0
Tokat 361 14 T 3,9
Trabzon 393 109 27,7
Tunceli 13% 0 0
Urfa 556 18 3,2
Usak 86 ) 4 ' 4,7
Van 244 9 ‘ 3,7
Yozgat 497 15 3,0
Zonguldak 660 17 17,7

Toplam 31.560 1912 6,1



