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ONSOZ

Din psikolojisi heniiz yiizyillik bir maziye sahip olan bir bilim dalidir. Ban
kaynakli bir bilim dali olmasina ragmen tilkemizde de bu bilim daliyla ilgili olarak
yapilan c¢alismalar mevcuttur ve halen devam etmektedir. Din psikolojisinin mengei
itibariyle Bati kaynakli olusu ilkemizde yapilan ¢aligmalan bu yonde etkilemustir.
Ancak surast unutulmamalidir ki kendi 6z kaynaklanmiz olan Kur’an-1 Kerim ve
hadislerde de din psikolojisinin ithtiva etmis oldugu konular, plank bir sekilde olmasa
da genis ve doyurucu bir bicimde bulmak mimkindir. Bunun yanminda islam
bilginlerinin bu konuyla ilgili olarak goriiy ve fikirlerini ihtiva eden eserleri de
unutmamak gerek.

Biitiin bunlara dayanarak islamn insan psikolojisi ile ilgili goriiglenni -ki bu
gorisler, itopik. gergekler diinyas: digina olan gorigler degildir- kendine has kavram,
deger ve metod dahilinde ortaya koymak mimkiin gézitkmektedir. Bunun da /slam
Psikolojisi adivla yeni bir bilimin olugturulmas: sayesinde miimkiin olabileced:
kanaatindeyiz. Zaten Islam Psikolojisi adi altinda yapilan yeni gahgmalar bunu
destekler mahivetttedir.

Biz de Islam Psikolojisinde Temel Kavramlar bagh altinda insamin varlik
yapisim  olusturan gii¢ ve fonsiyonlanm ifade eden *“Rub-Nefs-Kalb-Akl”
kavramlanm aragtirma konusu vapmayr uygun bulduk. Amacimz sadece yeni
olugmakta olan bu bilim dalina katk: ve islammn bu konudak: orjinal, zengin ve dogru
olan bilgilerini ortaya koymaktir.

Arastirmarmz bir giris ve iki bolimden olusmaktadr.

Giris bolimiinde, konunun segiliy amaci, problemleri ve metod tzerinde
durulmaktadir.

Birinci bolimde arastrmamuzin bashgm iceren Isldm Psikolojisi tizerinde
durduk. Bu bashk altinda; islam psikolojist nedir? Boyle bir bilime nigin ihtiyag
duyulmugtur? Islam psikolojisini konulani ve simirlan nelerdir? Istam psikolojistyle ilgili

caligmalar var midir? gibi sorulann cevaplarim ortaya koymaya ¢ahgtik.



Ikinci béliimde de islam psikolojisini temel kavramlanni olugturan “ruh-nefs-
kalb-akil” kavramlarim basta Kur’an-1 Kerim ve hadisler olmak iizere, islam
alimlerinin gériislerini de ihtiva eden eserlerden istifade ederek islami bir bakig agisiyla
ele almaya ¢aligtik.

Bu aragtirmanin meydana gelmesinde bana destek olan, tavsiye ve tenkitleriyle
bana yol gosteren damsmanh@m yapan kiymetli hocam Prof Dr Hayati
HOKELEKLI'ye sitkran duygulanmi arzederim.

Aynica bu ¢ahigmamin maddi formunu kazanmasmda yardim ve tavsiyelerini
esirgemeyen meséi arkadaglanma tegekkiirii bir borg bilirim.

Caligmak bizden bagariya ulagtirmak Allah’tandir.

Hiseyin YEGIN
Sanhurfa- 1996
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GIRIS

A - Konunun Segilis Amaci Ve Onemi

Bilindigi gibi kavramlarin bir bilimin olusmasinda, gelisiminde ve daha iyi
anlagilmasinda o6nemli bir rol ustlendigi bir gercektir. Buradan hareketle “Islam
Psikolojisinde Temel Kavramlar” isimli bu galigmamiz 6ncelikle Islam Psikolojisinin
olusumunda temel teskil edece@ine inandigmmz, “Ruh, Nefs, Kalb, Akil,” gibi ilk
anda goze garpan kavramlann arastinimasin: konu edinmektedir.

Cagdas psikolojinin ele alms olduSu insan davramslanmin Isldmin temel
kaynaklan Kur’an ve hadislerde de sikca ele alindifimi gormekteyiz. Kur'an’da
iigyiize yakin yerde gecen “nefs” kavrami, ruh beden bitiinliigi igenisinde i¢ benligi
ve psikolojik egilimleri ile miigahhas insandan bahseder.” Bu kabilden daha birgok
omeklere hem Kur’anda hem de hadislerde rastlamak mimkindir.

Burada biz Isldmm temel kaynaklarindan hareketle insanin psikolojik i¢
halleri ve davramglaninin anlagilmasma, bir biitiin olarak insanmn daha iyi taninmasi-
na yardimci olabilecek temel kavramlar {izerinde durmak isttyoruz. Cagdag psiko-
lgjinin ve din psikolojisinin ortaya koymus oldugu bilgi birikiminden istifade ile,
temel Islam kaynaklannda ve bazi onemli isldm alimlerinin eserlerindeki zengin
bilgi meteryalini gozden gegirmek ve kavramsal seviyede bunlan diizenleyip tasvir
etmek, boylece bilime katkida bulunmayr amagladik. Bildiimiz kadanyla simdiye
kadar bu konuda miistakil bir ¢alisma yapilmig degildir. Bundan dolayr ¢aligmami-
zin bu anlamda muhtemelen ilk ve yeni bir ¢aligma olmas: konunun énemini artir-

maktadir kanaatindeyiz.

B - Konunun Problemleri ve Simirlan

Bilindigi gibi iizerine aragtirma yapilan galigmalarda konunun problemlerini
ve smirlarm tespit etmek, tutarhlik, netlik ve kolay ¢ahsma agisindan onemlidir.
Oncelikle yapmig oldugumuz bu aragtrmamizin problemlerini ortaya koy-

mak istiyoruz. Problemleri iki safhada ele alacagiz. Birinci sathada, konumuzun

* ABDULBAKT M Fuad, el-Mu’cemu’l-Miifehres li Elfdzi’l-Kur’4n, Kahire 1988, 5.119-
120, (Insan Maddesi)



birinci bélumiini olusturan Isldm psikolojist ile ilgili problemleri, ikinci sathada da
temel kavramlarla ilgili problemleri ortaya koyacagiz.

‘Birinci safhadaki problemler: Islim psikolojisi nedir? Bununla ne ifade e-
dilmistir? Islam psikolojisi var mudir? Boyle bir bilimin olugturulmas ihtiyaci nedir?
Bu olugumda izlenilmesi gereken metot ne olmalidr? Islam psikolojisinin konusu
ve alanlan nelerdir? Islim psikolojisi ile ilgili caligmalar var mdir? Ne tiir ¢alismalar
yapilabilir v.b.gibi sorular aragtirmamizin ilk problemlerini tegkil etmektedir.

Ikinci sathada ise kavramlarla ilgili problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu saf-
hada her kavram ( ruh, nefs, akil, kalb) i¢in ayn bir konu bashig s6z konusu olmak-
tadir. Ruh kavramu igin; ruh nedir? Niteligi nasildir? Beden 6&liince ruh da 6liir ma?
Ruhun bedendeki fonksiyonlar nelerdir? Ruhun ozellikleri ve giicleni nelerdir v.b.
gibi sorular; nefs kavrami igin: Nefs nedir? Nefs ruhtan ayn bir sey midir? Nefsin
insan kigiligi olusumundaki fonksiyonlan nelerdir? Nefsin 6zellikleri ve giigleri ne-
lerdir? Insanda kag tane nefs vardir? Nefsin dereceleri nelerdir? v.b. gibi sorular;
kalb kavramu igin: Kalb nedir? Kalb deyince ne kasdediliyor? Kalbin yert ve fonksi-
yonlan nelerdir? Kalbin insan benligi Gzerindek: etkileri nelerdir? v.b gibi sorular;
akil kavram i¢in: Akil nedir? Akil nerededir ve fonksiyonlan nelerdir? Aklin dere-
celeri ve tiirleri nelerdir? Akil ve idrak aymi seyler midir? Akil ile her sey kavranabi-
lir ve algilanabilir mi v.b. gibi sorular arastrmamizin bu sathasimn problemlerini
olugturmaktadir.

Aragtrmamizin bu problemleri konumuzun simrlan ve metodu dahilinde
¢oziilmeye ve anlagihr hale getirilmeye ¢ahgilacaktir, ‘

Aragtirmamizin siurlarim belileme asamasinda ise konumuzu hangi plan
dahilinde ve hangi kaynaklardan istifade ile igledigimzi tespit edecegiz. Aragtir-
mamuzin alamm bagta da belirtti§imiz gibi sinirlan belirleme de temel referans kay-
naklan ¢ncelikle Kur'an dyetleri ve hadisler olugturacaktir. Yani konumuzu olustu-
ran kavramlarm Kur’anda gegen verlerini tespit etmek, bu kavramlann Kur’anda
kullanim sekilleri ve ifade ettikleri farkli manalan belirlemek daha sonra Islim di-
ninin ikinci derecede temel kaynag: olan hadisleri ele alarak, kavramlarla ilgili an-
lagilabilir bir ortalama bir tarif ve tasvire ulagmak.

Bunlardan sonra Isldm’n iki ana kaynagmin anlagilmas: ve yorumlanmasina

yonelik Isidm alimlerinin eserlerindeki gériisleri inceleyerek belirlenen kavramlarla



ilgili olan agiklama ve goriigleri, vapilan yorumlan tespit edip, boylece konulan
zenginlestirmeye yoneldik. Burada Isldm alimleri derken elbette tamammmn goriis-
lerine yer vermek miimkiin degildir; ancak Islam felsefesi, keldm ve tasavvuf saha-
sinda taninmg belli sayidaki sahsin konumuzla alakali goris ve agrklamalanim dik-

kate almaya cahstik.

C - Arastirmanin Metodu

Arastirmamzda sosyal bilimlerde kullamlan “tasvir” metodu kullamlacaktir.
Bilindigi gibi bu metod ¢ergevesinde olay ve olgular, objeler, kavramlar oldugu gibi
ortaya konulur, tasnifler agiklama ve degerlendirmeler yapilr.’

Din psikolojisinde “dini metinler” 6énemli bir bilgi kaynag: olarak kabul edi-
lir. Ve bu metinlerin sistemli bir gekilde incelenmesi, gesitli aragtirmalarda bagvuru-
lan bir teknik olarak karsimza gikar.” Bu yiizden bi de éncelikle Isldmn ana kay-
naklan olan Kur’an ve hadisleri ele ahp, kavramlanmizin bu kaynaklardan yerlerini
tesbit etmeye calistik. Bu tespitler1 vaparken hem Kur’anla ilgili hem de hadislerle
ilgili yapilrmg olan mu’cemlerden yararlandik. Tespit edilen ayet ve hadisleri de
igerdikleri manalanna gore bir tasnife tabi tuttuk.

Daha sonra ahlak, tasavvuf, kelam ve Islam felsefesi ile ilgili islimi kaynak-
lardan bu kavramlarla alakah yerleri tesbit ederek Isldm &limlennin konu ile ilgili
agtklama ve yorumlanna bagvurduk.

Son olarak toplanan bu bilgi ve dokiimanlan, belirledigimiz diizen ve plan
dahilinde din psikolojisi sahasinda uzman olan hocalarin bilgi ve tecriibelerinden
istifade ederek yaziya gegirmeye gahstik.

Bu konuda ilk olarak boyle bir ¢alismanin yapiimasi, tabiatiyla bazi giiglitk-
leri de beraberinde getirmigtir. Esasen bizim ¢ahgmamiz, aym konuda gok sayida
yapilmast gereken bagka caligmalara onciiliik etmesi bakimindan onemlidir. Fakat
ilk olarak ortaya ¢ikan birgok ¢ahgmada oldugu gibi, tamamlanmas: ya da olgun-
lagtinlmast gereken bircok yoniiniin de oldugu bir gergektir.

1 Bkz. ASLANTURK, Zeki, Sosyal Bilimciler igin Aragtirma Metot ve Teknikleri, stan-
bul 1995, 5.85.
2 Bkz. HOKELEKLI, Hayati, Din Psikolojisi, Ankara 1993, 5.14-15.



BiRINCI BOLUM

ISLAM PSIKOLOJISI

Islam Psikolojisi diye bir bilim var midir? Varsa alani, simun ve kaynaklan,
metodu nedir? Yoksa, boyle bir bilim dali kurulmalt midir? Giniimizde geligmis
bulunan psikoloji ve din psikolojisinden ayn olarak bu ad altinda bagimsiz bir arag-
trma alanina neden ihtiyag duyulmaktadir? Bu ve benzeri sorulan gogaltmak
mimkiindiir. Fakat biz konuyu ¢ok fazla dagitmadan, boyle bir bilim dahinin ele
alimp geligtirilmesini zorunlu kilan baz1 hususlara temas etmek istiyoruz.

Bugiin Bati’daki din psikolojisi galgmalan Hiristiyanhgin sminm higbir ge-
kilde agmug degildir. Bu alanda dinler aras1 mukayeseli ¢aligmalara rastlanmamak-
tadir. Bundan dolayr da Hiristiyan kiiltiir gevresiyle stmirh bu araghrma sonuglarm
genellestirmek ve bunlan evrensel hakikatler gibi degerlendirmek. son derece sa-
kimcah ve engelleyici olur.’

Bati’da dogup gelisen din psikolojisinin  kendi tlkemizde hangt sartlarda
ilm? bir gelenek olarak geligme imkam bulabilecegi meselesi temel bir meseledir.
Din ve kiltir farkhlifmin ortaya ¢ikardigi problemlent gormezlikten gelmek ve
biitiin gizgileriyle bagiml bir yol izlemek, bizi kendi meselelerimeze ¢oziim tretici
cahsmalar yapmaktan alikoyacaktir. Bundan dolay:, dncelikle cevab: aranmas: ge-
reken soru sudur ; “Tiirkiye’de yagayan bir din psikologu, olaylan hangt bakis agi-
styla ele alacaktir?” “Batilt meslektaglarmin gelistirdikleri kavramlan, teorileri 6lg-
me araglarm, Hristiyan émeklem tzerinde gergeklestirdikleri gahigmalardan elde
ettikleri sonuglan hangi dlgiler igerisinde kendi gahgmasina tagtyacaktir?”?

Goriildigi Gizere batih psikoloklar genellikle kendi psikolojik ihtiyag ve
problemlerini kendi sosyal ve kiiltiirel yapilarim1 goz oniine alarak ¢aligmalar yap-

1 HOKELEKLI, Hayati, “Tiirkiye’de Din Psikolojisi Calismalarinda Karyilagilan Giiglitk-
ler ve Bazi Temel Meseleler”, Giiniimiiz Din Bilimleri Arastirmalar ve Problemleri
Sempozyumu, (27-30 Haziran 1989), Samsun 1989, s.3.

2 HOKELEKLI, a.g.m, s.5.



makta ve bunlara dayanarak bir takim genel verilere ve degerlendirmelere ulagmak-
tadirlar.

Batihlarn ¢aligmalan ve elde etmis olduklan bu birikimleri batii olmayan
toplumlarin sosyo- psikolojik ve kiiltiirel ozelliklerine oldukga uzak hatta ters diig-
mig, bununda Gtesinde kendi fertlerinin iginde bulunduklan durumu agiklama ve
¢dziime ulagtirmada da yetersiz kaldig1 gorilmistiir. Bu sebeple miisliiman toplum-
lardaki din ve fert iligkilerimi, ferdin ya da guruplann dinf davramslaninin aragtini-
masi, 6zel bir psikoloji anlayisim gerekli kilacaktir. Isldm kiiltiir ve medeniyetinin
hakim oldugu uzun asirlar boyunca miisliiman mielliflerin bu konularda orjinal ¢ok
sayida eserler verdiklerini biliyoruz. Bundan ilham alarak, Isldm psikolojisi ad1 al-
tinda Isldm dinyasmnda yeni bir dizi gahigmalar yapiimakta ve bu yondeki galigmala-
rin da halen devam ettigi goriiimektedir.

Gegen asirlarda Islim diinyasinda “ilmu’n-Nefs” ve “ilmu ahvili’r-Ruh”
gibi isimler altinda ortaya konmus eserlerin varhg:, misliimanlarin psikoloji alanma
ilgt ve katkilanin1 ifade eder. Kendi dénemlerinin ilim anlayis1 ve sartlan igerisinde
ortaya konmus olan bu tiir ¢aligmalarn, giiniimiiz bilim dili ve kavramlarina akta-
nimast, bu alanda bilim geleneginin yeniden kurulup yagatilmas: bakimmndan onem
tagimaktadir.’®

Isiam psikolojisi isimli yeni bir bilmin dogmast isldm toplumlarinda kagmi-
maz goriinmektedir. Cianki bu dine mensup olan fertlerin rihi yapilanm da goz
oniine alarak psikolojik ihtiyag ve problemlerine cevap verecek, onu psikolojik
yonden mutlu kilacak olan din psikolojinden daha ziyade islam psikolojisi olacaktir
kanaatindeyiz.

A-Islim Psikolojisinin Konular, Alan ve Simrlan

Islam psikolojisi, ferdin dine ruhen yénelisi ve onu iginde yasayist nisbetinde
biitiin psikolojik hallerini ve tecriibelerini igeren dini hayatinm timiini kapsayan bir
aragtirma alam olarak digiiniiimelidir. Bu bilim dalinin amac isldm dininin ferdin
kendisi ve iginde yasadig1 toplumla da ilgili olan huzur ve mutlulugunu temin ede-

cek formtiller ve agiklamalarda bulunmaktir.

3 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, Ank. 1993, 5.23.



Bunun yaninda islam psikolojisi kendi temellerini olugturacak kavramlan
tesbit ederek ¢agdas psikoloji ve din psikolojindeki kavram ve terimlerin kargilikla-
nm isldm dini ve kiltirinden istifade ile bulmak, eger bu kavram ve terimlerin
karsihklan yok veya yeter derecede degil ise, yeni kavram ve terimleri olugturmak
zorundadir. Aynica gagdag psikoloji ve din psikolojisinin metod ve konulanindan da
istifade ile, islimn temel kaynaklan, tarih ve kiltiiriinii de goz oniine alarak kendi
metodunu ve konulann olugturarak, aragtrma ve incelemelerde bulunmalidir, Is-
lam dinine mensup fertler tizerinde yapilan psikolojik her tirli aragtirma ve incele-
meler, ulagilan netice ve veriler elbette “isidm psikolojisi” nin iiriinii sayilacaktir.
Cunkd yapilan tiim galigmalar miisliiman fertler tizerinde ve islam dininden ve kiil-
tiirtinden istifade ile yapilmustir.

Islam psikolojisi, din psikolojisi gibi dini olaylar aragtiran insan merkezli bir
ilimdir. Insanmn ruhi hayatr ve aksettirdigi davramglan iginde dinf nitelikli olanlan
aragtirma ve inceleme konusu yapar. Din psikolojisinin sahip oldugu bakis agismim
yaminda isldmf naslardan hareketle agiklama ve yorumlara da yer verir. Islamf ya-
sayigin ruhsal yapisimt kavramak, yani isldmin ferdin ruhundaki goriiniimiini,
subjektif dinf belirtilerini inceleme ve arasurmay: hedef edinir.

Bireyin dini hayatr din psikolojisinde engok sozii edilen bir deyimdir. Dinf
hayat i¢inde gegen psisik olgular; duygu, diisiince, tiim dini tavir ve haller olduguna
gore, bireyi kutsallifa baglayan inanma iradesi din psikolojisinin agiklamaya calig-
131 konulardan® olmakla beraber, isldm pstkolojisi de ayin sekilde misliiman fert
tizerinde aym konulan agiklamaya gahgir. ’

Yine din psikolojisinin gorevierinden biri de, ferdin ruhunda Allah’in nasil
duyulup yasandigim, nasil tasuvvur edilip disiniildigini, O’nun insanlardan yap-
masmn1 ve yapmamasim bekledigi isteklerin dindar nasil etkiledigini belirtmeye ga-
hgmaktir. Kisaca dini hayat: biitiin derinlik ve genislik ierisinde ashna yakin olarak
kavramaya gayret etmek ve onu psikolojik analizler ve tasvirlerle ortaya koymak-
tir.’ Bu arada diger ruh fonksiyonlarmin dini yasaysla olan iliskilerini inceleme
konulan arasina almay: ihmal etmez. Yeri gelmisken biitin bunlarn islami agtdan

ele almmasmn gerekli oldugu hatirlatiimakta,® yani din psikolojisinin ele almig

4 ARMANER Neda, Din Psikolojisine Girig, Ankara 1980, s.10.

5 Bkz. EGEMEN B.Ziya, Din Psikolojisi, Ankara 1952, 5.18.

6 YAVUZ Kerim, “Din Psikolqjisinin Arragtirma Alanlan” EAU.1F. Dergisi, Erzurum
1982, Sayr: 5, 5.92.



oldugu biitiin konular aym sekilde islami bakig agistyla miisliiman fertler (izerinde
uygulanabilecedi ve isldm psikolojisinin olusturulabileceg ifade edilmektedir.

Islam dini, ferdin biitiiniine yani ruh? ve bedeni yonlerine hitap eden onu
ruhen ve bedenen yaraticimin koydugu emir ve yasaklar dogrultusunda diinyevi ve
uhrevi mutluluga enigtiren, bu iki yoniin uzlagim: ve dengesini saglayan bir 6zellige
sahiptir. Fert bitiin yonleriyle islam: yagayabilmekte ve tatbik edebilmektedir.

Dini vagayist duygular, disiince ve tasavvurlar ilgi ve egilimler istek ve i-
dealler hareket ve faaliyetler, torenler, sosyal iliskiler, ahlaki ve estetik yoneligler,...
v.b. insant tamimlayan bitiin ruhi siiregler igerisinde izlemek mumkiindir.” Islam
psikolojisi de ferdin dine yoneligimi, onu subjektf bir gekilde kendi kigiligine
maletmest ve biitiin davramslarinda islim dinini aksettirmesi gibi ferdin kisiliginin
biitiin yonlerini igine alan bir aragtirma alam olacaktir.

Islam psikolojisinin baghca konulant din psikolojisinin konularim ihtiva ede-
cektir. Farkhiik, bu konularn ele alinig tarzi, islamf bir yaklagimla degerlendiriimesi
ve sonuglandimimast seklinde olacaktir. Isldm psikolojisinin konulanm su sekilde
ifade etmek miimkiindiir,

1. Dini egilim ve kébiliyet

2. Dini ilgi ve istekler

3. Dini duygu ve tecriibeler

4. Dini inang ve tutumlar

5. Dua ve ibadetler

6. Tevbe ve hiddyet

7. Dinden kopma ve inangsizlik

8. Tasavvufi yasayis®

Biitiin bu konularin ele almginda, psiliolojinin gesith alanlannin bakig agilan
ve bilgt binkimlerinden yararlanma imkénlan vardir. Mesela; bebeklikten yaghliga
kadar gegen siire igerisindeki gelisim donemlerinin her birindeki dini yagayis ve
davramg Ozellikleri incelenirken, geligim psikolojisinin verileri esas alinabilmektedir.
Kisilik psikolojisi gergevesinde farkh dindar kigilik tipleri goriigler gelistirilebilmek-
tedir. Akil saghg bozulmug dindar kigilerin durumu, patolojik psikoloji verileri 151-

7 HOKELEKLI, a.ge, s.7.
8 Bkz. HOKELEKLI, a.g.¢, 5.7, EGEMEN, a.g.e, s. 16-21.; ARMANER, a.g.¢, s.9-11;
YAVUZ, a.g.m, s.92-105.



ginda incelenebilmektedir.” Boylelikle islam psikolojisi igin gok genig ve zengin bir
aragtirma alani agilmig bulunmaktadir.
Simdi yukanda zikredilen konularn islam psikolojist agisindan nasil ele ah-

nacad hususunda az da olsa agiklamada bulunmanin faydal olacadt kanaatindeyiz.

1.Dini Egilim ve Kibiliyet:

Din{ istidat ve kébiliyetin, dini hayatin kaynaklams ve beslenisindeki roliint
ve etkisini, dini inancin nativizm'® ve tecriibecilikle iligkilerini ve bunlarla ilgili
problemleri inceleyecektir. Bunun yaninda ferdin inanmaya kars1 igten gelen ruhi
hazirh@, dint arayigi, inanma ihtiyaci, korunma ve emniyet altinda olma duygusu,
...v.b.gibi hususlan da aynica aragtinr.™*

Isldm dini ferdin dine olan istidit ve kabilivetini kisaca soyle ifade eder.
Allah duygusu ve digiincesi ruhun dogustan gelen fitr bir 6zelligidir. Fitrat, bitiin
insanlar i¢in ortak ve genel olan yaratihs 6ze11igidir. Islam anlayigma gére bu yara-
tihg tam, eksiksiz, kusursuz, gelisip olgunlagmaya elveriglidir. Bu ilk yaratihg 6zel-
ligiyle insan kendi yaraticisimt tammaya, O’na yonelip baglanmaya da elverigli bir
yapidadir. Daha dogugtan insanda var olan bu inanma egiliminin voni tek Allah’a
dogrudur. Kur’anda bu durum soyle agiklanir: “Sen yiiziinit Allah'1 birleyici olarak
dine, Allah’m o fitratina cevir ki, O insanlart bunun iizerine yaratmistir. Allah’m
yaratmas: degistirilemez. Iste dogru din budhur, fakat insanlarm ¢ogu bilmezler”
Belli bagh biitiin sahih hadis kitaplarinda yer alan bir hadiste de su anlamdaki ifade-
lere rastlanmaktadir; “ Her dogan fitrat iizere dogar; sonra ana-babast ome Ya-
hudi, Hiristivan, Mecusi yapar...” ©

Hadisten anlagtlan sudur ki, insamn dini gelisiminde dogustan getinilen fitn
dini egilim ile, gocugun hayatinda ana-baba ile temsil edilen gevre ozelliklerinin
kargihkh etkilegimi baglica etken olmaktadir. Bir bagka énemli husus da fitratin dav-
raniglar Gizerinde belirleyici bir etkisi olmakla birlikte, bunun zorlayict olmamasidir.
Cevre sartlan bunu isldimn diginda bir bagka din ve inang kalibma gore gelistirip

9 HOKELEKLI, a.g.e, 5. 8.

10 NATIVIZM : Belirli bir toplumsal gruba ait kiiltiir dokusunun yabanct unsurlardan ayik-
lanmasi yoluyla anndinimasim amaglayan bilingli faliyetier. DEMIR O-ACAR M, Sos-
yal Bilimler Sé7Higii, Istanbul 1993, 5.259.

11 YAVUZ, agm, s.98.

12 Rum 30/30.

13 Buhari, Ceniiz 79,80; Siinnet 17.



sekilllendirmeye ya da onu bisbiitiin koreltip ortadan kaldirmaya yonelik bir etk
gosterebilmektedir. '

2.Dini ilgi ve istekler

Siiphesiz ferdin ruhi yagaminda ilgi ve isteklerin 6nemli bir yeni vardir. Bu
ilgi ve isteklerinden birisi de dinf ilgiler ve isteklerdir. Dindar bir kimsenin ne yap-
tigim ve ne yapmak istedigini 6grenmek ve davramislarim anlamak i¢in onun ilgileri,
meraklan ve isteklenn bize dnemli olgiide yardimer olacak giigtedir, Bagta Allah
inanct olmak {izere dinin temel prensiplerine, inancin bir cevab: sayilan pratiklere
ve dini konulara karg1 uyanan ilgilerin derinligine nufuz edebilmek i¢in psikolojik
analizler isldm psikolojisine yeni aragtirma alanlan agacaktir.,

Istek ise ferdin bilingli olarak icinde kararli bir bicimde yasatti1 ve belli bir
hedefe ulagmak {izere gosterdigi ruhsal bir faaliyet olarak tanimlanir. Dinf istekler
dindar kisinin hayatinda énemli bir yer kaplar. Esasen din 6zellikle Islimiyet fertle-
rin isteklerini dikkate alarak onlan belli bir disiplin, l¢ii ve anlayis iginde egittikten
sonra doyurmaya ¢ahsmaktadir. Islimiyet bunu gerceklestirirken yerine gore bu
istekler tizerinde sinirlandirmalar ve ayarlamalar getirmekte ve netice isteklerin ye-
rine getirilmesini veya getiriimemesini ya da bask: altinda tutulmasim uygun gor-
mektedir. Din bununla Ben’in varhigim dengeli bir bigimde koruma amac: giitmek-
tedir.”®

Iste burada isldm psikolojisi dinf ilgi ve isteklerin biitiin cesitlerini, degigim-
lerini de g6z Oniine alarak her yoniiyle ele almahdir. Olugturacag metod ve teknik-
lerle aragtirmalarini yapmahdir. Yine islim psikolojisi, isldmi 6lciler dahilinde fer-
din bu ilgi ve isteklerini yonlendirerek, dinin ¢izmig oldugu simir i¢ine kanalize etme
yoluna gitmeli, bu noktada ferdin psikolojik olan huzur ve mutlulugunu temin etme

gayreti icine girmelidir.
3.Dini Duygu ve Tecriibeler

Din duygusu, dinf tecriibe aninda hissedilen duygu ve algilarm genel adidir.
Yani dini konular karsisinda kiside beliren duygularin tamamdir. Buna gore, dini

14 HOKELEKLI, a.g.e, 5.124-125; Ayrica bkz. YAVUZ, Cocukta Dini Duygu ve Diigiince-
nin Geligmesi, Ankara 1983; 5.106-114.
15 YAVUZ, a.gm, s.97,a.ge, 8.95vd. |
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korku, sevgi, hayranhk, baghhk, dayanma, giivenme, siginma, teslim olma, tmit,
sabrr, siikiir, minnettarhk, saygi, hitrmet ve ta’zim, hiiziin, nza, haya... gibi duygu-
lar din tecriibe igerisinde yer alan onemli duygulardir.!® Dint duygular dindarn
hayitinda énemli bir yer tutar. Dini duygu belirlenmemis ve hedefi gizilmemis bir
duygu da degildir. O ruhun derinliklerine kék salmig ayn bir anlami, degeri ve he-
defi olan bir duygudur. Bu konunun giivenilir metodlarla isldm kiltira ¢evrelerinde
de iyice aragtirimas: gerekir."”

Islami literatiire baktigimizda duygular i¢ ve dis ya da agik ve gizli bigim de
ele alimir. Islim psikolojisinin dini hayati etkileyen biitiin duygulan ve bunlarn
miisliiman fert tizerindek: etkilerini aragtirmas: gerekir. Bunu yaparken de her fer-
din ayn ayn kendine has bir duygu cephesinin oldugu da gézard: edilmemelidir.

Din psikolojisi biitiin tecriibelerin istiine ¢tkan ve ferdin diginda kalan ob-
jektif din ile, onun subjektif olarak iginde duyup yasattigt dini birbirinden ayirmak-
tadir. Ciinki objektif din, bir gergek olarak ferdin diginda, fakat toplum i¢inde hazir
buldugu kendi genel prensipleni ve dizeni icindeki dindir. Subjektif din ise sadece
dindarn iginde duyulan ve yasanan dindir.'® Kanaatimizce isldm psikolojisi, din
psikolojist gibi boyle bir ayinma gitmese gerek. Ciinki objektif din ile ferdin i¢inde
yagams oldugu subjektif din arasindaki uygunluk ve paralelligin saglanmas: gerek-
mektedir. Bunu saglamak elbette islim psikolojisini gorevleri arasindadir. Islam
psikolojisi bunu, Allah’in koymus oldugu prensipleri ve insanla alakal: olan vahye
dayali bilgileri psikolojik bir yorumlamaya tabi tutarak ve bunu misliiman ferdin
anlayisina sunarak saglayacag digincesindeyiz. N

Dini tecritbe, Allah’in aldmet, igéret, tezdhiir ve delillerimi sezgisel algilama,
vasttasiz dogrudan dogruya kavrama, kutsal ve ildhi kudretle sezgisel ve duygusal
iligki kurma olarak tammlanir.'

Dini tecritbenin konusu kutsal va da ilahi kudrettir, Kudsiyyet duygusu ve
sezgisi, biitiin dinlerde ortak yagant: ve tecriibe olarak yer alir. Insanda fitrf bir dini
hassasiyet vardir ve bu da ilk asli dinf tecriibenin dogusuna imkéan verir. Buna gore,
bir fitr, ilk ve aslf dinf tecritbeden bir de ikincil ve ist dini tecribeden s6z etmek

miimkiindir. Islami tecritbe, Hiristiyani tecriibe, Budist tecriibe..., temel dinf tecrii-

16 HOKELEKLI, a.g.e, 5.137-138; ARMANER, a.g.e,s. 114-117.
17 YAVUZ, a.g,m, 5.95.

18 YAVUZ, a.g.m, s.96; A.g.e, 5.34-37.

19 HOKELEKLI, a.g,e s.131.
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beye dayah farkh kiltiir ve gelenekleri ifade ederler. Dinf tecriibe, hayat ve dlem
icinde mevcut ilahi sirra tabi bir hassasiyettir. [13hi vahyin kabul edilmesi, Allah’
kendi eserleri icerisinde temésasi, ancak bu temel dini boyut ile miimkiin olabilmek-
tedir. Esas ve genel anlam igerisinde dint tecriibe, bizzat insanin kendi varhgmin ve
diinyann i13hi kudretin gostergesi olarak kavranmasim ifade eder.”

Dini tecriibenin fitnliginin yam sira Islamiyet ferde dini tecriibeye ulasmada
nasil bir yol takip edecegi hususunda dogru zengin ve tatmin edici bilgiler sunmak-
ta, boylelikle ferdin dogru ve isldma uygun bir dinf tecriibeye ulagmasinda yardima
almaktadir. Meseld; dinf tecriibeye gotiiren yollardan birisi de tefekkirdir. Islam,
tefekkiiriin ne oldugu, ne sekildde yapiimas: gerektigi ve gerekliligi hususunda te-
mel kaynaklarda ifade etmigtir. ' Ayrica isldm bilginlerinin eserlerinde bu konu
ayrintilantyla ele alinip incelenmig ve ferde bu noktada rehberlik edilmigtir.

Iste isldm psikolojisi bu noktada isldmm ortaya koymus oldugu orjinal, dog-
ru, zengin ve doyurucu bilgiyt misliiman ferde aktarmada yardimer olacaktir. Ayn-
ca bunun neticesinde ferdin ulagmug oldugu dini tecritbeyi arasirma ve inceleme
imkammna da sahip olacaktir. Boylelikle 1slam psikolojist bu yeni olusumunda dnemh
mesafeler katetmis olacag kanaatindeyiz.

4. Dinf Inang ve Tutumlar

Bir dinin mensubu olmak, o dinin inan¢ ve 6gretilerine inanmakla baglar.
Bu inang devam ettigi stirece, insamin dinf bag da devam eder. Inanma, diginme
ve duygulanma gibi insanin temel ruhf faalivetlerinden biridir. Ancak, dinin dngor-
diigii iméan rastgele bir inanma degil, segilen ve yonetilen bir inanmadir. Insan igin
bir seye inamp bir bagka seyi reddetmek; inangtan inangsizhda, inangsiziktan inan-
ca gecmek ayn: dlgiide mimkiin segenekler olarak goziikiir. Imin, gogu zaman
insan ruhunda ¢atigmalar, gerginlikler ve teredditlere konu olan bir psikolojik ga-
banin tiriinidir.

Inanc, zihnin bir faaliyetidir ve her ¢esit methumlar arasmdaki miinasebetle-
re taalluk eder. Iman ise, bir dinin akidelerine ve emirlerine ispat edilmis hakiketler

20 Agesl3l-132.
21 Bakara 2/219;266; Al-i Imran 3/191; Yiinus 10/24; Rum 30/31.
22 HOKELEKLI, a.ge, s.155-156.
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6Iarak inanmak ve kabul etmektir. Inang daha genel bir psikolojik olaymn ifadesi-
dir.®

Islamda inang, i’tikadla ifade edilir. Yani bir seye baglanmak, dogrulamak
anlamn tagir.®* Tman ise, tasdik etmek, giivenmek, kabul etmek manasina gelir. »
Bu iki kelime genelde birbirinin yerine kullanilmaktadir. Ama inang (i’tikad) keli-
mesi mana itibanyla daha kapsamhidir. Inang Imém da igine almaktadir. Buradan
hareketle isldm psikolojisi temel isldm bilimlerinden (tefsir, hadis, kelam, tasavvuf)
istifade ile isldm bilginlerinin goriis ve yorumlanndan yararlanacaktir. Ayrica bunia-
ra psikolojik bir yaklagimla farki: boyutlara ulastiracaktir. Bunun neticesinde fertle-
rin dinf inanglanmn farkliliklarini, dini inancm boyutlann:, ferdi dini inanca gétiiren
amillerin neler oldugunu ortaya koymaya g¢alisacaktir.

Dini inancin neticesinde meydana gelen dini tutum ve inanclar da isldm psi-
kolojisinin ele aldif1 konulardandir. Ferdi daha iyi tanima yollarindan biri de ferdin
davramglarinmn aragtinimasidir. Boylelikle ferdin diga yansithi hareket, fiil ve ifade-
lerine dayanarak onun i¢ hali, ruhf yapist daha 1vi anlagilacaktir.

Yine dini davrams ve tutumun anlasiimasi, gelisme sekillleri, motivasyonlarn
ve bunlann ruhsal fonksiyonlaria iligkileri, yani dini duygulann diisincelerin, arzu-
larn ...v.b.gibi seylerin tutum ve davramslara yansimas: ve ifadelenisi arastinlmig
olacaktir. *®

Istam psikolojisi dinf tutum ve davramglar iizerinde, uygulayacag: gesitli
teknikler vasttastyla, gozlemler, yorumlama ve analizler yaparak miisliman ferdin
dinf hayatim, tutum ve davraniglarim inceleyerek anlamaya c¢alisacaktir. Bunu ya-
parken davrams psikolojisinin teknik ve metodlarmndan istifade edecek fakat dav-
ramig psikolojisinde oldugu gibi sadece davramslardan hareketle hitkme ulasmaya-
cak, bunun yanmda ferdin iginde yasamus oldugu dini de goz oninde bulundurarak
hitkme ulasacaktir. Ayrica ferdin davramslaninda dine ters diisen durumlan tesbit
ederek iyilegtirme ve dinf olgiiler igerisine sokmaya gayret edecektir.

Aynica farkli olan dinf inan¢ ve tutumlardan hareketle, bu farkliliktan dogan
fertlerin tipolojisini farkh dindar sahsiyet tiplerini ortaya koymaya gahsacaktir. O-
zellikle isldm diinyasinda bu tiir inclemelere bilyiik ihtiyag duyulmaktadir. Kur’an-1

23 PAZARLI, Osman, Din Psikolojisi, Istunbul 1982, 5.13-14.

24 BILMEN, O.Nasuhi, Dinf ve Felsefi Ahlak Liigatgesi, istanbul 1967, s.11.
25 Age,s.l17.

26 YAVUZ, a.g.m, 5.99.
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Kerim’in ve HzMuhammed’in (s.a.v) ¢izdigi insan tipleni ve modelleri iizerinde
durmak, yine islamin dogusundan itibaren yasanmug ve ginimiizde yasanmakta
olan dindarhgmn tiplerini ve bityiik dindar gahsiyetlerin dini hayatlarini ortaya koy-
mak, yine Hz. Muhammed’in (s.a.v), islam bityiiklerinin, velilerin, mutasavviflarin,
..v.b.lerinin sahsiyetlerin1 psikolojik analizlere tabi tutmak, *'ihtivaclara cevap ver-
me noktasinda islam psikolojisinin Gstlenecedi gorevierden biri olacay:

kenaatindeyiz.
5.Dui ve ibadetler

Inanan insan, dudlar, ibadetler, ayin ve dini t6renlerle Allah’a yakinlagmaya
caligtr. Allah’a giiven ve baghlik temeli (izerinde derin bir minnettariik duygusu ve
dinf vazife suurunun ifadesi ve gostergesi olarak anlam kazanan ¢ok degigik uygu-
lamalar, dini hayatin aynilmaz bir boyutudur. Dui ve ibadet insan ve Allah arasinda
iman bag ile kurulan iligkiyi tammiayan ve disa yansitan uygulamalar batintdir.
Insan suurunu dolduran duygu ve diisiinceler, istekler ve dilekler, fiil ve hareket
tarzlan seklinde dig bir varligla kavustuklan olgiide kisiligi etkileyip sekillendirirler;
aksi takdirde sadece subjektif keyfiyetler olarak yasanan, gekilsiz ve belirsiz olusum-
lar olarak kalabilirler. Dinf uygulamalar eylem haline gelmekte olan dindirler. Buna
gore dindar insam anlamak, dini inan¢ ve tutumun fiili uygulamalan vasitastyla nasil
dindar hale geldigini anlamak demektir. **

Dini ve ahlaki fiiller yani dua ve ibadetler dindann hayatim gui¢lendiren, dii-
zenleyen ve yonlendiren pratige yonelik fonksiyonlardir. Ibadet sekilleri dedigimiz;
dua, namaz, orug, zekat, hac, dini bayramlar, dini giin ve geceler, sadaka, sevap,
giinah...v.b.dini ve ahlaki fiiller,” isldm psikolojisi sahasinda yapilacak birer arag-
tirma konulandir. Islam psikolojisinin, isldma ait dua ve ibadet sekillerini, mahiyet
ve smurlarm, ferdin sahsiyetinin gelijme ve bitinlesmesinde fonksiyonlanm,
Kur’an ve hadislerde ifade edildigi sekliyle ele alip aynica psikolojik yaklagim ve

27 YAVUZ, a.gm, s.101.
28 HOKELEKLI, a.g.es.211-212.
29 YAVUZ, a.g.m, s.103.
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yorumlarla da zenginlegtirilmesi gerekir. Bunun hem kendi adina hem de misliman

fertler adma yapic1 ve faydah bir aragtirma olacag: diigiincesindeyiz. *°

6.Tevbe ve Hidayet

Tevbe ve hidayet; din dis1 giinahkar, samimiyetsiz ve yiizeysel bir dini hayat
tarzimn terkidelerek, biitiiniiyle dini bir yola girilmesi durumunu belirten kavram-
lardir. Ihtida ise, bagka bir dine mensup putperest ya da dinsiz bir kimsenin islima
baglanmast ve hayatina buna gore diizen vermesi durumudur. *!

Bilindig1 Gizere ihtida olaymda herseyden 6nce ferdin temelden sarsilarak
dedigmesi, yeniden dogmus olmast sozkonusudur. Esasen bir din, insam istedigi
sekilde degistirmek ve onu kendi modeline uydurmak ister. Fakat insanin ruhunda
ihtida olaymin gerceklesmesi oldukca zordur. Oyle ki, bu imkénsiz gibi gériilenin
miimkiin hale gelmesinden bagka bir sey degildir. Allah’tan uzaklagmig ya da O’na
¢ok uzak ve yabanci kalms bir kimsenin eski kisiligini tamamen birakip yepyeni bir
dini inang ve sahsiyet kazanarak kigisel iradesiyle Allah’a yonelmesi ve kendini
O’na vermesi son derece 6nemli bir meseledir. Bu, ferdin eski hayatiin tiimden
degistirilerek yem bir hayata baslamas: demektir. S6zii edilen thtida insan ruhunda
yavag yavag cereyan ederek gelisip ortaya ¢iktigi gibi aniden de dogup kendini
gosterebilir.

Tevbe ve hidayet dini hayatin ¢énemli konulanndandir. Elbette bu konu
islam psikolojisinin hassasiyetle iizerinde duracag: aragtirma alamidir. Islam psikolo-
jisi burada, insamn nasil eski duygu, diisiince, anlayis ve aligkanhklanndan bir anda
veya tedrici bir sekilde stynilip, yeni olana nasil gegebildigini aragtiracak ve bu gibi
sorulara cevap arayacaktir. Ayrica kiginin isldm dinini segmesinde etkili olan ma-
nevi, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin neler oldugu hususunun aragtiriimasi
islam psikolojisinin ele alip inceleyecegi hususlardandir.

Yine islim psikolojisi islammn dogusu ve gelismesi dénemlerinden baglaya-
rak zamammiza kadar gegen dénem iginde,isldm dinine giris hadiselerini zaman ve

zemini de gozoniine alarak tarihi bir aragtirma igine de girebilir. Bundan amag islam

30 Dua ve ibadetler ile ilgili bkz. HOKELEKLi, a.ge,s.212-247, PAZARLI, a.g.e, s.189-
199; SENTURK, Habil, Psikoloji A¢isindan Hz. Peygamberin Ibadet Hayat1, Istanbul-ts,
5.28-40.

31 HOKELEKLI, a.g,e 5.290; PAZARLI, a.g,e, 5.137-138.

32 YAVUZ. a.g.m, 5.92-93,
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dininin insan {izerindeki yapici, iyilestirici ve tatmin edict etkilerinin gozler 6niine

serilmesidir. Bunun isldm psikolojisi adina énemli bir ¢aligma olacag kanaatindeyiz.

7. Dinden Kopma ve Inan¢sizhik

Dinden kopma ve inangsizlik, ferdin dini reddetme, dinsiz ya da bir bagka
dinin mensubu olmasidir. Bu “irtidat” olarak isimlendirilir. Bu hadise, psikolojik
bakis acist igerisinde, hidayet olaylarimin kargt kutbunu temsil eder.*

Irtidat hadisesi insan ruhunda cereyan eden, ferdin dini hayatinda 6nemli bir
donim noktasidir. Irtidat olaymm nasil cereyan ettigi, nasil bir degisme oldugu,
ferdin eski inamgindan aynlip yeni bir hale gegmesi ve bu durumu nasil benimsedi-
g1, bu sirada hangi psikolojik haller i¢inde oldugu, ferdin 6nceki Ben'i ile dinden
¢tkmadan sonraki Ben’i arasinda ne gibi farklarmn oldugu gibi sorular isldm psiko-
lojisinin inceleme ve aragtirmaya tabi tutarak cevap bulmas: gereken sorulardir.

Ayrica dinden kopan ferdin, Allah’tan uzak kalacagimn, artk onun rubf ih-
tiyaglarna cevap verecek yiice bir varhin olmayigi, bu noktadaki dayanagimin
kaybolmasy, ferdi nasil bir duygu ve disiince igine ittigini yam her hangi bir depres-
yon, korku, tmitsizlik, giivensizlik, siiphe, elem, ¢aresizlik...v.b.gibi digtncelerin
olusup olusmadigimn aragtinimast da isldm psikolojisinin Gzerinde dnemle durmast
gereken konular arasinda yer almaktadir.

8. Tasavvufi Yagay:s

Insanlann farkh psikolojik yapida olmalan dini hayatin farkh sekillerde ya-
sanmasint mimkiin kimaktadir. Objektif dinden ote fertlerin kendi benlik ve suur-
larinda yasamg olduklan subjektif dinleri arasinda farkliliklar gozlenmektedir. Yani
kigilerin yasamg olduklari dini duygu, disince ve edinmig olduklan tecritbeler
farkhilik arzeder. Bunu da saglayan, fertlerin bu dini duygu ve diginceleri yasama-
da uygulamis olduklan farkh yontem ve uygulamalardir, denilebilir. Ite fertlerin
yagsamaya ve uygulamaya ¢alistiklart bu farkhi yontemlerden birist de tasavvufi ya-
sayis1 olusturmaktadir.

33 HOKELEKLI, a.g.e, 5.290-291.
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Tasavvuf, nefsin terbiyesi ve ruhun tezkiyesi, kalbin temizlenerek ilahi éle-
min hakikatlerini aksettiren bir ayna durumuna getirilmesi, bunun igin birtakim
miicadelelere, ziihd ve riyazet hayatina katlanmak seklinde tanimlanabilir.**

Islam tasavvufi metafizik bir temele dayamir. Once psikolojik bir tecriibe ile
metafizik esasim bulmus, daha akli ve insicamli bir sistem halini almigtir. Islim ta-
savvufu isldmiyetin idealini yiikselttigi ve miislimanlara fert ve cemiyet olarak asir-
larca huzurlu bir hayat yasgatmgtir.*

Islam psikolojisinin burada yapacag: is, tasavvufi yasayigin ortaya konma-
smda islami tarikatlan, tarikatin Oncilennin ve ileri gelenlerinin, velilerin ve
devriglerin hayatlari ve bunlan destekleven her tiirlii materyal ve kaynaklarn yar-
dimyla tasavvufi hal olarak vasiflandinlan bitiin dini ayinler bunlara ait olan dav-
ram usul ve tazdhiirleri genig boyutlarda psikolojik degerlendirmelere tabi tutmak-
tir. Ayrica vecd, istigrak, riyazet, zithd, ¢ile, i’tikaf, seyr-i suliik, terk, sema’, zikir,
tefekkiir ...v.b.gibi tasavvufi hallerin incelenmesi ve arastinlmasi, yine din biiytkle-
rine, velilere ve devrislere atfedilen kerametler ve menkibelerin *® psikolojik agidan
ele alinip incelenmesidir.

Iste isldm psikolojisinin tasavvufi hayat: aragtirmasi, tasavvufun baglangicin-
dan bu yana biitiin gelisim safthalarim biitiin boyutlanyla incelemes: ve bunlan psi-
kolojik degerlendirme ve yorumlamaya tabi tutmasi bu bilim adma yapilacak énemili
¢aliymalardan biri olacaktir. Bu yonde yapilan ¢aligmalar, tasavvufi hayat yasayan
ferdin dinf duygu, diigiince ve tasavvurlanimin meydana geliginde etken olan faktor-
lerin bilinmesi agisindan da 6nemlidir. Boylelikle islam tasavvufunun diger dinlere
ait olan tasavvuflardan farkli ve iistiin yonleri de ortaya ¢ikmug olacaktir.

Islam psikolojisi biitiin bu konulann diginda ayrica bedenen 6ziirlii ve psi-
kopatolojik durumda bulunan miisliiman fertlerin ruhsal durumlanm da géz oniinde
bulundurmak durumundadir. Onlann dini yasayislarindaki problem ve sikintilaninm
giderilmesi, onlann toplumun diger fertlerle olan iliskilerinin diizeltiimesi, topluma
kazandinlmalan ve psikolojik rahathik ve mutluluga ulasmalannda yardimei olma-
hidir. Yapacad bu tiir galigmalar sayesinde isldm dininin bu tiir fertler Gizerindeki
yapict ve tyilestirici fonksiyonlan da ortaya konmus olacaktir.

34 BOLAY, S.Hayri, Felsefi Doktrinler Sozliigii, Istanbul 1981, 5.278.
35 Age, 8282
36 EGEMEN, a.g.e, 5.20.
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Biittin bu konulann arastinlip incelenmesinde bagta isldmin temel kaynaklan
olmak tizere islam kiiltiir ve medeniyetinin olugmasinda yardimet olan islim bilgin-
lerinin yapmug oldugu aragtirmalar ve ortaya konan degerli eserlerin orjinal, zengin
doyurucu bilgiyt verecegi kanaatindeyiz. Bu durum isldm psikolojisinin olugum,
gelisim ve koklesmesinde 6nemli rol oynayacaktir.

B-Islim Psikolojisinin Metodu

Metot terimi, bilimsel aragtirmalarin mantik gergevesi icinde diizenlenmesi-
ni, yirttiilmesini ve sonuca baglanmasim yansttan strateji ve yol olarak tanimiana-
bilir. Kisaca metod aragtirma yapilan konuya en uygun yoldur, ¥

Islam psikolojisinde yapilacak aragtrmalarda takip edilecek metodun belir-
lenmesi 6nemli bir mesele olarak karsimiza ¢ikmaktadir, Yapilacak olan arastirma-
larin neticelermnin giivenilirligini ve dogrulugunu saglamak ve faydali hale getirmek
elbette o bimin hayatiyetinin devam igin yapacagl en 6nemli vazifedir. Bunun
saglanmasi metod sayesinde olacaktir. Isldm psikolojisi uygulayacag: metod yvard:-
muyla, dini olaylan ve yasayislan sistemii bir sekilde toplayacak, diizenleyecek ve
onlan islamm s1ginda bilimsel olarak agiklayip yorumlayacaktr.

Islam psikolojisinin kullanacags metodlar psikolojinin farkli alanlarda kul-
lanmug oldugu metodiar olacaktir. Sadece bu metodlarn uygulandi@ alan ve bunun
neticesinde ulagtlan sonu¢ ve yorumlamalar islimi olgiler igerisinde olacaktir.
Farklilik, uygulanan alan ve ulagilan neticedir.

Dini esaslara dayah a¢iklama metoduna dayanarak, meseld; Kur’ana psiké-
lojik agidan bakildifinda, bagta vahiy olayindan hareketle miiminin dini yagayglarim
daha geniy alanda dini hayatim ayetlere dayanarak agiklamak ve onun esaslarim
belirlemek mumkindir. Ayrica yine ayetlere genel psikolojiden hareketle yaklagi-
labilecegi gibi bunlar, pragmatik, gelismeye ve gahsiyete dayali sosyal, bireysel ve
ahlak? psikolojiden beslenen bakiglarla da tasvire ve tahlile tabi tutulabilir. Ornegin
Kur’anin gelisim psikolojisine yonelik ¢alismalanindan soz edildiginde burada insan
hayat1, insanhgm tarihi geligmest, yaratilist, hayat anlayist ve buna ait sathalan, olim

ve ahiret hayatina kadar uzanan zamamn akig1 anlagilacaktir,

37 PEKER, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Samsun 1993, s.35. N
38 YAVUZ, “Din Psikolojisinde Metod Meselesi ve Yeni Gelismeler”, E.A.U.1F. Dergisi,
Erzurum 1986, Say1 :7, s.160
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Yine dini esaslar ile ilgili metinler imkanlar nisbetinde agiklama metodundan
istifade edilerek ele almabilir. Mesela; Kur’anda helak olan kavimler ile ilgili ayet-
lerin tasvirleri, bu gergeve iginde agiklanabilir. Ayrica bunlann inananlar tzenndeki
etkileri dikkate alinmak suretiyle psikolojik degerlendirilmesi yaprlabilir. *

Bilgiyi toplama vasitalanindan olan sahsi dokiimanlardan da istifade etmek
miimkiindiir. Dini hayatla ilgili ferde ait otobiyografiler, hatiralar, itiraflar, edebi
yazilardan, givenilir olan belgelerden istifade etmek mimkiindir. Batiin bunlar
aragtirma i¢in onemli vesikalardir. Kaynak olmak itibaniyla bunlarin degerleri 6nem
arzetmekle beraber bunlann subjektif karakterlerini yani hatalanm, hatirlayamama
ya da yanls ifade ihtimallerini de gozoniinde tutmak gerekir.*® Islim medeniyetinde
islam bityiiklerine ait bu tiir eserler mevcuttur. Isldm psikolojisi de bu tiir araghrma-
laninda bu metoddan istifade ile, bunun yaminda gelistirecegi dl¢tileri de géz dniinde
tutarak aragtirmalanim neticelendirecektir.

Ferdin i¢ dlemini en giizel aksettiren eserler, hi¢ giiphesiz sanat eserlenidir.
Ciinkii sanat kadar insanm bitiin ruhi dalgalanmalanm tam bir samimiyet icinde
ifadeye yansitacak daha uygun bir saha diistinillemez. Ciinkii sanatkarin sectii her
sey, teknik uslith,renk, kendi duyus ve goriisiine uygunluk arzeder *!

Gozlem ve agiklama metodundan istifade ederek islam psikolojisi islami a-
¢idan sanat degeri olan her tirlii eserden islami yagayisin samimi ifadelerini kesfe-
debilir. Mesela; camiler, medreseler, tiirbeler, tekkeler, kabirler, kitabeler, imaret-
haneler, levhalar, gesitli dinf kiyafetler, hiisn-i hat, giirler...v.b. dini hayat: aksettiren
bu ifadeleri tedkik edip buradan isldm psikolojisi adina 6nemli neticelere ulasmasi
miimkiin gérilmektedir.

Dinf hayatti ibadet, vecd, istigrak, zikir gibi hallerin diga akseden goriiniim-
lerinden hareket ederek, i¢ yagsamsin derinlik ve boyutlarmna ulagmak mimkandir.
Bilhassa dini duygulanin ¢ocukluk ve genglik ¢aglarindaki gelisimini tespit husu-
sunda bu tiir yapilacak olan tahlil ve agtklamalan 6nemi biytiktar. Bu saha ile ala-
kali olarak islim kiiltiiriinde “kiyafetndme” ve “ilm-i sima” adi altinda yapilmig
ampirik bilgilere dayandinilarak yazilan birgok kitap mevcuttur. ** Yapilan bu ¢a-

hismalar isldm psikolojisi agisindan 6nemli olmast yamnda, isldmn insana vermis

39 Agm, s.163.

40 EGEMEN, a.g.e, 5.29.
41 EGEMEN, a.g.¢, s.30.
42 EGEMEN, a.g.e, s.32.
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oldugu degeri de ifade etmesi agisindan &nemlidir. Iste isldm psikolojisinin, goste-
risten uzak Allah nzasim amaglayan bir miislimann samimi dini yasantisim ortaya
koyarken, gozlem, sezgi, agiklama ve yorumlama metotlarindan da istifade yoluna
gitmesi mimkiindiir. Ayrica boyle ¢ahismalann gegmis donemlerde islim kiiltiiriin-
de zengin orneklerini aragtirmanin da ayn bir énemi vardir.

Islam psikolojisinin metodlan her ne kadar psikolojinin kullanmus. oldugu
metodlar olsa da bu metodlarin uygulandigr yer ve uygulams sekilllerinde elbette
farklihklar olacaktir. Ayrica isldm psikolojisi genis isldm kiiltiiriinden de istifade
ederek bu metodlarin uygulanmis érneklerine rastlayacaktir. Bunun yaninda uygu-
lanmus olan farkh metodlant da kesfetme imkanina sahip olacaktir diisiincesindeyiz.
Sunu gozard: etmemek lazimdir: Psikolojide olsun, isidm psikolojisinde olsun kul-
Jlamilan veya kullamlacak olan biitiin metodlann tamamu dini yagayigin bitiin yonle-
riyle boytulanm kavrama ve anlama hususunda tam manastyla yeterli degildir.
Metodlarin en giivenilir olanlarinin bile anlagilamayan ve yetersiz kalan yonlerinin
de oldufu unutmamak gerekir. Sosyal bilimlerin biitiin sahalarinda oldugu gibi
islim psikolojisi sahasinda da birtakim giiglikk ve problemlerle kargilasilacaktir.
Bunlan agmak ve problemleri ¢ozmek bir anda olacak 1§ degildir. Bunun ancak
zamanla ve yapilacak olan nitelikli ve basanh ¢aligmalarla agtlacag kanaatindeyiz.

C-Islam Psikolojisiyle Ilgili Cahsmalar

Psikolojinin konusu olan insan davramslan her dinin ilgi alamm olugturmus-
tur. Insan dinin teblif ve ogretilerinin muhatabidir. Bunun igin din insanin nasil
oldugunun degil, nasil olmast gerektifi hususunu aragtir. Temel islim kaynakla-
nnda insamn dinin daveti kargisinda ortaya koydugu tutumlar ve bunlara yol agan
niyet ve giidillerle bunlann etki ve sonuglart hakkinda tespit ve tahlillerin sikga yer
almasi insan davramgiyla ilgili konulann aragtinlip ortaya konulmasinin geregine
isaret eder.®

Islamf ilimlerde oldugu gibi islam psikolojisi icinde ilk ve onemli kaynakla-
rn Kur’an-1 Kerim ve hadislerin oldugu séylenebir. Ciinki isldmumn temeli olan bu
kaynaklarda insan ile alakali birgok ifade ve agiklamaya yer verilmistir. Kur’an-1
Kerimde insamin tabiati ve karakteriyle alakali birgok ifadeye yer verilmistir.* Insan

43 HOKELEKLI, a.g.¢,0 5.22.
44 Nisa 4/28; Ibrahim 14/34; Isra 17/11,13,67.
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kelimesi farkli manada 65 yerde gegmektedir. ** Yine Kur’anda nefs kavrami, ruh-
beden biitiinlidii igerisinde miisahhas insandan ve onun psikolojik yapisim ifade
eder bir sekilde 300’e yakin yerde gegmektedir.*

Nefsin biri bedene digeri rubani aleme yonelik iki yizi vardir. Dolayisiyla
nefsde zit egilimler aym anda etkin durumdadiriar. Bu zit efilimlerin ustiinde nefs
kendi varh@nda kendi kendisini diizenleyici ve dengeleyici bir sistem,*” geligme ve
olgunlasmaya kabiliyetli,*® dinamik bir giicii saklamaktadir. Allah’m varhginmn delil-
leri dig diinyada oldugu kadar insan nefsinde de mevcuttur.”” Bu bakimdan tabiat ve
tarih gibi insan nefsi ‘de aragtinimas: ve dikkatle incelenmesi gereken bir bilgi kay-
nagidir.*

Kur’anda insan tabiati ve karakteriyle ilgili ifadeler gogu yerde tekrar
edlmistir. Yine insanin psikolojik meleke ve fonsiyonlan, gelisim dénemlen, insan
tipolojisi gibi konularda agtklamalar yer almaktadir. Hig siphesiz Kur’anda en genig
ve kapsamli bir sekilde islenen konu iman ve inkar psikolojisidir. Bunlara ek olarak
vahiy ve ilhdm, ritya, dinf ¢agnya tepki ve savunma mekanizmalar, grub ve cemaat
psikolojist gibi daha birgok konuda Kur’anda avdinlatict bilgilerin yer aldigimt séy-
leyebiliriz.”*

Hadislerde de Kur’anda oldugu gibi insan ve insammn ruhi hayatiyla ilgili bir-
¢ok ifade ve agiklamaya rastlamak mimkiindir. Hz. Peygamber (s.a.v) ve ashabi
dini hayatin basta sahsi ve mahrem i¢ yoni olmak lizere, her boyutunda gergek ve
dogru bilgiler edinmede azami gayret gostermislerdir. Hz. Peygamber (sa.v) yasa-
mis oldugu kendi vahiy tecriibesi hakkmda aynntih bilgiler vermis, ayrica buna
sahit olan kimseler de Hz. Peygamber (sa.v)’'in o anda yasamis oldugu halet-1
ruhiyenin disa akseden yonlerini dikkatli bir sekilde kaydetmiglerdir. ** Riya tahlil
ve yorumu ilk misliimanlarnin zaman zaman bagvurduklan bir kendini anlama yolu
olarak anlam kazanmugtir. Sahih hadis kitaplarimin ¢ogunda “ritya ve yorumu” ko-

45 el-Mu’cemu’l-Mufehres, 5.119-120.
46 A.g.e, s.881-885.

47 Sems 91,7-10.

48 Yiisuf 12/53; Kiyame 75/2.

49 Fussilet 41/53; Z4riyat 51/20-21.

50 HOKELEKLI, a.g.e, 5.23-24.

51 BOKELEKLI], a.g.e, 5.24-25.

52 Buhari, Bedu’I-Vahiy 2.
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nusunda hadisler ayn bir bolim olugturmustur. > Biitiin bunlar gosteriyor ki hadis-
ler giiniimiiz psikolojik birgok ¢aligmaya gtk tutmaktadir. 54

Islam diinyasinda gegmis asirlarda donemin ilim anlayis1 ve sartlan igerisin-

de “ilmu’n-Nefs” ve “llmu Ahvali'r-Ruh” gibi isimler altinda ortaya konmus psiko-

lojik agrlikli eserler meveuttur. Bunlar isldm psikolojist igin énemli kaynaklan olug-
turmalarinin yamsira bu tiir gahigmalan giinimiiz bilim diinyasina da ciddi katkilar-
da bulunmas: agisindan onemlidir. Aynica bu tiir galigmalar 1sldm aleminde insana
verilen degeri de gosteren belgelerdir.

Isldm aleminde meydana gelen birgok ilim gibi “nefs” ilmi de asil itibarryla
islami naslar iginda vuciit bulmugtur. Daha sonralan ¢agm felsefe ve kiiltiirlerin
bilgi birikimleri ve kavramlanndan da istifade ile gelisme gosterdigini sdylemek
miimkiindiir. Bu sahada yazilan mistakil kitaplar ve risalelerin yamsira felsefe, ke-
lam, ahldk, tasavvuf, tefsir, edebiyat ve tarih alanlannda kaleme alinan eserlerin
¢ogunda psikolojinin 1lgilendidi bazt konulann yer aldigr goriilmektedir. Ancak bu
bilgiler simdiye kadar sistemli bir bitiinlik igerisinde aragtinlip degerlendirmeye
tabi tutulmarmgtir>

Dint olaylann psikolojik agidan ele alimip yorumlanmasi ilk olarak Muhasibi
(v.243/857)' nin eserlerinde gorilmektedir. Eserlerinde genel olarak insanm i¢ ya-
santilarim konu edinmig ve dini bakis agistyla bunlan agiklamaya caligmugtir. Ig
gozleme dayali tasvir ve tahliller yapan Muhasibi, islam psikolojisinin énciisii sayi-
labilir.’® Muhasibi’nin “Adabu’n-Nufiis” “er-Ridye”, “el-Kast ve'r-Rucu”, “el-Halva
ve’'t-Tanakkul” “Maiyyetu’l-Akl”, “el-Mesdil fi Amali’l -Kulub”, “ el-Mesiil fi’z-
Zizhd” gibi eserlerinin isldm psikolojisinin onemli kaynaklan arasmda yer aldifn
soylenebilir.”’

Bu ilmin esaslarim sistematik bir sekilde ortaya koyan Gazzall
(v.505/1111) dir denilebilir. Hayatinin 6nemli sayilan bir doneminde yasamis oldu-
gu ruhf sarsintt ve giipheler onun dini hayatin ruhi yonlerini anlamaya yonelik bir
anlayisa yogunlagmasimu saglayan bir faktor olmustur. Gazzali’nin nemli eserlerin-
de psikolojik derinlik ve muhteva dikkat gekmektedir. Psikoloji konularinda ortaya

53 Bubhari, Ta’biru’r-Riiya 19,23,35,36; Miislim, Riiya 6,17,23.

54 HOKELEKLI, a.g.e, 5.25-26.

55 HOKELEKLI, a.g.e, 5.26.

56 Age, 528

57 Muhasibi ve gériigleri hakkinda genis bilgi igin bkz. Aydin, Hilseyin, Muhasibi’nin Ta-
savvuf Felsefesi, Ankara 1976
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koydugu diisiince ve teorilerin bir gogunu kendi sahsi i¢ tecriibelerine dayandirdig
belirtilmigtir. ** Gazzali’nin “ el-Munkizu mine’d-Dalal”, “Ihyau Ulimi’d-Din”,
“Mefricu’l-Kuds”, “Mizanu’l-Amel”, “ Miskatu’l-Envar” gibi eserleri islim psiko-
lojisinin esaslarint ortaya koymas: bakimindan 6énemlidir.

Farabi (v.339/950) ve Ibn Sina (v.428/1037) gibi sistematik filozoflann e-
serlerinde psikolojiye dair pek ¢ok konu ve kavramin agiklamasim bulmak mim-
kiindiir. Ozellikle Ibn Sina’min “en-Necit” ve “es-Sifa” gibi ansiklopedik eserleri-
nin nefs ile ilgili boliimleri ve bu konudaki bazi mistakil risaleleri isldm psikolojisi
i¢in aragtirma alam olmasi bakimindan énemlidir. Cagdag psikoloji ve psikiyatrinin
ele almg oldugu birgok konu Ibn Sina’nin aragtirmalan i¢inde yer alir. Onun bu
alanda geligtirdifi gorugler igerisinde, giinamiiz bilimsel ¢lgiilerine gore de deger
tagimaktadir. Ritya, vahiy, ilham, hipnoz ve telkin, mu’cize, nazar, biyi gibi psiko-
lojik fenomenlerin yanisira Ibn Sina, tiziintii, keder, sikinti, korku ve endise gibi
giiniimiizde psikiyatri ilminin ugraghd konulan agiklamaya ¢ahsmugtir. “Risdle fi
Def'i Gami'l-Mevt” (Olizm korkusundan kurtulus) “el-Hizn” (iizimti), “Defu’l-
Gamm ve’l-Hemm” (stkmnit1 ve endigenin giderilmesi) isimli risaleleri onun teshis ve
tedaviye yonelik gortislerini ortaya koyan eserlerdir. Yine Ibn Sina’nimn “ el-Isarat”,
“Hayy b. Yakzan”, “Agk” “Kaside-1 Nefs’gibi eserlerinde tasavvuf psikolojisine
itk tutan dikkate deger goriisler ortaya konmustur.

Ibn Tufeyl (v.581/1185)’in “Hayy b. Yakzan™ isimli felseff romam insan fit-
ratt ve aklmin Allah’ bulma yolundaki seritvenini gozler dniine seren bir eserdir.
Ibn Haldun (v.808/1406) meshur “Mukaddime”sinde vahiy, keramet, biiyii gibi
parapsikolojik nitelikli olaylan incelemis ve bazt dinf tarthi olaylann sosyal psikolo-
jik agiklamasim yaprmustir. Fiziki ve sosyal gevrenin kisinin karakterine, dini ve
ahlaki yasayisina yapmus oldugu etkileri ifade etmistir. Yine onun “Sifau’s-Sail”
isimli eseri tasavvuf psikolojisi icin énemli bir kaynaktir. Islim psikolojisine 15tk
tutacak ve kaynaklik edecek difer eserler de tasavvuf sahasmnda kaleme almmug
eserlerdir. Mesela, Kugeyri (v.465/1072)'nin “Risdle”si, Hucwirl (v.1077)’m “
Kesfu’l-Mahcub™u, Ibn Arabi’nin (v.638/1240) “Futuhdt-1 Mekkivye™si, Mevldni
(v.672/1273)Y min “Mesnevi’si gibi eserler onceliklidir. Ayrica Sifilerin hayatlarim

58  HOKELEKLI, a.g.e, 5.39.
59 HOKELEKLI, a.g.¢, 5.34-39.
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ve menkibelerine anlatan “Menéakibndme” ve “Tabakat” tiri eserler de bu bilme
kaynaklik edecek tarzdadr.

Son devirde Bat1 aleminde ortaya ¢ikan diigiince akimlan ve bilimsel teori-
leri ciddi bir gekilde inceleyen Muhammed Ikbal (v.1939), bunlan islim gelenegi
icerisinde ifade etmeye ve yorumlamaya galigmugtir. W. James'in din psikolojisi ile
ilgili goriislerinden etkilenen Ikbal, Freud ve Jung’un dine yaklagimlarim yetersiz ve
hatal bularak tenkit eder. Ona gore insanin i¢ tecriibesi en az tabiat tecriibesi kadar
saglam bir bilgi kaynagidir.

Isldm aleminde bu sahayla ilgili olarak az da olsa yapilan calsimalar vardir.
Abdulaziz Milici’nin ¢ocuk ve genglerin dini gelisimini konu alan aragtirmas: “ Ta-
savvuru’s-Suuri’d-Dini inde’l-Tifli ve’l-Murdhik” (Misir 1955)ik ¢aligmalardin
biridir. Misir’da misliiman ve hinstiyan ¢ocuk ve genclere uygulanan bir anket
¢aliymasina dayanmaktadir.

Kur’an ayetlerinin psikolojik bakis acistyla incelenmesi ve yorumlanmast
birgok muellifin ortak ilgi alaninin olugturmaktadir. Bunlar arasinda Abdulvehhab
Hamide “el-Kur’an ve Iimu’'n-Nefs” (Kahire 1962), Muhammed Kutub “Dirisat
fi'n-Nefsi’l-Insaniyye” (Beyrut 1979), Muhammed Osman Necati “el-Kur’an ve
Ilmu’n-Nefs” (Kahire 1987) gibi isimlerin eserleri ilk anda géze carpmaktadir.

Bunun vamnda “Isldm Psikolojisi” baghg: altinda yaynlanmg bulunan bazi
eserlere de rastlanmaktadir. Hasan Muhammed eg-Serkavi “Nahve Ilmi’n-Nefsi’l-
Islami” (Iskenderiyye 1984), Maruf Zerik “ Ilmu’n-Nefsi’l-Islami” (Dimesk 1989)
gibi yazarlarm ¢aligmalan psikolojinin gesitli konu ve kavramlanm isldmi bakis agt-
styla yorumlamaya caligilmig eserlerdir. Aym dogrultuda bir tiir ¢alisma konusu da
islami degerlerin ruh sagh@: iizerindeki olumlu etkileridir. Son yilarda bu konu
tizerinde c¢ahsma yapan yazarlar vardir. Adnan es-Serif “Min [Imi’n-Nefsi’l-
Kur’ani” (Beyrut 1987), Abdurrahman Isevi “el-Islim ve’l-lacu’n-Nefsi'l-Hadis”
(Beyrut 1988) gibi isimler bunlann baginda gelmektedir. Yine bu sahada miisliiman
alimlerin psikolojik goriisleri iizerine yapilan ¢alismalar vardir. Gazzall psikolojisini
konu edinen klasik ve modern bazt psikoloji goriglerine de bagvuran sistemli bir
calisma Abdulkerim el-Osman tarafindan yapiimgtir. “Ed-Dirasatu’n-Nefsiyye
inde’l-Miislimin ve’l-Gazzali bi Vechin Hass” (Kahire 1981) bu eserin 6nsdziinde

60 Age., s.4546.
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Ahmed Fuad el-Ehvani'nin islam psikolojisi kavramini ele alip degerlendirdigi bir
yazsi vardir, ®

Yapilmig ve yapilmakta olan bitiin bu ¢alismalar bize islam dinyasinda in-
sana verilen 6nemi gostermesinin yanisira psikolojiyle birlikte diger sosyal bilimlere
de ilginin artmakta oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte yapilan bu galigmalar
tam manastyla istenilen olgunluga erigmis degildir. Bu sahada yapilacak yeni ¢ahs-
malar ve onlan takip eden bagka ¢aliymalar bu bilmin bagimsiz bir anlayig olarak
koklesmesini ve istenilen seviyeye gelmesini saglayacaktir kanaatindeyiz.

Degerlendirme

Buraya kadar “Isiam Psikolojisi’nin konulan, smirlan, metodlar ve yapilan
calismalan ortaya koymaya ¢alistk. Bu konuda ilk olarak boyle bir ¢alismanin ya-
pimas: tabii olarak bir takim gﬁglﬁk/ ve problemleri de beraberinde getirecektir.
Bunlarn bir kismin: girig boliimiinde ifade etmeye ¢aligtik.

Esasen bu tiir giichik ve problem sosyal sahalann tiiminde gegerlidir. Gi-
niimiizde geligmis bulunan sosyal bilimlere islami bakis agisiyla yaklasma ve bu a-
lanlardaki bilgileri islimilegtirme projesi, ¢ok yakin zamanda ortaya konan ve heniiz
somut 6rneklerin ¢ok az ortaya ¢iktig1 bir ¢aligma siireci olarak 6niimiizde durmak-
tadir.

Bugiin Tirkiye’de olsun diger Isldm iilkelerinde olsun, gok az sayida da ol-
sa bir kissm Miisliiman bilim adamiari, sosyal bilimleri islami bakis agistyla deger-
lendirme ve yeni teoriler gelistirme gayreti igerisinde bulunmaktadirlar. Fakat boyle
bir gayretin i¢ine girmenin getirmis oldugu sikintilar elbette olacakur. Bu kagmil-
maz bir gercektir. Iste bu noktada Miisliiman bilim adamlan nasil bir tavir igine
girecekler ve nasil bir yol takib edeceklerdir? Asil ¢oziime kavusturulmasi gere-
ken en 6nemli problem de budur.

Oncelikle meselenin doniip dolagtigt merkez nokta insandir. Sosyal bilimle-
rin tamamt icin insan merkezlidir demek miimkiindtr. Buradan hareketle Isldm’m
insam nasil degerlendirdigi hususunu agikliga kavusturmak gerekmektedir.

{slamin nazarinda insan, davramislaninda hir ve dolaystyla sorumlu bir var-

liktir. O ne seytandir, ne de melek. fakat bu ikisi arasinda gidip gelmeye kabiliyeti

61 HOKELEKLI, a.g.¢, 5.59-61.
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olan bir varliktir. Kétiiluge kabiliyeti oldugu gibi iyilige de kabiliyeti vardir. Bu iki -
unsur onun tabiatindandir. Yine insan cisim, akil ve ruhtan ibarettir. Isldm, biitiin
bunlarin varkigim kabul etmekte, isteklerini takdir etmektedir.®

Islam’a gore insan, sadece maddi bir varlik degildir. Insamn maddi olarak
gozlemlenebilir yonleri, gozlemlenemeyen manevi yonleriyle (ruh) béliinmez bir
butinliik igindedir. Insan davramslan bu giglikler arasindaki dinamik etkilesimin
sonucunda ortaya ¢ikar. Insanlik, sadece bu parcalardan birine indirgendigi zaman
yada bu iki parca arasindaki etkilesim goz ardi edilerek anlagilamaz. Islim, insan
davramgim olusturan faktorler “ruhi amillerdir” geklindeki miiphem ifadesiyle ye-
tinmez. Islim bize gergek kaynag: insanh@m yaratiaismm yetkisinde olan beden ve
ruh arasindaki iligkinin uygun bir agiklamasint yapar. Kur’an ve sahih hadislere
gore, insanlar bu diinyaya getirilmeden 6nce, onlar (ruhlar) ve yaratict arasmda
onun tek Rableri ve nziklandinicilan oldugunu kabul ettikleri bir anlasma yapildi.
Bu olay, insanlarin Rablerini tamdiklan ve insanlik arasindaki thiskinin bagladig1 esas
noktadr %

Gorildugi gibi, islim insan davramgm belirleyen ruhi faktorlere yani, insan
ve Allah arasindaki iligkinin niteligine 6nemii bir yer verir. Boylece Islam’da insanin
ruhi yonlerini dislayan hicbir davrams bilimi olmadig1 sonucuna varnlabilir. Kisinin
hayat: tizerindeki en 6nemli etki, beseriyetin yaraticist ile iligkisidir. Sosyal bilimci-
ler, insanin gériinmeyen biitiinligii ve bu gorilmeyen pargalar arasindaki etkilegi-
min dinamiklerini ve i¢ yapisim ilahi vahiy olmaksizm nasil meydana gikarabilirler?
Ama duyularla elde edilen tecriibelere ve zihni calismalara ilaveten vahyin sosyal
bilimlere kaynak olarak dahil edilmesi, pek ahgilmug olmayan yontemlerle ¢Oziilmesi
gereken, bir takim yeni konulan getirir *

Ismail R. Faruki “Bilginin Islamilegmesi” isimli ¢alismasmda Miisliman sos-
yal bilim adammmn yapmasi gereken seyin su oldugunu ifade eder : “Miisliiman
bilim adammmn bitiin modern disiplinleri 6grenmesi, tam olarak anlamas: ve bu
disiplinlerin sunduklar her seye tam anlamiyla egemen olmas: sarttir. Bu yalmz 6n
sartr. Sonra, Islamin diinya gorisit ve degerleri iiginda boliimlerinin kimini ta-

62 KUTUB, Muhammed, Isidm ve Materyalizme Gére Insan (Cev. K. Sandikgi- M. A.
Aydin), Istanbul, s. 125,127

63 Bkz. A’raf 7/172.

64 IBRAHIM, A. Receb, “Sosyal Bilimlerde Teori Geligtirme Uzerine Isldm? Yaklagimlar”
(Cev. 1. Titiinciioglu), .S.B.D., Say1 : I, s. 22-23
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mamen birakarak, kimini ise oldugu gibi alarak bu yeni bilgivi Isldmi kiiltiir biriki-
miyle biitiinlestirmelidir. Disiplinin felsefesine, yontem ve amagclanna, Isldmn tam
irtibats tesbit edilmelidir. Islah edilmig disiplinin isldmi ideallere hizmet edebileceg:
yeni bir yol belirlenmelidir.”

Yine soziine devamla : “Miisliiman aydmnlar ve liderlerin tizerlerine almakla
yiikiimli bulunduklan édev iste sudur; beseri bilgi mirasmnm tiimiini Islim géziiyle
yeniden sekillendirmek. Islam? goriis, hayat, hakikat ve diinya ile ilgili olmalidir ki
goriis olabilsin. Bu muhteva degisik bilim dallannin amacidir. Isldmm onunla irti-
batim kurarak bilgiyi veniden sekillendirmek ve onu Isldmlagtrmaktir. Yani onu
yeniden tammlamak, verileri yeniden diizenlemek, {izerinde yeniden akil yitriitmek,
sonuglann veniden degerlendirmek, hedeflerini yeniden ayarlamak ve bunu yapar-
ken de bilim dallaninmn Islam gériisiini keskinlestirip davasma hizmet etmesini sag-
lamaktir™® der.

Biitiin bunlar bize miisliman sosyal bilimcilerin bir hareketlilik ve yeni bir
olusum iginde oldugunu gostermektedir. Boyle bir gayret iginde bulunmalan ve
¢aba sarf etmeleri yakin gelecekte 6nemli mesafelerin alinmasi agisindan 6nem arz
ettifi dislincesindeyiz. Her seyin bir ilki oldugu gibi, sosyal bilimlere islami bakig
acisindan yaklasmak ve onu isldmilegtirmek hususunda da ilkler olacak ve bir takim
sikintt ve problemlerie kargilagilacaktir. Bunun yapilan ve yapilacak nitelikli calig-
malarla agilacagi kanaatindeyiz.

65 FARUKI, R. Ismail, “Bilginin isldmilestirilmesi”, (Cev. Fehmi Koru), Ist. 1995, s. 43,45
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i XKiNCi BOLUM

INSANIN VARLIK YAPISI, RUBSAL GUC VE FONKSIYONLAR-
LA ILGILi KAVRAMLAR

A -RUH

Tarth boyunca ruhun varhi: biitiin dinlerde umumi bir inamg olarak kabul
gérmiistir. Biitni semawvi dinler, hatta ilkel dinler dahi ruhun varlifint kabul etmig-
lerdir. Dinler yaninda, ilim ve felsefe de, terakkileri nisbetinde bu gergekle meggul
olmuglardir. Hatta ruh kavramu baz: felseff goriislere de esas teskil etmigtir. Antik
Yunan’da baz filozoflarca ve XVIILy.y. Avrupasinda pozitivist ve materyalist dii-
glincelerce ruhun varh: inkar edilmigse de, insanlik tarthinin geneli agisindan ruhun
varligr kabul géren bir hakikat olarak gozitkkmektedir. Bu genel seyir itibariyla ruhla
ilgili ¢aligmalar, ruhun varligi meselesinin yanisira mahiyeti, hakikati ve ozellikleri
hususunda degisik goriig ve fikirler geklinde tezahiir etmigtir.

Insanhk tarihinde, ruh ve ruhi meseleler kadar, insam yakindan mesgul eden
higbir fikir yoktur denilebilir. En ilkel (pirimitiv) ve ¢ok tannli (politeist) dinlerden,
tek tannh (monoteist) dinlerin en mitkemmeli olan Islima vanncaya kadar bitiin
dinlerde ruh gergegi farkh mana ve muhteva iginde yer aldig goriilmektedir.

1-Ruh Kavrami

Ruh, Arapga bir kelime olup, ¢ogulu “eryah” veya “ervah” olan “rih” (R-Y- -
H) kelimesinden yapilmugtir, Kelime, “havamn ve herseyin esintisi, rizgann serinli-
81, koku, ustinlik, génil rahatlig:, seving, dinlenme ve diisiince” anlamlarina gel-
mektedir.”

Her dilde ruha verilen isim etimolojik olarak hava, riizgar, soluk anlamlan-
na gelen sozciiklerle iligkilidir. Sanskirit¢e ruh anlamma gelen “Atman” sézciigii

aym zamanda “hava ve riizgar” anlamlarma gelmektedir. Yunanca “psiche” , La-

1 IBN MANZUR, Lisinu’l-Arap, Beyrut, Ts., 11/454-459 ; ASIM EFENDI, Kamus Ter-
citmesi, Ist. 1225, 1/472. ‘
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tince “animus” sézciikleri de tiir itibartyla boyledir. Fransizcada ruh anlammna gelen
“espirit”, Latince teneffiis etme anlamina gelen “spritus” kelimesinden tiremis ol-
dugu gibi Ingilizce ve Almancada da ruha verilen “soul” ve “selle”adlart Gotik leh-
cesinde firtina anlamna gelen “Saivala” kelimesinden alinmuglardir. Fars¢ada da ruh
anlamina gelen “revan” kelimesinin aym zamanda “hareket ve riizgar” la ilgili bir
anlamin vardir. Ibranicede ruh anlamina gelen “ nefes ve revah™ sdzcikleri kulla-
milmgtir. Bu iki sozciikte “ nefes almak™ anlarmim ifade eden masdariardan tiiremis-
lerdir.? '

Ruh hakkinda ilkel ve eski inanglar da bir takim agiklamalarda bulunmug-
lardir. Eski inamiga gore ruh insan yagarmm oziimlerdi; fiziksel ve uzamsal yapiya,
yani viicuda gebeli sirasinda girer ve onu son solukla birlikte terkederdi. Ruh, u-
zamda yer tutmadi@ ve hayat verdigi viicuttan hem 6nce, hem sonra var oldugu
i¢in zaman alaninda yer alir, 6liimsiizliik nitelig: tagirds.

Ilkellerde ruh, goriinmeyen soluklardan olugmus bir viicut demektir. Kolay-
likla anlagihyor ki, yagamn belirtisi olan soluk alma, hareket ya da hareketin yara-
tict giicii aym degerde ruhu anlatmaya yaniyor. Bir bagka ilkel inamg, yagsamn bir
diger belirtisi sicaklik olduguna gére ruhu ates ya da alev olarak kabul eder. Bir
bagka manis da tuhaf ama sik rastlamir; ruh ile ismi 6zdeglestirir. Kiginin ismi ruhu
saylldigindan, yeni dogan bebeklere atalaninin rubunu yeniden canlandirmak igin
onlarm ad1 verilirdi.’

Ruh kavramu soyut ve kompleks bir gergekligi ifade etmes: sebebiyle bu ko-
nu hakkinda gesitli ve farkii tammlamalar yapilmgtir. Ornegin bir gériise gére mﬁ;
can, kuvvet, bir maddeden ¢ikarilan hiilasa, insanmin hakikatinden ibaret olan ince
bir ilahi emir® iken diger bir goriige gore ruh, canhya hayat veren 6zdiir, vartiklarmn
;temelidir. Allah’a en yakin varliktir. IIk yaratilan mahluk ruhtur. Yaratiimig oldugu
icin baslangic1 vardir, fakat sonu yoktur, yani ¢limsiizdir. Ebedi kalmak 1¢in yara-
tilmugtir. Cesitli varliklarda sekle girip goriiniir, belli bir siire maddi varliklarda kalir,
fakat onlardan ayrildiktan sonra onlar gibi yok olmaz, varhgim strdirir. Kainatin
ozii olan ruh gekilleri, cisimleri viicuda getirir. Esasinda kendisi, yani soyut ruh

2 GUNALTAY, M.Semsettin. Felesefe-i Ula, Ist. 1994, 5.152; JUNG, C.G, Biling ve Biling
Altinin Tslevi, (Cev: Engin Bityiikinal), Ist. 1994, 5.26; Sosyal Bilimler Ansiklopedisi,
Ist. 1991, 111/329 (Ruh Maddesi).

3 JUNG, C.G, a.g.e, 5.25-26.

4 BILMEN, O.Nasuhi, Dinf ve Felsefi Ahlak Liigatcesi, Ist. 1967, 5.53; KAM, O.Ferit,
Dini ve Felsefi Sohbetler, Ank. 1987, 5.107.
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olarak gekilsizdir, fakat sonlu varliklarda goriinerek sekle girer. Tiim canlilarda
goriinen, maddelere canliik veren, bitkileri yeserten, canllan iireten ruhtur. Ken-
disi goriinmez, eserleri goriiniir.’

Islam alimlerinin yapms olduklan tariflerde de ruh nuréni, ulvi, hafif, canh
ve hareketli bir cinstir ki uzuviara geger; onun bu gegisi suyun buza, yagm zeytine,
ategin komiire gegmesi gibidir.® Ruh 6yle bir latife, sirdir ki, bedende bulundugu
miiddetce Allah Tedld ruhun mahalli olan beden kalibinda hayat yaratir. Tabiattaki
il8hi kanun boyle cereyan etmektedir. Ruh, beden kalibma tevdi edilen ve glizel
huylarin mahalli olan bir latife, bir manewi ceyherdir.7

Ruh, latif bir cisim olup, giil suyunun giiliin i¢inde dolashd: gibi o da be-
denin i¢ginde dolagir. Ruh, kalbin icinde bolinmeyen haval bir cisimdir. Bir bagka
. tarifte de ruh, dimagda bulunan bir kuvvet olup his ve hareketin baglangicidir.®

Ahmed Hulusi “Ruh, Insan, Cin” adh eserinde yaptig tarifle klasik anlayrg-
tan bafimsiz bir yaklasim getirerek ruh ile enerji arasinda bir bag kurmaya ¢alis-
maktadir. Ona gore: “Ilmin son olarak eristigi ve foton adm verdigi 151kl enerji
zerreciklerine enerji veren oz, rubtur. Ruh bulunmayan higbir zerre meveut degil-
dir. Her 1gikl1 zerrecik, hareketini saglayan enerjiyi ruhtan ahr. Dolayistyla kéinat ilk
var oldufu andan itibaren ruha sahip olmugtur ve kiinatin yok olusuna kadar da
sahip olacaktir.” Ahmet Hulusi s6ziine devamla, foton ad verilen ikl zerreciklerin
belirli bir oranda ve diizenli birlesiminin “insan ve cin” dedigimiz varliklann asil
yapisini meydana getirdigini soyler.”

Goruldugi gibi, ilk zamanlardan ta giiniimiize kadar gelen siireg icerisinde
farkl zamanlarda farkh diigiince ve otoriteler ruh kavramu hakkinda cesitli agikla-
malar da bulunmuglardir. Terim olarak ruh kavram daha ¢ok semavi dinlerde ve
felsefede kullaniimaktadir. Isldm dininde ruhun terim olarak kazandig: manalar,
ayet ve hadislere dayanmaktadir. Islim dini ekollerinden kelam ve tasavvuf da ruh
kavramim ele almis ve ruhu terim olarak temellendirmede Kur’am esas almuglardur.

5 ATES, Silleyman, Insan ve Insan Usta, Ist.1979, s.15; DEHLEVI, Sah Veliyyullah,
Hiiccetullahi’l-Baliga, (Cev: Ali Genceli), ist. 1971, 1/162-164.

6 CEVZIYYE, Ibn Kayyim, Kitdbu’r-Ruh,(Cev: Saban Hakl), ist.1993, 5.238.

7 KUSEYRL Risdle, (Cev: Siileyman Uludag), Ist.1981, 5.183, 223; CURCANT, Seyyed
Serif, et-Ta’rifdt, (Tah: Ibrahim el-Ebyard), ts, s.150.

8 TAHANEVI, Kesséfu Istilahati’l-Funfin, Ist. 1984, 1/541; Bkz. ATES, Sileyman, a.g.e,
5.171-174; KIRKINCI, Mehmet, Ruh Nedir, Ist. 1983, 5.112 vd.

9 HULUSI, Ahmet, Ruh-insan-Cin, ist. 1971, 5.39, 42.



30

Ruh kavrami Kur’ 4n’da genel itibariyle ildhi bir emir'® olarak zikredilmigtir. Bu-
nunla birlikte ruh kavramu farkl: boyutlarda ifade edilmigtir. Keldm ve tasavvuf e-
kolleri ruhtan bahseden degisik ayetlent farkil yorumlamalara tabi tutarak kend:
sistemleri i¢inde degerlendirmiglerdir. Isldm filozoflan ise Antik Yunan felsefesinin
ruh kavramma yiikledigi manalar ile Kur’an’nin ve Peygamberin (s.a.v) ifadelerini
bagdastirma noktasinda hareket etmiglerdir. Qzellikle Messal filozoflanin ruh hak-
kinda ortaya koydugu manalar felsefe ve dinin uzlagmas: noktasinda oldugu gériil-
mektedir.

2- Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Ruh

Ruh kelimesi Kur’an’da “ ruh, ruhu’l-kuds, ruhu’l-emin, er-Ruh” sekillerin-
de ve daima tekil olara yirmi bir yerde gegmektedir! ve kullamm itibariyle de
farkl manalar igermektedir. Genel olarak bu manalar su sekilde hiilasa edilmigtir.

a-Kuvvet, Sebat ve Yardim Manastna

“Onlar o kimselerdir ki, Allah kalplerine iman yazmis ve onlant kendinden
bir ruh (rahmet-sebat) ile desteklemistir.”'? ayetindeki ruh, kuvvet, sebat ve hik-

met anlammna gelir. ™
b-Kur’dn-1 Kerim Manastna
“Iste boyle emrimizle ruhu (Kur’an’1)vahyettik. Sen kitap nedir, iman nedir
bilmezdin....”* ayetinde gegen ruh Kuréin-1 Kerim manasmda kullanitmigtir.
c-Vahiy Manasina

“Allah melekleri kullarindan diledigi kimseye kendinden bir vahiy ile
“Benden bagka Tann olmayacagina dair kullartmi uyarsin ve benden korksun” diye

10 Isra, 17/85.

11 Bkz. ABDULBAKT, Muhammed Fuad, el-Mu’cemur’-Miifehres, Misir 1988, s.413-414
(Ruh Maddesi)

12 el-Miicidele, 58/22.

13 ATES, a.g.e, 5.168; CEVZIYYE, a.g.¢, 5.205.

14 Sird, 62/52. ’ ’

15 ZERIK, Maruf, Ilmu Nefsi’l-Isldmi, Dimesk, 1989, s.12; ASIM EFENDI. a.g.e, 1/472;
Osman Abdulkerim, ed-Dirasétii’n-Nefsiyye Inde’1-Miislimin ve’l-Gazzill, Kahire 1981,
s.57.
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gonde rir”'® ayeti ve “Allah emrinden olan ruhu (vahyi) kullarindan diledigine indi-
r.”!7 ayetinde gegen ruh, kalplere hayat veren vahiy, Allah’m ogrettigi hikmet

manalarina gelir.'®

d-Cebrail Manasina

“Biz de ruhumuzu (Cebraili) ona (Meryem’e) gonderdik. O, ona dizgiin
bir insan geklinde goriindi™™® ayeti “Onu ru/n’l-Emin (Cebrail) indirdi”® ayeti
“Melekler ve Ruh (Cebrail) miktar ellibin yil siiren bir giin iginde O’na yitkselir*!
ayeti, “Melekler ve Ruh (Cebrail), o giin Rablerinin izniyle her bir ig i¢in peyderpey
inerler” ve yine “O giin ruh, (Cebrail) ve melekler sira sira dururlar™ ayetlerinde
gecen ruh, Cebrail manasmna gelmektedir.?* Yine Kur'an’da, gesitli ayetlerde gecen
“ruhu’l-Kuds” kavrami Cebrail manasinda kullanilmgtir.

e-Allah’in Ufledii Ruh

Allah’in mnsana bahgettigi sey olarak insan ruhu ki o da Allah’in kendi ru-
hundan tifledigi bir nefhadir.

“Sonra onu diizeltip tamamlams ve ona kendi ruhundan fiirmistiir.”*® a-
yeti, “Onu diizenleyip ve ona ruhmumdoan ifledigim zaman hemen ona secdeye ka-
pamn”?ayetinde ruh, Yahudilerin Hz Peygamber (5.2.v)’den sorduklan,”® Allah’in
emir aleminden oldugu bildirilen ve insana onun hakkinda pek az bir bilginini ve-

16 Nalh, 16/2

17 Mii’min, 40/15.

18 ATES, a.g.e, 5.168; CEVZIYYE, a.g.¢, s.12-13; GAZZAL], Thyiu Ulimi’d-Din, (Cev:
Ahmet Davudoglu), Ist. Ts, I/210; ZERIK, a.g.e, 5.13; ASIM EFENDL. a.g.e, 1/472;
OSMAN Abdulkerim, a.g.e, 5.57.

19 Meryem, 19-17.

20 Suérd, 26/193.

21 Medric, 70/4

22 Kadir, 97/4.

23 Nebe, 78/38.

24 ATES, a.g.e, 5.168-169; CEVZIYYE, a.g.e, 5.205-206; ZERIK, a.g.e. 5.12-13; ASIM
EFENDI, a.g.e, 1/472;

25 Bkz. Bakara, 2/87,253; Maide, 5/110; Nahl, 16/102.

26 Secde 32/9.

27 Hicr 15/29; Enbiya, 21/91; Sad 38/72

28 Buhéri, Tefsiru Sure Benf Isrdil, 13 (V/228)
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rilmis oldugu® ifade edilen, Allah’m melek araciifiyla ifledigi hayat solugu de-
mektir.*

Kur’an-1 Kerim, ruhun cevherimi agiklama veya ruhun tabiatimi, ruhun ashm
ve maddesini izah etme hususunda herhangi bir agiklamada bulunmaz. “Size ilim-
den pek az bir sey verilmistir”®! ayeti ise ruh haklkinda uzun uzadtya tefekkiire dal-
may! menetmis degil, belki duyumsanabilen seyler alami diginda olan, Alem-i Emre
ait geylerin hakikatlerinin kolay kolay anlagilip kavramlamayacagin, deneysel psi-
koloji digindaki diigiince ve miilahazalanin zan derecesini gegmeyecegi goriisiini
giclendirdigi kanaatindeyiz.

Ruh hakkinda genel olarak kabul edilen bu agiklamalarin yaninda, ruh de-
nince, cesedin kendisiyle kdim oldugu cesede hayat veren®> Allah’in emir alemin-
den oldugu bildirilen® ve Yahudilerin hakkinda Hz. Peygamber (s.a.v)’e sormus
olduklar® ruh anlasimahdir. Konumuzla ilgili olanda budur.

Hadislerde ruh kelimesinin kullanimmna gelince, Hz. Peygamberin (s.a.v)
ruh’u Cebrail (a.s) manasmna kullandig goriilmektedir.** Genellikle Hz. Peygamber
(s.a.v) ruh kelimesini yukanida ifade ettifimiz manada kullanmigtir. Bununla birlikte
Peygamberin (s.a.v) sdzlerine baktigimizda ruhun, mahiyet olarak degil, ancak islev
ve fonksiyon yoniiyle zikredildigini gérmekteyiz. Bu hadislerin bir kisminda ruhun
bedenden aynimasi veya bedene iadesi seklinde ruh cesed beraberce kullaniimak-
ta,® bir kisminda ruhun nefhedilmesi>’, bir kismmda ruhun kabzedilmesinden®
bahsedilmektedir.

HzPeygamber (s.a.v)in hadislerine bakilinca, ruhun cesede sonradan
nethedildizi®®, zamam gelince geri kabzedilecedi,* ruhsuz cesedin insan olma 6zel-

ligini kaybettigi ve hissizlestigi,*’ ruh cesedden aynilinca cesedin fonkiyonunun

29 “Bir de sana ruhtan soruyorlar. De ki: “Ruh Rabbimin emrindendir. Size ilimden pek az
bir sey verilmistir.” (Isrd 17/85)

30 ATES, a.g.e, 5.169; ZERIK, a.g.e, 5.12; OSMAN Adulkerim, a.g.e, 5.57.

31 isra, 17/85. )

32 DEHLEVI, a.ge, 1/162, 164 CEVZIYYE, a.g.e, 5.238; BILMEN,a.g.e, 5.53.

33 fsra, 17/85.

34 Buhéri, Tefsiru Sure Beni Isrdil, 13 (V/228), (VI/396)

35 Bkz. Buhari, Bedu’l-Halk, 6 (IV/79)

36 Buhari, Megazi, 8 (V/8); Tirmizi, Menakib, 1 (V/546); Miislim, Imaret, 121 (I1I/1503).

37 Buhari, Tefsiru Sére, 18, 3 (V/232); Miislim, Iman, 322 ( 1/180).

38 Buhari, Enbiya, 50 (IV/143); Mevikit, 35 (I/147); Miislim, Cenaiz, 7 (1I/634).

39 Buhari, Enbiya, 1 (IV/103); Enbiya, 3 (IV/105)

40 Miislim, Fiten, 110 (IV/2255), Buhari, Enbiya, 50 (IV/143)

41 Buhari, Megiz, 8 (V/8)
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bittigini buna karsihik ruhun yok olmadigi*? gibi hususlar, aynhsinmn 6liim demek
olmadig1 ve uyku halinde de ruhun kabzedildigi*, ruhlarn kargilagip birbirleriyle
iinsiyet kurabilecekleri,* ruhun birtakim dereceler kesbedebilecegi,” ruhun can
manasma da gelebilecegi, *ruhlarin fonksiyonlanni devam ettirip Allah’tan birtakim
dileklerde bulunabilecekleri ve diinyada olup bitenleri gorebilecekleri,*” ruhun be-
denden aynilma aminda géziin onu gorebilecegi ve nereye gittigini takip edebilece-
3ini*® ve ruhun meleklerle kargilagabilecesi*” gibi hususlant da herhangi bir yorum
ve agiklamaya gitmeden direk olarak hadis metinlerinden anlamak miimkiindiir.

Bitiin bunlara bakildiginda, su husus rahathkla anlagiimaktadir: Hz.
Peygmaber (s.a.v)’in vermis oldugu bu bilgiler, genel olarak ruhun bedenle olan
iligkisini, onun beden tizerindeki fonksiyonunu ve bedenden aynldiktan sonra ne
gibi durumlarla kargilagtifim ihtiva etmektedir. Ruhun mahiyeti hakkinda Hz. Pey-
gamber (s.a.v)’den bize ulagan bir rivayete rastlayamadik. Esasen Hz. Peygamber
(s.a.v) de bundan menedilmigtir.

Rubhla alakah olarak sunu da ifade etmek gerekir ki, ruh aym zamanda suu-
run kaynagidir. Nitekim 6len insanm ruhunun, diinyada beden i¢inde yaptiklarini
hatirlamas: bunu géstermektedir.”

Ruh ve beden iligkisi konusunda, ruhun bedene taalluku konusu da ayn bir
ehemmiyet tagir. Hz. Peygamber (s.a.v)’in hadislerine baktifimz zaman, ruhun
bedene taallukunun bashca ¢ sekilde oldugunu gérmekteyiz:

1-Ruhun, 120 giiniin tamam olmasindan sonra, anne karnindaki cenine
nefhedildilmesiyle olan taaltuku®®.

2-Ruhun beden uyku halindeyken taalluku. Bu haldeyken, Hz. Peygamber
(s.a.v)’e gore ruh bedenden aynimakta fakat bedene olan taalluku devam etmek-
tedir. Hz. Peygamber (s.a.v)’in su hadislerinde bu durum agikca belirtilmistir:

42 Ibn-i Mice, Cihad, 16 (11/936)

43 Buhari, Mevikit, 35 (1/147)

44 Buhari, Enbiya, 2 (IV/104)

45 Ibn-i Méce, Ceniiz,38 (1/405)

46 Bkz.Ibn-i Mice, Ceniiz,53 (I/506)

47 Bkz Mislim, Imaret, 121 (I1I/1503)

48 Bkz Miislim, Cenaiz, 7 (I1/634); Ibn-i M4ce, Cenaiz, 6 (1/467).
49 Bkz. Buhari, Buyu’, 17 (I11/9)

50 Bkz. Buhari, Tefsiru Siire Beni Isréil, 13 (V/228)
51 ATES, a.ge, s.54.

52 Bkz Buhiri, Enbiya, 1 (IV/103)
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Bir sefer sirasinda ashab biraz istirahat etmek istemigti. Resulullah (s.a.v) de
bunun miimkiin olabilecegini ancak uyuyup namaz kagurma riskinin bulundugunu
belirtmigti. Hz. Bilal (r.a), kendisinin uyuyanlan uyandirabilecegini soyleyerek on-
lann uyumasin séylemisti. Hz. Peygamber (s.a.v) ve ashab uyumustu. Derken Hz.
Bilal (r.a) da uykuya daldi. Bilahere Rasulullah (s.a.v) uyanmistt ki namaz vakti
geemis. Bunun izerine Rasulullah: “ Ey Bilal! Dedigin nerede kaldi?” demis. Bilal
(r.a) da : Ya rasulallah! Simdiye kadar hi¢ tizerime boyle bir uyku ¢okmiis degildi,
diyerek mazeretini beyan etmig. Bunun iizerine Hz. Peygamber (s.a.v) “ Allah
Tedld diledifi zaman ruhlanmizi kabzetti, diledigi zaman da iade etti” buyurmusg-
tur.

Yine nakledilen bagka bir hadiste Hz. Peygamber (s.a.v)’in soyle dedii ri-
vayet edilmigtir: Hz. Peygamber (s.a.v), yatagina yattifi zaman: “ Allah’mm! Sénin
isminle yasar, Senin isminle 6liirim” der, uyandiginda da : “ Biz oldiirdiikten sonra
dirilten Allah’a hamdolsun! Diriltmek O’na mahsustur” derdi.**

3-Oliimden sonra ruhun bedene taalluku. Hz. Peygamber (s.a.v)'in su ha-
disi buna deldlet etmektedir. Resulullah (s.a.v), Bedir harbinde oldiriilenleri ii¢
giin birakmis, sonra yanlanna gelip baglanina durmus ve kendilenine seslenerek: Ey
Eba Cehil b.Hisam! Ey Umeyye b. Halef! Ey Utbe b. Rabia! Ey Seybe b. Rabia!
Rabbinizin size vadettigini hak buldunuz degil mi? Ben, Rabbimin bana vadettigini
hak buldum” demis. Hz. Omer (r.a), Hz. Peygamber (s.a.v)’in bu soziini isitmis de
: “ Ya Rasulallah! Nasil igitsinler? Nasil cevap versinler ki? Hepst leg olmuglar” di-
yerek hayretini belirtmig. Bunun {izerine Rasulullah (s.a.v): “Nefsim yed-i kudretin-
de olan Allah’a yemin ederim ki, benim sdylediklerimi siz onlardan daha az igitir
degilsiniz. Lakin onlar, cevap vermeye kadir olamazlar” buyurmugtur.>

Hz. Peygamber (s.a.v)’in hadislerine bakildiginda su husus rahatlikla anla-
stimaktadir. Rubh’un mahiyeti hakkinda Peygamber (s.a.v) hicbir agiklamada bu-
lunmamgtir. Kur’sn’da gegen ayetler ve hadisler agisindan bir miitabakat oldugu
gorilmektedir.

53 Buhari, Mevikit, 35 (1/147)

54 Miislim, Zikr, 59 (IV/2083), Buharf, Tevhid, 13 (VIII/169).

55 Miislim, Cennet, 77 (IV/2203); Ibn-i Hisam, Slretii’n-Nebi, Misir 1936, 11/292;Ruhun
bedene taalluku ile ilgili bkz. KARABULUT, A Riza, Ruhlar Alemi, Istanbul 1984,
5.267.
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3-Islam Filozoflarinda Ruh Kavram

Bu boliimde ruh hakkinda yapmaya c¢alisacagimiz aragtirmada, alisila gelmig
gelenek iizere Antik Yunan Felsefesinden baslayan ve devam eden, bir stireg i¢inde
ruh kavranm ele almayacagiz. Sadece Islim filozoflarinin ruh kavrami hakkindaki
goriiglerine basvuracagiz. Bu bagvurumuzda ise, Islim filozoflanmn ruhla ilgili an-
latimlanndan: ruhun Slimsiizligi, mahtyet:, keyfiyeti, bekas:...v.b. gibi felsefi olan
meselelerden daha ¢ok, ruhun fonksiyonel yonii ile alakali psikolojik anlatimlar
bizim igin esas olacaktir. Ciinkii aragttrmammzda asil amag, konuyu felsefi boyutlan
iceresinde ele alip deerlendirmek degil, Islim filozoflanmn bu konu hakkinda
psikolojik olan agiklamalanina yer vermektir. Her ne kadar bu filozoflarin psikolojik
anlatimlan kendi felsefe sistemleri i¢inde yer alsa da bu, donem 1tibanyla psikolo-
jinin felsefe i¢indee bir bilim olmasmndan kaynaklanan bir durumdur.

a - KiNDT (v.872)

Kindf ruh ile ilgili goriislerini uyku ve ritya hakkmndaki bir risalesinde ele
almis ve Yunan Filozoflarinin ruhun basit bir cevher oldugu seklindeki goriislerini
ele alarak gercek ruhun iki giiciniin oldugunu 6ne strmigtiir. Bunlardan bin
“duyular” digeri ise “akledilir gi¢” tlr.

Ona gore rub, degeri bilyiik olan basit ve yetkin bir 6zdiir. Ipifin giinesten
fiskirmas1 gibi, onun cevheri de yaraticidan ¢ikar. Manevi ve ildhi bir cevherdir,
bedenden ayn ve farkhdir. Ruh bedenden ayrildigi zaman alemdeki herseyin bilgt-
sini kazamr ve tabiat istiinii gérme kuvvetine sahip olur. Bedenden aynldiktan
sonra akillar lemine gider, yaraticinin huzuruna doner ve onu gorir. %

Ruh bedeni ve dfke giiciinii, atlimn ati idare ettigi gibi idare eder. Sehvet
giicii de fasilah olarak tesir eder. Fakat ruh onu yener ve zihin giici ile onu idare
eder.”’

Yine Kindi ruhun fonksiyonlanndan bahsederken riiyay: da ele alir. Ruhun
rityada 6nemli bir fonksiyon icra ettigini de ifade eder ve yukanda zikredilen ruhun

56 KINDT, Felsefi Risaleler, (Cev: Mahmut Kaya), Istanbul 1994, 5.131; SERIF, M.M,
Isldm Digiincest Tarihi, Ist. 1990, 11/46.
57 KINDI, a.g.e, s.131; ULKEN, H.Zlya, Isldm Felsefesi, Ank, ts, 5.47.
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iki giiciiniin bilinmesiyle riiyanin da mahiyetinin bilinebilecegini sdyler. Ona gore
uyuyan bir kimse fiil halinde olan fakat duyulan olmayan uykudaki bir canhdir.
Riiya ise, ona gore bu kesinti siiresince duyulur sekillerin faaliyetidir. Yani ritya
duyulann ortagsiz, fakat dogrudan dogruya dis aleme karsihk olan faaliyetidir.
Kisaca riiya, fikrin ruh tarafindan kullaniimas: ve bu sirada duyulann ortadan kalk-
masidir. Ona gore ritya géren goZu kere olan ve olacak olan sgeylerin aksini gé-
rir. Meseld riiyada 6liimi goriirse bu uzun yasayacagina, fakirlifini goriirse zen-
ginlesecegine, hastalinrsa sthhatinin iyi olacagina delalet eder.”®

Gorildugi gibi Kindl ruhun fonkstyonlanim “akledilir” ve “duyulann tze-
rinde” olmak (izere iki temel noktada ele olmaktadir. Ruhun “akledilebilir” fonksi-
yonel etkisi ile ilgili olarak insanin tabiat tstii bazt geyleri goriip, bilgisine ulagabile-
cegini, akillar dlemi ile irtibata gegebilecegini belirtmektedir. Ruhun duyular tize-
rindeki fonksiyonel etkistyle de ilgili olarak ruhun, bedeni zihin giictinin yardim ile
idare ettigini soyler. Ruh, ¢fke ve sehvet gicini hakimiyeti altina alarak bedeni
idare eder. Yine ruhun uyku halinde bedenden aynilarak, aym sekilde bedenlerinden
ayrilan diger ruhlarla, fikri de kullanarak ritya yoluyla géristiigini de belirtmistir.

Burada dikkati geken husus Kindi’nin , tabiat Gstii, agkin (mateal) varlikla-
rin bilgisinin ruh vasitastyla “akledilebilecegini” sdylemesidir. Bu durumda ruhun
duyular iizerindeki etkisi neticesinde olugan bir takim bilgilerin de tecriibi oldugu
anlagimaktadir.

b - FARABI (870-950)

Farabi’ye gére ruh vardir ve aynt zamanda ruh, insan tabiatinin aynast olup,
insan hayatimn ve varliginin kemalini saglar. Akil ise ruhun @idir. Akil rubtan
almig oldugu giigle, ruh da akildan alélgl giicle kaynagirlar, boylece akledilir olan-
lar, bir Allah vergisi olarak ruha aksederier ki, bu aksi saglamak i¢in de ruhu bir
her tiirlii pislikten temizlemek lazimdir.”

Ruh bedenin kemalini saglar. Fakat ruhun varliginin da yetkinligini saglayan
akildir. Ruh nazarivesi ve akil nazariyesi igigedir. Ruh, insamn aynasi, ruhun kuv-

58 Genis bilgi iin bkz. KINDI, a.g.e, s.139-148; ULKEN, H.Ziya, Islim Felsefesi, 5.43 vd.
59 ULKEN, a.g.e, 5.60, 239. :
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vetlerinden biri olan nazari akil da bu aynanin cilasidir. Makul suretler, Tann'nin
feyzi ile ruha akseder.®

Farabi insan hakkinda bilgi verirken, insanin iki cevherden ibaret oldugunu
ifade eder. Birisi insamn gekli tarafi yani bedenidir. Beden hareket eder durur, yer
tutar ve boliinebilir. Diger cevherin ise gekli yoktur. Bu ruhtur. O’nu ancak diigiin-
ce kavrar. Insan sekli tarafi halk alemindedir. Ruhi tarafi ise emir alemindedir. In-
sann agik, goriinen tarafi bedenidir. Gizli tarafi ise ruhudur. Ruh da ikiye ayrlir.
Biri “amel ile ilgili olan ruh” digeri de “idrakle gorevli” olan ruhtur.®!

Yine Farabf insan nefsin giiglerinden bahseder. Insan nefsinin (ruh) su giic-
lerden meydana geldigini ifade eder: a-Digtinme giicii; ilim, sanat ve ahldkin kay-
nagidir. Aynca bununla kigt neyi yapmas: ve neyi yapmamasi geretifini anlar.b-
Arzu etme giicii ile insan bir seyi ister ya da ondan kagar; onu ozler ya da ondan
tiksinir. c-Hayal giicit; duyumun bitiminden sonra, duyulur nesnelerin gérintiilerini
korur, onlan birbirleriyleeee birlestirir ya da birbirinden ayinr. d-Duyum giicii; beg
duyu organtyla nesneleri algilar. O, zevk ve aci veren seyleri de algilar; ancak za-
rarh ile yararhy, iyi ile kétityii ayirt edemez *

Burada dikkati ¢eken husus Farabi’nin ruhu ele alirken tammsal 6zelliklere
Kindi’den daha ¢ok yer vermesidir. Farabi ruhu tanimlarken onun bir cevher olarak
emir dlemine ait oldugunu, insan bedeninin de halk alemine ait oldugunu sdyleye-
rek bir agidan dlemi ikiye ayirmaktadir. Goriinen bu alem ve onun bir ciizii olan
insan bedeni halk alemine ait olurken, goriinmeyen fakat varlig his ve akledilen
alem ve onun ciizii olan ruh ise emir alemine ait olarak gosterilmektedir. Bu ise
ruhun varatia ile iliskisinde agkin bir durum ortaya gikarmaktadir. Nitekim Islam
Keldaminda da ruhun halik mi mahluk mu? Oldugu tizerinde birtakim tartigmalar
sozkonusu olmugstur. Farabi’nin ruh tammlamasinda dikkat geken bir 6zelligi de bu
tammlama da akla bir yer vermis olmasidir. O gerek ruhun yetkinlifini, gerekse
makul olan bilgilere ulagabilmesini akla baglamigtir. Ruh ve akil arasinda kurulan
bu iliski messéi filozoflanin Tann ile alem arasinda kurmaya ¢ahgtklan akillar silsi-
lestyle bagintilidir.

60 ULKEN, a.g.e, s239;SUNAR, Cavit, Isldm Felsefesi Dersleri, s.70.

61 CUBUKCU, 1.Agah, Tiirk Disstince Tarihinde Felsefe Hareketleri, Ank.1986, 5.97.

62 Genis bilgi icin bkz. FARABI, es-Siyasetii’l-Medeniyye, Ist. 1980, s2-3; el-Medinetii’l-
Fazila, (Cev: Nafiz Damgman), Ist.1990, s.54-66.
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Insan ruhu ile akil arasinda Farabi’nin ortaya koydugu iligki ileri bir nokta
da Ruhu’l-Kuds ve Faal akilla kurulmakta, feleklerin akillar silsilesi ile de Tanr’ya
ulagtinlmaktadir.

Netice olarak Farabi ruhun fonksiyonel ozelliklerini de amel ve idrakle ilgili
olmak iizere ikiye aymrir. Boylelikle gerek fiziksel faaliyetleri, gerekse de bes duyu
orgamyla algilanan geyleri ruha baglar.

c - iBN SINA (980-1037)

Islim diigiince tarihinde psikoloji alaninda en genis inceleme ve eserlere sa-
hip olan kisilerin baginda Ibn-i Sina gelir. Kendisinin ayn1 zamanda gok ehliyetli bir
hekim olmast, insanin bedeni ve davramslan konusunda tecriibl miigahedeye dayali
bilgiler edinmesine imkén saglamigtir. Giiniimiizde psikolojinin degisik alanlannda
ele alinan pek gok konuda pek gok gériisler ortaya koydugu bilinmektedir. %

Ibn-i Sind’nim psikolojisi kendi felsefesi iginde bir yandan fizige, Ste yandan
metafizie baglidir. O’na gore nebati nefs (ruh) maddeye kadar iner. Insan nefsi de
faal akilla Allah (c.c)’a kadar yiikselir. Boylece psikolojinin iki ayn manasi oldu-
gunu kabul eder. Biri; deney veya empirik (deneyci) psikoloji. Digeri de; rasyonel
veya ige bakig psikolojisi.**

Ibn-i Sina’min ruh teorisi bash basina bir dnem arzeder. Ibn-i Sina ruh
problemini ele alirken, onun bir madde mi, cevher mi oldugunu bir soru halinde
ortaya koyarak ele alir. O’na gére var olan her sey ya madde ya sekil olarak vardir.
Ruh 1se gekil olan cinstendir. Cinkii ruh, iginde bulundugu beden igin bir hareket
ilkesidir, bir yetkinliktir. Ruh bedene varlik veriyor; bunun igin onun araz degildir.
O’nun yetkinlifi olunca, beden onunla bedendir. Oyleyse ruh olmadan 6nce bede-
nin beden olarak var oldugunu diigiinmek geligiktir. O bu bedeni alacak yerde, be-
deni meydana getiriyor ve bunun igin de ruh manevi bir cevherdir,”der. Tbn-i Sina
ruhun bedenden farkli oldugunu anlatmak igin §oyle drnekler verir:.insan bedeni
cok caliginca yorulur. Ruh ise yorulmaz. Insan, organlarimin bazisim kaybetse, yine
kendi varligimn farkina varir. Demek ki eli, ayag: kopan bir insan yine digiinebili-
yor, kendi varhgmn suuruna varabiliyor. O halde, ruh bedenden farklidir. Kald1 ki

63 HOKELEKLI, Din Psikolojisi, 5.34.
64 KUOCUK, a.g.e, s.53.
65 ULKEN, a.g.e, 5.93-95.
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yaslaninca bedensel giicii geriliyor, ruhsal giicii artiyor. Insan kirk yagmdan sonra
ruhsal agidan daha ¢ok olgunlastif1 da bir gercektir ki, ruhun faaliyeti organik veti-
lerin faaliyetine tam ziddir.* -

Ruhi hallerin, duygu ve heyecanlann, insanin davraniglan {izerinde etkisi ol-
dugu bilinmektedir. Ibn-i Sina’da, iyi bir hekim olmasimin ve insan anatomisini
bilmesinin vermis oldugu avantajle ruhun beden iizerindeki etkileri ve goriiniimleri
hakkinda da, ta o denemlerden giiniimiize 151k tutacak bir tarzda agiklamalar da
bulunmustur.

Ruh beden miinasebeti hakkindaki gorusleri soyle 6zetlemek mumkiindiir,
Ruhun beden tizerindeki ¢ok genel seviyedeki tesiri, iradi hareketlerde gozlenebilir;
ruh ne zaman bedenin hareket etmesini isterse beden buna uyar. Canhilann hare-
ketlilik hakkindaki tafsilath aciklamasinda Ibn-i Sina bunun dért sathada meydana
geldigini soyler. 1- Tasavvur veya akll yiiritme. 2- Arzu. 3-Tahrik. 4-Pazularin
hareketi. O’na gore her arzu, hareketi dogurmaz, fakat ister bilingli olsun, ister
bilingsiz, sadece arzu, tahrik edici oldugu zaman hareket ortaya ¢ikar. Beden hare-
ketlerinin baslangicinin, ister tasavvura, ister akil yiriitmeye bagh olsun, bilgimiz
dahilinde oldugunu benimseyen geleneksel goriis ile Ibn-i Sina arasindaki énemli
farklardan birisi de budur. Ibn-1 Sina “bircok durumda bilme fiili, hissetme ve arzu-
dan once gelirse de, bu her yerde dogru degildir” kanaatindedir. Biitiin arzu ve
istek melekelerini tahayyiil melekesi takip eder. Fakat bazen, 6rnegin fiziki acilarda
oldugu gibi tabii diirtiller aciin kaynagim ortadan kaldirmaya ¢alisir ve boylece de
tahayyiliimiizii harekete gecirdigi olur. Bu durumda soz konusu melekeler (@
glcleri) tahayyiiliimizi kendi gayelerine dogru gekerler, tipk: birgok durumda ta-
hayyiil giicimiin melekelerini tahuyyiilin objesine dogru gektigi gibi. $u halde Ibn-i
Sina’ya gére canlt hareketlerinin baglangici bilginin muhtevasina oldugu kadar ar-
zulara da baglhdir. Geleneksel felsefenin tek tarafli ve tamamen teorik agiklamalan
kargisinda, bu izah psikolojik olérak fevkalade onemlidir ve biyiik bir gelismeyi
gosterir.

Ruhun beden iizerindeki uyguladigr ikinci seviyedeki yani heyecanlar ve 1-
radeve olan etkisi de mevcuttur. Ibn-i Sind tibbi tecriibelerine dayanarak bedenen

gergekten hasta olan insanlann sirf irade giicti yardimiyla iyilesebilecefini ve aym

66 CUBUKCU, a.g.e, s.103; ULKEN, a.g.e, 5.96.



sekilde saglam bir insamn da hastalik kuruntusunun tesiriyle gergekten hasta olabi-
lecegini belirtir. Benzeri sekilde, eger bir tahta 1yi oriilmis bir yolda karsidan kargi-
ya konulsa bunun {izerinde insan gayet rahathkia yiiriiyebilir, fakat bu tahta, tam
altinda derin bir bogluk olan bir yere konulsa insan yere diigmeden emekleyerek
zor yurityebilir. Bunun sebebi, kafasindan kendistyle ilgili bir digme sahnesini o
kadar canl tasarlar ki, bacaklarinin tabii kuvvett buna uyar.

Gergekten korku gibi heyecanlar organizmanin dengesini fiilen bozabilir ve
beslenme giiciini etkileyerek oliimle sonugclanabilir. Bu, ruhta bir hitkiim belirdigi
zaman ortaya gikar; sirf bir inang olarak hilkkiim bedeni etkilemez, fakat daha gok
bu inanct bir seving veya elem takib ettifi zaman goriilur. Ibn-i Sind, hipnoz ve
telkin, mu’cize, nazar ve biiyli gibi olaylart da aym sekilde ruhun diger ruhlar ve
bedenler tizerindeki etkisi, yani onlan etkileyen ruhi hal ve ¢zellikler olarak ele alip
aglklar.67

Ibn-i Sini aynca ruhu ii¢ kisma ayr.

1. Hayvani Ruh: Nefs kalbde bulunan bu ruhla bedene canhitk verir.

2 Nefsani Ruh: Beyin, omurilik ve sinirlerde bulunan bu ruhla nefsin idrak
ve hareket giiglerinin fiilleri gerceklesir.

3.Tabn Ruh: Karacigerda bulunan bu ruhla, beslenme, biiyiime ve treme
giiclerinin fiilleri gergeklegir.®®

Yine Ibn-i Sina, nefsin (ruhun) gii¢lerinden bahseder. Nefsin bedene ve id-
rake mutaallik giiglere sahip oldugunu ifade eder. Nefsin (ruhun) idrak giiglert al-
tinda, duyularla ilgili teorisini agiklar. Ibn-i Sina’nin duyulan i¢ ve dig seklinde yap-
1151 ayirim ve i¢ duyularla ilgili cogu goriisleri kendine has ve orjinal nitelik tagir *

Netice itibartyla messai filozoflar iginde Ibn Sina ruhu psikolojik boyutta ele
almay1 en yiiksek seviyede bagaran bir filozoftur. Bu ¢aligmayla Farabi’nin ruha
yaklagimindaki felsefe agirhikli durumdan ¢ok Gteye gegerek donemi itibarryla yuk-
sek bir psikoloji 6rnegi gostermistir.

67 SERIF, MM, Isl4m Diisiincesi Tarihi, (Cev: Mustafa Armagan), Ist.1990, 11/110;
HOKELEKLI, a.g.e, s.35. .

68 DURUSOY, Ali, Ibn Sina Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, Ist.1993, 5.79;
GUNALTAY, Semsettin, a.g.¢, 5.235-236.

69 - Genis bilgi i¢in bkz. DURUSOY, a.g.e, s.85-161; Ibn Sina’mn ruh teorisiyle ilgili genis
bilgi i¢in bkz. GUNALTAY, a.g.e, 5.234-266.
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4- Kelam Ve Tasavvufi Diigsiincede Ruh Kavram

Isldm disiincesinde ruh ile ilgili olarak farkh goriis noktalan ortaya ¢ikmus-
tir. Umumi goriis itibariyle Islimda gesitli diistince ekollerinde yetismis olan ilk
kelamcilar ruh hakkinda maddeci bir goriis benimsemiglerdir. Keldmcilann gogun-
lugu ruhun maddi bir cisim oldugu inancindadirlar.”® Aym gériigii teyit eder mahi-
yette bir bagka goriis ise; kelamcilann ¢ojunluguna gére hayat da, ruh da cisimdir.
Ancak cisimler, kesif (kaba-yogun) ve latif (ince-hafif) olmak yéniinden ikiye ayn-
hr.”" Latif cisimler gozle goriilmezler. Mesela, yagm siitte bulundugu gibi, ruh da
bedende bulunur. Baz1 kelamailar ruhu araz, bazilan cevher saymiglardir. Dolayisty-
la latif cisimler her ne kadar gozle goriilmeseler de cisim olarak telakki edildigi
belirtiimektedir. ™

Ik kelameilarm ruhun maddf bir cisim oldugu gorisleri Gazzali (505/1111)
tarafindan ciddi tenkide tabi tutulmustur. Gazzali ruhun manevi bir varlik, beden-
den ayn ve miistakil olarak varligim koruyabilen “saf manevi bir cevher” oldugunu
ortaya koymugtur. Gerek felsefe-kelam etkilesiminden ve gerekse kendi bir takim
metod ve kurallann geregi Gazzali kendisinden onceki kelamcilann goriiglerini
tenkit etmistir.

Bundan hareketle biz de bu baghk altinda ruh kavramm hakkindaki yapaca-
gimiz agiklamalarda, ilk kelamcilann gorislerini degil de, miiteahhirun keldmcilar-
dan temayuz etmislerin ve daha gok psikolojik bir yaklagim ve yorum iginde olan-
larin goriiglerini vermeye ¢aligacagiz.

a- GAZZALI (1058-1111)

Asil adi Ebu Hamid b. Muhammed b. Muhammed el-Gazz3li’dir. Gazzali,
Islim aleminin en biiyiik mitefekkirlerinden ve zamammn en biyik kelameist ve
magsai okuluna siddetli hiicumlan ile birlikte imanc: felsefenin de kurucusudur.”

Isldm psikoloji tarihinde Gazzali’nin, bagkastyla kiyaslanamayacak énemli
bir yeri vardir. Bizzat kendisinin yasadigi ruhi sarsinti ve siipheler, belki de onu

70 ABDULHAMID Irfan, isldm Tefekkiiriinde Ruh Meselesi, (Terc: M.Saim Yepram),
Nesil Dergisi, 11/21, Say1: 7, Nisan 1978.

71 Kesif cisimler; tas, su, toprak; latif cisimler; ruh, melek, cin, seytan.

72 TAFTAZANI, Serhu’l-Akdid, (Terc: Siileyman Uludag), Ist. 19882, Dipnot, 5.128;
[ZMIRLI, 1.Hakk, Yeni {Imi Keldm, ( Haz: Sabri Hizmetli), Ank 1981, 5.195-197.

73 BkzM.EB.Y Isldm Ansiklopedisi, IV/748,
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insanmn i¢ diinyast ve ruhi tecriibelen tizerinde yogunlasmaya sevkeden bir faktor
olmustur. Sonugta nefs ilmi onun ¢ahsmalarnnda bitiin aynntilanyla ortaya kondu-
gu gibi, dinf davramglann insandaki verlesik giidii ve niyetler agisindan ele alimp
yorumlanmas: da bir yontem olarak on plana ¢ikmaktadir.”

Gazzali'nin insan ruhu anlayist temelde Kur’dn ve stinnetin gretilerine da-
yamr. Bu anlayrs hakkinda ilging olan husus, bunun onun Allah anlayisina paralellik
gostermesidir. Ruh da tipk: Allah gibi bir birliktir. Ruh boliinmeyi kabul etmeyen
bir cevherdir. Eger béliinebilseydi, ber seyin bir pargastm bilmek, difer pargasim da
bilmemek caiz olurdu.” |

Gazzali'ye gore varliklar iginde canlt varhklann ve onlar arasinda da insanin
ayrt bir yert ve dnemi vardir. Ciinkii i18hf ve ser’t emir ve hitaplar canh vartiklardan
sadece insana kargt yapimustir. Gazzali ruhun varh@m ispat icin soyle bir
mahakeme vyiiriitiir. Bitiin cisimler cisim olmakta musterektirler; cisim olmanm
ozelligi ise ti¢ boyuta sahip olmaktir. Yalmz bu ortak taraflarm yamnda hareket ve
idrake ayriimaktadirlar. Eger cisimlerin hareket etmesine cisim olmalan sadece se-
bep ise, bitiin cisimlerin hareketh olmalan gerekir. Canki bir nevi igin gerekli olan
sey bitin gin de gereklidir. Eger onlann hareketlerine cistm olmalartmn disinda fitl
i¢in bagka bir sebep varsa, hareketi i¢in bagka bir prensip var demektir ki bu prensib
ruh’dur.

Gazzali, ruhun varhim bir prensib olarak béylece tesbit ettikten sonra canh
varliklarda ii¢ gesit ruh kabul eder: Nebati ruh, hayvani ruh, insani ruh.™

Gazzali Thya’sinda, acdibu’l-kalb béliimiinde ruh kelimesinin iki manaya
geldigini ifade eder:

Birinci Manas:: Kaynad:, cismani kalbin boglugunda bulunan bir kibf ci-
simdir. Damarlar vasttastyla bedenin her tarafina yaythr. Gormek, duymak, koku
ve benzeri hasselerle hayat nurunun buradan azalara akmas:, odanmnm késelerinde
dolagtirilan lambadaki wigin o koseleri aydmlatmasina benzer. Zira lambayt hang
kogeye getirsen, orayr aydinlatir. Hayat o kogsede meyda:na gelen aydinhk gibidir.

74 HOKELEKL], a.g.¢, 5.39.

75 GAZZALIL Kimya-y: Saddet, (Terc:Ali Arslan), Ist.1992, s.16.

76 GAZZALI, Medricii’'1-Kuds, Misir, Ts., 5.24-27; Kavramlarla ilgili genis bilgi icin
bkz BOLAY, S.Hayri, Aristo Metafizigi Ile Gazzali Metafiziginin Karsilastriimast,
Ank.1976, s.179 vd.
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Ruh ise lambanin kogelerde dolagsmas: gibidir. Lambay1 elde koselerde dolagtirdik-
lart gibi, ruhu da damarlar vasitastyla bedende dolagtinriar.

ikinci Manasr: O, insanin goriilmeyen, miidrik ve alim olan bir parcasidir.
Kur’an-1 Kerimde Yiice Allah’in: “Sana ruhdan soruyorlar, de ki: Ruh Rabbimin
emrindendir””’ buyurdugundan murad: da, bu ruhtur. Bu acéib bir emr~i Rabbéni-
dir ki, bunun hakikatini akil ve fehimlerin cogu anlamaktan acizdir.™

Insan ruhu duyumla algilanan diinyada bagka hi¢ bir seye benzemez,
herseyden farklidir. Iki dlem vardir: Emir alemi ve halk alemi. Nitelik ve boyuttan
miistagni olan her sey emir alemine aittir. Ruh da emir alemine aittir. Ciinki o Al-
lah’n emrinden neget etmistir. “ De ki, ruh Rabbimin emrindendir™™ Allah’in pey-
gamberine (s.a.v) vermis oldugu talimat boyledir. Halk alem: idare eden emir ale-
midir; emir alemini yoneten ve diizenleyen ilahi kudrettir. Béylece ruh manevi bir
prensip olmaktadir ki, kéndi bagina bedene hayat veren bir hayata sahiptir ve bedeni
kontol edip onu tanzim der. Beden ruhun bir aracy, bir tagryicisidir ®

Gazzali bir cevher saydigt rubu tiim belirginliklerden soyutlamisg, onu kesin-
likle bedenden miistakil bir varbk saymustr. Bu itibarle Gazzall Spiritualizm
ekolunii benimsemis oluyor, demektir.Gazzali’nin ruhla beden arasindaki iligkiyi
“Kimya-y1 Saadet”inde bir oémekle agiklamaya galismig oldugu goriilityor. Bu or-
nekte rubu bir hitkiimdara, bedeni de onun tasarruf ve idaresi altindaki bir tlkeye
benzetmektedir. Bu ornek Gazzali’yi sprititaualizme daha fazla yaklagtrmugtir.
Ashinda bu 6rege gore insanm hakikati rubtan ibarettir. Ruh bedenden miistakil bir
varliga sahiptir. Beden onun tasarrufuna hasredilmis bir iilke, ikdmetine aynlmig bir
evdir,*der.

Yine Gazzall insamin varlik yapisinin, ayn 6zelliklere sahip dort unsurdan
olustugunu biitiin psikolojik egilimlerin bunlardan kaynaklandigm: ifade eder.

a.Benlik (Rabbaniyet)

b.Hayvaniyet (Behimiyet)

c.Yirticihk, saldirganlik (Sebuiyet)

77 Isra,17/85. ]

78 Gazzali, Thyau Ulfimi’d-Din, (Terc: Ahmet Serdaroglu), Ist.1989, c.I11, s.10.

79 isra, 17/85 )

80 SERIF, M.M,Isl4m Diisiincesi Tarihi, c.I1, 5.244-245; GAZZALI, Kimya-y1 Saadet, .16.

81 GUNALTAY, a.g.e, 5.271; GAZZALI, Mizanu’l-Amel, Beyrut 1983, 5.39-42; Kimya-y1
Saadet, s.18.



d Kotiilitk yapma (seytaniyet)®
Gorildagu tzere Gazzali nin yapmis oldugu agtklamalar ruh-beden biitiin-
ligi igensinde biitiin boyutlanyla insam tanmima ve bu tammanin neticesinde de

marifeti elde etmeye yoneliktir.

b - FAHREDDIN RAZI ( 1149-1209)

Fahreddin Razi"nin ruh hakkindaki gorislerine gelince, O’na gore ruh, be-
dene karigmig nurdnf latif bir cevherdi. Razl ruhu bir cevher saydif igindir ki, be-
deni onun vasita ve tecelli aleti olarak gormiistiir. “Marangozun alet ve edavat ile is
yapmas gibi, ruh da g6z ile goériir, kulak ile isitir, dimag ile disiiniir ve kalb ile is
yapar. Bu azalar ruhun alet ve edevatidir” der.®

Ayrica Razi, “ Sana ruhtan soruyoriar...”®

ayetini tefsir ederken bir takim
deliller ileri sirmiiy ve bu delillerinde Razi, insan hakikatinin duyumsanan bir cisim
olmayacagm ispata gayret etmigtir. Bu delillerden biri olan, “beden degistigi halde
ve bagkalastif1 halde benliin degismez kaldig1” seklinde delili bugiin de ruhgular
tarafindan maddecilere kars: getirilen delillerden birini olugturmaktadir. ®

Ruhun varligimin ispatinda koymus oldugu delillerden birinde, insan nefsi-
nin tiim idrakler ve fiiller ile nitelenmis bir tek sey oldugunu ispat etmis, bedenin
tiiminiin ya da bir pargasinmn boyle olmadifinin apagik bilinmesine dayanarak, in-
san benliZinin bedene aykirihf: ve bu sebeple cevher oldufu sonucunu gikarmgtir.

Razi’nin bu husustaki diger delili de sudur: “Insan cesetten ibaret olsa, ha-
yat, ilim ve kudretin ya bedenin pargastyla ya da tiim pargalanyla kdim olmas: ge-
rekir. Halbuki her iki ihtimal de batildir. O halde, insan ruhu cesetten ayn bir cev-
her demektir,*

Raz, Kitabu’n-Nefs ve’r-Ruh isimli eserinde nefsin ne bedende ne de onun
ciizlerinden bir ciiz oldugunu séyler ve séyle der: “Ruhun bedenin tamaminda ol-
mast gerekmez. Zaruri olarak bildigimiz seydir ki, gérme kuvveti bedenin tama-
minda cari degildir. Aym sekilde isitme, tat alma, koklama duyulant da boyledir.
Yine fikir, zikir ve hayal giiciinde ve sehvet ve 6fke duygusunda da aymdir. Bilinen

82 GAZZALI, ihyi,c.I1,5.24-25.

83 RAZI, Fahruddin, Kitabu’n-Nefs ve’r-Ruh, Isldmab4d, ts., s.32.
84 isra, 17/85.

85 RAZ], Melimu Usili’d-Din, s.106-107.

86 GUNALTAY, a.g.e, 5.289-290.
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odur ki bu gii¢ ve duygular bedenin tamaminda yani biitiin organlannda gegerli
degildir.”*

Ruhun soyut bir cevher oldugunda filozoflarla hemfikir olan Razi, psikoloji
teorisinde onlarda aynlmistir. Ibn-i Sina ve Aristo’ya muhalif olarak nefs-i nitika-
mn cliziyyat idrak ettigi iddiasinda bulunmugtur. Fahruddin Razi, psikoloji ve ahlak
teorisine baglangi¢ olarak insan nefsinde nazari ve ameli bir takim kuvvet merte-
beleri kabul etmigtir: “Razi’ye gére nefisler nazari kuvvet itibanyle dért mertebe-
dir. En asafi merdebede batil inanglaria nitelenen nefisler, bunun Gzerinde hak i-
nanglarla nitelenen nefisler (ruh) ise en yiiksek mertebeyi olugturur. Nefisler
(ruhlar) ilmi giiglen itibariyle ii¢ mertebedir. Birinci mertebede bulunanlar, fazletli
ahlak ve bozulmug ahldktan uzak olan nefisler, en agag1 mertebede bulunan nefisle-
re cismani sevgiler hakim olduSundan bunlar oldikten sonra cismaniyetten uzak
kalacak olduklanindan ac1 azaplar cekecekler.®

Diistiniirimiiz ruhla ilgili olarak; ruhun kadim mi? Hadis mi? Oldugu, 6-
limden sonra ruhun baki mi kalacag: yoksa bedenle beraber yok mu olacag, ruh-
larn iyilik ve kétilitklerden nelerinin neler oldugu hususunda da gorigleri mevcut
olmakia birlikte konumuzun disinda oldugu digtincesiyle, diisintrimizin bu go-
riiglerini burada zikretmemeyi uygun bulduk.

¢ - NESEF{ (v.—/700)

Nesefi'ye gére Allah-u Teila ruhu, itk yarattift sey olan cevherden, ancak
kendi tabiriyle cevherin nurlu dziinden mertebeler halinde yaratmustir. Nesefi, bu
nurlu 6zden yaratlan ruhlann ilkk mertebesinde Hz. Muhammed (s.a.v)'in ruhu,
sonra sirastyla ulu’l-azm peygamberlerin, resullerin, nebilerin, velilerin, marifet
ehlinin, abidlerin ve nihayet miminlerin ruhlanm yarattigin belirtir. ™

Nesefi'ye gore insan ruh ve bedenden miitesekkil olup onun ruhu yiice dle-
me aittir. Insan kemale ermek gavesiyle bu siifli aleme gonderilmistir. Kiilliyat: bi-
len insan ruhu ciiz’iyyat: da dgrenip yaratamm tammast i¢in saflf alemden kendine
bir beden verilmigtir. Oyleyse onun ruhu emir dleminden, bedeni ise halk alemin- '

dendir. Kemalini bulan ruh ise tekrak emir dlemine dénecektir.®

87 RAZI, Kitabu’n-Nefs ve’r-Ruh, 5.30.

88 GU'NAI:TAY, a.g.e, 5.295; RAZI, Medlimu Usili’d-Din, s.114-115.

89 NESEFI, Azizuddin, Insan-1 Kdmil, (Cev: Mehmet Kanar), istanbal 1990, 5.35-36.
90 Age, s34



Insan ile hayvan arasinda ruh-i nebati, rub-i hayvani ve ruh-i nefsani bak:-
mindan bir fark yoktur. Ciinkii bu giicler. Hem insanda hem de hayvanda bulun-
maktadir. Insam hayvanlardan ayiran en miihim ézellik, “ruh-i insani” veya insanmn
6z hakikatidir. Ciinkii “ruh-i insani” ulvi alemnden olup digerleri siifli alemdendir.
Bagka bir tabirle gidanin viicudda gegirdigi degisimler ve mertebelerden ibarettir.
Iste insan sahip oldugu ruh-i insani ile hem ciiz’iyyat hem de killiyyat bilebilir.”"

Hig siiphesiz ruh kavram: bahsinde insanmin zihnini kurcalayan en mithim
meselelerden birisi de bu ruh kavraminin mahiyeti meselesidir. Nesefi’ye gore ruh-1
insaninin mahiyeti hakkinda hi¢bir kimse soz sahibi degildir. Hatta Nesefi, Hz. Pey-
gamber (s.a.v)’e ruh ile ilgili sorulan soruya cevap vermekten ¢ekinmesini O’nun
bu konuda Allah’in miisade edecegi kadar bilgi vermek istedigi seklinde yorumla-
maktadir. Oyleyse Nesefi’ye gore ruhun mahiyeti hususunda en gok bilgiye sahip
olan kimse, Hz. Peygamber (s.a.v) idi ve O da Allah’in misade ettifi kadar bilgt
verebildi. Ciinkii Nesefl nazarinda maddi 4lem ile ruhlar alemi birbirinden farkhdir.
Maddi alem ciizlerden meydana geldiginden onu tanf etmek mumkiindir, fakat
ruhlar alemi boyle degildir. Bu sebepten dolay: nasil ki Allah’in zat: tarif edilip mii-
sahhas olarak bilinmezse ruhun mahiyett de aym gekilde tarif edilemez. Fakat ilahi
hakikat: nasil O’nun kdinatina bakarak idrak ettifimiz gibi, ruhu da ozellikleri, in-
sandaki izlenimleri ve fonksiyonlar1 vasitasiyla idrak edebiliriz. Ancak mahiyetini
bilemeyiz.”

Ruh ile cismin beraberligi konusunda Nesefi 6yle bir benzetme yapar. Ruh
ile cisim ilk merhalede tipki yag ve siit gibi igigedir. Her ne kadar ruh cisim degilsé,
cisim de ruhtan bagka bir sey ise de, cisim ruh ile ruh da cisimle beraberdir. Nesefi
ruh ve cisim beraberligini baska bir benzetme ile soyle ifade eder. Insanin organiz-
mast bir alem ise, bu alemin Rabbi ruhtur. ™ '

Nesefi’ye gére ulvi aleme nisbet edilen ruh birdir ve o da ruh-i izafidir. Bu
ruh biitiin kdinati kapsamis olup bayitk alemin ilk cevheridir. Bu ruhun hem zahiri
hem de batim vardir. Zahiri cisimler alemi, batim ise biitiin alemlerin hayat kayna-
gidir. Kiigitk alem yani insanin ruhu ile (ruh-i insan) bityiik dlemin ruhunun mengei
birdir. Her ikisi de Allah’in tecellisidir. Ancak biytk alemin ruhu hayatin, kii¢lik

91 DUZEN, ibrahim, Aziz Nesefiye Gore Allah, K4inat ve Insan, Ankara 1991, 5.121, 122.
92 Age,s.122-123.
93 A.ge, 5.124-125.
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alem olan insanin ruhu da ilim ve hikmetin kaynagidir. Onun i¢in biyitk alemin
ruhundan her varlik istidad: nisbetinde hisse sahibidir. Fakat kiigiik alemin ruhun-
dan ancak kabiliyetli insanlar istifade edebilir. Iste bu hususiyetleriyle, yani ilim,
hikmet sevgisi ve kabiliyet ile insan, diger yaratiklardan aynimaktadir. Yalmz haki-
“kat ve mahiyetleri itibariyle biyitkk alemin ruhu ile kiigiik alemin ruhu birdir, ayn
ayrt hakikatler degillerdir.*

Degerlendirme

Islim &limleri insan viicudunda bulunan ruhla ilgili olarak daha ziyade:
“Sana ruhta soruyorlar...”® dyetine ve “Ona Ruhumdan iifledim™® mealindeki dye-
te istinad ederek, bu hususta fikir beyan etmiglerdir.

Ruh konusunda Isldm diistiniirleri baslica ti¢ goriis ileri sirmuslerdir: Hare-
ketin baglangici, hayatin baglangici, idrakin baslangici. Hareketin baglangici olarak
dugtindigimiizde ruh, maddenin tam kargihigi olarak kuvvet demek olur. Madde
veya kuvvet, madde veya ruh denildiginde bu anlagilir. S6z gelimi bu anlamda e-
lektrik ruh demektir. Hareketi saglayan her kuvvet de bir ruh demektir. Ruhun en
genis anlamda agiklamasi boyledir. Hayatin baglangict olarak diganildaginde ise,
ruhun anlam bagka bir 6zellik kazamir. Zira hayat mutlak kuvvetten daha 6zdiir.
Burada keldmecilar, iki hususu tartiymaktadiriar. Birisi yaygin olarak hayat yani
canililik ele alimrsa, bitkiler de hayat kavramu igine girer. Oteki ise sadece hayvanla-
ra yani canlilara 6zgi hayattir ki, en sonunda insana degin uzanr. Bu anlamda ruh,
bitkisel canihiltktan daha 6z olmakla birlikte onu da igine almaktadir. Idrakin bag-
langici olarak ruh, thsasa ulagan basit vicdandan beceri, akil, bilgi, irade v.b. gibi en
yiitksek derecelere kadar biitiin suura dayalh davraniglanin yani bir bakima manevi
hayatin tek dayanagidir. Bu anlamda sadece insan nefsinde kendini gosterdiginden
buna ruh-i insanf adi verilmistir. Insan nefsini hayvani ruhtan ayiran ve insanhk
suurunu hakka ileten, kendini ve gayrimi bildiren bu ruh hakkinda “ona ruhumdan
ifledim™’ buyurulmugtur. Insan, bunu kendisinde duyar, vicdan, irade, akil ve
sezgiyle tamir. Her insanda bu rubitan bir panlti vardir. Ama ruhun gergegi, insan
gergeginin ardinda olmasaydi, insan egyadan higbir gercegi idrak edemez veya bi-

94 Age,s.126-127.
95 Isra, 17/85.
96 Sad, 38/72.
97 Hicr, 15/29.



48

tiin gergek insanlardan ibaret olmak lazim gelirdi. Halbuki insanin bilmedigi goktur.
Su halde, idrakin baslangict olan insanin cisim olan varlifindan 6ziine giren hava,
151k veya sicaklik gibt nefsine tiflenen bir nefhadir. Boylece insan nefsinin hidayet ve
dalaletteki hissesi bu nefha, iifleme derecesivle orantihidir.”®

Ruhun niteligi hakkinda simdiye kadar ileri siiriilen teorilerden higbirinin bu
muammay: kesin bi¢imde ¢6zemedigi goz oniindedir. Ruhun varligint onaylayan
bityiik bilginlerde nitelik ve hakikatine dair fikir beyan etmekten kaginmug, ruhun
sadece eser ve gorintimlerinden, etki ve eylemlerinden séz etmekle yetinmiglerdir.
Bunun yaninda Caludea, Bernard ve Reymond gibi iinlii bilginler, Spencer, Mill ve
Hamilton gibi filozoflar ruhun hakikatimin insanlik igin gizli bir muamma oldugunu
ilan etmekte duraksamamglardir.®

Insan yaratilmis olmasi cihetiyle her seyi gormek, duymak, bilmek, idrak
etmek kabiliyetinde degildir. Bu yoniiyle insan zaafiyet ve noksanlik i¢indedir. Bu
vaziyette olan insan elbette birtakim seyleri gormek, duymak, bilmek ve idrak et-
mekten aciz kalacak ve birtakim seyler kendisine muamma olacaktir.

O Ferit Kam psikologlarin ruh ile ilgili ¢alisma ve agiklamalarini soyle tenkit
eder: Psikoloji alimlerinin bu konudaki arastirmalarmin bir seyin golgesi {izerinde
yapilan aragtirmalara benziyor. Bir seyin golgesi tizerinde yapilan arastirmalar ise,
onun mahiyeti hakkinda saglam bir fikir veremez. Golge ancak o seyin sekli hak-
kinda yaklagik bir fikir verebilir. Bu kadarctk malumat ile de o seyin hakikatina
tamamiyla mifuz edilemez. Ruh hakkinda nazari aragnrmalar da hep bu kabilden-
dir.'®

Insamin ruhunun niteligi hakkinda kesin bir bilgiye sahip olma hakkinm
kendinde olmadig, Kur’an’n “de ki, ruh Rabbimin emrindendir. Size ilimden pek
az gey verilmigtir”'®! ifadesiyle de bildirilmistir. Zaten insan Allah’mn ebedi ve ulvi
nefhasinin fani mahluk olan kuru bir ¢amura kangtifint ve nasi canlandirdigim bil-
medig1 gibi herhalde bunu sorma ve mahiyetini 6grenme hakkina da sahip olmasa
gerek,'” diyen Seyyid Kutub hakh gozikmektedir.

98 Tiirk Ansiklopedisi, ( Ruh Maddesi) Ank.1946, ¢.XXVII, s.452.
99 GUNALTAY, a.g.e, s.221.

100  KAM, OFerit,age, s.107.

101 isra, 17/85.

102 KUTUB, Seyyid, Fi Zilali’l-Kur’an, ¢.IX, s.121.
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Gazzali ruhun niteliginin kavranmas: hususunda farkl bir boyutla §oyle ifa-
de eder: “Herhangi bir sey haddi zatinda herkesin anlayamayacag: kadar ince olur
ve onu ancak insanlarin havas olanlan anlayabilir. Onlara gereken bunu bagkalarina
agmamalandir. Ciinkii agiklanirsa avam onu anlayamadiklanindan fitneye, kargasa-
ya sebebiyet verebilir. Ruhun sirnmin gizlenmesi ve Peygamber (s.a.v)'in bunun
ag¢iklanmasini men etmesi bu kabildendir. Cuinkii ruhun hakikatini anlamak akillara
agir gelir ve onun niteligint hemen idrak edemez. Yoksa zannedilmesin ki Peygam-
ber (s.a.v) ruhun hakikatini bilmiyordu. Zira ruhunu bilmeyen kendini bilmemis
olur. Kendini bilmeyen ise Rabbini nasil bilebilir? Ruhun hakikatini Peygamberler
bildig1 gibi baz:i veliler ve dlimlerin de bilmesi uzak olmasa gerek. Onlann bu konu-
da agiklama yapmamalannin sebebi de Peygamber (s.a.v)’in bu konuda herhangi
bir agtklamada bulunmamasindan kaynaklanmaktadir, '

Sonug olarak sunu soyleyebiliriz ki, insamin i¢ ve dig duygulanyla goriip,
duyup, bilip hissedemedigi ve mahiyetini idrak edemedigi o kadar ¢ok gercekler
vardir ki, ruh da bunlardan biridir.

5- Ruh - Beden iliskisi

Bilindigi gibi Allah (c.c.) insam ruh ve beden olmak tizere iki ayn mahiyet-
ten yaratmustir. Fakat bu iki ayn mahiyet arasinda siki bir iliskiyi de tesis etmigtir.
Soyle ki insamn ruhuna, konugma, diigiinme, hayal... vb. gibi bir takim kabiliyetler
verilmig, bunun yaninda bedende bu kabiliyetlerin her tirli seklinin uygulanabile-
cedi ve geliecedi miisait bir ortam olarak diizenlenmigtir. Bedendeki her organ,
ruh icin en giizel bir bicimde, en faydali bir sekilde yaratlmustir. Insamin yapti:
biitiin igler ortaya koydugu biitiin sanatlar, yazms oldugu bitiin eserler; ruh-beden
miinasebetinin ortaya koymus oldugu seylerdir. Ruh birgok kaBiIiyet ve Ozelliklere
sahip olmakla birlikte bunlar beden sayesinde ortaya koyabilmektedir.

Ruh ve beden arasindaki etkilesim farkh bakig égﬁanyla ortaya konulmaya
caligtlmistir. S. Serif Ciircani “Tarifat”inda bu miinasebeti §oyle agiklar: “Ruhun
baz: igleri beden lizerinde tahakkuk eder. Diger bazilan ise bedenden ayn ve onu
araci kilmadan gergeklesir. Bedenin yapmug oldugu isler gérme, isitme, tat alma,
dokunma, nefes alma, sindirim... vb. faaliyetlerdir. Bu iglerin hepside ruhun etkisi

103 GAZZALT ihya, c.1, 5.254.
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ile olur. Ruh bedenden aynidifinda ise beden bu iglerin higbirini yapamaz. His bile
edemez. Anlagilan odur ki, gérmek goziin bir eylemi degildir, ¢iinkii ruh aynldiktan
sonra da gdz yerinde oldugu halde islevini yerine getiremiyor.

Yine ruhun beden iizerinde G¢ sekilde tavir aldifim ifade eder: Birincisi,
uyamkhk halidir ki bu durumda ruhun ziyasi bedenin igine ve digina tiim organlan-
na ulagir. Ikincisi, uyku halidir ki, ruhun ziyas: sadece bedenin igine ulagir, digina
ulagamaz. Ugiinciisii, 6liim halidir ki ruhun ziyas1 bedenin hicbir yerine ulasamaz.’®

Ruh-beden iligkisinde bir husus da gudur: Ruh bedene dahil olmadig: gibi,
diganda da degildir; bitisik olmadign gibi ayn da degildir. Insan ruhu zatinda beden
ile birliktedir. Higbir cisim zerresi yoktur ki, zatinda onunla olmasin ve onu kapla-
masin. Boyle olmakla birlikte cisim ve ruh kendi mekanlanndadir. Cisim (beden)
ruh makamna ulagamaz, ruh makaminda barinamaz. Eger cisimde bir uzuv aynilsa,
ruh kendi makam ve halinde kalir. Beden zerre zerre pargalansa bile ruhda higbir
fark olmaz, ona higbir zarar gelmez. Ruh cisimde degil, cisimle birliktedir. Bir seye
dahil veya hari¢ olma cisim ve maddenin 6zelligidir. Ruh ise, maddeden miicerred,
latif bir cevherdir.'®

Ruh’un bedenle olan iliskisi, sadece ruhun bedende oldugu siirece degil,
bedenden aynidiktan sonra da bedenle alakasi oldugu da sGylenmigtir. Ruh’la be-
den arasinda beg tiirlii alakanin oldugu ifade edilmustir.

1- Cesed daha anne karninda yavru iken olan alakasi

2- Cesed diinya’ya geldikten sonra, hayatta yasadig: miiddetge olan ilgi ve

alakast )
3-Cesed uyku halinde iken olan alakast:bu halde ruh yan suur halinde olup,

bir bakima cesedle ilgi ve alakasi vardir. Diger bakimdan da ruh (ritya halindeyken)

cesedden ayrimigtir.

4- Cesedin oliimden sonra, berzah aleminde ruhla olan ilgi ve alakasidir ki,
bu halde her ne kadar ruh, cesedden ayriimis ise de tamamen de terk etmis degildir.

5- Kiyamet kopup, cesedlerin yeniden dirildigi gunki ilgi ve alakadir ki, bu
alaka digerlerinden ¢ok daha kuvvetlidir. Cinkii cesed tekrar dirildikten sonra,

artik o cesede 6liim, uyku ve yok olma gibi sey anz olamaz. 106
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Ruh ile beden arasinda bir baglantt vardir. Bu baglant: vicdani kalb ile vah-
det-i nefsiyye ile olusur. Vahdaniyet bilinci de bu olugma sonunda belirgin bir hal
alir. Bu baglanti dolayistyla ruhda meydana gelen bir esas, bedene tesir ettigi gibi
bedende hastl olan bir eserin sonuglan da ruha yikselir. S6z gelimi eksi bir maddeyi
diigiinmek dislerin kamagmasina yahut da en az ithtimalle titkritk bezlerinin galigma-
sina yani agiz sulanmasina yol agti§y gibi bedence siirekli bir takim melekelerin
kuvvetlenmesine imkan saglar, yani insanda kendine giiveni kazandinr. Bu iki 6r-
nekten biri ruhun bedene tesiri 6teki de bedenin giiglenmesiyle ruhun giiven bul-
masim gostermektedir ki sozii edilen baglantiy1 agiklamaktadir. Bu suretle diigiin-
meye engel olmayacak gekilde insan temayiiliinde bir esas husule gelir ve bundan
ruha bir itham yiikselir. Sonra bu ilham ruhdan dile, dilden hayale, hayalden de akla
akseder. Bu karsihkli alig-verig birbirini destekledigi gibi bunda biri 6tekini kullan-
mada adeta yang ederler. Bu gelismenin ve kademeleri asmamn sonu yoktur. Iste
bu hale “Sefer-i marifet” denilir ki, boyle bir gelismede amag Hakka ulagmaktir, "7

Insam birbirinden tamamen ayn ve herbiri kendi yoniinde hareket eden iki
unsur seklinde algillamak yanlhigtir. Gerek ruhi gerekse maddi yonlerden herhangi
birinin ag1ga gitkmasi, onu hicbir zaman igin diger yanlarindan tamamiyla ayrmaz.
Ruhda devaml olarak degigik tezahiirler ortaya ¢ikar. Anormal haller diginda hig-
bir zaman tam bir durum siirekli degildir. Bu devamlt degisim, ruhi dengenin te-
mininde biiyiik faydalar saglar... Insan psikolojisini analiz ederken insamn muhtelif
yonlerinden sadece birisini gbz dniinde bulunduranlann igledikleri bitytik hatalardan
biri, insam biyolojik degerlerden hareket ederek izah etmeye calismaktr. Insami sirf
ruhani bir varlik, bir melek olarak kabul edip agiklamaya ¢ahsmak da aym olgude
hatalidir. '

Kur’an-1 Kerim’de ruh ve cesed, insani zatin 6ziidiir. Bu ikisiyle hayat ta-
mam olur...'® Kur'an insandan soz ederken iki ifade kullamr: “Insan topraktan
yaratild.”'™ ve “Insan Allah’m bir nefhasidir.”'!' Boylece Kur’an, insanin varhk
yapisinda iki alamin birlegtigine dikkat ¢ekiyor. Bunlardan birisi 6liimli alan yani
beden, digeri 6liimsiiz alan yani ruhtur. Bu iki alam ifade igin, 6liimli-6liimsiiz,

107 PARMAKSIZOGLU, 1. “Nefis Maddesi”, Tiirk Ansiklopedisi, ¢.25, s.179 )
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beseri-ilahi, fenomen-numen ayinmiart kullamlabilir. Sufiler bu aynima, nasut-lahut,
sekli-asli, heykel-ruh, kalp-6z vs.gibi ifadelerle dikkat gekerler...'?

Yine Kur’an-1 Kerim’de ruh'™ ve cesed lafizlan kullamlmigtir. Cesed lafz:
Kur’an da dort defa olarak'* sekiller, sahislar ve beden manasina kullamlmigtir.
Cisim lafz ise, iki defa “cesed” veya “beden”"’ manasina kullanlmigtir.

Netice olarak soyle sdylemek miimkiindiir: Insanda biri maddi, digeri ma-
nevi olan iki alan vardir. Bunlardan ruh diye ifade edilen manevi olan ile beden,
cesed, cisim heykel vs. diye ifade edilen maddi alanin terkibi insam meydana getir-
mektedir. Ancak bunlar, baglangigta olan bir terkibtir ve daha sonra ayn ayn ve
birbirinden bagimsiz miitalaa edilmeleri mimkiin degildir. Ikisi birden beraberce
“Insan™ olusturmaktadir. insan bu manevi yoniiyle difer varhklann iistiinde, fakat
" maddi yamyla onlarla beraber ve labaratuvar konusudur.'®

Insan ruhunun biitinkiginii kabul etmeven ve onun iki biyitk unsurdan
tesekkiil ettifine inanmayan bitiin sistemler, blyik bir yanhshga sapmaktadirlar.
Bu sapikhgin sonunda da, ya bedenle ilgili duygulan bask: altina almakta, ya da
ruhla ilgili duygulan... Bunun sonucunda bir takim bagka sapikhiklar ortaya gikar.
Insan biinyesi tek bir yapiya sahiptir. Yani insan psikolojisinde ruhla beden arasin-
da biitiinlik vardir. Bunlann neticesinde ortaya ¢ikan her hadisede de boyle bir

irtibat séz konusudur. !’

6- Ruhun Sekilleri Ve Melekleri:

Madde aleminde gériinen ruh, zerre zerre varliklan tekamiile sevkeder.
Ruhun maddi olarak canli varhklarda ilk goriintiisi bitkide, sonra hayvanda, sonra
insanda olmustur. Islam alimlerinin umumi kanaatine gére diinyada once bitkiler,
sonra hayvanlar, en sonunda insanlar yaratilmigtir. Demek ki ruhun kendi evrimi,
anorganik maddelerden bitkiye, bitkilerden hayvanlara, hayvanlardan da insanlara
dogrudur. Insanla kainat varhklanindaki tekamiil devrini tamamlayan ruh, akil gii-

2118

ciinit kazamp tekrar Allah’a kavugur. “Baslangig Ondandir, doniis de O nadir.
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Ifadesinin stri boylece gergeklesmis olur. Bu tekamiilden dolayr, maddi cisimlerde

goriinen ruh, nebati hayvani ve insani ruh diye tige tasnif edilmistir. '

a- Nebati Ruh

Bu insanin bityiiyiip gelismesini saglayan bir giigtiir. Rizki arayip bulmak,
yiyip igmek, midede hazmetmek bedene faydali kismn uzuvlara taksim etmek, li-
zumsuz ve zararlt kismu digant atmak, neslin devami igin gerekli olan sperm hiicre-
lerini hazirlamak yani kisaca gidalann bedende taksim ist bu giiciin vazifeleri ara-
sindadir. Nebati ruh bir cevher olup, tabiatiyla cismi tamamlayan ve harekete gegi-
ren ruhtur, bulundugu yerde cigerdir.'

Ibn-i Sina Nebati ruh hakkinda sunlan ifade eder: “Nebati ruh da dogma
giicii beslenme giicii ve biiylime giicii vardir. Bunlardan her biri kendi bagna igle-
yebilir. Fakat otekilerle tamamlamir. Nitekim hayvanda ve insanda da aym gtigler
mevcuttur. Bitkiye ait ruh oldugu gibi O’nun {istiinde hayvana ve insana ait ruhlar
gelmektedir.”**!

Gazzali canh varhklann ilki olan nebati ruhun ¢ giicii oldugunu kabul eder:
Dogurucu giig, bitki bu gii¢ sayesinde tirer ve kendi benzerini meydana getirir. Bii-
vittiicii giig, bitkinin biiyiiyiip gelismesi bu gii¢ ile olur. Besleyici gii¢, bitkinin kendi
gidasim almasi ve bunlarla beslenmesi bu giig ile mimkiin olur. Bu giiclerden her
biri tek bagina igleyebilir; fakat biri digeri tarafindan tamamlanir. Gazzali bunlarin
arasindaki miinasebeti soyle anlatir: Hayvani giigler, bitkisel giiglerin hepsint hiz-
metinde kullanir. Bitkisel giiglerin bag1 dogurucu giictiir. Buna biiytitiicii ve besle-
yici giigler hizmet eder. Gazzali, bitkisel ruhtaki bu ii¢ giictin hayvani ve insani
ruhda da mevcudiyetine inanir. Ayrica bu ruhda suur olmadigim kabul etmektedir.
Bu fikriyle o ruhun ilk basamagim tabiata ve fizik alemine baglamakta, boylece esas
ruh ile tabiatin irtibattni temin etmektedir. "%
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b- Hayvani Ruh

Bu giig, yagama, istiha ve hareket giicidir. Bu sebeble dis ve i¢ duyulann
hepsi bu kuvvetin aleti ve hizmetgisidir.'> Biitiin uzuvlar hayvani ruh vasitastyla
canlanirlar. Bedende hayat1 taksim eden ruh bu ruhtur. Bu ruhun mahalli, yeri yi-
rektir.'* Hayvani ruh bir cevher olup iggiidiiyle cismi kemale erdirip, harekete ge-
girir. Yani hayvani ruh kiiciik seyleri algilar, fayda ve zaran kavrar.'”®

Ibn-i Sina hayvani ruh hakkmda soyle der : “Hayvani ruhun énce kendine
mahsus hareket ve idrak olmak tizere iki giicii vardir. Hareket giicii, isteme veya
gevk giicii ve ofke giicii gibi giicler halini alir. Sevk giiciiniin en agik hali sehvettir.
Bu giig, sehvet ve gazap kuvvetleriyle faydaliyr celb, zararltyr defeder.” Diisiinir
idrak edici kuvveti de iki kisimda ele alir. 1- Bey duyudan ibaret olan dis duyum-
lardir. 2- Miigterek his, hayal, tasavvur ve hafizadan ibaret olan, i¢ duyumlardir.
Bunlann her birinin beyinde birer yeri bulunur. Bundan sonra artik hayvani ruhtan
insani ruha yiikselinir. '

Esrefoglu Rumi “Miizeki’n-Nufus” adli eserinde hayvani ruhun ozellikle-
rinden bahseder ve goyle der: “Hayvani rubun uyku halinde yemest, igmesi ve sair
miibagerett olur. Uyku halinde ihtilam olmak gibi. Hayvani ruhun bedenden aynl-
digt zaman zarfi iginde, yemekten igmekten ve sehvetten de almug oldugu bir hazz

~vardir,”? '

Gazzali’de hayvani ruh hakkindaki goriisleri Ibni Sina’min gorigleriyle he-
men hemen aymdir. Sadece teferruatta bir takim farkhlar vardir. Idrak giclerini
agiklar ve bu giigleri bege ayirir. 1- Hayal Giicii 2- Hafiza Giicii 3-Vehim Gucii 4-
Hafiza (hatirlatic1 ) Giicii 5) Dissiinme Giicii.*® Gazzali bu giiglerin hepsinin insan-
larda bulundufu, sadece hayvanlarda 'dﬁsunme gliciniin mevecut olmadig
kanaatindedir. Ayrica Gazzali varliklar arasinda mertebeler koymakta, ruhun var-
igint isbat i¢in cismi en genel cins olarak almakta, canlt varliklann ruhlanm ince-
lerken nebati ve hayvani ruhlann gii¢lerini agiklarken, ruhun ilk basamagiyla ruh ve

123 AYNI, a.ge,s. 114 i

124 NESEF}, a.g.¢., s.21; ASIM EFEND], a.ge., cI, s.472; AYNL a.ge., s.112-115
125  NESEFi, age., s.24

126  ULKEN, a.g.e., 5.98;, CUBUKCU, a.g.c., s.104

127 ESREFOGLU, Rumi, Miizekld’n-Niifiis, Ist. 1983, 5.340

128 GAZZALI, Mizan, 5.24,25; thya, s.15



tabiatin irtibatim1 kurmakta, hayvani ruha irade adfetmekle, idrakin i¢ gii¢lerini agik-
larken bu giiglere dimagda yer gostermesiyle psikolojik bir lokalizasyon nazariye-
sini kurmaktadir.'®

c- insani Ruh

Maddeden miicerred bir cevher veya bir cism-i latiftir ki, Rabbin bir emrin-
den ibarettir. Insan bedeninin asil sultam bu rubtur. Ancak bedenin ciizlerindeki
tasarruf saltanatim hayvani nefs vasitasiyla icra eder.' Insani ruh, akil ile cismi
olgunlagtinr ve harekete gecirir. Yani hayvani ruh kiiciik seyleri algilar. Insani ruh
ise kiigiik seylerin yaninda kiilliyat: (geneli) algilar. Insan rubu diri, bilen, irade sa-
hibi, kadir, igiten, gbren ve konusandir. Bir yerde goriirken bagka bir yerde igitmez,
" bagka bir yerde konugmaz. Beden boliinebilir olmasma ragmen insan ruhu boliiniip,
parcalara aynimaz. Insan ruhu, bilme vaktinde bilici, gérme vaktinde goriici, igitme
vaktinde de tamamen isitici, konugma vaktinde de konusucudur. v

Ibn-i Sina, insandaki bu ruhlarn (nebati-hayvani) tekamiil etmig seklinin
insam ruhu meydana getirdigini séyler. Buna gore hayat, nebatta suursuzluk ve
uyusukluk halinde, hayvanda yan uyanik, insanda tam bir suur halindedir. Insan
ruhu tabiatin evniminde daha istiin bir derecededir. Ve &teki ruhlar gibi bedeni
yonelten prensiptir.”*? Yine Ibn-i Sina’ya gére; insan ruhu oteki ruhlardan farklidir.
Ciinkii insan kendisini egyadan ayirabilmektedir. Deneyimlerini kusaktan kusaga
aktarabilmektedir.'**

Gazzali bu rub’un insani olmas: hasebiyle iki glice sahip oldugunu kabul
eder. Diisiinen nefs (Nefs-1 Natika) ad1 da verilen bu ruhun giigleri a) Bilici giig (el-
Kuvvetii’l-Alime), b) Yapicr giig (el-Kuvvetii’l-Amile) *tir.

Gazzali bu iki giiciin agiklamasina ikincisinden baglar ve bu hususta su di-
siinceleri dne siirer : Yapici gii¢, insan bedeninin, bilici yahut nazar giictin gerek-
tirdigi sekilde, diigiince ve ihtiyag ile hususi ciizi, belli fiilleri yapmaya tahrik eden
bir giigtiir. Bedenin diger giicleri bunun emrindedir. Isleyisi sirasinda onlann hep-

129 BOLAY S. Hayri, a.g.e., s.182
130 AYNL age.,s.112

131  NESEF], age., s.24
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133 CUBUKC}J, age.,s 104
134 GAZZALI Mizan, s.25;, Medric, 5.56-60
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sinden faydalar. Biitiin diger giigler bunun isareti ve tedbire gére durur yahut
hareket ederler. Eger bu gii¢ hayvani nefsin diger gii¢lerine hakim olamaz, onlarn
emrine girerse arzulara tabi olma olusur. Buradan da kot huylar meydana gikar.
Eger bu giig, dtekilere hakim olursa, fazilet ve iyi ahlak ortaya gikar.'?

Bu agiklamalardan da anlagihyor ki Gazzali, huylan beden giiglerine bagla-
maktadir. Bunlardan bedeni gtigler Gstiine gelince insan koti ahlak sahibi ve irade-
siz, ikinciler galip gelirse iyi ahlak sahibi ve iradeli olmaktadir. $u halde onun yapa-
cadi gi¢ dedigi sey iradenin aynis1 olmakta ve O’nun vasttasiyla dogru-yanls, iyi-
kotii ayrilabilmektedir. *®

135  GAZZALI, Mizan, 5.26, Medric, 5.58-59
136 BOLAY,ag.e.,s.186
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B- NEFS
1- Nefs Kavram

Nefs Arapga bir kelime olup ¢ogulu “nufis” ve “enfuis™tiir. Bu kelimenin
anlam, “bir geyin tamam, hakikati, zati, kiinhit ve cevheri” demektir."’

Arapga ve arapgadan ¢eviri niteliini tagtyan Tirkge literatirde nefsin ii¢
ayrn anlam ile kargilagilmaktadir:

1- Sézlitk anlamiyla giinlitk dilde kullanilig,

2~ Metafizik anlamda kullanihs,

3- Psikolojik anlamda kullanthgt.

Sozlik anlamyla ginlik dilde, bir gseyin bitinii, gergedi, kendi, ruh, ve
yaninda anlamlanm tasir. Metafizik anlamda kullanilirken ise bir ruh felsefesi ya-
pumigtir. Nefsin tgiincit anlam: ise tamamen psikolojiktir. Insamn icgiidii meka-
nizmasina, fizyo-psikolojik ve sosyo-psikolojik diye nitelendi-rilebilen biitiin egilim-
lere verilen addr. '*®

Nefs kelimesini, Ciircani, “Ta’rifat” inda; hayat, his hareket ve irade kuvvet-
lerinin tagtyreisy, latif ve buhari bir cevher'® olarak tarif eder. Sifi yazarlar ise nefsi,
daha ¢ok su beden kalibina tevdi edilen ve kotii huylann mahalli olan bir latife, bir
sir'*® olarak ele alirlar. ‘

Nefs, Ser’t orfte, sehvet ve gazabimn 6zii olan kuvve-i nefsaniyye’yi anlatan
bir deyimdir. Nefs, aym zamanda ruh anlamma da gelir."

Anlam bakimindan olduk¢a genis kapsamli bir kelime olan nefs, her tirhi
zahiri ve batini, diinyaya ve ahirete bakan duyular, manevi ve akli melekelent ve
maddi ihtiyag ve zevkleriyle kisinin kendisi demektir.'*

Nefs hakkinda M. Hamdi Yazir'in ifadesi aynen §oyledir : “Nefs, bir seyin
zatt ve kendisi demektir. Ruh ve kalb manasina da gelir. Urf-1 Ser’i’de gehvet ve

gadabm mebdei olan kuvve-i nefsaniye’ye de 1tlak olunur.”**

137  IBN-I MANZUR, Lisanu’l-Arab, c. VI, s.233-236; ASIM EFENDI, Kamus Terciimesi,
_ ¢l 5.299-300

138 AYDIN, Hiiseyin, Muhasibi’nin Tasavvuf Felsefesi, s. 79,81

139  CURCANI, Ta’rifit, s.312; BILMEN, Dini ve Felsefi Ahlak Lugatgesi, s. 128

140  KUSEYRI, Risile, (Cev. S. Uludag), 5.222

141 Tirk Ansiklopedisi, (Nefs Maddesi), Ank. 1946, ¢.25, 5.179

142 UNAL, Ali, (Nefs Maddesi), Sosyal Bilimler Ansiklopedisi, Ist.1991, II, 5.84

143 YAZIR, M. Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili, c.I, s. 223
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2- Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Nefs

Kur’an-t Kerim’de “Nefs” kelimesi; “Nefs”, “Nufiis”, “Enfiis” seklinde kul-
lanilmugtir. Ve farkli manalarda iig yiize yakin yerde'* gegmektedir.

Eski arap siirinde “nefs” kelimesi dontigli zamir olarak kullaniimakta, ken-
disine veya gahsa delalet etmekte idi. Kur’an ile birlikte nefs kelimesi ruh manasim
da almig, ruh ise daha ziyade, hususi bir haberci, melek ve hususi bir ilahi vergi
manasina kullanilmigtir. Ancak Kur’an’dan sonradir ki nefsle ruh aym manayr almug
ve her ikisi de “insan ruhu”, “melekleri ve cinleri” ifade etmeye baglamugtir.'*

Kur’an-1 Kerim’de “Nefs” kelimesinin kullamldig1 ve igaret ettifi manalan
su sekilde ifade etmek mimkiindr.

a- Allah’mm Kendi Zat: Anlaminda :

“ ... Allah, kendisine karst (gelmekten) sizi sakindinyor. Allah kullanina ¢ok
sefkatlidir.”™*® ayetinde, “Seni kendim icin elgi sectim™*” ve “Allah : Ey Meryem
oglu Isa! Insanlara, Beni ve anami, Allah’tan baska iki tann bilin” diye sen mi de-
din, buyurdugu zaman O, “Haga! Seni tenzih ederim; hakkim olmayan seyi soyle-
mek bana yakismaz. Hem ben sdyleseydim sen onu stiphesiz bilirdin. Sen benim
igimdekini bilirsin, halbuki ben senin nefsinde (zatinda) olan:t bilmem. Gizlilikleri
eksiksiz bilen yalmzca sensin.” ”*** Yine “(Onlara) Goklerde ve yerde olanlar ki-
mindir? diye sor. “Allah’indir” de. O merhamet etmeyi kendi zatna farz kildr...”**
ayetinde gegen nefs kelimesi, Cenab-1 Allah’in kendi zatim ifade etmektedir. '™

b- insanm I¢c Alemi (Goniil) Anlammda:

Cenab-1 Allah insanin igindekini ve disindaki her geyi bilendir. Kur’an’da
insanm i¢i “nefs” kelimesiyle ifade edilmistir. “Andolsun, insan biz varattik ve neft
sinin kendisine fistldadiklanm biliriz ve biz ona sah damarmndan daha yakimz.”"*! ve

144  Bkz ABDULBAKI, el-Mu’cemu’l-Miifehres, s. 881-885

145 Isldm Ansiklopedisi, (Nefs Maddesi), M.E.B.), c.9, s. 178-183

146 Al-i Imran, 3/30

147 Taha, 20/41

148 Maide, 5/116

149 En’am, 6/12

150  ZERIK, Ma’ruf, [Imu’n-Nefsi’l-Isldmi, s. 14-15; OSMAN, Abdulkerim, a.g.¢, 5.54
151 Kaf, 50/16 -
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“Allah iginizde, gonliiniizde olan: bilir. Bunu bilin de Ondan sakinm...”'*?

“Nefislerinizdekileri agi3a qikarsamz da gizleseniz de Allah onlan bilir.”'* ayetle-
154

ayetinde,

rinde gegen “nefs” kelimesi insanin i¢i, gonli manalannda kullanlmugtir.

¢- insamin Kendisi Anlaminda :

Nefs kelimesi baz: ayetlerde de insanin kendisi i¢in kullamimugtir. “Onlar ki
bir kotiiliikk islediklert veya kendilerine zulmettikleri vakit Allah’t anarak hemen

giinahlanmn bagislanmasm isterler.”"*

ve “ O zaman Musa, kavmine “ Ey kav-
mim, siz buzafiyt ilah edinmekle gercekten kendinize zulmettiniz. Hemen
yaradanmiza tevbe ediniz ve kendinizi 6ldirin...”"*® ve “Bir toplum kendilerindeki
ozellikleri degistirmedikge Allah’da onlarda bulunam degistirmez.”"’

Bu ayetlerde gegen “nefs” kelimesi ruh ve beden biitiinliigi igerisinde insa-

min kendisini ifade eder. '

d- insanm Ash Anlamnda:

Kur’an’da kullanilan “nefs” kelimesinin bazisi insan yaratihginin ash olarak
ifade edilmektedir. “O Allah ki sizi bir tek nefisten yaratmgtir.”*” ve “Ey Insanlar !
Sizi bir tek nefisten yaratan rabbinizden sakimn...”'® ayetlerinde gecen nefs keli-

mesi insanin mahivyet ve tiiriine igaret eder.'®!

e- Ruh (Can) Anlammnda:

« Zalimler oliim halinde can ¢ekisirken melekler de ellerini uzatrmg “Cikann
Canlarmiz!...” ”*% ayetinde gegen nefs, can manasmda kulla-nilmigtir, '*
Kur’an anlayisinda nefsin orijinine dzgii birgok unsurlar da bulunmaktadir.

Bundan dolay: Kur’an’da nefsin giinaha temayiiliin ve diinyaya ait isteklerin odak
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noktas: gibi ifade edilmesi tesadifi olmasa gerek; Giinaha diisiiren o’dur. (Bakara,
2/130; Kaf, 50/16). Kur’an’1in ifadesine gére Samiri’ye altin buzag dokmeyi telkin
eden odur. (Taha, 20/96) Heva ve Heves onda yatmaktadir. (Necm, 53/23) ve ni-
hayet bir arab igin en algaltict gey olan cimrilik onda yerlegmigtir. (Tegabun, 64/16)
Oyleyse yapilmast gereken ddev ona hakim olmaktir. (Kehf, 18/28) Ciinkii “... Ama
kim Rabbi’'nin makamindan korktu ve nefsini hevadan alikoyduysa igte muhakkak
cennet onun varacad: yerin ta kendisidir.”"** ayeti bunu ifade eder.'®

Hadislerde “nefs” kelimesi yukandakilere benzer sekilde gesitli manalarda
kullamimigtir.

1- Hz. Peygamber (s.a.v.) nefsi bir seyin zati ve can manasina kullanmgtir.
Su hadisler bu manay: igermektedir : “Allah’tan bagka ilah olmadigina ve benim
Allah’n elgisi olduguma sehadet eden miisliiman bir kimsenin kant ancak {i¢ sey-
den birt ile helal olur : 1- Zina yapan Seyyib, 2- Cana karst can (ve’n-Nefsi bi'n-
Nefsi), 3- Dini terkedip cemaatten ayrilan™'%

“Peygamber (s.a.v.)’in yanindan bir cenaze gecti de ona avaga kalkti, ken-
disine onun yahudi oldugu sdylenince, “O da bir can degil miydi?” cevabim ver-
di.”l67

“Ya Rabbi! Benim kalbime nur, dilime nur, kulagima nur, gdziime nur,
iistiime nur, alttma nur, safima nur, soluma nur, éniime nur, arkama nur, nefsime
(vani biitin bunlardan olugan zatima) nur ver. Bana bityiik bir nur ihsan eyle!”'®®

“. Cammn diyeti yiiz devedir.”'®

2- Efendimiz (s.a.v.) nefsi bazen ruh manasinda kullanmugtir.

“Olen mii’minin  ruwu, zimmetindeki bor¢ Odeninceye kadar,
borglulugunden dolay: tutukludur.”'™

“Hz. peygamber (s.a.v.)’ e kiyametin ne zaman kopacagindan sorulmus o da
: “Bugiin, lizerinden yiiz sene gegecek higbir tflenmis uh bilmiyorum.” buyurmug-

tur» 171
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3- Hz. peygamber (5.a.v.), bazan de nefsi kalb manasina kullanmugtir:

“Zenginlik mal coklugundan degildir. Zenginlik gomiil zengin-ligidir.”'™

“Ritya ii¢ kistmdir : Nefsin sozi, seytamn korkutmas: ve Allah tarafindan
olan miijde...”""

Abdullah b. Omer, bir keresinde Hz. Peygamber (s.a.v.)’in bir sorusu karg:-
sinda “gonliime geldi ki” O (Resulullah’in sordugu agag), hurma agacidir...”"”

4- Hz. Peygamber (s.a.v.)’e gore nefsin bir difer manasi, onun gehvet ve
gazabin merkezi olan bir latife olmasidir. Su hadisler bu manay ifade eder:

« . Nefislerimizin serrinden Allah’a sigiminiz.”*”

“Ya Rabbi! Faydasiz ilimden, korkmayan kalpten ve doymayan rnefisten
sana sigmnm.”*"

“Siphe yok ki Allah, Ademogluna zinadan nasibini yazmugtir. Buna
behemahal erigecektir. Gozlerin zinasi1 bakmak, dilin zinasi da konugmaktir. Nefis

temenni eder de sehvetlenir.”'”’

“ Nefsimin serrinden, seytanin serri ve sirkinden sana sigmninm.”"”®

Nefs denilince anlagilan manada, devamb siifli lezzetlere meyyal oldugu i¢in
insant o yéne dogru ¢eker. Nefis daha ¢ok bedeni tarafi agir basan bir latifedir. in-
san lamig oldugu egitimi de kullanarak buna kars: direnir ve miicadele eder. Boyle-
ce insanm i¢ aleminde bir dinamizm baglar. Bununla beraber nefsin isteklerine ta-
mamen gem vurulmaz. Ancak gosterilen gerceve dahilinde nefs bu lezzetlerden

faydalanir.'”

3- Islam Diigiincesinde Nefs Kavram: :

‘ Islam dugiincesinde “nefs” kavramum psikilojik anlamda ve derinlemesine
¢le alip iizerinde duran en ¢ok tasavvuf ekoli olmugtur. Tasavvuf nefs kavramni,

dzellikle insamn bedeni bir takim arzu ve istekleri, egilimleri olan, diirtiisel yoni
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dolayisiyla kot huylann kaynag olup arindinilmasi, egitilmesi gereken ham tabiatt
olarak ele alir.

Kugeyri’nin belirttiZi gibi sufilerin nefs kelimesinden muradi, kula ait vasif-
lardan, illetli olanlan, insamn fena ve hog goriilmeyen huy ve fiilleridir."*

Sufi egilimli diigiiniir Muhasibi (v. 781/857) de aym sekilde nefs hakkinda
su goriiglere yer verir: “Nefs tamamn esaslan ve tama’dan dogan hirs ve ragbetin
¢tkis verleni tizerine kurulmugtur.” Tama’, insanm fizyo-psikolojik yoniine bagh
sonsuz istek olarak tamimlanabilir. béylece tama’ sonsuz istek skalast oldugu igin
degiskendir. Ve bu sebeble de nefs, psikolojik varligt i¢inde smirsizhfini devam
ettirir. Bu goriigii ile Muhasibi nefsi insanin egilimlerinin kaynaklan iizerine oturt-
mast ile nefsin insanm iggidi ve egilimlerinin tiiminin adi oldufu agtk bir gekilde
gostermig oluyor.'®!

Nefsi, insanin yaratiiginda var olan egilimler olarak goren ve insanin bu
yaratiiginin, tabiatimn degigtirilemiyecegini, insamn buna giici yetmeyecegini ta-
savvuf tarihinde zor agihr bir goriig olarak ortaya koyan Muhésibi, uyanlanm ve
tavsiyelerini bu efilimleri yok etmeye, onlardan gelen duyumlann dogusunu onle-
meye degil, bu duyumlar kalbe ulagtift zaman motif karakterim kazanmadan yok
etmeye yoneltir. “Ciinki nefs insamin bitiinlagiinden bagimsiz olarak bir sugu orta-
ya koyamaz.” Bu da insanin devamli uyanik olmasiyla mimkiin olur. Bu uyamkhg:
da vazifelerin ifas: kargisinda duyulan kaygi, egilimlerin devamlt uyanik olusundan
gelen korku, ahirette kendisini bekleyen biiyik hesabin verdigi dehgetten dogan
hiiziin ve gam ayakta tutar. Hiiziin ve gam i¢inde insan, kendisinin Allah’m gozet-
mesi altinda oldugu suurunu tastrsa, iggiidii ve egilimleri Gzerinde, dolaystyle de
nefsi iizerinde kontrolii saglams olur.'*

Gazzali, “Thya”da nefsin iki manaya geldigini bunlardan birinin insanm kotii
ve hayvani vasiflarini ihtiva eden yoni oldugunu, digerinin ise insammn hakikatt ve
kendisi oldugunu soyler. Gazzali nefsi iki manada kullamir : Birinci mana; Insanda
ofke ve sehvet kuvvetlerini toplayan bir manada kullaniimasidir. Ona gore tasavvuf
erbab: ekseriya bu kelimeyi, bu manada kullanmmglardir. Zira onlar nefs demekle

insanda kotii vasiflan toplayan bir ash kasdederler ve nefs ile miicadele edip onu

180  KUSEYRI, Risdle, s. 182
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kirmak lazimdir, derler. Nitekim rasulullah (s.a.v.) : “Senin en bityiik diagmamn ikt
koltugun arasindaki seni kusatan nefsindir.” buyurmakla bunu kasdetmistir. Bu
manadaki nefse “Nefs-i Emmare” denilmigtir.

Ikinci mana; kalb ve ruh kelimelerinde anlattifimiz ikinci manadir ki insanin
hakikat: ve kendisi demektir. Su halde birinci manadaki nefs, son derece mezmum
(kotilenmis), ikinci manadaki nefs ise makbuldir. Ciinkti Allah-u Teala’yr ve diger
malumat: bilen insanin zat1 ve hakikati demektir.'®

Gazzali “Mearicu’l-Kuds” isimli eserinde de nefsi yine iki manada ele al-
maktadir. “Nefs iki manaya gelir : Birincisi, kot sifatlan toplayan mana ki akli
kuvvetlere zit olan hayvani kuvvetlerdir. Ikincisi, onunla insamn hakikat: anlagihr.

Herseyin nefsi onun hakikatidir. O makulattan olan cevherdir ki o, melekut ve emir
~ alemindendir.”'**

“Nefs maddeden ve cismani suretlerden miinezzehtir.”'®* ifadesiyle nefsi,
insana has maddi olmayan bir cevher olarak nitelendiren Gazzali, “insan nefsi
maddi degildir.”® gibi ifadeleriyle de nefsi maddi olusun dstiinde tutuyor. Bu
maddi olmayan nefs, duyu organlartyla anlagilamaz ancak digiince ile anlagilir.
“Nefs, bes duyu ile idrak edilmesinden akilla idrak edilmesi daha istindir.”™ ifa-
desiyle Gazzali nefsin duyu organlanyla anlagilmayip ancak akilla anlagilmasim bir
tstiinliik olarak gériiyor.

Nefsin fiillerinin iki tiirli olduunu ifade eder : Biri bedene kiyasla olan
fiildir ki, o siyasettir. Digeri zatina ve baslangicina kiyasla olan fiildir; o tealluktur,
diisiince ve muhakemedir."® Bu da ancak insana has psikolojik bir durumdur.

Abdulkerim Kuseyri (v. 1072) de “Risale”sinde nefs ile ilgili su agiklamalara
yer vermigtir.

Nefs, kula ait vasiflardan illetli olanlan, insanin fena huy ve fiilleridir. Bu
filller, kibir, ofke, kin, hased, tahammiilsiizliik...vs gibi yerilen ve kotillenen huy-
lardir. Tste nefs su beden kahbma tevdi edilen kétii huylarin mahalli olan bir latife-
dir. Ruh da bunun z:dd: olarak iyi huylarin mahalli olan bir latifedir.

183 GAZZAL, Ihya, 10T, 5.10-11
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Sekil ve suret itibariyle nefs ve ruhun latif cisimlerden olusu, melek ve sey-
tanmn letafet sifatina benzer. Isiten, goren, koku ve tat alan, tek bir insna oldugu
halde, igitme mahallinin kulak, gorme uzvunun goz... vs olmas: miimkiin oldugu
gibi, iyi huy ve vasiflara kalbin ve ruhun, kotii huy ve vasiflara nefsin mahal olmas:
da miimkiindiir. Nefs bu biitiiniin bir pargasidir.'®

Anlagilan odur ki insan benlifinin bir pargast olarak nefs ¢irkin ve kotii
huylann mahallidir. Ruh da tam tersine, O halde sunu demek miimkiindir: Benlik
dedifimiz insan varhifmn merkezi, iki yonlt bir bitiindiir; yiziinii giizele gevirdi-
ginde ruh, kotiiye ve girkine gevirdiginde nefs olarak nitelendirilir.

Kuseyri ile muasir olan Hucviri (v. 1077)’de genel itibariyle Kugeyri gibi
dﬁsﬁmnek,tedir. Hucvin de nefsin agiklamasina lugat vererek baglar : “Nefis bir
seyin varlig, hakikati, zat1 ve kendisi manalarina gelir. Bir geyin zati, varlig o seyin
nefst ve kendisidir.” Yine nefs, cismani kalbin i¢ine konmug bir varhiktir ki biitiin
kotit huylanin ve ¢irkin hareketlerin kaynagidir. Yine cismani kalb icerisinde bulu-
nan ruhun tam ziddidir. Clinkii ruh en iyi hareketlerin ve huylann kaynagidir, ™

Biittin bunlardan anlagidifina gore nefs, tabiata ve hayati giice daha yakin-
dir. Bu hayati giic de hem iggiidiyii, hem de iradeyi igine alir. Hem suurlu hem
suursuz olarak gdrev yapar. Bu hayati gii¢, gegen bir ¢ok ayette, uyku ile ortadan
kalkan ve oldiirme ile kaybolan gii¢, nimeti hisseden, taat ve isyam itham eden,
yaptif tyilik ve kothiligin muhasebesini yapan kuvvet manalanina gelmektedir. Su
halde o, ya aklin rehberligi ile dogru yolu bulmus, ya da tabiat ve hevanmn temayiil-
lerine boyun egmiy olarak igleyen, irade eden ve kiyamet giiniinde kendisi i¢in ada-
let terazisi kurulacak olan bir gagtiir.”*!

20 W en

4- Insan Kisiliginin Biitiinlii3ii Olarak Nefs :

Nefs insan kigilifinin butiinii olugturan pargalarndan biridir. Bu bitinlik
icerisinde nefs, insamin ¢irkin ve koétii huylanmn mahalli olarak ifade edilmekte.
Yani nefs bir yoniiyle insanin maddi yoniine hitab eden yoninii olusturmaktadir.
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Nasil bir kelime digta goriinmek ve taninmak i¢in, dig diinyada varligm siir-
diirebilmek igin bir bi¢im ve cisme muhtagsa, aym sekilde insanda diinya hayatim
siirdiirebilmesi i¢in bir bigim ve cisme muhtagtir. Asil varlifmin anlamimn, yani
ruhun olugturdugu bu sekil ve cismin bir takim ihtiyaglani duygulan ve bunlan
tatmin igin de bir takim zevkleri vardir. S6zgelimi, insan yagayabilmek igin yemek,
icmek ve bannmak zorundadir; varhfinda bu zorunluluklan kargilamak igin acik-
ma, susama, ligime, yanma, sevme ve korkma gibi duyu ve duygular ve bunlara
cevap vermek icin de bir takim organlar ve dis gevrede besinler bulunmaktadir.
Ayrica, bu besinlert saflamasi ve diinya hayatim yasayabilmesi igin insana gerekli
yetenekler ve sanatlar verilmistir. '

Iste bitin bunlar insan benliginin bir parcas: olan nefsin istlenmis oldugu,
yani nefiste bulunan bir takim giic, dirtii ve egilimlerdir. Bunlar vasitasiyla nefs
kendisine diisen vazifesini yerine getirmektedir. Razi (v. 606) bunu soyle ifade eder
: “Marangozun alet-edevat ile ig gérmesi gibi, nefs de goz ile gorir, kulak ile igitir,
dimag ile disiiniir ve kalb ile de ig yapar. Iste bu azalar nefsin alet ve edevatidir.”'*

Yap itibariyle nefs, itaatsizdir, serkestir. Nefsi yola getirmek ve hedefe u-
lasmada kullanmak igin, ilim styasetiyle idare etmek ve korku ile de tehdit etmek™*
gerektifi ifade edilmektedir. “Nefs, cibilliyeti icabt edepsizdir.” Devamli surette
muhalefettedir. Insan harcadifi ¢aba ile nefsin fena arzularina ulagmasim engeller.

Eger nefsin ipini saliverirse, nefs ser ve kotiilige meyleder.’

Boylece insan kotii
ve hog olmayan davraniglar igine girmis ve nefsine uymus olur.

Nefs insann igiidii mekanizmasi ve egilimler toplamina verilen bir addir.
Icgiidis mekanizmasinin, i¢ ve dig duygulardan gelen fizyolojik ve sosyal nitelikteki
etkilerin sekillendirdigi egilimlerin bitiinine verilmig bir addir. Ve ona kabule da-
yanan bir kisilik yiklenmistir. Tasavvufta, insanmn kendi kendini egitmesi, terbiye
etmesi asil oldugu igin ve insanin kendi kendisine hitabin, telkinini ve te’dibini ko-
laylastirmak amactyla, nefs insanin i¢inde insanm tabiatina zit, ama insanin hakim
olabilecegi ikinci bir kigilik kabul edilmistir. Bu da tabiki pratk agidan yapilmig-
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Nefs ile miicadelede nefsi dldiirmeyi en biyiik vazife sayan mutasavwiflar,
nefsi insamn ontik karakterde bir yonii olarak gérmiglerdir. Nefsi yilan, fare, tilki
ve kopek geklinde tasavvur etmiglerdir.””’ Muhasibi’de “nefsi 6ldirme” ve “fena
bulma” gibi deyimler yoktur. Insan sosyal bir varlik oldugu igin de diger insanlar-
dan tecrid edilip onlar kargisindaki tatmin ihtiyacimn da 6nii alinamaz. Biosu oldii-
remeyiz. Cinki insan bir butindir. Kigiyi diger insanlardan tecrid edemeyiz. Ciin-
kii insan toplumsal bir varhktir. Bunu gok iyi bilen Muhasibi nefsi 6ldiirmeyi degil
kalbdeki hataratt oldirmeyi, onlar1 yok etmeyi Onerir. “Sehv'etleri terk etmek ve
onlan 6ldiirmekte, kalbinden sokiip atmakta sana en gok yardima olacak seyler
Allah’in vaidini ve isyankarlar i¢in cezasindan hazirladif: seyi disiinmek ve Al-
lah’in yarath@ seylere bakmaktir.””® Kanaatimizce, mutasavviflann boyle bir ta-
savvurda bulunmalan, nefsin karakter itibariyle kétii nitelikte olmas: sebebiyledir.
Onun igin nefs; soguklugu, giivensizlifi ve zehirlemesi yoniyle yilana; kurnazlif
ve hergeyi istemesiyle tilkiye, yalakalik ve herseye saldirmasiyla kopeZe benzetilmis
ve tegbih yapilmugtir,

Insan nefsinde olan bu 6zellikleri ortadan kaldirmak nefsi oldirmek iddiasi
sanki fitrata uygun olmayan bir iddia gibi goriinmektedir. Ciinkii insanin bedenle
alakal! olan, yeme-igme, uyuma, cinsel arzu ve istek,...vb isteklerini yoketmek
miimkiin degildir. Soyle ki, insan nefsinde bulunan gii¢, arzu ve egilimlerin ortadan
kaldinlmast degil, belki yonlerini bagka tarafa kanalize etmek insan fitratina daha
uygun gozikmektedir. Mesela : Nefisde bulunan gehvet giictinii, helal dairede evie-
nerek neslin gogalmasmda kullanmak; 6fke giiciinii kendini ve namusunu korumak,
yine cthadda diigmana karst kullanmak gibi. “Nefs Oyle bir geydir ki, baglangigta
ona zorlukla yaptinlan seyler, sonra onda tabiat haline gelir.”* sozityle Gazzali bu
noktaya dikkat ¢ekerek nefsin degigken bir yaptya sahip oldugunu, bir takim yollar-
la nefsin iyi olan yone kanalize edilebilecegini ifade etmistir.

Nefsin su hususiyetini de gdzardi etmemek gerekir. Nefs, yapist itibariyle
kotitye meyaldir. bagibos, serbest birakildig: takdirde, yine eski haline donecektir.
Yapmus oldugu kotilik ve ¢irkinlik neticesinde kendini temize gikarma yoluna gi-

decek sanki o fiili, davranigt hi¢ yapmarus havasina biiriinecektir.

197 Age,s85
198 Age, s.5§ .
199 GAZZALI Thya, 1, 5.870



67

Kur’an-1 Kerim’in “Onlar ki kigtik hatalar miistesna! Giinahlann buyiikle-
rinden ve fuhgiyetten kagimirlar. Muhakkak Rabbin, geniy magfiretlidir. O, sizi ge-
rek topraktan yarattifi sira gerekse annelerinizin karminda ceninler iken (bitiin
hallerinizi) en iyi bilendir.”** O halde, nefsinizi (kendinizi) temize gtkarmaym. O,
takva sahiplerini en iyi bilendir.” ifadesiyle nefsin insanin beden ruh bitiinligi igin-
deki zati, sahsiyeti, kendisi oldugu anlagiimaktadir. Zira ayetin baglangici, insanin
giinah kargisinda tavrin (psikolojik bir savunmay) ifade etmektedir. ™!

O halde nefiste bulunan gii¢, arzu ve istekleri bir ¢irprda kotii ve girkin ola-
rak nitelendirip reddedemeyiz. Allah-u Teala “nefsi” bogu bosuna insanogluna
vermemistir. Insan bu 6zelliklerini kétitye kullanmadi: ve sosyal hayatin diizenini
bozmadig siirece nefs Allah’m insana vermis oldugu bir lutuf ve ihsandir. Aksine
kotiye kullandigi, dinin koymus oldugu toplumsal diizeni bozdugu zaman ¢irkin ve
kotit bir durum iginde olur. Insam1 hem insanlar hemde Allah nazarnda suglu ve
¢irkin bir hale getirir. O halde insan nefsini iyt yone sevketmek ve onu olgun bir
insan olma yolunda kullanmak igin tiim gayretini sarfetmeli, bu yolda karsilacag
zorluklan dinin koymus oldugu olgiilerden istifade ile agma yoluna gitmelidir.

5- Nefsin Giicleri (Melekeleri, Diirtii ve Egilimleri)

nsan nefsinin kendine 6zgi bir takim giigleri, diirtii ve efilimleri meveut-
tur. Bunlar her insan nefsinde mevcut olan ¢zelliklerdir. Bu ozellikler kigiden kisiye
yapisal farkhihk gosterebilir. Yani gokluk ve azhk bakimndan farkh farkh nitelikte
olabilirler. S6yle ki; her insnada gehvet, 6fke, hayal, vehim, arzu etme gibi gﬁglér
mevcut olmakla birlikte insandan insana bu giiclerin kuvvet dereceleri farkh farkh-
dir. Her insanin sehvet, ofke... gibi kuvvetleri aym derecede degildir. Kimi insan
daﬁa ofkeli kimi insan az; kimi insan daha gehvetli, kimi de daha az sehvetli olabilir.

Insan nefsinde bulunan bu gii¢ ve egilimleri su sekilde saymak mimkiindiir.

a- Hayal Kuvveti (el-Kuvvetii’'l-Mutehayyile)

b- Hafiza Kuvveti

¢~ Vehim Kuvveti

d- Dissiinme Kuvveti (el-Kuvvetii'n-Natika)

e- Arzu Etme Giici (el-Kuvvetii'n-Nuzuiyye)

200 Neoem, 53132 ‘
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f- Hiss-1 Miigterek
g- Sehvet Kuvvett
h- Gadap Kuvvet:
Sayilan bu giicleri su sekilde agiklamak miimkiindiir.

a- Hayal Kuvveti

Duyumun bitiminden sonra duyulur nesnelerin gorimntillerini korur, onlan
birbiriyle birlestirir ya da birbirinden ayinr. Bununla birlikte, hayal giicii iyi ve kotil
diginda eylemlerden ve ahlaki davramglardan yararh ve zararl, zevk ve ac verict
olan seyleri algilar *”

Hayal kuvvet: ayrica bes duyu vasitastyla elde edilen malumat da muhafaza
eder. Iste bunun sayesinde insan daha dnceden gordiigi bir seyi veya duydugu bir
sest tamyabilmektedir.

Hayalin bir vazifesi de insanin gelecekte yapacag: hareket ve islerin gergek-
lesmesine yardimcr olmaktir. Nitekim insan bir arzuyu 6nce tahayyiil, sonra tasav-

vur eder, daha sonra da onu gergeklestirme yollan arar.*®

b- Hafiza Kuvveti

Tahmin giiciinde yer alan mana ve fikirleri hafizada saklayan giigtiir. > Ha-
fiza kuvveti gekil ve suretlerin, ses ve manalann, hatira ve hadiselerin, renk ve key-
fiyetlerin.... vs kayit merkezidir.®® Yani aklm argividir. I¢ ve dis duygulardan gelen -
sekil ve suretler bu kuvvette oldugu gibi kaydolunur ve muhafaza edilir. Mesela;
birbirtyle goriigen iki kigi daha sonra kargilagtiklarinda birbirlerini tamirlar. Cinkii
ilk kargilagmada birbirlerinin yiizlerini hafizalarnina kaydetmiglerdir.

c- Vehim Kuvveti

Tahmin gictt de denen bu giig, maddi olmayan fikirler1, anlamlar1 algilar.
Bunlar algilanan nesnelerin tabiatlarinda varoldugu zannedilen ve duyulur olan
fakat yarg: sirasinda duyularla algilanmayan dostluk-digmanik, iyilik-kotaliik, nef-

202  FARABI, es-Slyasetii’l-Medeniyye, .3
203  GAZZALJ, ihya, cII,s. 15
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f- Hiss-1 Miisterek
g- Sehvet Kuvveti
h- Gadap Kuvveti
Sayilan bu giigleri su sekilde agiklamak miimkindiir.

a- Hayal Kuvveti

Duyumun bitiminden sonra duyulur nesnelerin goriintilerini korur, onlan
birbiriyle birlestirir ya da birbirinden ayinr. Bununla birlikte, hayal giici iy1 ve kotit
diginda eylemlerden ve ahlaki davramglardan yararli ve zararh, zevk ve act verici
olan seyleri algilar. **

Hayal kuvveti ayrica bes duyu vasttastyla elde edilen malumati da muhafaza
eder. Iste bunun sayesinde insan daha énceden gordiigi bir seyi veya duydugu bir
sest tantyabilmektedir.

Hayalin bir vazifesi de insann gelecekte yapacag: hareket ve islerin gercek-
Iésm%ine yardimer olmaktir. Nitekim insan bir arzuyu ¢nce tahayyiil, sonra tasav-

vur eder, daha sonra da onu gergeklestirme yollan arar.*”

b- Hafiza Kuvveti

Tahmin giiciinde yer alan mana ve fikirleri hafizada saklayan giictiir. ”** Ha-
fiza kuvveti sekil ve suretlerin, ses ve manalarin, hatira ve hadiselerin, renk ve key-
fivetlerin.... vs kayit merkezidir. ™ Yani akln arsividir. Ig ve dig duygulardan gelen
sekil ve suretler bu kuvvette oldugu gibi kaydolunur ve muhafaza edilir. Mesela;
birbirtyle gériigen iki kisi daha sonra karsilagtiklarinda birbirlerini tamriar. Cinka
ilk karstlagmada birbirlerinin yiizlerini hafizalanina kaydetmiglerdir.

c- Vehim Kuvveti

Tahmin giici de denen bu giig, maddi olmayan fikirleri, anlamlan algilar.
Bunlar algilanan nesnelerin tabiatlarinda varoldugu zannedilen ve duyulur olan
fakat yarg: sirasinda duyularla algilanmayan dostluk-digmantik, iyilik-kotilik, nef-
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ret-sevgi... gibi anlamlardir, Dolayistyla bu giig insan kigiliginin temelini olugtur-
maktadir.*®

Ayrica bu gii¢, miimkin olan veya olmayan seyleri agin derecede abartarak
takdim eder. Insan bu giice maglup olursa, akli ve nakli delillere muhalif, hak ve
hakikata aykirt bir ¢ok yalan ve safsatalan icad eder. Biitiin bunlar inanglar, bu
kuvvetin semeresidir.”’

d- Diisiinme Kuvveti

Diisiinme giicii ilim, sanat ve ahlakin kaynafidir. Aynica bununla kisi neyi
yapmas! ve neyi yapmamasi gerektigini anlar; faydall ve zararliyl, lezzet ya da ac
veren geyleri ayirdeder. ?®

e- Arzu Etme Giicii

Arzu etme giicii ile insan bir geyi ister ya da ondan kagar, onu ozler ya da
ondan tiksinir. Kin ve sevgi, dostluk ve diigmanlik, katiik ve acima v.b nefse iligkin
duygular bu gii¢le olusur.”

[~ Hiss-i Miigterek

Biitiin duyularin izlenimleri bu otkak duyumda toplamir ve idrak haline do-
niigiir.**® Yani beg duyunun, dig alemden aldif bilgi, sekil, suret ve sesleri kendinde

toplayip i¢ duygulara ulagtirr.
g- Sehvet Kuvveti

Sehvet kuvveti faydah seyleri alma ve kazanma kuvvetidir. Arzular bu kuv-
vet ile tatmin edilir. Bu giiciin tefrid mertebesi “humud”dur, ne helale ne de harama
kars: gehvet ve arzu vardr. Ifrad mertebesi “fiicur”dur ki, namus ve irzlan payimal
eder. Vasat derecesi ise “iffet”tir ki, helaline gehveti olur, harama olmaz. Bu giiciin
yemek, igmek, uyumak ve konusmak gibi gesitleri de mevcuttur.*!!

Sehvet kuvvetinde menfaat ve zarar her ikisi de vardir. Diger kuvvetlere

nazaran en zor slah olan kuvvettir. Zira insanda en énce bulunan kuvvettir; yeni
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dogan gocukta da gehvet kuvveti vardir. Bu kuvvet diger kuvvetlerin en siddetlisi-
dir 212
h- Gadap Kuvveti
Zararh geyleri red ve defetme giisiidiir. Insam tehlikelere kargt koruyan ve
. 213

miidafaa eden giigtiir.” Ofke giicii sadece bedeni koruyan bir gii¢ degil, ayrica
sahsiyetin miidafasin da Gstlenen psikolojik bir mekanizmadir.

6~ Nefsin Dereceleri

Insanda bitkisel ve hayvansal hayat ve ozellikler vardir. Kisinin bedeni faa-
liyetleri, ozellikle solunum faaliyetleri, onun bitkisel yamni olugtururken, rubun ve
kalbin emrindeki akhin, yonlendiriciliinde gerek insani gérev ve fonksiydnuna gore
caligtirdif1 zaman, insan i¢in birer hizmetkar olan sifatlar, tamamen diinya hayatina
doniik bagibog birakildiginda, sahibini, yiyen igen, ¢iftlesen, cahil, cimri, muhteris,
kibirli, kiskang, hasad, kindar, bir yaratik haline getirir.*

Insan nefsinde, dogustan bir zayiflik oldugu icin, Allah onu takvasim, yiik-
selmesini ve ulvi derecelere ulagmasim saglayacak unsurlarla donat-mustir, Buna
gore nefiste sadece cinsiyet ve saldirganlik iggiidiileri yaninda iggiidiilerin istiine
yiikselme, arzulan frenleme, dindarhik ve degerlere baghhk gibi kabiliyetlerin hepst
yaratiligta var olan ozelliklerdir. Kur’an-1 Kerimde bu gergek su ayet ile agiklanr:
“Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de iyilik ve kotiliklerini itham edene ye-
min ederim ki nefsini kotiilitkklerden anndiran kurtuluga ermig, onu gémen de ziyan
miSﬁIﬁ.le

Kur’an-1 Kerimde nefs ii¢ mertebede ele alinmig olup bunlar: “Nefs-i
Emmare, Nefs-i Levvame, Nefs-i Mutmainne”dir. Ilk mutasavvuflar nefse Kur’an-1
Kerim’de agikga belirten bu ilk sifati tammglardi. Fakat yine Kur’an-1 Kerim’de,
nefs-i mutmainne’ye; “Raziye (Allah’t memnun edici) ve marziyye (Allah’in vergi-
sinden memnun) olarak Rabbine don!”*'® diye hitap edilmektedir. Boylece nefsin
dereceleri bege ¢tkmug oluyor. Daha sonra gelen mutasavvuflar, bu bes mertebeye
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miithime ve kamile (zekiyye) sifatlarim da ilave ederek bunlan yediden ¢ikarmig-
lardir. Bu sifatlar agagidan yukanya dogru soyle siralanmgtir 2

a- Nefs-1 Emmare

b- Nefs-i Levvame

¢~ Nefs-1 Miilhime

d- Nefs-i Mutmainne

e- Nefs-1 Raziyye

f- Nefs-i Marziyye

g- Nefs-1 Kamile (Zekiyye)

Zikredilen bu nefisler ayn ayn nefs degildir. Hepst de bir nefistir. Fakat
durumlara gore degigen nitelikleri olan bir varliktir. Her insanin nefsi, durumlanna
ve tekamiil sirecine gér; mertebelere aynilir. Bunlar, nefsin temizlik dereceleri bu-
218

lundugu mertebeleridir.

Simdi bu mertebeleri sirastyla agiklamaya ¢aligalim.
a- Nefs-i Emmiire

Oncelikle nefs-i emmare’nin ne oldugunu anlamak gerekir. [k agamalarda,
insan nefsinin emredici bir durumu vardir. Bu, insanda akil nurunun dogmasindan
once boyledir. “Emmare” kavram “Emir” kelimesinin mibalaga sigasidir. Yani
nefs baski ve otorite kurmaya ¢alisir. Bu otoritesinden vazgegme, kulluga ve boyun
egmeye pek hazir degildir. Nefs-i Emmare ve kendisini hakim sayan bu nefs ilahi
otoriteye boyun egmez, kullufunu kabul edecek bir konuma hazir degildir. Degistk
gergekler ve mazeretlerle sorumluluk yiiklenmekten kagmaya galigir. 2

Nefs-i Emmare, bencil, saldirgan ve iggiidiisel nefistir. Bunlar insan fitrati-
mn ilkel bazt yonleridir. Bu irsi yolla gelen iggiidiisel ve dogustan (fitri) olan itici
giic (motivasyon) kargiigidir. Nitekim ayette: “Ben nefsimi temize ¢ikarmam. Cin-
ki nefs, daima kotiliigii emredicidir. Meger Rabbimin esir-gedigi bir nefs ola.
Rabbim bagislayan ve esirgeyendir.”*® buyurulmak-tadir. ™'
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Nefs-i Emmare’nin niteliklerini agiklayan tanimlar hemen hemen birbirine ya-
kin tammlardir.

“Nefs-i Emmare, devamh surette kotiligi emreden, insant helak olmaya
davet eden, diigmana yardimci olan, heva ve hevese uyan ve tiirli tiirlis kotiiliklerle
itham olunan nefistir.”**

Ciircani “Ta’rifat”inda bu konuda soyle der : “Nefs-i Emmare, bedeni tabia-
ta meyilli olup, lezzetleri, gehevi hisleri emreder, kalbi de siifli cihete dogru ¢eker.
Tiim ger iglerin yeri, kotii ahlakin kaynagidir. "%

Nefs-i Emmare’de bulunan ¢irkin huylar, heva, 6fke sehvet, hirs, ucub, ki-
bir, riyadir.** Bunlar iggiidii ve ilkel isteklerini ihtiva eden enerji ve giiglerdir.

Nefs-i Emmare’nin kétiiliige striiklemest onun 6zelligindendir. Buna Hz.
Yakup (a.s) 'in ogullarina hitaben: “Sizi nefsiniz bir iy yapmaya sirikledi. Artik
sabrr giizel geydir.”*® ayeti ile Habil ile Kabil kissast igin inen: “Bunun iizerine kar-

728 ayetleri 6rnek gosterebiliriz. ™’

degini 6ldiurmekte nefsine uydu ve onu 6ldirdii.

Nefs-i Emmare i¢in nefsin ilkel ve terbiye almamig sekildir diyebiliriz. Biitiin
hayvani arzularin bulundugu ve zor terbiye edilen giiglerin bulundugu yer denilebi-
lir. Ayhan SONGAR, nefs-i emmare’nin psikoloji’de alt suur, i¢giidi, sarth veya
sartsiz reflekslere takabiil ettigini soylemektir.”®® Nefs-i Emmare derecesinde bulu-
nan insan, iggiidiisel diirtillere, maddi istek ve arzulara engel konulmasina karsi
¢tkan, bu konuda higbir kural tammayan zevk ve eglenceden bagka bir sey diigtin-
meyen insandir. ‘

Bu hal iinde bulunan insan, devaml surette gergeklestirmeyi arzu edip de
toplumun, dinin baskis: sebebiyle gergeklestiremeyip suur altina ittigi, fakat kendi-
lerini gergeklestirebilmek igin daima suurunu zorladig arzular ve istekler diigiincesi
igindedir.”

Insan’in Allah’a imén etmesi, Nefs-i Emmare’den kurtulmasi, egilimleri ile
arzulanm bir dlgtiye kadar birakmasi gerekmektedir. Nefsin telkin ettii arzulan
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birakmanin en bagta gelen isareti, kulluga aykin bir i§ yaptifinda insamin kendi
kendisi suglamas: ve bu sebeble iiziilmesidir. Bu aym zamanda iman alametlerinden
biridir. Artik nefs, levvime konumuna gelir ve bagkasint suglayacagina kendi nef-

sini kinar.

b- Nefs-i Levvime

Nefsin ikinci terbiyesidir. Kotiileyici, kinayict nefs demektir. Bu durumda
olan insan her ne zaman nefis ve hevaya uyup bir kétilitk yaparsa ac1 ve 1zdirap
igine dugiip kendini ayiplar, pismanlik duyar. Fakat kotii davramglardan kendini
kurtaramaz. Emmare nefsin baz1 6zellikleri bunda da vardir. Levvama nefiste de
kotilige sehvete efilim vardir. Fakat bu egilimi bir 6l¢ide durdurur yada kotili-
§u yaptiktan sonra kigi pigmanltk duyar. Boyle bir i§i nigin yaptim? diye kend:i ken-
dini azarlar.*’

Ciircani, Nefs-1 Levvameyi soyle tanmimlar : “Gafletten uyanik oldugu kadarnyla
kalbin nuru ile nurlamr. Ne zaman insanin kotii karanhk ozelli3i sebebiyle bir kotii-
lik kendisinden sadir olursa nefsini kétillemeye baglar ve bu kétiilikten tevbe e-
der.”®!

Gazzali bu nefs hakkinda sunlan soyler : “Nefs ne zaman tam manasiyla
sukuna kavugmaz ve fakat gehvetlere karsi nefsi miidafa eder ve ona kars1 diren-
meye galigirsa buna “Nefs-1 Levvame” denir. Zira sahibini meviasma karst ibadetin-
deki kusurundan dolayr sahibini yener. Allah-u Teala’nmn “..Ve kendim kinayan
(pismanlik duyan) nefse yemin ederim ki”?? buyurmastyla bu nefs ifade edilmis-
tir.

Nefs-i Levvame hakkinda bir takim gériigler meveuttur. Bunlardan bir kagi-
na yer vermek istiyoruz. Bir goriig §0yledir : “Levvame nefs, sabit bir halde bulun-
maz, devamh olarak tereddiittedir. Degisimi ve renklesmesi cok sik olur. Omirde,
senede, ayda ve giinde degigmesinin yamnda bir anda bile renk degigtirebilir. Bu-
nun neticesinde bir anda Allah’ zikreder, o’ndan gafil olur; yonelir, vazgeger, in-
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celir, kalinlagir, Allah’a sifiir si§inmaktan vazgeger, itaat eder, korkar, giinah isler.
Kisacast her an bir ¢ok renklere girerek, gesitli hallerde bulunur.”

Diger bir goriste su sekildedir. “Giinaha diigen, sonra igledigi giinahtan
Otiirii nefsini kinayan miimin kiginin nefsidir.” Bagka bir goriiste de; Bu kinamanin
kiyamet giiniinde olacag: ve biitiin insanlann, ister giinahkar, ister salih olsun kendi
nefsilerini kinayacaklan ifade edilir.”*

Dinin emrettifi ve yalmzca Allah i¢in yapilan ibadetler, bilhassa gerekli ihlas
ve ilimle donandifinda sahip olduklari hikmetle nefs-i emmareyi egitmede en 6-
nemli roli oynar. Namaz, orug, sabrr, giikiir, tevazu, tefekkiir, zikr, Kur’an okuma
salat ve selam getirme hep bu egitimin vasitalandir; bunlar 6zellikle kamil bir yol
gostericinin 6nderliginde ve belli bir disiplin altinda yapilirsa ¢ok daha etkili olur ve
gercek fonksiyonlanim icra edebilirler. Bu terbiye yolunda kigt bir zaman gelir, yap-
tig kotiilitklerden pigmanhk duymaya, giizel ve salth amellerini arttirmaya ve hakk:
hak olarak kabul etmeye baglar; zaman zaman kotiiliiklerde bulunsa da yaptiklarn-
dan dolay! kendisini kinar. Adina “Levvame” denilen bu nefs veya bu dereceye
gelmig olan insanda heves, zaman zaman gagkinlik ve yolda yalpalama, bir yandan
dua, Ote yandan riya (gosteris ) ve bag alma ve baz gehvetlere yenilme gibi huylar
yine de meveuttur. >’

¢- Nefsi Miilhime

Nefsi Miilhime, ilham eden nefs demektir. Bu haldeki nefs yapimas: veya
yapiimamast kotii olan davramglardan sakinmak giizel olan davra-mslan yaparak
korunmak gerektigini telkin eder. Insana su kétiidiir, su zararhdir, kétiliige siiriik-
ler, yapma, su da iyidir, kétiilitkten korunmadir yap” diye ilham eder. Dini emirle-
rin yapilmasindan mutluluk yapilmama-sindan ise {iziintii duyar.>*

Nefs-i Miilhime nefsin suur (idrak) giicii mukabilidir. Nitekim Kur’an’da:
“Nefsi ve ona bir takim kabiliyetler verip de iyilik ve kotiliklerini ilham edene ye-
min ederim ki, nefsini kotiliklerden arindiran kurtuluga ermis, onu kotiliiklere
gomen de ziyan etmigtir.”>” buyurulmakla bu ifade edilmigtir.”*
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Nefs-i Miilhime’nin 6zellikleri ise sunlardir. Hayranhk duymak, insanlann
ovgiilerine kulak asmamak, Allah”1 zikretmey: fazlaca sevmek, giiler yizlilik,
hikmetli ve manali konugmak, tefekkiir ve murakabe halinde olmaktir.?° Bu dere-
cede olan insan gehvetlere olan meyilden uzak-lagtr, ona karst koyar pismanhk ve
tovbe ile ilhama miisait bir hal almaya baslar.*** Bu derecede sebat ederse ilhama
mazhariyeti devam eder ve bir list derecedeki nefse ulagir.

Insan hayat: bir takim ig-chg kétiilitklere karst miicadeleyle geger. Bu miica-
delede kaydettigi her bagan, kamil insan olma yolunda atilmig bir adimdan ibarettir.
Insan, nefsini bir takim zorluklarla deneyerek, arzu ve gehvetlerine belli ol¢iilerde
gem vurarak ve siirekli zikirve tefekkiirde bulunup ibadetlerini arttirarak, sahip
oldugu hayvani sifatlartyla devamh miicahede ederek yersiz 6fkesini haset ve kin
gibi sevimsiz duygulanm kontrol altina altina alarak insanhk yolunda siirekli teka-
mill eder. Kamnatta oldugu gibi, kendi hayatinda da Allah’mn bizzat faaliyet ve
yonlerdirmesine gahid olur, kétiliikkleri derece derece birakip, ilahi esintilerin alicist
olan kalbinin yol gosterdifine girer ki insamin bu haline “nefs-i miithime” ad1 veri-
lir; yani bu ilahi rahmet ve yol gostericilik esintilerini almaya baglayan, daha teknik

bir deyigle ilham’a mazhar olan nefistir.**!

d- Nefs-i Mutmainne

Emin olan, rahat olan nefs demektir. Bu haldeki insan her gseyden ¢ok Al-
lah’1 sever. Kalbi O’nunla mutmain olmustur. Gonliinden diinyaya ait maddi istek
ve arzulan gikarmustir 22 Ibrahim Hakky “Bu makamdaki kisi Allah’m ilhamiyla
1zdiraplan, tzintileri dinmig, mutmain olmus, edep ve haya denizine dalmigtir.”
demektedir.* o

Nefs-i Mutmainne, kalbden almis oldugu nur ile nurunu tamamlamig ve
kotii sifatlardan kendini temizlemis, giizel ahlak ile ahlaklanmig olan nefistir.** Bu-
rada nefs gehvant olan bitiin arzu ve isteklerinden tamamen kurtulmug ve kulluk

makamina varmgtir.?*

239  ERZURUMLU, i.Hakki, a.g.e., c.II, 5.74; el-ERBILI, a.ge., 5.116
240  AYNi age,s.119

241  UNAL, Ali,a.gy., 5.86

242 PEKER, a.g.m., s.43

243 ERZURUMLU, 1. Hakki, a.ge., cII, 91; ZERIK, a.ge., 5.19

244  CURCANI, Ta’rifdt, s.312

245  AYNI age,s.l119



76

Gazzali bu hususta sunlan soyler : “Nefsin emir ve irade altina girip sehvet-
lere karst koyabilmesi sayesinde sukuna kavugtugu zaman ona “nefs-i mutmainne”
denir. Nitekim bu gibi nefisler hakkinda Allah-u Teala: “Ey huzur i¢inde olan nefs,
hognut etmis ve edilmis olan Rabbine don™**® buyurmugtur. Ancak bu vasfi kazanan
nefs, Rabbine donecek bir olgunluga ulagir. Bu durumdaki nefs, huzur ve gergek
saadett bulmugtur. Bu vasfi kazanamayan nefs, Allah’tan uzaklagtincidir ve geytanin
avanesidir.”*"’
Nefs-i Mutmainne’nin $zellikleri sunlardir: Haya, sehavet (comert-lik), se-
caat, tevazu, hilm, miirivvet, sabir, gikirdiir. Nefs-i Mutmaninne’ye sahip olan
kimse halimdir, Siinnet-i Sentyye’yi kendisine hal edip, kalp ve zevkini bununla
“tatmin eder. Bu sebeble yaninda oturanlar, huzur bulur, sohbetinden mesrur olurlar,
Belli bir mertebeden sonra, onda vehbi (Allah vergisi) ilim olugur. O, egyanmn
hakikatina vé Kur’an-1 Kerim’in ince ve derin sirlarina derece derece vakif olur.>*
Nefs-1 Mutmainne Allah’a ya da gayba tam inanma ve giivenme giici mu-
kabilidir.**® Bu mertebede olan kimse Allah’m sifatlarin1 anlatan bir ayet duyunca
imant sonsuz derecede kuvvut bulur. Oliimden sonra “Ber-zah™ta ve kiyamet gii-
niinde yapilacak uygulamalan, sanki diinya gozityle gorityormug gibi kabul eder,
kalbini sukunete erdirir. Ayet-i Celile’de “Onlar kiyamet giintine kesinlikle inanir-
lar.”®® Allah’mn bildirdigi higbir seyden zerrece siphe duymaz. Gergek mi’min de
béyle kimselerdir. Nitekim mii’min oldugunu ifade eden Harise’ye Hz. Peygamber
(s.a.v) imanm hakikatim sormug o’da: “NefSim, dinya ve ehlinden arttk vazgeg-
migtir. Simdi Rabbimin arsina agtk¢a bakiyor; cennet ehlinin birbirleriyle muhabbet-
lestiklerini, cehennemlerin ise, ateste azaplandiklarim goriir gibiyim.” cevabim ver-
di. Rasulullah (s.a.v) da: “Iste Allah’m kalbini nurlandirdig: kul.” buyurmugtur. >

Ruhu, kalbi ilhamlarla dolan ve gergek mutluluk ve doygunlugu Allah’1
anmada bulan, O’nu her an hazir ve nazir olarak hissedip hareketlerini kontrol et-
tiginin suurunda olan ve yukanda zikredilen giizel huylan ve vasiflart kendisinde
toplamusg kisi “nefs-i mutmainne” tatmin olmusg nefs sahibi kisidir.
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e- Nefs-i Raziyye

Allah’tan raz1 olan nefstir. Bu haldeki nefs, alemde varolan her geyi itirazsiz,
gonil hognutlugu ile kabul edip, haz ve zevk duyar. Yalmz Allah ile meggul olur

752 avetinin buna isaret ettigi belirtilmektedir. >

“Dén Rabbine ondan raz olarak ...
Bu derecede olan kisi ister mesru, ister gayrt mesru olsun, bitiin arzulardan vazge-
ger. Artik begert zaaflann iz1 bile kalmamigtir. onun her hareketi tamamen Cenab-1
Hakkin nzas: i(;indir.m’

Bu derecede nefsin sifatlant : Yasaklardan sakinmak, temiz kalble sevmek,
“huzur ve keramettir. Allah’tan bagkasim terkedip unutmak, teslim ve rizada kemal

gostermektir. >

J- Nefs-i Marziyye

Raz olunan, Allah’m razi oldugu nefsdir. Ovitlmeye, dvmeye, sohrete ihti-
yact yoktur. Gortntirde halk ile, aslinda Hakk iledir. Yani, zihni ve kalbi tamamen
Allah diigiincesi ve sevgisiyle doludur.**®

Bu nefs sahibi helal dairesinde de olsa, biitiin arzu ve begeri istekleri unut-
mada kemal derecesine varmus, Allah’m iradesine tamamen teslim olmugtur.*’ Be-
ser1 istekleri terk etmis ve giizel huylu olmustur. Giinahlan affeder, kusurlan orter,
daima iyi diigiiniir. Herkese sefkatli, eli acik ve comerttir. Insanlan irfamyla aydm-
latir. Halk ile Hakkm sevgi gonlinde birlegtirir... Muhtag oldugu bilgtyi dogrudan
dogruya Allah’tan alir. herkese kars: adaletlidir. **®

8- Nefs-i Kamile (Zekiyye)

Manevi olguntugun son basamagidir. Burada miicahede tamam-lannus, nefs
olgunlagmis, kemale ermistir. Insan biitiin kemal sifatlarla sifatlanms ve Allah’m
kullarinin irsad: igin vazifelendirilmistir.>°
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Ilim, vera ve giizel ahlakta kemal derecesine ulagmis nefstir. Bu nefse sahip
olan insan irfan meydamnda irsad makamina gelmis, difer makamlardakilerin
tekmiline manen vazifeli olmugtur. Onun konugmasi ilim ve hikmettir. Boyle kimse-
leri gorenlerin kalbleri Allah sevgisiyle dolup tasar. Allah’tan bagka si8inag: yoktur.
Biitiin ilimleri Allah’tan gelmedir.**®

Bu yedinci gelisgim basamag: biitiin difer sathalann en yiiksegi ve en Usti-
niidiir. Bu makamda riyazet yapmaya, her alanda nefsi koreltmeye ihtiyag kalma-
mugtir. Bu makam sahibinin artik hig bir istegi kalmamsg, her dilegi yerine gelmigtir.
Yalmz cenab-1 Hakkin nizasini istemektedir. Bu kamil zat, ¢ok tovbe ve istigfar
eder. Cok algak gonillidir. Halkin gafleti, Allah’tan uzaklagmas: ise onu fazlastyla
iizer ve 6fkelendirir. Allah’1 isteyenleri ve sevenleri, ¢ocugundan fazla sever... Her
halinde adaletle hareket eder. Bir iginin, bir sdziiniin yerine gelmesini istedii za-
man, onu istegine uygun olarak yerine gelmis oldugunu bulur. Ciinki bu kamilin
dilegi Allah’in muradina uygundur. Riza ve tepkisi O’na bagh, ruhu hugu ve hayret
iginde ve O’nun daimi huzurundadir **!

Insamn manevi tekamiilii her tiirlii kotii ahlaktan temizleninceye, biitiin
kotii sifatlardan kurtuluncaya, sehvet, 6fke ve akil kuvvetlerini iffet, hilim ve hik-
met noktalarma ¢ekip bu noktalarda sabit hale getirinceye, kisaca “kamil insan”
oluncaya kadar devam eder. Tekamiil merdivenindeki her basamagin kendine ait
tehlikeleri ve dususe sebeb olabilecek engelleri vardir... Bu son iki mertebe Allah’in
korumasi altinda olup, bir bakima kainatla bitiinlegen, yiriiyen, konugan Kur’an
halini almig ve adeta “Allah kendisinin gbren gozii, tutan eli, yiriiyen ayagt... oi—
mug” bulunan insan-1 kamildir.*5

Modern batt psikanaliz ve psikolojisi 6zellikle Freudizm’in etkisiyle insan
temeide kotii bir yaratik, genel toplumsal ahlaki degerlerin etkisiyle bastinlmrg hay-
vani giidiilerin tutsag: ve bu giidiilerle toplum ahlakmin ¢atiyma alam olarak deger-
lendirmekte ve onun problemlerini sadece tatmin edilmemis hayvani arzularda
goérmektedir. Oysa insanin, psikolojik hayati sayisiz ihtiyaglar, arzular, bir takim
dinyevi emeller, haset ve kin, digmanlik, 6fke gibi olumsuz ozellikler butinii bir
nefsten ibaret degildir.

260  KIRKINCL a.ge., s.159; e-ERBILI, a.g.e.. 5.117
261  ERZURUMLU, I Hakki, a.g.., 5.104-105
262 UNAL,agy., s.86-87
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Fitratin, ve din’in yol gostericilifinde egitilen “nefs” sonunda yukanda acik-
landig1 gibi varhklar hiyerargisinin en (stiine yiikselebilecek yetenekte; ama buna
kargilik, kendisini fani bir beden ve diinyevi ihtiyag ve emellerden miitesekkil gor-
diigiinde ise hep kotiiliige yonelen, yani igi, tahrip ve fesat olan en zararh bir yapi
igerisine silagip kalabilmektedir. >

263  UNAL,agy.,s. 85
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C-KALB

Isldm digtiniirleri dis duyulardan ayn olarak i¢ duyularn varhgindan da soz
etmiglerdir. Insan beden yapis, bitkisel ve hayvansal giigleri ve diisinme ve yapma
gliclerinden olugan ruhsal bir butiinliiktiir. Bu rurhsal hayatin merkezi kalb, genel
olarak kabul edilmigtir. Kalb, insanin maddi ve manevi anlamda hayatiyet noktas:-
dir. Yani insan maddi ve manevi hayatini sirdiirebilmest i¢in kalbe muhtactir.

Bizim burada tizerinde durmaya ¢alisgacagimiz kalb, insanin psikolojik boyu-
tunu ifade eden, manevi yoniini olugturan kalbtir.

1.Kalb Kavramm

Kalb, Arapga bir kelime olup, ¢ogulu “kuldb” olan (K-L-B) kelimesinden
yapilmigtir. Kalb, bir nesneyi geriye dondiirmek ve gevirmek, tersine gevirmek,
icerisini digartya déndiirmek manasindadir. Bu kokten gelen fiiller genellikle,
“deéigim, durum ve sekil degistirme, doniigiim” gibi anlamlar ifade ederler.?®

Kalb, goniil, yiirek, bir seyin merkezidir. Yiirek denen cismani ete taalluk e-
den bir latife-i Rabbaniyedir.”® Bagka tarifte kalb; bedenin sol tarafinda kendisine
ruhun emanet olarak verildigi bildiginiz et pargasr”**olarak tarif edilmektedir.

Ciircani “et-Ta’rifat”inda kalbi goyle tamimlar: “Kalb, bir latife-i Rabbaniye-
dir. Bununla birlikte cismani kalbte ¢am kozalag: seklinde gogstn sol tarafinda
as 111 d1r77267 )

Tariflerden de anlagilacad: tizere kalb iki manada miitalaa edilmektedir. Bi-
rincisi maddi kalb, ikincisi ise manevi kalbtir.

Birincisi: gogsiin sol tarafinda, sol memenin altina dogru yerlestirilmis ¢am
kozalagina benzeyen ve iginde karincik ve kulakgik diye amlan bosluklar olan, igi
siyah kanla dolu,®® bedendeki etlerin higbirisine benzemeyen hem asab, hem de

adalat ensactin hakikatelirini cAmi bulunan bir 6zel et pargasidir.*

264  ASIM EFENDI, Kamds Terciimesi, 1/237.

265  BILMEN, a.g., 5.103. _

266  es-SUHREVERDI, Avarifi’l-Medrif, (Terc: H.Kamil Yilmaz-irfan Giindiiz), Istanbul
1990, 5.562; ASIM EFENDI, a.g.¢, ¢.1, 5.237.

267  CURCANI, a.ge, 5.229; NURSI, Isardti’l-I’cdz, 5.77

268  GAZZALL ihys, c.llLs.9.

269 YAZIR, a.g.¢, c], 5.209.
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Ikincisi; Rabbani ve ruhéni latifedir, yani gozle gorilmeyen ruhanf bir varlik-
tir. Bu latife insanoglunun hakikatidir. Insanda anlayan, alim ve érif bu kalbtir.
Muhatab olan, cezalandinlan, kinanan ve sorumlu tutulan bu kalptir. Bunun cis-
mant olan kalp ile iligkisi vardir.”’® “Insanin miidrik, alim, arif olan béliinmez ciiz’,
muhatab ve sorumlu tutulan cevheri budur. Biitiin benliimiz buradadir. Bu sanki
ruhumuzun bir gozidiir. Basiret bunun nazan, akil bunun ruhu, irade bunun kuv-
vetidir. Bunu ruhumuzun kendist telakki edenler de goktur. Buna goniil de den-
mektedir. Ciinkii gonliimden gegti, kalbimden gegti, zihnimden gegti, aklimdan
gegti dedifimiz zaman hepsinde aynt manay: kastediyoruz. Siiphesiz mekansiz olan
bu ruhani kalbin, biitiin bedene ve cismani kalbe bir alakast vardir. Fakat dlimler ve
hekimler bu alakanin yéniini ve keyfiyetini, oncelikle ve bizzat bedenin hangt
noktasina taalluk ettigini tayinde hayrete diigmiiglerdir.””

Buna gore imin hayatinin merkezinde de kalb vardir. Yani insanmn Allah’la i-
ligkilerinde kalbin fonksiyonu 6n siradadir. imanmn giiglenmesine gore kalbin dzel-
likleri, dolaystyla ismi de degisir.

2.Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Kalb

Kalb, islam diisiince ve kiiltiiriinde psikolojik hayatin, bitiin kisiligin merkezi
olarak anlam kazanmigtir. Nitekim kalb Kur’an-1 Kerimde ikinct manastyla kulla-
miimugtir. Kur’an “kalb” ile insamn idrak unsurlarinm hepsini kasteder. Akil denilen
idrak giicii ile ilgili gizli ilhamlarla alakali biitin unsurlan “kalb” ve “fuad” kelime-
leriyle ifade eder.

Kalb kelimesi, Kur’an-1 Kerimde “kalb” ve “kuliib” geklinde kullamlmugtir ve
132 yerde gegmektedir. > Kur’anda gegen “kalb” kavrami su dzellikleri ve fonksi-
yonlar ihtiva eden manalarda kullamlmstir.

a-Fitraty Selime:

Cenab-1 Allah kalbi, bitiin saibelerden uzak tertemiz bir fitrat oldugunu ifade
eder. Nitekim bir ayette “ancak Allah’a kalbi selim (temiz bir kalb) ile gelenler (o
giinde fayda bulur).”*”

270  GAZZALI age, cllLs.9; cl, 5.138.

271 YAZIR, a.ge,c.l, 5210

272 Bkz ABDULBAKI M Fuat, el-Mu’cemu’l-Mufehres, 5.697-700 (Kalb maddesi).
273 Sudra 26/89.
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b-Anlama, Idrak etme, Vicdan:

Kalb, anlama, idrak etme, diigiinme ve hidayet merkezidir. Kalbi bunu yapabi-
lecek giice ve kabiliyete sahiptir. “Bu anlatttklanimizda &albi olana ve hazir bulunup

274

sozlerimize layikityla kulak verene bir ders vardir.”“"ayetinde gegen idrak etme,

anlama ve vicdan manalannda kullamlnugtir. >

Yine “Yeryiiziinde hi¢ dolasmadilarmu ki, bu sebeple disiinecek kalblere, igi-
tecek kulaklara sahip olsunlar. Gergek su ki, gbzler kor olmaz, lakin sinelerdeki
kalpler kér olur’®™ ayetinde kalbin diigiindisgii ifade edilmektedir. “Kalbler kor
olur” ifadesi gergek anlamda degil, mecazi anlamda kullamlmigtir. Kalb tim duygu-
lar, hisler, zthni ve ahlaki niteliklerin mecazi olarak kabul edildiginden bu ifade
onlann kend: inatgiliklan sebebiyle kendilerini duymaktan ve akli hareket etmekten
alikoydugunu ima etmek iizere kullamlmustir. >

c-Hidayet (imidn merkez):

Kalb iménm merkezi olarak ifade edilir. Imanin yerlestigi, kuvvet buldugu,
itminana ulastif mahaldir.

“Ey Rasul! Kalbleri imén etmedigi halde afizlanyla “inandik™ diyen kimse-
lerden ve yahudilerden kiifiir iginde konuganlar seni tizmesin...”* *ayeti; “Kim Al-
lah’a inanirsa, Allah onun kalbini hidayete (iména) gotiiriir.”*”ayetinde; “kim imén
ettikten sonra Allah’1 inkar ederse kalbi iman ile dolu oldugu halde...”** “ _Jakin
»281

Allah size imam sevdirmi§ ve onu kalblerinize sindirmigtir.
kalb iméimn mahalli mahalli olarak zikredilmistir. >

ayetlerinde gegen

274  KAaf50/37.

275  YAZIR, a.g.e, VI/4521; KUTUB, Seyyid, Fi Zilili’l-Kur’an, (Cev: Heyet), Istanbul ts.,
c.XIV, s.35.

276  Hac22/46.

277  MEVDUDI, Tefhimu’l-Kur’an, c.III, 5.341.

278  Miide 5/41.

279  Tegibun 64/11.

280  Nahl 16/106.

281 Hucurat 49/7.

282  ZERIK, a.ge,s.15.
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d-Giinahkar Olur:

Her insanin kalbi aym tabiatte degildir. Giinaha meyledebilirler. Kur’an-1 Ke-
rim kalbin giinah igleyebilecegini ifade eder.

“Her kimki gahitligini gizlerse, hakikat sudur ki, onun kalbi bir giinahkar-
dir.”®ayeti ve “iste boylece Biz onu (inkarcih@r) suglulann kalbine soka-
rz.”**ayeti buna 6rnek olarak verilebilir. **

e-His ve Duygular Igerir:

Kalb, korku, rahmet, acima, hiziin, katihk...v.b gibi duygulan ihtiva etmek-
tedir.

“O kimseler ki, yaptiklanmi vyaparlar ve #kalblerinde de korku var-
dir.”*Sayetinde korku;

“ ..O’na uyanlann kalblerine sefkat ve merhamet vermigtik”>*’

ayetinde gef-
kat ve merhamet;

“Allah bunu onlann kalblerine bir hiisran (yuvast) olarak koydu.”*®ayetinde
hiiztin;

“(Ne varki) bunlardan sonra yine kalbleriniz katillagtt. Artik kalbleriniz tag
gibi yahut daha da katidir... ”"*ayetinde kalbin katili31 ifade edilmektedir.

Hadislerde kalb kavrammin iki manada kullamidi goriilmektedir.

Birincisi : “cesette bir et pargas: vardir ki, o tyi oldu mu biitiin beden iyi olur.
O bozuldu mu bitin beden bozulur. Dikkat edin bu et pargas kalbtir”*" hadisi ve
«_.sanki kalbim yerinden sokiildii...”*? hadisinde beyan edilen “kalb” insamn viicu-
dunda sol gogsiin altindaki et pargasidir. .

Ikincisi ise; daha 6nce zikredildigi iizere Rabbani latife olan “kalb” dir.
Hz Peygamber (s.a.v) kalbi bu manada ¢okca kullanmigtir. Bu hadislerden bazila-

283  Bakara 2/283.

284  Hicr 15/12.

285  ZERIK, a.ge,s.15-16.

286  Miiminun 23/60.

287  Hadid 57/27; Al-i Imran 3/151.
288  Al-i Imran 3/156.

289  Bakara 2/74.

290  ZERIK,a.ge, s.15-16.

291  Bubhari, iman, 39 (1,19).

292  ibn Hanbel, II/174.



rin1 kalbin ihtiva ettifi Ozellikleriyle birlikte vermis olacagiz. Hadislerde “kalb”in
belli bagh kullamm sekilleri sunlardir:

a-Kalb imén merkezidir:

“Iman ve haset bir kulun kalbinde, bir araya gelmez"*”

“ “Lj ildhe illallah” deyip de kalbinde bir arpa tanesi afirhiinca hayir (imén)
bulunan kimse cehennemden gikacaktir...”**

“Kalbinde hardal tanesi agirh§inda imén bulunan kimse cehenneme gir-
mez.”
i b-Kalb, hiiziin, rahmet, acima, korku, kibir, ifke gibi duygularin merke-

r:

“...Hz. Peygamber (s.a.v)’in gozleri dolmusg, yaminda bulunan Sa’d : “Ya
Rasulallah! Bu nedir?” diye sorunca O: “bu Allah’mn kullaninin &albine koydugu bir
rahmettir. "buyurmugtur”>*®

“ ..Goz yasanr, kalb hiziinlenir>’

“..Allah, gozin yagarmasi ve kalbin' hiiziinlenmesinden dolay:
azablandirmaz.”**®

“Rasulullah dort seyden Allah’a siginmustir: faydasiz ilim, korkmayan ka/b,
icabet edilmeyen dua ve doymayan nefs”*

“Kimin kalbinde hardal tanesi kadar kibir bulunursa cennete giremez>*

« . Dikkat edin gazab, Adem oglunun kalbinde bir ziilmettir.**"

Gorildigi iizere zikredilen bu hadislerde de kalbin birtakim duygularin
merkezi oldugunu miigahede etmekteyiz. ‘

c-Kalb, niyet, diigiince, hatirlama, akletme, belleme, anlama ve bilme
merkezidir:

“ Ibn Abbas’tan rivayet edildifine gore Rasulullah (s.a.v) dua ederken;

“__ve kalbimi fenahiktan anndir” buyurmugtur.”>*

293 Nesdi, Cihad, 8 (VI,139.

294  Buhari, imin 33 (1,16).

295  Buhari, imin 15 (1,11)

296  Buhari, Cenaiz, 33 (11, 80)
297  ibn Micc, Cendiz, 53 (1,506)
298  Miislim, Cenaiz 12 (I1,6369
299  Ncsdi, Isti’dze 3 (VIII, 255)
300  Ibn Mice, Zithd 16 (11/1397)
301  Tirmiz, Fiten 26 (IV/420)
302  Ibn Micc, Dua 2 (I1,1259).
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“...Kullanim igin, higbir gdziin gérmedigi, highbir kulagn isitmedigi ve higbir
beser kalbinin diiginmedigi (hatinina getirmedigi)seyler hazirladim...”*”

« . Kalbim onu belledi™***

“Ya Rasulallah! Ben Kur’an okuyorum ama, kalbimi onu akleder bulmuyo-
rum...””

“Ma’rifet (bilgi) kalbin fiilidir...”*%
Bu hadislerde de kalbin, anlama, bilme, belleme gibi ozelliklenin merkezi
oldugunu gormekteyiz.

Hz. Peygamber (s.a.v)’in hadislerinde kalble ilgili olarak baska hususiyetier-
de zikredilmigtir. Bu hususiyetlere ana hatlariyla deginmenin uygun olacagim dii-
stindiik:

Hz Peygamber (s.a.v) kalblenn imén agisindan dort ¢egide ayirmigtir. Hz.
Peygamber (s.a.v) bu kalb gesitlerini agiklarken birincisini miiminlerin kalbi oldu-
gunu ve onun iginde kandil gibi parlayan bir nurun oldugunu; ikincisinin kafirlerin
kalbi oldugunu; dgiincustinin munafiklann kalbi oldugunu ki, bu kalbin énce anla-
yip sonra inkar ettigini; dordinctisiniin ise igerisinde imén ve nifakin bulundugu
kalb oldugunu; bundaki imanin, kendisinin hog bir suyun besledigi bakla gibi oldu-
rumdan hangsinin daha baskin olursa kalbin dyle olacagim belirtmistir. >’

Hz. Peygamber (s.a.v) kalbin bu hallerinin sabit olmadigimi, devamii birbir-
leriyle degisebilir bir durum arzettigini, “insanoglunun kalbi, Allah'm iki parmaf
arasindadir. Onu degistirmek istedigi zaman degistirir.”**® Ve “stiphesiz parmakla-
nndan iki parmak arasindadir. Onu diledigi yere gevirir. Bundan sonra Rasulullah
(s.a.v): “Allah’mm! Ey kalbleri geviren, bizim kalblerimizi taitine gevir.”diye dua
etmistir*®seklindeki hadislerden anlamaktay1z.

Hz. Peygamber (5.a.v), tedenni mahiyetindeki de@igmesi sirasmda kalbin,
Allah’tan uzaklasarak katilasmasi®®® ve nihayet miihiirlenmesinden® *bahsetmistir

303  Buhari, Tefsiru Sure 32, 1 (VI,21); Mislim, Iman 312 (1,176).
304  Bubhari, ifim 37 (I,34); Miislim, Zithd 74 (IV,2302).

305  ibn Hanbel, I1,172.

306  Buhari, imén 13 (I/10)

307  Bkz Ibn Hanbel ITI/17.

308  ibn Hanbel, II/173.

309  Mislim, Kader 17 (IV,2045); Buhari, Tevhit 11 (VIIL, 168,169)
310  Bkz Tirmizi, Zithd 2 (IV, 479)

311  Bkz Mislim, Cuma 40 (II, 591); Nesdi, Cuma 2 (III, 88-89)



ki, bu durum kalbin en kotii halidir. Hz. Peygamber (s.a.v) bir beger olarak zahire
gore hitkmettigini, insanlann kalblerinde olam aragtirmakla emrolunmadigini’™
beyan etmig, ancak insann kalb bakimindan Allah’a kargt sorumlu oldugunu, esaser
Allah-u Tealanin amellerin yaninda kalblere de baktigini, “Allah sizin suretlerinize
ve mallanmiza degil, sizin amellerinize ve kalblerinize bakar” “Allah gafil
kalbten gelen duiya icabet etmez™",  sizden herhangi biriniz, bir kétiiliik goriirse
onu hemen eliyle degistirsin, eger buna giicii yetmiyorsa diliyle degigtirsin, ona da
giicii yetmiyorsa kalbiyle bugz etsin...”*" gibi hadisleriyle ifade etmistir.

Gorildugi gibi Hz. Peygamber (s.a.v) kalb ile insanin hem maddi hem de
manevi (i¢) yoniini ifade etmigtir. Hadislerde kalbin ne gibi fonksiyon ve ozellik-
leri oldugunu, kalblerin gesitlerini ve Allah ile olan irtibatint agik ve anlagilir gekilde
bulabiliyoruz.

3 - Kalbin Yeri ve Fonksiyonlari:
(Ruhsal Hayatin Merkezi Olarak Kalb)

Kalb insamin varlik yapisim ve gahsiyetini olugturan merkezdir. Yani ruh,
nefs ve akil kalbin etrafinda halelenmektedir. Kalb bir komutan gibi diger latifeleri
istikamet iizere tutma gayreti ve gabasindadir.?*®

Vazifelerin suuruna kalb ile vanlir. Yiksek degerler kalb ile duyulur. Eger
onlar kalb tarafindan yonetilirse davramyg ahldki olur. Ciinki Allah kullanmn
kalblerine énem verir, Nitekim bir hadis-i kudside séyle varid olmustur ki : “ Ben
yere goge sisamadim, fakat miimin kulumun kalbine si3dim™". Oyleyse kalb di-
ginda biitiin organ ve latifelerin kalbe tabi olmas: gerekmektedir.*'®

Kalb komuta (yonetme) gorevini yerine getirebilmesi igin bir takim fonksi-
yon ve giiclere sahip olmas: gerekmektedir. Ayrica kalb onun yamnda kendi ken-
dini de kontrol altinda tutarak kendi iyiligini devam ettirmek zorundadir. Bunun

yollart mevcuttur.

312  Bkz Bubhari, Megiz 61 (V,111)

313  ibn Méce, Zithd 9 (T, 1388).

314  Tirmizi, Dadvit 66 (V, 483); Ibn Hanbel, II/177.

315  Mislim, Tmin 78 (1,69).

316  NURSI, Sozler, istanbul 1985, 5.495; GAZZALI, ihya, c.I1L,s.13.ERZURUMLU,
1.Hakk:, a.ge, cI,s.79.

317 el-ACLUNI, Ismail b. Muhammed. Kegfu’l-Hafa, Beyrut 1988, c.IL,s.195.

318  AYDIN, Hiiseyin, a.g.e, 5.49.
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Kalbin kuvvetleri {i¢ stifta miitalaa edilir.

Birinci simifi muharrik ve tegvikgidir. Ya faydal seyleri elde etmeye tegvik
ve tahrik eder; “ sehvet” gibi; ya zararh geylen def etmeye tegvik eder; “gazab”
gibi. Bu kuvvetlere “irade” denir.

Ikincisi, bu arzulan yerine getirmek igin azalan dogrudan harekete gegiren
kuvvettir. Buna “kudret” denir. Bu kuvvetler viicudun biitiin uzuvlarina dagiimgtir.
Bilhassa adalelere ve onlardan da diger damarlara geger.

Ucgtinciisii de egyay: tarif edip anlayan ve idrak eden kuvvettir. Bunlar da
bildiginiz gormek, duymak, koku ve tad alma, dokunmak dedigimiz bes hassa kuv-
vetidir. Bu kuvvetlerde belli azalara yayilmgtir. Bunlara ilim ve idrak denir.*"

Kalb organlar vasttastyla birtakim ilimlere ulagir. Fakat bu organlan ¢ok
dikkatli olarak kullanmas: gerekir. Bu organlar kalbe degil, kalbin bu organlara
hitkmetmesi gerekmektedir. Muhasibi kalbi bir eve benzetir: “Kalb, alt1 kapisi olan
bir ev gibidir. Bu kapilann birisinden zaranna olacak bir geyin girmesinden kagin
ki, bu evi senin aleyhine bozmasin. Kapilar; gozler, dil, kulaklar, gorme (basar)
eller ve ayaklardir. Ne zaman bu kapilardan birisi ilimsiz olarak agihirsa ev zarara
ugrar.”?

Muhasibi bu benzetmeyi etik agidan yapmaktadir. Fakat dig etkilerin duyular
aracilifityla dogrudan kalbe geldigini ifade etmektedir. Bey duyuyu da eksik say-
makta, tat ve koku duyulan yerine eller ve ayaklart koymaktadir. I¢ etkiler de yine
kalbe gelir ve davramg bigimlendirecek duruma kalb tarafindan getinilir. Ciinki
hevay, kibri... kalbte goriiyoruz. Bunlar kalbte birer tutum ve niyet haline doniig-
titkten sonra dis organlar ile diglagip gergeklestyor. Fakat bunlarin ekserisi organlar
aracthgtyla diglanmadan da davranig karakterini ve bunlarla birlikte de ahlaki veya
gayr-i ahlaki olma niteligini de tagirlar.**!

Insamn miikellef organlan sekiz tanedir: kalb, dil, kulak, goz, el, ayak, agiz,
cinsel organ. Bunlann yedisi agik, birist gizlidir ki, o da kalbtir. Dogrudan dogruya
Allah’a bakan kalb kapisi agik olursa, bu sekiz orgammn her biri Allah’in emn iizere
hareket ederek cennete birer girig kapist olabilir. “Ve ona ruhumdan iledigim za-

man.”2, ifadesinin serefine nail olmakla ve marifet kapist olan kalb, cehenneme

319  GAZZALIL ihya, c.IIL, s.15.
320 AYDIN, a.g.e, s.48.

321 Age, 548

322 Hicr 15/29.
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kapalidir. Ondan yalniz cennete gidilir. Allah’a esirigilir. Kalbi agik olan kimse gey-
tana uymaz. Allah’t inkar etmekten ve O’na isyan etmekten sakimr.’”

Kalbin, yemek, giymek ve cinsi miinasebet gibi hayvani sifatlara; dovmek,
eziyet etmek ve 6ldiirmek gibi yirtict hayvan sifatlarna; hile, aldatma ve tegvik gibi
seytani sifatlara; kibirlenmek, bobiirlenmek, yiikselmek ve ustiinlitk taslama gibi
Rububiyet vasiflarina da meyli vardir.***

Kalb, hassas, ince bir latife oldugu i¢in her an degisime ugrayip miiteessir
olabilir. Sehl b. Abdullah et-Tisteri : “Kalb, ¢ok hassas ve incedir. Kétii hareket ve
davramsglar ona tesir eder, ufak bir yanhslik ona gok fazla zarar verir” demigtir.**

Kalbin iyilik Gizere olmasi ve bozulmaktan, fesada ugramaktan korunmast
gerekir. “Kalbin 1yilifi, yamugaklik ve incelik; bozulmast ise katiiktir” “yumugak ve
incelmig bir kalbe kibir giremez. Kiyametin korkulu anlanm digindaginda ¢abuk
duygulanir. Katilagmig bir kalb ise duyarhlifini kaybetmistir. Bir kalbi inceltmek,
duyarh kilmak i¢in insan kendi kendisinin elegtirisini yapmalidir. Muhasibi’ye gore,
kalbin bozulmastnin asli, insanin kendi kendisinin muhasebesint terketmesi ve uzun
emeller besleyerek kendini aldatmasidir. Bundan dolay1 o su tavsiyede bulunur :
“Eger sen kalbin iyiligini istiyorsan hatardt kargisinda iradenle dur. Allah i¢in olan:
al ve bagkas: igin olani terket. Uzun uzun emeller kurmayr devamh oliimii hatirla-
makla onle”*%

Kalbin bozulmasim énlemenin yollan su gekilde ifade edilmektedir.

Ahmet b. Asim: “Kalbinin salah iginde olmasint istersen dilini korumak su-
retiyle ona yardimer ol” demigtir.’”’

Zunniin Misri’ye : “ Kalbini en iyi bicimde koruyan kimdir?” diye sormug-
lar. O da : “Diline en gok hakim olan” diye cevab vermigti.***

Kalbi korumanin diger bir yolu da Allah korkusunu kalbe yerlegtirmektir.

Ibn Miibarek demigtir ki, “korku hissini heyécan ve harekete getirip kalbte
yerlegmesini saglayan, i¢ ve digtaki stirekli kontrol halidir.” Yine Ibrahim b. Seyban
: “korku bir kalbe yerlesti mi, orada bulunan gehvet ve nefsani arzulardan ne var ne

323 YAZIR, a.g.e, ¢V, 5212
324  GAZZALI, fhya, c.IIL, 5.616.
325  SUHREVERDI, Avirif, s.20.
326 Bkz AYDIN, a.g.e, 5.59.

327  KUSEYRI, Risale, 5.137.

328 KUSEYRI, a.g.e, 5.260.
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yok hepsini yakar, diinya hirsint kovar.”demigtir. Ebu Hafs da : “ Kalbin mesalesi
havfir, kalbte bulunan hayir ve ser bu mesale ile goriiliir.”der.”

Dini gelisim ve olgunlagmaya bagh olarak kalbin ozellikleri de degigir.
Kalbdeki bu degigimin her bir basamaginda kalbe ayn bir isim verilmigtir.genel ola-
rak bu yedi basamak ya da devre kabul edilir.

Kalbin yedi tabakas: goyledir:

Birinci tabaka “sadr’dir. Islimm mahallidir. Bu durum Kur’anda e Al-
lah’in sadnm isldma agti@ kimse...”** seklinde ifade edilmistir.

Ikinci tabaka “kalb”dir. iménin madenidir. Yani iman ve hidayet nuru onda
parildar. “Allah onlann kalblerine fmén: yazmus...”**! Aynica bu tabaka aklin yeridir.
“Onlann digiinceleri, akledecekleri kalpleri olsun...”***ve “onlann kalpleri vardir
fakat onunla bir gey anlamazlar..”***ayetleri bunu ifade eder.

Ucgtinci tabaka “segaf”(kalb zan-kalb torbasidir)yani muhabbet, agk ve sevk
nurunun bulundugu verdir. Nitekim Kur’anda “Sevgi onun kalbinin zanm yak-
mis...”**ayetiyle ifade edilmistir.

Déordiincii tabaka “fuad” (goniil)diir. Miisahede nuru orada olusur. Kegf ve
rii’yet yeridir. “Goziiyle gordiigiini gonli yalanlamadi”ayeti buna delalet eder.**’

Besinci tabaka “kul(ib” dur. Kalblerin sevgisi manasinda olup Allah’in mu-
habbetinin oldugu tabakadir,

Altinct tabaka “siiveyda”dir. Hikmetin madenidir. Yam lediin ilminin nuru
bu tabakada olur. Ve ilahi sirlarin hazinesidir. Nice ilimler orada agilir ki, melekler
dahi onu bilemezler. .

Yedinci tabaka “kalbin siri”dir. Nurlann, sifat ilahiyyenin tecelli ettifi yer-
dir.336

329 Age, 5.264-266.

330 Ziimer, 39/22.

331 Miicadele 58/22.

332 Hac 22/46.

333 A’raf 7/179.

334 Yisuf 12/30.

335 Necm 53/11.

336 AYNI, isldm Tasavvuf Tarihi, s.115 (Dipnot); ASIM EFENDI, a.g.¢, 1/237; ERZU-
RUMLU, 1. Hakki, a.g.e, c.1, 5.83; KIRKINCI, Mehmet, a.g.e
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4-Kalbi idrak ve Ozellikleri

Kalbin en énemli zelliklerinden biri de onun ilim, marifet ve idrak merkez
olugudur. Insan su alemde var olug gayesini onunla idrak eder.

Kalbi 6yle bir harika-1 kudrettir ki, kendist insan bedeni ile kusatilmg oldu-
gu halde, kainatin birgok esrar ve lediinniyatimt kugatacak bir genislige maliktir.**”

Kalb, idrak ve anlayiglanin mabhalli olmasinin yamsira, harflerin ve seslerin
de yeridir. >

Muhasibi’ye gore; vazifelerin suuruna kalb ile vanlir. Yiksek degerler kalb
ile duyulur. Eger onlar kalb tarafindan yonetilirse davramsg ahlaki olur. Ciinki Allah
kullaninin kalblerine 6nem verir. Kalb Muhasibi’de insanin bilen, duyan, askin dlem
ile zamanmin ve mekanmin Gtesiyle insanin baglantisim kuran, kurdugu bu baglantiyx
insanin etkinligini bigimlendirecek hale sokan giiglerin bir toplami, onlarin nominal
varligidir. Kalbin bilmesi, dogrudan dogrudan bilme, kavramsiz bilme, bilen ile bili-
nen arasina kavramlarin girmedigi bir bilmedir. Bu bilme tiirii de marifettir.**

Burada Muhasibi, bilme fiili olarak “marifet”’1 kullaniyor. Bilme yetisi de
kalbtir. Bilinmesi gereken Objeler ise ne kadar bilintyorlarsa bilinsinler, elde edilen
bilgileri, kavramlagtinlamayan bilgidir. Bu objeler de daha ziyade duygusalligin
konusudurlar. Var olan geyler varlik karakteri ne tiirden olursa olsun kalbin temsil
ettifi biitiin bilme kabiliyetlerinin ve duygusalligin konusu oluyorlar. Boylesine in-
sanin bilme ve duyma bitiinliigi ile goériilen, duyulan ve sonrada yaganan bilgi
marifet oluyor...kalbin diigiinmesi, kalbin anmas1 ve kalbin gérmesinin insanin ey-
lemine kattif sey bilgidir. Dogrudan dogruya elde edilen ve dile getiriimeyen mari-
fettir.ve bu dgrenilip 6gretilen bilgi degil, goritliip, duyulup yaganan bilgidir.**°

Kalbi bu ilim ve marifete ulagmasmm sekil ve yollant ve bunun neticesinde
elde edilen bilginin ne tiir bir bilgi oldugu hususu da onemlidir. Yani kalb bu bilgiyi
ne sekilde ediyor?; bu bilgiyi elde ederken maruz kaldig: etki kaynaklan nelerdir?;
elde edilen bu bilgi ne tiir bilgi olup, dogrulugu ve yanhghg: nasil tespit edilecektir?

Gibi sorular cevaplanmast 6nemli olan hususlardir.

337  BILMEN,age,s.103.

338  RAZI, Fahrettin, a.g.e, 5.32.
339 . AYDIN, age, s.49.

340 Age,s.50-51,
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Tasavvufi anlayiga gore, insan kendisi ile “Levh-i mahfuz” arasindaki perde
ortadan kalkinca oradaki her geyi goriir ve oradan kalbine ilim akmaya baglar. Bu
mertebeye ulagan kimsenin duyu organlan yoluyla bilgt edinmeye artik ihtiyac
kalmaz. Bu durum suyun yer altindan figkirmas: gibidir. Buna karsihk insan dig
alemdeki nesnelerin idraki ile elde edilen sembollere yonelince bu tutum kendisini
“levh-i mahfuz’u inceleyebilmekten alikoyan bir engel olur. Tipki suyun nehir ya-
taklarina akmasini, pinarlann figkirmasini engellemest ve yine tipki giinegin gbziinii
yansitan bir su birikintisine bakan kimsenin dogrudan dogruya giinegin gbziine ba-
kiyor diye sayilamayacag: gibi.

Buna gore kalbin iki kapist vardir. Biri melekut alemine, yani levh-i mahfu-
za ve melekler alemine agthr. Ote yandan miilk ve gehadet alemi de bir dereceye
kadar melekut aleminin kopyasi ve yansimasidir.

Kalbin duyu organlanna dogru agilarak bilgi edinmesi, bilinen bir hadisedir.
Kalbin i¢ kapisimn melekut alemine agilip, levh-i mahfuzu incelemesine gelince
bunun sonucunda kalb riyalann saswrtici geligmelerini yorumlayarak kesin bilgi
edinebildigi gibi, duyu organlanmn sagladid: bilgi kaynagina dayanmakstzin, riiya
yoluyla olmug ve olacak seylerin bilgisine de sahip olur.

...Allah’tan haber verebilmenin girig yeri, kalbin ige dogru agilan kapisidir.
Buna gore velilerin ve peygamberlerin ilmi ile bilginlerin ve diistintirlerin bilgisi
arasindaki asil fark buradadir. Bu temel fark geregince veliler ile peygamberlerin
ilmi, kalbin melekut alemine agilan i¢ kapisindan geldigi halde hikmet ilmi (felsefe)
miilk alemine dogru agilan duyu organlarmn kapilanndan gelir.**!

Siiphesiz ki Allah-i Teala miminlere birtakim basiretler ve nurlar tahsis ve
lutfetmigtir. Onlar bu sayede firasette bulunurlar. Aslinda basiret ve nur denilen sey
marifettir. Rasulullah (s.a.v)’in “Miimin Allah’mn nuru ile nazar eder* hadisi bu
manada anlagimahdir. Hadis, Allah-ii Tealanm tahsisen kendisine verdigi ve onu
benzerlerinden ayirdifi bir ilim ve basiretle bakar manasma gelir** Kalb
vasistastyla insana verilen bu ilim Allah’m kuluna vermis oldugu bir ilimdir ki, bu
kesb ile elde edilmez.

341 GAZZALI, el-Munkizu Mine’d-Dalal, Haz Abdulhalim Mahmud, (Cev:Salih Ugan),
Istanbul 1990, 5.71-72.

342 Tirmizi, Tefsiru Sire 15,6.

343 KUSEYRL a.g.e, 5.396.
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Miimine verilen kalbine dogan hususlardan biri de firasettir. Firaset, kalbe
hiicum eden ve oradaki zidd1 olan geyleri kovan bir hatir (duyum)dur. Firaset kalbe
dogan hakiki, kesin ve zaruri bir ilim olup zanm, siipheyi ve vehmi kalpten kovar.
Firasetin kalb tizerinde bir hitkkmii ve tesiri mevcuttur. Firaset karsisinda nefsin ve
aklin gsek ve stipheye diigmesi ihtimah yoktur. Firaset imdmn kuvveti nisbetinde
hasil olur, su halde imdn en kuvvetli olan firaseti en kesin olan kimsedir.

Visitl bu konuyla ilgili olara sunlan ifade eder: “Firaset, kalbte panldayan
nurun 1pfidir, kalpte yerlesmis bir marifettir. Bu 151k ve marifet vasitastyla gaybm
strlan bir gaybdan (halkin kalblerinden) diger bir gaybe (firaset sahibinin kalbine)
nakiedilir. Béylece firaset sahibi egyayr Allah-ii Tedlamin kendisine gosterdigi gekil-
de goriir. Onun igin de insanlarin kalbinde bulunan seyleri haber verir.**

Kalbin en derin noktasi olan “sirru’l-Kalb”dir. Bu tabaka nurlarin tecelli ye-
ridir, Cenab-1 Hak diledigi kullamin kalplerinde birer kap1 agip onlara acaib ve
garaib alemlerini seyrettirir. Bu kul ile Allah arasinda hususi bir durumdur.

Sufiler der ki, “Allah kalbleri yaratt: ve bunlart marifet cevherlerinin menbai
kildi. Kalblerin &tesinde sirlant yaratti ve bunlan tevhid mahalli kilmugtir. Sir kul ile
Allah-t Teala arasinda sakh ve gizli kalan hallerdir. Hiir ve asil kigilerin kalbleri
silarm mezradir. ™%

Allah tarafindan kulun kalbine bahgedilen bu bilgiler (Marifet, Firaset, Sir),
ilham yoluyla gerceklesmektedir. Ilham; “ kalbe dogmak, kalbe haberi ulaghrmak,
tarafi ildhiden veya mele-i ald cihetinden kalbe ilka olunan halet” olarak tarif edi-
1ir, 346 ’

Kalbe gelen bu bilgilerin maruz kaldig: etki kaynaklan vardir. Bunlar; akil,
nefs, seytan ve melektirr Bunlanin kalbte uyandirdify etkilere “havatir”
(Hatarat=duyumlar) ad: verilir.**’ Havatir kalbin insam hem iyiye hem de kotiiye
agiran davetgileridirler. Kaynaklar: da nefs, melek, geytan ve akildir.>*

Bu kaynaklardan gelen bilgide su sekilde ifade edilmektedir. Melekten olan
havatira (ilham), nefs cihetinden olana (hevécis), seytan tarafindan gelene (vesvese)

344  KUSEYRI, age, s.393.

345 A.ge,5.217,223-224.

346 BEIVIEN age,s.13.

347 HAVATIR (Hatarat): Hatirlama, anma, fikir, insamn icinde duydugu ses, can kulagx ile
igitilen seda demektir.

348 AYDIN, a.g.e, s.51.
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ad: verilir. Havatir kalbe ilka olunmak suretiyle Hak Teala cihetinden gelirse buna
“hétir-1 Hak” denir.**

Bu kaynaklann hangisinden geldigini anlamanin sekli de énemlidir. Ciinkit
kalbe gelen bu bilginin dogrulugu ve yanbsh@ bilinmelidir ki, bunun neticesinde
kalbe gelen o bilgi ile amel edilsin veya edilmesin.

Insan bu kaynaklarin herhangi birisinden gelen bir havatinn geldigi kaynag
marifet ile tayin edemez. Bunlann nereden geldigimni tayin, 6ncelikle durup diigiin-
mek, sonra da kendisi ilmi delil kilarak miimkiin olur>® $oyle ki bu hususta:
“Kalbine bir hayrr ilham edilen kimse hemen onu tatbik sahasina koymamalidir.
Gelen bu ilhama bakmali, bu konuda bir hadis bulursa ondan sonra tatbik etmeli-
dir"**'denilmektedir.

Muhasibi geytandan gelen duyumlarin sunlar oldugunu ifade eder: “Allah’in
varh@indan giiphe, Allah’a ortak tamima, inkar, nifat, Allah’1 aldatmaya yeltenme,
ginahlart kiigiimseme, kendini beZenme, kibir, haset, kin, diigmanlk, kétii zan,
tecessiis, hevaya nza gosterme, duygusuzluk, akrabalarla iliskiyr kesme, kati
kalblilik, actma azhg, ag gozalik, kotimserlik, nimetleri kiigiik gorme... v.b gey-
1 er352

Bir de su hususa dikkat edilmelidir. Etki kaynaklarindan kalbe gelen duyum-
lar, kalbde bir diigiince bir karar halini alirlar ve bunlardan alhlaki nitelikte olmayan-
larmin gergeklesmeleri engellense bile ¢oziliip kaybolmazlar. Ymne de gergekles-
mek igin kalbde bekleyip bir firsatim kollarlar ***

Kalb biitin bunlant yaparken kendini de unutmamalidir. Yani hayatiyetini
devam ettirmelidir. Bu da Allah’1 hatirlayip anmakla mimktn olmaktadir. Nitekim
Kur’anda ; “ Iyi bilin ki kalbler Allah’1 anmakla yatigir, tatmin olur***anlamndaki
dyet bu gercedi i$are£ etmektedir. Bunun yaninda Allah korkusunu da kalblere yer-
lestirmek gerekmektedir. Bu, korku hugudur. Hasan-1 Bastd, “ husu kalb i¢in lizum-
lu olan daimi korkudur” der.>**Kalbde bulunan hugu marifet ile dogru orantihdir.

349  KUSEYRI, a.ge, s.218.
350  AYDIN, a.g.e, s.52.
351  KUSEYRI, ag.e, s.41.
352 AYDIN, a.g.e, 5.54-55.
353 Age,s .

354  Ra'd 13/28.

355 KUSEYRL a.ge, 5.284.
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“Kalbinde en fazla Allah korkusu bulunan, Allah hakkinda en ¢ok marifete sahip
olan kimsedir. Marifet arttikga korku da artar” denilmigtir.**®

Kalbin iyilik iizere olmast ve bozukluktan, fesada uframaktan korunmas:
gerekir. Kalbi iyi oldugu miiddetge yumusak, bozulunca katilagir. Hatta kor olur ve
miihiirlenir. Kur’an bu hususu séyle agiklar : “ yeryiiziinde hi¢ dolagmadilar m1 ki,
bu sebeple diigtinecek kalblere, isitecek kulaklara sahip olsunlar. Gergek su ki goz-
ler kor olmaz; lakin sinelerdeki kalbler kor olur™®’ Hz. Peygamber (5.a.v) kalbin
algalma suretinde degismesi sirasinda, onun Allah’tan uzaklasarak katilagmas®™® ve
nihayet mihiirlenmesinden®**bahsetmistir ki bu durum kalbin en kotii halidir. “Bu
durumda asli kalb mevcuttur. Fakat fitratin baglangicindaki selametlerini zayi et-
mugtir. Kotii ittyatlanyla onu orten bir ikinct tabiat iktisab etmiglerdir. Bu iktisab: da
Allah-u Tedla infaz etmigtir. Arttk o (insanlar)kendilerinden, kendi heva ve heves-
lerinden, gahsi ve nefsi gayelerinden bagka higbir seye iltifat etmezler. Hakikatleri
idrak etmek igin yaratlmig olan o kalblerin bitiin faaliyet ve kabiliyetleri
nefsaniyetle bogulmus, velev gelecekteki menfaatleri namina olsun, kendilerinden
haldeki gayelerinden hari¢ gaybi hakikatlere karst inat ile kaplanmuglardir. Onlar
tezekkiir devresini tamamlamuglar ve artik kiiftir onlann takarrur etmig miiktesebat-
lan, tabiat ve ikinci fitratlan olmugtur.>*®

Buraya kadar insanin varlik yapisim olusturan kavramlardan ruhsal hayatin
merkezi olan kalbi; bulundugu yer mahiyet ve icra ettii fonksiyon ozellikleri ile
agiklamaya caligtik. Biitiin bunlardan sonra kalbin bir tammmim yapacak olursak:
Kalb, insanin ruhi hayatin merkezini olusturan ruh, nefs, akil... v.b latifelerin et-
rafinda gevrelendigi, iménm, his ve duygulann, akletme ve idrak etmenin merkezi,
Cenab-1 Allah’in isim ve sifatlarinin tecelli etmis oldugu yer olan bir latife-i Rabba-
niyedir demek mimkindir. '

356 A.g.e, 5.490.

357 Hac 22/46.

358 Bkz. Tirmizi, Zithd 2 (IV, 479)

359 Bkz. Miislim, Cum’a 40 (II, 591); Nesdi, Cum’a 2 (III, 88-89).
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D - AKIL

Insamin varlik yapisim, ruhi gii¢ ve fonksiyonlanm olusturan kavramlardan
biri de akildir. Akil insanin en onemtli bir kabiliyetidir. Akil, insandaki diger kabili-
yetlerle birlikte uyumlu ve ahenkli bir gekilde iglevini siirdirdiigi siirece deger ka-
zanmaktadir. Aksi takdirde spekiilatif olarak kahr.

Insamn diisiinme, bilme, davraniglanint belirleme, denetleme ve yargilamas,
ya da iyiyi kotiiden, dogruyu yanhstan, hakk: batildan ayirmast ile ilgili kabiliyet
veya dirayetine topluca “ akil” denir.**’

Simdi akil kavramm gegitli bakig agilant ve degisik kaynaklar yoniinden ele
almaya galijacagz.

1-Akil Kavramm

Akil, Arapga bir kelime olup, gogulu “ukfil” olan (A-K-L) kelimesinden
yapiimugtir. Akil, “yasaklamak, engellemek, devenin ayafim baglamak, sifinmak,
korunmak, tutmak ve tutmak istemek” manalarina gelmektedir.*®

Aklin Tirkge kargihgr “us” dur. ** “Akla cehalete mani oldugu igin, mani,
engel anlaminda akil adh verilmigtir.”>**

Aklin ne oldugu hususunda ¢esitli tarifler yapilmigtir. Bu tariflerden bazilan
sOyledir.

“Akil, zatinda maddeden miicerred bir cevherdir. Fillleriyle tezahir eder.” -

“Akil, insan bedeniyle alakali olarak Allah’in yaratmus oldugu ruhdni bir
cevherdir.”

“Akil, kalbde bir nurdur ki, hak ve batil onun ile bilinir.”*%

Muhasibi akil i¢in $6yle demigtir: “ Akil ilimlerin kendisiyle idrak edilebildigi
bir tabiattir.”*®

“Akil, insanda bilmek, diiginmek, hareketlerini diizenlemek yetisi, bu yeti-
nin iyi kullanilmas, sag duyu, bilgeliktir.”

361  BULAC, Ali, “Akil Maddesi”, S.B.Ansiklopedisi, c.I, s.16.

362 IBN MANZUR, a.g.e, ¢.XI, 5.548, ASIM EFEND], a.g.e, c.III, 5.291-292.
363 AsIM EFENDI, a.g.e, ¢.II1, 5.391; Grekcesi “logos™, Latincesi “ratio” dur.
364  SUHREVERDI, a.g.e, 5.571.

365  CURCANI, ag.e,s.196-197.

366  SUHREVERD], a.g.e, 5.570.



96

“Aki1l, hitkiimler arasinda mantiksal baglantilan kavramak, olaylann kanun-
lanim1 bulmak ve bu kanunlara dayanarak gelecegi kestirmek yetisidir.”

Kisaca akil ¢agnigimlar (associations)la ve i¢ gidiiyle degil, diigiinceyle hi-
kiim vermek ve hareket etmek yetisidir. Bu anlamda akil, yalmz insana mahsus bir
ozellik sayilmaktadir.>®’

Akil kelimesi bazi kavramlan ihtiva eder. Bu kavramlar: “tefekkiir, miilaha-
za, zihin, zeka, hatir, rey ve tedbir, hafiza fehm, idrak, anlamak ve distinme”dir.*%®

Alil da diger ii¢ kavram gibi muhtelif manalarda miistereken kullanilir. Ak-
Iin da iki manast mevcuttur. Birincisi : Egyanin hakikatini bilmekten ibaret olan
akildir ki, kalbte bulunan ilim sifatindan ibarettir. Ikincisi ise: Akil denmekle ilimleri
anlayan manast murad olunur ki, o0 zaman da, kalbin kendisi olur. Halbuki biz bili-
" niz ki, her alimin bizatihi kendisiyle kaim oldugu bir varhig vardir. Ilim o varliga
giren bir vasiftir. Sifat ise mevsufun aym degildir. Bazen akil denir ve bununla bilen
kimsenin vasfi murad edilir. Bazen de akil denilir ve idrakin mahalli yani idrak e-
denin kendisi kastedilir.*®

Akl insana has bir kavram olmaktadir. Her ne kadar hayvanlarda da buna
benzer idrak kuvvetleri varsa da insanin akli seviyesinde degildir. Akildan sadir olan
ve insana has durumlar ise hayvanlarda yoktur. Bunlar : “utanmak, haya, giilmek,
aglamak...v.b” durumlardir 3"

Akil kuvvetinin bedenin diger kuvvetlerine hakim olmasi gerekir. Insani
kuvvetlerin bedenin kuvvetlerinin tesirinde kalmamast, onlara baglanmamas: gere-
kir. Onlara hakim olmalidir. Bu takdirde ahlaki faziletler husule gelir.*”!

“Nitekim akil, bir yana birakilirsa, nefsin biitiin yetileri kendi kendilerini bi-
lemezler. Duyum kendisini algilayamaz. Hayal giicii kendisini hayal edemez. Yalmz
akil kendisini diigiiniir.>™

Biitiin bu sdylenenlerden anlagilan odur ki aklin yeri ve énemi ol-
dukga biyiiktiir, Insan bu 6zelligi sayesinde, diger latifelerinin ¢ahgmasim ve bir

367 Tiirk Ansiklopedisi, “Akil Maddesi”, c.I, s.344; BULAC, Akil Maddesi, S.B.A. ¢.], 5.16-
17, ASIM EFEND], a.g.e, c.III, 5.291; BOLAY, S.Hayri, “Akil Maddesi”, 1.A (T.D.V),
Istanbul 1989, c.II, 5.238; YAZIR, a.g.¢, c.I, 566. )

368  BILMEN, age,s.73.

369  GAZZALIJ ihy4, c.II, 5.12.

370 GAZZAL{, Meéric, s.56.

371 Age, .57

372 ULKEN, a.ge, 5.96.
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anlam ifade etmesi temin ediyor. Boylelikle o, Rabbi karsisinda bir muhatab, bir

miikellef konumuna gelmis oluyor.

2 - Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Akl

Kur’an-1 Kerime gére insani insan yapan, onun her tiirli aksiyonlarina an-
lam kazandiran ve ildhi emirler kargisinda insamn yiikiimiiilitk ve sorumluluk altina
girmesini saglayan ogrenme, diigiinme ve diisiindiiklerinden sonuglar ¢tkarma 6zel-
ligidr.

Kur’anda akil kelimesi biri gegmis; digerleri genis zamanda hep fiil olarak,
“akletmek, akil erdirmek, dugiinmek, ibret almak” manalanndan kullanilmig olup
tam 49 yerde gegmektedir.*”

Akletmek msanin en st seviyede “bilme, anlama, diigiinme” fiili olarak go-
rilmekte ve insanlar, Allah’m her ¢egitten ayetini akletmeye ¢agnilmaktadir. Ayrica
insanlann nigin akletmedikleri yadirgamir ve aklettikleri zaman gergegi kavrayacak-
lar1 belirtilir. Mesela: “(Ey bilginler)sizler kitabt (Tevrat) ckudugunuz halde, insan-
lara insanlara iyilii emredip kendinizi unutuyor musunuz”"™ ayeti ve “. boylece
Allah olilleri diriltir ve diigiinesiniz diye size ayetlerini gosterir™” ve “Anlayasmiz
diye onu Arapga bir Kur’an olarak indirdik™*"® ayeti v.b ayetler buna ornek teskil
eder.’”’

Akilla ilgili ayetlerde genellikle “akletme”nin yani akli kullanarak dogru du-
siinmenin dnemi izerinde durulmugtur. Kur’an terminolojisinde “akil bilgi edinme-
ye yarayan bir gii¢ ve bu giig ile elde edilen bilgi” seklinde tarif edilmigtir.

Dinen miikellef olmaya esas tegkil eden akil birinci anlamdaki akildur.
Kur’an-1 kerim “ancak bilenlerin akledebilecegini™™ soyler. Bu giicii ve bu bilgiyi
kullanmadiklan i¢in kafirleri, “...onlar safirdirlar, dilsizdirler, kérdirler; bu yiizden
de akletmezler™™ diyerek yermis. “O aklint kullanmayanlara kotii bir azab verir”*

373  ABDULBAKI, a.ge, 5.594-595 (Akil Maddesi).

374 Bakara 2/44.

375  Bakara 2/73.

376  Ydsuf 1272,

377  Bkz Al-i Imran 3/190; Miilk 67/10; Ankebut 29/35; Nahl 16/12; Enbiya 21/10.
378 Ankebit 29/43.

379  Bakara 2/171.

380  Yunus 10/100.
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ayetiyle biitiin insanhi@1 uyarmig ve akillarmi kullananlann cehennem azabindan
kurtulucaklan®®' belirtilmistir.

Kur’anin birgok ayetinde akil sayesinde kazanilan bilginin gene bu giiciin
kontroliinde kullamlmast gerektigi, bunu yapmayanlann sorumlu tutulacag: sik sik
ifade edilmektedir. Kur’an-1 Kerimde egyadaki nizarmi anlama giiciine sahip olan
akla aym zamanda ildhi hakikatleri sezme, anlama ve onlann {izerinde diigtiniip
yorum yapma gorev ve yetkisi de verilmigtir. Nitekim, “Allah ayetlerini akledesiniz
diye agiklamaktadir.”** ayetiyle aklin bu fonksiyonuna isaret edilmigtir.

Kur’anda akilla ayn: anlama gelmese bile ona yakin bir mana ifade eden
“kalb”, “fuid” ve “elbdb” kelimelerinin kullamidig dikkat g¢ekmektedir*®
“Sezme”, anlama ve bir geyin mahiyetini kavrama giicti anlamma gelen bu kelime-
ler daha ¢ok insanin deriini, vicdani alemine ve goniil diinyasina hitap etmek mak-
sadiyla kullanilmgtir ***

Kur’an-1 Kerimden hareket edilerek akil konusuna bakildifinda aklin anah-
tar bir terim olarak insan zihninin manevi faaliyetinin merkezi bir odagmna yerlegti-
rildigt goriliir. Kur’an g bilgi aracindan bahseder: Goz, kulak ve kalb... Akil
Kur’ani tamima gore kalbin bir tirevidir. Bundan dolay: birgok islim miitefekkiri
akl, kalbde ve ruhda bulunan manevi bir nur geklinde tammlamuglardir. Deney,
gozlem, haber ve gergegin ilhdm ve aydinlanma yoluyla elde edilmesi miimkiindiir.
Bu bilgi yollan, hiyerargik bir mertebeden gok hakikatin bilgisini elde etme ¢abala-
rinda biri digerini igine alan igige dairelere benzer. Belki goz ve kulak yoluyla yapt-
lan gbzlem ve deney en genig dairenin siirlarna atilan itk adimdir. Bunu akhn a-
lani izler.

Kur’anda sik stk amlan “akletmek” neden ile sonug, eser ile eser sahibi ara-
sindaki ilgiyi, nedenselligi ifade eder. Eserden miuessire gidilebilecegi gibi aksine bir
yolla miiessirden esere veya iki eser arasindaki temel iligkinin kavranmasina da gidi-
lebilir. Sonugta akil duyulabiﬁr olandan duyulamaz olanin varhgim kegfeder. Bu
kugkusuz bir intikal olay ile gergeklesebilir ve gok gegitli tiirevleri vardir ki bunlann

381 Bkz Miilk 67/10.

382 Bakara 2/242

383 Bkz Bakara 2/164, 197, 269, Al-i Imrin 3/7, 190, Mdide 5/100; Yisuf 12/11; Ra’d
13/19.

384 Kur’an-1 Kerimde aklin kullammu ile ilgili olarak bkz. BOLAY, “Akil Maddesi”, 1.4,
(T.D.V) c.Il, 5.238-239.
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her birinin akil ile ilgili baglantilar1 6nemlidir. Bunlar “teemmiil, tefekkiir, tezekkir,
suur...v.b” kavramlardir**

Hz. Peygamber (s.a.v) “akil” kelimesini oncelikle iki manada kuollanmugtir,
Bir kullamsinda akil, diyet manasina gelmektedir.**® Hz. Peygamber (s.a.v) diger
kullaniminda ise akil, daha 6nce zikredilen “mahsus olmayan seyleri idrak kabiliye-
tinde olan, ruh ve dimagla baglantis1 bulunan sey” **’dir. Hz. Peygamber (s.a.v) bu
manada kullandig: hadislerden bazilan sunlardar:

“Hamr (sarap) akls rtiip kanigtiran geydir.”**

“...topluluktan biri, “Ya Rasulallah! O giin akiimiz bagimizda oldugu halde
mi (birbirimizi oldiirecegiz) diye sordu.” Resulullah : “Hayrr o zaman (daki hal-
kiynin gogunun akillan alinacak ve akilsiz birtakim insanlar o donemin adam ola-
caktir.”buyurdu.**

“Allah’m yaratttif: seylerin ilki akeldr.”**

«..onun aklinda bir kusur biliyor musunuz”*!

“...noksan akillz..”*”

Hadislerde isim olarak kullanilan bu kelimenin bir de fiil olarak kullamima-
sina rastlamaktayiz. Bu durumda da kelime iki manaya gelmektedir. Birincisi, deve
v.b’yi bir yere baglamak manasmadir®” Ikincisi ise “akletmek” fiilidir. Burada
kastedilen akildan ziyade onun fonkiyonudur. Hz. Peygamber (s.a.v)’in gu hadisle-
rinde bu durumu gérmek mimkiindiir:

“By Ebu Zerr! Sana soyledigim su ayeti akles***

« ..o takdirde aklet veya fehmet...

“Kalem (miikellefiyet) ti¢ kisiden kaldinlmgtir: Uyanincaya kadar uyuyan-
dan, bityityiinceye kadar gocuktan, akillamincaya kadar mecnundan”*®

385  BULAG, “Akil Maddesi”, S.B.A, c1, s.19.

386  Meseld bkz Ebf Davud, Diyat 18 (I1, 599); Tbn Méce, Diyat 13 (L, 883).
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Akletmek fiilini bu manada ashéb-1 kir8m (radiyallahu anhiim)da g¢okca
kullanmgtir. >’ ’

Hadislerde akil kelimest Kur’andan farkl: olarak hem isim hem de fiil gekil-
lerinde kullamlmistir. Mana itibanyle iki manada kullanimg olup birincisi
“baglamak” anlamunda, ikincisi de, “digtinmek, idrak etmek” anlaminda kullanil-

mugtir.

3 - Akl Tiirleri (Dereceleri)

Bu baglik altinda akhn tiirlerinin neler oldugunu ortaya koymaya ¢alisaca-
g1z. Aklin tirleri hakkinda islam digiinirlerinin goriiglerine fyer verecegiz. Bu ko-
nuda filozoflar, kelamcilar ve mutasavwiflar farkli goriiy ve agiklamalar ortaya
koymuglardir.

Oncelikle akhn tiirlerinin genel olarak bir gergevesini ¢izip, ne olduklan
hakkinda kisa malumatlar vermek istiyoruz. Daha sonra da tek tek bagliklar halinde
konuyu daha detayl olarak ele alacagiz.

Akl 6ncelikle teorik (nazarf) ve pratik (ameli) olmak {izere iki kisma ayrilir.

1.Pratik (ameli) akil; insanlann giinlik iglerinde kullandiklar: akil olup bu-
nunla vasitasiz olarak tecriibi ve akli bilgi elde edilir.

2. Teorik (nazari) akil; ruhun kuvvetlerinden biri olan, davranigla ilgisi bu-
lunmayan, bilgileri idrak eden akildir.

Teorik akli dorde ayrilir. _

a-Bilkuvve akil (giic halindeki akil): buna heyiilani akil da denir. Insanm itk
sahip oldugu akildir. Varliklarin suret ve mahiyetlerini kendilerinden ayirma kabili-
yetindedir. Yani ilmi kesbetmeye hazir bir kuvvedir.

b-Bilfiil akil (fiil halinde akil):artik suretler maddeden ayrilir ve kendisinde
dig sufetlen'n varhgim kazamr ve bunlarla ilgilenir.

o- Misstefid akil (kazamilmis akil): makulleri anlama durumuna gelen akil,
artik miicerred suretleri anlama durumuna gelmigtir. Artik dig diinyadaki varliklara
miiracaat etmeden onlari her an bilebilir.

397 Bkz. Tbn Hanbel, 11/172; IV/44; Nesdi, Nikah 53, (VI,105); Ebd Davud, Tibb 19 (I1,405)
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d-Faal akil :diger akillan akil haline getiren, akh, kuvveden fiile ¢tkaran a-
kildir. Nasil ki giines olmadan goz gormezse bu akil olmadan da digerleri bilemez-
ler.”'8

Simdi bu akal tiirlerini genis bir gekilde gorelim.

a-Bilkuvve Akl

Kindi gii¢ halindeki akli insan nefsinde pasif bir melekeden ibaret olan akil
olarak ifade eder. Aktif akhin etkisi olmadifi siirece bilgi Giretemiyecegini de soyler.
399

Farabi’ye gore gii¢ halindeki akil bir bakima nefis veya nefsin bir ciizii ya da
herhangi bir giicti ve fonksiyonudur. $u halde ferdi nefs ile bu akil arasinda bir fark
yok demektir; durum boyle olunca ferdi nefs gibi gii¢ halindeki akil da bedenle
birlikte dlecektir. **

Ibn Sina’ya goére heyiilani akil, bilgi edinmek igin nefsin sahip oldugu bir
giic ve yetenekten ibarettir. **!

b-Bilfiil Akl

Kindi bunu daima aktif olan akil olarak agiklar. Maddeyle higbir iligkisi bu-
lunmayan bu aklin iglevi insanda dogustan var olan akla etki ederek onu aktif hale
getirmektedir. **

Farabi gii¢ halindeki aklin aktif hale ge¢mesine bilfiil akil demekte ve bu
safhada kavramla aklin 6zdeslestigini, mum iizerine basilan damgann biitiin 6zellik-
lerinin muma gegmesi ve mumunda artik bir damgaya donismesi 6rnegiyle agik-
lamaktadir. *** .

Tbn Sina’ya gore fiil halindeki akil suje-obje iligkisi sonucu bilgilerin zihinde
tam belirmeye ve sekillenmeye baglamasidir. ***

o-Miistefad Alal °

Kindi bu akh aktif aklin gii¢ halindeki akla etki etmesi sonucu varliga ait

form ve kavramlarin bagimsiz birer bilgi haline gelmesi olarak nitelendirmektedir.

398  SALIBA, Cemil, Tarihu’l-Felsefeti’l-Arabiyye, Beyrut 1981, s.160-162; ULKEN, Islim
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401 Aym yer, c.Il, s.241.

402  KINDI, a.ge, s.151.

403 BOLAY, aym yer, ¢.II, 5.240.
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Bu mertebede akil ile kavram Ozdeglesmigtir. Ciinkii insan nefsi boliinme kabul
etmeyen bir biitiindiir. Istedigi her an bilgi tretebilen bu aklin en belirgin 6zelligi,
varhgmn tiirlerini yani kiillileri idrak etmesidir.** Mistefad akilla ilgili olarak Farabi
ve Ibn Sina da Kindi ile aym goriigtedirler. **®

Kelamda bu akla “miikteseb akil” denir. Bu garizi aklin kullanilmastyla ka-
zamlan akildir. Sezgi, deney, diigiinme ve 6grenim yoluyla olusmaktadir. Miikteseb
akhn gelismesinde zeka yaninda, sezgi, deney ve 0grenim biyiik rol oynadif igin
bu nevi aklin vermis oldugu hiikiimler farklidir.*’

d-Faal Akl

Kindiye gore bu akil miistefad akhin aktif halidir. Yani akilda bilgi olugtuk-
tan sonra diigiinsiin veya diiginmesin yine o aktif sayilir. Ama diigiince Grettifi sii-
rece bu akil “beyani” veya “zahir” adim alir.**®

Farabi insan akl ile faal akil arasindaki iligkiyi de giinesle goz arasindaki i-
ligkiye benzetir. Buna gore giines 11811 génderip gevreyi aydimnlatmadik¢a goz var-
liga ait renk ve sekillent algilayamadign gibi, faal akil da feyzini gondermedikge
insanda hicbir bilgi meydana gelmez.**®

Ibn Sina’ya gore diger akillar yani insan nefSinin sahip oldugu akil giici faal
akhn yardim olmaksizin higbir gekilde kendiliginden bilgi iiremetez. Ona gére di-
sinmek, begerf akli faal akl etkisine hazirlamaktan baska bir sey degildir.*'’

Kelamcilarin aklin taksimi konusunda genellikle birlestiklerini sdylemek
mimkindiir. Buna gore akil ikiye aynlir. ’

1.Garizl akil: her insanda dogugtan var olan ve insanm dier canhlardan
aynimasim saglayan asil akildir. Bu aym zamanda deney ve diiginme yoluyla elde
edilen bilgilerin de esasim tegkil eder. Insanin Allah’in varligm bilip tasdik etmekle
yiikiimli olmasmin temel kaynag: da bu akildir.

2 Miikteseb akil: Garizi aklin kullamimastyla kazanilan akildir. Sezgi, de-
ney, diisiinme ve dgrenim yoluyla olusan bu tiir akla mesmu’, mistefad ve tecriibi

ad da verilir, *!!
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Baz kelamcilar aklin idrak ettifi hususlan dikkate alarak onu soyle de tak-
sim etmiglerdir.

1.Nazari akil: Davranigla ilgisi bulunmayan bilgilen idrak eden akildir.

2.Ameli akil: Bir geyin yapilip yapilmamasimin gerektifini ifade eden akil,
insan davramgim yapmaya iten giigtiir.*'

Sufiler akli iki kistm olarak telakki ederler. Birincisi, kendisiyle diinya igleri
goriilen akildir. Bu akil dimagda yerlesmis olup yonlendiricisi sadirda, fuidin iki
gozii arasindadir. Yine bu akd rubun nurundan etkilenmektedir. Ikincisi de kendi-
siyle ahiret igleri goriilen akildir, kalbde yerlesmigtir. Bu, miiminlerin ve iménlarn-
da yakine ermiglerin kalbidir. Hidayete gotiiren akli yonlendiren sey, gogiiste fuddin
tam ortasindadir.

Birinci akil bitiin insanlarda, iknici akil ise miigrikler disinda yalnizea
Cenab-1 Hakkmn birliine inananlarda bulunur. Normalda akil birdir. Ancak akil,
basiretle takviye edildifi zaman hem diinya hem de ahiret iglerini; yalmz ve tek ba-
sina kaldif zaman da iki igten birini idare eder. Boyle degerlendirmek daha kolay
anlasilabilen bir ifadedir. **

4 - Akhn Yeri ve Fonksiyonlan

Aklin yert hususunda farkli gorigler bulunmaktadir. Bu hususda sdylenenler
soyledir: Bir kismu aklin yerini dimag, diger bir kismt da kalb oldugunu ileri siirmiig-
tiir. Bu konudaki ihtilaflar aklm belli bir ¢izgide istikrarh olarak devam etmemesin-
den kaynaklanmaktadir. Akil bazen iyilige, bazen de kotilige yonelir. Kalb iyilige,
dimag da kotilige nisbet edilir. Aklm tasarruf ve tedbin, kétiilik ve isyana yonelik
olursa yerinin dimag, wyilik ve giizelliklere yonelik olursa yerinin kalb oldugu ileri
siiriilmigtar.

Aklin kalbde oldugunu isbat eder mahiyette hem Kur’anda ayetler,"”’ hem
de hadisler mevcuttur.*’® Bunlar bize kalbin digiinen, akleden, idrak eden bir varlik

414
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oldugunu ifade ediyor. Fakat sayilan bitiin bu 6zellikler aklin da 6zellikleridir. Bu-
radan hareketle aklin yerinin kalb oldugunu séylemek miimkiin goziikkmektedir.

Akil bir biitiin olmakla birlikte, ondan meydana gelen iki fenomen vardir.
Birisi “fehm” (anlayis kabiliyeti-teorik akil) yani idrak edilen geyi anlamlagtirmak,
manali bir yap: haline getirip kavramlastirmaktir. Digeri ise “basiret” (pratik akil)
yani naslarin hitkiimlerini ve var olan seylerin degerlerint dogrudan dogruya gériip,
duyup bilmektir. Bunlann akildan ayn varbklan vardir. Ne de aklin boliimleridir.
Akhin birbirinden ayn iki fonksiyonudurlar.*”

Insan higbir geyin hakikatini kavrayamaz. Ciinki onun bilgisinin baglangict
duyulardir. Akilla benzeyenleri ve aynilanlan seger. Bu sirada akil, seylerin baz
sartlarim ve ozelliklerini kavrar. Kat'isini muhtemelinden ayirir.*'®

Alallar hikmetin ve diigiincelerin kayna&, anlayisin ¢iktifr yer ve bilginin
kaldedildigi yerdir. Ameller gergeklesmeden 6nce akilla takdir edilir. Gergeklegme-
den once sonuglar yine akilla bilinir. Bilginin ham materyali olarak akle gelen du-
yumlar, akil tarafindan igleniyor ve bilgi olusuyor. Boylece akil hem bilginin kay-
nag hem de kaydedildigi yer oluyor.*”

Akil insani planda bir kabiliyet oldugu igin bilme ve gérme giicti sirhdir.
Insan agisindan varlik bilinebilirligin 6tesine uzamr. Insan varlign bilgisini sonuna
kadar elde edemez. Diger yonden insan igni saygi ve sevginin konusu olan Allah’a
nasil yonelecegini ve boyle saygi ve sevginin geklim akil belirleyemez. Bu ise Al-
lah’m bilme ve iradesinin insan aklmin Gstiinde oldugu, Allah’in tayinlerinin disina
ctkamayacag, onlara itiraz edemeyecegi, ¢iinki bu belirlemeler hususunda akil i¢in
reel bir dayanak olmadiF yani bir kriter bulunmadift ilmi her geyi kapsayan Allah
ise onlan gerektifi gibi bildigi ve belirledigini ihtar eder. Yoksa akln ne oldugu,
nasil igledigi, aynmlannm ne: oldugu, ne Kur’anda ne de hadislerde gosterilir. An-
cak emir ve yasaklarm anlama ve kavrama diinya ve ahiret menfaatlerini ayrrdetme
yetenegi olarak kabul edilir. Fakat Kur’anda isim olarak akh kavramimn gegmesi

onemli bir fenomendir,**

417 AYDIN, a.g.e, 5.78.
418  ULKEN, a.g.e, 5.69.
419 AYDIN, a.g.c, s.74.
420 Ag.e, 5.64,
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SONUC

“jslam Psikolojinde Temel Kavramlar” isimli gahsmamizda elde ettigi-
miz neticeleri su sekilde 6zetleyebiliniz.

Oncelikle galismamizin birinci béliimiini olusturan Islém Psikolojiyle ilgili
ulagilan neticeleri vermek istiyoruz.

Islam dini ve temel kaynaklan pek ¢ok bilim dali igin oldugu gibi, Din psi-
kolojisi agisindan da oldukga zengin durumdadir. Bu galisma sayesinde de /sidim
Psikolojisi adi altinda miistakil bir bilmin olugturulabilecefi ve bunun ihtiyag ve
zorunlu oldugunu gormiis bulunmaktayiz. Bunun yaninda bu kaynaklarda insan
psikolojisiyle alakali mevzulann goklugu bize Isldmin insana vermis oldugu énemi
de gostermektedir.

Bagta Kur’an-1 Kerim ve hadisler olmak tzere, diger islami kaynaklar da
kapsamh bir gekilde etiid edildigi zaman isldmn insan psikolojisi izerine kendine
has bir goriisii oldugu tesbit edilebilmektedir. Bunun neticesi olarak da Isldm Psi-
kolojisi ismi altinda mistakil bir bilmin olusturulmas: da mimkin goziikmektedir.

Kur’an-1 Kerim insana 6zel bir onem atfederek onu muhatab kabul etmekte;
ve oldukga carpici bir gekilde insan ruhuna ait 6zelliklen: analiz etmektedir. Bu ana-
liz daha ¢ok insanin diinya ve ahiret saadetine yoneliktir. Kur’an, Ruh, Nefis, Kalb,
Alal, ve bunun gibi kavramlara ayr ayn 6nem ve anlam yiiklemektedir. Bu 6zellik-
lerin olgunluga erigtirilmest igin de bir takim metodlar teklif etmektedir. Kur’anin
biitiinit bu noktada incelendiginde O’nun Allah keldmi oldugu hususunda kuvvetli
bir kanaat vermektedir.

Hadisler incelendiginde ise, Kur’an-1 Kerimin yapm§ oldugu kavramlara ait
analizlerin peygamber tarafindan agiklia kavusturuldugu goriilmektedir. Zaten
genel olarak hadislerin belirgin 6zelligi Kur’an-1 Kerimin bir tefsiri niteliginde ol-
masidir. Hadislerde Kur’an-1 Kerimdeki metoda uygun olarak insan ruhuna, manevi
yapisina ait Ozelliklerin ayn ayn ele alindigi goriilmektedir. Hadisler Kur’an-1 Ke-
rimde insanin manevi yapisin yetkinlife eristirmek igin ortaya teorik olarak konan
metodlan pratik bir konumda ele almaktadir. Bu bakimdan Isldm Psikolojisine ait
kavramlan ele alirken dogru anlamlandirma yapmanmn biyik olgiide yolu bu iki
kaynagn birlikte ele alinmasindan gegmekte oldugu gorilmektedir.
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Islam filozoflan yapmus olduklan felsefi galigmalarinda,islam Dini kaynak-
lanm Antik Yunan felsefesi kaynaklanyla birlikte ele almiglardir. Bu bakimdan on-
larn ruh, nefis, kalb, akil vb gibi psikolojik kavramlara yiikledikleri anlamlar Antik
Yunan felsefesi bakigh izah tarzlandir. Ozellikle Meggat filozoflar din ile felsefeyi
uzlagtirma noktasinda belirginlegsen goriis tarzlan dogrultusunda, bu kavramlara
Antik Yunan felsefesinin 8lemin izahi noktasinda genel bir bakis: olan akillar silsi-
lest iginde yer vermiglerdir.

Kelamcilar ise genel karakterleri olan Islim dinine ait kavramlann izah ve
dogrulugunun aklen isbati noktasinda hareket ederek bu kavramlann Kur’an ve
hadisler ig1finda izah ve isbati yoluna girdikleri goriilmektedir.

Mutasavviflar ise geleneksel siifi anlayigin bir tezhiirii olarak bu kavram-
lardan ozellikle kalb ve nefis lizerinde durduklan dikkati gekmektedir. Onlar bu
kavramlann anlamlandinlmasinda batini (igsel) bir metod takip etmislerdir. Hig
stiphesiz ki onlann bu tavirlan son derece ilging ve farkh yorumlarin ortaya ¢ikma-
sina sebep olmugtur,

Caliymamzin ikinci bolimiini olugturan temel kavramlarla ilgili ¢ikarilan
neticeleri de §oyle ifade etmek istiyoruz. Oncelikle bu kavramlar Isidgm Psikoloji-
si ‘nin temelini olugturmaktadir. Ciinkii bu kavramlar insann varlik yapisim olugtu-
ran, onun ruhi fonksiyonlanni ifade eden yegane unsurlardir. Adeta insan bu dort
unsur (izerine bina edilmig bir varhiktir.

Ruhun insanmn yapisinda var oldugu genel bir kabul gérmekle beraber onun
mahiyetini ne oldugu sirlar1 ve kayitlar: tantmlanamaktadir. Bununla birlikte ru-
hun fonksiyonlarina ve ozelliklerine att pek ¢ok ve kapsamh izahlar s6z konusu
oldugu gériilmektedir. Ruh zaman ve mekan tamimamaktadir. Baglangi¢ ve sonug
agistndan tammlanamz, Hissin ve akhin idrak edemedifi seylerle temas kurmaya
malik olan tek bagina ancak odur.Tiim bunlann sebebi ise onun mahiyeti bilinme-
yen keyfiyette olmasindan kaynaklanmaktadir. O fonksiyonlan itibariyle besere ait
olmakia birlikte, mahiyeti agisindan i1ldhidir.

Nefs, agag, bayag temayiilii ifade eder. Insam: hep o tarafa dogru ¢ekme
konumunda oldugu goriilmektedir. Bedeni ve hayvani ozellikleri agir basan bir
yapist vardir. Nefsin arzu ve istekleri nihayetsizdir. Nefsin isteklerine tamamiyla
engel olmak mimkiin degildir. Ancak bunlarin yonlerini kotiiden iyiye kanalize
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etmek miimkindir. Iste bu kanalizenin metodlan &zellikle islim tasavvufunda or-
taya ¢ikan pek ¢ok yol ile belirginlesmektedir. Kisaca insin-1 kiimil olarak nitelen-
dirilen bir konuma nefsin getirilmesi basli bagina bir inceleme alani olugturacak ko-
numdadir.

Kalb, idrak eden, anlayan, ilahi bir 6zelliktir. Bu agidan akil ile bir yakinhk
arzetmektedir. Bununla birlikte kalbin akildan aynlan konumu daha gok duygu ve
hislerin idrakine yoénelik olugudur. Kalb bir takim duygu ve latifelerin merkezini
olugturmaktadir. Diyebiliriz ki kalb, ruhun hisler ve akillar alemine agilan bir pence-
residir. Ve diger ti¢ unsur da kalbin etrafinda ¢evrelenmistir. Islim dininde kalb,
Cenab-1 Hakk’a ait isim ve sifatlarin yansidig: bir ayna konumundadir. 113h feyiz ve
kutlu tecelliler Ona gelmektedir.

Akil bir anlama ve idrak mekanizmasidir.insamn kendisiyle Allah’a kars
muhatab ve miikellef olabildigi bir varliktir. Insan bu ozellifi sayesinde madde ve
mana alemlerini idrak edebilir. Akil bu yoniiyle kalb ile sik: bir iligki i¢indedir. Ge-
nel kam agisindan aklin bulundugu yer olarak kalbin ifade edildigi gorilmektedir.
Bunda akid ve kalbin fonksiyonlarimin fazlastyla benzesmesinin etkisi oldugu
kanaatindeyiz.

Bu dort unsur devamh surette birbirleriyle etkilegim igerisindedir. Bu unsur-
lar insanin yapisinda yer yer birbiriyle geligirken yer yer de ilintili bir konumda go-
zitkmektedirler. Bu hususta en ¢ok dikkat ¢eken nefistir. Insanin rubi yapisinin
olgun bir konuma ulagabilmesi bu 6zelliklerin birbiriyle dengeli bir yapida olmasty-
la saglanabilir.

Bu ¢aligmamuz strasinda en ¢ok sikinti gektigimiz husus ¢alighfimiz alanin
yeni bir alan olmasmndan ve kavramlarm yerli yerine oturtulmasindan kaynaklan-
mugtir. Ayrica Isldm dini referansh bu kavramlann mevcut kaynaklarda son derece
dagimk ve kangik bir gekilde bulunmast da bir sorun tegkil etmistir.

Islﬁzﬁ psikolojiéi ad1 altinda yapilacak ¢aligmalarda ruh, nefis, kalb, akil v.b
gibi kavramlann miistakil olarak veya diger il&hi dinlerdeki benzeri kavramlarla
mukayeseli olarak ele alinmasinin faydah olacag: kanaatindeyiz. Yine bu kavramla-
rin meveut psikoloji ve din psikolojisi birikimi ile birlikte incelenmesi neticesinde

mukabil kavramlann ortaya gikarilmas: orjinal sonuglar verebilecektir.
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