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GIR11IGS

Son scnelerde gegitli kaslar (zerinde yapilan elektromiyografik
galignalar, kaslarin gergek fonksiyon.ar:r hakkinda yeni gergekleri
ortay: koymug:ur. M. tensor fasciae latae‘nin da fonksiyonlar:
elektromiyografik metodla cok defa incaelenmig olmasina ragmen,
literatiirde kasin fonkegiyonlarinin tam olarak belirlénemédiﬁi
kanis:.na varildi. Bu galigma m. tensor fasciae latae‘nin
fonks.yonlarini daha genis a¢idan incaleyebilmek gayesi ile
yaprlda,

M. tensor fasciae latae pelvis'in lateral ylizlinde ve yﬁsayilde‘
bulunan figgen gekilli bir kastair. Crista iliaca'nin dag W
dudafinin 6n ylizinde 5 em.'lik bir kisimdan, spina iliaca anterior
superior‘un lateral ylizli, incisura ischiadica major'un Ust

kenar:, m. sartorius, m. gluteua medius ve fasciae latae‘’nan derin
yaprafa arasindan kisa ve dar bir kirigle baglar. Fasciae lltae‘n;n
bir pa:qasx olan tractus 1llotiblllil'in iki yapraja ara-;nda

agads daéru ilérler ve gittikge genlgleyersk iig kb.eli yall; bt:

gekil allr. Uylugun 1/3 kisminde kas lifleri kiriglegir ve .f

fascise latae'nin yapisina katilir. Kasin uzunluﬁu cok fl:kl;lxklnr




gtsterir. Bazi gsahislarda os femur'un condylus lateralis'ine
kadar inebildigi gibi, proksimhl yapasma yeri dogrudan dodruya
m. gluteus medius ylizeyelindeki fascia aponeurotica iizerine de
uzanabilir. M. tensor fasciae latae, tractus iliotibialis-
vasitasi ile fonksiyon gériir. Tractus iliotibialis kalga ve
uyluk bSlgesinin derin fascia'sa olan, fascia lata'nin bir
parcasaidair. Genisligindén dolayi bu ismi almigtir. Pelvis ve
uyiuk kemiklerine yapigan bu derin fascia uylujun diiz olan
lateral yiiziinde kalinlagir ve bir bant geklini alir. Bu yapiya
tractus iliotibialis adi verilir. M. tensor fasciae latae,
t:actus iliotibialis'e ilist ucunda tutunur. Asagada tractﬁs
iliotibialis, os tibia'nin condylus lateralisfine yapigir.
Burada tractus iliotibiaiis, m. quadriceps femoris'in vastus
lateralis parcasinin yﬁxéyelindedir ve ligamentum patella‘'nan
ist kismana lifler g&nderir. Bacak ekstansiyohdayken tractus
iliotibialis diz ekleminin lateral'inde belirgin bir ¢izgi

halinde gdzlenebilir ( Sekil I ve II ).

M. tensor fasciae latae, sinirini n. gluteus superior'dan

{ L4—Lsfs } alar.

1
M tensor fasciae latae etkisini en cok articulatio coxa
vasitasi ile gSstermektedir. Sferoid gekilli bu eklem, uylugjun

ii¢ eksen etrafinda hareket etmesine imkdn verir.



SEKIL: 1

M. tensor fasciae latae'nan
sematik olarak yandan gériiniigi

( Muscle Testing'den )






Kaslarin fonksiyonlarinin tayininde gegitli metodlar kullanilir.

LAQT (1963) (1), bu metodlari asadidaki sekilde sairalamigtar:

a) Kadavrada bir kas veya tendonun gekilerek kasin meydana
getirdigi hareketin gézlenmesi ve neticeye varilmas:
metodu;'Bu ﬁetod ile ancak muayyen kaslar incelenebilmektedir.
Antagoniét kaslar gallsmadigl igin yanaltici olabilir.

b) Kasilan bir kas kontraksiyonunun canlida gdzlenebilmesi veya
kasilan kasin palpe edilebiimesi metodu: Bu metodla
incelenebilecek kaslaxr ancaklyﬁzeydeki kaslardir ve sayilari
gok azdir. Ayrica ¢odu elle palpe edilemez.

c) Kasi inerve eden sihirin elektrik akimi ile stimiile edilmesi
metodu: Bu metodda antagonist ve sinérjist kaslar ayni
zamanda stimiile edilemediginden yaniltici sonuglar verebilir.

d) Félce ujrayan kasin fonksiyonunu kaybetmesi: Bu metodda
felcli kas fonksiyonlarin:, sadlam kaslar bir miktar
teladfi edebilir. Bu nedenle kesin bir netice alinamaz.

e) Elektromiyografi metodu: Yzerinde ¢aligilan kasin kontraksiyonu
sonucu elde edilen aksiyon potansiyelleri, muhtelif usullerle
kaydedilir ve deerlendirilir. Kasilmayan kaslardan
aksiyon potansiyelleri elde edilemeyecedinden, bu ﬁetod
kaslarin fonksiyonlarini en giivenilir bir gekilde tesbit

edebilmektedir.



.Simdiye kadar elektromiyografik metodla yapilan g¢aligmalarla

ilgili literatlriin incelenmesinde gOriiliix ki:

'PIPER (1912) (2), kas fonksiyonlarini ylizeyel deri elektrodlarani

kullanarak aragtiran ilk yazardir.

ADRIAN ve BRONK (1929) (3), konsantrik iJne elektrodlari
kullanarak yaptiklari gallsmalar; ilk yayinlayan kisiler
olmuglardir. Elektromiyogréfi metodu ancak lkinci Diinya
Savasl'ndaﬁ sonra gelistirilmistir.rikinci Diinya Savagi'nda

cok sayida sinir zedelenmesi ve kesilmesi olaylarinin g&riilmesi,
bu metodun gelistirilmesini zorunlu kilmistir. Neticede

kolayca kullanilabilen elektromiyografi cihazlari yapilmaga

baslanmistir {(ERTEKIN, 1977) (4).

M. tensor fasciae latae'nin uylugun dedigik pozisyonlarinda
yvapilan hareketlere ne derece katkida bulundudu arastiricilar
tarafindan incelénmis ve neticeleri yayainlanmigtir. M. tensor

fasciae latae ile ilgili literatir incelenmesinde gbfﬁlmﬁstﬁr ki

DUCHENNE (1867) (5), m. tensor fasciae latae'nin rotator olarak
farédik stimulasyona verdigi.cevabin zayif oldudunu yazmigtir.
Kasin maksimum stimulasyonunda uylugun Sne ve digsa dogru hafif
flekéiyon yvaptidini yazmig ve abduksiyonda m. tensor fasciae

latae'da herhangi bir hareket g&rmedidini iddia etmistir,



GRATZ (1931) (6), m. tensor fasciae latae'nin insani sagirtacak
derecede kuvvetli bir kas oldujunu yazmigtir. Kadavralar

iizerinde yaptigi arastirmada, kasain liflerinin gerilme kuvvetini
1 inchz'ye ortélama 7000 pound olarak bulmug ve esnekliginin ise

% 91'in lzerinde oldugunu sdylemigtir.

INMAN (1947) (7), yiirilime esnasinda istenmeyen pelvis hareketlerini,
m. tensor fasciae latae " m. tensor fasciae femoris " . m. gluteus
minimus ve m. gluteus medius'un kasilmasi ile tractus iliotibialis'in
rezistansi olmaSLnlﬁ akla yakin oldugunu ifade etmigtir. Ayrica

vicut agairligina karsi femur bagindaki reaksiyonun az oldugunu

iddia etmig ve pelvis'in dengede durmasainda, abduktor adele
kuvvetleri ile tractus iliotibialis’in gergiﬁliﬁinin liizumlu

oldufunu sdylemigtir.

WHEATLEY ve JAHNKE. (1951) (8), diz eklemi etrafinda os tibia'min
ekstansiyon ve dig rotasyonu ile kalga eklemi etrafinda os femur'un
i¢ rotasyon, fleksiyon ve abduksiyon hareketleri'esna51nda m. tensor
fasciae latae'dan aksiyon potansiyelleri aldiklarini kaydetmigler

ve m, tensor fasciae latae'nin diz fleksiyonundan zivade
ekstansiyonda gallgtlélnl‘saylemiélerdir. Ayrica inceledikleri biitiin
poziSYinarda bu kasin uyluga ig ro£asyon yaptirdigini ortaya

koymusglardar.

JOSEPH et al., (1955) (9), rahat pozisyonda ayakta durmanain,

degisik kaslarin alternatif olarak ka5111p gevgemeleri ile degil,



belirli kaslarin devamli kasilmalara ile saglandigani kabul
etmektedir. '

KAPLAN (1958) (10), ya§t1§1 galigmada ayakta -dururken ve
yiiriirken os femur'un m. tensor fasciae latae ve m. gluteus
maximus tarafindan geriye dogdru ¢ekildigini s&ylemig, bu arada
anteroﬁosterior harekette septum intermusculare laterale'nin,
tractus illiotiBialis'in hareketini kisitladafini ileri slirmiigtiir
demigtir. Ayrica ﬁractus iliotibialis'in condylus lateralis 113‘

tibia arasinda stabilize edici vazife grdiigiini de iddia etmigtir.

HOUTZ ve FISCHER (1959) (1l1), m. tensor fasciae latae'nin
gluteal kaslarin aksine pedal ¢evirmede, Ozellikle uyluk fleksiyon
pozisyornuna geldiginde, aktif oldugunu ileri sﬁrmﬁslerdir (Sekil:
».

E
JONSSON ve STEEN-(1953) (12);'e gbre m. tensor fasciae latae‘nin
ralat pozisyonda ayakta dururken az, fakat difer uyluk kaslarina
nisbetle daha fazla galigti§ini ve Romberg pozisyonunda egilip

dogrulurken, yana do§ru sallanmaya mani oldugunu sdylemiglerdir.

STUBBS, CAPEN ve WILSON (1965) (13), m. tensor fasciae
latae’'nin os femur'a fleksiyon ve abduksiyonda vardim ettidini,
gévde fleksiyonu ve os femur'un abduksiyonu ile az miktarda

rotasyon yaptirdidini belirtmiglerdir.



SEKIL: 3

Alt ekstremitenini emg aktivitesinin kir pedal gevirme
periyodundaki gematik Szeti. En bliyllkk aktivite gdlgeli
bdlgelerde gbsterilmigtir. Periyodun tek bir ¢izgi ile
tamamlanmasi az bir aktivitenin devamlilidina isaret eder.
Gr., gracilis; S§. ve T.F.F., Sartorius ve tensor fasciae
latae ( femoris ); Qu., guadriceps: T.A., tibialis anterior;
Gl., gluteus maksimus ve medius; Ga., gastrocnemus; Ha.,
Hamstrings ( Houtz ve Fischer, 1959 ) ( 3 ).
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JONSSON ve SYNERSTAT (1966) (14), JONS::ON ve STEEN (1963)
(12),'in fikirlerine istirak etmigler re postural egilﬁelerin
artmas. ile birlikte m. tensor fasciae lata:z ve m. gluteus medius
aktivitelerinde bir artma, buna mukabi m. gluteus maximus
aktivitesinde ise bir degigiklik olmad .§ini ifade etmiglerdir.

Bu arastiricilar icin kasin kasilma karakteri postural gdrevinin

yerine getirilmesi agisindan Onemli bir faktdrdir.

LOCKHART, HAMILTON ve FYFE (1965) (15)., m. tensor fasciae latae'nin
uyluga i¢ rotasyon vaptirdigini yazmiglar ve bu fikre WOODBURNE

{1969) {16)'de istirak etmisgtir.

CARLSOO ve FOHLIN (1969) (17),'de uylugun abduksiyon, i¢ rotasyon
ve fleksiyonunda kastan aksiyon potansiyelleri aldiklaraini yazmiglar,

diz eklemi lizerinde ise etkisinin olmadigi neticesine varmiglardir.

RASCH ve BURKE (1971} (18),'de LOCKHART, HAMILTON ve FYFE

(1965) (15) ile ayni sonuca varmiglardir.

FERRAZ de CARVALHO, GARCIA ve BERJIN (1972) (19), m. tensor
fasciae latae'nin, yer gekimine kargi bir miktar caligmakta oldudunu
ve Ozellikle uylugun abduksiyon ve fléksiyonunu icap ettiren

hallerde daha fazla aktive oldudu neticesine varmiglardir.



w1l -

00## (1972) iiﬁ), m., tensor fasciae latae’'nin kuvvet gizgisinin
kalga ekleminin.#xansvers ékseninin Sninden geqtigini, delayisayla
‘kasildigi zaman uylugu tne dojru §ekt;91ni ve fleksiYon‘ile bir |
miktar ié rotasyon yapt;rd;éznx yazmigtir. Ayrica bacak

‘ekstansiyonda iken diz eklemini tesbit ettiyini ortaya koymugtur.

BASMAJIAN (1974) (21), ise DUCHENNE (1867) (5)'nin fikrine
1stiqu ettigini yazdifn g&fﬂlmﬂetﬁr. |

 Yukaraida Ozetlenen literatlr incelemesinden anlagilacaja gibi,

m. tensor fasciae late'nin gegitli fonksiyonlari dzerinde

muhtglif ara.t;fﬁalcr‘yapzlﬁiéﬁxr;‘Anéak'simdiyé kadar bacagain
fleksiyon ve ekstansiyon durumu dikkate al;narak, uylugun fleksiyon,
‘ekstanaiyon ve orta pozisyonunda m. tensor fasciae latae nin

rolﬁnﬁn neler oldugu uzerinde ayrxntxl; bir ¢aligma yapilmamigtair.

Bu qala;mnda. m. tensor fasciae latae'nin fonksiyonla:a uyluk ve

baGggxn yukarldq tarif edilen pozisyonlarxnda 1ncelenmiatir.'
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MATERYEL V E METOD

Yaslari 15-40C arasinda goniilli, 6 sadlam kadin ve 4 sadlam
erkek ilizerinde, her iki bacakta deney yaplldz; M. tensor
fasciae latae'nin fonksiyonlari agagdida belirlenen pozisyon
ve hareketlerde incelendi: |

a) Uyludun orta pozisyonun&a,‘baca§1n fleksiyon ve
ekstansiyon durumu da dikkate‘allnarak, uylufun
abduksiyon, abduksiyondan ig ve d1$‘rotasyona
gidiginde m. tensor fasciae latae'nin rolii.

b) Uylugdun fleksiyon ve ekstansiyonunda, bacagin
fleksiyon ve ekstansiyon durumu da géz Ontine
alinarak, uyludun abduksiyon, abduksiyondan
i¢ ve dis rotasyona gidiginde m. tensor fasciae
latae'nin rold. |

Bu incelemeleri yapabilmek igin elektromiyografi metodu

kullanilda.

Kullanilan cihaz iki kanalli DISA marka elektromiyografi

cihazaidir (Fotograf: 1, 2).



Fotograf: 1

-
Oy Triwm ¢
b L i

Fotofraf: 2



Bu cihaz;n'pargalarl ve kodlara $byledir:

1)
2)
3)

DISA STORAGE MONITOR TYPE 14 HOS,
TIME BASE UNIT DISA TYPE 14 E12,

E.M.G. AMPLIFIER TYPE 14 Cl1.

Cihazin en Onemli &zellidi ossiloskoptaki gériintlileri aninda

hafizaya kaydedebilmesidir. Cihazan bu 8zelligi, caligmalarimiz

sirasinda, kaslardan elde edilen aksiyon potansiyellerini hafizaya

kaydedip, katod xsainla ossiloskoétan fotograflarini gekmek imkdnini

vermigtir. Katod isanl: ossiloskoﬁta meveut olan yatay ¢izgiler

arasi: giddeti, dikey g¢izgiler arasi zamani g&stermektedir. Zaman

birimi milisaniye, siddet bhirimi ise mikrovolttur. Caligmamizda,

zaman birimi 60 milisaniye, siddet birimi ise 200-500-1000 mikrovolt

olarak saptanmigtir (Fotograf: 3).

Elektromiyografi metodunda g¢egitli sekil ve yapida elektrodlar

kullanxilmaktadxr. Bunlar:

a)

k)

c)

d)

e)

£)

g)
h)

'Yﬁzéyel elektrodlar,

Konsantrik igne elektrodlar,

Bipolar igne elektrodlar,

'Monopolar iéﬁe elektrodlar,

"Multilead” elektrodlar (makro ve mikro tipte),
Teflon ka@ll igne elektrodlérl ve uyarici elektrodlar,
Ince tel elektrodlar,

Yarim ve tam mikro elektrodlardir (ERTEKIN, 1977) (4).

tizerinde Qallstlélmlz kasin gbsterdigi variasyonlar ve ylizeyelde
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bulunmasi gbz Online alinarak, galigmamizda viizeyel elektrodlar
kullanilmigtir. Kullanilan elektrodlarain biiylikliikleri yaklagik

1 em® dir (CODE SERTAL 9013 K 0602 HERLEV DENMARK) (Fotograf: 4).

WHEATLEY ve JAHNKE (1951) (8) 'ye gdre bu ¢egit c¢aligmalarda,
normal kigilere veterli derecede gevgemeleri &§retildikten
" sonra yaptlrllah en ufak bir harekette, Ol¢ililebilecek aksiyon

potansivelleri elde edilebilir.

zerinde deney yapacaélmlz-kisi baginin altinda bir yastik
olarak, muayéne masasinin {izerine yah yatirilda., Vicudunun

diiz pozisyonda ve alt ekstremitelerinin ekstansiyon durumunda
olmasina dikkat edildi. Once sad taraftaki tensor fasciae latae
ka51nln karin kismi palpasyon ile bulunduktan sonra, bu kismin
ortasinda, motor sbn plaklarin yodun oldufu bdlgeye, yilizeyel
elektrodlar biitlin bir yiizleri ile temas edecek sekilde

yerlegtirildi (Fotograf: 5}.

Yiizeyel elektrodun gerekli bélgeye yerlegtirilip yerlestirilmedigi,
kisinin-gerekli baslangi¢ pozisyonunu bozup bozmadidr ve cihazain
tam galigir vaziyette olup olmadidi her deneyden &nce tesbit

edildi.

Deneylerimizde alti defisgik baglangi¢ pozisyonu tesbit edildi.
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Fotofrat: 3

Fotodraf: 4
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Bunlar
1)

II)
I1T)
Iv)

V)

VI}

FOTOGRAF: 5

sirasiyla gsu pozisyonlard:i:

Uyluk orta pozisyonda, bacak ekstansiyonda,
Uyluk orta pozisyonda, bacak 900 fleksiyonda,
Uyiuk 450 fleksiyonda, bacak ekstansiyonda,
Uyluk 450 fleksiyonda, bacak 90O fleksiyonda,
Uyluk ekstansiyonda, bacak ekstansiyonda,

Uyluk ekstansiyonda, bacak 90 fleksiyonda.
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Deneye baslamadan dnce WHEATLEY ve JAHNKE (1951) (8)'nin de
defindigi gibki sahsin viicut pozisyonunun diiz ve gevgemis

durumda olmasina dikkat ediléi. Sonra fizerinde deney yaptidimiz
kiginin uylugu orta pozisyona ve dizi ekstansiyona getirildi

(I. pozisyon) ve abduksiyon hareketi'gésterildio Bu hareket
pasif olarak yaptirild:l. Kisi hareketi &drendikten sonra
kendisindeh aktif olarak, bacadini ve uylugunu bﬁkmeden, deney
yaptigimiz alt ekstremitesini yukar: dodru kaldirmasi istendi.
Bu arada katéd'lslnll ossiloskopta beliren aksiyon potansiyeller
cihazin hafizasina kaydedilip fotograflari gekildi. Daha sonra
kiginin dinlendirilip gevgemesi sadlandi. Deney yaptigimiz gahis
dinlendikten sonra, viicudunu I. pozisyona getirip, pozisyonunu
bozmadan bﬁ sefer abduksiyona giderken alt ekstremitesini nasil
ig¢ tarafa dén&ﬁreceéi izah edildi. Hareket pasif olarak yaptirilip,
gﬁstefildie-xisiden bu sefer aktif olarak hareketi kendisinin
yvapmasi istendi. Katod isinla ossiloskopta beliren aksiyon
potansiyeller cihazin hafizasina kaydedilip fotodraflar:r gekildi.
Kigi tekrar dinlendirilip, gevgemesi sagjlandiktan sonra, bu
sefer abduksiyona giderken kisiye alt ekstremitesini nasil ve

ne gekilde dls_tarafa déndiizecedi izah edildi ve pasif olarak
yaptirilip gﬁsterildi. Hareketi aktif olarak kendisi yaptigainda
katod 1sinli ossiloskopta beliren aksiyon potansiyellerin

fotodraflari g¢ekildi.
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Dier biitlin pozisyonlarda kisiye, tarif edilip g&sterilen
pozisyonlari bozmadan, abduksiyon, abduksiyondan ig¢ rotasyan
ve abduksiyondan dis rotasyon nasil yapacaklari tarif edildi.
Kigi hareketi tam ve.eﬁéiksiz vapti§1i anda katod iginla
ossiloskopta beliren aksiyon potansiyeller cihazin hafizasina
kaydedildi ve fotograflara ¢ekildi, Biitiin bu iglemler her

deney yapilan kisi iizerine tatbik edildi.

Deneylerde kaslara ylizeyel elektrod tatbik edildiginde ve

sahis iétirahat halinde iken katod isinli ossiloskobun
izoelekﬁrik hattinda diiz bir ¢izgi goriildii, Bu gdriintd bize
kasta hig bir motor {initeden aksiyon potansiyeli alinmadigini
ve dolayisi ile kasta bir kasilma olmadigini kanitladi. Ancak,
yukarida tarif edilen hareketler yapilmaya ba#lanlnca motor
finitelerden aksiyon potansiyelleri elde.edildi ve bunlar

fotograflarla tesbit edildi.

Yukarida izah etti§iﬁiz metod lizerinde deney yaptigimiz
kigilerin her iki taraflarindaki tensor fasciae latae kaslarina

uygulandi.
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BULGULAR

Yaglari 15-40 arasinda saglam 6 kadin ve 4 erkek {izerinde

yapilan deneylerde asadidaki bulgular saptanmigtair.

1) I. pozisyonda uyludun abduksiyon, abduksifondan ig ve
d;s'rotasyona'gegi$inde elektromiyografi cihazinin katod

‘1ginla asiloskobunda bariz bir gekilde aksiyon potansiyelleri
gorildd. Abduksiyondan ig rotasyona gegerken elde edilen aksiyon
pdtansiyelleri, abduksiyon harekeﬁinde elde edilen aksiyon
potansiyellerinin amplitidlerinden ortalama sagda ‘10528
mikrovolt daha fazla oldudu tesbit edildi. Abduksiyondan dig
rotasyona gegerken elde edilen aksiyon potansiyellerinin
amplitiidleri ise saﬁda 65,6 mikrovolt, solda 140,8 mikrovolt

amplitiid olarak bulundu.

2) Uyluk ekétansiyon, diz fleksiyonda ( II. pozisyon ) iken,
abduksiyon, abduksiyondan i¢ ve dig rotasyona giderken,
elektfomiYOgrafi cihazinin katod 1ginli ossiloskobunda bariz
aksiybﬁ pOtansiyelleri alindi. Bu pozisyonda da abduksiyondan

i¢ rotasyona gegerken elde edilen aksiyon potansiyellerinin
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amplitiidleri, abduksiyonda elde edilen aksiyon
potansiyellerinin amplitiidlerinden ortalama sagda 11165,8
mikrovolt, sélda 1479,6 mikrovolt daha fazla oldudu anlasilida.
Bunun yaninda abduksiybndan dig rotasyona gegerken elde edilen
aksiyon potansiyellerininlamlitﬁdleri ortalama sagda 16,6

mikrovolt, solda 123,3 mikrovolt olarak tesbit edildi.

3) III. pozisyon olan uyludun 450, bacadin 900 fleksiyon
durumunu bozmadan yapilan abduksiyon, abduksiyondan ig¢ ve
dis rotasyona gegiste de aksiyon potansiyelleri, E;M.G.
cih321n1n katod 1sinli ossiloskobunda bariz bir gekilde
alindi. Bu poiisyonda yapilan abduksiyondan ig¢ rotasyona
gegiste cihazin katod 1ginli ossiloskobundan aldidimiz aksiyon
potansiyellerinin amliﬁﬁdleri, abduksiyvon hareketinde elde
edilen aksiyon potansiyellerinin amlitiidlerinden sagda 947,8
mikrovolt, solda 965,6 mikrovolt daha fazla oldugu saptandi.
Abduksiyondan dis rotasyona gegerken elde etti§imiz aksiyon
potansiyellerinin amlitﬁdleri ise sagda 289,9 mikrovolt,

solda 90 mikrovelt olarak bulundu.

4) Uyluk 450f1eksiyon, bacak 900 fleksiyonda ( IV, pozisyon )
tutularak yapilan abduksiyon, abduksiyondan i¢ ve dis rotasyona
gegis hareketlerinde E.M.G. cihazinin katod i1ginli ossiloskobunda

yine bariz aksiyon potansiyelleri g&riildii. Bu pozisyonda da
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abduksiyondan i¢ rotasyona gegerken elde edilen aksiyon
potansiyellerinin, abduksiyonda elde edilen aksiyon
potansiyellerinden sagdda 1352,9 mikrovolt,‘solda 972,4
mikrovolt daha fazla oldugu anlagilda. Abduksiyondan dls
rotasyona gegiste ise dederler sagda 0 mikrovolt, solda

48,3 mikrovolt olarak tesbit edildi.

5) v. pozisyonda ( uyluk ekstansiyonda, bacak ekstansiyonda )
yaptirilan hareketlerde de E.M.G. ciha21n1n katod i1ginla
ossiloskobunda, bariz aksiyon potansiyelleri goriildii. Bu
pozisyonda abduksiyondan ig¢ rotasyona giderken katod iganla
ossiloskoptan alinan aksiyon potansiyellerinin amplitiidlerinin,
abduksiyonda alinan aksiyon potansiyellerinin amplitiidlerinden
ortalama sajda 1329 mikrovolt, solda 1486,3 mikrovolt fazla
oldugu g6riildii. Abduksiyondan dig rotasyona giderken alinan

. aksiyon potansiyelleiinin amplitﬁdlérinin_ise sagda 50 mikrovolt,

solda 73,2 mikrovolt oldugu ahlaglldl.

6) Uyluk ekstansiyon, bacak 900 fleksiyon durumunda ( VI.
pozisyon ) iken yapilan abduksiyon, abduksiyondan i¢ ve dig
rotasyona gidis hareketlerinde, E.M.G. cihazinin katod isinla
ossiloskobunda yine bariz aksiyon potansiyelleri tesbit edildi.
Bu son pozisyonda da, abduksiyondan i¢ rotasyona giderken elde

ettigimiz aksiyon potansiyellerinin amplitiidleri, abduksiyonda
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elde ettidimiz aksiyon potansiyellgrinin amplitiidlerinden
ortalama sagda 1498,7 mikrovolt, solda 1515,5»mik£0volt
daha fazla olarak -saptandi. Abduksiyondah dig rotasyona
giderken elde edilen aksiyon potansiyellerinin amplitiidleri

ise sagda 0 mikrdvolt, solda 55 mikrovolt dederinde bulundu.

7) 10 saglam kisgi uzerlndewyapllan deneyler yaklagik ayni

sonuglarl vermigtir. Bu sonuqlara gdre abduksiyondan dag

rotasyona giderken 0'a yakan mlnlmal degerde aksiyon potansiyelleri
alinmig, abduksiyondan ig rotasyona glderken elde edilen aksiyon
potansiyellerlnin amplltutlerl ise, biitln kigilerde abduksiyonda
elde edilen aksiyon potansiyellerlnln amplitiitlerinden daha fazla

bulunmustur.

Deneklerden biri iizerinde yapilan deneyler neticesinde E.M.G.
cihazinin katod 1ginli ossiloskobunda tesbit edilen aksiyon

potansiyellerin fotodraflari Brnek olarak asagida verilmigtir.



FOTOGRAF: 6A

FOTOGRAF: 6B

Fotodraf 6A, I. pozisyonda uyluk abduksiyon yaparken,
Fotodraf 6B, I. pozisyonda uyluk abduksiyondan i¢ rotasyona
gegerken gekilmisgtir.



FOTOGRAF: 6C

FOTOGRAF: T7A

Fotograf 6C, I. pozisyonda uyluk abduksiyondan dig rotasyona

gegerken,
Fotograf 7A, II. pozisyonda uyluk abduksiyon yaparken

gekilmigtir.



FOTOGRAF: 7B

FOTOGRAF: 7C

Fotograf 7B, II. pozisyonda uyluk abduksiyondan i¢ rotasyona
gegerken, ’ -

Fotograf 7C, II. pozisyonda uyluk abduksiyondan dis rotasyona
gegerken c¢ekilmigtir,



FOTOGRAF: 8A

FOTOGRAF: 8B

Fotograf 8a, III. pozisyonda uyluk abduksiyon yaparken,
Fotograf 8B, III. pozisyonda uyluk abduksiyondan ig¢
rotasyona gec¢erken gekilmigtir.



FOTOSRAF: 8C

FOTOGRAF: 9A

Fotograf 8C, III. pozisyonda uyluk abcduksiyon dis rotasyona

gegerken,
Fotograf 9a, IV. pozisyonda uyluk abduksiyon yaparken

gekilmigtir.



FOTOGRAF: 9B

FOTOGRAF: 9C

Fotograf 9B, IV. pozisyonda uyluk abduksiyondan i¢ rotasyona

gegerken,
Fotograf 9C, IV, pozisyonda uyluk abduksiyondan dis rotasyona
gegerken gekilmigtir..

poras L Bwar



- 30 ~

FOTOGRAF: 10A

FOTOGRAF: 10B

Fotograf 10A, V. pozisyonda uyluk abduksiyon yaparken,
Fotograf 10B, V. pozisyonda uyluk abduksiyondan ig rotasyona

gegerken g¢ekilmistir.



FOTOGRAF: 10C

FOTOGRAF: 11A

Fotograf 10C, V. pozisyonda uyluk abduksiyondan dig rotasyona

gegerken,
Fotograf 11A, VI. pozisyonda uyluk abduksiyon yaparken

cekilmigtir.



FOTOGRAF: 11B

FOTOGRAF: 1l1C

Fotograf 11B, VI. pozisyonda uyluk abduksiyondan i¢ rotasyona

giderken,
Fotograf 11C, VI. pozisyonda uyluk abduksiyondan dig rotasyona

gegerken gekilmigtir.
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Aksiyon potansiyellerin siddetinin hesaplanmasi:
1) E.M.G. cihazinin katod 1sinli ossiloskobunda gdriilen

aksiyon potansiyellerini veren motor iinite sayisi saptandi.

2) Aksiydn potansiyelin ka¢ yatay araligi doldurdugu

bulundu {Fotograf: 3).

3) Deneylerimiéde her bir yatay araliga 500 mikrovolt
(I. ve V. pozisyonlarda, abdpksiyondan i¢ rotasyona
gegigte yatay araliklar 1060 mikrovolt olarak saptanmigtir.)
olarak saptandigindan, buldudumuz sayi 500 ile garpilda.
Bu bize bir motor uniteden alinan aksiyon potansiyeli

amplitiidiiniin degerini verdi.

4) Blitiin aksiyon potansiyellerinin amlitiddlerinin degerlerini
toplayip aksiyon potansiyeli sayisina b&ldiiglimlizde, deney
yaptidimiz hareketrigin m. teﬁsor fasciae latae'nin
verdigi aksiyon potahsiyellerihin amlitidlerinin ortalama

degeri bulundu.

Deney yapilan her gahista elde ettigimiz aksiyon potansiyelleri
amlitiidlerinin ortalama dederlerini g&steren tablolar asayida

verilmigtir
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TARTISMA VE SONUGC

Muhtelif yazarlarca gimdiye kadar yapilan c¢aligmalarin
incelenmesinden anlagilacadi gibi, m. tensor fasciae latae'nin

fonksiyonlari hakkinda bir goriis birligi mevcut dedildir.

HOLLINSHEAD (1962) (22), uylugun esas fleksor kasinan

m. iliopsoas oiduéunu, ancak bu kasin zorlu bir fleksiyon
hareketi gerektidi zaman c¢alistigini sdylemigtir. Yazara gére
m. tensor fasciae latae da uyluga fleksiyon yaptirir. M. tensor
fasciae latae, normal fleksiyon hareketi gerektiginde fonksiyon
gdriir. Bu kasin fleksiyon ile birlikte ig rotasyon vaptirdig:
yazaran iddialara arasindadir. Bunun yaninda yazar m. tensor
fasciae latae'nin tek bagina bir rotator kas olarak
kuilanllamlyacaélnl da yazmistir. Yazarain bir dijer iddiasi da,
m. tensor fasciae latae'nin Onde kalga ekleminden gok uzakta
kalmasindan dolayi, uyludun abduksiyon.hareketinde bir

fonksiyonunun olamayacagidir. Ayrica, yazar m. tensor fasciae
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latae kontraktiiriinlin, kalg¢a ekleminde fleksiyon deformitelerine

yol acacafini iddia etmektedir.

Biz caligmamizda, m. tensor fasciae latae'nin i¢ rotasyon
hareketinde ¢ok kuvvetli fonksiyoﬁ gdrdigl neticesine ulastaik,
Bu bulgumuz WﬁEATLEY ve JAHNKE (1951) (8)'nin bulgularina
uymaktadlr. Bu yazarlar, ayakta durma, oturma, sirt ilsti, yizi
koyun ve yan yatma pozisyonlarinda inceledikleri m. tensor
fasciae latae'nin her pozisyonda i¢ rotasyon yaptirdidina

yazmislardar.

EDWARD (1956) (23),lGRANT (1958) (24), LOCKHART, HAMILTON ve
FYFE (1965) (15), BASMAJIAN (1960) (25), KING ve SHOWERS

(l963) (26), LOCKHART (1964) (27), DANIELS, WILLIAM ve
WORTHINGHAM (1956) (28), GARDNER, GRAY ve O'RAHILLY (1969) (29),
EDWARS ve GAUGHRAN (1970) (30), BASMAJIAN (1970) (31),
CHRISTENSEN ve TELFORD (1972) (32), WARWICK ve WILLIAMS

(1973) (33),HAMILTON (1976) {34), DANIELS ve WORTHINGHAM

(1972)‘(35) ve dijer bircok ara$t1r1c11ar m. tensor fasciae

latae'nin uyluga i¢ rotasyon yaptirdigini kabul eden yazarlard:r.

FRANCIS (1968) (36), m. tensor fasciae latae ve gluteal

kaslarin hepsinin dis rotasyon yaptirdiklarini iddia etmistir.

MacKENZIE (1940) (37), PATURET (1956) (38), PERES de CASAS
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(1965) (39) ve HEALEY (1969) (40) 'da m. tenmsor fasciae

latae'nin uyluga dig rotasyon yaptirdidi fikrindedirler.

yapilan bu caligmads, dig rotasyon hareketinde m. tensor
fgaq*ae latae'dan g3fara yakin amlitiidde minimal aksiyon

pgtanﬁiyelleri alinga.

REJTH ve BREIDENBACH (1964) (41), m. tensor fasciae

latae!pin uyluda abguksiyon yaptirdidini yazmiglardir,

LOCKHART, HAMILTON ve FYFE (1965) (15), WOODBURNE (1969) (16),
BPWARRE (1956) (23), GRANT (1958) (24), KING ve SHOWERS

{1963) (26), LOCKHART (1964) (27), GARDNER, GRAY ve O'RAHILLY
(}969) (29}, EDWARns ve GAUGHRAN (1970) (30), CHRISTENSEN

ve wﬂpFORD (1972) (32) , MITCHEILve PATTERSON (1967) (42) ve
WHQMPﬁpN (1977) (43) m, tensor fasciae latae nin, uyludun
g;ahgiypp ve abduksiyon hareketlerinde fonksiyon gﬂrdﬁqu

ﬂ##ﬂ*ﬂ# aavunmusla;glr,

WARHIEK ve WILLIAME (1973) (33), m. tensor fasciae latae’ 'nan
Hylﬂﬁa ahduksiyon ysptirmasinin mﬁnakasa11 oldugyupu

yasmakiadaziaz.

Eﬂﬂﬂﬁ ‘+&ﬁl) (44), m. tensor fasciae latae'nin uyluya hafif

abdnkaiyen yaptirdi§aini kaydetmistir,
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DANIELS, WILLIMAS ve WORTHINGHAM (1956) (28), uyluk fleksiyon
pozisyonunda iken, m. tensor fasciae latae'nin abduksiyon
yaptirdigini ve uyluk i¢ rotasyonunda da ¢alistidin: ortaya

koymuslardir.

HOLLINSHEAD (1969) (45), bu kasin abduksiyon fonksiyonu

hakkinda hi¢ bir bulgu vermemigtir.

Yapilan bu galismada, m. tensor fasciae latae'nin abduksiydn
hareketi gerektiren her pozisyonda gallsthl vargisina

varildal.

EDWARDS (1956) (23), m. tensor fasciae latae'nin, os femur
sabit kaldifinda, vilcut agdirlidini femur baslna'aktardlqlnl
ve dolayisi ile viicudun geriye gitmesine engel oldugunu ilive

etmistir,

LOCKHART, HAMILTON ve FYFE (1965) (15), viicudun alt ekstremiteler
lizerinde dik durmasi ig¢in, m. tensor fasciae latae'nin, m. gluteus

maximus'un sinerjisti olarak galigtirdini iddia etmigtir.

MORTENSON ve PETTERSON (1966) (46), ayakta dururken, alt
ekstremitelerden biri havaya kaldirildidinda, m. tensor fasciae

latae'nin pelvis'e fleksiyon, abduksiyon ve dis rotasyon



yaptlrdlélni yazmggvé'diz‘fieksi§ondéﬁiSe-dahafaz%éil.
fleksiyon yéptlrmaéa}‘eksténsiyonda ise eksténéiyohdaﬂ“
tutmaga yardaim ettigipg belirtﬁislérdir. Bunlarlﬁ'
yvaninda m. gluteus makimus'un fascia lata ﬁierindeki
¢cekimini ayarladigdini iddia etmiglerdir. Bu fikre |

LOCKHART (1964) (27)'da katilmaktadir.

-GRANT (1958) (24), m. tensor fasciae latae'nin insersio
vaptidl tractus iliotibialis'in os tibia'nin condylus
lateralis'ine yaplglrken, diz ekleminin transvers ekséninin ‘
&hiinde kaldidini ortaya kbymustur. Bu nedenle ekstansiyondaki
dizi ekstansiyonda tutmaga yafdlm ettidini iddia etmistir.

(Sekil: 4 ve 5'.

MEDIAL LATERAL

SEKIL: 4 ve 5



WOODRBURNE (1969} (16), m. tensor fasciae latae'nin en
Snemli fonksiyonlarindan birinin, tractus iliotibialis'i
germek ve ekstansiyondaki dizi pozisyonunda tutmak oldugunu

sOylemistir.

BASMAJIAN (1970) (31), viirlime esnasinda yere basan
ekstremitenin viicut adirligani tasiyabilmesini sagdlamak
i¢cin, m. tensor fasciae latae'nin diz eklemini ekstansiyonda

tuttugunu belirtmigtir,

EDWARS ve GAUGHRAN (1970) (30), m. tensor fasciae latae'nin
diz eklemini ekstansiyonda tutmasinin bir ihtimal oldugunu

sOylemiglerdir.

HAMILTON (1976) (34), m. tensor fasciae latae'nin diz eklemi

fizerine bir etkisi olmadigi fikrini savunmaktadir.

Bu galismada, diz fleksiyonda iken yapalan hareketler neticesi
elde edilen aksiyon potansiyellerinin amplitiidleri diz
eksténsiyonda iken yapirlan hareketlerde elde edilen aksiyon
potansiyellerin amplitiidlerinden daha kii¢liktlir. Bundan da diz
fleksiyonunda tractus iliotibialis'in gerginlifinin azaldigi ve

bunu m. tensor fasciae latae'nin telafi edemedidgil anlasild:.

M. tensor fasciae latae {lizerinde yapilan E.M.G. ¢alismasinda
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bu kasin esas fonksiyonunun i¢ rotasyon oldudu, bunun yaninda
uyludun abduksiyon hareketinde de aktif rol oynadidi
kanaatine varildi. Uyludun dig rotasyonunda kasin hig¢ bir

fonksiyonu olmadig: tesbit edildi.

Elde edilen bu sonu¢ asagida belirtilén istatistiki dederler

ile de dogrulandi.



e
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Istatistiki deferlendirmede :

ix : Bilitlin pozisyonlarda ¢lde edilen aksiyon potansiyelleri
toplama
ix? : Biitlin pozisyonlarda elde edilen aksiyon potansivelleri

karelerinin toplama

X : Aritmetik ortalama
n : Pozisyon sayisi
s : Standart sapma

Biitlin Pozisycnlardaki

I¢ Rotasyon Degerleri

Bltln Pozisyonlardaki

Dis Rotasyon Dederleri

$x  31526,70 ;{x 352,76
€x2 83424414,91 gxz . 144964,59
% 2627,22 % 79,39
s 232,9 s 79
n 12 n 12
t=35,88 p (0,01

Bu galigmada gz Onine alinan biitln pozisyonlarda, uylugun ig ve

dig rotasyonu esnasinda m. tensor fasciae latae‘dan elde edilen

aksiyon potansiyellerin farki istatistiki olarak anlamli bulundu.



Blitiin Pozisyonlardaki Biitlin Pozisyonlardaki
I¢ Rotasyon Deferleri Abduksiyon Degerleri
(% 31526,70 ix 16666,70
{xz 83424414,91 £x2 23740700,77

X 627,22 ' "X 1388,89
S 232,9 S 232,1
n 12 'n 12
t=13,04 P <:0,01

Bu galismada gdz Sniine alinan biitiin pozisyonlarda, uylugun
i¢ rotasyonu ve abauksiyond'esna31nda m. tensor fasciae latae'dan
elde edilen aksiyon potansiYGllerin farki da istatistiki agidan

anlamli bulundu.
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0ZET

Bu gline kadar kaslarin fonksiyonlarinin tayininde g¢egitli
metodlar kullanilmaigtir. Bunlarin i¢inde en gilvenilir olaninan

elektromiyvografi metodu oldudu kabul edilmektedir.

Bu calismada, m. tensor fasciae ‘latae'nin fonksiyonlari
elektromiyografi metodu ile incelendi. Uyluﬁé alti degisik
baslangi¢ pozisyonu verildi. Bu pozisyonlarin her birinden
baslayvarak yapilan uyluk abduksiyonu, uyluk abduksiyonundan
i¢ ve dis rotasyonlara gidig esnasinda elde edilen akéiyon
potansiyelleri, elektromiyografi cihazinin katod 1ginla

ossiloskobunda tesbit edildi ve fotograflari g¢ekildi.

Bu arasgtirmada iki kanalli DISA marka ( DISA STORAGE MONITOR
TYPE 14 HO5, DISA TYPE 14 El2 TIME BASE UNIT, DISA TYPE

14 Cl1 Amp. ) elektromiyografi c¢ihazi kullanilda.

Arastirma, 15-40 yaslari arasinda gbniillii, 6 sadlam kadain

ve 4 erkek lizerine tatbik edildi. Kisilerin her iki
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taraflarindaki tensor fasciae latae kaslarinin fizerinde

vapildz.

Deneyler yapilirken, gahislar muayene masasinin lizerine
yan yatir:ild:i. Baslarinin altina bir yastik konuldu. Alt
ekstremitelerinin birbirinin tizerinde ve vilcutlarinin diiz
olmasina dikkat edildi. Bu pozisyonda kigilerin, palpasyon
metodu ile tensor fasciae latae kaslarinin karin kismi

' tesbit edildi. Kasin karin kisminin ortasinda, motor son
plaklarin yodun oldudu bdlgeye, ylzeyel elektrodlar, bir

yizleri deriye temas edecek gekilde yerlegtirildi.

Bu islemlerden sonra, kisiye alti de§igik baslang:rg
pozisyonu verildi. Bu peozisyonlar sirasi ile sunlarduy:
1) Uyluk orta pozisyonda, diz ekstansiyonda,
2) Uyluk orta pozisyonda, diz 900.fleksiyonda,

0

3) Uyluk 45" fleksiyonda, diz ekstansiyonda,

O fleksiyonda, diz 90° ekstansiyonda,

1) Uylﬁk 45

5) Uyluk esténsiydnda, diz ekstansiyonda,

6)‘Ulek estansiyonda, diz 90‘0 fleksiyenda.
Her poziséonda kigiden, durumu bozmadan abduksiyon,
abduksiyoﬁdan i¢ ve dasg rotasyoﬁ yapmasl istendi. lstemli
olarak yapilan bu hareketler esnasinda elde edilen aksiyon

potansiyelleri, elektromiyografi cihazinin katod 1isinii

ossiloskobunda tesbit edilip, fotoJraflarai gekildi. Aksiyon
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potansiyellerinin amlitiidlerinin deferleri, mikrovolt cinsinden
blclilerek ortalamalari alindi. Elde edilen bu bulgularin
deferlendirilmesi yapildiginda, m. tensor fasciae latae'nin
esas fonksiyonunun, her pozisyonda ig¢ rotasyon oldu@u'yarglslna
varaildi. Uylugun abduksifon hareketini gerektiren hallerde, her
pbzisy0nda m. tensor fasciae latae'nin galigtigir goriildid., Buna
mukabil uylugdun dig rotasyon hareketine higbir katkisi olmadigi

tesbit edildi.
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