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cIRIGS

o
{ilkemizdeki ékonomik ve toplumsal yapidaki geligme ve
degismeler ¢esitli sosyal sorunlarin ortaya gikmasiha neden

olmaktadir. Mifus artigi, nifusun kirsal kesimden kentsel

kesime akimi ile geligen sehirlegme slirecine bagdli olarak
dedgigsen aile ya§131, tipta gercgeklegtirilen geligmelerin so-
nucu ortalama insan Omrilnin uzamasl, yagli niifusun genel nii-
fus iginde artmasinl saglamakta, toplumsal dedigme dgelerini

olugturmaktadir.

Toplumsal dedigim sonucu ortaya cikan sorunlardan bi-
risi de yaslilarin refahinin saglanmasi konusudur, Yaglilik
bireysel bir defigim olarak kiginin fiziki ve ruhsal yonden
gerilemesidir. Yaglilik ile ilgili cgegitli tanimlar yapil=-
migtir, Yaslilik "zZaman faktdriine badli olarak kiginin degi-
sen gevreye uyum sadlama kudreti 1ile organizmamin i¢ ve airs
otmenler arasinda dehge sadlama potansiyelinin azalmasl ve

boylece yaslamma ile 5lim olasiliginin yilkselmesi® bigiminde



tanimlanabilir, Bir bagka dedigle yaglilik normal fizyolojik
pir olgu olup, kisilerin fiziki ve ruhi gliclerini bir daha

yerine getirmeyecek sekilde yavag yavag kaybetmeleri halidir,

Yaglanma siklikla agrilar, zihni durgunluklar, gagkin-
liklar olarak hissedilen dejisiklikler de meydana getirir.l
Topluma ait clanama ve izole edilme, duygulari, ice donmes
viicut fonksiyonlari ile devamll ugragilaray ortaya Clkarir.

Bir goklarini intihara gotiirebilen bu ciddi heyvecansal ve duy-
gusal karigimliari ortadan kaldirmak igin yasli kigiler bu
duygulariyla gerekll §ékilde ugrasilmaya muhtagtlrlar.zYag—

11 bireyler klinikte gdriildikleri zaman davranislari ve fi-
ziksel vapilarindan kitl beslenmekte olduklaryi izlenimini bi-

rakairlar, 2\\

Biréok gelismigs Ulke yaglilarda gorilmekte olan bu ruh-
sal, sosyal ve beslenme sorunlarini halletmiglerdir, Aynl ge-
vi ise geligmekte olan ilkeler icin sbylememiz mimkin dedil-
dir. Geligmekte olan llkeler yasli sagligina gereken Bnemi
hetiiiz vermemiglerdir, Buhun en Snemli nedeni ise yagli insan-
iarin toplumun Kiglk bir kesimini meydana getirmesidir. AYyri-
ca cesitli kiiltirlerin yaslilara verdigi onemde deéigiktir.3§
Yaglilida ait sorunlarin her Ulke kendi iginde gelenek ve g6~
rencklerine gdre coziimlemade ga11§maktad1r. Eski zamanlardan
beri kimsesiz gocuklari, fakirderi, yaglilari parindirmak on-
lara yardim etmek ilzere srglitlenmelerin oldudu izlenmektedir.
Eski Yunan gelenedinde xenodochia (konuk evleri) Hiristiyan-

11§1n kabulunden sonra Avrupa ve ingiltere'de kilise yardim-



lari, zaman ilerleMikge gekil dedigtirmig dilencilik ile. sa=
vag, yoksul ve yaglilara yardim sekline doniigtiiriilmiigtir.
1601 Yilinda Kralice I,Elisebeth'in gikardigi Fakirler yasa-
s1 ile bu durum daha fazla gnem kazanmigtir. Daha sonraki
yillarda yasa dedigiklide ugramakla beraber bugﬁn&nixlgilte—

re'sinde yvine Kullan11maktad1r.4

Amerika Birlegik Devletleri'nde 17 nci ylzyilin bagin-
dan itibaren toplumun muhtag, bakimsiz, kimsesiz gocuk, has-
ta ve yaslilarin koruhmasi ve bakllmasi izerinde durulmusg Ye-
ni dlinyaya goceden gesitli ilkelerin insanlarai kendi bholge
lerindeki c¢alismalarin kotd kisimlarini atarak bu gruba :daha
iyi hizmet gdtiirmede baglamiglardir, Kolonilerde ilk aciz-
ler evinin agilmasi 1657 ve onu takip eden yillara rastlamak-
tadir., Deha sonra eski muharipler ic¢in baglayan ¢aligmalar
ilerlemig ve cumhurbagkanlarinin bu ige karigmalari ile yag-
1111k sorunlari ulusalbir dava olup gonlillii ve resmi kuru-
juslarin dikkatini cekmig, yaglalik birolari kurulmug, yag=~
1i1larin yalniz sosyal ve ekonomik glivenleri gbzaltina alin-

makla Kalmayip kultir ve edlence programlari ortaya cikmig-

t1r. 5

t1k zamanlarda yaslilarin huzur evlerinde kalmalari
toplum i¢in bir sorun olmug ve yagsliyi huzur evlerine bira-
kanlar kinanmigtir., Bugiin bu diglince ve anlayis ise iyi bir
denetim altinda agilip isletilen huzur evierinin yaslilar i=-

gin sevilerek kalinacak yerler haline gelmesine yol acmigblr,



ingiltere, Danimarka, Fransa ve daha birgok ulkelerde iste-
yen ya da gartlari evde kalmasina olanak vermeyen birgok
hallerde, vaslilar dzel ve tlzel kigiler tarafindan agilan
huzur evlerine girmislerdir. Yaglilar burada kendi olahak
lari, arkadaslari ile birlikte, bazen de hafif isler yapa-

rak daha rahat bir sekilde yagamaktadirlar,

Bazi durumlarda siirekli yatakta kKalmak zorunda olan
ya da stirekli bir hastalig:i olup hekimin denetiminden uzaklaga-
mayzn yaslilar igin gifa yurtlari ya da yaslilik hastahane-
leri acgilmaktadir, Egi ile birlikte, yalniz ya da iki arka-
dagiyle birlikte kendi yerlerinde kalmak isteyen yaglilar
igin glindiiz gidebilecekleri sosyo-kiiltiirel merkezler de Ye-
terii ve dengeli yemek servisi yapan kafeteryalar, ilgilendik-
leri her cesit konu izerinde konferanslar diizenlemekte;
istedikleri zaman yapabilecekleri iglerde caligarak az da
olsa bir gelir sadlamak igin, ev eckonomistleri, sosyal galig-
ma uzmanlari, hekim,halk sadligi hemgiresi ve toplum sadlr

g1 diyetisyenleri gallgtlrllmaktadlr.6

Birgok Ulkede de bireve henliz yaglanmadan efjitim ya-
parak onu yaglilada hazirliamakla sorunun coziimlenmesine ¢a-=
lisilmaktadir. Bunun igin bazi bakanliklarin dzel gubeleri,
tip fakiiltel 'erine bagli oiérak caligan geriontoloji aragtir-

st . s . . 7
ma bolimleri ile geriatrik sahalar bulunmaktadir.

Sosyal refah hizmetlerinin uluslararasi cahgmalar:

ilk kez 19 ncu yizyilin ortalarinda baglamig ve 1, Diinya Sava-



sindan sopnra daha da kuvvetlenmistir. Birlegmig Milletler
icinde dzel olarak bir bdlim olmamakla beraber 1945 yilinda
kurulan FAO (Gxdé ve Tarim Orglitii) 1948 yilinda kurulan WHO
(Dlinya Sadiik Orgiti' )nidn yaslilar igin gida yardiml ve yag-
1111k gereksinimleri ilizerinde seminerleri, caligmalari rapor-

lari vardar.
Tirkiyve'de Yaslilik ve Yaglilarin Kaldigi Kurumlar

Koruyucu hekimligin ilerlemesi, daba iyi sadlik kosul=-
larinin hazirlanmasi, ekonomik durumun az da olsa dizelmesi,
ilkemizde de normal yagam dizeyini ylkseltmig dolayisiyle
beklenen hayat siresi uzamigtir, Bdylece yagli niifusta bir
artis olmugtur, Ulkemizde niifusun Ug ana yag grubuna gore

durumu Tablo l'de gijsterilmistir.8
TABLO I

Tiirkiye'de Niifusun U¢ Ana Yag Grubuna

Gdre Dadilimi
{1955-1975)

1955 1960 1965 1970 1975

fag Gruplari % % o o %

0~14 39,4  41.3  42.0  41.1 41,0
15-64 57.2  55.2  54.1 54,5  54.5
65 + 3.4 3.5 3.9 4.4 4,5

TOPLAM 100.0 100,0 100.0 100.0 100.0
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Hikemizde vaslilar, acizler igin yapilan galigmalar
11,yiizyilda Selguklular zamaninda basladidi, vaslilar ve
sakatlar igin yurtlar yapildigl bilinmektedir. Ancak ilk
sistemlesmis kurumsal galigmalar II.Abdlilhamit’in girisimle-
ri ile baslamis ve Istanbul DarﬁléceZE milessesesi 1892'de
agllmlgtlr.lo

cumhuriyetin ilanindan sonra gesitli yasalarla gegit-
1i sosyal gilvenlik Snlemleri alimmigtir. Anayasamizin 48 veo
49 uncu maddeleri Tirkiye capinda herkesin sosyal giivenlik
altina alinmasinl éngﬁrmektedir.ll Halen llkemizde, yaglilar
ile ilgili gesgitli hizmetler uygulama alaninda bulunmakta-
dir. Belirli birx silire galigtiktan sonra cmeklilik aylida-
na hak kazanmis Kimselerin sosyal glivenliginin saglanmasi

bu hizmetlerin Snemli bir bEliimlind Kapsamaktadlr.

Tirkiye Emekli Sandidi'nin 5434 sayill yasasi ile,
genel ve katma blitgeli devlet daireleri, il dzelidareleri,
belediveler, kKamu iktisadi tegebblisleri, sermayesinin tama-
m1. veya yarisindan bir fazlasli devlietin katilimi ile kuru-
lan bankalar ve ortakliklarda galigan hizmet siiresinin
65 yilini (kadinlarda 20 yilini) tamamlamis kisiler emekli
aylidina hak kKazanmaktadirlar. Emekli Sandidi'nin istirakgi-
saylsi 1976 yilanda 890,000 dolayinda pulundugu belirtilmek-
tedi.12
Yaglilik ve emeklilik sigortasini igeren diger bir ya-
sada 506 sayill Sosyal Sigortalar vasasi'dir. Yeterli pri-

mini ddemis, 50 yasinil doldurmug kadin ve 55 yagsini doldur-



mus erkek sigortalilar bu haktan yararlanmaktadirlar. Sos-
val Sigortalar Kayitlarina gore 1976 ylllnda.tﬁm sigortali
sayis1i 2 milyon dolaylarinda olup; 506 sayili yasa'dan ya-
rarianan mallil ve vagli sayisi ise 200,000 dolaylarinda bu-

lunmaktadlr.13

Esnafi, sanatkira ve difer badimsiz galiganlarin sos-
yal glivenceleri 1479 sayili Sosyal Sigortalar Kurumu Yasasl
B ag-Kur) ile saglanmigtir. Buglin bir milyon dolaylarinda

kiginin Bag-Kur'a sigortali oldugu kurumca belirtilmel{tedir.l4

Ayricas 1005 sayili Kanunla, milli miicadeleye katilan-
larda, vatani hizmet tertibinden aylik baglanarak sosyal gl-

vehce altina allnmaktadlr.lz

En son c¢ikarilan 2022 sayili 65 yagini doldurmus muh-
tag, gicgsiiz ve kimsesiz Eirk vatandaglarina aylik baglama-
a1 hakkindaki vasa ile kimsesiz, bakima muhta¢ olan ve hig=-
bir maddi geliri bulunmmayan yaglilarinda ekonomik gligstizlik-

leri giderilmege gallgllmaktadlr.lB

Bugiin korummaya ve bakima muhtac yaglilarin bakimi, te-

davi ve rehabilitasyonlari ile psikolojik ve sosyal yonden do-

yurucu bir yasantimin saglanmasl ve hefr tirld gereksinimleri-
nin giderilmesi amaciyla g¢agdag anlayiga uygun olarak hizmet
veren Kurumlarin gerekliligi ortaya ¢ikmigtir, Bu gereksi-
nimi gozdnlinde tutan Sadlik ve Spsyal Yardim Bakanligi Hu-
.zurevi adi altinda yaglilar igin kurumlar acmaga baglamig ve

bu tiir hizmetlerin arttiriimasi yonlinde programlar geligtir=



migtir.

Ayni zamanda Belediyeler Yasasi'nda yer alan hiikim~

leri geredince de bazi belediyeler yagli bakimevleri agmig

bulummaktadir.

Bunun yanisira, sosyal amagl:i derneklerin de

bu alandaki katilimlarinin gelistidi gorlilmektedir.

Sosyal Hizmetler Genel MUQUrlugl'niin yapmig oldudu

bir galisma sonucu elde edinilen pilgilere gdére 1977 senesi

baglarinda, Hlkemizde gegitli adlar altinda yaslilarin baki-

minl sadlayan kurumlar Tablo 2'de gosterilmigtir,

A~ Saglik

TABLO 2

Yagli Bakim Kurumlarai

14

ve Sosyal Yardim Bakanligi'na Bagli Kurumlay:

i~ Adana Yaslilar Huzurevi ~Adana

2= Ankara Yaslilar Huzurevi ~Ankara

3- Haci Siileyman Cakir Huzurevi ~-Bskigehir

4~ Maltepe Yagillar Huzurevi ~istanbul

5- Doktor ismail Isik Huzurevi -Konya

B~ Beledivelere Badli RKurumlars

1— Adana Belediyesi Bakim Yurdu -Adana

5~ Ankara Belediyesi Gligstizler Yurdu  -Ankara

3- Aydin Belediyesi Ihtiyarlikevi ~Aydin

A- Balikesir Belediyesi Acezeevi -Balikesir
5- pursa Belediyesi Huzurevi ~Bursa

6~ Inegdl Belediyesi Huzurevi ~inegdl/Bursa
7~ Diyarbakir Dlgklinlerevi ~Diyarbakir
8- Erzurum Belediye Giigsiizler Yurdu ~Erzurum
9- Caziantep Belediye Gligsiizler Yurdu ~Gaziantep
10~ isparta Huzurevi ~Isparta
11~ Dariilaceze -istanbul
12~ ~fzmir

tzmir Belediye Yoksullar evi



13-
14- Manisa Belediyesi,

- 10 -

Kitahya Belediye Yaglilar Huzurevi

ismail Gider
Diigkiinler Barindirma ve Dinlenme
Yurdu

15- Samsuh Beledivesi Glgstizler Yurdu

C~ Derneklere Badli Kurumlars

1-

fhtiyarlik Huzur Kogkleri Dernegi

istanbul Huzurevi (Dariilacezeye
Yardim Dernedi)

Digkiinler Evi {Ihtiyarlara Mahsus
Cemiyet—-i Hayriye) '
Polis Emeklileri Dinlenme ve Huzur
evi

Sakarya Hayir Sevenleri Dernegi
Barihdirma Yurdu

D~ Azinliklara Bagli Kurumlar:

E- Gergek
1=~

Fransiz Fakirhanesi

Surp~PLrgie Yedikule Ermeni Hastanesi

ve Huzuresvi

Surp~aAgop Ermeni Katolik Hastanesi
ve Dligkiinleri Evi

Balikli Rum Hastanesi Digkiinler evi

Survani Kadim Kilisesi
Kigilere Ait Kutrumlars
Huzur ve Dinlenme Yurdu

-Kiitahya

-Manisa
-Samsutt

~Ankara
~fstanbul

~Tstanbul

-

-Istanbul

~Adapazaril

~istanbul

~Tstanbul

—istanbul
-Igtanbul

-Mardin

~Istanbul

Cesitli yasalaran ilgili hilkimlerinin verdigi yetki-

lere dayanarak Sadlik ve Sosyal Yardim Bakanligir Sosyal Hiz-

icin agilacak olan huzur ya da dinlenme evlerinin agiligina

izin vermede, bunlari denetlemede bugline dek agilmig olanla-

rin ise denetimini yapmaga yetkili klllnmlgtlr.l5

Kurumlarin yonetimi, hastaneler ydnetmeligi ve yatak-

. o ‘ . 16
11 tedavi Kurumlari blitge uygulamalarina gore olmaktadir.
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AdL gecen Yonetmelikte ve uygulamalamalarda bu gdrevi yerine ge-
tirmek icin uygun bulunmamis, bu nedenle bakanlikga yeni bir

yonetmelik hazirlanmmasl galigmalari yapilmigtir,

Yaglalak Déneminde Saglik ve Beslemme Sorunlaril

Yasliligin olusum nedenleri ﬁzerinde cesitli diiglinceler
ileri slirilmlistdr, Bunlarin basinda yillar ilerledikce kigide
genetik yapinin bozulmasi en Snemli dedigikliktir, Ayraica
protein sentezindeki defigmeler, Koruyucu ( immiinolojik) sti-
reglerin yikimi, kecllojen, elastin gibi bad dokularinin bozul-
masl, proteinh ve niikteik asitlerdeki molekiiller arasi zit bag-
lanmalar yUziinden meydana gelen normal olmayan proteinlerin
de yvaslilida neden oldudu ileri stirilmektedir, En son ileri
siirilen hipotezlerden birisi de besin elementleri tiiketimi
ile ilgilidir. Cinkii enzimlerin iyi etkili olabilmesl yeter-
1i besin elementi tiiketimi ile mimkiin olmaktadir. Enzimlerin
yeterli caligmasinin ise yasliligin olugmasini geciktirdigi
belirtilmigtir.®’

Yaglilik, viicudun immunolojik hareketlerinin gittikge
azalmasinin bir parga51d1r.18 Normal Immunolojik sistem Urin-
leri antikorlar viicudu virus ve bakterilerin bir ara konak
aracilidis ile korunmaktadir. Yaglilikta antikor sentezi bo-
zulabilir ve vieudu valniz yabanci cisimlerce kargi dedil vii-
cuda yararli olanlara karsida korur. Bu ylzden antikorlarin

bir yaglilaik faktori olabilecedi de bildirilmektedir.
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Yaslilikta difer bir etkende, bozulmug, kirilmig, aktif
olmayan molekiillerdir. Bu molekiiller lipitler, kollojen,

clastin ve bir c¢ok vicud maddelerinin artléldlr.lg

Yagliliktes Sadlik Sorunlarzy :

Yaslilikta en sik gorillen hastaliklar sirasiylaj kardio-
vaskiiler ve serobrovaskliler hastaliklar, Kanser, lokomotor
sistem hastaliklari, mental hastaliklar, patolojik duyma ve

2,18

gdrme bozukluklaridir, Kazalarda onemli siralarda yer

almaktadir,

Yaslilaikta gorilen on onemli sadlik sorunlarinin sikli-

g1 Tablo 3'de gfﬁrﬁlmektedir.l9

TABLO 3

Altmigbes Yagin Ustindeki Kigilerde Kronik
Hastaliklarain Durumu

Hastalidin Ada %

Kalp ve Dolasim Hastaliklara 23.1
Kemik ve Mafsal Hastaliklari 16.3
igitme Bozukluklari 12,5
Ayak Hastaliklara 8,7
Gastrointestinal Hastaliklar 8.7
Sinir Sistemi Hastalaiklara 8.7
Bobrek Hastaliklar: 7.7
Gz Hastaliklara Te2
Diyabet 1.4
Solunum Sistemi Hastaliklara 1.4

Dijer Hastaliaklar 1.3
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Ankara Etimesgut bdlgesinde yaglilarda gtrlilen hastalik-
iarin morbilite durumu ile ilgili Yyapilan bir aragtirmaya go-
re 45-64 yas arasinda I.sirada akut solunum yollari enfeksi~

yonu, 65 yvasin lstiinde ise hipertansiyon ve kardiyovaski-

ler hastaliklar yver almaktadlr.zo
TABLO 4
Etimesgut Bdlgesinde Yaglilarda En Cok gbrilen
Hastaliklar
Yag N
Grubu CNEMSIRASTI
65+ 1 2 3 4 5
Hipertansi- Brongit, Samptomlar Akut so- Sinir
ybn ve anfizen, ve iyice lunum yo- sistemi
kardiovasgkii~astim belirtile- 1lu enfek- ve duyu
ler hasta- meyven diJer siyonlari organlari-
liklar " durumlar nin diger
hasktalik~
lar

Yaslilik ve Kardiovaskiiler Hastaliklar:

Kardiovaskiiler hastaliklar yaslilarda genglere na-
zaian daha yviksek insidans ve prevalansa sahiptir, Xardiovas-
killer hastalik prevelansi 45 yagin altinda 9 26 iken bu oran
65 yag Uzerinde % 21 olmaktadar. Ayni hastalidin Japonya'da~-
ki orany Kirk vasin lstlinde erkekler igin %;12,6 kadinlar igin
% 4,7 olmugtur., Danimarka'da daha ileri yaé olarak 70. 78 yasg
tzerinde yvapilan aragtirmadalu hastaligin prevelansi erkeklecrde

o 20,5 kadinlarda ise % 48,7 olarak daha da vilkselmektedir.
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Etimesgut Sadlik Bblgesinde yapilap arastirmada ise bu hasta-

liklarin toplumda gdriilme siklid:i % 24,2 olarak bulunmu§tur.2o
Yaglilikta Habis Hastaliklar:

Yaslilar arasinda habis hastaliklarin insidans ve pre-
velansi geng gruba nhazaran daha yiksektir. Bu 65-74 yas gru-

bunda % 070-100 olarak bulunmugtur.2
#Mental Hastaliklar ve Yagliliks

Yaglilikta mental hastaliklarin ana iki temeli biyo-
lojik ve sosyal fakt&rlerdir. Biyolojik faktdrler, dejenera-
tif ve patolojiktir, Bu faktfrler gunlardiri enfeksiyonlarin
psikiatrik sénuglarl, malnlitrilsyon, ruhsal baskilar duyma ve
gbrmenin azalmasi ve yavag hareketliliktir. Sosyal faktorlerx
arasinda ise esini kaybetmenin verdigi bunalim emekli olduktan
sonra kendini mesgul edecek udragilarinin olmamas;f eski yagam

yerini defigtirme, gocuklarin aileden ayrilmasi sayllabilir.z
Yaglilikta Kemik Hastaliklari:

Kemik Hastaliklari etiyolojisi tam agiikliga kvugmamig
yaslilar arasihda yaygin bir hastaliktir, Uzun sire kalsiyum
ve dijer besin elamentlerinin vetersizlidi ile ilgili oldugu
maghezyum ve Vitamin-D'nin yeterli olmasiyla bazen Snlenebile-
cedi sﬁylenmigtir.z’zl fte yandanh osta® porozisin kalsiyum ve
flor metabolizmasiyia ilgili olarak yaglilar:i etkiledidi de
sbylemmigtir. Flor tedavisi gdrenlerde costeoporoziste bir

dilzelme oldudu Cohn ve arkadaglari tarafindan gbsterilmigtir.
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Osteoporozieli hastalar lzerinde yapilan bir aragtirmada 50-86
yag arasinda sekiz ha: taya flor verildiginde kalsiyom biriki~
minin dizelmesi iki-yedi ay arasinda meydana gelmig ve hasta-
iarda biraz dizelme gdriigmigtiilr. Bununla beraber hastaligz
gecirmenin olanadi olmadigi ve tliketim dizeyinin yeterlilidine

iy . ‘xs iyt aa 2
gocukluk yaglarinda egilinmesi gerektigi Yapor edilmigstir. 2

Anemi ve Yaglilaik:

Beslenme vetersizligi anemisi yaglilikta oldukga siktir.
En sik goriilen gekli ise demir yotersizlidi anemisidir. Demir
ekaiklidi anemisi prevalansinin yliksek olmasi yaslilarda demir
kullanilim ve emilim kapasitelirinin azalmig olmasina bag-
lanmistir, VYaslilikta vitamin-B 12 veya folikasit yetersiz-
1igi de sik gtiriiliir.z3

Yaglilarda Dig ve Agiz Sadligi:

Yaslilarda incelmig damak sirti dokusu hizla dig fir-
galama, kuru ve sert yiyecek pargalay: gibi mekanik tesir-
lerden etkilenen daha hassas ve daha gabuk kirilabilen bir
yapiya sahipl:ir!’8 Salgi seKkresyonunun azalmig ve afzin i-
leriye dodiru kaymig olmasl yiveceklerin hizla yumu gamasinl
geciktirir., Yasglilakla disg eksikliginin onemli bir saglik
sorunu olduju Szellikle beslenme yetersizlidinin baglica
nedenleri arasinda oldudu Sne siirlilmigtir. Florun dis
clirimesini Snledigi ve diglerin korunmasina yardim ettigi
bilinmektedir. Suya ilave edilen florun disleri koruyacagl

gorisi bir gok aragtirici tarafindan benimsenmi§tigfl’25’26’27
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Yaglilik ve Gastrointestinal Sistem:

Yaglilardaki sindirim bozuklugu, pankreas veya Kara-
cifer yetersizligdi, enfeksiyonlar gsindirim aygltlhdaki yapi-
sal dedigsmeler ve antibiyotik tedavisi gibi nedenlere badli

olarak olugabilir.23

Yaglilidin sindirim sistemi tizerindeki etkisi ise goy-
le dzetlenebilir: Yaglilarda gaétrik mukoza atrofiye olmugtur,
Atrofik mukoza az Sekresyon yapah bir mukozadir. Buna badg-

11 olarakta intrinsik faktSr, pepsin ve hidroklorik asid sek-

resyonu da azalmigtir,

Duyu Organlari ve Yaglilik:

Yasiilik birgok duyularin azalmasi ile karakterize -
dir, Ozellikle gdmme, duyma ve tad duyularinin azalmasi yag-
11 beslenmesiyle vakindan ilgilidir. GOrme ve duyma duyularinin
kayb: dejencratif hastaliklarin bir komplikasyonu veya sonu-
cu olarak kabul etmek mimkiindlir. Ahcak tad duyusunun kaybol-
masinin nedenleri lzerinde heniiz galigmalar yapilmaktadir.
Acili, Kirmizi didz bir dil ve aciyan adiz B kompleks vitamin-
lerinin vetersizligini gosterir. Yine demir yetersiz;iﬁi
anemisinde de dil parlak, Kirmizi, diizlegmig aciyan bir hal
aimistir. Yasin ilerlemesiyle ajiz tadinin azaldigini sdyle-
yen birgok otoritelerde bunu; yetersiz beslenme dis eksikli-
Ji, viyecede olan ilginin azalmasi, sosyal aktivitenin azal=-
masi yalniz bir kisi igin pigirilen yemedin fazla cegit iger-

memesi ve yalniz Yemek yeme gibi nedenlere bag‘jlanm:.glardlr.28



-17 -

Amerika'da 69 yasin Ustiindeki bir grup insanin gin-
1iik yiyecekleri uzerihde aragtirma Yapilmisg, diyetin g¢inko
icerifi ve tad duyusunun azalmasi acisinda bir iliékinin olup
olmayacadi konusu incelenmig, sonugta divetin cinko igeridi

ile tad duyusu arasinda iligki bulunamamlgblr.zg

Yaslilik ve Diyabet:

Yaglilikta diyabet prevelansi artmaktadir, Eili yil
Bnce yasin kKan glikoz seviyesini etkiledidi rapor edilmistir,
Yagin ilerlemesi ile glikoz toleransinin azaldigil rapor edilwmig

ise de bunun hedeni heniiz kesin olarak anla§1lmam1§t1r.30’3l

Yaglilikta Ideal Vucut A§irliginin Korummasi :
Altmisbes yagin lzerindeki gahislarin gogunlugu e-

konomik, sosyal, fizyolojik ve psikolojik nedenlerle ideal’
viicut agairliklarina koruyamamaktad1rlar.32 Bu nedenle yagli-
l1ikta dengesiz beslenme oldukga yaygindir, Gelismekte olan
tilkelerde sismanlik malniitrisyondan daha sik gortiliir. Bu da
hayati daha fazla kKasaltan bir faktéraﬁr.33 Sismanlik; Ozel-
1ikle kadinlarda, duygusal karigikliklardan dojan yanlis bir
diyetin sonucudur. Ayrica azalan fiziki glic az hareketlilik,
yataga bagimlilik, nedenler arasina girebilir, Egzersiz iyi

bir sajlik pratigidir, sigmanlida olan riski azaltir, 313530

Yaglilarda Besin Eleméntleri Gereksinimi s

Enaerji : Enerji gereksiimi igin FAO ve WHO 1973'de
yayinladiklari bildirilerde enerji gereksinimi igin yaptik-
lari aciklamalarda insanlarin 40 yagindan sopnra enerji ih-

tiyacinin azaldigini séylemiglerdir.34
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Yaglilarda enerji gereksiniminin azalmasi hedenleri ara-
sinda fiziksel aktiviteé ve viicutta galigan hiicre sayisinin azal-

masi dugﬁnﬁlﬁr.32’33

Yaglilik devresinde enerji gereksiniminin viicut a-
Jirliginit dengede tutacak diizeyde ayarlanmasi ve pfoteinin
eherji gereksinimi ig¢in kullanilmasi dnienmelidir, 60 yagin
izerindeki gahaislarda yapilan “enerji harcamasi aragtirmala-
rinda® tipik aktivitelerin metabolik deferlerini respiromet-
re ile 8lclip, enerji harcamasini ise faktdriyel metot ile he-
sap etmiglerdir. Sonucta erkeklerin glinllik enerji harcama-
sani 2116, kadwnlarin ise 1614 Kkalori bulunmugtur.33 Diinya
Saglik Orgiitli (WHO) ve Gida Orgitd (FAO) 70 yagindan sonra
65 kg, erkek igin glinliik 2100 kalori, 55 Kg. kadin igin ise

154¢ kalori E:Snermi§lerdir.34

Protein: Yasli insanlarin protein géreksinimlerinin
yetiskinlerden farkli olmadidi, FAO ve WHO uzmanlar grubu
tarafindan belirtmis ve minumum protein ihtiyacaini erkekler
icin glinde 0,57 gm/kg, kadinlar igin 0,59 gm/kg Snerilmistir,
Gelismekte olan ilkelerde yiyecekleri gogunlukla bitkisel kay-
nakli besinlerden sajlayan bireyler igin bu dederlerin Uzerin-

de gereksinim on gﬁrﬁlmﬁgtﬁr.34

Xsrbonhidrat : Yumusak, tatli, yenmesi kolay ve ucuz
bulundudu igin her zaman, herkesin diyetinde bulunan karbon
hidratli yiyeceklere yaglilar pek digklindirler. Ancak di-
yette bulunacak karbonhidratin gegidi lizerinde son yillarda

bazi goriisler ortaya konulmugtur. Bu goriglere gore diyette
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kullanilan karbonhidratin igeriéinde sakkaroz oraninin nigas-
ta ve dijer cesitlere gbre fazla olmasi henliz tam agiklana-
mayan bazl nedenlerden dolay: sakincali olarak kabul edilmek-
te olup sakkaroz tiiketimi ile arterioskleroz ve diger kalp
damar hastaliklari arasinda dogru orantili bir iligki oldu-

Fu ileri sﬁrﬁlmektedir.35’36

Yapilan bir aragtirmada geker,
kuru Gzim, bal ve pekmez yerine verildigi zaman 30 kalp has-
tasinin serum kolestrolliniin ylikseldidi gﬁrﬁlmﬁgtﬁr.37 Bu g~
riige gbre, dzellikle yaglilarin divetlerinde rafine sekerin

fazla miktarda olmasi sakincali sayilmaktadir,

fad: Diyette bulunan toplam yad miktarinin ve doymug
yad asitlerinin fazlalidi kalp, damar hastalidl ile yakindan
ilgili oldufiu son yillarda yapilan aragtirmalarla ortaya Kko-
nulmu§tur.36’38 Buna gtre yadlarin sagladigi enerji glinlilk ener-
jinin 1/3'ini kargilamalidir. En ideal sekli ise yaglarin
1/3%ini doymus, 1/3'U tel: dercceli doymamig, 1/3'4d de gok de~
receli doymamls yad asitlerinden meydana gelmig olmalidir.
Yaslilarin Ozellikle kolestrolden zengin viyecekleri almala-
r1 sakincalidir, Yemeklerde daha gok bitkisel yaglarin kKul-

lanilmas: 6nerilmektedir.2

Madensel Maddeler :Yaglilikta madeneel maddelerin ye-
tiskinlere gdre az alinmasl ya da codaltilmasi gerekir diye
kesin veriler yoktur., Bununla beraber osteoporozis ve demir
cksikligi anemisinde bu minerallerin yaglilikta noymalin al-
tinda alindig: belirtilmektedir.23 Genellikle sindirim glig-

stiz1iigii, madensel madde ydniinden zengin olan viyeceklerin
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herhangi bir nedenle diyetten gikarilmasi yaglilar arasinda
madensel madde aliniminl etkiler, Yetigkinlere ©n gorilen
madensel maddeler yaslilikta da aynen alinirsa bu duruman

sorun olmaktan g¢iktigi bildirilmigtir.

Vitaminler : Yaglilarin béslenmesine etki eden ekoho-
mik, sosyal, fizyolojik ve psikolojik faktdrler yaglilarda
bir takim vitaminlerin eksikligi ile gbrilir. Yesil sebze-
lerin ve turunggillerin vaglilar tarafindan sevilmewesi, yan-
11s pigirme ySntemleri ve bu yiyeceklerin yaglinin glicinin
istiinde maddi degerlere sahip olmasi vitamin eksikligine ne-

den olmaktad1r.39

Yine vagli diyetlerinin yaddan kasitli ol-
masi yadda eriyen vitaminlerin, barsak mukozasindaki hipertro-
filer veya atrofilerin olmas: nedeniyle vitamin emiliminin
bozulmasl bazl vitaminlerin cksiklidine neden olmaktad1r.24’25
Ya@lliarda buna kargilik vitamin ihtiyacinda bir azalma ol-

mamaktadair,

Vitamin C.atherogencziste kolestrol katabolizmasinda
gorev almaktadir, Kolestroliin safra asidlerine metabolize ol-
masina kadar gdrev alan vitamin C'nin yaglanma stiresine etkili
olabilecedi ileri stir@lmektedir. E ve C vitaminleri hiicre-
sel lipidin asiri oksidasyonunun onlemek guretiyle otkili
olmaktadiriar., Vitamin E°nin giinlik 30'iYf alinmasi anti-
oksidant gorevi ile diger metabolik gorevlerini ylrlitmek igin

yeterli olabilecedi &ne siirtilmektir,

Yaglilar igin Snerilen besin gereksinimleri Tablo

5'de toplu olarak gdrilmektedir.
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TABLO 5

Yaglilarain Giinlik Besin Elementleri Gereksinimleri

FAO/WHO (1974) TURKIYE

50-70 E 2100 2400
—— % 1500 1800
NER _ B 1900 2100
(Xlori TO* % 1300 1700
™ 46 50
50 =
PROTEIN ” K 30 h
(Gm) 70 E 3 ph
K 36 40
- B 5000 3000
| | 50-70 2 2000 3000
viTaMiN A - 5000 3000
£ 70+ =
(1) 0 X " 5000 3000
o E 30 50
| . 50-70 30 50
viTaMIN ¢ " 30 50
(Mg) 70% - 30 50
_ E 21,1 15,0
o 50-70 g 15,2 10.0
NIASIN
E 21,1 13,0
{(mg) 70* K 15.2 10.0
| ~50-70 2 5 13
RIBOFLAVIN _
» 1.8 1I3
(mg) 70* K 1.3 1,0
_ D) 1.3 1.0
| 50-70 £ 0.9 0.7
TRAMIN
E 1.3 l,O
(g ) 70" g 0.9 0.7
50-70 B 298 289
KALSIYUM 5 500 290
(mg) 70* ¥ 500 200
_ E 10 10
_ 50-70 § 10 10
DEMIR B 10 10
(mg) 70* g 10 10
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Yaglailar icin Diyét Haz1irlamadin Ilkeleri :
Yaglilar igin diyet hazirlammanin bazi ilkeleri var-

dir, Bunlar su sekilde siralanabilir,

(1) Yapilan aragtirmalar yagli insanlardan glinde lig
83ln veva daha az yemek yemenin, daha sik yemek yYemede goire a-
Jirlik artmasina, serum Kolestrol diizeyinin viikselmesine ve

glikoz toleransinin azalmasina neden oldugunu gﬁstermigtir.40

(2) Yemeklerde su miktarinin artirilip, tuz miktari-
n1 azaltmak, fazla tuzlu yiyeceklereaz yer vermek, dolayi-

siyle bobrek ylikiini azaltmak.

(3) Vicudun normal adirlifini kKoruyacak gekilde dive-
tin ener jisini ayarlamak, adir hamur igleri ve tatlilardan
miimkiin oldudu kadar kaginmak, haifi slitld tatlilara dncelik

tanimak,

(4) Yemeklerin pisirilme ve hazirlamma ydntemlerin-
de defigiklik yapmak sindirimi gliglegtiricek, kavurma, ki-
zartma gibi eylemlerle yadli ve bilinmeyen karigimlardah Ka-
cimmak, yemekleri haglama ya da izgara seklinde hazirla-
mak, cidneme, yutma gligligi olanlarin yviyeceklerini yumugak
ve sulu bir sekilde hazirlamak, diyette veteri kadar posali

yiyecek bulundurup konstipasyonu dnlemek.

(5) Pazla irkitici, uyarici yivecekleri sik sik kullan-
mamak, giinde bir iki kere alinmasinda hekim yonlinden bir sa=-
Kinca yok ise cay ve kahve almalarini saglamak. Yaglalar

genellikle cay ve kahve igmekten hoglanirlar ve az miktar-
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larinin sinir sistemi zerine olumlu etkisi oldugu gbsteril-

migtir.

(6) Yaglilarin yiyeceklerini normal olarak almalari-

n1 engelleyen daha once Ce aciklanmig olan bazl sorunlari vas-

dir, BlUtiin bu Szelliklerine dikkat edilmesi gerekmektedir.



ARASTIRMANIN AMACTI

Arastirmanin amaglari gdyle siralanabilirs

1- Cegitli yorelerden Ankara Huzurevine gelip yer-
legmis yaglilarin psikolojik, sosyal, saglik ve beslenme
durumlarini saptamak,

2- (31da tlketim arastirmasi ile besin tiketim dlize-
vini saptamak, divetteki yetersiz ve dengesizlikleri orta-
vya gikartmak.

3~ Yaglilarin beslenme servisinin igleyisi konusun-

daki gortislerini saptamak.



ARASTIRMA YONTEMI ve ARAGLAR

Aragtixmz Yeri: Aragtirma yeri olarak Ankara Huzur-~

evi segilmistir, Buraznih se¢ilmesinin nedeni deneklcrin, a-
ragtirmacinin takibinde olugu, toplu olarak yagli insanla-
rin bulundudu yver olusu ve dencklere egit hizmet gotiriil-

mig olmasidair,

Ankara Huzurevi Hakkinda Bilgilers:

Saflik ve Sosyal Yardim Bakanlidi, Sosyal Hizmetler
Genel MUAUrlugti'ne bagli olarak 15/9/1975 tarihinde agilmig-
tir, Kurumun amaci su sckilde Szetlenebilir: "Maddi glicll
veterli olsun veya olmasin, ailc gevresinin gefkat ve yar-
dimindan Yoksuh olup, yagsamint tek bagina yardimcisiz devam
ettiremivecek durumdaki yvaglilaran bir aile ocagi havasaini
aratmayacak ortam iginde bakimlarinin saflanmmasinl gercgek-
legtirmektir,” Huzurevine adir bir sakatligi ve yatalak-
11§31 bulunmayan, ginliik gereksinimlerini, Yeme, igme, tu-

valet gibi gercksinimlerini kendi bagiha bagarabilen, akli
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dengesi Yerinde 65 yagin Ustindeki yaglalar alinmaktadar.
Huzurevinde licretli bakimin yanisira, bakim giderlerine kat-
kida bulunamayacak derecede ckonomik gli¢likler iginde bulu-
nan yaslilar da herhangi bir lcret ddemeden hizmetlerden ya-
rarlanabilmektedirler. Deneklexin % 3'4 (iki kadin, 1 er-

Kek) lUcretsiz, % 97'si kurumda Ucrebtli olarak kalmaktadirlar,

Huzurevi 225 yatakla clarak planlanmig, aragtirmanin
vapildigi tarihte ise 100 yagliya hizmet vermektedir, Mali
ve idari yonden Hastaneler Yonetmelidi'ne, Kurum igi
davranislarda ise Kurum MUdurlidli'sntin kabul ettifdi yOnetme-

1ige gdre igletilme}:tedir.l6

Kuruma kabull vapilan denekler agadida dzellikleri be-

lirtilen odalara verlegtirilmektedir.

TABLO 6
Ankara Huzurevinde Deneklerin Odalara Gdte
‘Pagilimlars
Oda Adi Ozellikleri Kigi Deneklerin o-

sayisi dalara dadgilimi
Liuks Yerler halifleks ddgeli, 1 3
mobilya ve lavoba mevcut,

Ter Yerler marley, lavabo var, 1 39
Kigilik demirbags egyalar ¢elik

iki- yerler marley, celik eg- 2 48
Kigilik ya var

DSrt Yerler marley, gelik es- 4 10
kigilik ya var

TORPLAM 100
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Kurumda Sadlik iglerinin Yiriitllmesi,

Kurumda deneklerin sadliklariyla ilgili c¢alismalar fi-
ziktedavi ve hastaliklari uzmani (1 tane), 1 dighekimi, 1 ec-
zaci, 1 digci kalfasi, 18 hemgire ve hemgire yardimcisi Ve
hasta bakici (9 erkek, 47 kadin)tarafindan yuUritdlmektedir.
Kurumda deneklerin ancak acil giinlilk sadlik durumlarindaki
degisikliklerle ilgili tedaviler yapiilmaktadir. Uzun slire-
1i tedavi ve denefin sahip oldugu Kronik hastaliklarinin te-
tevisi ise kendl istedikleri bir doktorda veya hastahanede
licretleri kendileri tarafindan karsilanmak Koguluyla Yapil-
maktadir. Xuruma giren denek erin sadlik durumlari kurumda

kalmasini engelleyecek duruma girdidi anda cgikarilmaktadir.
Kurumda Sosyal iglerin ylirtitillmesit

Deneklere sosyal ve ruhsal yonden yardlmlar sosyal hiz-
met uzmanlari (3 adet) ve psikologlar tarafindan ulagtiral-
maktadir. Sosyal Servis elemanlari (sosyal hizmet uzmani ve
psikologlar) yaslilarin kKigisel ve ailevi sorunlarinin ¢o-
ziimlenmesinde ailesi ve vakin gevresi ile ighirligi yaparak
vaglinin huzurevine alismasini kolaylagtirirlar, grrekti-
ginde yvaglilarin sosyo-ckonomik durumlarlnl‘inceleyerek ku=-
rum harcamalarina katilip katilmayacadini aragtirir ve de-
Jerlendirir, maddi yetersizligi olanlarin dider dig Kurum-
lardan sirekli veya gegici destek sajlammasina yardiumcl o=
lur, yaglllafln bos zamanlarini deferlendirici faaliyetler

diizenler, moral glcinlin arttirilmasini saflariar.
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Beslenme Iglerinin Ylritilmesis

Yaglilarin yaslarina uygun yeterli ve dengeli heslene-
bilmeleri igin gerekli caligmalar diyetisyenler (3 tane) ta-
rafindan ySnetilmektedir, Yemek pigirme, hazirlama servis
ve mutfak temizlidi asgalar (9 kisi) kazan bulagikgilarl
{4 tane) tarafindan yapilimaktadir, Yemek dagaitami, ar-
tiklarin toplanmasi ve bulasiklarin yikanmasi ise garsonlar

(12 kigi) tarafindan yapilmaktadir,
Yemek Listelerinin Hazirlanmasis

Kurumda e 8&lin yemek verilmektedir. Haftada bir kez
asiit, yumurta, zeytin, biskilvi ve diJer ginler gay, peynir,
zeytin, veya recel, biskiivi verilmektedir., Yemek listeleri
divetisyenler tarafindan iki haftalak yapiimaktadar, Odlen .
yemeklerinde (3 kap)s I. vemek sade et yeme§i, II. yemek
bitkisel vagli vemek, pilav veya makarna, borek cinslerinden
herhangibiri, IIT. vemek salata, meyva, komposto veya tatla
gesitlerinden herhangi biri olmaktadir. AkKgam yemeklerinde
1. yemek etli scbze yemedi, II. yemek gorba, FII., ycomek ise
slitlii, tatli, yojurt, meyva cinslerinden birisi olmaktadir.

Bir vemek cesidi 2 hafta iginde bir Kkez venilmnektedir,
Yomek Servis saatleris

Sabah kahvaltisi 7.30-8.00 , &§len yemegi 12-12,30

aksam 18-18,30 arasinda yapllmaktadir.
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Yiyeceklerin Satidalinmasi, Depolanmasi ve Iage
edilmesis

Yiyecekler kuruma ihale usuli ve 792 sayili Kanun ge-
rejince, Et ve Balik Kurumu, Atatlirk Orman Ciftligi ve Ta-

vukguluk Enstitiisti'nden temin edilmektedir.

Kuru erzak ve konserveler a lik olarak kuruma geliry
kontrolleri vapildiktan sonra Kuru erzak deposunda saklanir,
Kuru erzak deposunda cegitli boyda raflar, yiyecek kutulara,
kantar, terazi, merdiven, galigsma masasi ve havalandirma

igin vantilatsr bulunur.

Et, yumarta haftalik olarak gelmektedir. Etler sofuk
hava depolarinda dondurulmus olarak kullanilacadl zamana kadarx
saklanir., Bu depoda gelik raflar ve kancali asxilar bulunmak-
tadir. Fazla gelen yumurta, yaglar, yumurta, peynir, recgel
zeydinde kullanilincaya kadar kuru erzak deposunda saklanmak-
tadir. Agilan tenekeler glinlilkk soduk depoda stit, yogurt, seb-
zo ve meyvalar ile birlikte saklammaktadir. Bu depolarda ge-
lik raflar mevcuttur,

Depo edilen yviyecekler yagli ve Yemek Yiyen personel
sayisina ve yatakli tedavi kurumlari igletme ySnetmeliginde
belirtilen yviyecek miktarlarina gire hazirlanan tabela'daki
mikbtarlar kadar tartilarak ginlUk alinir, pigirilir ve ser-
vis edilir,

Yiyeceklerin Hazirlanmasi ve Pigirilmesi:

Yiyeceklerin hazirlanmasi ve pigirilmesi kurum mut-

fadiinda olmaktadir.
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Hazirlama bdliimiinde bulunan arag ve geregler gunlar-

dir;

Scbze soyma, et dodrama gibi iglerde kullanilmak ama=

ciyla gegitli boyda bigaklar, satir, sebze yikama eyviyeleri,

assrem

Yiyecek hazirlamada besin maddelerinin kaybolmamasil

icin gerekli ilkelere dikkat edilmektedir.

Pigirme bolimiinde bulunan arag Ve geregler: Kuzine,
buharly kazanlar, devirmeli tencereler, adi tencereler, tava-

lar ve kevgir.

Pisirme ydntemi olarak firinlamma ve suda pigirme yon-
temleri diginda higbir ydntem kullanilmaz. Yagslilarain gehel-
sajliklari agisindan higbir zaman Kizartma yontemi uygulan-

mamaktadar.

Mutfakta hazirlama ve pisirme bdlumleri igigedir, Mut-
fak tabani mozaik olup, duvarlar 2 meﬁre kadar fayans Kaplli
geri kalan duvar kireg badanalidir. Mutfakta asrt vantila-
t5r bulunmaktadir. Aydinlanma gindiz gin 1s1gs ile, diger
zamanlar elektrikle olmaktadir. Mutfakta ¢opler, ¢tp tencke-
lerinde toplanarak, bina digindaki biiylk ctp bidonlarina db-
kijlmektedir, Kirli sularin gidebilmesi igin mutfak tabanin--
da sik araliklarla dizilmis 1zgaralar mevcuttur. Yakit ola-

rak fuel-oil kullanilmaktadair.
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Yiyeceklerin Servis 7dilmesi ve Artiklarin Kaldirilmasil:

Mutfakta pigen yemekler yvemek asanstrleri ile vagli Ye-
mek salonuna gikmaktadir, Dorder kigilik masalarda oturan
vaslilara garsonlar tarafindan yemekleri gotiirtilmektedir. Ye=
mek saati sonunda artiklari ve tabaklarin kaldirilmasi yYine
garsonlar tarafindan yapilmaktadar. Tabaklardaki artakiar
plastik bidonlara siyrilir bulagik yikama eyviyelerinde de-
terjanli su ile yikanir, durulanir ve Szel bOlmelerde Kuruma-
ya birakilir, Toplanan artiklar pina digsindakl blydk otp

bidonlarina dokiliir,

Bu hizmetlerin yaninda Kurum Beslemme Servisi yagala-
rin Bzel yvemek istek ve dileklerini gtzdnlinde tutarak calig=~
malarinda bu isteklere uygun olarak olanaklar elverdidgince
defigiklik yapabilmektedir. Bu istek ve dilekler yaglilarin

beslenme aligkanliklari ile ilgilidir.
Arastirma Zamani ve Siuresi:

Arastirma iki bBliim olarak 1.17 Jubat 1977 tarihleri
arasinda yapilmigbir. Ilk bolumde deneklerle kigisel bilgi
formlari doldurulmus, buradan deneklerin sosyal, beslenme Ve
saflik durumlari ile kurum beslenme servisinin igleyigi konu=
sundaki tutumlarina ait bilgiler toplanmigtirs, ikinci bolim-

de bir haftalik Gida tUketim durumu saptanmigstir.

Orneklems
Ankara Huzurevi aragtirma evreni olarak saptanmigtix,
Burada kalan tum yaglilar (100 kigi) aragtirmaya katilmistir .

Deneklerin 67.si kadin, 33.4 erkektir,
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Sosyal, Beslenme ve Saglik Durumlarina Iliskin
Bilgilerin Toplanmasi:

Kigisel bilgileri toplamak igin hazirlanan so-
ru kKaditlari aragtirmaci tarafindan doldurulmugtur, (Ex 1).
Deneklerle konusma onlar igin uygun olan hergiin saat 10,00~
12,00 ile 15,00-17,00 arasinda yapilmigtir. Ayrica denckle-
rin durumiari gozlenmis ve soru kagitlarinin doldurulmasinda

bu gbzlemlerden e yararlanilmigtair.

Deneklerin kuruma girmeden Snceki beslenme aligkanlikia-
rini 8drencbilmek icin besinler gruplagtirilarak her biri-
ain ne siklikta tiketildikleri sorulmustur, Yeme sikligi ola-
rak her 5&Um, herglin, glinagiri, haftada bir, onbeg giinde, ay-
da bir, seyrek ifadeleri esas alinmigtir, Belirli besinleri
15 giinde bir, ayda bir veva seyrek olarak kullandiklarini be-
tirtenler az derecede tiixctenler, gilnasiri ve haftada bir kul-
iananlar orta derecede tiketenler, her 3diln ve her gin. yiyen-

ler gok derecede tliketenler geklinde gruplandirilmigtir,

Aragtirmanin ikinci b3illminde aggilar ve garsonlarla
igbirlifi yapilmigstir., Onlara gida tiketin aragtirmasi ko~
nusunda bilgi verilmigtir, hazirlama, pisirme, servis ve artik-
larin kaldirilmasinda arastirmaciya yardimcl olmnasi amaciyla
efitilmislerdir, Yiyeceklerin besin dederlerini hesap eder-

Ken Ek 7 ve 8'de gdrilepn formlar hazirlanip kullanailmigtir.
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Arac¢ ve Geregloer:

Boy ve adlrlik Slgimlerinde elde.taginabilir Stube
marka 130 kg. kapasitali baskiil ile 2 m. uzunlugunda gcelik
metre ve cetvel kullanilmig ve olgliler usuliine uygun olarak
yapilmigtir, Ideal adarlik ve gigmanlik siniflandirilmasi

Metropoliten Hayat Istatistikleri Olglsiine gore yap11m1gt1r.42

Tansiyon Aracx: Biitiin aragtirma boyunca ErKameter mar-
ka mahsetli tansiyon araci bir tek hemsire tarafindan kulla-
niimig ve usuliine uygun olarak oturur durumda tansiyon &lgil-
midgtilr, Teredditltl durumlarda ise Olglm tekrarlanmigtir.

Xan basincinin siniflandirilmasi Aytan'in toplumda hipat=-
tansiyon adii caligsmasindaki siniflandirmaya gore yapirlmig=~

tir. Bu siniflandirmada:

wNormotensif: Sistolik 140 mm. Hg., divastolik SC mm. Hg.
den agagl

Hipertansif: Sistolik 140 mm, Hg., diyastolik 95mm. Hg.
veya daha yliksek

sinirda Hipertansiyon: Yukarda belirtilen dederler A-
rasinda kalanlardir. Bunlar normallerle birlikte kabul edil-
miglerdir,

Hipertansif sahaslarain tansiyonlarinin giddetis

Hafif: Diyastolik basing 95mm,Hg. veya ylksek 110 mm.Hg.
den az,

Orta : Diyastolik basing 110 mm. Hg., veya fazla 130 mm.Hg,
den az,

Adir : Diyastolik basing 130 mm,Hg. den fazla,
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Sistolik: Sistolik basing 136/95 mm,Hg.'den fazla,

olanlar®olarak grupland1r11m1§43

Gida Tiketimi Arastirmasi’nda yiyeceklerin ve artikla-
rin tartilmasinda kantar ile terazi kullanilmigtir. Yiyecek
hazirlama, pisirme ve servisinde ise gegitli boyda baigaklar,
ot makinesi ve kiitiikleri, adi, buharli ve devirmeli tencere-
ler, tek porsiyonluk kepcge, kevgir, maga, servis aninda ge-
gitli boyda porselen tabaklar, plastik ekmek sepetlieri, plas-
tik ¢dp bidonlari kullanilmigtir, Gada Tiiketimi Aragtirma-
sinda Viyecek tencereye girinceye kadar olan artiklar iage
edilen miktardan cikarildaktan sonra net yiyecek miktari ola-
rak kabul edilmis, bundan servis edilen yiveeedin, tabaklan~
daki artiklarin toplanarak servis edilen‘miktdrdan crkarilma-
s1yla tilketilen yiyecedin miktari, enerji ve besin dgeleri-
nin dejerleri bulummustur. Yiyeceklerin enerji ve besin de-

Jerlerinin hesaplanmasinda Gida Komposizyon cetveli kullanil-

migtir.
Verilerin Toplanmasinda Kargilagilan GUgliKlers

Sorulara cevap almakta en biyik gliclilk bireye kuruma
girmeden dnceki beslenme aligkanliklarina iliskin sorularda,
bir giin evvelki yedidi, ara 55tinde vedigi yiyeceklere ait
sorularda olmugtur. 5=k yiyeceklere ait miktar, zaman ve
cins konusunda givenilir cevap almak mimkiin olmamig, bu
nedenle Gida Tiiketin Aragtirmasi'na bu yiyecekler katil-

maml.‘;'tlr.
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Toplanan Bilgilerin Dederlendirilmesi:

Deneklerin sosyal durumu, beslenme aligkanliklari,
saglik durumlar: ile ilgili soru k8§itlari veri kodlama
kagitlarl kullanilarak dederlendirilmigtir, Dencklerin
klinik bulgulari ile beslenme ve diger aligkanliklari a-
rasindaki Digkilerin Snemlilik derecesi “chi kare yontemi®

ile yap11m1§t1r.45

Gida Tuketiminden elde edilen deneklerin bir gin-
1iik ortalama tlkettikleri enerji ve besin dgeleri mikta-
ri FAQ/WHO Aragtirma Komitelerince tesbit edilen ginliik
enerji ve besin 8deleri ile kargilagtirilarak deferlen~

dirilmigtir.



BULGULAR

Bu caligmada elde edilen veriler gu gekilde siralana-

bilir,
I -~ Dencklerin Sosyo-Ekonomik ve Kiltlirel Durumlary s

Bu calismaya kabul edilen deneklerin yaga ve cinse oz~

gii dagilimlary Tablo 7'de gbsterilmigtir,

TABLO 7

Deneklerin Yasa ve Cinse Ozgl Dagilimlari

Yas Gruplari 555%555%—~” Sa?igly = Sgg%gﬂi -
48-54 - - 1 2 1 1
55-61 - - - - _ -
62-68 7 21 21 31 28 28
69-75 8 24 26 38 34 34
76-82 12, 36 12 18 24 24
83-89 4 12 6 9 10 10
90~96 1 3,5 1 2 2 2
97-103 1 3,5 - - 1 1

TOPLAM 33 100 67 100 100 100

#d 1
]
@
o
-
i
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Erkeklerin yas ortalamasi 81.5, kadinlarih yag ortalama-
a1 ise 72.2 bulunmustur, Her iki gruptaki dencklerin yag oxta-
lamasi ise 73.4'dlrx, Denecklerin en fazla bulundudu yas gu—
rubu erkeklerde 76-82, kadinlarda ise 69-75 yag bandidir,
Denekler arasinda en geng denek 54 yaginda kadin, en yaglyr ise
103 yasinda erkelktir.

Deneklerin eJitim durumlari Tablo 8'de gosterilmig-

tir,
TABLO B
Deneklerin E§itim Durumlaraina Gore Dagilimi
ERKER KADIN . TOFPLAM
Egitim durumu Say: % Sayi % Say: %
QOkur vazay '
degil 7 21,2 38 56,7 45 45
flkokulu
bitirmis 11 33.3 11 33.3 22 22
Orta dereces = 315 45,5 16 23,9 31 31

1i okul bitirmis

viiksek okul
bitirmisg - - 2 2.9 2 2

TOPLAM 33 100 67 100 100 100

Deneklerin %45'i okur yazar degildir, %22'si ilkokulu
%31'i orta dereceli okulu bitirmigtir. Kadih deneklerin %2'si
yiksek okul bitirmigken erkek deneklerde bu durum izlenmemigtir,

Deneklerin kuruma girmeden Shceki mesleklerine gore

dagilimlari ise Tablo ©'da gosterilmigtir.
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TABLO 9

Denheklerin Kuruma Girmeden Onceki
Mesleklerine Gore Dadilimi

Meslekler §3§%E§E5%- SayiJQlN%' Sa;gPLAM 57
Memur 16 49 8 12 24 24
Ev Kadini -7 56 83 56 56
Serbest Meslek 5 15 - - 5 5
Ciftgi 4 12 - - 4 4
Kigik Sanat Sahibi 4 12 1 2 5 5
Iggi 2 6 2 3 4 4
isi olmayan 2 6 2 2
TOPLAM 33 100 67 100 100 100

Tim deneklerin % 56's1i ev kadini, %24'U memur, %5'1i Ser-
best meslek sahibi, % 5'i kilclik sanat sahibi, % 4'U giftgi,
% 4'1 igel ve % 2'si igi olmayan meslek gurublarina dagilmigtir.
Cinsiyet ayrimina bakildidinda Kadinlarin % 83'U ev kadinl,

% 17*si bir meslek sahibidir,

Deheklerin Medeni Durumlari Tablo 10'da gosteril-

nigtir,
TABLO 1C
Deneklerin Medeni Durumlarina Gore
Dadilimlara
ERKEK KADIN TOPLAM
Medeni Durum Say:i % Say: % Saya %
Dul 31 93 64 95 95 95
Hig¢ Eviemmemis 1 3.5 3 5 4 4
Bgini Terketmis 1 3.5 - - 1 1

POTLAT 33 1ca ar inn 180 10C¢
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Deneklerin % 95'i duldur, Kadinlarin %5'is erkeklerin
%3.5'i hic evlermemis ve erkeklerin % 3.5°'L egini terkederek

huzurevine gelmigtir,

Dencklerin cocuklarinin olup olmamasina gore dagilim-

larl Tablo 1l'de gtsterilmigtir,

TABLO 11
Deneklerin Gocuklarinin Olup Olmamasipna Gore
Da&ilimlari
. — GOCUK
Cins VAR YOK TOPLAM
Sayi % Sayy % Sayi %
Erkek 27 81,9 6 13,1 33 33
Kadan 35 51 32 49 67 67
TOPLAM 62 38 100 100
X%z 9,3 Py Q.05

Kadinlarin % 49'unun, erkeklerin % 18.,1'inih gocudu
yoktur, Kadinlarain % 51'i, erkeklerin ise % 81l.9'unun gocu-
Ju vardair, Cinsiyete gdre gocuk sahibi olma durumu “chi ka-
re® ile test edildiginde ( x2= 9.3, 520,05 ) sonug dnemli

bulunmustur.

Deneklerin kuruma girmeden dnceki bulunduklari yerler

Tablo 12'de gdsterilmisgtir,
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TABLO 12

Deneklefin Kuruma Gelmeden Onceki Kaldiklary Yerlere
f Gore Dzdalimlar:

{

Daha onceki ERKER RADIN TOPLAM
Kaldiklar : - .
YZilér ak Say1 % Sayi % Sayi %
Kendi evinde 24 72 39 58 63 63
rouklarlhln

Yaninda 6 18 18 26 24 24
Tanidik, akra-

ba yanhinda 2 6 7 10 9 9
Dider yerler 1 4 3 6 4 4
TOPLAM | 33 100 67 100 100 = 100

Deheklerin genel olarak % 63'U daha once kendi evle-
rinde Kalﬁaktadlrlar. Cinsiyete gbrekadinlarin % 58'i ken-
di evindeh, %26's1 gocuklarinin yanindan gelmigtir., Erkek-
lerin ise‘% 72'si kendi evinden % 18'i‘gocuk1ar1h1n yvanindan

gelmistir,

Deneklere bundan dnceki kaldiklari yerden hedenayrilip

geldiji sorulmus ve verdiklere cevaplara gdredagilimlari

Tablo 13'de g¥sterilmigtir,
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TABLO 13

Neneklerin Buraya Gelis Nedenlerine
Gore Padgilimlara

ERKEK KADIN TOPLAM
Gelis Nedenleri Bayi % Sayl % Sav: %

Yanlarinda kaldik-
lari insanlari ra- 5 15 17 25 22 22
hatsiz etmemek igin

?azla vaglandiga
igin 3 9 7 11 10 10

Ma@di vonden huzur
eylnin daha ekono- 15 48 22 32 38 38
mik olugunhdan

Ayni yagtaki in- ‘
sanlarla birarada - - 3 5 3 3
bulunabilmek igin

istenildigi igin

buraya birakilda 8 24 11 16 19 19
iyi bakim gbrecedi

igin 1 4 7 11 8 8
TOFPL LM 33 100 67 100 100 100

Tim deneklerin % 10 u yasaminl yalniz sirdiremiyecek ka-
dar fazla yaslandiklarindan Huzurevine geldiklerini sdyle-~
miglerdir, Maddi ySaden Huzurevini tercih edenler ise % 38
oranindadir, Deneklerin % 3'U ayni yagtaki insanlaxla bira-
rada bulunabilmek amaciyla huzurevine gelmiglerdir. % 22'si
vanlarinda kaldiklari insanlari rahatsiz etmemek, % 319'u hu-
zurevine kendisi istemedidi halde birakildidini soylemigler-
dir. % 8'i iyi bakim gorecedi igin buraya geldiﬁini sdyle-

miskir.
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Kurum parali olduu igin deneklerin bir miktar gelix-
leri vardir. Bu gelirlerinin temin edildigi yerler Tablo 14%'~

de gbsterilmigtir,.

TABLO 14

Gelirlerini Aldiklar:i Yerlere Gore Dencklerin
Dagilimlar:

Gelirlerini Aldiklari Yerler Sayi %
Emekli maagindan 70 70
gocuklarindan 3 3
Yakinlarindan 2 2
Tagimmaz mal gelirlerinden 16 16
Hayir kurumlarindan 9 S
Toplam 100 100

Deneklerin % 70'i gelirlerini emekli maagindan, % 16-
s1 tasimmaz mal gelirlerinden, % 9ty hayir karumlarindan,

% 3'U gocaklarlndén, % 29gi ise yakinlarindan almaktadir,

Deneklerin zivaretcilerinin gelip gelmemesine gore
gagilimlari Tablo 15'de gbriilmektedir.

TABLO 15

Deneklerin Zifaretgilerinin Gelip Gelmedidine
Gdre Dagilimlari

_ERKEK RADIN __ TOPLAlL _

Ziyargkgi Durumu Sayi %  Sayy % Sayi %
Ziyaretcisi Gelenler 24 72 57 85 81 81
** Geolmevenler 9 19 10 15 19 19
TOPLAM 33 220 67 100 100 100
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Deneklerin % 81°inin ziyaretgileri gelmekte % 19'unun

ise gelmemektedir,

Deneklerin ziyaretgilerinin yakinliklarina gdre da-

filimlari Tablo 15'de goriiimektedir.

TABLD 16
Ziyaretgilerin Deneklere Olan Yakinlaklarinin
Dagilimlara
Ziyaretginin ERREK KADIN TOPLAM
Yakinliga Sayi % _Sayi % __Saya %
Cocuklari 17 71 26 25.5 43 43
Akraba ve Yakinlara 6 25 28 49 34 34
Torunliar: - - 3 5.5 3 3
Egi 1 4 - - 1 1
TOPLAM 24 100 57 100 81 100

Tim deneklerin % 43*'Unlin gocuklari, % 34'lniin akraba ve
arkadaglari ziyaretlerine gelmektedir. Kadin deneklerin
% 3'inin torunlari, erkeklerin % 1'inin egi denedi ziyaret
etmektedir,

Deneklerin Sadlik ve Fiziksel Durumlaris

Dencklere dzgegmislerinde yakinlar:i ve kendisinde
saptamnis bir hastalik ari olup olmadigi sorulmug ve bul=-

gulary asadida (Tablo 17) Dbelirtilmigtir,



- 44 -

TABLO 17

Deneklerin Yakinlarinda, Ozgegmiglerinde
Gegirdikleri Hastaliklarin
Durumu

vakinlarinda Kendisinde Gorllenler
gorillen Gecirdi Gegiriyor

Hastaliklar Sayl % Saylr % Sayl %
Eklem romatizmasi 30 30 33 33 19 19
Kalp~damar Hast, 20 20 18 18 18 i8
Mide~-Barsak Hast, 5 5 5 5 10 10
Brongit 3 3 2 2 7 7
Tiberkiloz 1 1 1 1 - -
Diyabet 6 6 2 2 6 6
Felg - - - - 2 2
Hipertansiyon - - 2 2 12 12
Saglam 35 35 37 37 26 26
TOPLAM 100 100 100 100 100 100

Deneklerin % 63'U kuruma girmeden dnce Tablo 17'de
goriilen hastaliklari gegirdiklerini stylemigler, bu hasta-

1iklarinin tedavi gekli ise Tablo 18'de gbsterilmigtir.

TABLO 18
Deneklerin Kurums Girmeden Onceki Hastaliklarinin

Tedavi Sekillerine gdre Dagilimlari

(n= 63)

Hastalidin Tedavi Sekii Sayi i
flacla - & 9.5
Cerrahi mildahrle ile 1 1.5
ilagla+* Cerrahi midihale ile & 2,7
piyetle ' 10 IE'Q
ilagla* diyetle 32 -
Ilacla sdiyetle scerrahi midahale ile 7 51-3
Diger 5 7.

TOPLAM 63 100.0C
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Deneklerin ¥ 51'i hastalidini diyet yaparak ve llag
kullanarak tedavi etmiglerdir, Deneklerin % 15.9'u sadece
diyet yaparak, % 12,7'si ilagtcerrahi, % 9,5'i sadece ilag
kullanarak, % 7.9'u fizik tedavi, kaplica tedavisi, glneg
banyosu ve benzeri ybntemlerle, % 1.5'i sadece cerrahi,

% 1,5'i ise ilag, cerrahi tedavi beraber olacak gekilde has~-

taliklarini tedavi ettirmigilerdir.,

Diyet yvapan denekKlerin % 94'ii hekim, % 3*'U dider sag-
11k personeli, %3°'U de tanidiklarinin Snarilerine gbre di-

yet yapmiglardayx,

Huzurevine gelmeden evvel 43 denefiin uyguladiklari di-

vetin nitelidine gdre dafiilimlari Tablo 19'da goriilmektedir.

TABLO 19

Deneklerin Verilen Diyetin Nitelidine Gore
Dadilimlari (n=43)

Diyvetin Niteligi Sayi %

Tuzu Kisitla 21 48.4
Kalp koruma 5 16,7
tiiser 7 11,6
Kalsiyum,protein kisaitla 2 9,3
Posaslz 4 9,3
Diyabetik 4 4,7

TOPLAM 43 100,90
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Deneklerin % 48,4'4 tuzu kisitli diyet, % 16,7'si
kalp koruma diyeti, % 11.6'si Ulser, % 9.3°'U posasiz |
% 9,3' kalsiyum ve proteini kisitli, % 4.7'si ise diyabe~
tik diyet wuygulamiglardir.

Deneklerin kuruma gelmeden Snce uyguladikiari diyeti
ne stire ile uyguladiklarina gbre dagilimlari Tablo 20'de
g&xﬁlmektedir.

TABLO 20

Deneklerin Diyeti Uygulama siirelerine
Gdre Dadilimlari (m=43)

Divetin Uygulama Siiresi Sayr %
Hastalidl Geginceye Kadar | 14 32.5
Hemen Birakmig 4 9.5
Hald Devam Etmekte 25 58,0
TOPLAM 43 100,0

Deneklerin % 58'i divetini hali surdlirmekte, % 32.5'i
hastalifr geginceye dedin devam etmis, % 9.5'i de hemen bi-

rakmigtar.

Huzurevinde kalan denekler hergiin hekim tarafindan

xontrolden ge¢mektedir,

Deneklerin heyet raporlari incelendiginde denekler

Tablo 2l'de gdriilen tanilarla kuruma miracaat etmiglerdir,
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TABLO 21

Heyet Raporuyla Deneklere Konan Tanilara
Gore Derheklerin Dagilima

ERKER KADIN TOP LAM
Konulan Tanilar Sayi % Saya % Say:y %
Kalp Hastaliklar:i 8 24,2 13 19,4 21 21
Gastrointestinal sistem 4 12,1 5 7.5 g 9
Metabolizma (diyabet vs,) 1 3.1 5 7.5 6 6
Serghral hastaliklari 2 6.1 4 5.9 6 6
Hipertansiyon - - 1 1,5 1 1
GOz hastaliklari 4 12,1 7 10,4 11 1
Eklem romatizmasi 11 33,3 22 32,8 .33 33
Sadlam 3 9,1 10 14,9 13 13

TOPLAM 33 100,0 67 100,0 100 100

Buna gore en Yaygin tani eklem romatizmasadir. Erkek-
lerin % 33,3'iinde, kadinlarin ise % 32.8'inde gbriilmektedir.
Kalp hastaliklari erkeklerin % 24,2'sinde, kadinlarin % 19.4"-
de, gbz hastaliklari, erkeklerin % 12,1, kadinlarin % 10,4'iin-
de, gasStointestinal sistem hastaliklari erkeklerin % 12,14 8inde,
kadinlarin ise % 7.5'inde gbrillmekgedir. Erkeklerin % 9.1,
kadinlarin ise % 14.9'u hevet raporu ile sadlam olduklari sap-
tanmigtir.

Deneklerin su anda sahip olduklari hastaliklar koau-
sundz kendi ifadeleri ile gotiirdilkleri heyet raporu arasinda
farkliliklar saptammigtir, Tablo 22'de deneKlerin kendi ifa-
deleri ve heyet raporundan alinan bilgilere dayala tanilar:

birarada gbsterilmigtir,
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TABLO 22

Deneklarin Kendi ifadeleri ve Heyet Raporuyla
Saptanan Hastaliklarinin Dadrlima

K.ifadeleri _Rapor Fark

Hastaliklar Sayl % Sayy % Sayl
Kalp-damar Hastaliklari i8 18 21 21 - 3
Romatizma (eklem) 19 19 33 33 v14
Gastro-intestinal sistem

Hastaliklari 10 10 9 9 -1
Hipertansiyon 12 12 11 -1}
Serebrol Hastaliklar - - 6 6 + 6

11 11 +11

Gz hastaliklara -

Diyabet (dijer Met.hast,) 6 5] & 6 -

Brongit | 7 7 - - - 7
Felg | 2 2 - - =2
Saglam 26 26 1313 -13
TOPLAM 100 100 100 100 i

Deneklerin % 21'i heyet raporuyla kalp-damar

hastaliklarindan birinin:teshisi konuldugu halde % 18'1%

bu hastalida sahip olduéunu belirtmig, dencklerden % 33'de
romatizma oldudu tesbit edilirken bunlardan ancak % 19 roma-
tizmayl bir hastalik olarak tarif etmigler, % 8 denekde gast=
rointestinal sisteme ait bozukluklari tesbit edilirken % 10
denek bu sistemin bozukludundan gikayet etmig, sadece denek-
lerden higbiri gbzlerindeki bozuklugu ve peyinlerindeki ki-
reclenmeye bagli hastaliklarini tanimlamazken % 17 denedin

bu hastalida ait bulgular: tesbit edilip tanilari konulmug-=
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tur., Denaklerden sadece diabetus mellitus hastaligi olanlar
kendi hastaliklarini iyi bilmektedir. Higbir hastaya brongit
tanig)y Konulmamis, % 7 denek ise bronsit oldufunu stylemigtir,
Deneklerden % 2'si kuruma geldikten sonra felg olmuglar, bir
siire hastahanede kaldlktan/ygﬁzurevi gartlarina uyabilecek
nitelife geldikten sonra geri ddnmiiglerdif, Heyet raporuyla
gsadece % 1 denede hipertansiyon tanisi konulmugtur, % 12 de~
nek@e tansivonunun ylksek oldudunu sdylemigstir, Deneklerden
% 13'line saglam raporu verilirken % 26 denek kendisinin hasta=

liksiz oldugunu stylemigtir,

Tansiyon Durumu:
Deneklerin tansiyonlari Slglilerek sonuglarinin da-

J1limi Tablo 23'de gosterilmigtir,

Cinsivete gére hipertansiyonlu olma durumu “chi ka-
re' ile test ediidiginde sonu¢ Onemsiz bulunmugtur, Buna
gbre kadinlarla erkekler arasinda hipertansiyon tanisi yo-

nlinden ayricalik bulunmamigtir,
Deheklerin sadlik durumlarindan hognut olup olmadik-
lari sorulmug ve Tablo 24'de cevap dadilimlari gosterilmig-

tir *
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TAEBLO 23
Deneklerin Tansiyon Olgiim Sonuglarinin
Durumua
RKEK _ _KADIN TOPLAM

Tansiyon Deferlendirilmesi Snyi % Sayi % Sayi %
Normal 14 42.4 36 53,7 50 50
Hafif hipertansiyon 10 30.3 10 14.9 20 20
Orta hipertansiyon 1 3.0 1 1.5 2 2
Adir Hipertansiyon 1 3.0 1 1.5 2 2
Sigtolik Hipertansiyon 7 21.3 19 28,4 26 26
TOPL AM ‘35933 100 67 100 130 100

x2= 43 57 0,05

Boy ve Adirlik fGlslleilns
(e i Connliloxdin boy ve =~yrlaklari Tablo 24 ve
25'de gbsterilmigtir,

TABLO 24
Deneklerin cinsiyete G8re Boy Olgileri

Toplam

oy (Cm. ) _Erkek ___Kadan Sayl %
140-144 - 10 10 16
145~149 - 22 22 22
150-154 5 17 22 22
155-159 8 ' 11 11
160-164 10 7 17 17
165-169 5 1 3} 6
170-174 & 2 8 8
175-179 2 - 2 2
180--184 2 - 2 2
TORLAM . 33 67 100 100

% mrkeks 164.7 X =151,3
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TABLO 2%
Dencklerin Cinsiyete Gode Adarlik O1gileri

.

Toplam
Agirlik (Kg.) Erkek Kadin Sayy %
35-39 ) - ) 6 6 6
4044 - 8 g 8
45-49 - 5 51 5
50-54 3 9 12 12
55=59 5 11 16 16
60~-64 5 8 13 i3
65~69 8 5 13 13
70-74 3 5 8 8
75-79 4 5 9 9
80~-84 5 4 9
&5 - 1l 1
TOPLAM 33 67 100 100

% Brkek 62.3 £ kadin 58

Ajairlik Slcimleri ideal adirlik tablosuna gbre dedger-
lendirilmigtir, Tablo 26'ca deneklerin adirlik Slguleri
jideal agirlik Blglilerine gore gosterilmigtir,
TABLO 20

251rlak Olglmlerinin tdeal AJirlak Olgilerine
G6re Durumu

ERKER ___ . KADIN ~TOrLAM

Sayy o Sayi 7 Sayl %
ZayLf olanlar 1 3 2 3 3 3
Normal olanlar 15 45.5 7 10.4 22 22
Az gisman (X) 15 45.5 40 55,7 55 55
Sisman (xx) 2 6 18 26,9 20 20
TOPLAM 33 100 67 100 100 100

{x) Ajirliklari boya gore ideal agirliktan o 10-25 orahin-

-

da fazla olanlar az gigman olarak kabul edilmiglerdir.
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(xx) Agirliklari boya gdre ideal agirliktan % 26'dan fazla
oraninda olanlar gigman olarak kabul edilmiglerdir.

Erkeklerin % 51.5'i kadainlarin % 86.6'sinin gigman
olduklara bulunmugtur.
TABLO 27

Deneklerin Simdiki Saflik Durumlarindan
Hoghut Olup Olmadiklarina Gore

Dadilimlara
ERKEK KADIN TOPLAM
Sadlik Durumlari Sayi % Sayl % _Sayi %
Hogimut olanlar 27 £€1.8 36 53,7 63 63
Hognut olmayanlar 2 6.1 18 26,7 20 20
Az hognut olanlar 4 12,1 13 18,6 17 17
TOPLAM 33 100.0 67 100,0 10C 100
x> z 8.4 Py 0,05

Cinsiyete gdre sadlik durumundan hognut olup olmama
durumu “Chi kare® ile test edildifinde sonug Snemli bulun-
mustur. Buna gdre erkekler su andaki sadlik durumlarindan

kadinlara gore daha hognutturlar.
Deneklerin Hastaliklarinin Tedavi Saklis

Deneklere su anda kurundaki hastaliklarinin tedavi
gekillerinin ne oldugu soruldugunda on lic denek saglam
olduklari icin bu soruyw yanitlayamamiglar, 41 dehek ise ilag,
Fizik tedavi, serbest egsersizlerin bir veya birkagini bira-
rada uyguladiklarini belirtmigler, kKirkalti denek ise gegit~
1i tedavi ydntemlerinin yanisira diyet tedavisi uyguladik-
larinl sdylemiglerdir, Yaptiklari bu diyvetin niteligine go-

re deneklerin durumlari tablo 28'de gosterilmigtir,
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TABLO 28

Deneklerin Uyguladiklari Diyetlerin Niteligine
Gbre Dagilimlari (n= 46)

Diyetin Niteligi Sayi %
Tuzu Kisitli 14 30,4
Kalp koruma i6 : 34,8
Uiser 8 17.3
Posasiz 2 4.3
Diyabetik | 5 13.2
TOPLAM 46 100,0

Deneklerin % 34,4'4 tuzu Kisitli, % 34.8'i Kalp ko-
ruma, % 17.3'4 llser, % 4.3'U posasiz ve % 13.2'sine diva-

betik diyet uygulanmaktadir,

Deneklerin Diyetlerini Uygulamalarina Karg 2 Olah
Tutumlara:

DigéEIQYgulayan 45 denede bu uygulamaya Kargi tutum-
lari soruldudunda 13 denede bu uygulamanin zor geldifi bulun-
mugtur. Diyet uygulamanin zor oldugu yanitini veren denekle-
re bunun nedeni soruldugunda Tablo 29'daki yanitlar alinmis-
tir,

TARLO 29
Diyvet Uygulamanin Zorluklari {n= 13)

Diyvet Uygulamanin Zorluklarinin

Nedenleri Saya %
istedidi yvemekleri yivememesi 3 23
Yemedin hep ayni cins olmasi 3 23
Yemedin doyurucu olmamasi 2 15,5
fyi pismemis, tatsiz olmasi 2 15,5
Hastalifi gegirmemesi 3 23

TOPLAM 13 100,0
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Deneklerin % 23'4 istedifi vemekleri yivemedidinden,
% 23'U vemedin hep ayni cins olmasindan, % 15¢5 yemedin do-
yuracu olmamasindan, % 15,5'1 iyi pigmemig, tadinin olmama~
sindan, % 23'U divet yapmanin hastaliginin tedavisine yar-
dimcl oldud na inanmadidindan diyeti uygulamadfill  zor ol-

dudunu belirtmiglerdir.

Diyet uygulamanin néeden kolay .geldigi Konusunda soru
ybneltildiginde 33 denedin verdikleri yanitlar Tablo 30'da
gOsterilmigtir.,

TABLO 30

Diyet Uygulamanin Kolayliklari (n= 33)

Diveti Kolay Uygulama Nedenleri Sayi %

Yemekleri sevmesi 8 24,2
Diyetin tedaviye yardimcCl olmasi 18 54,5
Diyetin kendisini rahat tutmasi | 6 18,2
Diger 1 3.1
TOPLAM 33 100.1

Deneklerin % 54,5'u diyetin hastaligina yardamci ol-
dugundan, % 24.,2'1i diyet vemeklerini sevdiginden, % 18,2'si
ise diyetin kendisini rahat tuttugundan diyeti kolay uygu- -

madiklarin: sdylemislerdir,
Deneklerin Beslenme Aligkanliklari:

Deneklere kuruma gelmeden dnceki beslenme aligkanlik~

lariyla ilgili sorular ydneltilmig ve bunlar agadiida belir-

tilmigtir,
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Hayvansal yad tliketimi: Deneklere tereyvald, sadeyad,
kuyruk yagdi, i¢ yadini kullanma durumlari sorulmug, Sohug-

lar Tablo 31'de gosterilmigtir,

TABLO 31
Hayvansal Yadlarin Tdketim Durumu

Tiketim Derecesi Sayi %

Az 10 10
Orta 48 ' 42
Cok 42 42
TOPLAM 100 100

Deneklerin codu hayvansal yaglari tlketmiglerdir.
Bitkisel siviyad Tiliketimi:

Aycicek yadi ve zeytinyagi bitkisel yad olarak grup=-
lamdirilmistir, PRitkisel sivi yad tiikketiminin de tereyad

gibi fazla tliketildigi Tablo 32'de goriilmektedir.
TABLO 32

Bitkisel Sivi Yadlarin Tiketim Durumu

Tiiketim Durumu Sayi %
Az 3 3
Orta 5 5
Cok 92 92

TOPLAM ' 10C 100
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Margarin Tiketimi: Kahvaltilik ve yemeklik margarinin
aynl grupta incelendidi bu gruptaki yaglari da denekler ¢ok

tikettiklerini ifade etmiglerdir,

TABLO 33

Margarin Tiketim Durumu

Tliketim Savi %
AL 1 1
Orta 3 3
Gok 96 96
TOPLAM 100 100

Deneklerden alinan cevaplardan anlagildigi gibi bl-
tiin yad cegitlerini glinliik diyetlerinde karigik olarak cok

tlikettikleri anlagilmaktadir

Hayvansal kaynakll besinlerin tiketimi: Bu grup be-
sinlere yumurta, et, siit, peynir, yogurt ve benzeri, balik
katilmigtir, Hayvansal -kKaynakli besinlerin tiiketim durumu

Tablo 33'te goriilmektedir,

TABLO 34

Hayvansal Kaynakli Besinlerin Tiketim Durumu

Tilketim Say1l %
Ak 30 30
Orta 7 7
Cok 63 63
TOPLAM £ 100 100

Deneklerin % 63'4 bu tiir besinleri gok tliketirken
% 30'u da az tikettiklerini ifade etmiglerdir. Bu gruptaki

“esinlavie nahali olmes: af tiketbilmesine neden olmugtni,
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Seker ve Sekerli Besinlerin Tiiketimi : Seker, bal,
recel bu grup altinda toplanmig ve daha dnce he kadar tiiket-

tikleri sorulmugtur. Tablo 35'de dadilim gosterilmigtir.

TABLO 35

Seker ve SeKerli Besinlerin Tiketim Durumu

Tiketim Sayi %
Az 6 6
Orta 7 7
Gok 87 87
TOPLAM 100 100

Deneklerin bu grubu az ve orta derecede tliketenler,
hastaliklarindan ve gismanlattigindan dolayl oldugjunu scyle-
mislerdir. Bu arup besinler denekler tarafindan genellikle
sevilmektedir,

Taze Sebze ve Meyva Tlketimi s Yazlik ve Kiglik seb-
ze ve meyvalar bu gruba sokulmugtur.Bu gruba ait yviyecek -

lerin tiUketim durumu Tablo 36'da gdrillmektedir.

TABLO 36

Taze Sebze ve bMeyva Tiketim Durumu

Tliketim Durumu Savi %
AZ 9 9
Orta 3 3
Cok 83 83

TOPLAM 100 100
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Kurubaklagillerin Tiketimi : Bitkisel protein kaynagdi

olarak en cok kullanilan kurubaklagillerin durumu Tablo 37'de

gorilmektedir.
TARLO 37

Kurubaklagillerin Tketim Durumu

Tilketim Durumu Sayi %
Az 71 71
Orta 10 10
Gok 19 19
TOPLAM 100 100

Deneklerin % 71'i kuruma gelmeden dnce kurubaklagil-
leri cok az tikettiklerini neden olarak da kendilerini rahat-
s1z ettigini sdylemiglerdir.

| Tahi1l TUketimi : Bu gruba ekmek, piring, bulgur, ma-
karna ve benzerleri katilmistir.Deneklerin hemen hepsi bu

grubu gok tilkettiklerini ifade etmiglerdir,
Deneklerin Dider Aligkanliklari :

Deneklerin dijer aligkanliklaraini sigara, gay, kahve,

alkol ve soduk igicekler ile yemeklere koyduklari tuz
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miktari ve tursuyu kapsamaktadir., DenekKlerin timi turgu-
yu hic tiiketmediklerini veya yilda bir kez tiikettiklerini

bildirmislerdir,

Sigara icme Aligskanlidi: Tlm Deneklerin sigara icme

aliskaniidi Tablo 38'de gdrillmektedir,

TABLO 38

Deneklerin Sigara Igme Durumlari

Signra Igme Durumlari Sayi - %
fomiyor 49 49
I¢iyor 29 2%
Arada sirada igiyor 3

icip birakanlar 19 19
TOPLAM 100 100

Deneklerin % 49' u hi¢ sigara icmemekte, % 29'u halen
icmekte, % 3'ii arada sirada igmekte, % 19'u ise gok Onceleri

ictidini gimdi ise biraktidini sdylemistir.

Halen sigara icen deneklerin glinde ne kadar sigara
ictikleri Tablo 39'da gbrilmektedir,
TABLO 39

Deheklerin Ictikleri Sigara Sayisina
Gére Dagilimlari (n®= 29)

Bir Glinde Ig¢ilen Sigara Sayi %
1 -5 adet 5 17
1/2 paket 15 31
1 paket 10 35
1 paketten fazla 5 17

TOFLUM 29 100
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Deneklerin % 35'i bir paket, % 31'i yarim paket,
% 17'si bir paketten fazla, % 17'si de 1-5 adet arasinda

sigara igmektedirler,

Igki icme Aligkanlaa: Icki olarak gay, kahve, mey-
vali ve kolali gazoz, siit bu grupta igecek olarak sorulmug-
tur, Kurum igi disiplin yonetmelidginde alkol Kullanmak ya-
sak oldudundan sorulmamigtir. Deneklerin ig¢tikleri icecek-

lerin Taklo 40'ta dagilimlar:i goriilmektedir,
TABLO 40

Deneklerin Igtikleri Iceceklerin
Turine GOre Dagilimlari

. ERKEK KADIN TOPLAM
Igecek Tird Saya % Say: % Sayir %
Highirgey icmeven 4 12 17 25 21 21
cay 14 43 8 12 22 22
Kahve 3 9 10 15 i3 13
Gay ve Kahve 5 15 21 31 26 26
Meyvali, kolali

gazZoz 2 6 4 6 6 5]
stit 4 12 7 11 11 11
Birden fazla icge-

cek igenler 1 3 - - 1 1
TOPLAM 33 100 67 100 100 100

Erkeklerin % 12'si, kadinlarin % 25'i hicbirgey
igmemektedirler, Deneklerin én ¢ok i¢tikleri igecek ise
. gay ve kahvedir,

Bu igecekleri glinde ne kadar igtikleri deneklere
sorulmug ve yanitlar Tablo 41 de gdsterilmigtir,
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TARIO 41
fceceklerin Igme Sikliginin Dagilimi

Icme Siklidy ERKEK KADIN TOPLAM
Sayi % Sayi % Sayi %
Glinde pek cok kez 10 33 20 40 30 30
Glinde iki kez 15 51 5 13 20 20
Giinde bir kez 4 16 25 47 29 29
TOPLAM 29 100 50 100 79 100

Deneklerin % 30'u glinde pek gok kezyukarida belirti-
len igeceskleri ig¢mektedirler. % 20'si glinde iki kez,
% 29'u ise bir kez igtiklerini belirtmiglerdir.

Tuz tliketim durumu : Deheklere yemeklerine koyduklari

tuz mikktarlarinin nasil oldudu sorulmus ve cevaplar Tablo 42'de
gosterilmigtir,

TABLD 42
Dengklarin Tozlu yYeme Durumliari

Tuz Miktarwi Sayi %
Tuz suz 30 a0
Normal 63 63
Tuzlu 7 7
TOPLUM 100 100

Deneklerin % 63'i4 normal, % 30'u tuzsus, % 7'si
tuzlu yemek vediklerin sdyvlemiglerdir,

Tim deneklere sevmedikleri yemek olup olmadidi so-
ruldudunda 32 denek bazi yemekleri sevmediklerini sdylemiglerdirc,
Denekler tarafindan sevilmeyen yemek gesitleri Tablo 43'de
gosterilmigtir
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TABLO 43

Deneklerin Sevmedikleri Yemeklerin Dadilimy

g
.

Sevilmeyen Yemek Cesidi Sayi %
Yegil yaprakli sebzeler 13 40,6
ET ve et tiirleri 2 6.1
Rahvaltilik yag 2 6.1
Hamur isleri i3 40,6
Diger ' 2 6,1
TOPLAM 32 100.0

Deneklerin % 40,6's1i hamur islerini, % 46's1 ise
vesil yaprakli sebzeleri, % 6.1'i et ve et tlirlerini,

% 6,1'1 ise kahvaltilik yvad iceren yiyecekleri sevmedik-

lerini sdylemiglerdir,

Kurum Disinda Yemek Yeme Durumu : Deneklerin bu
soruya cevaplari Tablo 44'de gOsterilmigtir.
TABLO 44

Denheklerin Kurumdan Digarda YemeK Yeme Aligkanliklari

Disarda Yemek ERKEK KADIN TOPLAM
Yeme Sikligi Sayi % Saya % Sayi %
Hig yemeyen 8 24 52 79 60 60
Haftada bir 17 51 1 1.4 18 18
Ayda bir 3! 18 . 6 8.4 12 12
Daha seyrek 2 7 8 11,2 10 10

TOPLAM 33 100 67 100.0 100 100
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Deneklerin % 60'1 digarda hig yemek yememektedirler,
Deheklerin % 18'i haftada bir Kez, % 12'si ayda bir, %10'u
ise daha seyrek disarda vemek yemektedirler., Deneklerin
cinsiyetlerine gdre yemek igin digari c¢ikip gikmadiklarina
(Si1klik sdz kKonusu olmadan) gbre ayrilip"chi kare® ile test

edildiginde (§>0.05) Shemli bulunmugtur,

Kurumdan digarda Yemek yiyen 40 denefe gittikleri
verde en.fazla yedikleri yemeklerin ne oldudu sorulmug ver-

dikleri cevaplar Tablo 45'de gosterilmistir,
TABLO 45

Dasarda Yenilen Yemek Cegitleri

Yemek Cesitleri Say1i %
Gorbalar 2 5
Zeytinyagli yemekler 1 2.5
Tost, sandvig 2 5
Pilav, tatli, borek 10 25
Izgara, kebap vs. 20 50
Hepsinden Karigik 5 12.5
TOPLAM 40 100

Disarda yemekyiyen deneklerin % 50'si izgara, ke-
bap ve benzeri yemekleri, % 25'i pllav, tatli, borek,
% 5vi corbalar, % 5'i sandvig, % 2.5'i de zeytinyagli

vemekleri yvemekte olduklaraini sdylemiglerdir, % 12,5'i
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ise istedikleri her g¢esit yemedi ayirim yapmadan Yedik-

lerini soylemislerdir,

Disardan deneklere yemek getirilip getirilmeme du-
rumu s

Deneklerin % 45tine disardan yemek getirilmekte,
% 51'ine ise getirilmemekta, % 4'line ise ¢ok seyrek yemek
getirilmekte oldudu saptanmigtir,

Digsardan denefe yemek getiren bireylerin denege o-

lan yvakinliklari Tablo 46!'da gBriilmektedir,

TABLO 46

Yemek Getirenlerin Denede Yakinlik Durumu {(n=45)

Denede Yemek Getirenlerin

Denede Yakinliklari Sayi %
Cocuklari 23 51
Torunlara 3 &
Akraba ve tanidiklara 10 22
Hepsi 9 21
TOPLAM 45 100

Deneklerin % 51'inc yvemekleri cocuklari, % 22'sine
akraba ve tanidiklari, % 6'sina da torunlari getirmekte-
dir. Deneklerin ¢ 21'ine bu sayilanlarin hepsi de yemek

getirmektedir,

Disardan yiyecek getirilen 45 denede en fazla han-
gi viyeceklerin geldigi sorulmus ve sonug Tablo 47'de

gdsterilmigtir.
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Kendisine Digardan Yiyecek getirilen Deneklerin
En fazla Hangl Yiyeceklerin Geldidine Gore
Dadrlimlari (n=a45)

Denedge Gelen Yiyeceklerin Cinsi Sayi %
Sade et yemekleri | 4 9
BGrek, dolma, pilav 12 27
Zeytinyadli scbze yvemekleri 2 4,5
Tatla 5 11
Meyva 17 37.5
Hepsinden | 5 11
TOPLAM ' : 45 100

Deneklerin % 37.5'%inin yvakinlari meyva,; % 27'sine
bérek, dolma, pilav, % 3'line kKofte, pirzola, tavuk gibi
sade et Yemekleri, % 1'ine zeytinyadli sebze yemeklerini
getirmektedirler, Dencklerin % 11'ine de bu sayilan yi-

yeceklerin hepsi gelmektedir,
Deneklerin digardan yiyvecek satin alma durumus

Rurum yemeklerinin yani sira digardan yiyecek satin
alip almadiklari soruldudiunda deneklerden 15'i hig bir gey
almadiklariny ve yvalniz kurum vemekleri ile wetindiklerini
sdylemiglerdir. Buna karzin 85 denek digardan yiyecek temin

ettiklerini belirtmiglerdir,

Digardan yiyvecek isteme nedenleri ise tablo 48tde

gosterilmisgtir,
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TABLO 48

Yiyeceklerin Disardan Saglanma Nedenleri

Disardan Yiyecek Sagjlama Nedenleri Sayl %

Ev yemeklerini ozleme 20 23.5
iki 5gin arasi acikma 40 47

Kurum yemeklerinin doyurucu olmamasi 14 16.5
Kurum yemeKlerini yiyememe 7 8,2
Diger 4 4,8
TOPLAM _ 85 100.0

Deneklere bir glin evvel kurumun verdigl yiyecek-
ler disinda birseyler yiyip igtikleri olup olmadidiL so-
rulmugs % 60'2 yvediklerini, % 25'i yemediklerini sdylemig-
lerdir, Deneklerin % 15'ide bir glin evvel 6gln arasinda

yediklerini hatairlayamamiglardir.

Bir glin evvel yiyip igtiklerini hatirlayan deneklere
neler yiyip igtikleri sorulmug ve verilen cevaplar Tablo

49'da gbsterilmigtir.

TABLO 4©
Bir Giin Once Tiketilen Yiyeceklerin
Durumu

Bir Gun Ohce Yenilip Igilenler Sayi %
Meyva 25 42
Siit, yodurt 12 24
Cay, kahve, megrubat 5 8
Tatli, bdrek, biskiivi 15 25
Dider ' 3 5

TOPLAM 50 100
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Birgiin once birgey yi&ip igenlerin ne kadar yiyip
igtikleri Tablo 50'de gOsterilmigtir,

TABLO 50

Tiketilen Yiyeceklerin Miktarlarinin Durumu

Bir Giin Once Yenilip ig¢ilenlerin

Miktara Say1 %
Bir Bardak, sise, fincan : 15 25
Birkag bardak,; gise, fincan 5 8.5
Bir adet 20 33
Birkac adet 5 8.5
Bir tabak i5 25
TOPLALR 60 100

Deneklerin % 33'U yukaridaki yiyveccklerden {o6zel- -
likle meyva) 1 adet, % 25'i bir tabak {(yogurt, borek,
bisklivi), % 25'i bardak, gige vs. (megrubat, sit, gay,
kahve), % 8.5'i yiyeceklerden birkag tane, yiyip igmig-

lerdir,

Deneklere bu ¥iyccekleri ne zaman yiyip ictikle-

ri sorulmus cevaplar Tablo 51'de gdsterilmistir.
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TABLO 51

Tiiketilen Yiyeceklerin Zamani

Tiketilen Yiyeceklerin Zamani Say %
Xahvaltidan once 2 3
Ruglukta 5 9
ikindi de 22 37
Yatmadan ohce B 13
Ogiin aninda 16 26
Diger 7 12
TOPLAM 60 100

ensan

% 13'U yatmadan Snce, % 12'si gegitli zamanlarda, % 9'u

kuslukta, % 3'U kshvaltidan Once vediklerini belirtmig=-

lerdir.

Tabaklarinda Artik Birakma Durumus:

Deneklere ge-

nellikle tabaklarinda artik biragip birakmadiklari sorul-

mugs alinan cevaplar Tablo 52'de gbsterilmigtir.

TABLO 52

Deneklorin Tabaklarainda Artik Birakma Durumlar:i

%

Artik Kaliyor 29
Artik Kalmiyor 48
Bazen Kaliyor 23
TOPLAM 100
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Deneklerin % 48'i tabadinda artik birakmadigini,
% 29'@ artik biraktidini, % 23'U ise bazen artik birakti-

dinl belirtmislerdir.

Artik birakmanedenleri soruldugunda deneklerin

verdikleri cevaplar Tablo 53'de gdriilmektedir.
TABLO 53

Artik Birakma Nedenleri

Artik Birakma Nedenleri Sava %
Yiyvecekler fazla geliyor 33 63
Yiyinceye kadar soguyor 1 2
Yivecekleri sevmeme iB 35
TOPLAM | 52 100

Deneklerin % 63'4 artik bairakma nedeni olarak yeme-
Jin fazla geldidini, % 35'i yiyecekleri sevmediklerini,

% 2'si ise yiyinceye kadar sodudugunu belirtmigtir.

Yemek Servisindesn Hognut Olma Durumu: Deneklere
vemek servisinden hosnut olup olmadiklari sorulmug cevap~

lar Tablo 55'de gBsterilmigtir.
TABLO 54
Yemek Servisinden Hognut Clma Durumu

Yemek Servisinden Sayi %
Hognut Olanlar 80 80
Az Hognut olanlar 12 12
Hogsnut olmayaniar 8 8

TOPLAM 100 100
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Deneklerin % 80'i yemek servisinden hognut, % 12'-
si az hognhut, % 8'i ise hig hognut degillerdir.

Deneklere yemek servisinden hognut olma nedenleri

sorulmus ve cevaplar Tablo 55'de gdsterilmigtir,

TABLO 55

Yemek Servisinden Hosnut Olma Nedenleri

Nedenler Sayi %
Yemekler iyi pismis 65 81
Tabaklar ve vemekhahe temiz 5 &
Yemek servisi hizla yapiliyer 7 9
Diger 3 4
TOFLAM 80 100

Deneklerin % 81'i yemekler iyi pistidginden, % 9'u
vemek servisinin hizla yapildidindan, % 6'si tabaklar ve
yemekhanenin temiz olugundan, % 4'l gesitli nedenlerle

vemck servisinden hogshut olduklarini belirtmiglerdir,

N
Deneklere yemeKk servisinden hognut olmama nedenle-
ri soruldujunda, alinan cevaplar Tablo 56'ca gdsterilmig-
tir,

TABLO 56
Yemek Servisinden Hoghut Olmama Nedenleri

Nedenler Sayil %
Yemeklerin soduk olusu 8 40
Tabaklarin ve yvemekhanenin kirli olugu 1 5
Servisin zamaninda yapilmayligl ‘ 6 30
Diger (iyi pigmemisg, gBriinligil kotl) 5 25

TOPLAM 20 100
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Servisten hoghut olmayan dencklerin % 40'1 yemck-
lerin soguk oldugundan, % 30'u servisin zamaninda yapil-
mayisindan, % 25'i masa arkadaginl sevmeme, oturdugu yer-
den hosnut olmama gibi nedenlerle yemek servisinden hog-

nuit olmadiklarinl belirtmiglerdir.

Dencklere yilda bir defaya mahsus olmak lzere ye=
mek iglerinin planlanip, hazirlanmasinin Kendilerine bi-
rakilmasi teklif edildidi zaman, erkek deneklerin tiimi bu
teklifi reddetmisler, kadin deneklerin ise yedi tanesi tek-
1ifi kabul etmig, digerleri ise reddetmigtir., Ancak bu de-
neklere bu tir igleri nasil planlayacaklari soruldugunda”
herhangi bir aciklamada bulunmamiglar “ o giin gelsin goriir-

sliniiz"® cevabini vermislerdir,
Gida Tiketim Durumu:?

Gida tiiketim arastirmasindan elde edilen bulgular

su Sekilde siralanabilir,

Kurumda bir giinde servis edilen yiyeceklerin orta-
lama bir giinliik ehnerji ve besin elementleri miktara Tab-

lo 57'de gbsterilmigtir,
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TABLO 57

Yiyeceklerin Bir ¢iinlilk Ortalama Enerji ve Besin
Elementleri Dederleri

06 UNLER TOPLAM

Sabah  Oglen Akgam
Enerji (BK) 496 1040 925 2461
Protein (Gm) 18,4 42,86 30,0 91,2
Yag (Gm) 9.2 50,1 46.5 105,8
Karbonhidrat (Gm ) 87,7 112,7 127.7 333,1
RKalsiyum (mg) 99 201 262 562
Demir (mg) 2,0 8.3 4,4 14,7
Vitamin A (It) 121 19005 960 20086
Thiamin (mg) 0,40 0.80 0.55 1.75
Riboflavin {mg) 0,42 0.86 0.46 1,74
Niasin (mg) 3.5 9.2 7.1 19.8
Vitamin C (mg) 0 29 53 82

Kurumda servis edilen yviyveceklerin timiiniin denek-

ler tarafindan tilketilmedigi saptanmigtir.
tilketilen miktarlar belirtilmigtir.

Bk 3'de
Bir glnlik ortalama

tiiketilen yivecedin enerji ve besin elementleri miktari

Tablo 58'de goriilmektedir,

TABLO 58

TMiketilen Yiveceklerin Bir Giinlik Ortalama
Ener ji ve Besin Elamentleri

Miktarlari

Sabah Odlen  Aksam TOPLAM
Enerji (BX) 483 974 821 2278
Protein (Gm) 16,6 41,4 26,2 84,2
Yad (Gm) 9.2 50.0 20,0 79,2
Karbonhidrat (Gm ) 87.7 115,7 111,9 315,3
Kalsiyum {mg) 99 207 220 526
Demir (mg) 2.1 6.8 4,9 13,8
Vitamin A (i) 120 17719 1626 19595
Tiamin (mg) 0,40 0.94 = 0,48 1.82
Riboflavin (mg) 0,42 0,76 0.45 1.63
Nizsin (mg) 2,9 7.1 4.4 14,4
Vitamin C (mg) 0 31 38 69
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Deneklerin tiikettijkleri yiyeceklerin enerji
ve besin elementleri dejerleri ile gereksinimler (Tablo 5)
{te kivaslandidinda elde olunan azlik ve fazlaliklar mike

tar olarak Tablo 59'da gdriilmektedir,

TABLO 59

Onerilen Besin Gereksinimleri ile
Tiketilen Besin Degerlerinin

Kiyaslanmas
Besin Degerleri Azlik (~) veya fazlalik (+)
Enerji (BK) r 378
Protein {(Gm) + 38,2
Yag (gm) + 9,2
Kalsiyum (mg) + 26
Demir (mqg) » 1,8
Vitamin A (1I8) + 10585
Timadln (mg) + 0.52
Riboflavin (mgr) + 0,33
Niasin v 4,4
Vitamin C (mg) + 39

Tabloda gorildigi gibi ener ji 378 kalori, protein
36,2 Gav.s ¥ad 9.2 Gm.s Kalsiyum 26 mg., demir 4.8 mg.,
vitamin & 14585 1.U,, tiamin 0,52 mg,., riboflavin 0.33 mg,

niasin 4.4 mg., vitamin C ise 39 mg, fazla alinmaktadar.



TARTISMA

Bu arastirmadan elde edilen bulgular Anlkara Huzurevin-
de barinan yasglilarin sosyal, saglik ve beslemme sorunlari
oldudunu ve bu sorunlari ¢odzimleyerek yagliyva daha rahat
bir yagam slirdiirmek igin bazi Kogullarin yerine getiril-

mesi gerektigini gdstermektedir.

Deneklerin Sosyal Durumlari: Deneklerin % 67'si kRadin,
% 33'U erkektir, Tiirkiye niifusunun 1975 Genel Niifus sayi-
m1 sonuglarina gorej % 53'U kadin, % 46,5'i erkektir, Bu
sohuca godre kurumdaki kadinlarin oraninin erkeklerden faz-

la olmasi dodaldir, (Tablo - 7;10).9

Deneklerin okuma,yazma durumlari Tablo,8'de gbsteril-
migtir., Buna gdre deneklerin % 45'i okur, yazar dedildir.
TUrkiye'de 65 yasg ve Ustli grubunun % 79'unun okur, yazar

. v s .. - 9
olmadiginl bhildireh rapora gore dogaldir,

Deneklerde de okur, yazar olmasi mcsleklerini de

etkilemektedir., {Tablo,%9), Denekler daha gok ¢iftgi ve
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editimi fazla gercktirmeyen mesleklerde bulunmuslardir,
Bu bulgu ililkemizde editimle ilgili meslek dadiliminda da

kendini gﬁstermektedir.g

Tablo 10'da deneklerin medeni durumlari gosterilmig-—
tir, Tim denekler ig¢inde dul olanlarin orani % 95'tir
ve 1975 ntifus sayiminda da 65 yag Uzerindeki dullarin ora-
n1 kadinlar igin % 62, erkekler igin ise % 21 oldudu gos-
terilmigtir.9

Cocudun anne ve babanin yagliliginda bir emniyet
kaynagi oldudu Sﬁylenmektedir.7 Aragtirmada da gocudu
olmayan deneklerin % 67'si huzurevine girmiglerdir. (Tab-

lo.11)

Deneklerin % 63'U kendi evinden ayrailip huzurevine
gelmislerdir. (Teblo.12). Bu gelig nedenleri soruldu-
gunda tablo 13'deki yanitlar alinmigtir, Buha gore yag-
i1lar arasinda genel kani huzurevinde iyi bakam gdrece-
i, yaninda kaldidi insanlari rahatsiz etmeyecedl ve ya-
sitlari ile bir arada olacagi igindir. Yapllan bazi arag-

tirmalarda da bu bulgular desteklenmektedir.35

Daha dnceki calismalari ve 20222 sayili yasa ile
ilgili olarak kurumda geliri olmayan yagli yoktur
(Tablo 14). Aylik gelirin yagam kogullarini Kargilaya-
mzyacak derecede digiik olmasi kurum icretinin ise aylik
gelire uygun digmesi yaslilarin huzurevinde kalma iste~

gini de artirmaktadir, (Tablo 13).
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Kurumda kalan deheklerin sosyal yagsantilari Szellik-
le kurum iginde olmaktadir, Deneklerin % 81'inin ziyaret-
gileri gelip sik sik kendilerini ziyaret etinektedirler,;

% 19'unun ise ziyaretgisi gelmemektedir. (Tablo 15) Bu
zivaretciler gojunlukla gocuklari olmaktadir. (Tablo 16)
ziyaretcileri oldudu halde dahi geneklerin blitiin ginle-
rini yatarak ve disiinerek gegirmesi onlarin hayatta hicbir
ige yaramadiklari, terk edildikleri Kkanisina gotlirmekte-
dir, Bu yizden bircok iilkelerde bireye heniz yaglanma-
dan editim vaparak onu yaslilida hazirlamakla bu sorunun
gazﬁmlenmesine gallgllmak.tadlr.3 Ayrica yaslinin kendi
durumlarina uygun igsler verilmesi bu iglerden az da olsa
gelir saglamalari onlarin bir ige yarama ve yapma yete-
nefinde olmalarini gdsterma ruh ve sadlik dizeyinin daha
olumlu y8ne girmesi bakimindan da gerekli gOriilmekte, boOy-
lece bir ige yaradifina inanan yaglinin hayata daha gok

umutla badlanip hognut oldudu bildirilmektedir.4

Saglik Sorunlari: Deneklere hatirlayabildikleri ka-
dar yakinlarinin (anne, baba, hala, kardeg, dayi Vab)
gegirdikleri hastaliklayr sorulmusg; romatizma, Kalp damar
hastaliklari, diyvabet, mide,barsak hastaliklarinin sik
rastlanan hastaliklar oldufu gdrilmistir. (Tablo.l7)
Denede de ayni hastaliklari kendi Szgegmiglerinde veya
su anda gegirip gegirmedikleri sorulmug ve sonuglar ayni
Tablo'da gosterilmigtir. Deneklerin hastaliklari arasin-

da ilk bes sirayi eklem romatizmasi, kalp damar hastalik=~
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lari, gastrointestinal sistem hastaliklari, brongit ve
diyvabat olmaktadir, Toplumda ileri yaslarda yapilan ge-
gitli epidemiyolojik aragtirmalarda bu verileri dodrula-

maktad1r.20’47’48

Deneklerin dzgegmiglerindeki hastaliklarinin teda-
vilerinde (Tablo 18) diyvet tedaviside yer almaktadir, J1-
kemizde son yillarda diyet tedavisinin hagtalidl iyilegtir=-
nede etkili bir yontem oldugu kanisina Varllml§tlr.49
Deneklerin uyguladlklari diyetin nitelidine gore dagilim-
lari Tablo.19%'da goériilmektedir, Bunlarin baginda en ¢ok
uygulanan tugu kisitli diyet (%48,4) ve kalp koruma diye-
ti (% 16.7) gelmektedir, Yapilan aragtirmalar 40 yag Us-
tiinde kalp damar hastalaiklariy Ve hipertansiyohun yaygin
oldugunu gdstermektedir, Su halde en gok bu diyetlerin
uygulanmasida doéaldlr.47’48’5o Dencklerin % 9,5'i bu di=
yetleri uygulamamigtir, (tablo 30) Yaslarinin bu diyetlere
kargy kayitsiz kalmalaris taveiye edilen diyetlerin ecksik,
bazende hatali olmasi, kisilerin veterli ve dengeli bes-

lenmesine vardimel olmamasidir, 51,52

Deneklar Tablo 21'de gdriildiigi gibi *serebﬁah:ﬁﬁsﬁa-
liklari, isitme, gdrme duyularina ait bozukluklari has-
talik olarak kabul etmedikleri, bunlarl yasliligain dogal
sonuglari olarak meydana gelen saglik sorunlari oldudunu
gostermektedirler, Bu bulgu bazl aragtirmalar da cda boy~-

le kabul edilmektedir.l
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Romatizma ve Kemik hastaliklari deneklexin % 33'ln-
de gbriilmektedir. (Tablo 22) Gegitli aragtirmalar da Vi~
tamin ve mineral eksikliklerine bagl:i kemik, mafsal agri-
lari ve bozukluklarinin 65 yagin Ustiindeki gahislarda go-
rilme sikligainin % 25 olduéukildirilmektedir.2’22’23’33
Bu yas 3rubundaki insanlarda en sik goriilen ilk besg has-
talik arasinda yer alan gastrointestinal sistemin hasta-
liklarina pankreas veya Karacifer yetersizligi, enfeksiyon-
lar, sindirim aygitindaki yapisal dedigmeler ve antibiyo=-
tik tedavisinin neden oldudu bildirilmektedir.23 Yag iler-
ledikce ve adirlik arttikga gorilme sikligi artan divabe-
tin dcheklerimiz arasinda da % 6 oraninda gorildigi bulun-
mugtur., (Tablo 22) Birgok raporlarda kadinlarda erkek-
lerden daha yiksek orandz hipertansiyon gorilaigil bildi-
rilmigtir.48 Dencklerimiz arasinda cinsiyete gore hiper-—
tansiyon gdriilme durumu "chi kare® ile test edildiginde

sonug bu aragtirmada Snemsiz bulunmugtur, (tablo 23)

Fiziksel udrasilarda azalma, yatada badimlilik, aza-
lan fiziki glig, buna kargilik bireylerin beslenme alig-
kanliklarini dedigtirmemeleri ileri yaglarda gismanligin

32,35,36 Huzurevinde

nedenleri arasinda g&sterilmektedir.
dencklerin vapacaklari bir islerinin olmamasl ginlerini

genellikle yatarak ve oturarak gegirmeleri yaglilar ara-
sinda sismanlida neden olmaktadir v - bu kadin deneklerin

% 86.6'sinda, erkek deneklerin % 51,5'ide kendini gbster-

mektedir, (Tablo 26)
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Tablo 27'de deneklere sadlik durumlarindan hognut
olup olmadiklari sorulmugtur, Birgok saglik sorunlari
clmasina kargin (tablc 21,22) deneklerin % 63'U yine sag-
liklarindan hoghut olduklarini sdylemiglerdir. Bu bir ye-

- . . - — . 3,19
re kadan dencde gbsterilen kigisel ilgiden gelmektedlr, !

Hasta olan deneklerin hepsinin ilag kullandigi % 46'-
sinih ise diyvet uyguladigi gorilmiistiir. Yapilan aragtir-
malarda ilactan sonra en sik bagvurulan tedavi geklinin

diyet tedavisi oldudu rapor edilmektedir.5'52

Uyguladik=-
lari divetin nitelidine gbre deneklerin dagilimlari ise
Tablo,28'de gorilmektedir, Bunlarin baginda en ok uygu-
lanan kKalp koruma diyeti (%34.6), tuzu kisitli diyct

(% 30,4) ve Ulser diyeti (% 17,3)'tlir,

Tahlo 29'da dzel bir diyet uygulamanin zor oldugunu
soyleyen 13 denck varken tablo 30'da 33 denek uyagulamanin
kolay oldugunu sdylemigtir, Etkin bir beslenme editimi i-
le deneklerin bu zoriujununda giderilebilecedi kanisinda-

viz.
RBeslenme aliskinliklari:

fvi olmayvan beslenme aligkanliklari ileri yag devre-

50,53, _

larinde bazl sadlik sorunlarina nedeh olmaktadir,
neklcorin dzge¢miglerinde oldukga fazla hayvansal vag ti-
kettikleri bulummustur. Aynl gekilde bitkisel sivi yad
ve margarinlerde oldukga sik tiketilmigtir. Yaglarin

lezzet verici Bzelliginin digsinda sadlik lizerine etkile-



rinin Qenckleor tarafindan bilimmemesi, ekonomik durumla-
rina gére her cihs yadi benzer oranlarda kKkullanmalarina

hedan olmu@tur.54

Hayvansal kaynakli besinlerinde fazla tiiketilmesi
(tablo, 34} denekler arasinda kKalp damar hastaliklarinih

yaygin olmasi ile Kanitlanabilir, (tablo.22)

Seker ve gekerli yiyecekler yasaklanmayan denekler
diginda cok tiiketilmektodir, (tablo,35). Tahil grubu, ge-
ker veya gekerli yiyeceXKlerin gok sik tilketilmeside denhck-

lerin codunun gigman olmasiyla agiklanabilir, (tablo,26)

Tuzlu besinlerin dzellikle tursunun tilketimi oldukga
azdir. Agir: tuz tiketiminin hipertansiyonu etkiledidi
distinlilirse tuz ve tuzlu gidalarin tliketiminin az olmasa

normaldir.SS

AligkanliKklara

Kadinlarin % 4'U, erkeklerin % 32'si sigara igmek-—
tedirler (Tablo 38), Glinllkigilen ortalama sigora miktari
bir pakettir. tablo 39) Sigaranin saglida koti etki etti-
gi bilinmektedir, Erkeklerde nefes darligi, kronik ak-
cider hastaliklari, Ulser ve kalp hastaliklarinin siga-

56,57,58

ra igme ile 1igili olabilecegi literatlirde gbrilmiigtir,
Dencklerin % 61'i cay ve kahve icmektedirler., Gay ve kah-
venin giinde pek gok kez 1¢ildigi bulummugtur. (Tablo 49, -

41), Yaslilarda az miktarda g¢ay ve kahvenin sinir sistem-

lorine clumlu yBnde etki ettigi, ancak sik igilmesi wvl-
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cuda alinhacak saflastirilmis karbonhidrat miktarini artir-

di1d1 bununda kalp sadlidiny eotkiledigi bildirilmek:tedir.s8

Sosyal durum ve beslemme aligkanliginin glinlik tuz
tiiketiminl cetkiledigl bilinen bir gergektir. Kisgiler
hastalandidgr zamanda bhu iki durum dikkate alinmadan diyet-
lerinde tuzun Kisitlanmasy istenir.S8 LAragtirmada denck-
lerin % 03'4d normal tuzlu, % 7'8i cok tuzlu yerken % 30'u

ise tussuz yemektedirler., (tablo 42)
Yiyeccklere karsi tutumlaris

Denceklerin % 32'gi sevmedikleri yvivecckler oldudunu
sGylemiglerdir, Scvilmeyvenh yvivecek ¢egitlerinin (tablo 43)
nedeni "gocukluktan sevimiyorum, yemiyorum® ifadesi ile
agiklanmig$tarr. Bu bulgular, gocuklukta, genglikte, ve

vetigkinlikte beslenme afitimin Sneminl ortaya koymakta-

Erkek deneklerin 9% 51'i hafta da en az bir kez digar-
da yomektedirler, Erkeklerin daha rahatlikla digari gikip

dolagmalari kadinlarinkinden farkli olmasina neden olmug-

tur, ve istatistiksel olarakta dnemli bulunmustur,{tablc 44)

Deneklerin gilttikleri yerdce daha cok sade et yomekleri-

ni yvedikleri bulunnugtur, (tablo 45)

Deneklere gocuklari, torunlari, tarafindan yiyecek
getirilmektedir, {(tablo 46) Getirilen bu yiyeceklerin de-
nelklerin sadlik durumlarina uygun Yiyccekler olmasina ="

zen gbsterilmemektedir., Dizardan getirilen yiyecekler
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arasinda en gok meyvalar, bdrek, dolma, pilav ve tatlilar

bulunmaktadiy, {(tablo 47)

Dencklerin en fazla ikindide bu yiyecekleri tiikettik-
leri bulunmustur. Tablo 48'in sonucu yaglilara uygun bir
kurum beslcnme yonetmelidi yapilmasi geredini ortaya Xoy-
mug tur, ancak bu gekilde tablo 49,50 ve 51'de goriilen du-
rumlarinda dlizelecedl ve yvaglinin Kendinc uygun besinleri
daha rahatlikla yivebilecedi kanisina varilmis gu anda kKu-~
rumda Kullanilan hastahaneler yonetmelidinin beslenme kKo-

fad
nusundaki eksiklidgi bir kez daha ortaya glkmlgtlr.lo

Deneklerin % 48'1 tabadinda artik birakmaktadir.
(tablo 52) Disardan yiyecek temin ctme ile tabakta artik
birakma arasinda “chi kare' Snemlilik testi uygulanmig bir
iligki bulunamamigtir. (x%= 0,375 B/ 0,05) Ancak artik
birakma nedenlceri arasinda (tablo 53) kKigiye yiyeceklerin
fazla gelmesi, yiyecedin sevilmemesi yer almaktadir. Yag-
nin azaltilmasi gorektigini belirten raporlarda artiklarin
daha ¢ok kiginin yiyecedinden fazla yemek koyma oldugu

. ' . . g LA
bellrtllml§ tlr. 26’ 33 ¥ .tO

Deneklere yemek servisinden hosnut olup olmadiklari
soruldudunda ¢ 80 i servisten hognut olduklarini belirt-
misler (tablo 54) ve neden olarakta tablo 55'deki cevap-
lari vermislerdir., Dencklerin % 20'si ise olumsuz cevap

verip tablo 56'daki cevaplari neden olarak gtstermiglerdir.

¢



Bu cevaplarin yaslinin bir aninin diger anina uymamasi az
gseylerden kirilip glicemmeleri ve de en dnemlisi bdyle bir
kurumda yagamanin getirecedi bazi durumlara aligik olma-

malarindan oldufiu dligiiniilebilir, 6.7

Gida Tiketim Durumuce

Dencklere scrvis edilen yiyeceklerin enerji ve besin
elementleri tablo 57'de tiketilen yiveceklerin eneriji ve
besin elenentleri de Tablo 53'de gfsterilmistir, Denek-
lerin giinlitk klikettikleri besin elementleri ile almala-
ri gerekenin kargilagtirilmasi tablo 59'da yapilmistir.

Kurumda denekler gereksiniminin listindeki enerjive diger

ogeleri tliketmektedirler.

Yaglilar igin ozel bir beslenme yonetmelidinin ha=
zirlanmamis olmasi kKurumu kendine uymayan ySnetmelikleri
Kullanmaya zorunlu Kilmakta, buda cherji ve dider besin

elementlerindeki fazlalida neden olmaktadlr.16

Kurumun yemek pigsirme ve saklama kogullari altainda
yiyeceklerin ozellikle vitaminlerin gesitli sekillerde
Kayba udrayacagir gtz oniinde bulundurulursa vitaminlerin

onemli olmadidi da dﬁgﬁnﬁlebilir.sg



SONUCve ONERILER

Bu aragtirmanin sonu¢lari huzurevinde barinan yvas-

1lilarain sosyo=-ekonomik, sadlik ve beslenme sorunlari oldu-

guhu gostermektedir,

Ankara Huzurevinde kalan 67 kadinh 33 erkek 65 vagin-

istiindeki tlim deneklerin % 45'inin okur-yzzar olmadidi,
% 83'Unlin ev kadini, % 95'inin dul, % 38'inin hig¢ cocugu
olmadidi, % 53°*0 kendi evinden geldidgl ve blitin denekle-

rin gesitli yerlerden sagladiklari bir gelirleri oldugu

bulummugtur. Densklerin % 19'unun hig¢ ziyaretgileri gel-

memekte ziyaretglsi gelenlerin ise ziyaretgileri genel-

likle gocuklara olmaktadir,

Deneklerin % 33'Unde eklem romatizmasi % 21'inde
kalprdamar hastalaklari, % 9'unda gastrointestinal sis-
tom hastaliklar, % 6'sinda ise diyabet oldugu bulunmug-
tur, Xadainlarin % 53,7'sinin, erkeklerin ise % 42.4'-~

iinlin tansiyonlarinin normel, diferlerinin isc tansiyon-
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lari normalin tstiinde oldugu gorilmiigtir. Radinlarin

% 86,5's1, erkeklerin ise % 51.5'inin normalin Ustinde
ajirlija sahiptirier. Deneklerin % 46'si diyet uygulamak-
ta, en sik uygulanan diyet tedavisi ise % 34.8 ile kalp
koruma diyeti olmaktadir, Diyet uygulayan deneklerin % 30~

una diyet uygulamanin zor geldidi izlemmigtir,

Bu yas grubunda gdriilen saglik sorunlarin etkenle-
ri arasinda dider bazl aligkanliklar da gosterilebilir,

Kadinlarin % 4'U, erkeklerin % 32'si glinde ortalama bir pa-

ket sigara, ve % 61'i de dlinde pekgok kez ¢ay, kahvey % 6'-

51 glinde bir gige kolali gazoz igtikleri gozlenmigtir, Oz~
gegmiglerinde deneklerin yad, hayvansal Xaynakli viyecek=
schze ve tahillari gok tllkottiklaeri buna kargilik Kuru-
baklagilleri az tikettikleri bulunmugtur. Deneklerin

% 6374 yemeklerin tuzumi normal yediklerini belirtmigler-
dir. Tuz kisitlamasi yvapanlar dencklerin % 30'udur, De-
neklerin % 32'sinin yegil sebzeleri ve hamur islerinden
hoglanmadlﬁlar1 hulunmagtur,

Rrkek deneklerin % 51'i haftada en az bir kez digar-
dan yemck yvemekts, disarda en fazla yvenilen vemeklerin
bagsiuda ise izgara ot, kebap gibi sade et yoemekleri gel-
mektedir, Dencklsrin % 85'1i iki 83dUn arasinda aciktaga

igin digardan gegitli yivecekler almaktadir.

Deneklarin % 48°'i tabadainda higbir zaman artik bi-

rakmamalkta, % 23'4 bazen, % 29'u her zaman artik birak-



maktadirlar, Artik birakma nedenleri arasinda yivecedin
fazla olugu, yvivecedi scevmeme yer almaktadir.

Dencklerin % 80'i yvemek servisinden hognut, % 20¢=-

4

51 hognut dogildir, Yeomck servisinden hognut olmama neden-

lori arasinda yemceklerin sofuk olugu, servisin zamaninda

yapilmayisi gelmelktedir,

Servis edilen yiyecekler deneklerin glinliik enerji
ve besin elecmentleri gereksinimini fazlasiyla Kargilayacak

niteliktedir,

Onerilers Huzurevinde kalan yagliyi kurumdan va ha-
yatinin son devresini gegirmesinden hognut etmek icin ba-

z1 Ohlemlerin alimmasi gerckmektedir.

Hayatta yalniz kKalmis yaslilarin yasaitlar: ile bir-
likte olabilecekleri bir kurumda yagama istekleri, kurumun
vaslilarin ekonomik durumlarini uygun bir lcretle daha iyi
vagam sadlamasi huzurevine gereksinimi glin gegtikge artar-
maktadir, Bu nedenle devlietin daha fazla huzurevleri agma-
81 ve yaglilarin gu anda sahip olduklari gelirlerini gilinlin
kogsullarina uygun duruma getirecek Snlemleri almasa, on-
laran huzurlu yaglilida gegislerini kolaylaﬁtlfmlg olacak-

tir.

Kurumda yagliyil giiniin belixli saatlcrinde mesgul
cdecek islerin hazirlanmasi, ruh ve beden sadlidgi yoniinden

olumlu bir girigim olacadi kanhisina varilmagtair,



Hayatinh erken devrelerinde yapilacak beslenme afi-
timiyle ileri yaslarda goriilen bazi hastaliklara tutulma
riskini azaltacak ve yveterli dengeli beslemme aligkanlidi-
ni kazandirmis olacaktir. Bazi saglik bozukluklarina ne-
den oldudu diglintilen sigara, gay, kahve, alkol gibi alig-
kanliklar komusunda da zaman zaman yapilan efitimlerde yag-

ti1lari bu aligkanliklardan vazgegirme yoluna gidilmelidir,

O&unlerdeki yiyecek miktari azaltilarak oglin sayi-
élnln arttirilmasi yasliya sindirim kolaylidi sadlayacagiin-
dan huzurevleri yonetmelidi hazirlanirken hastaneler gibi
diginiilmeyip, bu grubun Bzelligi distnilerck iagse ve yiyo-

cek satinalinmasinia dlizeltilmesi gerckmektedir.

Servis aninda viyveceklerin sodumamasi va yaglaya
daha Kolay servis yapilabilmesi ig¢ln sicak servisi araba-

larina gereksinim oldudu kKanisina varllmigtir,

Rurum diyetisyenlerinin, kurumun dider elamanlaril
ile ighirligi yapip, yaglilarain saglik, beslenme ve Ozel
divetler:. konusunda onlardan da faydalanip diyet ve beslen-
me konularindz daha iyi aydinlatilmalarina gerek vardair,
Zaman zam:ln yaglilarin dzel ycmek isteklerini kargilaya-
bilmek icgin idari kolayliklari gbstermek, ;menlileri mono-

tonluktan kurtarmak gerckmektedir,

vagliyl ziyarete gelen kKigiler ile diyetisyenlerin
konusmasi onlarin beslenme aligkanliklarinl Sjremmede ve

ziyaretcinin getirebilecedi yiyeceklere yaglinin diyetle-
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ri ydninden yol gbstermade de yararli olabilecedi diglinlile-
Lilir,

Bivlece kurumu yagliyi, oOmriiniin son ginberinde daha
rahat bir sekilde yagamasini saglayacak kendi yasitlari i-
ie birlikte sikilmadan sadlidini daha fazla yitirmeden Ka-

lacagi bir yer yapmak milmkiin olur kanisindayiz,



Bu aragktirma, Ankara Huzurevinde kalan 67 Kadin, 33
erkek vasl:i iizerinde yepilmigtir. Deneklerin sosyal, sad~
lik ve beslenme ile ilgili sorunlari sorusturma ve gozlem

yoluyla saptanmistir,

Aragtarma slresi, iginde bir haftada deneklerin gi-

da tiketimi aragtirmasi yvaprlmagtir.

Yag ortalamasil 73,4, okur;yazar olmayanlarih orani
ise % 45'dir. Dencklerin % 56'si ev kadini, % 24'U me-
murdur, Kadinlarin % 49%u, crkeklerin % 18.4'liniin gocu-
Sunun olmadidi, % 53'4 daha Bnce kendi cevinde yasamakta
oldudu, % 38'i maddi ySnden huzurevinin daha ekonomik
huldudundan burada bulunduklari 3drenilmigtir, Gelirle-
rinin % 70'i emeckli maasindan sadlamaktadir, Deneklerin
% 81'inin zivaretgisinin geldigi, ve bu ziyaretgilerin
% 43'Uniin gocuklari oldugu saptammigtir,

dzgecmislerinde dencklerin % 76'si sadlam oldugun

stylerkon, arastirma sirasinda bu oranin % 13 oldugu sap-
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tanmistir., Kadinlarin % 86,5'si, erkeklerin % 54,5'i nor-
malin tstiinde afirlida sahiptirler, Deneklerin % 46'si ai~
yet uygulamakta cn sik uygulanan diyet ise kalp Koruma di-
yetidir., Diyet yvemeklerinin monoton ve doyurucu olmamasi
nedeniyle divet uygulamanin deneklere zor geldigi bulun-

mtIL§tuJ’.' .

Ozgegmiglerinde yadlari ve hayvansal kayhakli yive-
cekleri oldukga gok, kuru baklagilleri ise seyrek tiikettik=
leri bulunmustur, Deneklerin % 33'U giinde ortalama bir
waket sigara, % 51'i glinde pek gok kez gay, kahve icmekte-
dirler., Deneklerin % 7'si vemeklerini gok fazla yedik-
lerini sBylemislerdir, Denelklerin % 32°'si Sevmedixleri ya-
mekler oldufunu belirtmis, bunlarin baginda da yesil yap-
rakli scbzeler ile hamur iglerini saymiglardir. Denek-
lerin bir codu cesitli yollardan kurumda yemek Uzere yiye-
cek temin ettiklerini ve bunlari Szellikle ikindi de yedik-

lerini sdylemiglerdir.

Deneklerin % 52'si de yvivecekler fazla geldiginden ar-
tik brraktiklari saptamnmistir., Yemek servisindan hognut
olanlar % 30 olup; yemeklerin iyi pismig lezzetli olusu
hognutluklarini artirmaktadir, ¥emeklerin sofuk olusu ve
yemek ssrvisipin zamaninda yapilmayigi nedenleri ile de=
heklerin % 20'si servisten hognut olmadiklarini belirtﬁig-

lerdir [}

Kurumda servis edilen yiyeceklerin deneklerin glinlik
enceriji ve baosin clementleri gereksinimlerini fazla olarak

kargiladidi saptammigtir,



SUMMARY

This study is composcd of 57 female and 33 male se-
nior citizens staying in the Ankara Nursery., The study
looked into social, health and nutrition status and the
related issues hy guestionnaire application and hy direct

ohgervation,

Comsumption of food was noted for ons week during
the study. The wean age of the respondents were 73.4,
45 % of the respondents were illiterate. 56 % of the
among the respondants respondente were housewives, 24 %
were government officials 95 % were widows, 49 % women and
18 % of men did¢ not have any children, 63 % of them were
1iving in their own house before coming to the nursery.
38 percent were staying in the nursery because it was
economically more adventageous for them. 70 % of their
incéme were from retirement plans, 81 % had visitors.

Although 76 percent stated in their vitae that

they were healthy, during the study it was found that
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13 % were healthy. B86.6 % of women and 54,5 % were
overweight 46 % of the respondents werz on diet, of wich
most freguent is for the protection of heart. It was
found that the adherence to diets were difficult berawe
of the diets contained limited amountand limited variety

of fosil.

From their vitea it was iound that they consumed
more fat and foods in animal origin but not very much
ary legumes, 29.0 % of respondents smoked en the avera-
ge one package of cigarettes per day and 61 % conswted tea
and coffc many times during the day. 7 % of the respon~
dents gtated that they had their food guite salty, 33 %
of respondents claimed that there were some food that
they disliked., Vegetables with green leaves and flour
and floor products were heading the list foods being dis-
liked, oOnly 15 % the respondent were not getting £006
from owtside of the nursey but the rest werc getting
food Lo be consumed within the institution through vari-
ous ways. It was found that most of these food were con-
sumed during the mid afterncon, The study found that
52 % of the respondents sould not eat all the food being
served thus there were some leftovers. Raspondents who
were satisfied of the food service were a0 %, said that
properly cooked and tasty food increased their liking
about the food service 20 % of the respondents stated
that they werc dissatisfied of the food service because

the food were not scrved on time and hot,
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The study found that the food being served in the
institution meets the standards of daily reguirements of

energy and nutrition elements of this age.
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EK I Tarih:
Anket Formu I Sira ;

T.C. SASLIK VE SOSYAL YARDIM BARANLIGI ANKARA YASLILAR HUZUR Evi

YASLILARININ OZGECMISLERI, SOSYAL DURUMLARY ve BESLEMIE ALISKAN-

LIKLARININ TESBITI KISISEL ANKET FORMU:

Kolon No. I- Adi ve Soyadi
1-2 ( ) 2- Yas
3 ( ) 3- Cins 1-Erkek 2-Kadin
4 ( ) 4~ Egitim durumu
1~ Olur~yazar degil 2- Ilkokulu bitirmis 3- Ortaokulu bitirmis
4— Yiiksek okulu bitirmis 6~ Cevapsiz
5 ( ) 5 Meslegi (Kuruma girmeden &nce)
1- Giftgl 2- Kigiik sanat sahibi 3- Isgl 4- Memur S-evkadim
6~ diger 7~ Cevapsiz
6 ( ) 6- Medeni Durumu 1-Evli 2-Hi¢ evlienmemis 3-Bekar 4-Dul
6~ cevapsiz
7 ( ) 7- Halen yasayan gocufunuz var mi? 1-Evet 2-Hayir 3-cevapsiz
8 ( ) 8 (7. sorumun cevabi evet ise) yasayan kag gocufunuz var
1-1,3 2-4 3-7 =+
9 ( ) 9~ Kuruma girmeden dnce kimin yaninda kalardimiz.
i-Kendi evinde kalirdi 2- Cocuklarinin yaninda kalirda
3.Tanidiklar: ve akrabalarinmin yaninda kalirda 4-Difer
10 ( ) 10- Bundan dnce kaldifiniz yerden nigin ayrilip geldiniz

1- Yanlarinda kaldiim insanlara huzursuzluk vermek istemedim.
2- Yasamimi yalmaz siirdiiremeyecek kadar yaslandim.

© 3- Maddi ydnden burasi daha iyi

4- Kendl vasitim insanlarla yasamak igin geldim.
5~ istemedikleri ic¢in beni buraya koydular

6~ Diger 7~ Cevapsiz
11 ( ) 11- Bir geliriniz var mi? 1~ Evet 2~ Hayar 3- Cevapsiz
12 ( ) 12- (11. sorunun cevabi evet ise) Gelirinizi nereden aliyorsunuz?

1~ Emekli maasam var 2- Kiralarinmi aldijim taginmaz malla-
rim var 3- Gocuklarimdan aliram 4~ Yakinlaramdan aliram
5= Diger 6~ Cevapsaz
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13 ' ( ) 13- Bizzat sizin ig¢in ziyaretinize gelen olur mu?
1- Evet 2~ Hayar 3~ Cevapsiz

14 ( 3 14- (13. sorunun cevabi evet ise) Kimler gelir?
1- Egi 2- Qocuklari 3- Torunlari &= Akrabalari, tanidiklara
5= Diger

15-20( ) 15- Kuruma gelmeden 8nce ya da buraya geldikten sonra sizin
veya yakinlarinizin sikayet¢i oldufunuz hastaliklardan
hangileri var?

15-16 i 17-18 ; 19-20
Hastalak Adi jKuruma Gelmeden Geldikten Sonra Yakanlaranda
Once

1~ Kalp

2~ Romatizma

3~ Mide-Barsak

4~ Bronsit

5- Verem

6~ Diyabet

7- Hig

8-~ Hipertan-
sivon

9- Hic yok i

21 ( ) 16~ Bundan evvel bu hastaliffan tedavisi ne idi?
1-ila¢ 2-Cerrahi 3-lkisi beraber 4- Diger 5- Hatairlamaiyor

22 ( ) 17~ Bu hastalik igin size diyet veriliyor mu?
i- Evet 2- Hayir 3- Cevapsaz

23  ( ) 18- Bu diyeti yapmanizi kim s8yledi? 1- Doktor 2~ Difer safl:k
personeli 3- Tanidak, bildik 4- Din adamy 5- Diger

24 () 19- Diyeti ne siire ile uyguladiniz? 1- lastalifim gec¢ingeye
kadar 2- Hemen baraktim 3- Esla devam ediyorum 4- Alap
uygulamadam 5- Diger 6- Cevapsiz

25 ( ) 20-~ Verilen bu diyetin adi ve nitelifi RediY? sievvererrenes

Aam st s P A AR B RS EEP PG AEEESEEEERREBROSVYIERSEBERTESITISER sttt EeRS

26 ( ) 21~ Rurumda hastalikiarimizin tedavisinde en biiyiik yardimciniz
kimdir? 1- Doktor 2- Hemgire 3~ Hastabakici 4- Diyetisyen
5- Sosyal Hizmet Uzmani, Psikolog 6- Hepsi 7- Diger
8- Cevapsiz '
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27 ( ) 22~ Bu hastalifinizin tedavisi sunlardan hangisini gerektirir?
1- tla¢ 2~ Serbest egzersizler 3- Fizik tedavi 4~ Birkaca

birarada 5- Diger 6- Cevapsaiz

28 ( ) 23- Bu hastaliZimiz diyet yapman:zi gerektiriyor mu?
1- Bvet 2- Hayir 3- Cevapsiz 4- Difer

29 ( ) 24- Yaptigimz diyetin adi nedir? 1- Ulser 2- Diyabetik diyet
3- Kalp koruma 4~ Posasiz diyet 5- Tuzu kisitli diyet

6- Diger 7- Bilmiyor 8- Cevapsiz

30 () 25

31 ( ) 26~ (25. sorunun cevabi evet ise) Neden zor geliyor?

Bu diyeti yapmak size zor geliyor mu? 1- Evet 2- Hayir

1~ istedipin yemekleri yiyemedigim ig¢in 2- Diyet yemekle~
rinin monoton olmas: 3~ Diyet yemeklerinin doyurucu olmamasi
4- Diyet yemeklerinin iyi pismemesi tatsiz olmasi 3~ Difer

32 { ) 27~ (25. sorunun cevabi hayir ise) Neden kolay geliyor?
1- Diyet yemeklerini seviyorum 2- Hastalifiman tedavisinde
yardimci 3~ Beni rahat tutuyor 4- Difer 5- Cevapsiz

33 ( ) 28- Size perhis olarak verilmediji halde eskiden beri sevme-
diginizden yemedifiniz yiyecekler veya yemekler var ma?

i~ Evet 2- Hayir 3~ Cevapsiz
34 ( ) 29- Bu yemek ve ylyecekleri sayin ve neden yemedifinizi sdy-
leyin?
Yemek ve Yivecekler Neden vemediginiz

1 M EEEEEE RN ER NN BRI I NI Y EEEEEEEE N EE EE NN R A

2 PRI S R R R R I NI A LI N AL A EEEEEEEE NI N A R A N I I

3 2P S s A s At S PSS ST RN SO ERSEN RS Y EEEEEEE N I AR LI R B RN BB L

Su Yiyecekleri Buraya Gelmeden Evvel Ne Siklikla Yerdiniz?
1-Hergiin 2-Haftada 3-Onbeste 4-Ayda 5-Seyrek 6- Htlm 7-Hicg

35( 1) 30-8iit
36( 1) 31-Yo3.
37€ 1) 32-Peyn.

38(7) 33-Sade
yag

39(7) 34-Tere
yagi

40(1) 35-Bit.s
yag

41(1) 36-Mem.
marg.
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42 (1) 37-Kahv.
Marg.

43(1) 38-Taze
sebze

44 (1) 39-Taze
meyva

45 (1) 40-Sekexr
bal vs.

46 (1) 41-Et

47 (1) 42-Balak
48 (1) 43-Sakatat
49~ (1)44-Bulgur

50 (1) 45-Kuru
Bakl.

51 (1) 46~Piring
%2 (1) 47~Tursu

53 (1) 48-49 Asagidaki igeceklerden kuruma gelmeden Snce ve burada
ne miktarda igersiniz?

— ONCE SONRA
cecek Adi Olcii  Igme Sikligi Sek. Mik. Blci 1Icme Sik. Sek. Mikt,

Cay

Kah%e

Ayran

Gazoz

Alkolli
icki

Diger

54 () 54~ Yemeklerinizin tuzunu nasil yersiniz?
1- Tuzsuz 2~ Normal 3- Aztuzlu 4- Tadina bakmadan az tuz ekip
yerim 4- Cevapsiz



55

56

37

58

59
60

61

62

63

64

65

66

67

68

69
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51- Halen sigara kullamiyor musumnuz? 1= Evet 2~ Hayir 3-Bazen
4= Bairaktmm 5~ Cevapsiz

52- Rurumdan disarda yemek y:diginiz olurmu?
1- Evet 2~ Hayir 3- Bazen

53~ (52. sorunun cevabi evet ise} Sikiifx ne HBadar?
1- Hergiin 2- Haftada bir 3- Ayda bir 4~ Daha seyrek
5~ Diger 6- Cevapsiz

54— Gittipiniz yerde en fazla hangl yemekleri yersiniz?
1- Gorbalar 2- Zeytinyafli yemekler 3- Aparatif yemekier
4~ Pilav, tatl:i, bérek 5- sade et yemeklerl 6~ Kiymala
sebze. yemekleri 7- Difjier 8- Hepsi

55- Size digardan yemek getiren olur mu? 1- Evet 2-Hayar 3-Bazen

56~ (55. sorumun cevabi evet ise) Kimler getirir?
1~ Esi 2-Cocuklari 3-Tarunlari 4-Akraba ve tanadiklari 5-Difer

57~ Engok hangi yemekler gelir? 1-Et yemekleri 2-Borek,dolma,pilav

3- Zeytinyagli mebze yemekleri 4-Tatli 5-Meyva 6- Dijer

58- Kurumda yemek fizere yiyecek alirmisiniz?
1- Evet 2~ Hayar 3~Bazen

59- {58 .sorunun cevabi evet ise) Neden disardan yiyecek temin
edersiniz? 1- Ev yemeklerini &zledifim ig¢in 2- Kurum yemek-

lerini yiyemedigim igin 3- Kurum yemeklerl doyurucu olmadif: igin

4~ iki B3ln arasi acaktiim igin

60~ Diin kurumun verdigi yiyecekler disainda birsey yiyip igti-
niz mi? 1- Evet 2« Hayar 3~ Hatarlamiyorum

61~ (60. sorunun cevabz evet ise) Ne yediniz veya igtiniz?
1~ Meyva 2~ §iit, yogurt 3- Qay, kahve, mesrubat 4-Tatla,
bérek, ekmek, biskiivi vs. 5~ Difer 6-Cevapsiz

62~ Ne miktarda yediniz? 1- Bir bardak, fincan, sige 2- Birkag
bardak vs., 3- Bir adet 4- birkag adet 5~ Bir tabak

63~ Ne zaman yiyip veya igtiniz? 1~ Kahvaltadan nce 2- kugluk-
ta 3- ikindide 4- Yatmadan nce 5- &iin aninda 6-Diger
7- Cevapsiz

64~ Genellikle yemeklerde tabaganizda artak kalirmi?
1- Evet 2~ Hayir 3- Bazen '

65~ (64.sorunun cevabi evet ise) Neden? 1- Fazla geliyor 2- Yi-
yinceye kadar sopuyor 3~ Sevmiyorum yine koyuyorlar 4- Diger
5« Cevapsiz
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70 ( ) 66~ Bugiinkii sabah ve Uflen yemefinde artak biraktinizmi?
1- Evet 2- Hayar 3~ Cevapsiz

71 ( ) 67- Neden biraktiniz? 1- Fazla geldi 2~ tgtahim yoktu 3- Ca-
nim istemedi 4- Difer

72 ( ) 68~ Yemek servisinden memnummusunuz? l-Evet 2-Hayir 3-Biraz

73- ( ) 69~ (68.sorunun cevabi evet ise) nedeni? l-Yemekler iyl plg-
mig 2- Tabaklar ve yemekhane temiz 3~ Yemek servisi
hizli yapiliyor &- Yemek servisini yapanlara begeniyorum
5- Diger 6~ Cevapsiz

74 ( ) 70- (68. sorumun cevabi hayir ise) Nedeni? 1~ Yemekler soguk
geliyor 2- Tabaklar ve yemekhane kirli 3- Zamaninda servis
vapilmiyor 4~ Yemekler bildirilen saatte gelmiyor 5-Diger
6~ Cevapsiz

75 ( ) 71~ Yemek iglerini planlayip hazirlanmasini yilda bir defaya
mahsus olmak iizere sizlere birakilmasinmi ister misiniz?
1- Evet 2- Hayar 3- Cevapsaz

76 ( ) 72- (71l.sorunun cevabi evet ise) Bir giinde yemek isierini na-
g1l planlayip yiirlitiilecefini sdyler nisiniz?
lvllt-llo-..lqooion---ttostoun-l-ott.ooun-o-v-.u."'ll.ll
.21.....'."-..QIIIII".DIIIIIC'..ll-ll.-....l.lil.....ll'

U3Ti.'ll'l0|‘.I..IOIIl.t"ﬂ.ll'l......!‘lllI.v‘..l.l'.‘..O

77 ( ) 73- (71. sorunun cevabi hayar ige) neden istemediniz?
1- Ben daha iyisini yapamazdim 2- Yemek pisirecek giiciim yok
3~ Diger 4~ Cevapsiz

78 ( ) 74- Simdiki saglik durumumuzdan memmun musunuz?
i- Evet 2~ Hayir 3~ Cevapsiz

79 ( ) 75~ Yasliman gbzle gdriiliir: 1- Sakatlaffa yok
2~ Yilriimesini ileri derecede engelleyen romatizmas: var
3- Tek tamafli felg 4- Hig bir orgam hareket etmeyen felg
5- Kér &- Gorme ileri derecede bozuk 7- Diger

80 ( ) 76~ Denegin
mw LI R B I B

Asairi derecede zayif
2~ Zayaf
3- Normal

Kilosu .evs0s 4— AZ gisman
5~ Sisman

81 ( ) 77- Tansiyon Olgiimii 1-Normal 2- Hafif hiper tansiyonlu
3~ Orta hp. 4-Orta hp. 5-sistolik hp.

82 ( ) 78 - Hekime gore denegin durumu 1- Saglam 2~ Hasta

83 ( ) 79- Konulan tani



- 110 -

a) Elma komposto

b) Elma

Elmek

EK II
BiR HAFTALIK YEMEK LISTESI

SABAH OGLE AKSAM

1. Gay Firin kofte + piire Etli mevsim tiirliisi
Peynir Yodurtlu, zeytinyagfla Bezelye unu gorba

havug

a) Regel Elma a)Sekerli muhallebl
b) Zeytin Ekmek b)Sekersiz muhallebi
Ekmek Ekmek

2. Qay Haglama et Tarhana ¢orbasa
Peynir a) di¢ pilav Firan karnibahar
Zeytin b) Zeytinyagli konserve Yopurt

fasulye

Elmek Havug salata Elmek

3. Siit Dalyan kofte - Etli kereviz
Yumurta Peynirli makarna Mercimek corba
a) Regel a)sekerli ayva komp. kivircik salata
b) Zeyfin b) Sakkarinli ayva komp. Ekmek
Ekmek Ekmek

. 4. Gay a) Etli konserve bezelye Yayla gorba

Peynir b) Izgara kifte Kiymali patates
Zeytin a) Piring pilava Mandalina
Ekmek b) Zeytinyagli kondulii Ekmek



EX II'nin devami

5.

Cay

Peynir
a) Regel
b) Zeytin

Ekmek

Gay
Peynix

a) Recgel
b) Zeytin

Ekmek

. Cay

peynir
Zeytin

Ekmek
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Stgiis et+havug garnitir
a) Peynirli tepsi bodrek
b) Zeytinyagli ispanak
a) Ayran
b) Yopurt

Elmek

Ankara tava
Zeytinyagli ispanak
Yogurt
K1V1rc1k‘salata

Ekmek

Rosto et + piire
Zeytinyagli pirasa
a) kabak tatlisa
b) Elma

Ekmek

Tas kebap

Sehriye g¢orba

a) Portakalli pelte
b) Muz

Ekmek

Domates corba

Etli konserve fasiilye
a) Sekerli siitlacg

b) Sakarinli siitlag

Ekmek

Salgali piring gorba
Etli konserve bamya
Muz

Ekmek

Not: Meniide ilk yazilan yemekler asil meniliye ikinci vazilaniar diyet
meniisiine aittir.
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Giinliik Titketilen Yiyeceklerin Oplinlere Gbre Servis Edilen, Artiralan (yenmeye), Tiiketilen Miktarlara

112 -

-

Servis Edildigi Andaki Tabaktaki Artirilan Tiiketilen
Yemek Adi Total Agirlifa (Gm) Miktar (Gm) A Miktar (Gm) %
Seker 440 0 0 440 100
Peynir 3000 0 0 3000 100
m Regel 1320 0 0 1320 100
m Zeytin 240 0 0 240 100
Ekmek 13800 700 6 13100 94
Firin ktftes+ plire 165000 0 0 165000 100
m Zeytinyagli Havug + 15000 1000 6.6 14000 93.4
m Yopurt 5000 0 ¢ 5000 100
Elma 20000 7000 35 13000 65
Ekmek 13800 0 0 13800 100
Etli mevsim tiirliisi 25000 5000 20 20000 80
Bezelya unu gorba 20000 5600 25 15000 75
m Muhallebi 15000 0 0 15000 100
Ekmek 13800 0 0 13800 100
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EK IV

GlNLUK YIYECEKLERIN OGUNLERE GORE SERVIS EDILEN, ARTIRILAN ve TURETILEN MIKTARLARI

Servis Edildigl Andaki TABAKTA ARTIRLILAN “TUKETILEN

Yemek Adi Total Agirlik (Gm) Miktar (Gm) Z Miktar %

stit 25000 0 0 25000 100
Yumurta 4000 . 1] o 4000 100
m Seker 4o 0 0 440 100
m Regel 1320 0 4] 1320 100
Zeytin 240 0 0 260 100
Ekmek 13800 0 0 13800 100
Dalyan Kifte 17000 0 o 17000 100
M Peynirli makarna 20000 0 0 20000 100
° Ayva komposto 0 0 190
Ekmek 13800 48€C0 34,7 3000 100
Etli kereviz 25000 6250 25 18750 75
Mercimek gorba 20000 | : 0 0 20000 100

m Kivircaik salata 8000 ‘ 0 0 3000 100
“ Ekmek 13800 13800 0 13800 100
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EK 5

Giinliik Yiveceklerin Oglinlere Gdre Servis Edilen, Artirilan ve Titketilen Miktarlari

Servis Bdildigi Tabakta Axtirilan Tiiketilen

Yemek Ady Andaki Total A¥irlak (Gm) Miktar 4 Miktar %
Gay (Seker) 440 0 0 440 100
Peynir 3000 0 0 3000 100
Zeytin 2000 0 0 2000 100
Ekmek 13800 0 0 13800 100
Etii konserve

Bezelva 200600 0 0 20000 100
Piring pilava 15000 5000 33 16000 77
Izgara, kifte 3000 0 0 3000 100
Zeyt .Kon. Tidrlii 4000 0 -0 4000 100
Elma kompostosu 22000 0 0 22000 100
Ekmek o 13800 0 0 13800 100
Yayla gorba 21000 0 0 21000 100
Kiymali patates 25000 uooo 20 25000 80
Mandalina 20000 6000 30 14000 70
Elmek 13800 D o 13800 100
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EK 6

7/2/1978 Tar?hinde Servis Edilen Yiyecefin Servis Edilen, Artairilan Ve Tiiketilen Miktarlar:

Servis Edilen | Artirailan Tuketilen B
Yivecek Adi _ Total Afirlak (Gm) . Miktar (Cm) 4 Miktar (Gm) 7
Seker 440 0 6 440 100
Peynir 3000 0 0 3000 100
Zeytin 2000 0 0 2000 100
Ekmek 13800 0 0 13800 100
Rosto It + piire 16000 : 0 0 16000 100
Zeytiny.g'1i ovraua 20004 2000 10 18000 90
Kabak tatlisi 15000 0 0 15000 100
mwam. 2400 400 12 2000 88
Ekmek 13000
Salgalyl pirinc gorba 20000 0 0 2000 100
Etli konserre barya 25000 4000 15 21000 85
Muz 9400 0 0 9400 . 100

Ekmek 13800 0 0 14000 102




EK VII

Tarih:ocuci.oynoclq-lo
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GUNLUR TUKETIM CEIVELL

Yemek Yenilen Yer:

"Kahvalta

Ogle

Akgam

T
!
H

GUNLER |

YEMEK ADL

i

Yemefin Icine Konulan
Yivecekler

i Gida Maddesi
' Miktary (Gm)

AHVALTIL

IGLE

WJKSAM
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EK VIII

KURUKDA SERVIS EDILEN (7EYA TUKSTILEN) YIYECEKLERIN G3UELERE GORE EIXTARI, mERJI ve BESIK DEGERLERI

. T ¢
Yiyecek Miktary Enerji Protein¥Yaj® Karbon- ! Kalsiy¢Demir it LGme-_mwa. Niasig 7it C
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EK IX

a) Servis Edilen : Bir Giinliik Ortalama Kigi Basina Diisen Enerji ve Besin Elementi

Enerji Protein _Yaj = _CHO Ca Fe Vit A Thiemin Rib. Nia. vit. C

Sabah 496 18.4 9.2 87.7 99 2.0 121 0,40 0.27 3.5 0
igle 1040 42.8 50.1 117.7 201 8.3 19005 0.80 4,56 9.2 29
Aksam 925 30.0 46.5 127.7 262 4.4 960 0.55 0.46 7.1 53
TOPLAM 2461 91.2 105.8 333.1 562 14.3 20086 1.75 1.29 19.8 82

b) Tiiketilen:
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_ Sabah 483 16.6 9.2 87.7 99 2.1 120 0.40  0.32 2.9 0
bgle 974 43.4° 50.0 1I5.7 207 6.8 17719 0.94  0.50 7.1 31

Akgam 821 26.2 20.0 111.% 220 4.9 1626 0.48 0.45 4.4 38

TOPLAM 2278 84,2 79.2 315.3 526 13.8 19585 1.82 1.27 14 .4 69







