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GiIRrRtS

Yeterli ve dengeli beslemmenin toplum safliZa iizerindeki olumlu
etkisi giiniimiizde kanatlammis bir gergektir. Toplumdaki birgok saflak
sorunlari, yetersiz ve dengesiz beslenmenin sonucu olarak ortaya ¢ikmak-
tadar.

0-6 yas grubu gocuklarda ise beslemme bozuklufu, yiiksek oranda
Bliimlere ve gelisme geriliklerine yol agmakta ve birgok enfeksiyon has~
taliklarina zemin hazirlamaktadar. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde
gocufun geligmesi toplumun beslenme ve saflifinin duyarli bir indeksi
olarak kabul edilmektedir (1.

Gelismesi ve biiyimesi, biyoleojik, kiiltiirel, gevresel etkenler ta-
raflndaﬁ dnemli Slgiide etkilenen (-6 yas grubu gocuklarandaki beslenme
bozuklupunun erken teghisi halk saglifa agisindan biyiik dnem tasir. Bes-
lerme durumunun basit ve gecerli bir yontemle deferlendirilmesi bir ge-
reksinmedir (2,3).

Beslemme durumunun arastairilmasinda, malniitrisyona neden olan et-

kenleri ortadan kaldirmak, malniitrisyonun hafif ve orta sekillerini za-

maninda saptamak amaciyla, iilke kogullarina en uygun olan metotlar:i arag-

tirip, saha galismalarinda kullanmanin Oneml agakiar (4,5,6).



Ulkemizde de gocuklarin saglik yoniinden izlenmesi gdrevi ile yii-
kimli saglik personelinin, kolay, objektif ve pratik araglarla Slgmeler
yaparak kiti beslemme durumunu erken bir dénemde saptamaiar1 korunma ve
tedavi yoninden Snemiidir. Bu nedenle diinyanin pek gok tilkesinde denen-
mis olan, yagla defismedifi saptammis, {ist kol orta gevresi Slgimiiniin
pratik ve giivenirliligini filkemiz kogullarinda arastirmak ve ortaya

gikarmak bir gereksinme olmustur.

Toplumun Beslenme Duxumunu Saptamada Kullanalan Y8ntemler

Herhangi bir toplum grubunda beslenme sorunlarini objektif ve ina-
nilar Blgiilere dayanarak belirtmek, uygulanan ySntemlerden elde edilen
verileri toplamak ve degerlendirmek gerekmektedir (2,4).

Bu amagla agafida belirtilen ydntemler kullanilmaktadar €2,3,4,7).

1. Antropometrik Sl¢melerle biiylime ve gelismenin saptanmasi,

2, Klinik, biyosimik ve biyofizik muayene ve analiz yintemleriyle
yetersiz ve dengesiz beslemme belirtilerinin saptanmasi,

3. Gida tiiketimi arastirmalariyla, enerii ve besin Ofelerinin cesgit
ve tiiketim diizeylerinin saptanmasi ve gereksinimlerle kiyaslian-
masi,

4. Hayati ve tibbi istatistik verilerinin incelemmesi ve degerlen-

dirilmesi. |

Bu ydntemlerin biri veya hepsi, toplumun beslemme durumunu ortaya
gikarmak i¢in kullanmilar. Elde edilen bilgilerin birlestirilmesi veya
kar$11a$t1r11ma31.ile, o toplumun beslemme diizeyi ile ilgili kesin yar-
giya varilabilir (3,8).

Toplumsal arastirmalarda en kolay we gabuk uygulanan ve beslenme
bozuklufunun erken teshisinde halk sajligi agisindan bliyik Snem tasiyan

yéntem antropometrik Slgmelerdir.



Antropometrik Olemelerin Omemi:

Antropometrik &lgmeler, vicut boyutlarinin degisik yaélarda ve bes-—
lemme durumlarinda 8lglilmesi teknigidir (4,5). Beslemme bozuklufunun erken
saptanmasinda, difjer ydntemlere kiyasla, daha kullan;ali, duyarli, uygulan-
masi kolay, glivenilir, objektif ve gabuk olmasi nederletiyle dntropometrik
dlgmeler sik olarak kullanilmaktadar. Cegitli viicut 6lgﬁ1eri ile, gocujun
bliylime ve gelismesinin normal yasdaslarina kiyasla geri kalip kalmadaZa
saptanmaktadar (4,9).

Biylime, 6lgli bakimandan erigilen olgunluk diye tanimlanabilir. Ge-
lisme ise organlarin fonksiyonlarindaki olgunlasmalari ifade eder (10).

Bityiime ve gelisme, genetik, beslemme, sosyal ve kiiltiirel kogullarin
egkisinde olusan bir siire¢c olup, organlarin Glgl ve fonksiyonlarindaki ye-
tiskinlige dogru degigmelerdir (10,11,12) . Yetersiz ve dengesiz beslenme
sonucu olusan protein ener)i malnutrisyonunun biitin gsekillerinde gelisme
geriliggi ve viicut orantisizlidi ilk isarettir (9,13,14,15) . Orta ve gid-
det1li malnutrisyon siphesiz gdzle teshis edilebilir. Fakat malnutrisyonun
ve gelisme gerilifinin hafif dereceleri gdzden kagabilir (13,14).

Biiyiime ve gelismenin saptanmmasi, protein enerii malnutrisyonu (PEM)
igin duyarli bir &lglittlir. Bu amagla kullanilan antropometrik Slgmelerin,
basit, kisa zamanda sonuca gotliren, fazla uzmanlasmig personel gerektir-

meyen, ucuz olmasi kolaylik sailar (13,16).

Antropometrik Olgmelerin Simaflandirilmasa:

Boy, bas, gdgiis gevresinin dogrusal tlgimleri geemisgteki gevresel
etkenleri belirlemede Smem tagir. Dokularin kiitlesi ile ilgili &lcimler
ise uzun ve kisa sireli besleme hikayesinin igaretidir. Bu dlglimler afir-
11k, kol gevresi ve deri kalinliZidir (3). Uluslararasi Beslemme Orgiicid

tarafindan beslemme durumunu saptamada bu Olglimler su sekilde Snerilmis—

tir:



Vieut agarlaiga

Boy uzunlufu

ist kol orta gevresi

Triceps ve subskapula deri kavrum kalinliklara

- Bag ve gbjiis gevresi Slglimi {(17).

Bu Blglimler iginde szellikle viicut afirligi ve boy en sik kullami-
lan yontemlerdir. Fakat yalmig boy ve agairlik Slcmeieriyle, beslemme du-
rumunu yeterli sekilde saptamak, zayif cocufu malnutrisyondan ayirt ede-
bilmek olanaksiz olabilir (18,19). Halk saglafi yoklamalarinda, kas ge~
lismesi veya zayiflufinin isareti olan {ist kol orta gevresi B5lglimi ve
enerji depolanmasinin isareti olan deri alti yag miktarimin yani triceps
ve subskapula 8l¢iimi kullanilmasi son yillarda &nerilmektedir. Bag ve

goslis gevresi dlclimleri diger lemelerle birlikte kullanilmaktadar (18,20).

Antropometrik Olgmelerin Degerlendirilmesinde Fullanilan Standartlar:

Besleme durumunun tayininde, antropometrik yontemlerin kullanilmasi
normal standartlarin varlifani gerektirir. Olemelerden elde edilen bulgu-
lar stapdartlarla kargilastarilarak gocufun biiyiime ve gelismesi degerlen-

dirilir (3,9,21).

Normal bilylime ve gelisme normlarz, genetik farklar, ark dzellikleri

gibi etkenlere bagla olarak degisik bolgelerde ve degisik gruplarda birbirin-

den farkli olabilir (9,10).

gevte, gzellikle yetersiz beslenme, enfeksiyondan korunpamama gibi
etkenler cocuklarin genetik gelisme potansiyeline ulasmalarini engeller
(19,21} .

Standartlar, saflikli, yeterli ve dengeli beslenen, en iyi cevre
gsartlarinda yetisen ve yeterli sayida gocuklardan elde edilen biiylime ve

gelisme verileri esas alinarak elde edilmektedir (4,17).



Biiylime ve gelismenin tam olarak deferlendirilmesi i¢in her ilkenin
kendi kosullarina, genetik dzelliklerine uygun standartlar geligtirmesi
Snerilmektedir,

Bu ama¢la, ulusal standartlar, o toplumun iyi gelismig, saglikla
cocuk grubundan saflanmaktadir {(4,19,21) . Her yasta yapilan bitgok él¢me-
nin ortalamasi, standart sapmasi alinarak bilyiime ve gelisme standartlar:
elde edilir (10). Bu verileri saglamak oldukga zordur. Kesin yagin bilinm-
mesl ve fazla sayida denefie gereksinme vardar (4).

{l1kemizde, Kbksal ve Yilmazsoy (22}, tarafindan Bursa Merinos Tekstil
Fabrikasi'nin kresindeki cocuklarin boy, kile O&lgmeleri yapilarak Tﬁrkiyé
ye ait degerlerin saptanmas: igin bir c¢aligma yapilmistir.,

Neyzi ve Girsoen (9), tstanbul bSlgesinde sehrin iist sosyo-ekonomik
tabakasindan olan ve gocuklarini dofumdan itibaren devamli kontrole getiren
ailelerin cocuklarinda agirlik ve boy standart degerlerini bulmuglardir.

Uluslararasi standartlar, gelismis iilkelerden saflammaktadar. Gelis-
memig filkelerdeki gocuklar bu diizeylerin altinda Slgme degerlerine sahip-
tir. Bu nedenle ulusal standartlar &nemli bir gereksinmedir. Ulusal stan~
dartlarin elde edilmesinde karsilastirma amaciyla mevcut bir uluslararasi
standart1 lullammak yararladir (23). Afarlik ve boy igin Harvard standarti
srnek verilebilir (21). Ayr1ca, triceps ve subskapula deri kivram kalinp-
liklari ig¢in Tanner ve Whitehause ve Hammond ‘un standartlar:i bulunmakta-

dir (24). Ust kol orta gevresi igin Wolanski standarti uluslararasi stan-

dartlardandir (23).

Antropometrik Olgmelerde Rullanalan véntemin Segiml ve Etkileyen
Etkenler:

1 - Yasa Gére Vicut AZirlifs Olciimii: En sik uygulanan, faydali ve
basit bir yéntemdir: Olgimler, yasa gire hazirlanmis agirlik standartla-

riyla kargilastirilarak gocuffun gelisnis olup olmadifi saptanir (20,26,27).



Protein enerji malnutrisyonundan en gabuk etkilenen viieut agirli-
dir. AZairlik kaybi deri alt: yaji ve kaslardaki kayip somicu olusmakta-
dar (20,28).

Bu yontemin kullanilmasinda bazi sakincalar vardar. Bunlar sdyle
dzetlenebilir:

a. Odem, asit toplanmasi, karacifer ve dalak biiyiimeleri, barsak
parazitlerinin varlifianda gercek agirlik saptanamamakiadir
(4,26) .

b. Malmutrisyon baslangiclnda iskelet geligimi etkilenmemekte,
bu nedenle yalniz agarlak Slgimlerine gire yapilan ¢alismalar-
da malmutrisyon sayisinin fazla oldufu griilmektedir (26).

¢. Tam olarak yasin bilimmesini gerektirmesi bu ybntemin en sa-
kincalyi yOniidir

d. Afirlik Slgmede kullanmilan terazilerin duyarli olmalari gerek-
mektedir, Bu teraziler pahaladirlar. Duyarlilifain sik sik
kontrolii sarttar.

e. Agarlik Slgme yontemi konusunda egitilmig perscnel tarafindan

5l¢melerin dofiru olarak alimmasi gerekmektedir (27).

ﬁlkemizae vilcut agirlig:r kullamilarak yapilan ¢egitli arastairmalar
bulummaktadair (9,293,30,31).

Ulusal diizeyde 1974 yilanda yapalan arastarmada okul Sncesi yas
grubu gocuklarlﬁ % 20 sinin agarlik ySniinden bliylime geriligi ghsterdigi
saptanmigtir (32).

2 - Boy Uzunlugu (Jlgumi: Yasa gdre boy plgiisii kronik malontrisyon
taniginda gegerli bir ybntemdir. Ozellikle, protein enerji malniitrisyonu
siniflamasinin yas, agirlik ve boyun gozbniine alinarak yapilmasa gerek-

tigi fikri, boy Blgiimii ybnteminin Srem kazammasinad neden olmustur (26,27).



Bu yontemin sakincali ydnleri ise:
a. Boydaki deZisme uzun siireli oldugundan o anki durumu tam ola-
rak gdstermemektedir.
b. Birgok llkede Onemli bir sorun olan, késin yagin bilimmesini

gerektirmektedir (20,27,33).

filkemizde cesitli arastirmalarda boy uzunlupu Slgiilerek gocuklarin

biiyiime ve geligme durumlari saptammastir (9,29,30,31).

3 - Bag ve G83lis Cevresi Olgimii; Beslenme durumu saptammasinda bu
iki &lgiim birlikte veya difjer vicat 8lgiimleriyle oranlari kullanalmakta~
dir (20). Wormalde 2 ile 4 yagda gbglis gevresinin, bag gevresine orami 1
veya daha fazladair. Protein enerji malnutrisyonunda, gdgiisde kas ve yag
kaybi artar. Malmutrisyon basin kemik genliglijini daha az etkiler ve biy-
lece oran birden Kkii¢lik olur. Cocufun kabaca yasim saptayabilme olanaga
oldugundan yararli bir yintemdir (4,20).

4 - Deri Kivrim KalinliZi ve Kol Gevresi Olgiimi: Deri alt:i yaganin
miktari ve kas durumunun derecesi, viicudun enerji ve protein kapsaminan
g&stergesidir. Triceps ve subskapula deri kavrim kalinlifi Slglimd ve ist
kol orta cevresi Blgiimiiniin yasa bajimly olmamalari, saha galismalarinda
kolaylikla kullanilmalar: nedeniyle gesitli arastirmacilar tarafindan

Snerilmektedir (20,33,34).

Yasa Bagimli Olmayan Antropometrik Hlcmelerin Pratikte Onemi :

Diinyanin birgok Glkesinde, Szellikle beslenme sorunlarinin yaygin
ﬁldugu gelismekte olan ilkelerde gocuklarin kesin yasinin saptammasi tnem-
ii bir sorunduar. Qocufun dojum yasini, yeral zaman dgelerinin takvimsel
giralanmas: yoluyla saptamak zordur. Bu nedenle, tam olarak yagin bilin-
mesini gerektirem agirlik, boy gibi Blgmelerin kullanilmas: olanaksiz ol-

maktadir (20,33).



Yasa bafimli olmayan Slgiimlerin kullanilmas: saha arastirmalari
i¢in Snemli bir gereksinme olmugtur. Bu Slgmelerde esas yasi ayina giiniine
kadar bilme zorunlulufu yoktur. Genis yag aralaklari kullanilabilmektedir

drnepin yasamin ilk yili, ikinei yila gibi (33).

Yaga Baimli Olmayan Antropometrik Olcmelerin Gegitleri:

Kesin yas bilinmediZi durumlarda kullanilmasi Onerilen birkag yintem
vardir. Yagla az degigiklik gisteren dokularin Slgiimi, Srnegin Ust kol
orta gevresi veya deri alti kalinlafi Snerilen y6ntemlerden biridir. 1-3
yag arasi bu deperlerde gok az defisme olmaktadar.

Onerilen diger ybotem, viicut oranlarinin kullanilmasaidir. 0lcmeler-
den biri beslemme durumundan Snemli derecede, digeri daha yavas etkilenir.
Viicudun protein ve enerji depolari kaslar ve derialti yagadar. Malmtris-
yondan, &zellikle yasamin ikinci senesinde esas etkilenen bu dokulardax.
Protein enerji malmutrisyonunda bu dokularda kayip olmaktadir. Viicut agir-
1181, kol gevresi, derialti kalinlii bu dokulara Brnektir (20,27,33).

Iskelet, yani boy, bas cgevresi, tek kemikler (humerus) , malnutrisyon-
dan daha az etkilemmekte ya da hig etkilermemektedir. Ayrica bu kemiklerde
bir eksilme, biiziilme stz konusu degildir (33,34). BOylece yas: tayinde kul-
lanilabilirler.

Kullanilmasi Onerilen viicut oranlari, gbglis/bas, agirlik/boy, afirlik/
bag, kol gevresi/boy gibi oranlardir. Bu Slgiimler ile protein enerji malnut-
risyorunun giddeti arasinda bir iligki gézlemistir.

Saha galigmalarinda, kesin yagin bilinmesini gerektirmeden kullanila-

bilen objektif, ekonomik ve basit ydntemlerdir (27,33,34).



{lst Kol Orta Cevresi Olciimliniin Kullanilmasinin Pratikteki Onemi:

st kol orta gevresi Glglmii PEM tanisinda bir indeks olarak kullansil-
maktadir. Glinkii malnutrisyonlu gocuklar dikkati geker sekilde ince kola
sahiptirler. Bu 8lciim direkt olarak afirlikla iligkilidir. Kolun esas doku
kapsam1 kas ve deri alti yagidir ve her ikiside protein enerji malnutris~
yonundan etkilenir (14,20,35,38).

Kol ggvresi Blglimii, viicut kaslarinin tiimiinde olugan protein kaybinin
bir isareti olmaktadar (14}.

Ust kol orta c¢evresinin enine kesiti incelendi¥inde, damarlar ve si-
nirler disinda, merkezleri bir, 2 daireden yapilmis oldufu kabul edilebi-
lir, Igteki kiigiik daire humerusu geviren kas gevresi, distaki bilylik daire
esas kol cevresidir ki; bu, humerus, kas, derialti yagi ve bunlar: kaplayan
deriyi igerir (4,37).

Humerus'un gap ve gevresinin Slgiimii radyolojik yardim olmadan olanak-
sizdir. Yapilan hesaplamalarda, malnutrisyonda bu kemiZin ¢apinda dnemli
bir defisiklik olmadigr kabul edilmistir. Deffdsiklik kas dokusu ve kemigl
gevreleyen ya3 dokusunda olmaktadir. $ekil 1 de kol gevresinin enine kesiti

gbsterilmistir (14,37).

|H— R
B - N
. Triceps A

LY RS, Nl

" s v

<

SEKIL 1 - Kol Xas Gevresl Enine Kesiti: C,; = Kol Qevresi,
S = Deri lavrim kalanlaga (2x dérialti ya¥a); dy= Kol gapi;
dz = Kas gapi; & = dl - dz; Ca {Kas gevresi): dl-" (dl—dZ)'_” Cl
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!

Kol kas kiitlesinin Slgtmiinde, humerusun gapimi olusturan dokularin
boyutlarindaki degisikiikler ve deri alti yagimin fazlalifar gdzdniinde
tutulmalidar (14).

Sadece iist kol orta gevresinin 8lgiimii, viicudun enerji ve protein kap-
sam1 hakkinda yeterli bilgiyi vermekte ve protein enerji malnutrisyomumin
bir isareti olarak kullanilabilmektedir (35,37} .

Kol ¢evresinin, 1-5 yas arasinda kizlarda yaklasik % 11, erkeklerde
% 15 arttii saptammistir. 6-13 yaslarinda erkeklerde % 32, kazlarda % 34
artig, 14-30 yas arasinda erkeklerda % 27, kadinlarda sadece % 13 lik ar-
tis oldugu bulummustur (35).

| Gortldigs gibi hem gogukluk (1-5 yas), hem de adolesan ¢aginda kol
¢evresinde ufak bir artig olmaktadir. Boy ve agirlikla kargilastiriidifan-
da, 1-5 yas arasinda kol gevresinin yagla degismedifi ve sabit kaldifi ka-
bul edilmistir (14,16,20,25,35).

Dogum tarihinin bilimmesi giig olan toplumlarda, kol gevresi §lgiimi,
yasla degisen diger antropometrik degerlerin yerine gegebilmekte ve kulla-

nilmasi yararli olmaktadir (20,25).

ist Kol Orta Cevresi Glcme Teknifi:

Gaha arastirmalarinda, uygulanmadaki kolaylik ve genis arag-gereg,
yetenekli sajlik personeli gerektirmemesi agisindan kol gevresi Slgumi,
diger Slgiimlere kiyasla tercih edilmektedir (4,14).

Jellif'in 8lcme teknifine gire ist kol orta gevresi Slglimii sol kol-
dan yapalmaktadir.

1. Kol, dik agi yapacak sekilde biikilir. Olecranon gikintasa ile
acromium gikintisi arasindaki uzaklifin orta noktasi isaretlenir. Bu

nokta triceps iizerine gelmektedir.
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2. Nokta isaretlendikten sonra kol serbestge sarkitilair ve bikile-

bilen gelik veya fibre~glass veya uzamayan bir mpeziirle deri sikilmaksizin

sikica sarilir., Okunan defier santimetre olarak, standart deferlerle kar-

s1lastaralir (4).

Sekil 2'de orta noktanin tayini, Sekil 3'de meziir ile blgme teknigi

giriilmektedir.

SEKIL 2 - UST KOL ORTA NOKTASININ
SAPTANMAST

SERIL 3 - KOL GEVRESLI OLGME
TEKNIGL
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Shakir (38), tarafindan gelistirilen pratik bir kol gevresi Glgme
yéuteminde ise 3 renkli serit meziir yerine kullaniimistar (Sekil 4). Bir
rontgen filminin iizeri kazinarak trafik isaretlerindeki sari, kirmiza ve
vesil renkler malnutrisyon durumumun isareti olarak gdsterilmigtir. Tablo 1
de kol gevresi ile renkler arasindaki tligki ve bu yontemle saptanan ﬁalv

nutrisyonlu ¢ocuklarin &zellikleri gbriilmektedir.

TABLO 1 - IRAK'LI COCUKLARIN KOL CEVRES! VE 3 RENKLI SERIT

SLCME YONTEMI BULGULARI

Serit Kol Gevresi Kol Cevresi ,
Rengi Cm. Standarti % si 777 Trakli Gocuk

Biitlin gocuklarda klinik isaret-
ler giddetli malnutrigyon gos-

Karmizi 12.5 alta <75 termistir. Harvard agarl:k
standardina gbre agirlifar Z 80 ni
asan ¢ocuk bulummamistir.

Bazi gocuklarda hafif malmutris-

Sara 12,5-13.5 76-85 yon vardir fakat giddetli mal-
putrisyon klinik belirtilerini
gdsteren bulunmamigtar.

Gocuklarin g¢opu normaldir. Sadece
Yegil 13.5 tistd ~ 85 %4 2.6 sinin afirlaif: standardin
% 80'i altindadar.

SEXIL 4 - ROL CEVRESI OLGUMUNDE KULLANILAN UG RENKLI SERIT

{_ | 4{_ Kirmaza i Sarl} Yegil
>
Malnutrisyon E Normal
0 7 12.5 + 13.5 17.5
Hafif

Maloutrisyon

A




saflikli, iyi beslemmis gocuk
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st Kol Orta Cevresi Olciimiinin Dejerlendirilmesinde Kullanilan

Standartlar:

Cesitli aragtaricalar tarafindan,
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grubundan elde edilen ortalama standart degerler bulumnaktadir (Tablo 2).
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Wolanski’nin saglikli Polonyali gocuklardan gelistirdifi iist~kol
orta gevresi standarti uluslararas: standart olarak kabul edilmiptir

(Tablo 3).

TABLO 3 - WOLANSKI'NIN (25), 0-5 YAS GRUBU COCUKLAR

t¢iy ST KOL ORTA GEVRESI STANDARDI

fist-0Orta Kol Qevresi (Cm)

Erkek K1z ixi Ccins Birlestirilmis
Yas Standardain Yuzdesi (rercentage)
{(Aylar) Standarc 100 90 85 80 70 60
0 10.5 10.2 10.4 2.3 5.8 8.3 7.3 6.2
1 11.5 11.1 1l.3 10.2 9.6 5.0 7.9 6.8
2 12.5 12.0 12.3 11.0 10.4 3.8 3.6 7.4
3 13.5 13.0 13.3 12.0 11.3 10.6 .3 8.0
4 14.1 13.7 13.9 12.5 11.8 11.1 9.7 8.3
5 14,5 14.2 l4.4 12.9 12.2 11i.5 10.1 8.6
6 14.9 14.5 14.7 13,2 12.5 11.8 10.3 8.8
7 15.2 14.8 15.0 13.5 12.8 12.0 10.5 9.0
8 15.4  15.0 15.2 13.7 12,9 12.2 107 9.1
9 15.6 15.2 15.4 13.9 13.1 12.3 10.8 9.3
10 15.7 15.4 15.6 14.0 13.2 12,4 10.9 9.3
11 15.8 15.5 15.7 14.1 13.3 12.5 11.0 9.4
12 15.9 15.6 15.8 14.2 13.4 12.6 11.0 9.5
13 16.0 15.7 15.8 14.3 13.5 12.7 1l.l 9.5
14 16.1 15,7 15.9 14.3 13.5 12.7 1i.1 9.5
15 16.1 15.8 15.9 14.3 13.5 12.7 11L.2 9.6
16 16.2 15.8 16.0 14,4 13.6 12.3 11.2 9.6
17 16.2 15.8 16.0 14.4 13.6 12.8 1l1.2 9.6

oo
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fist-0rta ¥ol Cevresi (Cm)

Erkek K1z iki Cins Birlestirilmis
Yas Standardin Yiizdesi (Percentage)
(Aylar) Standart 100 90 85 80 70 60
18 16.2 15.9 16,1 14,5 13.7 12.9 11.2 9.6
19 16.2 15.9 16.1 14.5 13,7 12.9 1i1.3 3.7
20 16.3 16,0 16,1 14.5 13.7 12.9 11.3 9.7
21 16.3 16,0 16.2 14.5 13.7 12.9 11.3 9.7
22 16.3 16.0 16.2 14.6 13.8 12.9 11.3 9.7
23 16.3 16.1 16.2 14.6 13.8 13.0 1l.4 9.7
24 16.4 16.3 16.2 14.6 13,8 13.0 11l.4 9.7
25 16.4 16.1 16.3 14.6 13.8 13.0 11.4 9.8
26 16.4 16.2 16.3 14.7 14.8 13.0 11.4 9.8
27 16.4 16.2 16.3 14,7 13.9 13.1 11.4 9.8
28 16.4 16,2 16.3 14.7 13,9 13.1 11.4 9.8
29 - 16.5 16,2 16.4 14,7 13.9 13.1 11.5 9.8
30 16.5 16.3 16.4 14.7 13.9 13.1 11.5 9.8
31 16.5 16.3 16.4 14,8 13.9 13.1 11.5 9.8
32 16,5 16.3 16.4 14,8 13.¢ 13.1 11.5 9.9
33 16.5 16.3 16.4 14,8 14.0 13,1 11.5 9.9
34 16.5 16.4 16.4 14,8 14,0 13,1 11.5 9.9
35 16.5 16.4 16,5 14,8 14.0 13.2 11.5 9.9
36 16.5 16,4 16.5 14.8 14.0 13.2 11.5 9.9
37 16.5 16.4 16.5 14.8 14.0 13.2 11.5 9.9
38 16.6 16.4 16.5 14,8 14.0 13.2 11.5 3.9
39 16.6 16.4 16.5 14,9 14,0 13.2 11.6 9.9
40 16.6 16.5 16.5 14.9 14,1 13,2 11.6 9.9
41 16.6 16,5 16.5 14,9 14.1 13.2 1i.6 9.9
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fist-Orta Kol Cevresi (Cm)

Yas Frkek Kz iki Cins Birlestirilmis
dtandartin Yuzdesi (Percentage)
{Aylar) Standart 100 90 85 80 70 60
42 16.5 16.5 16.6 14.9 14.1 13.2 11.6 9.9
43 16.6 16.5 16.6 14.9 14.1 13.3 11,6 9.9
44 16.6 i6.5 16.6 14,9 14.1 13.3 1l.6 9.9
45 16.7 16.5 16.6 14.% 14,1 13.3 11.6 10.0
46 16.7 16.6 16.6 15.0 14,1 13.3 11l.6 10.0
47 16.7 16,6 16.6 15.0 14.1 13.3 11.6 10.0
48 16.7 16.6 16.7 15.0 14.2 13.3 11.7 10.0
49 16,7 16.6 16.7 15.0 14.2 13.3 11.7 10.0
50 16.7 16.6 16.7 15.0 14.2 13.3 11.7 10.9
51 16.8 16.6 16.7 15.0  14.2 13.4 11.7 10.0
52 16.8 16.7 16.7 15.1 14.2 13.4 11.7 16.0
53 156.8 16.7 16.7 15.1 14.2 13.4 11.7 10.0
54 16.3 16.7 16.8 15.1 14.2 13.4 11.7 10.1
55 16.9 16.7 16.8 15.1 14.3 13.4 11.8 10.1
56 16.9 16.8 16.8 15.2 14.3 13.5 1l1.8 10.1
57 16.9 16.8 16.9 15.2 14,3 13.5 11.8 10.1
58 16.9 16.8 16.9 15.2 14.3 13.5 11.8 10.1
59 17.0 6.9 16.9 15.2 14.4 13.5 11.8 10.2
60 17.0 16.9 17.0 15.3 14.4 13.6 11.9 10.2
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Standartdan goriildigi gibl 1-5 yasta kol gevresi degerlerl yagla
hafif degismektedir. jelliffe (25), her yas igin tek bir standart degerin
daha kullanisli olacajini belirterek iist orta kol gevresine ait Tablo 4

de gbriilen standard: gelistirmistir.

TASLO & - JELLIFFE'IN (25), HER YAS GRUBU IGIN GELISTIRILMIS

STANDARTININ GERGEK STANDARTLA (WOLANSKI) RARSILASTIRILMASI

Yag Grubu Gergek Standart Onerilen Maksimum
(Yal) Standart Deger Degigiklikler
(Cm) (Cm) {Cm)
1-2 16.06 16.0 .24
2-3 16.37 16.25 21
3-4 16.55 16.50 .15
4 -5 16.76 16.73 .19

Wolanski standartindaki degerler diiz bir grafik egrisli haline getiril-

mis ve klinikte, saha arastirmalarinda bir standart olarak kullanilmakta-

dar (25).
SEKIL 5 ~ WOLANSKI'NIN pUZLESTIRILMIS STANDART EGRISE

17
16—
15

14

12ﬂ

{st Kol Orta Gevresi (Cm}

11 4 ! ]
o 12 2 36 48 60

Yas (Ay)
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st Kol Orta Cevresinin Difer Viicut Olclmleri ile Hranlarinin
Pratikteki Onemi:

1. Kol Gevresinin Boya Orani: Akut malnutrisyonda boyun etkilenmediBi
esasina dayanarak, kesin yasin bilinmesinde giiglilk gekilen toplumlarda kol
cevresi boyla oranlanarak beslemme durumu saptanmaktadir (36,40,41,42,43) .

Quac stick denilen, tizerinde boya gére bekienen kol cevresi yazil:i
bir cetvelle Gl¢me ybntemi. Nijerya, Bafdat gibi iilkelerde kullanilmistar.
140 Cm uzunlupunda, 4 Cm eninde, lizerinde kola gbre boy uzunlugu yazila
bir cetvel bu yﬁntemi plusturur (Sekil 6). Kol gevresi mezir ile blgiiliir.
Gubuk gocufun arkasina yerlestirilir ve kol gevresinin okummasi gubuk ize-
rinden de bulunur, O kol gevresine gdre, gocufun basi o noktamn izerinde
ise, boyuna gdre kol gevresi ince demektir. Kol cevresi beklenen boya gire
% 85'den az olan gocuk malnutrisyonlu olarak kabul edilir. Beklenen boy
uzunluguna gbre kol gevresi 7% 807den az olanlar gsiddet1l malnutrisyonlu
olarak tanaimlanair.

Boya gire kol gevresi deferleri Morley'in boy verileri ve Wolanski'nin
kol cevresi deyerlerine gére 3 diizeyde, % 85, % 80, % 75 olarak Tablo 5'de

gbsterilen sekilde standartlastirilmigtar (44) .

2. st Kol Orta Cevresinin Bas Gevresine Oram:: Bag gevresimin mal-
atitrisyondan en az etkilemmesi gdzinine alinarak, yaga bagli olmayan bir
Slcme yontemi olarak kol gevresinin bas gevresine orani basit ve objektif
bir metot olarak 8nerilmektedir.

Bu oran yeterli beslemmis, sagiikli ¢ocuklarda 0.31 bulummustur.
0.31-0.28 hafif malnutrisyon, 0.28-0.25 orta malnu;risyon, 0.25 alty gigd-

detlli malnutrisy&n olarak saptammistlir (45,46,47).
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$EKIL 6 - BOYA GURE KOL CEVRESININ % 85 ve % 80'nini
GOSTEREN QUAC STICK CETVELI (44)

BO —-_—
(Cg) Quac Stlck
Rol QevresiCm
% 85 ) % 80
140
132,5 |L__ _|__17.5| 16.5 | 132.5 Cm (Boy)
130 - 17 16—
120 - —
110 L e}
100 — J—
90 I ——
80 - —
70 SO N
A

TABLO 5 ~ MORLEY VE WOLANSKI (44) nin, BOYA GORE KOL CEVREST STANDARDI

Boy Kol Cevresi  Boy Kol Cevresi Boy ¥ol Cevresi
(Cm) % 85 (Cm)  {(Cm) % 80 (Cm) (Cm) % 75 (Cm)
132 17.50 133 16.50 132.50 15.50
129 17.00 129 16.00 129 15.00
126 16.50 125 15.50 125 14.50
122 16.00 121 15.00 122.50 14.25
117.50 15,50 118.50 14.75 120 14.00
112 15.00 116 14,50 117.50 13.75
108.50  14.75 113.50 14.25 115 13.50
105 14.50 110 14.00 112 13.25
101 14.25 106.50 13.75 109 13.00
96 14.00 103 13.50 105.50 12.75
89 13.75 97.50 13.25 100 12,50
78 13.50 90 13.00 92 12.25
70 13.25 80 12.75 82.50 12.00

70 12.50 70.50 11.75
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3, Sag Kokii Morfolojisi 1le Kol Cevresi Karsilastirilmasi: Kol gev-
resi standartainin % 85 ve fistinde kol gevresine sahip olan ¢ocuklarla,
% 80 ve altinda degerlere sahip cocuklarim, Uccipital sahadan alinan sag
koklerinin ¢aplari karsilastirilarak orta ve giddetli malinutrisyon tayini
yapilmaktadar.

Kol gevresi standartinin % 83 ve istlinde, sa¢ kOkii capr 13 * 0.7 wm,
% 80 de 12.5 + 0.6 mm, % 70-80 arasinda 9.5 z 0.7 mm, 7% 60 altinda ise
6 4+ 0.9 mm saptanmistir (48,49).

{ist Kol Orta Cevresi Olciimii ile Beslenme Durumu Saptammasi ile

1lgili Tﬁrkéye ve Gesitli Ulkelerde Yapilan Caligmalara Ait Onemli
Yayinlarain Ozeti:

Tiirkiye'deki Calasmalar:

{lkemizde beslenme durumunun saptarmmasinda kol gevresi lgiimiiniin kul-
lanilmasi ile ilgili arastirmalar azdir, Afirlik ve boy, Slgilimleri ile bili~
yime ve geligme ﬁurumu saptammaktadir,

Neyzi ve Giirson (9), Istanbul bdlgesinde 0-14 yas grubu gocuklarda
kol gevresi Slgiimii yaptiklarani Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Aragtirma Kuzumu
Yayini Besin Simpeozyumunda belirtmislerdir.

fzylirek (50), adolesan kizlarda kol gevresi ve deri kavrim kalainlak-
larini Slgmits yasla bu 8lglimlerarasi Smemli farklar bulmamistir.

| Diger Ulkelerde Yapilan Calagmalar:

Birgok iilkede yapilan arastlrmalarda, beslenme durumunu eén basat,
objektif ve ekonomik y8ntemle saptayabilme esas amag olmus, bu amagla kul-
lanilabilecek uygun bir ySntem olarak iist kol orta gevresinin &lgiimii Sne-
rilmistir (14,25,37,38).

Bir kisim ¢aligmalar kol kas sahagi Slgiimii ile beslenme durumumu sap-
tamaya yoneliktir t37,51,52,53). Guatemala‘da yapilan galigmada (51), kol

kas ve yal sahasindaki geligme incelenmis, kas sahasindaki geligmenin yasla
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daha 11iskili oldugu gdzlenmistir. 6~84 ay arasinda bu gocuklarda kol
¢evresi igin artig ylizdesi % 19 iken, aym srnekte kas sahasi 7 62 bulun-
mugstur. Kizlarda kas sahasi daha genigtir. Kol gevresinin, yas bilinmeden
6-60 ay arasinda beslemme durumunu saptama araci olarak kullamilabilecegi
kabul edilmistir.

Frisancho (35), Amerika Birlegik Devletlerin'de 0-44 yag¢lari arasin-
da 12.396 kiside kol gevresi ve cilt k1vf1m kalinligs d8lcmiis, hem goecukluk
hem de adolesanda kol ¢evresinin yasa bagla olmédiglnl saptamagtir. Kas
sahasinin ise cocukluk gajginda yasla Onemli deligikiikler gosterdifini ka~=
natlamistir.

Kol ¢evresinin boy ve agirlikla olan iliskilerine yonelik gallsmalér-
da, kol gevresinin agarlikla, boydan daha fazla korelasyonda oldufu saptan-
migtr (36,54,55,56,57),

Shakir (41), 1-6 vas arasinda 1000 gocukta boy ve kol gevresi Blgliniine
dayanan QuacStick metoduyla malnutrisyon arastirmasi yapmigtar. Boston ajfir-
11k standardinin % 80'i ile Quac Stick standardinin Z 30 ve % 85'i arasinda
iyl bir korelasyon saptamistir. Siddetli malmutrisyon igin afarlak standarti-
pin % 6071, Quac Stick'in % 75%i sinir olarak kabul edilmistir.

Robinow ve Jelliffe (36), Uganda'da 2.5-33 aylik orta malmitrisyonlu
bir grupta agirlik/boy ve kol gevresi Blgiimlerinin azaldigini gbstermigler,
bu iliskinin kol gevresinde daha fazla gére garpar bir igaret oldufunu sap-
tamislardar,

Tunus'ta yapilan bir galismada kol gevresinin boya gore deferlendiril-~
mesinin kesin yas bilinmese blle beslenme durumunun tayininde hizla bir

isaretleme oldupu gisterilmigtir (55) .

Trak'ta, 3-72 aylik 777 gocukta farkli beslemme durumlarinda her iki

cins ve biitlin yas gruplari igin, kol gevresi standarty yizdesi ile yasa gbre
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agiirlik ylizdesi arasinda yiiksek bir korelasyon katsayisi vardir. Afirlik
standartinin % 80'i ve kol gevresi standartimin Z 80'i PEM igin fist sinar
kabul edilmig, agarlik standartiman % 60'1, kol gevresi standartinin % 75'4
giddetli PEM icin iist sinir olarak saptanmagtar (40).

Margo (58), 13-60 aylik 621 gocukta yasa gire agarlik ve yasa gire
kol gevresi standartlarain: kullanarak PEM teshisinde bu dlgiimlerin etkin-
1igini aragtirmislardar. Difer calismalara zit somglar elde edilmistir.
Agirlik standardina gére 7 22.7 malonutrisyon teshis edilirken, kol gevresi
standarti ile % 7.8 malnutrisyon teshisi kommugtur. Bu calismada kel gevresi
&lgiimiiniin giddetli malnutrisyon durumlarinda kullanildifinda dojru somug
verebilecegi, aksinde ise malnutrisyon tanisinda yanilgiya ufirattifi savu-
milmustur.

Cook (59), ise Ankole ve Uganda‘'da yaptiZi g¢alismada afirlik ve kol
gevresi @lglimiine gére malnutrisyon siniflamasinda sadece % 6-7 hata bulmus-
tur. Bu nedenle sadece kol ¢evresinin bu amagla kullanilabilecegini dne
slirmiigtir.

Sierra Leone ve Zambia' da yapilan galismalarda kol gevresinin 8lgiil-
mesinin malnutrisyon tanisinda hizli ve basit bir yol oldufu ve yasla deBis-
medifii saptammis, iyl beslenmis Afrika’li gocuklarin kol gevresi deferleri
Wolanski standardinan % 90 ninin altinda bulummusg,ulusal standartlarin ge-
rekliligl ﬁzerinde durulmustur (60).

Malaysia'da yapilan galismada da deperler Wolanski standardindan dii-
siik bulunmustur (61).

Kol ¢evresiulusal standarti gelistirme galismalar:i diger ilkelerde de
yapilmis standart deferler saptanmigtir, sosyo-ekonomik diizey ve beslenmeyle

olan iliskisi iizerinde durulmustur (62,63,64,65).
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Karawati ve Mc Laren (66), 3-48 aylarda ortalama kol gevresini erkek-
ler ve kizlar da Blgmiigler, ortalama ve standart sapmalarini saptamiglar-
dir. 3 ayda erkeklerde kol gevresi 13.0 Cm iken 43-48 ayda 15.5 Co olmakta,

kizlarda 3 ayda 12.6 Cm iken 43-48 ayda 15.6 fm olmaktadir.



ARASTIRMANIN AMACI

Cegitli lilkelerde, beslemme durumunu saptamada iist kol orta ¢evresi
5lclimiiniin objektif ve pratiklifl izerinde goriig birligine varilamigtar.
Kesin yasin bilimmedigi durumlarda bu Slgiimiin kolaylikla kullanilabilecegi
savunulmaktadar.

Bu giriigsler esas alinarak planlanan bu arastirmanin amaci, tilkemizde
6-60 a} yas grubu gocuklarinda kol gevresl standart deferlerini saptamak,
bu deZerlere gbre malnutrisyon durumumu ortaya gikarma olanafiny arastirmak
kol gevresi Slgme yonteminde 3 renkii seriti Hl¢me araca olarak denemek ve

bu yontemin pratik ve glvenirliZini ortaya koymaktar.,



ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLAR

Aragtirma 6-60 ay yas grubu 434 gocuk fizerinde yapilmis, gocuklar ve
aileleri ile 11gili genel bilgiler toplammis, kol gevresi ile birlikte
viticut agirlily ve boy uzunlufu dlglilmlistir.

Arastirma 1 Mart - 15 Kasam 1977 tarihleri arasinda yapilmistar,

Yer ve Orneklem Segimi:

Arastirmanin evrenini olusturan gocuklar iki grupta toplanmistar.
Birinel grup cgocuklari, biiylme ve gelismeleri Tiirkiye standartlarina gore
normal olanlar, ikinei grubu ise standarta gore zayaf ya da malnutrisyoniu
olarak tanimlanan gocuklar oclusturmugtur.

Yeterli ve dengeli beslemmis, sajlikla, bilylme ve gelismeleri normal
6-60 ay arasindaki gocuklarin {ist kol orta gevresi Slgilmiis, 6-60 ay yasg
grubu cocuklar igin kol gevresi standart degferlerini saptama galismasi ya-
prlmistar.

Bu amagla Ankara‘da oturan yeterli ve dengell besleneceli diisinilen
gemtlerin gocuklari evreni olugturmugtur. Amag, Tiirkiye i¢in genel bir
standart gelistirme olmadifindan 6rne§in tim toplumu temsil etme zorunlu-

lugu yoktur, bu nedenle Jrnegin temsil yetenezi tizerinde durulmamistir.
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Kol gevresl standart deferlerini saptama calismas: asafidaki merkez-
lere devam eden 6-60 yas grubu gocuklar ilizerinde yap11m1$£1r.
1. Saglik Sosyal Yardim Bakanlifi Seyranbajlari Xres ve Gﬁﬂdﬂz
Bakaimevi,
2, Sazlik Sosyal Yardim Bakanlifi Yenimahalle Rres ve Giindiiz
Bakimevi,

3. Sentepe Ana ve Cocuk Saflifr Merkazi.

Bu merkezlerin segilme nedenleri gdyle Gzetlemebilir: Aragtairmacinin
gbrev yerinin 5.$.Y.B. Seyranbajlari Kres ve Giindiiz Bakimevi olmasi, gocuk-
larin beslenmeleri ve saglik kontrellarini yakindan izleme kolayliZini ve
allelerle dlizenli iligki kurabilmeyi sajlamaktadir. Diger iki kurulusgta
diyetisyenlerin gdrev yapmalari nedeniyle deneklerin beslemmelerinin takip
edilmesi ve aileleri bu komuda efitme g¢aligmalarimn bulunmasi, tim mer-
kezlerde ailelerin sosyo-ekonomik dizeylerinin yeterli olmasi bu merkezlerin
evren olarak segilmesinde neden olmugtur.

Kol cevresi standart degerlerinin saptammasi calismasinda sistematik
Srnckleme ile deneklerin segimi diiglinlilmiis, fakat arastirmaci olarak tek
kiginin ¢alismasi nedenivle, tek tek evleri ziyaret, veya cesitli Ana ve
Gocuk Sajlaga Merkezlerinde ajlelerle iliski kurarak gocuklarin $lgiimiiniin
giic olacagy ayrica bu maerkezlerin galigma kogullarina uymayacafi diiglintile~
rek bu yontem kullanilmamigtar.

Kol gevresi standart dejerlerinin saptammasi galismasinda, erkek ve
kiz toplam 240 cocukta viicut aZirlifi, boy uzunlugu ve iist kol orta gevresi
5lgilmigtiir. Gocuklarin 135'% erkek (% 56.3), 105'i kazdar (% 43.7).

Arastirmanin dijer bSlimiinde 88 erkek (% 45.4), 106 kiz (Z 54.6), top-
lam 194 fiziksel biiylime geriliji olan gocukta kol gevresi degerleri sap-

tanmistir. Bu veriler Yozgat ve kazasi Yerkdy'e bazli kbyler ve Ankara ili
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merkezinde toplammistir. Yozgat ve gevresinde Hacettepe Universitesi Bes-
lemme ve Diyet Bolimi Sgrencilerinin yaptiklsri staj galigmasi nedeniyle
ulasim, denek bulma, anket uygulama olanaklarindan yararlanma gdzdniinde
tutularak bu bélge aragtirmanin ikinci kism igin sé@iimistir.

Gocuklarin yas gruplamasy biiylime ve gelisme dOnemleri gdzonline ali~
narak 6~12 ay, 1318 ay, 19-24 ay, 25-30 ay, 31-36 ay, 37-42 ay, 43-48 ay,
49-54 ay, 55-60 ay elarak yapilmistar(Tablo €).

Flde edilen kol gevresi standart degerleri ile biyiime ve gelisgme ge-
riligi olan gocuklarin kol gevresi degerleri incelenerek kol gevresinin
malmutrisyon tehlikesi igin ist ve alt simiri ve afir malnutrisyon igin
fist sinmiri saptammistir. Bu deferlere godre, kol gevresinin, beslenme durs-~
munu saptamada Slgiit olarak kullanilmasi amaciyla 3 renkli serit Slgme ara-

c1 olarak gelistirilmistir.

Cocuklar ve Aileleri lle Ilgili Bilgilerin Toplammasi:

Arastairmaya alinan gocuklar, anneleri ve aileleri hakkinda beslemme
esitim, sosyo-ekonomik diizey gibi bilgileri igeren anket formu (Ek 1)
hazirlanarak uygulanmigtir. Anket formlari, annelerle goriigiilerek, veya
goriigmenin yapilamadiZi durumlarda gocuklar aracilifi ile aileye iletilerek
doldurulmustur. Anket formu cocukla ilgili Gocuk Hakkinda Genel Bilgl
Formu Ve anne ve aileyle ilgili Aile Hakkinda Genel Bilgi Formu olmak
tizere iki kisimdan olusmustur. Bir ailenin iki gocuju aragtirma kapsamina

alindi ise, cocuklax igin ayr:i birer gocuk formu ve tek aile formu doldu-

rulmustur.



- 23 -

Antropometrik Blciimlerde Kullamilan Yéntemler ve Teknikler:

Viicut Afarliginin Saptanmasi: Vicut afirlaga Sl¢limiinde 0.1 kilo

- grama duyarla bebek terazisi ve 0.250 kilograma duyarl:i banyo terazisi
kullanilmigtzr. 6-24 ay arasaindaki gocuklar bebek terazisinde daha bilyiik-
ler banyo terazisinde, ince bir giysi ile tartilmislardir. Tirkiye igin
gelistirilmis (Boston‘standardlna uygun) her iki cins birlikte, viicut agir-
11g1 standardina gore (Ek 2) normal distii (>7% 120), normal (% 120-80),
zayif (% 80-60) ve gok zayaf (< % 60) olarak, elde edilen bulgular defer-
lendirilmigtir,

Boy Uzunlupunun Saptammasi: Boy uzunlufu, basabilen tim gocuklar, diiz
bir duvara dayandarzlip, baslaripin {ist kKisminin en yiiksek noktasi bir
cetvel vasitasiyla igsaretlenip, bu noktadan yere kadar olan mesafe esneme-
yen bir meziirle Slg¢lilerek saptammaigtir. Bebeklerde ise, siirglili boy Slgme
aleti ile veya ayni amagla kullanilan iki cetvel arasindaki mesafe Glgiile-
rek boy uzunlugu saptanmigtir. Buluman bulgular Tiirkiye icin gelistirilmis
(Boston standardine uygun) boy uzunlufu standardina gire (Ek 3), normal
dstii (> % 110), normal (% 110-90), kisa (% 90-80) ve gok kisa (€ % 80)
olarak deferlendirilmistir.

{ist Kol Orta Gevresi Ulgimii: Jellif'in (4), Sverdifi dlgme teknlgine
gore, gacuklarin sol kollari, gaplak olarak, dik agi yapacak gekilde biikiil-
miis, olecranon ile acromium gikintilari arasindaki mesafenin orta noktasi

igaretlemmis, daha sonra kol serbestge sarkitilmis, esnemeyen bir terzi

meziirii, orta nokta iizerinden kola sarilarak 8l¢iilmiigtlir. Deferler santimetre

olarak kaydedilmisgtir.
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Verilerin Toplanmasinda Kargilasilan Giigliikler:

Gocuklarin dleme islemi esnmasindaki huzursuzluklari, dlgmenin hassas
bir sekilde yapilmasi zorunluluju nedeniyle Slgmeyi gliglestirmistir. Olgme
ybnteminin teknifine uygun olarak yapilmasi, meziiriin dikkatli kullanilmas:
gerekmektedir. Bu nedenle bazi durumliarda, anmenin veya Glgmenin yapildigs
merkezde gdrevlii kisilerin yardaimi istemmistir.

Gocuklarin kesin dofum taxihleri Ankara ilindeki g¢aligmada saptana-
bilmis, Yozgat ve Yerkdy kdylerinde yapilan galismada annenin verdifi bilgi
ebelerin kayit defterleriyle kargilastirilarak saptarmiptir.

Toplanan Bilgilerin Deferlendirilmesi:

Aragtirmada, vicut agirliga ve boy uzunlugu dlgiimleri Tirkiye standar-
dina gbre normal olan gocuklarin kol gevresi degerleri, standart deferler
olarak kabul edilmistir.

Biiytime ve gelismeleri, ajirlik ve boy standardina gdre deferlendiri-
lerek, malmtrisyoniu olarak kabul edilen gocuklar, kol gevrelerine gire
de incelemmis, malnutrisyon i¢in kol gevresi dst saimiri saptammigtar.

Her iki grupta, aylara gbre kol gevresi ortalamasi (%), yag grupla-
rina gbre kol gevresi ortalamasi, standart sapma (SD) ve standart hata (SE)
degerleri hesaplammistir. Deferlendirmeler elde yapilmigtar.

Kol gevresinin yasg gruplarina gire ayricalifimn istatistiksel bakim-
dan Snemli olup olmadifi t-testi ile kontrol edilmistir. Ayrica cinsler
arasindakl ayricalik ve sosyal defiskenlerle olan iliskiside t-testi ile
kontrol edilmistir.

Cocuklar ve aileleri hakkindaki bilgiler viizdeler hesaplanarak gis-
terilmigtir.

Normal ve malmtrisyonlu cocuklar kol gevreleri ile birlikte afarlik

ve boy grafiklerinde gésterilmigtir.



BULGULAR

A - (ST KOL ORTA GEVRESI STANDART DEZERLERINL SAPTAMADA CALISMASI
KAPSAMINDAKE COCUXLARIN OZELLIKLERI:

1. Qocuklarin Yasa ve Cinse Gére Dagilimi:

Kol gevresi standart degerlerinin saptandigr biiylime ve geligmeleri
normal gocuklarin % 56.3'd (135 gocuk} erkek, % 43.7°si (105 gocuk} kazdar,
Toplam 240 gbcuk arastirma kapsamina alinmigtir. Qocuklarin yag ve cinse
gore dagilima Tablo 6 da gorilmektedir.

2, Anneler, Aileler ve Gocuklar Ile flgili Gemel Bilgiler:

Toplam 240 gocuffun ailelerinden 18} aile (% 76.3) kent kesiminde, 57
aile (% 23.7) kby-kent kesiminde yerlesmistir.

Cocuklarin ailedeki kisi sayisina gire dagilimi incelendifinde
(Table 7), ¢ocuklarin gofunlufunun (Z 82.5) ailelerinde kisi sayisi 3-5
arasindadar.

Annelerin egitim durumu Tablo 8'de gorilmektedir. Gocuklarin anne-

lerinden 55'1 (% 22.9) yiksek okul, 53'i (% 22.1) orta ve dengl okul, 90"y

(%2 37.5) liseyi bitirmistir. Okur yazar olmayan 7 anne (% 2.9) bulummaktadar.
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TABLO 6 ~ {IST KOL ORTA GEVRESI STANDART DEZERLERININ SAPTANDIGI
GOCUKLARIN YAS VE CINSE GURE DASILIMI

Erkek : Raz Toplam

Yas Say1 Satir KXolon Toplam Sayir Satar Kolon Toplam Sayx %

(Ay) % Z % % % %

6-12 16 53.3 11.9 6.7 14  46.7 13.3 5.8 30 12.5
13-18 15 57.7 11,1 6.2 1 42,3 10.5 4.6 26 10.8
19-24 11 45.8 8.1 4.6 13 54.2 12.4 5.4 24 10.0
25-30 18 58.1 13.3 7.5 13 41,9  12.4 5.4 31 12.9
31-36 15 62.5 11,1 6.3 g 37.5 8.6 3.7 24 10.0
37-42 14 53.3 10.4 5.8 10 417 9.5 4.2 24 10.0
43-43 14 50.0 10.4 5.8 14 50.9 13.3 5.9 23 11.7
49-534 15 65-2 1.1 6.3 8 4.8 7.6 3.3 23 9.6
55-60 17 56.7 12,6 7.1 13 43.3  12.4 5.4 30 12.5
Toplam 135 56.3 100.0 56.3 105 43.7 100.0 43.7 240 100.0

TABLO 7 - KOL GEVRESI STANDART DEGERLERININ SAPTANDTAI COCUKLARIN
ASLEDERD isi SAYISINA GURE DASILIMI

Ailedeki Kigi Erkek ve Kiz Birlikte
Sayisi Say1 %
3-35 198 82.5
6 -8 39 16.3
7 - 11 3 1.2

Toplam 240 100.0
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TABLO § ~ KOL CEVRESI STANDART DESERLERININ SAPTANDIZI GOCUKLARIN
ANNELERIN EGITIM DURUMUNA GORE DAGILIMI

Annenin Efitim Frkek ve Kiz Birlikte
Durumu Say1 %
Okur-yazar degil 7 2.9
11k Okul 35 14.6
Orta ve dengi : 53 22.1
Lise ‘ 90 37.5
Yiiksek Okul 55 22.9
Toplam 240 100.0

Annelerin yas durumu incelendifinde, % 81.2'si 25-34 yaslar arasin-

dadir (Tablo 9).

TABLO 9 - KOL GEVRESI STANDART DEGERLERININ SAPTANDISL COCUKLARIN

ANNELERIN YASLARINA GORE DAGILIMI

Frkek ve Xaz Birlikte

Anne Yasi Sayz %

15-19 | 6 2.5
20*2& 24 10.0
25-29 97 40.4%
30-34 93 49.8
35-39 15 6.3

Toplam 240 100.0
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Annelerin % 76.3'i bir iste calismaktadar, % 23.7'si ise ev kadini-
dir,

Alledeki yasayan cocuk sayisina gdre, 240 ¢ocufun dagrlim Tablo 10
da goriildusi gibl, 157 gocuk (% 65.4), 1 ile 3 gocuklu ailedendir. Cocuk

say1s1 4 ile 6 olan aileye sahip 82 gocuk (% 34.,2) bulummaktadar.

TABLO 10 - KOL GEVRESI STANDART DEGERLERININ SAPTANDIGI {OCUKLARIN

ATLEDERT YASAYAN COCUX SAYISINA GURE DAGILIMI

Ailedeki Cocuk Erkek ve Kaz Birlikte
Sayisa Sava Z
1 ~2 157 65.4
4 ~ 6 82 34.2
7-9 1 0.4
Toplam 240 100.0

Ailelerin beslemme durumu hakkinda genel bilgi elde etmek amaciyla
yiyecek gruplarini ne kadar siklikla tiikettikleri sorulmustur. Sit ve
tiirevlerini hergiin tilketen ailelere sahip gocuk orani % 55.8, et ve mamil-
lerini hergiin tiiketen % 40.8 dir. Taze meyva ve taze sebze de genellikle
hergiin tiiketilmektedir. Gocuklarin % 42.1 inin ailesi kurubaklagilleri

haftada bir tiiketmektedirler (Tablo 11).
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TABLO 11 - XOL CEVRES! STANDART DEZERLERININ SAPTANDIGI GOCUKLARIN

ATLELERIN YIVECEKLERT TUKETiM STKLISINA GORE DAGILIMI

YIYECEK TURETIM SIKLIGL
Erkek ve Kiz Birlikte

Hergiin Giin Asira Haftada 1ki Haftada Bir Daha Seyrek
Yiyecek Grubu Sayr % Sayx %Z Sayi % Sayi 4 Sayi %
Siit ve Tirevlieri 134 55.8 87 36.3 19 7.9 - - - -

gt ve Mamulleri 98 40.8 107 44.2 25 10.4 11 4.6 - -

Yumurta 70 29.2 93 38.7 47 18.8 32 13.3 - -
Kuru Baklagil - - 30 12.5 56 23.3 101 42.% 53 22.1
Taze Meyva 198 82.5 30 12.5 12 5.0 - - - -
Taze Sebze 155 64.6 75 31i.2 10 4.2 - - - -

Kol Cevresi standart deferlerinin saptandifi gocuklarin % 85.1 inin
ailelerinin ekonomik durumu iyidir. Bu ailelerin geliri ayda 5000 liramin
Gzerindedir (Tablo 12). Ekonomik durumu kdtii olan aileye sahip gocuk. orani

% 2.5 dur,

TABLO 12 - KOL CEVRES] STANDART DEGSERLERININ SAPTANDIGI GOCUKLARIN
ATLELERININ EKONOMIX DURUMUNA GURE DAGILIMI

Ailenin Aylak Frkek ve Kaz Birlikte
Geliri TL, Say1 4
2000 ve alta 6 2.5
2001-~3000 8 3.3
30014000 8 3.3
£701-5200 14 5.8
§0061~6000 21 8.8
6001-7000 35 14.6
70018000 57 23.8
8001 ve ustii | 91 37.9

Toplam 240 100.0




Cocuklarin ailelerin aylik gida harcamasina gbre dafilimi Tablo 13 de
gériilmektedir. Aylik gida harcamas:i 1000 lira ve altanda olan aileye sahip
gocuk orami % 6.6 dir. 1001 ile 2000 lira arasinda % 36.3, 2001 lzerinde

% 57.1 oraminda aylik gida harcamasi bulummaktadir.

TABLO 13 ~ KOL CEVRESI STANDART DESERLERININ SAPTANDIGI {OCUKLARIN

AILELERIN AYLIK GIDA HARCAMASINA GORE DAGILIMI

Ailede Aylik ‘ Frkek ve Kaiz Birlikte
Gida Harcamasi TL. Sayi b3
1000 ve alti 16 6.6
1901-2000 87 36,3
2001-3000 103 42.9
3001f4000 34 14,2
Bilinmeyen - -
Toplam 240 100.0

Cocuklarin Beslemmesi fle I1gili Genel Bilgiler:

Kol gevresi standart deferlerini saptama galismasindaki 6-24 aylik
80 cocugun (% 33.3), % 12.5 u (10 gocuk) anne slitii, bayvan slitii ve diger
gidalarla, % 87.5a (70 gocuk) ise anne siiti almamakta, dijer gidalarla
beslemmektedir.

Anne Siitl ile Beslenme Durumu:

Arastirmanin standart gelistirme kapsamindaki 240 gocuktan, 22 gocuk
(Z 9.2) hi¢ amne siitii emmemistir. Halen emen gocuk sayis: ise 10 dur

(% 4.2). Anne siiti emen 208 ¢ocuk (% 86.6) bulummaktadar (Tablo 14).
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TABLO 14 - KOL CEVRESL STANDART DEZERLERININ SAPTANDIGI GOCUKLARIN

ANNE SUTU ILE BESLENMELERINE GORE DAGILIMI

Erkek ve Kiz Birlikte

Ammne Siti Sava A
Halen emen 10 4.2
Hi¢ emmeyen 22 9.2
Emen 208 86.6
Toplam 240 100.0

Amne sitii emme siiresine gére ¢ocuklarin dafilama Tablo 15'de goriil-
mektedir. Anne siitii emen 208 gocuktan % 76 si, 0-6 ay arasinda anne sitil

emmistir. Sadece % 1.4'd (3 gocuk), 13-18 ayda memeden kesilmistir.

TABLO 15 - XOL GEVRESI STANDART DESERLERININ SAPTANDIGT COCUKLARIN

ANNE SUTU EMME SURELERINE GORE DAGILIMI

Anne Sliti Fmme Frkek ve Xiz Birlikte
Siiresi {4y} Sayi %
0-3 83 39.9
4 -6 75 36.1
7 -12 47 22.6
13 - 18 3 1.4

Toplam 208 106.0




Ek CGidalara Baglama Zamani:
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Cocuklarin 138'ine (% 57.5) 3 aya kadar ek gidalara baslanmistir. 98

gocupa ise (% 40.8); 4-6 ayda ek gidalar verilmistir (Tablo 16) .

TABLO 16 -~ ROL CEVRESI STANDART DESERLERININ SAPTANDISI COCUKLARDA
EE GIDALARA BASLAMA ZAMANI

Ek Gidaya Baslama Rrkek ve Kiz Bilriikte

Zamani (Ay) Say: %
0-3 138 57.5
4~ 6 98 40.8
7 - 12 4 1.7

Toplam 240 100.0

Ek gidalarain gesitleri Tablo 17 de goriilmektedir. Ek gidaya ba glama

zamani ve yiyeceklerin ¢esidi ve miktari uy

TABLO 17 - KOL GEVRESL STANDART DEGERLERININ SAPTANDIGI GOCUKLARDA
EX GIDA GESITLERI VE BASLAMA ZAMANI

gun kabul edilecek niteliktedir.

BASLANAN AY

0-3 4-6 -9 16-12 Hatirlamayan Toplam
Gocuk Cocuk focuk Gocuk Gocuk Gocuk
Saya % Saya Y Sayr % Sayx % __Saya % Sayi "l
Siit~yofurt 135 56.2 105 43.8 -~ - - - - - 240 100.9
Et-yumurta 26 10.8 175 72.9 10 4.2 12 5.0 17 7.1 240 100.0
Meyva (pire- 138 57.5 95 39.6 7 2.9 - - - - 240 100.0
suyu)
Sebze {piire~ 50 20.8 140 58.3 33 13.8 - - 17 7.1 240 100.0
gorba)
Tahillar 25 10.4 162 67.5 26 10.8 10 4.2 17 7.1 240 100.0
Frmek-biskiivi 85 35.4 113 47.1 23 9.6 2 0.8 17 7.1 240 100.0
Regel-bal 80 33.3 118 49.2 23 9.6 2 0.8 i7 7.1 240 100.D

Tabloda gbriildigi gibl yiyecek gesitlerine

zamanini hatirlamama orapi % 7.1 dir.

gbre ek gidaya baglama
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Fvde hazirlanmis mama 202 gocupa (% B84.2) verilmistir. Mama verilme-
yen cocuk orani ise % 15.8 dir (38 gocuk). Pirin¢ umu kullanma oran: Z 94
olup, siitle hazirlanip verilen ¢ocuk % 38.1, sulandarilmig siitten hazir-—
lanip verilen % 8.4 dir (17 cocuk). 70 gocua (% 34.7) gegitld unlar karag-
tirilarak mama seklinde verilmistir. % 23.8_ine (48 gocuk) Sadece siitle,
% 10.9 una (22 gocuk) sulandairilmis siitle hazairlanmigstir. Nisasta mamasz
verilen gocuk % 7.4 (15 gocuk) dir. % 11.4 fine ise bujdayla hazirlanan

mama verilmistir.

Ticari Mama Verne:
Cocuklardan Z 50.8 ine (122 gocuk) higbir ticari mama verilmemigtir.
% 49.2 sine ise (118 cocuk) ¢esitli mamalardan verilmigtir. Tablo 18 de

gériildizl gibi SMA, 7 33.8 oraninda en fazla kullanilmakradar.

TABLO 18 ~ ROL CEVREST STANDART DESERLERININ SAPTANDIGT COCUKLARIN

- TicAri MAMA VERIIME DURUMUNA GORE DASILTMI

Frkek ve Hiz Birlikte

Ticarli Mama

Saya A
Hi¢ verilmeyen 122 530.8
SMA 81 33.8
Arz 11 4.8
Paro 15 6.3
Sekmama 9 | 3.7
Digerleri 2 0.8

Toplam 240 100.0
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3. Qocuklarin Antropometrik Olgme Bulgulara:

a. Viicut Agirligi, Boy Uzunlugu Standartlarina Gore Gocuklarin
Durumu:

Viieut agirligi standartina gdre 240 cocuktan sadece 2 ¢ocuk (% 0.8),
% 120 nin iizerindedir. 7 99.2 si standartin % 120-8G'i arasinda gocuklar-
dar (Ek 4). Boy uzunlugu standardina gdre de ¢ocuklaran % 99.2 si 7% 110-90

arasinda, Z 0.8 1 % 110 Uzerindedir (Ek 35).

b.ist Kol Orta fevresi Standart Deferleri:

Kol gevresi #lciilen biiylme ve gelismesi normal 6-60 aylik 240 gocupun,
her aydaki kol gevresi alt ve iist degeri (Range) ve ortalamasi (X) Ek 6 da
gisteriimisgtir.

Yag gruplarina gdre kol cevresi ortalamasi (X) standart sapma (SD) ve
standart hata (SE) Tablo 19 da gdriilmektedir. Toplam 240 gocufun kol gevre-~
si ortalamasi 15.8 Cm bulunmustur. Alt ve {ist defer 13.5-17 Cm olarak sap-
tanmistair.

Yas gruplari arasinda kol gevresi farki olup olmadifini anlamak ama-
ciyla t-testi ile Snem kontrolu yapalmistir (Tablo 20). 6-12 ay yas grubu
ortalamasimin diger aylaria ayricalifi 01001 olasilikla Snemli bulummustur.
13-54 ay arasinda ayricalik Snemsiz bulummus, 55-60 ayin, 49-354 ay disinda-
ki aylarla ayricaligi Snemli buluﬁmustur. Artig 13-60 ayda 1.1 Cm olup, gok

hafif bir artistir. -
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TABLO 19 - KOL CEVRESI STANDART DEZERLERININ SAPTANDIGL COCUKLARIN

YAS GRUPLARINAVGﬁRE KoL QEVRESI DESERLERT

Standart Standarf. Alt ve Ust
Yas Cocuk Sayisi Ortalama g4pna Hata Deger (Cm)
(AY) (Exkek ve Kiz Birlikte) X(Cm) (8D) (3E) (Range)
6-12 39 14.7 0.72 0.13 13.5-16.0
13-18 26 - 15.6 0.65 0.13 14-16.5
19-24 24 15.7 0.61 0.12 14.5-17 .0
25-30 31 15.7 0.66 0.12 14.5-17.0
31-36 24 15.8 0.62 0.13 14.3-17.0
37-42 24 15.9 0. 54 ¢.11 15-17.0
4348 28 15.9 0.59 0.11 15-17.0
49~54 23 16.2 0.49 0.10 15.4-17.0
55-60 30 16.7 0.62 0.11 15.5-17.0
Toplam 240 15.8 0.77 0.05 13.5-17.0
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TABLO 20 - YAS GRUPLARINDA KOL GEVRESI ORTALAMALARI ARASINDAKI

AYRICALIGIN t-TESTI ILE ONEMLILIK KONTROLU

Standart Yasg Gruplar:.‘

Standart: Yas Gruplara

t-Degerd

Gruplar Ortalama Gruplar Ortalama Serbestlik
(Ay) {Cm) (Av) (Cm) Derecesi
6-12 14.7 13-18 15.6 54 .5.000
19-24 15.7 52 \5.555
25-30 15.7 59 .5:681
31-36 15.8 52 ,6.077
37-42 15.9 52 .7.058
43~48 15.9 56 .7.058
49-54 16.2 51 .9.090
55~60 16.7 58 11,764
55~60 16.7 13-18 15.6 54 .6.470
2530 15.7 59 .6.250
31-36 15.8 32 .5.294
37-42 15.9 82 .5.333
43-48 15.9 56 .5.333

. £ 0.001
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Cinsler arasinda vas gruplarina gdre kol ¢evresinin ayricalaginin
Snem kontrélu vapilmis ve istatistiksel bakimdan Snemsiz bulunmugtur

(Tablo 21).

TABLO 21 - ERKEK VE KIZLARDA YAS GRUPLARINA GORE KOL QEVRESI

ORTALAMALARI VE AYRICALISIN ONEMLILIX KONTROLY

ERKEK : N ‘ KIZ
Yas Serbestlik t
(Ay) Sayi X(Cm) 8D SE Sayr X{(Cm) 8D SE Derecesi DeBeri

6-12 16 14.7 0.81 0.20 14 14.8 0.58 0.15 28 0.392
13-18 15 15.8 0.49 0.12 11 15.4 0.78 0.23 24 1.538
19~24 11 15.9 0.53 0.16 13 15.6 0:.65 0.18 22 1.250
25-30 18 15.5 0.67 0.15 13 15.9 0.39 0.16 29 1.739
31-36 15 15.9 Q.48 0.12 9 15,7 0.79 0.26 22 0.689
37-42 14 15.9 0.4% 0.13 10 15.9 0.63 0.19 22 0.000
43-48 14 16.1 0.55 0.15 14 15.7 0.59 0.15 26 1.860
49-54 15 16.1 0.66 0.17 8 16.2 0.30 0.11 21 0.500

55-60 17 16.8 0.65 0.16 13  16.6 0.38 0.16 28 0.888

P>0.05
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B - ST KOL ORTA GEVRESD SAPTAMA GALISMASINDAKI FiZ1KSEL BUYUME GERILIGL
OLAN GOCUKLARIN OZELLIKLERI:

Arastirmanin ikincl bSliminde, 6-60 ay arasi 194 cocuk agiriik ve
boy standartlarlna gbre fiziksel biiyime gerilifi olan (Malnutrisyonlu)
¢ocuklar olarak kabul edilmis ve kol gevreleri dlglm degerleri, saptanan
standart degerlerle karsilastairilmastar.

1. Cocuklarin Yasa ve Cinse Gire Dagailima:

Toplam 194 cocujun yasa ve cinse gbre dagilim Tablo 22'de goriilmekte-
dir. Gocuklarin % 45.4'd (88 gocuk) erkek, % 54.6"s1 (106 gocuk) kizdar.

2.Anneler, Aileler ve Gocuklar Ile 11gili Genel Bilgiler:

Gocuklarain % 91.2'si (177 gocuk) kirsal kesimde, % 8.8'1 (17 gocuk)
ky-kent kesiminde yerlegmistir.

Aile kalabalikligina gdre gocuklarin durumu incelendiginde, 93 gocu-
gun (% 49) ailesi 6-8 kisi, 52 goeugun (% 26.8) ailesi 3-5 kisi, 32 gocufun
(% 16.5) allesi ise 9-11 kigi olarak saptanmigtar. Rigi sayis: 12-24 olan
aileye sahip 15 gocuk (% 7.7) bulummaktadir.

Annelerin efitim durumu Tablo 23'de gdriildigi gibl yetersizdir. Gocuk-
larin % 72.2 sinin annesl okur-yazar deffildir. i1k okul bitirme oram

7 25.8 dir.
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TABLO 22 - PIZIKSEL BUYUME GERILIGI OLAN GOCUKLARIN

YAS VE CINSE GURE DAGILIMI

Erkek Riz Toplam

Yas Say1 Satir Kolon Toplam Sayi Satar Kolon Toplam Saya 4
(Ay) % % % % % %

6-12 19 38.8 21.6 9.8 30 61,2 28.3 15.5 49 25.3
13-18 15 51,7 17.0 7.7 14 48.3 13.2 7.2 29  14.9
19-24 9 30,0 10.2 4.6 721 76.0 19.8 10.8 30 15.4
25-30 6 42.9 6.9 3.1 s s7.1 7.6 4.0 14 7.2
31-36 9  47.6 10.2 4.6 10 52.6 9.4 5.2 19 9.8
37-42 5 71.4 5.7 2.6 2 28.6 1.9 1,0 7 3.6
43-48 12 54.5 13.6 6.2 10 45.5 9.4 5.2 22 11.4
49-54 2 333 2.3 1.1 4 667 3.8 2.0 6 3.1
55-60 11 61.1 12.5 5.7 7 38.9 6.6 3.6 18 9.3
Toplam 88 ~45.4 100.0 45.4 106 54.6 100.0 54.6 194 100.0

TABLO 23 - Fiz1¥SEL BUYUME GERILI%! OLAN QOCUKLARIN ANNELERIN
EGITIM DURUMUNA GORE DAGILIMI

Anpenin Efitim Erkek ve Kiz Birlikte
Durumu Say1 %
Okur-yazar defil 140 72.2
i1k Okul 50 25.8
Orta ve Dengil 4 2.0
Lise - -
Yiksek Qkul - -

Toplan 194 100.0
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Gocuklarin % 57.8 inin anneleri 20-29 yas arasindadar. 14 gocugun

(% 7.2) anneleri 40-44 yas grubunda bulummaktadir (Tablo 24).

TABLO 24 - FizixXSEL BUYUME GERILIGI OLAN COCUXKLARIN ANNELERIN
YASLARINA GORE DAGILIMI

Erkek ve Kiz Birlikte

Anne Yasi Savi f A
15-19 : 8 4.1
20-24 49 25.3
25-29 63 32,5
30~34 25 12.9
35-39 ' 35 18.0
40-44 14 7.2
Toplam 194 100.0

Annelerin % 38.7 si (75 anne) ev kadini, % 61.3'4 (119 anne) bir iste
¢aligmaktadir. Aragtirmanin bu kapsamindaki galisan anneler, ciftgi olarak
kendi tarlalarinda, ya da baskasinin tarlasinda ¢alismaktadarlar.

Ailelerin gocuk sayisina gire durumu, fiziksel biiyime geriligi olan
(malmutrisyonlu) ¢ocuklarda Tablo 25 de goriildigli sekildedir. Gocuklarin

% 21.1 inin (41 cocuk), allesinde gocuk sayisi 7-9 arasinda degfigmektedir.
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TABLO 25 -~ FIZIKSEL BUYUME GERILI&! OLAN COCUKLARIN AILEDEKI

YASAYAN COCUK SAYISINA GURE DAGILIMI

Ailedeki Gocuk Erkek ve Kiz Birlikte

Sayisa Sayy 4
1-3 90 46.4
4 - 6 , 83 32.5
7-9 41 21.1

Toplam 194 100.0

Ailelerin Genel Beslenme Durumu:

Toplam 194 gocugun % 51.5 unun ailesi stit ve tlirevlerini hergiin
tiitkettiklerini sdylemislerdir. Fakat, % 20.6 ¢ocugun ailesi et ve mamiil~
lerini haftada bir, % 73.2 sinin ailesi daha seyrek tiiketmektedir. Taze
sebzeleri % 61.9 gocupun {120 gocuk) ailesi haftada bir, Z 23.2 gocugun

(45 cocuk) ailesi daha seyrek tiiketmektedir (Tablo 26).
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TABLO 26 - FIiZ1KSEL BUYUME GERILI&L OLAN GOCUKLARIN AILELERIN

YIYECERLERI TUKETIM SIKLIZINA GORE DAGILIMI

ATLELERIN YIYECEK TUKETIM SIRLIGI
Frkek ve Kaz Birlikte
Herglin Gin Asir:i Haftada iki Haftada bir Daba Seyrek
Saya % Savi % Saya % Saya % Sayi %

Yiyecek
Grubu

Siit ve Tiirev- 100 31.5 49 25.3 35 18.0 10 5.2 - -
Jeri

Et ve Mamiile ~ - 3 1.5 9 4.7 40 20,6 142  73.2
leri
Yumurta 25 12.9 40 20.6 52 26.8 32 16.5 45 23.2

Kuru Baklagil 3 1.6 35 18.0 35 18.0 57 29.4 64 33.0
Taze Meyva 18 9.3 40 20.6 42 21.7 53 27.3 41 1.1

Taze Sebze 5 2.6 9 4.6 15 7.7 120 61.9 45 23.2

Allelerin Ekonomik Durumu:

Malnutrisyonlu colarak saptanan 194 cocufun #40,7 sinino ailesinin aylik
geliri 2000 lira ve altindadir. Sadece % 14.4 iiniin ailesinin geliri 5000
liranin ilizerindedir (Tablo 27).

TABLO 27 - FizIKSEL BUYUME GERILIGE OLAN COCUKLARIN AILELERIN
EKONOMIX DURUMUNA GURE DAGILIMI

Allenin Aylak Erkek ve Xiz Birlikte
Geliri (TL) ' Sayi %
2000 ve alta 79 40.7
2001-3000 51 26.3
30014000 18 9.3
4001-5000 . 18 9.3
5001-6000 6 3.0
6001~7000 5 2.6
7001-8000 5 2.6
8001 ve {iistii 12 6.2

Toplam 194 100.0




- 48 ~

Ailelerin aylik gida harcamalari ise Tablo 28 de gdriilmektedir. Cocuk-
larin % 54.6 sinin (106 cocuk) ailesinin aylik gida harcamasi 1000 lira ve

altindadar.

TABLO 28 - F1zIKSEL BUYUME GERILIGI OLAN GOCUKLARIN AILELERIN

AYLIK GIDA HARCAMASINA GORE DAGILIMI

Ailenin Aylaik Erkek ve Kiz Birlikte

Gi1da Harcamasa (T1) Savai %
1000 ve altz 106 54.6
1001-2000 63 32.5
2001-~3000 20 10.3
3001-4000 2 1.0
Bilinmeyen 3 1.6
Toplam 194 100.0

Fiziksel Biylme Geriligi Olan (Malnutrisyonlu) Gocuklarim Beslemmesi

1le 11gili Genel Bilgiler:

Bu gruptaki gocuklardan 6-24 aylik 108 gocufun beslerme sekli ince-
lendiginde ¢ocuklardan %ﬁﬁ 51nin yalniz anne siiti, % 45.3 iinin anne siiti

disinda diger gidalarla beslendipi saptammistar (Tablo 29).
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TABLO 29 - FiZIKSEL BUYUME GERILIG! OLAN 6-24 AY YAS GRUBU
COCURLARIN BESLENME SEKLY ]

Erkek ve Kiz Birlikte

Beslemmenin Tird Sayi 4
Yalniz anne siitd 6 5.6
Hayvan siiti 4 3.?
Anne siiti ve hayvan siiti 3 2.8
Anne siitii, hayvan siitli
diger gidalar 46 42.6
Diser gidalar 49 45.3
108 100.0

Toplam

Anne Siitii 11e Beslenme Durumu:

Anne siiti alme durumlari Tablo 30 da goriilmektedir. Toplam 194

gocugun % 26.3'i halen emmektedir. Cocuklarin sadece % 14 hig emzirii-

memistir.

TABLO 30 - FizikseL BUYUME GERILIZI OLAN COCUKLARIN ANNE sttt ‘

{LE BESLENME DURUMLARINA GURE DASILIMI ‘

Erkek ve Kiz Birlikte

Anne Stiti Sayi % !

Halen emen 51 26.3 ‘

Hi¢ emmeyen 2 ' 1.0

Emen 141 72.7 |
194 100.0 | |

Toplam
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Anne siitii emen 14) gocufun, emme siirelerine gore dagilimi Tablo 31 de

gériilmektedir. Cocuklarin 7% 34,1'1 (48 §ocuk) 19 aydan fazla siire emziril-

miglerdir.

TABLO 31 - FIZIKSEL BUYUME GERILI&! OLAN COCUKLARIN ANNE sUTH

ALMA DURUMUNA GORE DAZILIMI

frkek ve Kiz Birlikte

Anne Stiti Emme
Stiresi (Ay) Sayi %
0-3 12 , 8.5
4 - 6 12 8.5
7-12 24 17.0
13 - 18 45 31.9
19 ve sonrasi 48 34.1
1wl 100.0

Toplam

Ek Gidalara Baslama Durumu:

Biiylima ve gelismeleri standartin altinda olan 194 gocudun % 5.2 sine

(10 gocuk) ek gida verilmemekte sadece anne siiti veya inek slitiiyle beslen-

mektedir. 77 gocuga (% 39.7) 6 aya kadar ek gidalara baglanmistar

(Tablo 32).
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TABLO 32 -~ FIZIKSEL BUYUME GERIL1&L OLAN COCUKLARDA

EK GIDALARA BASLAMA ZAMANI

Ek Gidaya Baslama

Erkek ve Kiz Birlikte

Zamani (Ay) Savi %
0-3 5 2.6
4 - 6 72 37.1
7 -12 76 39.1
13 ay ve iistd 24 12.4
Ek gada verilmeyen 10 5.2
Bilinmeyen 7 3.6
Toplam 194 100.0

Ek gida verilen 184 gocukta, ek gidalarin baslama zamani ve gesitleri

Tablo 33 de goriilmektedir.

TABLO 33 - FIZIKSEL BUYUME GERILI&I OLAN COCUKLARDA
EX GIDA CESITLERI VE BASLAMA ZAMANI

RASLANAN AY Hatar-
Yiyecek 0-3 46 7-9 10-12 13 ve iistli lamayan
Gesldi Say1 %z  Sayi %  Saya % Sayi % Sayi %  Sayi %
Siit-yofurt
tiirevleri 5 2.7 72 39.1 32 17.4 49 26.6 12 6.6 14 1.6
Bt-yumurta - - 16 8.7 25 13.6 36 19.5 87 47.3 20 10.9
Meyva (plire~ - _ 55 29.9 4 23.9 50 27.2 15 8.1 20 10.9

suyu)
Sebze (plire- - ~ 13 7.1 28 15.2 36 19.5 87 47.3 20 10.9
gorba)
Tahil - - 34 18.5 28 15.2° 75 40.7 27 1.7 20 10,9
Fkmek-biskiivi - . 23 12.5 28 15.2 65 35.3 48 26.1 20 10.9
Recel~Bal - - s 2.7 12 6.5 16 8.7 131 71.2 20 10.9

Pekmez
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Gocuklarin % 38.7 sine evde hazirlanmis mama verilmemekte, % 61.3'tine
verilmektedir. Mama verilen 119 ¢ocuktan % 25.2 sine (30 gocuk), siit sulan-
dirilarak piring unuyla mama hazirlammaktadar. Piring um kullanma oran:

% 49.6 dir (59 cocuk). Nigasta ile yapilan mama gocuklarin % 27.7 sine
(33 ¢ocuk) verilmektedir.
Ticari mama gocuklarin Z 69.1 ine verilmemistir (134 gocuk). Cesitli

hazir mama verilen 60 gocuk (% 30.9) bulummaktadixr (Tablo 34).

TABLO 34 - FIZIRSEL BUYUME GERILI&I OLAN GOCUKLARDA

Ticari MAMA RULLANMA DURUMU

Erkek ve Kiz Birlikte

Ticari Mama Saya %
Hi¢ verilmeyen 134 69.1
SMA 11 5.7
Ara 12 6.2
Paro 14 7.2
Sekmama 22 ir.3
Larned 1 0.5
Toplam 194 100.0

3. Gocuklarin Antropometrik Olgme Bulgulari:

a. Viicut Afarlifa ve Boy Uzunlufu Standartlarina Gore Cocuklarin
Durumt:

Aragtirmanin bu kapsamindaki 194 ¢ocufun % 94.8'1 (184 gocuk) vilcut
agirliga standartimin % 80-60%1 arasinda, % 5.2'si (10 gocuk), standartan
% 60'1nin altindadir (Ek 4). Boy uzunlufu standartina gbre 35 gocuk
(% 18.0), % 90~80 arasinda, 159 gocuk (% 82.0) normal dlgiilerde, % 110-90
arasindadir. Boy uzunlugu standardimin % 80'i altinda boy uzunluguna sahip

gocuk saptammamistir (Ek 5).
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b.lJst Kol Orta Cevresi Degerleri:

Afirlik ve boylari standartin altinda olan 194 gocuiun kol gevresi
degerleri her ay igin ortalama alt ve iist defer olarak Ek 7 de gdsteril-
migtir.

Yas gruplarina gdre kol gevresi degerleri Tablo 35'de godriilmektedir.
Cocuklarin kol gevreéi ortalamasi 12.2 Cm, alt ve iist degger 8-14 Cm olarak

saptanmisgtar.

TABLO 35 - FizZiIRSEL BUYUME GERILIGI OLAN COCUKLARDA YAS

GRUPLARINA GURE KOL CEVRESI DESERLERI

Gocuk Sayisi Standart Standart Alt ve Ust

Yas (Exkek ve Ortalama Sapma Hata Deger {(Cm)
(Ay) Kiz Birlikte) X{(Cm) SD SE (Range}
6-12 49 11.3 1.24 0.17 8-13.0

13-18 29 12.1 0.82 0.14 10,.5-13.0
19-24 30 12.2 0.79 0.14 11-13.2

25-30 14 12.3 0.53 0.14 11.5-~13.0
31-36 19 12.2 0.95 0.21 10-13.4
37-42 7 12.5 0.43 0.16 12-13.0
43-48 22 12.9 0.44 0.09 12-13.7
49-54 6 12.8 0.50 0.20 12-13.4

55-60 18 13.3 0.44 0.10 12.5-14.0

Toplam 194 12.2 1.07 0.08 8-14.0
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Malnutrisyonlu gocuklarin kol gevrelerinin kiz ve erkeklerdeki orta-

lamalar: yag gruplarina gdre Tablo 36 da gdriilmektedir.

TABLO 36 - FIZIRSEL BUYUME GERILI&I OLAN KIZ VE ERKEK COCUKLARIN
KOL CEVRESL ORTALAMA (X), STANDART SAPMA (SD)ve

STANDART HATA (SE) DESERLERI

ERKEK KIZ

Yas
(&y) Sayi X(Cm) SD SE Sayr X(Cm} SD SE
6-12 19 11.2 1.14 0.26 3 1.3 1.05  0.19
13-18 15 12.2 0.73 0.18 14  12.0 0.93 0.2
19-24 9 12,6 0.46 0.14 21 12.0 0.83  0.18
25-30 6 12.5 0.50 0.20 8 12.2 0.55  0.19
31-36 9 11.9 1.16 0.38 10 12.5 0.64  0.20
37-42 5 12.5 0.39  0.17 2 12.5 0.70  0.49
43-48 12 12.9 0.51 0.14 10 12.9 0.38  0.12
49-54 2 13.0 0.00 0.00 4 12,7 0.63  0.31
55-60 11 13.3  0.45  0.13 7 13.1 0.44  0.16

¢ - XOL CEVRESI STANDART DEGFRLERININ SAPTANDIGI COCUKLARLA FIZIRSEL
BUYUME GERILIZI OLAN COCURLARIN KOL GEVRESI DEZERLERININ KARSILASTIRIL-
MASI:
Yag gruplari birlestirilerek her iki grup gocugun kol gevresi orta-
lama {x), standart sapma (SD) standart hata (SE) Tablo 37 de goriilmekt e~

dir. Normal ve malnutrisyonlu cocuklarain kol gevreleri ortalamalari arasin-

daki ayricalifin 8nem kontrolii yapilmis ve sonug fnemli bulummustur

w(mmn.
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TABLO 37 - KOL CEVRES! STANDART DEBERLERININ SAPTANDIGI COCUKLAR
1LE FIZIKSEL BUYUME GERILi%l OLAN COCUKLARIN KOL GEVRESI

DESERLERT VE AYRICALIGIN ONEMLILIK RONTROLU

Malnutrisyonlu
Kol Cevresi Standart  Cocuklarain Kol
Yas Deferleri Cevresi Deferleri Serbestlik
(Ay) Sayi x{Cm) SD SE Sayi x(cm) SD SE Derecesi t-Degeri
6-12 30 14.7 0.72 0.13 49  11.3 1.24 0.17 77 .16.190
13-54 180 15.8 0.56 0.04 127 12.4 0.77 0.96 305 .43.03
55-60 30 16.7 0.62 0.11 18 13.3 0.44 0.10 46 .22.66
. P<0.001

Viicut aZirlipi standartain % 80 ninin lizerinde olan 240 gocufun kol
cevresi degerleri 13.5 Cm ve iizerindedir. Viicut agirlifs standartin Z 80
ninin altinda olan 194 gocufun kol gevresi degerleri 13.5 santimetrenin
altinda saptasmistir, Toplam 434 gocuktan sadece % 2.1 inin (9 gocuk),
agirliklari standartin % 80-60 arasinda oldugu halde kol gevreleri 13.5 ve
14 Cm. olarak saptammistir. Bu sonuglara gire afirlifa Z 80 in altinda
olan gocuklarin kol gevresi iist simari 13.4 Cm. olarak saptammig, 13.4 ile
12.5 Cm. arasi kol gevresine sahip olan gocuklar hafif malmutrisyonlu, 12.5
santimetrenin altinda kol gevresine sahip olanlar malnutrisyonlu olarak
kabul edilmislerdir. Tablo 38 de viicut afirliZi ve kol gevresine gire yapi-

lan bu siniflamaya gore cocuklarin dagilimy gorilmektedir.
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TABLO 38 ~ VﬁCUT ASIRLISI STANDARD VE KOL CEVRESI DEGERLERINE

GORE GOCURLARIN DAGILIMI

Viieut Agirlaga {ist Xol Orta Cevresi

Standarta 13.5 Cm ve Uzeri 13.4-12.5 Cm 12.5 Cm alta Toplam

% Sayi % Saya % Sayi % Say1 %
120-80 240 1000 0 0.0 0 0.0 240 55.3
80-60 9 49 91 495 84 456 184 42.4
60 ve alta 0 0.0 0 0.0 10 100.0 10 2.3
Toplanm 249 B4 91 20.9 9% .7 434 100.0

Viicut agirlify standart efrisi flizerinde Tablo 38 deld dagilim isaret-
lerle gdsterilmigtir (Sekil 7).

Boy uzunlufu standart efrisi {izerinde de ayni isaretler kullanilarak,
tim ¢ocuklarin boy uzunluju standardina gbre dagilimr gdsterilmistir
(Sekil 8). Tablo 39 da, kol cevrelerine gire, 13.5 Cm. lzeri normal, 13.4-
12.5 Cm arasi hafif malnutrisyon, 12.5 Cm. alt: malnutrisyonlu olarak kabul
edilen 434 gocugun boy uzunluffu standartina gire dagilimi gbrilmektedir.

Tabloda goriildfigi gibi gocuklarin % 15.2 sinin boylari standartin
% 110-90'1 arasinda oldu¥u halde kol gevreleri 12.5 Cm. altinda, yani mal-
mtrisyonludurlar. Boyu standarta uygun olan % 19.4 gocujun kol gevresi
13.4-12.5 Cm. arasi olup hafif malnutrisyonludurlar.

Kol gevresinin vilcut agairlaga ile korelasyonu 0.86 (P4 0.05) bulummug-

tur. Boyla kol gevresi arasindaki korelasyon 0.70 bulunmusgtur.
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TABLO 39 ~ KOL CEVRESI VE BOY UZUNLUSU STANDARDINA

GURE GOCUKLARIN DAGILIMI

Boy Uzunlufu st Kol Orta Cevresi (Cm)
Standard1 "13.5 ve Gzeri 13.4-12.5 12.5 alt: Toplam
A Sayz % Sayz % Savi % Sayi %
110-90 249 ®2.0 84 25 66 165 389 91.9
90-80 0 0.G 7 20,3 28 8.0 35 8.1
Toplam 249 574 91 21.0 94 2.8 434  100.0

D - UST KOL ORTA GEVRESI OLCUMUNDE UG RENKLI SERIT YONTEMININ GELISTIRIIMESI:

Kol gevresi 13.5 Cm. {izeri normal, 13.4-12.5 Cm. arasi hafif malnutris-

yon, 12.5 Cm alti malnutrisyon olarak saptandiktan sonra, saha ¢alismalarin- ‘

da pratik bir ydntem oldufu 8ne siiriilen 3 renkli serit bu degerlere gire

gelistirilmigtir. Shakir'in (38) onerdiji sekilde bir riontgen filminden 1 Cm

eninde seritler kesilerek tizeri kazimmistir. $ekil 9 da gbriilen Slgiilerde

kirmizi, sari, yesil ispirtolu kalem ile veya renkli izolobant ile serit

olusturulmustur. 434 goeuk iizerinde yapilan bu ¢calismada saptanan deferlere

gbre olusturulan {i¢ renkll serit A. $hakir'in metodu ile uygunluk gstermig-

tir.

$EKIL 9 ~ CELISTIRILEN UST KOL ORTA GEVRESI OLCUMUNDE KULLANILACAK

{ic RENKLI SERIT

. , Karmizi Sar1&3.5 Yesil ;
+ . } e 1 i
i
0 8 Malnutrisyon 12.5 j 13.4 Normal 17
Hafif

Malputrisyon
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Gelistirilen dst kol orta gevresi standart efrisi ve maloutrisyonlu
cocuklarin kol gevresi efrisi Sekil 10 da gdrilmektedir.
E - SOSYAL ETKENLERLE UST KOL ORTA GEVRESI ILISKILERL:

Arastirma kapsamina giren toplam 434 gocugun iist kol orta cevresi
ile, ¢ocuklar, anneleri ve aileleri ile ilgili bazi sosyal etkenlerin ara-

sindaki iliskiler t-testi ile saptammigtir (Table 40),

TABLO 40 - BAZT SOSYAL ETKENLERLE UST XOL ORTA GEVRESI ARASINDAKI
AYRICALISIN t-TESTI ILE ONEMLILIK KONTROLU

Gocukla tlgili !st Kol Orta Cevresi (Cm)
Sosyal Etkenler Sayi X(Cm) SD t P

Ailedeki Gocuk Sayisi

£33 247 4.7 1.33
N 7.333 »<0.001
>4 187  13.6 1.75
Annenin Egitim Durumu ,
Okur yazar defil 153 12.5 2.01  13.684 P <0.001
ilk Okul ve listi 281 15.1 1.65 .
Alledelki Kisi Savisi
5 250 15.6 1.35
_“< 30.909 p<0.001
26 184 12.2 1.04 '
Aylik Gida Harcamasi
1000 TL. 122 13.2  3.76
3 4.857 < 0.001
31001 TL. 312 14.9  1.73
Anne Siitii
1. Emen 349 14.5 1.88 9 N
Hi¢ esmeyen 24 14.7 1.85 0.51 £p0.05
2. Halen @memn 61 12,2 1.63 5.813 P <0.001
Hic emmeyen 246 147 1.85
Fk Besinlere Baglama
4=6 Ayda Baslanan 313 14.9 1.65 i}
18.000 P 0.001

6 Aydan Sonra Baslanan 123 12.2  1.27
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TARTISMA

Son yillarda ¢esitli arastirmacilar tarafindan ¢ocukluk ¢afinda bes-
lenme durumunun saptanmasinda dst kol orta gevresi Slgilimiiniin kullanilmasa
tnerilmektedir. Biiylime ve gelisme siirecinin en objektif gUstergesi, antro-
pometrik Slgmelerdir. Viicut agirligi ve boy uzunlulu en sik kullanilan
antropometrik Slglimlerdir. Sadece viicut agarligi ve boy uzunlufu ile besglen-
me durumunu yeterli sekilde saptamak olanaksiz olabilmektedir.

Protein enerji malnutrisyonunun yaygin oldufu gelismekte olan filkeler—
de, beslemme durumunu saptamada en pratik, objektif, basit ve ucuz yontemin
kullanilmasi bilyiik bir gereksinmedir. Ayrica, bu iilkelerde gocufun dofum
tarihini bilme olanaZi kisitlidir. Bu nedenle yasa bafimli olmayan antro-
pometrik Slgmeler Snem kazanmakta ve saha ¢aligmalarinda gecerli yintemler
olarak savunulmaktadirlar.

ist kol oxrta gevresi &lgiimii, protein emerji malnutrisyonunun bir isa-
reti olarak kullanilabilmektedir. Viicudun protein ve enerji kapsaminin gds-
tergesidir. Cocukluk gaginda 1-5 yaslarda kol gevresi yaga bagamli degildir,
hafif bir artis gdsterir. Dofum tarihini bilmeye gerek olmadan gocufun bes-

lemme durumu kol cevresi dlgiilerek saptanabilir.



- 67 -

Blgii araca olarak sadece mezilr ya da daha pratik bir arag olan 3 remk-
11 sgerit kullanilmaktadir. Uygulamadaki kolaylik yaninda, objektif, ucuz,
gabuk ve pratik bir ySatemdir.

filkemizde iist kol orta gevresi &lglmii yontemi ile beslenme durumumu
saptama galigmalarinin geligtirilmesi, bu yéntemin lilkemiz kogullarinda
gecerliliginin saptanmasi ig¢in genis gapta uygulamalarin yapilmas: gerekmek«
tedir. Klinik belirtileri agifa ¢ikmamis protein enerji malnutrisyonunu ve
kétii beslenme durumumu saptamak igin iist kol orta gevresi gibi vyasga bafimla
olmayan, pratik ve objektif bir yontemin iilkemizde kullgnllabilme olanaga-
ain kapitlanmasi, beslemme ve gocuk saglifi sorunlari agisindan bir gerek-
simmedir.

Bu arastirmada sunulan bilgiler, 6-60 ay yas grubu gocuklarinin ist
kol orta gevresi blgiimleri ile birlikte gocuklar, anneleri ve aileleri ile

ilgili bilgileri kapsamaktadar.

1 - ST KOL ORTA CEVRES! STANDART DESERLERININ SAPTANMASI:

Arastirma toplam 434 gocufu kapsamaktadir. Cocuklarin 240, (% 55.3),
{ist kol orta gevresi standart deferlerini saptama ¢caligmasi iginde yer al-
mislardir. Hafif malnutrisyon ve siddetli malnutrisyon durumlarainda ist
kol orta cevresi dederlerini, alt ve dst sinar degerlerini saptama amaciyla
ise, 194 (% 44.7) gocuk arastirma kapsaming alinmigtir.

fst kol orta cevresi standart degerlerinin saptandifa 240 gdcugun,
135%1 (% 56.3) erkek 1057i (% 43.7) kazdar. Biyime ve geligmeleri Tirkiye
icin gelistirilmis vileut afirlifa ve boy uzunlufu standartlarina gdre nor-
maldir. Yeterli ve dengeli beslenen ve kesin dofum tarihleri bilinen gocuk-

lar arastirmanin bu kapsamini olugturmuglardar.
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Gocuklarin % 82.5 u 3-5 kisilik aileden olup, % 65.4 iniin ailedeki
cocuk sayisi 1-3 arasindadir. Annelerin sadece 7 2.9 u ckur yazar dégildir.
% 22.9 u yiiksek okul egitimlidir, Ailelerin genel beslenme durums ve ekono-
mik durumlari iyidir. Aylak gida harcamasi, % 6.6 g¢ocupun ailesinde 1000
lira ve altinda, % 93.4 finlin ailesinde ise 1001 liraman tizerindedir.

Cocuklarin beslemme durumlari, ek gidalara baslama zamanlari yeterldi
diizeydedir. % 98.3 iine 6 aya kadar ek besinler uygun miktar ve gesitte veril-
mistir. Bu 5zellikler, standart gelistirmede gerekli olan Slgiitleri karsila~
yacak niteliktedir (4).

Deneklerin her aydaki kol gevresi ortalamasi ile alt ve iist deferi
saptammigtir. Yasg gruplarina gdre kol gevresi ortalamasi, standart sapma ve
standart hatasi hesaplanmistir.

Arastirmamizda 6-60 ay yas grubu cocuklarda st kol orta gevresi stan~-
dart degerler ve standart sapmalari yas gruplarina gére sdyledir: 6~12 ay
igin 14.7 + 0.72 Cm, 13~13 ay igin 15.6 = 0.65 Cm, 19-24 ay igin 15,740.61
Cm. 25~30 ay igin 15.730.66 Cm, 31-36 ay ig¢in 153.840.62 Cm, 37-42 ay igin
15.940.54 Cm, 4348 ay i¢in 15.940.59 Cm, 49-34 ay ig¢in 16.240.49 Cm, 55-60
ay i¢in 16.7£062 si dir(Tablo 19).

Cinsler arasi kol cevresi ayricalifi Snemsiz bulummustur, (22 0.05).
Saptanan standart deferler her iki cins igindir. Yas gruplar: arasinda kol
¢evresi ortalamalari arasindakl ayricalifan t~testi ile Onem kontroliinde
6-12 ay kol gevresi ortalamasinin difger aylarla ayricalifa 8nemli, 55-60
ay kol gevresi ortalamasi, 49-54 ay disinda difer aylarla ayricaligi nemli
bulummustur (P< 0.001), 6-12 ay igin 14.7 Cm. 13-54 ay igin 15.8 Cm. 55-60
ay i¢in 16.7 Cm. standart deferler olarak saptanmistir(Tablo 20).

Kondakis (67), saglikli, 1-48 ay arasinda Yunan gocuklarinda normal
kol gevresi ortalama ve standart sapmalarini 1-6 ay ig¢in 14.2¢1.1 Cm, 7-12

ay igin 15.2#1.4 Cm. 13-18 ay igin 15.841.2 Cm., 19-24 ay igin 15.8+1.0 Cm.
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25-30 ay i¢in 15.940.9 Cm. 31-36 ay igin 16.2:1.0 Cm., 37-42 ay igin
16.340.9 Cm., 43-48 ay ig¢gin 16.5+0.8 Cm. olarak bulmustur. Arastiyma 329
¢gocuu kapsamaktadair.

Martorell ve arkadaslari (51), 6 ay ig¢in 13.0%1.6 Cm. 12 ay igin
13.1#1.1 Cm., 18 ay igin 13.121.0 Cm., 24 ay igin 13.4a1.0 Cm., 48 ay igin

14.8+0.9 Cm. ve 60 ay icin 14.820.8 Cm. kol gevresi deperleri saptanmiglar-

dir. Guatemalzda bulunan bu degerler, arastirmamizdaki deferlerden diigiiktiir.

Kanawati ve McLaren (66}, Liibnadda 1049 c¢ocuk lizerinde &aptlklari ga-
lismada kol gevresi deferlerini erkeklerde 3 ayda 13.021.05Cm., 6 ayda
13.5#1.03 Cm. 12 ayda 14.5¢0.79 Cm., 22-24 ayda 14.420.65 Cm., 31-36 ayda
15.341.39 Cm., 43—48'ayda 15.5+1.01 Cm., kizlarda ayni yaslarda sarasi ile
12.6+0.92 Cm., 13.241.05 Cm., 13.6£1.23 Cm., 14.630.98 Cm., 15.0#1.21 Cm.,
15.641.21 Cnm. bulwmuslardar.

Arastirmamizda saptanan standart deferler ulﬁslarar391 standart ola-
rak kabul edilen Wolanski kol gevresi standardi'min % 100-9¢'1 arasina diig~

mektedir.

11 -~ PizIXSEL BUYUME GERILiGI OLAN COCUKLARIN {ST KOL ORTA CEVRESI DEZER~
LERININ SAPTANMASI:

Arastirmanin ikinei kapsamimi clusturan, agirlif: viieut agirligas stan-

dardinin % 80 inin altinda olan 194 gocufun iist kol orta gevresi degerleri,
saptanan standart degerlerden dilislik bulummstur. Bu gocuklarin % 45. 44

erkek, % 54.6's1 kaizdar.
Gocuklarin % 91.2 si kirsal kesimde, % 3.8'1i kSy-kent kesiminde yer-
lesmis ailelerdendir. Gocuklarin aileleri kalabalik aile tipidir. % 73.2

sinin ailesi 6~14 kisi arasaindadar.
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Annelerin efitim durumu disiiktiir, Gocuklarddn % 72.2 sinin annesi
okur-yazar degildir. % 53.6 sinin ailesinde gocuk sayisa 4-9 dur. Ailelefin
genel beslenﬁe durumlarz, ekonomik durum ve aylik gida harcamasi ile ilig-
kili olarak oldukga diisiikdiir. Gocuklarin % 54.6 sinin allesi ayda gada
harcamasa olarak 1000 lira ve altinda harcama yapmakta, et ve tiirevlerini
sadece Z 20.6 aile haftada bir tilketebilmektedir.

Qoéuklarln % 66.0 s1 bir yasindan daha uzun siire emzirilmiglerdir.

Ek gidalara baglama zamani ise geg ve yetersiz olarak saptanmistar. Evde
hazirlanan mamalar uzun siire sulandirilmig siitle hazirlanmaktadar,

Arastirmamizda, biivime ve gelismeleri geri olan bu gocuklarla 1ilgili,
gocuk beslenme aliskanliklari, egitim, gelir dizeyi, yerlesme merkezi gibi
etkenlere ait bulgular, {ilkemizde yapilan dier arastirma bulgularina uyum
gbstermektedir (29,30,31,32,68,69). Bu etkenlerdeki yetersizlige bagl:
olarak ¢ocuklarin biiylime ve geligmeleri gexi kalmaktadir.

Toplam 194 cocugun % 94.8'% vilcut agirlifar standardinin % 80-60'1
arasinda, ¥ 5.2'si standardin % 60'1 altindadir. % 18.0'i boy uzunlugu
standardinin % 90-80'i arasinda, % 82.0 si standardin % 110-90'i arasinda-
dar.

Yas gruplarina gore iist kol orta gevresi oftalama ve standart sapma-
lary iki cins birlikte gdyledir. 6~12 ayda 11.331.24 Cm., 13-18 ayda 12.11082
Cm., 19-24 ayda 12.2+0.79 Cm., 25430 ayda 12.340.53 Cm., 31-36 ayda 12.220.95
Cm., 37-42 ayda 12.5¢0.43 Cm., 43-48 ayda 12,9#0.44 Cm., 49-54 ayda 12.820.50
Cm., 55-60 ayda 13.320.44 Cm dir. En diigiik defer 8 Cm, en yliksek defer 14 Cm
olarak saptanmistir{Tablo 35).

Bu deferlerin, standa;t kol cevresi degerleri ile ayricalifa t-testi

ile Bnemli bulummustur (P< 0.001){Tablo 37).
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Viigut afirliga standardin 7 60 inin altainda olan 10 goculun kol gev-
resi 12.5 Cm in altindadixr. AgirliZi standartin % 80-60':1 arasinda olan
84 gocufun kol gevresi 12.5 Cm. altinda, 91 gocufun ise kol gevresi 13.4-
12.5 Cm. arasindadir. Kol gevresi 13.4-12.5 Cm. arasinda olan gocuklar afar-
11k ve boya gire hafif malnutrisyonlu olarak kabul edilmislerdir. Boy uzun~
lugu standardi iizerinde kol gevresinin bu siniflamasina gire gocuklarin
dafilimi g8sterilmis, daha az bir iliskil gdézlenmigtir.

Shakir'in (38), Irak'ta 3-72 aylik, 777 gocukta yaptifi arastirmaya
goére 14,0 Cm. dstii normal, 12.5-14.0 Cm. arasi orta veya hafif malnutrisyon
12.5 Cm. alti malnutrisyonlu olarak kabul edilmistir. Shakir, yaptifi bu
arastirmanin sonunda elde ettifi bu sonuglara gdre ilk olarak gelistirdigi
3 renkli geritte 12.5-13.5 Cm. arasini hafif malnutrisyon kabul etmisg, daha
sonraki arastirma yayinlarinda 12.5-14.0 Cm. olarak vermistir (38,40). Arag-
tirmamiz ilk verilen verilerle uygunluk g8stermektedir.

Arastirmamizda afirli%i % 80 nin altinda olan g¢ocuklarin kol g¢evresi
ortalamalar: Wolanski standardinin % 80-70'i arasinda bulummustur. Kol gev-
resi 13.5 Cm. tzerinde olup, afiirligi standardin % 80 inin altinda olan 9
cocuk saptanmigtir.

Woorhoeve (70}, bebek ve gocuklarin az veya fazla beslenmisg olmalarima
saptamada, kol gevresini 12.5 Cm. alti ve 17.5 Cm. ﬁstﬁ olarak sinmarlamistar.

Florentino ve arkadaslari da (71), kol gevresi 12.5 Cm. altaini afix
malonutrisyon, 13.5 Cm. listinl normal olarak kabul etmiglerdir.

Blankhart (60), 7-36 aylik 544 Afrikali g¢ocuktaulusal standart gelis~
tirmek amaciyla iist kol orta gevresli Ol¢miis, malnutrisyon igin sinmiri 12.5 Cm
olarak kabul etmistir. % 25 gocuk normal afarlakli oldufu halde 12.5 Cm.

tizerinde kol gevresine sahip olarak saptanmistir.
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Gesitli arastirmacilar kol gevresinin 1-5 yaslarda deglsmedifini
(27,33,34), gesitli arastirmacilar ise 1~4 yaslarda kol gevresinin defisme-
digini kabul etmiglerdir (16,25,57). Aragtirmamizda 13-54 aylarda kol gev=
resi arasinda ayricalik saptammamigtiy. 1-4 yaslarda kol gevresinin defls-

mez olarak kabul edildipi arastirmalarla uyum saglanmistir.

T11 - {JST KOL ORTA CEVRESININ AGIRLIK VE BOYLA iLiskisi:

flst kol orta c¢evresinin protein kalori malnutrisyonunun saptanmasinda
bir 8lgiit olarak kabul edilmesi, vicut agirligay ile olan tuemli iligkiden-
dir.

Arastirmemizda vileut afirlifa ile kol gevresl arasinda korelasyon kat-
say1s1 r= 0.86 (2<0.05) bulunmustur.

Kondakis (57), Tanzania’da yaptiga g¢alismada vicut agirligs ile kol
gevresi arasinda korelasyon katsayisini 0.82, Klimanjaro'da ise 0.52 clarak
saptamistar. Bu {ilkelerde marasmus ve kuvagiorkor oldukga yaygain bulummak-
tadir. .

Shakir (40}, yasa gore kol cevresi ile yaga gbre agarlik yiizdeleri
arasinda 0.92 lik bir korelasyon saptamistir.

Kanawati ve McLaren (66), korelasyon katsayisimi 0.787 olarak bulmus~
lardar.

Kol gevresinin boyla korelasyonu daha disiiktiir (56.57).

Arastirmamizda boyla kol gevresi arasinda korelasyon katsayisi 0.70
olarak agirlikla kol gevresi arasindaki korelasyondan diislik bulunmugtur.

IV ~ SOSYAL FTXENLERLE UST KOL ORTA GEVREST ILISKILERI:
i

Gocuklar, anneleri ve aileleri ile ilgili baz1i sosyal etkenler ile

iist kol orta cevresi arasinda iligkiler saptamastir{Tablo 40).
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Ailedeki gocuk sayisi 1le kol gevresil arasanda iligki incélenmis,
cocuk sayisi 3 ve az olan aileye sahip gocuklarain kol gevresi, 4 ve fazla
gocuklu aileden olan ¢ocuklarin kol gevresinden yiiksek bulunmustur, Ayrica~
11k istatistiksel bakimdan Snemlidir (P £0.001).

Annenin egitim durumu kol gevresi iizerinde 6nemli bir etkendir. Okur-
yazar olmayan anneler ile llk Okul ve iistii efitim diizeyinde annelerin gocuk-
larinin kol gevreleri arasinda ayricalik Snemlidir (P4£0.001).

Ailedeki kisi sayisi, aylik gida harcamasi, ek besinlere baglama za-
man1 kol gevresi ig¢in Omemli bulunmugtur (P& 0.001).

Anne siitii emen ve hi¢ emmeyen gocuklarin kol gevreleri arasindaki ay-
ricalik Snemsiz ( P)»0.0S), halen emen ve hic¢ emmeyen gocuklarin kel gevre~
leri arasandaki ayricalik Pnemli bulummustur (P4;0.001). Bu sonucu anne
slitil emen ve emmeyen gocuklar1n_say11ar1 arasindaki fark etkilemigtir.

Young {65), Tunus'ta zengin ve fakir diizeyde bes sosyo ekonomik grupta
kol cevrelerini saptamis, en disilk ve en yliksek sosyo~ekonomik diizey ara-
sinda kol gevresi igin % 6'lak bir fark bulmustur.

Gurney (64), hayvansal kaynakli besinlerin kol kasi ve gevresi lizerin-
de etkin oldufunu saptamistar, |

Robinow ve Jelllffe (62), Busogo ve Uganda'da sosyo-ekonomik diizey ve
beslenme gekilleri farkli topluluklarda kol gevresi 8lgiimi yapmiglar ve
ortalama ve standart sapmalara hesaplam1$1ard1r} Sosyo~ekonomik diizeyi yiiksek
Busogo cocuklarinin kol gevresi efrisi Wolanski efrisine en yakin olarak
saptanmistir.

{flkemizde 6-60 ay yas grubu cocuklarda, iist kol orta gevresi ile ilgi-
11 calismalarin az olmasi ayrica dis {ilkelerdeki arastirmalarda aile ve

kisisel etkenlerle kol gevresi arasinda iligkilerin saptamnmasina ydnelik
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bulgularin bulunamamasi, arastirmamizdaki bu bulgulari diger calismalarla
karsilastirma olanafi olmamistir. Ancak kol gevresi ile 1ilgili tiim galag-
malarda kirsal bdlgelerde beslenme ve sosyo-ekonomik diizeyi diigiik aileler-
de, genel olarak gelismekte olan, malnutrisyonun yaygin oldufu litkelerde

cocuklarin kol gevresi Avrupa standartlarinden daha diigiik bulunmaktadir.



SONU G

Bu arastirma, 6-60 ay yas grubu yeterld ve dengeli beslenen gocuklar-
da {ist kol orta cevresi standart deferlerini bulmak, bu standart deferleri
kullanarak, cocuklarin malnutrisyon durumlarin: kol gevresi Olglmii ile sap-
tamak amaci ile yapilmistir.

Arastirma, 6-60 ay yas grubu toplam 434 gocuk {izerinde yapilmaistar.

Bu gocuklardan 240, (%55.3) yeterli ve dengeli beslenen, biiylme ve gelisme—
leri normal olan gocuklar olup, {ist kol orta gevresi standart degerleri, bu
gocuklarain kol gevresi dlciimlerinden elde edilmistir. 194 cocuk (% 44.7)
ise, sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik, beslemmeleri yetersiz ve dengesiz, bili-
yime ve gelismeleri geri olan gocuklar olup, iist kol ¢cevresi degerleri, sap-
tanan standart degerlerin altimdadir. Bu gocuklarin kol gevresi degerleri,
hafif, orta, agir malnutrisyon durumlarinda kol gevresi simir deferlerini
saptamada kullanilmig, biiyiime ve gelismesi normal gocuklérln kol gevresi ile
karsilastarilarak kol gevresi 8lgimii ile malmutrisyon durumunun saptanip

saptanamayacafi incelemmigtir .
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Her iki grup gocukta yag gruplarina gire kol gevresi ortalama, stan-—
dart sapma, standart hata, ve alt ve iist degerler saptammistir. Cinsler
arasi ayricalik Bnemsiz.bulunmustur (P>0.05),

Kol gevresi standart degerlerini saptaﬁa caligmasinda yas gruplari
arasinda ayricalifin Snemlilik kontroli yapilmis, 6-12 ayin difer yas gruﬁ-
lari ile ayricalii onemli bulummustur (P<0.001). Aralarinda istatistik~
sel ydnden ayricalik olmayan 13-534 ay yas grubu birlestirilmistir, 55-60
ay yasg grﬁbunun 49-54 ay disinda differ aylarla ayricaligi Snemll bulunmus-
tur. Fakat 13-60 ay arasinda kol gevresi artisi 1.1 Cm. olarak saptanmigtir.
6-12 ay igin 14.7 Cm, 13-54 ay igin 15.8 Cm., 55-60 ay igin 16.7 Cm. kol
cevresl standart deferleri olarak saptammistir. l-4 yaslar arasinda kol

gevresinin deismedigi kabul edilmistir.

6-60 ay yas grubu cocuklarda kol gevresi ortalama ve standart sapma-
lari 6~12 ayda 14.740.72 Cm., 13-18 ayda 15.620,65 Cm., 19-24 ayda
15.740.61 Cm., 25-30 ayda 15.720.66 Cm., 31~36 ayda 15.8+0.62 Cm., 37-42
ayda 15.940.54 Cm., 43-48 ayda 15.940.59 Cm., 49-34 ayda 16.240.49 Cm.,
55-60 ayda 16.720.62 Cm. olarak saptammistir.

Viieut afirlifi, standardin Z 80 inin altinda olan 194 cocugun kol
cevresi deferlerinin, standart kol cevresi degerleri ile ayricalifa dnemli
bulunmugtur (P¢ 0.001). Viicut agarliga ve boy uzunlufu standardina gire
malmutrisyonlu kabul edilen gocuklarin kol cevresi deferlerinden, hafif
maloutrisyon igin 13.4-12.5 Cm. arasi, orta ve agir malnutrisyon igin 12.5 Cm.
alti sinir degerler olarak saptanmagtir. Bu degerlere gire, trafik isaret-
lerinin kullanildiga 3 renkli serit geligtirilerek, kol gevresi tle¢me araca

olarak meziir yerine, pratik bir arag olarak kullanmilabilecegi kabul edilmis-

tir.
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Kol cevreginin viicut agarlig: ve boy uzunlugu ile korelasyonu ince-
lenmis, viicut agirligi ile korelasyon katsayisi 0.36 olarak saptammagtir.
Boy uzunluju ile kol gevresi korelasyonu daha diisiik olarak saptammigtir.
Korelasyon katsayisi (.70 dir.

Gocuklar, anneleri ve aileleri ile ilgili bilgilet deperlendirilmis,
bu etkenlerin kol gevresi ile iliskileri incelemmisgtir. Kol gevresi ile
ailenin gocuk sayisi, amnnenin efltim durumu, ailedeki kigi sayisi, aylik
gida harcamas: ve ek besinlere baglama arasinda ayricalik Snemli bulunmug-
tur (P<0.001). Anne siitii alma ile hi¢ almama arasinda ayricalik Snemsiz
bulummustur (P>0.05). Anne siitéi hic emmeyen gocuk orani sadece Z 5.5 dur.

Bu oran somucu etkilenmistir.



ONERILER

Cacukluk ¢afinda, yetersiz ve dengesiz beslenmenin en belirgin
sonucu biiyiime ve gelisme geriligidir. Koti beslemme durumunun, klinik be-
lirtiler aciga c¢ikmadan saptanmasi ve etkin Snlemler alimmasi saflikli bir
toplum gelismesinde biiylik bir gereksinmedir. Beslemme durumunu saptamada
kullanilacak yontemin se¢imini etkileyen etkenler, yontemin objektif, pra-
tik, cabuk uygulanabilir, ucuz olmasi, tzellikle egitilmis, yetemekli per-
sonel, hasas ve karigik arag-gereg gerektirmemesi gibi Szelliklerdir.

Saha galigmalarinda kesin yagin bilinmesi olanaksiz olmaktadir. Bu
nedenle yasa bafmmli olmayan antropometrik Slgmeler, beslemme durumunun
saptanmasinda en ok bagvurulan yontemler olmaktadar.

st kol orta gevresi OSlgiimii 1-5 yas arasinda c¢ok az bir defisme gds-
termektedir. Malnutrisyen durumlarinda, viicut kaslariman timiinde olugan
protein kaybi, kol kasinda da olusmakta ve kol dikkati geker sekilde ince
bir gdriiniim almaktadir. Beslemme yéniinden degigen dokular proteln ve enerji
dokulari olup, bunlar kas ve deri alti yaZidar. Kolun esas doku kapsami bu
dokular oldugundan, kol gevresl &lgiimi protein enerji malnutrisyomunun bir

isareti olmaktadir.
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{lst kol orta cevresi blgme araci sadece meziirdir . Uzémayaﬁ, biikiile—
bilen gelik veya fibre-glass meziirler ya da terzi meziiri kullarilabilir.

Slemenin teknifine uygun olarak, sol koldan kol sarkik durumda iken
yapilmas1 gerekmektedlr. Meziir kolan etrafina tam olarak sarilmali fakat
sikilmamalidix. Meziirdi fazla geveek tutma ya da gok sikma hatali sonuca
gotiirebilmektedir.

st kol gevresi Slgimii basittir , hizlidir, ucuzdur, zaman almaz,
kolayca uygulanabilir. Kesin yasa bilmeyi gerektirmez.

Ailedeki gocuk sayisi, ailenin ekonomik diizeyi, annenin egitim duru-
mu, g¢ocufun beslenmesini, biylime ve geligmesini etkilemektedir. Annelere
beslerme efitimi yapilmasi, ek besinlere zamaninda baglamak kaydiyla anne
stitiinlin uzun siire verilmesi, ve aile planlamasi konularinda aileler 8zel-~
likle anneler egitilmelidirler,

Toplam 434 cocuk lizerinde yapilan bu aragtirmada list kol orta gevre-
'si §lciimii 1le malnutrisyon durumunun saptamma olanaginin oldufu ortaya gika-
rilmistir. Tirkiye i¢in gelistirilecek ulusal bir kol cevresi standart ga-
lismasinin yapilmasi, 6-60 ay yas grubu gocuklarimin beslenme durumunun
erken tanisinda Snemli bir gereksimmeyi karsalayacaktir. Bu aragtirma,

ulusal standart ¢alismasi igin bir &n galisma olarak nitelendirilebilir.
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Beslenme durumunun list kol orta gevresi &lgiilerek saptammasini amag-
layan bu galismada 6-60 ay yas grubundan 434 gocupun kol gevresl deferleri
saptammistir. Arastirmanin bir bdlimiinde 240 saglikla gocufun kol gevresi
dlciimleri standart degerler olarak saptanmistir. Cinsler arasi ve bazi yas
gruplari arasi ayricalik Snemsiz bulunmusgtur, Yasg gruplar1né gore kol gev-
resi ortalama ve standart sapmalari, 6-12 ay igin 14.740.72 Cm., 13-18 ay
igin 15.6£0.63 Cm., 19-24 ay i¢in 15.730.61 Cm., 25-30 ay igin 15.720.66 Cm.
31-36 ay igin 15,840.62 Cm., 37-42 ay igin 15.940.54 Cm., 43~48 ay igin
15.940,.59 Cm., 49~54 ay ig¢in 16.220.49 Cm., 55«60 ay igin 16.720.62 Cm.
olarak saptanmigtar.

Arastirmanin diger bSliimiinde, viicut agrrlifi ve boy uzunlugu standar-
dina gére, biiylme ve gelismeleri geri olan 194 gocugun kol gevresi Sligiimle-
ri standart degerlerle karsilastirailmis, ayricalak 3nemli bulunmustur
(P< 0.001). Bu gocuklarin en diigik ve en yiiksek kol gevresi degerleri sap-
tanmis, agirlik ve boy uzunlugu standardina gbre, hafif ve affar maloutris-
yon igin sinir degerler saptammistir, Buna gore kol gevresi 13.5 Cm. iizeri

normal, 13.4-12.5 Cm. arasi hafif malnutrisyon, 12.5 Cm. alti malnutrisyon
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olarak saptanmistir. Bu degerler yegil, sari ve kirmizi renklerle gosteri-
ferek 3 renkli bir serit blgme araci olarak geligtirilmistir.

Agairlik ve boyun kol gevresi ile korelasyomu incelenmis, agarlikla
korelasyon 0.86, boy uzunlufu ile korelasyon 0.70 olarak saptammigtir.

Bazi sosyal etkenlerle, kol gevresi arasinda iligki incelemmistir.
Ailedeki cocuk sayisi (P<0.001), annenin efitim durumu (P> 0.001), aile~
deki kisi sayis: (P€0.001), aylik gida harcamasi, ek besinlere baglama
zamana (P€ 0.001) kol gevresini etkilemektedir. Anne stiti alip almamanin
etkilemedigl bulunmugtur (P» 0.05). Anne siitii almayan gocuk oraninin
% 5.5 olmasi bu somucu etkilemistir,

Viicut agirliga ve boy uzunlugu standartlarinda her ay igin ayr:
standart degerle karsilagtirma zorunlufu olmasina karsin, kol gevresi igin
tek bir defer saptammigtir. 13.5 Cm. tizerl normal cocuk olarak kabul edile-
bilecektir. Ayrica 6-12 ay igin 14.7 Cm., 13-54 ay igin 15.8 Cm., 55-60
ay igin 16.7 Cm. kol gevresi standart degerleri olarak alinarak bu defer-

lere gbre de malmutrisyon durumu saptanabilecektir.
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SUMMARY

The upper middle arm circumferences of 434 children between 6 to 60
months were measured with the aim to determine malnutrition among children.

The first section of the study deals with the measures of arm
circumferences of 240 children who were classified as healthy children.
These measures are accepted as standard values. Differences of such values
by sex and by some age groups were found to be statistically not significant,
Means and standard deviations of arm circumferences by age groups were as
follows: 14.7+0.72 Cm. for 6-12 month olds, 15.620.65 Cm for 13-13 month
olds, 15.7+0.61 Cm for 19~24 month olds, 15.7+0.66 Cm for 25-30 month olds;
15.820.62 Cm for 31-36 month olds, 15.910.54 Cm for 37-42 month olds,
15.920.59 Cn for 43-48 month olds, 16.240.49 Cm for 49-54 month olds and
16.7+0.62 Cm for 55-60 month olds.

The next section of the study deals with arm circumferences of 194
children who were classified as retarded by standards of body weight and
height. The values obtained from these children were compared with the
standard values determined in the previous section. The differences were

found to be statistically significant. (P{f0.00l). The minimum and maximum
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values of arm circumferences by body weight and height, and the intervals
for sericus and not-so-serious levels of malmutrition were determined.
According to these measurements arm circumferences ever 13.5 Cm were
classified as normal; 13.4-12.5 Cm were classified as not-so-serious mal-
nutrition and under 12.5 Cm were classified as seriues malnutrition. A band
composed of green, yellow and red stripes whose lengths match with the
classifications above was developed as a measuring iastrument.

The correlation between arm circumference and body weight and height
were also examined. The correlation between arm circumference and body weight
was found to Be 0.86; and the correlation between arm circumference and
height was found to be 0.70,

The influence of social factors upon arm circumference was investigated.
The following factors were found to influence arm circumference: number of
children within the family (P<0.001), educational status of mother (P{0.001),
number of people in the family (P4 0.001), monthly expenditure on food
(P£0.001), starting time on additional food besides nursing (P<0.001).
Nursing was found not to influence arm circumference of children (P} 0.05),
Among the study population the low percentage of children (% 5.5) who were
not nursed, affected this finding.

Monthly comparisons are necessary when comparison is made with respect
to body weight and height standards. However a single value is determined
for arm circumference. Values above 13.5 Cm can be accepted as normal. In
addition 14.7 Cn for 6-12 month olds 15.8 Cm for 13-34 month olds and 16.7 Cm
for 55-60 month olds can be accepted as standard values and malnutrition

can be evaluated accordingly.
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FK: 1

6-60 Ay Yas Grubu Cocuklarda Ust Kol Orta Gevresi {lgiilerek Beslemme

Durumue Saptamas: Anket Formu

Form No: Tarih
| ( ) Bslge: 1-Kent
2-Koy-Kent
. 3-Koy
Gocugun Ailesi lle Ilgili Genei Bilgi Formu
( ) 1. Alledeki Ikisgi sayisi
( ) 2. Annenin yasa
( ) 3. Anne meslegi
1. Devlet memuru, 2.Is¢i, 3. Baskasinin yaninda serbest galisayor
4, Kendi iginde serbest g¢alisiyor, 5. Ciftgi, 6. Ev kadinm.
( ) 4. Anne egitimi
1. Okur-yazar degil, 2. Ilk Okul bitirmis, 3. Orta ve dengi
okul bitirmis, 4. Lise bitirmis, 5. Yiiksek okul bitirmis.

( ) 5. Ailedeki yasayan g¢ocuk sayisi nedir.

Ailenin Beslenme Durumu ile flgili Genel Bilgi
( ) 6, Siit ve tiirevlerini tiim aile bireyleriniz haftada ne kadar siklikla
tilketmektedir (siit, yofurt, peynir, ¢dkelek)
1. Hergiin, 2. Giin asari, 3. Haftada iki, 4. Haftada bir,
5. Daha seyrek.
( ) 7. Et ve mamiillerini tlim aile bireyleriniz haftada ne kadar siklikla
tiiketmektedir (Et, balik, tavuk, sakatat)
1. Hergiin, 2. Giin agir:, 3. Haftada iki, 4. haftada bir,

5, Daha seyrek.
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ER: 1

( ) 8. Yumurtayi tim aile bireyleriniz haftada ne\kadar siklikla tiiket-
mektedir. |
1. Hergiin, 2. Giin asiri, 3. Haftada iki, 4. Haftada bir
5., Daha seyrek.
( ) 9. Kurubaklagilleri tim aile bireﬁieriniz haftada ne kadar siklikla
tilkketmektedir.
1. Hergiin, 2. Gilmasira, 3. Haftada iki, 4. Haftada bir
5. Daha seyrek.
{ ) 10. Taze meyvalari tiim aile bireyleriniz haftada ne kadar siklikla
tiketmektedir.
1, Hergiin, 2, Gilinasiri, 3.Haftada iki, 4. Haftada bir
5. Daha seyrek.
( ) 11. Taze sebzeleri tiim aile bireyleriniz haftada ne kadar siklikla
tiiketmektedir.
1. Hergiin, 2. Giin asiri, 3. Haftada iki, 4. Haftada bir
5. Daha seyrek.
( ) 12, Ailenin toplam aylik geliri ne kadardar.
1. 2000 ve alti, 2. 2001-3000, 3. 3001-4000, 4. 4001-5000,
5. 5001-6000, 6, 6001-7000, 7. 7001-8000, 8. 8001 ve ﬁstﬁ,
9., Bilmiyer,
( ) 13. Ailenin aylik gida harcamasi ne kadardir.
1. 1000 ve alta, 2. 1001-2000, 3. 2001~3000, 4, 3001-4000,

5. 4001 ve iistii, 6. Bilinmiyor.
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EK I

gocuk lle tlgili Genel Bilgl Formu
1. Gocugun Adi, Soyada: o
Dogum Tarihi:
2. Gocugun Yasi (ay olarak):

Gocuk Beslemme Durumu lle flgili Sorular

6-24 Aylik Gocuklara Sorulacak Sorular:

( ) 3. Bu gocupunuzu hangi sekilde besliyorsumuz?

1. Anne siitii ile, 2. Hayvan siitii ile, 3. Anne siitdi ve hayvan

siitii, 4. Anne siitli, hayvan siiti ve diger gidalar, 5. Hayvdn
sliti ve diger gidalar.

Tiim Qocuklara Sorulacak!

( ) 4. Bu gocufunuzu kag ay emzirdiniz?
1. Emzirmedim, 2. 1-3 ay, 3.4-6 ay, 4. 7-12 ay, 5.13-18 ay,
6. 19 ay ve sonrasi 7. Halen emiyor.

( ) 5. Ek gidalar:i gocuk ka¢ aylikken vermeye basladiniz?
1. 0-3 ay, 2. 4-6 ay, 3. 7-12 ay, 4. 13 ay ve isti, 5, Ek
gida verilmedi, 6. Bilmiyor.

Asagidaki yiyecekleri gocuga kag aylikken vermeye bagladiniz.

Yiyecek? 11k verildigi ay

6. Slit-yogurt tiirevieri
7. Et-yumurta

8. Meyva (piire-siiyii)

9. Sebze (pﬁrewgqrba)

10. Tahil (piring, makarma
veya tahal unlari)

11. Ekmek-biskiivi

12. Regel, bal, pekmez.
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EK: 1 .
{ ) 13. Gocufunuza evde hazirlammis mama verdiniz mi? ﬂ
1. Evet 2. Hayar
( ) l4. Evet ise mamays ne ile yapryorsumuz?
1. Su, 2. Siit-su, 3. Siit
( ) 15. Evde hazirladifiniz mamalar igin hangi unlara kullaniyordunuz?
1. Nisasta, 2. Piring unu, 3. ‘Bugdajr um, 4. Dijer,
5. Hepsini.

() 16. Qocupumuza ticari mama verdiniz mi?
1'SMA  2)An 3)Paro

1. Evet 2. Hayar 4)Sekmama 5)Lamed 6)Diger

Cocupun Antropometrik Olgimleri
17. Viieut afarlaiga (Kg):
18. Boy uzunlufu (Cm)

19, {ist kol orta gevresi (Cm):
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BK: 2
0-60 Ay Arasi Gocuklar Igin Viicut Afirlaigi Standardi
Yas % 120 % 120-80 % 80-60 % 60
{Ay) S$isman Standart Zavaf Cok Zayif
Dogum 4.2 4.1~2.7 2.6-2.1 2.0
1 5.3 5.2-3.4 3.3-2.5 2.4
2 6.1 6.0-4.0 3.9-2.9 2.8
3 6.9 6.8-4.6 4.5-3.4 3.3
4 7.7 7.6-5.0 4,9-3.8 3,7
5 8.4 8.3-5.5 5.4+4.2 4.1
6 9.0 8.9-5.9 5.8-4.5 4.4
7 9.7 9.6-6.3 6.2-4.9 4.8
8 10.2 10.1-6.7 6.6~5.1 5.0
9 10.8 10.7~7.1 7.0-5.3 5.2
10 11.3 11.2-7.4 7.3-5.5 5.4
11 11.6 11.5-7.7 7.6-5.8 5.7
12 12.0 11.9-7.9 7.8~6.0 5.9
13 12.3 12.2-8.2 8.1-6.2 6.1
14 12.6 12,5-8.3 8.2-6.3 6.2
15 12.8 12.7-8.5 B.4~6.4 6.3
16 13.1 13.0-8.6 8.5-6.6 6.5
17 13.3 13,2-8.6 8.5-6.7 6.6
18 13.7 13.6-9.1 9.0-6.8 6.7
19 13.9 13.8-9.2 $.1-7.0 6.9
20 14.1 14.0-9.4 9.3~7.1 7.0
21 14.4 14,3-9.5 9.4-7.2 7.1
22 14.5 14.4-9.6 9.5-7.3 7.2
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23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

48

14.7
15.0
15.1
15.3
15.6
15.8
16.1
16.3
16.5
16.7
16.9
17.1
17.4
17.5
17.7
18.0
18.1
18.3
18.6
18.7
18.9
19.2
19.3
19.5
19.8

19.9

14.6-9.8
14.9-9.9
15.0-10.1
15.2-10.2
15.5~10.3
15.7-10.5
16.0-10.6
16.2-10.8
16.4-11.0
16.6~11.0
16.8-11.2
17.0-11.4
17.3~11.5
17 .4~-11.6
17.6~11.8
17.9-11.9
18.0~12.0
18.2-12.2
18.5-12.3
18.6-12.4
18.8-12.6
19.1-12.7
19.2-12.8
19.4-13.0
19.7-13.1

19 -8"'13 . 2

9.7-7.4

9.8-7.5
10.0-7.6
10.1-7.7
10,2-7.8
10.4-7.9
10.5-8.0
10,7-8.1
10.9-8.2
10.9-8.3
11.1-8.4
11.3-8.5
11.4-8.6
11.5-8.7
11.7-8.8
11.8-8.9
11.9-9.0
12.1-9.1
12,2-9.2
12.3-9.3
12.5-9.4
12,6~9.5
12.7-9.6
12.9-9.7
13.0-9.8

13.1-9.9

7.3
7.4
7.5
7.6
7.7
7.8
7.9
8.0
8.1
8.2
8.3
8.4
8.5
8.6
8.7
8.8
8.9
9.0
9.1
9.2
9.3
8.4
9.5
9.6
9.7

9.8
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49 20.1 20.0-13.4 13.3-10.0 9.9
50 20.3 20.2-13.4 13.3-10.1 10.0
51 20.5 20.4~13.6 13.5-10.2 10.1
52 20.6 20.5-13.7 13.6-10.3 10.2
53 20.7 20.6-13.8 13.7-10.4 10.3
54 21.0 20.9-13.9 13.8-10.5 10.4
55 21.2 21.1-14.1 14.0-10.6 10.5
56 - 21.3 21.2~14.2 14.1-10.7 10.6
57 21.6 21.5-14.3 14.2-10.8 10.7
58 21.7 21.6-14.4 14.3~10.8 10.7
59 21.9 21.8-14.6 14.5-10.9 10.8
60 22,2 22.1-14.7 14.6-11.0 10.9
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EX: 3
0-60 Ay Arasi Cocuklar Igin Boy Uzunlupu Standardi
Yag % 110 % 110-90 % 90-80 % 80
{Ay) Uzun Standart Kisa Cok Kisa
Dogum 56 5545 b4=b0 39
1 62 61-50 49-43 42
2 65 64-52 51-46 45
3 67 66-54 53-48 47
4 69 68-56 55-60 49
5 71 70-58 57-51 50
6 74 73-59 58-52 51
7 76 75-61 60-54 53
8 77 7662 6155 54
9 79 78-64 63-56 55
10 80 79-65 6457 56
11 82 81-67 66-58 57
12 84 83-68  §7-59 58
13 85 84-68 67-60 59
14 86 85-69 68-61 60
15 87 86-70 69-62 61
16 88 87-71 70-63 62
17 90 89-73 7264 63
18 90 89-73 72-65 64
19 92 91-75 74-66 65
20 93 92-76 75-67 66
21 93 92-76 . 75-68 67
22 95 9477 7669 68
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23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

48

96

97

98

99
100
160
0
102
103
103
104
106
106
107
108
108
109
109
110
111
111
112
113
113
114
114

95-77

96-78

97-79

98-80

99-81

9981
100-82
10183
102-84
102-84
103-85
105-86
105-86
106-86
107-87
107-87
108-88
108-88
109-89
110-90
110-90
111-91
112-92
112-92
113-93

113~-93

76-70
77-70
78-70
79-71
80-71
80-72
81-72
82-73
83-74
83-75
84-75
85-76
85-76
85~76
86-77
86-78
87-78
87-79
88-79
89-80
89-89
90-81
91-81
91-82
92-82

92-83

69
69
69
70
70

71

71

72
73
74
74
75
75
75
76
17
77
78
78
7%
79
80
80
81
81

82
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EK: 3
49 115 114~94 93-83 82
50 117 116-95 94-84 83
51 117 116-95 94~84 83
52 118 117-95 9484 83
53 118 117-86 95-85 84
54 119 11896 95-85 84
55 119 118-96 9586 85
56 120 119-97 96-86 85
57 120 119-97 96-86 85
58 121 120-98 97-87 86
59 121 120-98 97-87 86
60 121 1.20-98 97-87 86
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Arastirma Kapsamina Giren 6~60 Ay Yas Grubu Gocuklarin Viicut Agirlify Standar-
dina Gore Dagilim ve Yiizdeleri (Erkek ve Kiz Birlikte)

fncelenen

Cocuk % 120 % 120-80 % 80-60 % 60
Sayisi 8 % 5 % S % ) 4

6 11 3 273 7 63.6 1 9.1
7 6 3 50.0 2 33.3 1 16.7
8 13 5 38,5 5 38.5 3 23.0
9 6 3 50.0 3 50.0

10 11 5  45.5 6 54.5

11 3 1 333 2 66.7

12 29 16 3.5 17 58.6 2 6.9

13 3 2 667 1 33.3

14 2 1 5.0 1 50.0

15 11 3 27,3 7 63.6 1 9.1
16 9 7 78.8 2 22.2

17 9 8  88.9 1 11.1

18 21 5 23.8 15 71.4 1 4.8
19 7 4 571 3 42.9

20 10 | 7 70,0 2 200 1 10.0
21 4 2 500 2 50.0

22 5 - 3 60.0 2 40.0

23 4 1 25.0 3 75.0

24 2 1 4.2 6  25.0 17 70.8

25 8 1 125 6  75.0 1 12.5

26 3 6  100.0

27 7 4  57.1 3 42.9

28 9 8  88.9 1 11.1
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29 7 5 71.4 2 28.6
30 i1 4 36.4 7 63.6
31 1 1 100.0
32 5 4 80.0 1 20.0
33 5 4 80.0 1 20.0
34 11 9 81.8 2 i8.2
35 3 1 33.3 2 66.7
36 18 5 27.8 13 72,2
37 6 A 66.7 2 33.3
38 4 3 75.0 1 25.0
39 4 3 75.0 1 25.0
40 6 5 83.3 1 16.7
41 3 3 100.0
42 8 6 75.0 2 25.0
43 8 8 100.0
44 4 3 75.0 1 25.0
45 3 3 100.0
46 4 3 75.0 1 25.0
47 10 4 40.0 6 60.0
48 21 7 33.3 14 66.7
49 9 4 44.4 5 55.6
50 2 2 100.0
51 1 1 100.0
52 4 4 100.0
53 2 2 100.0
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54 11 10 90.9 1 9.1
55 7 7 100.0
56 8 4 50.0 4 50.0
57 2 2 100.0
58 6 b4 66 .7 2 33.3
59 3 3 100.0
60 22 10 45.5 12 54.5

Toplam 434 2 0.5 238 54.8 184 42.4 10 2.3
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EK: 5
Aragtirma Kapsamina Giren 6-60 Ay Yag Grubu Gocuklarain Boy
Uzunlupu Standardina Gdre Dagilim ve Yiizdeleri
Incelenen
Yag Gocuk Zz 110 £ 110-90 % 90-80
(Avy) Sayisi S % S % %
6 11 11 100.0
7 6 6 100.0
8 13 13 100.0
9 6 & 100.0
10 11 11 100.0
11 3 3 100.0
i2 29 26 89.7 10.3
13 3 3 100.0
14 2 2 100.0
15 11 10 90.9 9.1
16 9 9 100.0
17 9 9 100.0
18 21 17 80.9 19.1
19 7 7 100.0
20 10 7 70.0 30.0
21 4 2 50.0 50.0
22 5 4 80.0 20.0
23 4 1 25.0 2 50.0 25.0
24 24 20 83.3 16.7
25 8 8 100.0
| 26 3 1 33.7 2 66.7
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EX:

27 7 6 85.7 14.3
28 9 8 88.9 11.1
29 7 7 100.0

30 11 9 81.8 18.2
31 1 1 100.0

32 5 4 80.0 20.0
33 3 5 100.0

34 | 11 11 100.0

35 3 3 100.0

36 18 15 83.3 16.7
37 6 6 100.0

38 4 4 100.0

39 4 4 100.0

40 6 6 100.0

41 3 3 100.0

42 8 8 100.0

43 8 8 100.0

44 4 4 100.0

45 3 3 100.0

46 4 4 100.0

47 10 10 100.0

48 22 18 81.8 18.2
49 9 8 88.9 11.1
50 2 2 100.0

51 1 1 100.¢C
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EK: 5
52 4 4 100.0
53 2 2 100.0
54 11 11 100.0
55 7 7 100.0
56 8 7 87.5 1 12.5
57 2 2 100.0
58 6 5 83.3 1 16.7
59 3 3  100.0
60 22 21 94 .5 1 4.5
Toplam 434 0.5 397 91.4 35 8.1
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ist Kol Orta Gevresi Standart Dejerlerinin Saptandif: Cocuklarin

Aylara Gore Kol Gevresi Ortalama ve Alt ve flst Deferleri

Incelenen Ust Kol Orta st Kol Orta Gevresi
Yas Gocuk Gevresi Alt ve Ust Degeri
(Ay) Sayisi Ortalamasi (Cm) (Range)
6 3 14 .4 14.7-14 .8
7 3 14.9 14.3-15.5
8 3 14.4 13.5-15.5
9 3 13.8 13.5-14.0
10 5 15.9 14.5-16.0
11 1 14.5 14.5-14.5
12 10 15.1 | 14.0-16.3
13 2 14.8 14.5~15.0
14 1 16.0 16.0-16.0
15 3 15.8 15.5-16.0
16 7 15.6 14.0-16.2
17 8 15.7 15.0~16.5
18 5 156 14.8-16.5
19 4 15.9 15.0-17.0
20 7 15.7 14.5-16.5
21 2 16.0 16.0-16.0
22 3 15.6 15,5-16.0
23 1 15.0 15.0-15.0
24 7 15.8 15.0-17.0
25 7 15.6 14.5-17.0
26 3 15.6 | 15,0-16.0

e
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EK: 6
27 15.5 15.0-15.9
28 15.5 14 .8-16.5
29 16.0 15.5-17.0
30 15.7 14.8-16.0
31 17.0 17.0—1%.0
32 15.0 14.3-15.3
33 16.5 15.5~17.0
34 15.7 15.5-16.0
35 16.0 16,0-16.0
36 15.9 15.5-16.0
37 16.1 15.2-17.0
38 16.3 15.9-16.5
39 15.5 15.0-16.0
40 16.1 16.0-16.5
41 15.8 15.0-16.5
42 15.8 15.0-16.5
43 15.8 15.0-16.5
44 16.2 15.0-17.0
45 16.3 16.0-16.5
46 16.1 16,0-16.2
47 16.0 15.0-16.5
48 15.6 15.0-16.7
49 16.1 16.0-16.5
50 15.7 15.4-16.0

g



¥ r=
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EK: 6
51 1 16.9 16.9-16.9
52 4 16.1 15.4~16.6
53 2 16.1 15.6-16.5
54 10 16.2 15.8-17.0
55 .7 16.7 16.0~18.0
56 4 16.3 16.0-17.0
57 2 16.4 15,5-17.2
58 4 17.0 16.8-17.3
59 3 16.6 16.0~17.7
60 10 16.9 16.0-17.6
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EK: 7
Vicut Agirligi Standardin % 80 inin Altinda Olan Qocuklarin
Aylara Gore Ust Kol Orta Gevresl Ortalama ve
Alc ve Ust Degerleri
Incelenen ist Kol Orta fist Kol Orta Gevresi
Yas Gocuk Gevresl Alt ve Ust Deferi
(Ay) Sayis: Ortalamasi (Cm) {Range)
6 8 | 10.4 9.0-12.5
7 3 10.3 8.0-11.5
8 8 11.2 10.0~-12.5
9 3 i1.3 11.0~11.5
10 6 11.6 11.0-12.0
11 2 11.3 11.0~11.5
12 19 11.7 9,5-12.8
13 1 13.0 13.0-13.0
14 1 12.7 12.7-12.7
15 8 11.6 10,5-12.7
le 2 11.5 11.0-12.0
17 1 11.5 11.5-11.5
18 16 12.4 11.0~13.0
19 3 12,6 12.5-13.0
20 3 11.3 11.0-11.5
21 2 11.6 11.2-12.0
22 2 12.4 11.5~13.2
23 3 12.4 12.0-13.2
24 17 12.3 11.0-13.0
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25
26
21
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

49

14

13.0

12.0
11.5
12.5

12.6

12.0
12.0
12.8
12.9
12,1
12.7
12.0
12,5

13.0

12.5

13.0

13.0

13.2

12.9

12.8

13.0-13.0
12.0-12,0
11.5-11.5
12.0~13.0
12,0-13.0
12.0-12.0
12.0-12.0
12.6-13.0
12.5-13.2
10.0-13.0
12.6-12.8
12.0-12.0
12.5-12.5
13.0-13.0

12.0-13.0

13.0-13.0
13.0-13.0
13.0-13.4
12.0-13.7

12.0-13.4

..
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EK: 7

50 - - -

52 - - -
53 - - -
54 1 13.0 13.0-13.0
55 - - -
56 4 13.1 13.0-13.5
57 - -~ -
58 2 13.0 12.5-13.5
59 - - -
60 12 13.3 13.0-14.0




