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1. Gir is




Sanayilesmenin saglik sakincalari yarattii: bilinen bir gergek. Bu sakincalar,
genellikls, sanayide wullaniian maddeler, dretim sireci ve Uretim sirecine

bagll olarak ana maddeler ve bazen de son Urdnler bigiminde oluyor.

Sanayilegmenin dofurduiu sorunlar yaninda, yukarida bahsedilen sakincalari

kontrol altina alabilmek igin defigik yUntemler de geliziyor.

By kontrol ygntemleri, ssznayi devriminde 5nce pialiganlarin yagina ve cinsine
gére diizenlendi. Dsha soanralar: galigma sdresinl sinirlandirmak bir ydntem o-
larak geligtirildi. Sanayi Jevriminder soara, Xkimya, fizik ve 1ip bilim dallaw
rinin hizla gelisimi g&rildd, Fu da galigma orfumindaki etkenlerian ayrintila
olarak ve bilimsel varilere dsyanarak siniflandicilealarins, saptanmalarina ,
ve degerlendirilmelering neden oldun. Galisma artaminin defZerlendirilmesindeki
bu zelisim iginde, iy ve saflik iliskisi geligiminin Yaglica iki ydnde oldufu

gbzleniyor.

Bunliardan birinciei, igginin, ¢alijan kiginin, fizyolojik, mental ve psikolo-
jik deferlendirilmesine yénelix olarak kargimiza gikiyor. Bugdn artik bu konu-
yu tip ve peikoloji bilimlerinin is hekimliZi ve ig psikolojisi dallarimin ele

aldigi gdrilidycr.

Ote yandan, igginin galigacafl artamin ve igi sirasinda maruz xaldifl etkenle-
rin degerlendirilmesi-de ayni &Slgide ig ve sa2Zlix iligkisinin belirlenmesinde

ikinc: y8n Qluyor. Furada bahsedilen galigma ortamindaci etxenlerden, ximyasal
fiziksel ve igin drgiitlenmssine iligkin etgeunler anlaziliyor. Bu etkenler igine
den kimya ve figik ile ilgili olanliari, Dugia is hijyeni bilim disiplini tara-

findan els alinmasi gerektiii savanuluycr.

DeZigik iilkelerin is saflifi alanindaki gelismeleri gizden ge¢irildiginde , iy
kijyeni bilim dalisnrn, gdreli olarik dahu yeni bir uygulama bigiminde ortaya
giktigi gordliyor. Ig hzkimlilicin ortaya gikiginin gok eski tarinlere dek da-

yanmagino fareilik, is hijyeninin galigma 2lanl gok dzha yeni oluyor,
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Ayrica bu alénda calaganlarin yestigmelerini sagliyacak eZitim xuruluslarinin
sarisinin da oldukga siparli cldugu bir gercek. Buna paralel ol#rak gelng
mekte olan ilkelerds gdzlensn bir olgu da sistemli bir bigimde yiriitilen

is hijyeni uygulamalarinin sayisinin, ig hekimlifi galigmalarina oranla

vetersiz oldugu.

lkemizde ise, yeterli ya da yetersiz, is heximliii ady altaindagi uyzula-
malara baglandifi goriiiiyor. Bu tdr galigmalarin Dugun de yiritdldidging
sBylemsk olanakli, Anoak, 1s hijyeni konusunda ginimiz standartlarina uy-
gun yeterlj bir galismadan siz etmenin olanafi vok. Dbagka bir deyisle, 1ig
hijyeni alapinda dlkemizde bir bogiuX oldufu gergek. Bu nedenle, ig hekim-
1i¥i, is hijyeni, ig psikelojisi, ergonomi gibi gesitli bilim disiplinle-
rini bitinlestiriimis bir bigimde Kapgayan ig saglifi uwygulamalarioin, dl-

kemizde yeterli dizeyde oldufunu s¥vylemek pek dojru olmasa gerex,

Bu durumda,yeterli bir is saZlifi galigmasialh aemli ve zorualu bir Ogesi
sayilan ig hijyeni uygulamalarina 9zg4, Oriek ya da pilot ¢aligmalarin ya-—
pilma zorunlulugu ortaya gikiyor. su digincelerin igifinda yapillan galig-

manin amacini gdyle agiklamax olanaglil,

Bu ¢aligma, i3 hijyeni uygulamalarindacl ixi tnemli sorundan kaynaklaniyor.
Birincisi, belli bir igyerinde ig hijyeni uygulamalarinin nasil ele alina-
cajl ve gergeklegtirilecegl hiakxinda gistemli bir klavas (yol gssterici)
yontemin olmamzsi ; ikincisi ise, gesitli disiplinlerin blitinlegtirilmis
bir bigimde ortak galigtiklari ig safligl uygulamalary iginde ig hijyeni
galigmalarinin ig hekimiifi ile bitinlestirilmesi konusunda ylne sistemli

ve uygulamays d8nik bir ydntsmin geligtirilmemasi oluyor.

galismada yukaridaki sorunlar g0z tndne alinzrak gu amaglar saptandi .
1. Sistemli bir yaklagimls makiane yapimi igysrinde Is Hijyeni kogullara
ans1l saptanir? Bu sosynun gdzimi igin Srnek vermek.
a. By arada, dzel alstlerle galigma ortamindaki fiziksel ve kimyzsal

etkenleri 3lcimler ile belirlemeXk j
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b, Isyerinde saptanan fiziksel, ximyasal stken 8lgim ve analiz bulgulariny ,

¥
standa,t kabul sdilen deferlerls karsilagtirmak ;

2. Igyerinde hijyen y@niemlori ile saptasan, sailik agisindan oluymsuz sayilan iire-

tim kogullarinin dizeliilpmesini amaglayan Zasriler getirmek ;

3. Igyerinde hijyen ydntemleri ile sapianan sajlik igin tehlikeli olabilecek kogul-

L7

larin ti1bbi muayesnslar ve gpidemiyolojik aragtirmalarla vurgylanmasina yariyacak

veriler saflamaik,



2.Genel




2. GENEL BILGILER

2.1, Is Hijyeni Tanimi, Kapsasmi ve [lksleri :

is Hiijveni, calisanlarin ya da gevredexi Kigilerin hastalannilarina

B J.Y 1 F g o g 3

k5t saflik durumunda olmalariss, ya da telll pir rahatsizliklarina

neden olan kimyasal, Tiziksel, biyoleJik ve crpgoncmik etkenler gibi
7 ¥ 1 £

cevre etkenlerini ortaya gikarma, dsferleniirme ve kKontrol altina

‘ (1)

alebilme bilmi ya de sanati olarak tanimlozivor,

bu kapsam iginhde ig hijyeni, is saflifz bilim dalinin temel Ogele-
rinden biri oluyor. Is Sagl:ifi bilim dali ise, ig hekimligi, is hijJ-
yeni, i§ psikolojisi, ergoncmi, 1% gdvenligi gibi gegitli disiplin~
leri es gudim ve is birliZi iginde bitinlegtirildifi bir gok-ydnli
(multi—disipliner) bilim dali olarak biliniyor. Dunun bir alt dala
oizbilacek olan ig hijyeni bilim dalanin kendisi de kimya, fizik ,
biyoloji, ve mihendislik gibi temel bilim dalilarindan olugan bir
cok-yinli (multi-disipliner) vilim dali cluyor. is sazlaifa da genel
toplum saflifinia bis pargasi olarak diiginildifinde, epidemiyolojik
yontem—teknik}er, istatistiksel analizler, toplum bilim uygule~
malarz ve benzer galigsmalards ig hijyeni uygulamalariain vazgegilmes

Lir pargast olarak kargimiza glL3yols

Ty kavram 1sifindo bir ig hijyenistinin gSravierini gdyle siralamak

i, Grilganlarin ya 4o gevradeki kisilerin sailifini tehliyexe sokan

carerlil calismo ortacinian tanlhmasl amacl la isyerlerinde incele-
5 ; J

2. Caligma ortaminda<i zararli fiziksel, kimyasal, biyolojik ve er-

sonomik etkenleri Olgmek ya da analizleri igin OSrneklemek,
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3. Zararli etkenlere iligkin $lgdm ve analiz bulgularini saflik riski

aglsindan degerlendirask,

4. Ig yeri gevre xosuliari ile dls gevre kosullariny bir bitin halinde
g 3 g g ¥ S

¢le alarax ig hijyeni agisindan e3aglixli bir galisma ortami ve saf-

]

Likly bir gevre sugliyabilmex igin Konirol Bnzrilerinds buluamak ;

ve ig saglifl sorunlaring gizdm -etirebilmsx amaciyla yeni sistem-
1

@

ler ve dretim sdrsglari =z

5. Is hijyeni ilkelcrias uysun, yeni tasarimlar, aygutlar ve ydntemler

geliestirmek

6. Is Saglify ekibi ile birlikte hazirlasacax programlara ig hijyeni

agisindan Katilmak ve bunlarin uygulanmasina sadlamzk,

7. Is hijyeni galigsmalary ile ig givenlifi, is hekimliZi, ig psikolo=~
Jisi, =srgonomi :ibi diger ig saflify galigmalarinin gs-gidim ve ig-~
birligini sajlamak. Ig sazlifi ekibi ig¢inde, kendj calisma alanina

giren gbrevleri bir ekip g¢galigmas: anlayigy iginde yiritmek,

8. Is hijyeni agisindan saglikli bir galigma ortami ve sazlikla bir

gevre clugfurma yoninde kural, ve standartlar zeligtirmek.

9, Ig saglifine iligkin mevzuatta yer almiy iy hijyeni kapsamina giren
standart ve diger yapitiraimlarin yerine getirilip getirilmedigini

kontrol stmek,

Is hijyenina iliskin bu tir salismalary dlcemiz kosullarina yygula-
maya ¢2ligtifimizda, saflik risgi agiesindan nitelik ve nicelik olaw
rak oldusga Onemli bir yer tutan yoprr sanayiindeki risk altindaki

toplum grubunu {faal nufisu) bilmekie yarar var,

Tirkiys'de Genslde Tim Sektérlsrde Jzelde Yapim Sancyiinde Faal Nifus Durumn:
¥ 5

Bir hizmetin, Szellikle saflik hismetinin ¥nemini, kapsamina giren rikk

+

altindaki toplum grubunun gokluju ile 6lgmek olanakli. By nsdenle, Tiir-
kiye'de iggi saflifa ve ig givenlifi hismetlerinin durumuau anliyabilmek
t

kapsamina giren risx alfindaki faal grabu bilmek gerekiyor.

igin, Onoce hizme
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Bunu yagpoadan Znge yukaridsa dedinilsn fual ndfus grubu sdzciziind agiklamak-
ta yarar var, Herhansi bir toplumda 15-64 vag asrobu {ev kadini, 8frenci,
¢aligamaz durumda olanlar ve emeklilgr harig) faal aifus grubu (diZer bir
deyisle isgiicd Jolarak tanlmlanlyor.(z)
Tirkiye'de faal nifus grubuaun, toplam nifusa orani 1375 waerilerins gire
4 40.6 By grubun ekonomik sektérlare gire daZilamini bilmek, igei safli-

g1 ve ig glvenligi hizmetleri agilsindan Snemli.

D.I1I.E. yayinlarina gore, Tirkiyve'de f2al nlifusun deZigik ekonomik sekidr-

(3)

lerine dagilimi gdyle : (1275}

Table : 1 - Paal Filfusun Bkonomjik Sektirlere Gore Dagilim

r-_ Sgktﬁr'- Ada m | Wifus * ’ Toplams 28re %'sﬂ
APLM 4 o o o s s .8 4 & o e 4 e e 10 483 000 64.1
aden ve tag 0c2K1all v o « o « o . 103 500 .6

apim ( dngaat ) . . . .. . . . 1 243 500 7.6

Elektrik, 222, Su « « « o« « o + « & 16 430 .1

[n523F ¢ v v 4 v 4 v e 5 0 s e s 447 300 2.7

Picaret ( lokanta, ctel dshil ) . . 318 600 5.0

Ulagim, haberlegme, depolama o . . 51 30¢ 3:1

flali kuyramlar, sigertz .+ + « « . . 176 500 1.1

gizmet ( kamy ve kigisel ) . . . . 1 866 000 1i.4

Tyvi tanimlanmiyan .« . « + » « o « o &77 400 4ol
TOPLAI--’E....a......]‘16349500. 100. 0

Sektdr nifusu savilar: en yzkin 1U0'e gdre yuvarlaanuzrag vecsildi.

By sektdr zruplamalar: icinde, isci s2i31l231 ve isgilvenlifini ea gok
grup ¥ t g4 FE £

ilgilendireni sanzyl kesiadnde guliganler oluyor.



TABLO : 2 Tlirkiye'de Sanayide (¢alisanlarin Fkonomik Sekitgrlere . -
38re Dafilimy ( 1375 )
KOD WO SANAYI KOLU EIFUS Toplam Smﬂ}yl Ydfusuna
Gére ( )
20-39 Yapim (iwalat) 1 243 500 53.4
11-14 Faden ve tas oenglar: 123 500 4.6
30 Ingazt 4T 300 119.2
51~52 Blektrig,havasazi, au 16 400 .7
T1-73 Ulagim,hateriggme, de— 512 500 550
polama.
TOPL AN : 2 323 200 - 100.0

Yukaridaiki tabklo incelendifisds; yapim ig kolunun sanayi igindeki Snemini
anlamak clapakli.Bu nedenle yapim igkolu dzerinde biraszs daha ayrintiya

inmekts yarar var.

Isci safliZy ve is givenliZi acisiandan 8nemli olan diger bir kriter de

galigan (faal) niifusur igyeri biyixliklserine g8re dajilimi oluyor,

TABLO : 3 -~ Yapim Sanayide , (aligaclarin Igyeri biyikliklerine Gore

Dafilimi ( 1574

- {gyeri Galiganlarin
Igyeri Biyixlu#i - _
ByerL dydxlugd Jayis1 “ptei Sayisl Btsi
10%'dan dz kigi galigan igyerle- § 357 500 38.3 57T 400 46.4
ri
10 ve daha fazlx kigi ¢alisan p -
ig‘:y'er‘ler‘i & 000 lo? [S}w1e] lOO 53-6

Istatistik y1iliginda, yapim sanayiindeki 10'dan az kigi galigiiran igyer=-
leri sayisins rastlanmadl. Bu nsdenle, bu tir igyerlerinin sayilarinin he-

saplanmasinda zgafiirda agiklanan yol izlendi.
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( Kendi hesabina g¢aligan 317.500 kigi @ 40.00 igveren.357{5oo kigi ).
790,000 ilcretliden 656,100'% 10 ve daha fazla kigi galigtiran isyerlerin-
de bulundufu bviliniyor. Geri kalan 123 300 xisi ise 10'dan az Kisi galig-
tiran igyerlerinde lioretli olarakx bulunuyor. Ayrica bu igyerlsrinds 92.000
doreteiz =ile isgisi bulunduju da istatistik kayitlarinda velirtiliyor.
Bunlara ek olarak JU.U00 igversi, 317.500 kendi hemabina jalisasnlar ve
4,000 st3tilesri belli olamyanlar da bu grupts yer aliyor.

( sonug : 123 GUM92 COOeil O0G#317 S00 » 4 GO0 =577 400 ).

Yukaridaki agiklamalarl yaparken, yapilm sansyinde galisanlarin, galigma

durumlarina (statﬁlerine) deginildi. donumuz agisindan da bunlarin yapim

sanayi igindexi dagilimlarini bilmekts yarar var.

TABLO 3 4 - Yapim Sanayinde $aliganlarian Galigma gurumlarinz{statilerine)

Gsre Dagilimlari ( 1976 )

Galigma Durumlarz Sayilar: Bitin i¢indexi %'si
Joretliler 79C COO 63.5
Kendi hesabina ¢aliganlar 317 500 5.5
igverenler 40 000 3.2,
Uerstsiz Aile Iggisi 92 000 T4
bilinmeyen 4 00Q 3

“w ' - -
TOPLAH 1 243 50C 10C,0

Yukaridzki tablodan dz o3rdlaisi zivi, sapie san piade galisaniarin bdydx
B gL Z y J s = 5

gofunlufunu deretlilsr olugturuyor. Jerstliler ile 1ipaii diZer verileri

S5.5.4. Y1llik istatistiklczrinden de bulmas mdngdn.

Hizmet kapsaminz girse risk altindaxki faal nifusun saglikli bir gekilde
saptanabilmesi igin, nifus ile ilzili verilerin ayri gaynaklarla sinanma-

sinda yarar var. bu iki ayri verilerin karsilagtirilmasi bizi, risk altin-

4t}

daki toplumla ilzili yeni bulgulara z8tirebiliyor. Ornegin, sigortasiz kagak

igel sazyisr gibi.
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Isci saglifil ve ig givenliii hizmet kapsamini salt faal nifusa zire digin-
mek yeterli olmuyor. Degisik igxollarindaki faal ndfusun degildigyr igyerle-
ri sayisiny da bilmek percikiyor, DBu igyerlerinin sayisinin bulunmasinda yine

aynl xaynakliar kullanildi. Yani DIT ve 88K verileri

TABLO : 5- DIE ve 88X Verilsrins Gore Vapinm Sanayindexi feyeri we

T -
;EdK;iu fs Gruou ; Iiizrl oo Di% SQX%:; '
— ————
23 Dokumz 980 5366 148400 111800
20 Girda Maddelsri 1288 5742 9800G 13.36C0
38 Taglt Araglara 235 3300 | 50000 80600
36 lakine Yapimi 365 4781 37300 63000
22 Titin 51 238 37000 36200
35 Metal Egya 165 G650 34000 70000
- Demir Celik 228 563 356100 39120
33 Tag Torprak 319 3400 32800 58400
37 Elektrik Makine Yapimi 185 1C36 23350 23600
31 Diger Kimya Jrinleri 218 1163 21380 44300
4 et Ana Madoglard - o
34 . ‘3‘% T | ST - 17900 —
25 Afag drinleri ; 1x1 5177 | 15300 24500
- Ana Himya Sanhayl ! N e 15250 —
27 K3Z1t ve TB1% idrdnleri; 3% 1 18 11500 14300
21 Toki 75 374 11300 11500
30 Lastik Uriinleri 152 531 10706 12300
28 Basim, matbaz 47 2230 10600 19500
- Diger Plastik 107 —-— 3350 —
- Cam ve camdan mamul 43 - 3500 —
24 Giyim esyss: 113 6300 755Q 31100
- Ganak, gdmlelk 28 -— 5450 -
39 Difer yapimlar 93 2336 3300 16800
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[s Kolu : : . e
;zod o is Grubu Isveri Savisi I?gl Sayisy
TL Dim 88¥ iz SSK
29 Deri 103 398 3709 7000
- Ayakikatl ve tirsvleri 37 P 3300 -
32 Petrol ve Lhmir o7 ; 61 2750 4550
- Petrol Rafincri S 2150 -
, | .
26 Afag mobilya 7. | 2750 QU0 11800
- Mesleki hfletlar R P 1400 —
i .
o iy *
T QPLAE 5930 | 5664y 661640 | 850050
L ; .
Yukaradaki kargilagtirmals tablo incelendisinde, iggl ve igyeri sayilarinin T e

iki veri arssindaki iliggisini gbyle degerlendirmek olanakly

1. 88K 1975 yililifainda btelirtilen, yapim sacayindeki sigortali iggi sayisi
850050, Bu toplamin, DIl anxev sonuglarinin 7306.000 deretli statisindeki-

lere géreli olarak yakin oldufunu s8ylemex olanakli.

2. S8K 1975 yrllifinda yapim sanayinds igysri sayisi 56.6.0C, Bu sayinin da,
DIE anket sonuglarinin 5000, Op'dzn fazla xigi g¢aligtiran igyerleri, ile
40 000 igveren tutari olan 46 000'e gdreli olarak yakin oldufunu siylemek

de elanakli,.

3. Kendi hesabina galiganlar, BAS-KUR'a kayrtli olduklari igin SSK'ds yer
almazlar, Bu nedenle kendi bulgumuz olan 317,500 kigdk igyerinin SSK'da

belirtilen 56 600 igyerinden fagzla 8zikmesi kendiliZinden agixlaniyor.

4. DIE isyerleri sayisi 5 950.Bu sayl Un ve daha fazla is¢i galigtiran is-
yerini igeriyor. €64 ©40 galiganlar sa-isi da bu bdydsc igyerlerindeki

galiganlari Kapsiycr.

5. S8K igyerleri sayisi 56.649. Bu sayl kigdk igysrlerini de kapsiyor. Bunun
DIE ile iliskisini séyle kurmak olanakli.6 000 bdydk isyeri 4 40 000
igvereh -= igyeri sayisi olarak kabul edildifinde bulunaa 46 000 igysrinin

S8K verilerine yaklegtijiini kabnl edsbiliriz.
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S8K'da galisanlarin timd 350 050. Bu sayi DIE verdii 1 243 500'den
az. Bunun nedenini géyle aglklamak mimkdn. 565 000 biyik isyerlerinde
galigan = 40 000 igveren # )0 000 Aile iggisi « 320 GO0 xendi hesa-
bina ¢aligan = Toplam 1 115 000 kigi. Geriye kalan 125 000 kisi kigiik
igyerlerinds galigiyor. Ovsa S8K'ya kayitl:i kigdk igyerlerinde
galiganlarin sayisi 85C 050 =66464C 4185 410 oluyor. Pu nedsnle
yapim sanayinde ki &magak igeinin g¢ok fazla olduiuanu sfylemek iddiala
oluyor. Kagak igei soranun, ingaat, maden ve tagocaklary igin

Gncelik tagidiifini sdylemex slansili.

Bu galigmaduan gu sonuglari gixarmak olanaxli : imalat sanzayiinde

igyeri sayisi 56 600. Bu igyerleri iginde On ve daha fazla igsgi ca-
ligag: igyerlerinin sayisi 5 930, bunlar arasindan 50 ve daha fazla
(5)

iggi galigtaran igysrlerinin sayisi iss 1990'7/, Imalat sanayiinde

toplam galigaularin sayisi ise SBX xayitlarina zdre 350 050.

Bu galigmads gegitli zararliy eiksnleri igeren maxine yapim sanayiine
denek olaraix bir fabrika segilmigtir.Calismadaki isyerinin iginde
bulundugu mekine yapilu sanayiindesi igyeri sayisi yine SSK kayitlari-
na gdre 4 781, ig¢i eayisi ise &8 000. Iu iskolundaki risk altinda
olabilme olasilifi claa faal niifus sayisi oldukga gok. Bu durumda

makineg yapim sanayiinde hijyenik bir incelems yapmania bir anlami

daha ortaya gikiyoer.
Makine Yapim Sanayiincde Sik Rastlanan Zararli Eizenler

Makine yapim szhaayiinde zn gok rastlanan zararlil etkenleri, fiziksel
& 5 ¥ 1

kimyasal ve dijor otkenlsr diye topluamax olanazly . Buna gdre ;

Z2.3.1. Fiziksel BEiksnler
2, ISTSAL RAZTSIZLIK & Ig yeri atmosferinin sicaklidi, isyeri

digl gevre sicarliZi ile birlestiZi zaman, galigma kogulla—

(3

rinin ¢ok ciddi sorunlar dogurdufu bilinen bir gergek. Sicake
ligin yikser oldugu ortamlarda wvicut yarattifi 1siyi kazane
d1#1 kadar g¢abuk veremiyor, bunuh sonucuanda viicut isisinin
artirfy girilliyor. Etkilenme uzun sire devam ediyorsa ,

o/
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dofurdufu sonuglar anlamli oluyor. Btkilenmenin daha 2z oldugy
hallerde 1sisal rahatsizliik, (rahatsiz ortam ve istenmeyen ga-

ige devamsizlik, sikinta

N

ligma kosullar: ils dolzyli olarax

dretis kaybil ve «aza olisalifl nzdsnleri arisinda yer aliyor.

ahliliin g
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belirli bir derscedes d3fizmes xalmasinz bafly oldudy bilini-
yor. Bu ncdenls vicutta 181 dengesinin kurulmasy fizyolojik
bir zereksinimden kaynaklaniyor, Saflikli bir insanda vicut
18181, 36.2-36.6 °¢ arasinda sdrekli bir isi alig verisinin
fizyclojik kogullar gergevesi iginde olusmasi ile gaglaniyor.,

Pu alig verigi 2safidaki pilinen formille agiklamak olanakllg )

Depo Edilen 1s8ia Metaiolizma 18182 % Radyasyon 1sis1g Xondiksi-

yon isisigSonveksiyon ieis1 £ Duharlagma ile kaybedilen 1s1i.

Vicuttaki i1sinin belli sinirlar iginde tytulatilmesi igin

yugeridagi egitlikte dejigkenlerin artis vs cksiliglerinin

depo ciilen 1s1ya sifira indirecsek coxlukta olmasy zerekivor.
¥ 2 J

- :

Bu egltlikien <& anlagilacsil dsere, vicudun 1s1 denzgesinin

kKorunmasinda jsevre kosulluria baesli payl var.

=

Yevreteki fazmlo i1eiva Karszi ilk cevap, periferik dzmarlarin

2

renigleine, deride xanian toplanmasi, ve deri alti do-

m
l

gapinda

1

kusunun gegirgsnliZinin artisi geklinde oluguyor. Ditin bu

4

tepikilerin amaci, konvsksivon wve radrasyon yolu ile vieutta
birigen fazla isinin atilimini kolaylagtirmak cluyor. Biriken
1sinin atailimi igin gereksinim duyulan difer bir mekanizma da
ter s2lga besinin uyarilmasi ile olugan su buharlagmasinin

(7)

ngden oldufu 1s: kaybi oluyor.
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Vicudun sofuk gevreyc ilk covabl ise, 31cak gsvrenin tersi nitelikte

oluyor. Fsriferiz dasarlizrin gaginds daralma, deriye ziden kan miktarw

lirinin ve doxunun 1s: gagirysniifinin azalmasi ilk asgamada gdrdlen

o

tepkiler oluyor. Tu topgilerin wmacl du Konveksiyoa ve radyasyon yolu

ile 1sy kaylisin Sulemoy: wfneliror. Du tepkilarl sy Kayli yeterli

Sdgeyds Bolsnemedifdnde, wicul eisilen isinin yarine gegmek dzere, tite

(1)

azlilail 181 Areliyor.

iy

reme mexiakizmasi ilc

Her iki tdr ortamda da isisal rabatlilin 88z onusu olmadiZi acik, sofuk
ortamin olugturacaf: =2flik sakincularl belli. Sofuxlul goklufunun artigi-
na gbre bu sakincalar donzrag yagam Kaybobmeye defin ulagiyor. Rahatlik

sinirinl idzerindexi sicak ortamin ¢aliganlarin vicudu dzerindeki belirti-

leri ise giyle :
JO¥

1. Psikolojik Tepkiler : Yiksek derscede 1s1ya uzun slirs maruz kKalma, hale
gizlik, moral bomuklufu, cendige ve dikkat toplama eksiikliZi giti, rahat ga=-
ligma ortamini zedeleyen tepkiler dofupuyor. Dunlarin sonycu olarsk is Kaw

zalarinin artmasida dofal olarag oriaya ¢ikiyor,

. Figyopatelojik Tsepkilsr @ Yiksek derscede 1siya sirexli marupziyetl, is:

[aw]

Faee

cramplart, 151 btiftkinlifi ve 1s1 garpmasl gibi, wicut dzsrinde figyopato~

0jik degiziklikler clugiturabilen tepkilers yol agtiii biliniyor,

]

Galigma ortamindaici 1si sorununun dizenini anlayabilmek i¢in, vdicutla ortam
arasindaki 1s1i alig-veris moXanizmasin: edsileyssn isisal rahztlik etgenle-
rini incelemegte yarar vor., Isisal rahatlik deyiminden genel olarak bir isg-
yerindeki galiganlarin biyik gofuslufunun (% 35) 1s1 ve difer iklim kesulla-
ri vakimindan ranatlix igirde buluam:lari anlagiliyor. “4ncak, galiganlaran
isizal rahatlik durumu deferlendirilirken, iklim etmenlerinin yaninda, gi-
yinme, aktivite, yas, cing, wve kigisel duyarlilik gibi olgulari da g8z

Sntinde bulundurmax gereiiyeor.
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Isisal rahatlik durumunu gevre edkeunlsri olaras belirleyen dort iklimsel

etmeni gByle siralamak o moakly @

1. Ortam Isisy : Dasid, kuru bir termometrenin atmosfer iginde gdsterdiil
181 olarak bilipiyor. Ulgmenin zolayliiy yahlndz yaallzaya ddsme olasiligy
yiiksek oluyocr. Hafif‘ig yapan_i§giler igin ea uyguh £isaklix 18.500 plarak
kabul ediliyor. Iu dsferi alir igle uiragan iggiler igin daha da ddgdrmek
olanaicll. Bier isgi radyant isiya da marug galiyorsa digdrme iglemi daha gok

anlan XaZ&N1yols

2. Radyant Isi ; Radyasyon yolu ile yayilan bu 181, 41§l mat siyaha boyane
mig takir bir kirenin msrkezifie yerlegtirilmig termometre ile dlgdltyor.
gistemin tiol glod termomsire olarak billniyor. Sarlakii bir Slgim ig¢in
ralyasyon yolu ile clugan 1sihln zonveksiyon yolu ils olugana esit olun—
caya dek (ysklagix 20 dak.) beklemsk zerekiyor. Normal kogullarda galigan

v o
bir isgi igin beklcnen dezer 18.5 ¢ olarak bilinpiyor.

3, Ortamin Nem Gokluiu * oriamin nemi atmosferdexi su duhary olaragtanim—
laniyor. 1sisal rzhatlik deferlendirmelerinde senellikle, Iuhar basincinln
ve havadaki su vuharihli aynl gicaxliktaki doymus Dasinci ya da yelfunluga
orany bafil nemi clugturuyor. Ortam 3sisipln yixsek glmasy durumiarinda

nemin olumsuz etsisi dana da artiyor. Hizrometre yada psikrometre ile 81—

ilen bagil nem igin kabul adilen normal sinir % 50«50 olarak biliniyor.
Y 2 G y

4. Bava Bkim Hi2l ¢ igyerinde galiganlara temiz huva sajlamak, ortamda bu-
junan zararli maddeleri uzaklagtirmak ya da iggiye gerekli isi goxluzunu
ayarlamak igin doZal ya <a yapay navalandirmalar, ortamdaki hava hizinl
belirliyor. Isisal rahatlik acisindan hava akiminln hiz1 Spemli gdriliyor.
Tmaun igin de en yayoin olaras gimds kaplyr kata termometreleri.kullanlllyor.
Dijer etksnlerin normal oldugu kosullarda en uygun hiz 10 mt/daic. olarak
saptandigy biliniyor. Hava akim hizinin 32 mt/&ak.dan fazlasi zararii 7 mt/dak.

8)

dan azl sikintl verici olarak xabul ediliyor.
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Isisal rahatsizlik, deferlendirmeye galisrldifinda bu dort stmenl ayri ayri
incelemenin galigan idzerindeki ortak etkileri mgisindzn bir bilgl vermedigi~-
ni gdrmek olanakli. Etmenlerin optak stkilerinin tulunmasi igin bazl gdster-—

tmeni gistergesi, yag-zlob termonet=

[¢1]

gelerin geligtirildili Laliaiyor. Hata
re (WBQT) géster esi, eixin ya da Gizeltilmig etkin sicaklik {ET-CET) ah8—~
tersesi, fizyolojik skl (20} rosteresi, dort saatlik terleme h12l (P4SR)
c8stersesi, 1s1 stresi (HSI) gostercesi, Isisal sox (TSI) sostergesi gibi

cBeterselerl saymak clanagli. 2211503013 S1OAS1003 Atikin-yadz ddzeltil-

mig Btkin sicaklik (ET-C3T) :Bstergesi xuillanildr.

o

b, GIRSLTT ¢ adpiltd ile ilsili degerlendirmeleri actarmak igin, Ses ve gii-
i1t ile ilrili tezl tammlamslar dedinmekde yarar Var. il~ili tanimlamala-

r1 gbyle sirzlamaz olanakiy 3

Ses : Gaz, e1vl ve <oty cisimlerde molekiiller titresim ilkesine dayanan me-

{9)

kaaik wir zorlama olarak tanimlaniyor.

Ses $iddeti : Sesin hava yolu ile yaryilmasi z3rasinda, havadaki =2z molekiil-

lerinin titresimi ile atmosfer rasincinda olugan defigiklixler diye bilini-

()

. . . . 2
yor. Normal atmosfer Lasincinin milyonda biri oian pikrotar yada dln/cm .

tirimleri ses giddeti igin mullaniliyor.

Desibtel (d%) : Sesin giddetinl belirtebilmek igin kullanilan difer birimler-
den biri cluyor. Desibel (dB) biriminin xullaniliasinda, saflicli ve geng
pir insan kulafinin ¢ok sakin kogullar aitinda duyabilecsgi en zaylf ses

siddeti olan 0002 misroharis, { 0 &B) temel alindiil gérdldyor. (Referans
710

y 10)
Duyma Bsifi).

. A,

Ses Prekansl : Sesin atmosferic basingta, tnce bir yixselme, soara bir alm
galmr yapmasl ils olugan bir tom devirin saniye igindeki goklufuns depiyor.
Saniyede, devirim saylsl (c/e) ya da Hertz (Hz) frekans birimi olarak kulla-
n111yor.£9} gafliicli bir insan kulafl frexahsi, 20 ila 16 000 Hz'lik sesleri
dyyabiliyor. Bunun dzerindski sesler duyulamlyan utrasonik sesleri olugturu-

(10}

yor -
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Girdlti : Bisikal Sz21lifi hosa gitmeyen ya d= isteameyen ses olarak tanim—

laniyor.

Endilstriyel Garilti : §aligusnlarip, gunlik ¢aligma siresince galigma orta-
minda maruz sa2ldifi girdltiler olorax biliniyor. Bu tdr girdltdlerin olug-
turdufu igitme kayiplari sensllicle kroaix olup, etkilsnen Kigilerde igit-

me kayiplari aylar haitto yillur soara olugabiliyor.

Bu gensl tanimlar isifinda gdrdltdnln insan dzerindesi etxilerini incele-
mekte yarar var. Bu xonuya kisac: deginilmesi didgdndldd. Konu izerinds ay-
e . )" ) N
rint1ly bilgi bir bogka tez galigmasinda 42 yer aliyor, - ° Buna gére
yiikepek giddette kisa siireli maruziyetin xulaik zarina ve i¢ kulaga, sirekli
maruziy:tin de kigissi duyarlilik, yas,cins, sesin giddeti, frexansy vé ma—
ruzivet siresine gdre gegici ya da sdrekli igitme kaybi olugturduiu bilini-
yor. Buaur yaninda fizyolojix etkileri ile birlikte giritltiniing verimin azal-
mas1, dikkatin dagilmasi, haberlegme gdglifd, yorgunluk gibi sakincalar
dogurdudu biliniyor. Bu nedesalerle giriltdnin ig xazalar: olasilifim art-

tirdifia da kabul ediliyor,

Giriltd maruziyetinin defierlendirmesinin ils adami, jgyerindexi girdlti di-
zeyinin ses &lgim aletleri ile saptaamasiyla otagliyor. Bu tir degerlendirme~
leri etkileyen etkenlori gdyle siralamak olanakii. (1) Toplam girdltd diseyi

(2) Sesin bilegimiya da spsktruma, (3) Gianlix maruziyssin sdirssi ve zarad

4]

igindeki dafilimi, {4) GQirdltinin sdrekli, xesikliya da a3niik olusgu.

Endiistrivel girilti, cenellixle disik fregansll pas seslerle, yiksek frakkans-

¥ £ y & g 'Y y

11 tiz sespler arzsinda dedigen bir ses garigigingan oluguyor, insan zxulaii bu
ey 3 5 £y

seslsre, giriiltinidn Dilegim bigimine ve toplam ddmeylae vaili olarak defisik

gekillerde teopki Osferiyor. .
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Girdlti maruzivetinin analizinde z062 Ynine alinmasi geresen difer bir etken
de glirgltinin anlix { diigen dir gekig #ibi), kesikli ( zaman zaman galigan

i ) ya da strekli ( vantilatyr, tirtin, sirexli ¢alizan motore

1

%3

motorlar gi

—r

lap ikl
bunlarda yeterli olmuycr. Bunlarin vaninda norsal bir galigna zinindeki ma~

ruziyeti ve normal 1F yagamtodaici toplam maruziyesi de bilmek geprelktiyor.

Caliganlarin gdriltl caruziyet kalilinl ortaya sakarmak igin genellikle
sdrdlti dozimstrelery kullaniliyor. Belili bir andaxi giirdlti maruziyetinin
yolunmasinda zamsa sdraci oz Oadkhe alinarak ses ddzeyl Slgerleri kullani-
labiliyor, Galiganin ¢alipms torini bilindigine gdre, ginldk ses testleri
yaprlarak kigiye Szqd @ir meruziyst kalibi diizenlemek olanaklis Bunlarin
yaninda igginin ige baglamacan Snce odyomsire jle yapilan igitme festinin

bagka bir yerde, bagka bir nedenle olugmus igitme kayblain saptanmaginda da

yardimel oldufu biliniyor.

Isgi ige bagladikian sonra yapilan periyedik odyometrik testler de ilsrleyen

igitme kaybinin saptanmasinds yararll oluyor.

Is hijyenistleri, isyerierinde girdltd maruziyetinin $lgilmesinde ya Ses
dizeyinin §lgimdnd ya <a odyometrix tesilerls igitme kaybinin Slgiminid kul-
lanirlar, Her iki 8lgidm sirasinda azafidak] sss ile ilzild Pgeleri aragtir-
mak gerekir., Bunlar g

1. Toplam ses ddzeyl ( ses basinci, insan duyu crganiba eh yakid agirlikiy

C

tor cirisi ybntemines goére dBA olarag Glgidldr.

S

b

&

5. Ses basinciniln frazkansa gOre dagililml

3. Ses Basincinin zamdna gore dagiliml ,

Girilii maruziystinin sajflikla deZerlenditilmesi, yerinde yapilacak duyarli

ve dogru 3lgumlere bagli. Alet ne denli duyarli olursa olsun dikkatli ve
bilingli kullanmak, gevrahin eticilerini gz Oninde tutmax gerekiyor. Bu
2)

doprultuda girilti Slgimi 4g agamadan oluguyor.

./

olmas: oluyor, Glrdltid haxxinda secerli bir hdgme varabiimek ig¢in
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1, Boruave hizla ¢3zdlzboilmesi igin galismunin yapilacafl yerin ssptanmasy
t

rini Slgebilen bir aletle yapilajyor.

s

fr

genellinle taginobilir Lusit sss

.
CeA

2. Giriltdnds povansiyal stiilsrinin deferlenliriimesi ve freikanslarinin

girilid ddz-yil Slgme araci ile frekans analizi

7

4

saptanmesy 3 Bu ig igin

-

Ié

yapabilen ses analiszdrd gorsitiyor

3. Daha gok aragtirmas vyo somut <oatrol Snerilerinin amaglandigl duyarli ses ana-
lizleri; bunun i¢inde dzel bir teyp ile seslerin sanaliz laboratuvarina

taginmasi.

Yapilan gliridltl Sleodmleri sonunda elde edilea verilerle, gdrdltd igin kabul
edilenr standartlari karyilastirarak ©oir degerlendirme yapmak olanakly s
Buna gbre 1977 yilinda fiziksel etmenler igin TLV deierlerini kKapsayan
komite sekiz saatlik galismn ®iresl igin galisanlaris Liyik goZunluZuna
zarar versmiven ortalams Jlsferi 85 dBﬁ olarak katul ettiEIB} Yine ayni
komitece difer maruziyei sdreleri igin g£abul cdilen degerier giyle

TABLO : 6- Xesikli Giiriiltilsr igin TLV Defsrieri

gl

Limit Tgisx Deler (TLV)
Ginlik Maruziyst GiRJLTS DJIZEYI

Sdireat (Saat) AB(A)
50
85

1t
i

LN

[83]

4 50
2 55

1 100
1/2 105

l_l
.
N
’__l
[and
[

bt

S
e8]
|
i_l
N
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Saptanan bu deferler siirekli ve aralikli tipteki girdltdler igin gegerli

eluyor. Anlik giriltilerde isc,

kaganiyor. Ayni kKomitcce anlix girilsy

Geferler ise gbyle :

zamandan gok

TABLG ¢ T- Anlik Gurdlwiler igin TLV DeZerleri
Limit Esicxk De #er {(TLV)
Ses  Dizeyi Anlix GUriltid

(aB, ) Sayisi
I

140 100

130 1 000

120 1C 000

Uluslararasy kabyl sdilen bu deferlerin vaninda dlkemizdeki Is¢i Sajlifs ve

Is GuvenliZi TlziZiinde sHrilil

MADDE 22 : Afir ve tehlikeli
80 desibeli gegmeyecskitir. Dahs
yapildif®y yerlerde, girilti derec
durumda iggilers, baglik kulakla

arag¢ ve goregler verilecsiktir.

o
H

cegi en gok Y5

kK wa

ile 11g1i1i wabul edilen

N

kulak tiikaglary

1Y
r e
defor

erlerde,

desibel olabilip.

)

Bu deierlendirseler 1giiinda girdlti maruziveti, TLY dererlerini a

igitme kaybini Snliysbilmek icin
kar. Bu durumda alinzasi

sel korunmz araglari (.0)

ivedl Salemlor

0
et
=
i
o
'._-v

alma

giriltili an saylsi Jnem

ler igin kabtul edilegn standart

sdyle bbllrtllly

giriiti derecesi
¢aligmayl gerektiren iglerin
Ancak bu

2ibl uygun koruyucu

agiyor ise

zorunluluiu ortaya g1~
leri (1) Yécotsel (2) Teknik, (3) Kigi~

denestim zibi gruplara ayirmag olana&llglj)

1. Y6netsel tnlemler olurak, ig rotasyonu,galisma sastlerinin azaltiimasi

ya da glirilti keynalinin en a2z xullanilan bir

min halledebileceli bnlemler

i saymak olanakla,

yere tagiamasl gibi yéneti-

(1

or

4)



(2). Teknik Bnlemleri clarak ; idrstism girecinde laha ag guriliild yoéntemlerin

kullanilmasl, giriltd kovnafinda
+ £ o e

b

vapilacakx yaZlama, ysnjleme gibi glril-
tiniin kaynaicta 2zaliilmasy goZyducu ve ges boZucu maddelerle donatma gibi
sesin iletimint sngolleyen ybntemler, girilti kaynafinl kapama (fecrit

stme) ve izcle eimo zibi yéntemleri kullanmak mimiin,

(3)i Kisisel Korunma #raglari s Girdltiyd zzzlimanin olapall olmadifi zaman-
larda en son tagvurulacax Ohlem olaras diglnilmesi gzersken Xorunma
gnlemi cluycr. Bunlar, pamuk ve Sengeri madielerden yapilan Kulak tikagla-
ri, kisinin kwlaf1l igin kaliplandirilarzk yapilan ve d1% Kylax yoluna
sokulatilen zxulag 3ikaglari, Xulazlary distan kapayacak gexilie iki ku-
lazliktan olugan xulak mangonlarl ve kafaigsindan yansiyan sesleri de
dnlemeyi amaglayan darretler, Ses giddetinin yigscsk oldugu yerierde ky-
lak mengonlari ilsc barrstlerin biriikte kullanildijina gtriliy oryKigisel
koruyycular iginde en ctiili clani yizin ve kKafanin tamamini Grten bag-
liklazr ©biliniyoree Cuinkd bunlar sesin hem hava hem de Kemik yolu ile
yayilmasing engelliyor, fakat eaigahisas: rahat olmadifindan kullanigly

sayLlodyor,

(4). Taibbi Denetim § Isec girigten Jnce ve ige gifi§ten sonra periyodik olarak
vapilan odiyometrik isitme kaybi Sleome testleri ; iscinin ige yerlegii-
riimesinde, rotasyon uysulamalarinda fesnsl veri olugturuy ok Bunlarln yeo-
npindz igitme kaybinin srken tanisi colabilecex salirlifin gnienmesinde de

yararly oluyor,

c. AYDINLAEMA =
Isyeri gevresindeki fizikscl stkenler iginde, igginin dshs gabuk , daha
dofru, Saha rahat ve dabn sivenli glrmssini saZlayan 1§1K ve aydialatmanin
snemli bir yer futtulu gériliyor.Xiginin davranlg bigimi ve galigma gicl~-
niin, géretilme olpusa ilc doZra orantili oldufu yapiizn aragtirmalar sonu-
cu biliniyor. Bu nedsnle aydinlatmanin gérmeyi hizlandirma ve mikemmelleg-
tirmenin yaninda insan ldzerindexi fizyolojik ve dzellikle psikolojik gtiki-

lerini de g¥z 3nine almakia yarar var.
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Aydinlagnanin galigan lizerindexi etkisine zegmeden Guce aydinlanma mithene

disliginde ¢ok kXullanilan birimleri bilmekxte yarar war. Bunlar :(lb)

LUMEN : Tekdize noftasal bir mum (uluslararisiy sum) zaynafindan yayilip,
birim kiire agisindan gegen toplam asif axisi olara< tamimlaaiyor. Isik

kaynazindan gikan toplam 1gak gokluifung delirtmex igin kullaniliyor,

LJES : Ugunluz biriminin 1 @t oluiraix sa:pul a211din;

oluyor. Bir metrekarsye dilpen 1ls#1g

Y
2
)
el
.
r3
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o}
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fin 4
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o
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mine bir LJKS deorni

FOOT CAWDLE : Ugunluk biriminin bir ayag olarak kabul ed3ildi¥i aydinlanma
birimi oluyor, Feot candle ise, bir foot kareys diigen 181k akisinin bir

limen oldufu aydinlanma birimi olarak tanimlaniyor.
. ¥V J

Liks ve foot candle arasinds agas1daki gibi bir baginty var,
1 foot candles : 10,7 Liks

Bgyalarin timdi g@zimize ayni cranda z8rilmediii bir zergek. G8rinebilire
ligi ve taninmayl belirleyen bir gok karmagik etken bulunuyor, Bynlar ara-

sinda gbrme bdyixldid, konfras, zzman, paplaklik temel etkender oluyer.

Yeterli 1gik geglenmasi glrme sorunun bir yinind olusturuyor, Udrms ola-
yinin diger bir yani da gdziin, Tim vigudun bir pargasi olmasindan dolayi,
organizmadaki tim dijer olaylarla iligsili olmasi. frnefin, gézin xendisi

vicut yorgunlu’uadan stiileadisi ziti, vicut yormanlufunu etkiledifi bili=-

niyor. Bu da idersi aw pLosorunumn yalnizea gdrme bozuklufuy defil,
videut direncinin zzalmasisdap, iz <azalarinan artigias dek ¢esitli alamlar-
da etkili clduwiunu ¢Bsteriyor. Yaprlan arigtirmalarla aydinlaama ile

kazalarin arasindakl iligki agak olarak saptandi. Jyleki, iyi aydinlanmg

w

igyerlerinde jaligan iggiler kdtd aydinlanmig igyerlerindexki iggilere gére
daha hizli girebildikieri, daha 3z yorulduklari ve dsha az kaza yaptiklara

nesnel werilerle saptanabildi.
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Aydinlanmanin diger bir yarari da, idretimin artisinda ve hataly iirin gokluzu-

nun azalmasinda girdldyor., Bu durum dzellikle tekstil sanayinde dnem Kazaniyor.

Aydinlanmzyi niteliklerine gSre ayirmak olanakli. Ilk ayrimgavdinlanmanin do-

gal ya da yapay Qlmasina ba*li, Doral aydinlatma, gin i1sifindan mimkin olduju

denli yararlanma ils saflaniyor , Bynua veterli dizeyde gergeklesmesi gofun=-

lukla mimkiin olmuygr. Bu kez yapay aydinlanma $3z koanusu ol: iyor. Yapay aydin-
- - 1

lanmayi da kendi iginde bsg ayri gruba ayirmas olanakli. Funlar :( 7)

1. GENZL AYDINLDANEA : $aligme yerinin xonumu gbz 3nine alinmadan ve tim alan—

W

da aydinlanmanin egit dizeyde salanmasini amaglayan aydinlanma glarak biliniyor,
Aydinlanacak yerin duvar ve tavanlarinin agli renge boyandili bu tir aydynlafi~

mzda, florosan ,flaman ya da civs buharli ampuller xullanilmasy yygun ziriiliyol,

2. GENEL AYDINLANMA I[LE BIRLIKTE GALISMA YZAIHIF AYDIKLANMASI : Genel aydine
lanmanin galigma yerini yeteri diszeyde aydinlatamamasinda uyzulanlyor. Gefiel
aydinlanmanin yaninda galigma yerine bir is lambas) konularak aydinlanma gow

runu ¢Ozlimiine g¢aligaliyor.

3. GALISMA YZRINI AYDIVLATAR GBENEL AYDINLANHA Burada biringi pl3ndaki amag
galigma yerini sydinlatmak oluyor. Diierlerinden ayrigaligi,galisma yerinde=
ki makine, mobilya, tezglh ve benzerlerinin 33ik kaynalina gire yerlestiril-
mesi ya da tersine i1gik kaynaZinin esyalara gire yerlestirilmesi oluyor.
Igyeri yerlegim ge<lirin aydinla manin planlanma agamasinda ele alinmasi

gerekiyor,

4, GIN IquI L% BIRLIYTE KULLARILAN Y4PAY AYDINLANmA Zehellikle birolarda
gin igrginin yeterli olmadifil zamanlapda kullaniliyor. Bgssda dikxat

edilmesi gereiten konu doZal aydinlatmanin genel aydinlanma isindeki payinin

arttirilmasi oluyecr,

5. 3Z%L AYDINLANML : fglerin niteliéine,gﬁre.genel aydinlanmanin ige yaramadiZ
durumlarda kullaniliyor. Ornelin, parlai yizlerin incslenmesi, dxg.yﬁzeyler-
deki yanilgilarin saptanmasl, kigik pargalaria bdyiltilmsei ve incelenmesi,
dikkat ve diginceyi dafitan olay ve cisimleris izlenmesi gibi durumlarda igin

nitelifine uygzun Gzel aydinlanma yoluna gidiliyor.
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Aydinlatmanth yeterii olup olmadiii, ig tlrlerine gbre sapianmig gegitli
standartlar aracilii ile saptanabiliyor. Bu deofrultuda [g¢i Sajligy ve
Is GivenliZi THziil ¢esitii yixdmiilikler getiriyor, Madde 16,17 ve 18 de

bunlar: glrmek olanaxla,
EAVALAVDIRMEL ¢

Ortamdaki 151 ve nem ¢oklufuiu ayarlamak, atmosfer kirleticilerini xabul
edilen konszantrasyonlara seyreltmes amaci ile, bir bogluktan, edadan ya da
vinadan temiz hava gsgirme izlemi olarak biliniyor, fnceleri . isyeri hava-
sinin digaridaki temiz hava ile yer defigtirmesi olarax bilinen havalan-
dirma, daha soaralarl igyeri disiands da yeterli femiz hava bulunamamasi
havalandirmanin kapgamini geligtirdi. Digarinin kirlenmis havasi yerine
igyerinin temizlenmig havasini kullasmex da havalandarmanin gevre kirlen-
mesinia sorun Qldﬁéu yerlerde bagvurulan ydntem olarak kargimiza glklyor.(ls)
Havalandirma ydniemlerini ikl ana gruvta foplamak olanakla,. {1) Genel hava-

landirma (2) Yerel Havalandirma @

Gensl Havalandirma da xendi izinde (1). Rilzghrin yatay gicinden olusan ano-
motif ve dikey Xgnveksiyon akimlarindin Qlusan termal havalandirmalari ige-
ren dofal havalandirms (2).¥85nlendirilais ya da ydnlendirilmemis diye iki

ayri tirde etginlik gésteren mexanix havalandirasa.

@Genel hawvalandirma ile seyrelims havalandirmas: sik sik karigtirilan terim-

ler olarak bilisivor. Benzer vanlarinln olmasinzg kargl zmaglaril farxli oluyer.
) h! J 8 N

Ornegin gerel havalandirma d2ha gok 1sisal rahatli;i sallamak igin kullanil-
masina kargin seyrelitme havalandirmasinin, oriamdaki kirleticileri zararsiz

(19)

dizeyde tutulmasl ig¢in kullanildiii gdzleniyor.

(eniel havalandirmanin kullanim amsglarinz uysup olarak bir gok birimler gelig-
tirildi. Bunlar arasianda normal solunum gereksiamsleri gfz Onine alinarax

havalandirma orani adi ile geligtirilen bhirim géyle :
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Bir szatta odaya giren ve gikan hava hacoi

Havalandirma Qrasy s - -
* ¢ ' Odanin Hacomi

Seyreltes havalandirmesy igin geligiirilen &ifer bir birim de, izin verilen

konsantrasyon bivimidir,

Agi¥a ¢ikan kirletici xonsantrasyonu

Izin ¥erilen {ons i-
Gerekli seyreltme hava konsantrasyonw

Bunlarin yaniada kisi baginz ddsen hava goklufu,zararly etkenleréd uygun
hava degigim sayisi ve isisal rahatlik otmenlerini degerlendirmeX igin
kullanilan hava akim hizi gibi birimler havalandirma deferlendirmelerinde

kullaniliyor.

Genel havalandirma sisteslerinin uygalanmasil, amaclnl gergeklegtirebilmesinde
8pemli rolaliyor. Burada diskat cdilmesi gereken en Snemli xonu, hava akimi
higbir zaman zararil etxen kaynaZindan,galiganin dstine gelecek gekilde olmama~—
s1 oluyor. Sekil 1. k&td, normal, iyi, ve kusursuz gesilde plinlanmig genel

havalandirma ysrlegimlerini gbsteriyor,

Yerel navalandirma ise, igyeri ortam: kirleticilerinin, kapali ya da yar:
kapali sistem yolu ile zararsiz hale getirilme ilkesine dayanlyor. Endist-
ride gox genis uygulama olanagl gérildr, Yerel havalandirma ile diZer ko=
runma yontemleri ile g¢ozimlensmiyen bir gok sorunlarin ¢Bzimlenmesi olaw
nafl dofuyor. Yersl havalandirmanin tim bu olumly Gzelliklerinden zararli
etxenlerin uzaklagtirilmesi konusunda exsixsiz oldufunu sdylemek gergekgl

olrmuyor. Ancak bilimsel ve ige vuruk bir gsxilde aygulandiZl zaman etkisinin

arttizl da bilinen bir gergei.

Yersl havalzndirmanin bilimsel bir bigimde uygulanmasinda, Yoru igindeki hava

akim hiza (mt/dac) ., boru ils taginan hava hacmi (m3/dak), pnavalandirma boru~

sunun ¢apr (m) zibi etkenler Bnemli rol oynuyor. Bu i¢ etxen arasinda j
Taginan havz hacmi = Havae axim hiza x Borunun gapi

gekxlinde bir egitlifin bulunduiu biliniyor. Buna gbre digariya atilaesak

kirli havaBin fazla olabilmesi igin, boru gﬁplnln biyik,hava akim hizinin

yilksek olmasi gerekiyor.

Herhangi bir igysrine yerel havalandirma sistemi kurulurken, gistemls ilgili

olarzk isajidaki noxtalarin glz bmins alinmasi, yerel havalandirmanin 2MacCl-
nin gergeklesmesi bakimindan Snemli oluyor.(l9)
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1. Sistemin kig bir zaman kirlsomis havayl, calisant etkisi aliina alabj~
lecex vigimde digariya atmamasy gerekiyor.
2. Yorel havalendircs siresinds olusan hava hareketine dikkat edilmesi

zorunlu oluyor, ¥ier bu hare<:zt havanin dogal harsketji degryltusunda

oluycres, by durusdan yararlanme vollarinin aragtirilmasiy gerskiyor.

R

Boor defal havs harsketi terk ydnde etki yapiyorea, etkisiz duruma

gebirilmesl gercuxiyor.

3+ Havz hisl ve defigen hava goklu'u, igyeri ortamindaki Kirlenmeyi

ortadan kaldirabilecek dizeyde olmasy gerskiyor.

4. Yerel havilundirma aracynin sdkiilip taxilma ve galigtirma jslemlery
mimkin oldugu denli basit o¢lmasy, va sistemin bdtinldginin de bagit

olarax plénlanmasi gergkiyor,

5. Yerel havalandirma sistemi ve zaraply etien kaynagy arasynds bir

uyum vulunmasi zoranlu oluyor,

6. Havalandirma borularinds, akin havaye kargt bir direng olmamasy ge~
rekiyors Busan igin borularin i¢ yizd pirissiiz olmasi ve boru hattine-

da keskin kfgeler yapmaktan kaginma zoruniuluiu doZuayor.

Yerel havalandirma izin nitelifine gire gsegitlilik xazaniyor, bu neden-
le her birini ayri ayri ingelemek, tu dar gapsamly tez galigma2syl igin

ayriniiys girmek oluyor. Genel bilgi agisindan gn ¢k kullanilanlar ara—
sinda, teagin deti zaviumbazi, ddner cisimler igiu emici basglik ve ,

derin kazanlar izin xazan af21 enigi boru hatvainy gaymak clanckly,

2.3.2. Kimyasal Bikenler :

Ig yerlerinde zararly etkenler arasinds kimyasal etxenlerin oldukga Snemli
bir‘yer tuttugu kilinen bir gergek. Kimyasal etkeanleri kati, sivi, ve gaz
olarak ¢egitli alanlarda gérmek olanaglz. Bﬁnlar kat1 ve sivi maddeler
olarak ingan vicudunu direkt temasla etkiledikleri gibi, atmosfer iginde,
toz, Buhar, aerosol, mist, sis, isli-sis, gaz, duman, geklinde de etkiliyor-

lar.
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Yerylzinid saran atmosfer tabakaminin Qlduksa ieéi@mea kalan bir bilegimi

var. Igveri igi we disinda solunan bu atmosfer tabakasinin bilegimi §6yle$20)
% 78.03 azot, 5 20.35 vxeijen, % 0.93 argon, 5 G.,03 karbon di ckgit, eser
goklukta neon, helyum, kripton, ksinon, agzol oksitler ve ozon olarai biliniyo».
Bunlara ok olaras ysr yor gokluklary defigen ve % 5'e dek varan sy buhary da
gériliyor. Igyveri i¢i ya da dusindaii bu havanin dilesimini herhanei bir Kime

yasal maddenin dejigtirmesi, karsimiza atmosfer xirlenmesj olayini gikaryyom...

Kimyasal stkanlerin gegitlerine gegmeden Hnce, vicuda ziris ve eiki bigimle-
rine definmekie yarar var., Kimyasal etkenlerin wicuda ig yoldan girdiZi biliw
niyor. {1) Solusum, (2) Sindiris , (3) Deri. Her ¢ yolun zararli kimyasal
mzodonin gegldi ve vicuda etki bigimine glre ayri bir dnem kazaandidl gbrie
liyor Fakat gindmiizde solunum yolu ile ¢tkilenme, rastlanma olagilifinin

fazlzlifil nedeniyle afirlik kasaniyor,

Rimyasal etkenlerin vigudu etkilemesi de ge§itli agamalardan olusuyor. Vicu-
da hernangi bir yoldan giren zararli etiken, dnee vicyt metabolizmasinda die
-zensizliklere nzden oluyor. Aglk klinjk belirtilerin gdrilmedili bu agamada
belirli laboratuvar tesileri ile, cixilesnme dizeyini saptamak olanakli.
Toksikclojik ¢aligmalarda yeni kullanilan hu yintem, sinirli kimyasal madde~
ler ig¢in gegerli olabiliyor, Urnefin organik fosforlu insecktisitlerden etki-
lenmede kKolineateraz aktiviiesi, kurgundan stkilenmede korroporfirin,
protoporfirin, kandza xursun, delia-cmringlevillindk asit, ve karbon silfiirden
etkilenmede kullanilan iyot-azid tcsti gibi, Ztkilenmenin ileri asamasl ise
a¢ik klinik beiirtilerin gdrildiifzd dinsm oluyor. Ba agamada zararli etkenin

vilcutds agik tir sexilde fzaribat yaptiil fizix ve §zel laboratuvar muayene-

¥
fu
1

leriyle saptayabrliyoruzs. Zarn

(2

8yle siralamak olonakli.

1 kimyasal ma.delerin vicudu etki bigimlerini

b~ F
—— b

1

e

[20)]

/e
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(I). Akut Etkilenme : Zararli maddelerih ani olarak fasla goklukta vicuda
girmesi ile olusuyor. Vicut dgsrinde yagamsal Sneml olan fizyolejik
iglemlerin zedeleamesine neuen oluyor, Urneiin yikseX konsantrasyoa-

¢a karbon monokaide maruz. kalma akut etkilenme olarak kendini- gdsteriyor.

(2). Subakut Etkilenme : “aruziyetin birkag saat ya da gin sirmesi ile olusan
etxilenme olarax biliniyor., Btkileame dizeyi, alinan zararli etkenin
goslufuna ve slinig hlzina balli oluyor. Bu tir etxileame de agik klinik
belirdilerin girdlmessi bajlamadan Faceki sub kliailk agamada uygulanan
lavoratuvar teatlerini syllanmak olanakii.

amy

Kronix Dtkilenme @ Balli etkileme goklupPyndaki zararli maddelere uzun

P
(W8]

—
»

dépemli maruz Xalma sonucu olusuyor. Bu tir etkileanme de zararly kim-
vasal maddelerin telli bir kisminin vicuttaki dokularda biriktigi: ve
viicudua bazi iglemlerini bozdu*u gériliyor, UrneZin, silikoz hastalai-

#inl ¢lugturan silika'ya ugzun siire maruz kalinmasi.v,b.

20
Kimyasal etkenlerin siniflanmasi dg gesit. Bunlar£ :) (1),Fiziksel hallerine

(2). Kimyasal bilegimlerine ve (3)., Pizyolojik etkilerine gére oluyor.

(1). Fiziksel Hallerine G&re Siniflama :

TOZLAR : Tag, filiz, mstal K@mdir, tahta gibi organik ya da inorganik mad-
delerin bozuamasgl, pargalanmisy, §Zitdimesi, kirilmasy sonucu olusan kati
wargaciklar olarak tanimlaniyor. Havada asili dyrabilen 0.1 ile 29 p (mik~

ron) pliyiclitfdndski katr pargaciklar iginde toz terimi kullaniliyor.

DUHAN ¢Qenelliklic eriyik hzalde bulunan metallerin bunarlagmasi sopucu

gaz halterinin yofunlasaraz kati hale gegen pargaciklari olarak biliniyor.
Bu fiziksel hal defigiminl genellikle, yikseligenme zibi bir kimyasal tep-
kime izliyor. Bu tiir kati pargaciklar genellixle 0.1 p'dan kiigik oluyor.
Gofu zaman bu silcak kiiglik pargaciklar hava ile tepkimeye zirip cksitleri-
ni olugturuyorlar. Ornefin kurgun ddkimde kurgua oksit, kaﬁnakta demir ok-

sit'in olugmasi zibi.



I5 : Kémiir, petrol gibi karbon igsren yaniel maddelerin tamamlanmamig
yanmalari sonucu ortayza gikan 0.1 p'dan kidgik biylxlilkteki karbon ve bea-

zeri pargaciklar olarak teninlyvor.

ABEROSOLLER @ Uzun bir sdre havada asiliy durabilecek denli kidgidkliikteki

sivy ya da kati pargeciklar diye tanimlaniyor.

BUGU : Gaz haldeki maddelerin yogunlagmasi ya da sivilarin, piskirtme,
sigrama ve kipirmeleriyle ayrygaral Kigik damlacixlar haline gelmesi

sonucu olugan havads asili durabilen sivi damlaciklar olarak tanimlaniyor,

GAZLAR : Is1 azalmasinia ve basing arimasinin oriak stkisi soaucu sivi ya da
kati hale ddnligebilen ve normalde boglukia ya da kapall bir yerde yer iggal

eden geikilisiz axigkanlardir, Ornefin kaynak gazlari gibi,

BUHARLAR : NWormal kogullarda kati ya dz sivi halde bulunan maddelerin

gaw halidir. Bu nedenle buharlary,isiyl digirerek ya da basincy arttirarak

o

yeniden si1vi ya2 da kaii hals d3niigtirmek olanaxli.

(2).Eigyssal Bilegimlerine Gére Sinflaps @

-Toksik maddelerin kimyasal bilegimine gdrs yapiliyor. Bunlari bilesim fark-

gire gok gegitli sruplara ayirmak gianakly :

o

lilaklarins

« Halojenler ,
. Aligali Maddeler
a AS, P’ Se, S, Ta g

. 0., % , C inorganik bilegiklsr
e .

2’
. Pb, Hg, Cd, Cr, Sb, ve difer toksik metaller,
« Alifatik hidrokarbonlar ,
» Aromatik hidrokarbonlar
. Halojenli hidrokarbonlar,

. Panol ve fenolix uvilesikler,



(3).

+ Eterler,

+ Ketanlar ,

. Urganik asitler ,

o Anhidridler ,

. Laktonlar ,

. Agithalitler ,

. Aminler ,

. Ticasitler ,

. Zsterler ,

« Organik fozfatlar ,
Aldehit ve asetaller,

. Biyahdrler ,

. Witriller ,

» Organik azot bilegikleri, wv.b,

Yapim sanayinde bu etkenlerden en sik rastlananlar arasinda Cd, Cr, Mn,

¥ 7 NH3 y CO ., O3 £ibi inQrganik bilegikleri

ve tolusn, benzen, %silen, trixlorstilen gibi organik g¢dziciileri, saymak

Fe gibi toksik metalleri NO

olanakli.

Fizyclojik Etkilerine Gdre Siniflama i

Fizyolojik siniflamalar iginde en ¢ok taninani Henderson ve Haggard
seligtirdifi oluyor. Bu siniflama da, ximyasal etkenlerin vicuttaki

defigic sistemler zcrin.zki etikisi segaze aliniycor.

Kimyasal stkeniz:rin Headerson ve Haggard'a zlre yapilan fizyoloik

(20)

sinlflamas: gbyle @

Tahris BEdici Maddeler : Insan viicuduna defdikleri zaman yakarak etki gds-—
teriyorlar. Bu tir etkilenmclerde, zararliy ctkenin konsantrasyonu, etkile—
me siiresinden daha Bnemli oluyor. En gok taninanlarini gfyle siralamak

olanakii :
‘./l



(3}).

a. st Solunum Yollarini Takrig Bdenler : Aldehitler, alkalin toz ve

sisler, amonyak, Xromik asit, hidroklorik asit, ve kiikiirt di oksit.

b. Jst Solunum Yolu ve Akeifer Dokusunu Tahrig Zdenler : Brom, xlor,

0zZoh, ve bromir siyandr.

c. Al% Solunum Yollari ve ilveolerleri Tahrig Bdenler : Azot,di oksit,

agot iri oksit, arsenik tri klorlir, fosgen, arsin.

Bogucu maddeler : Iunlar etxilerini vicuttaki normal oksidasyonu Snlemek
suretiyls gtsteriycrlar. Ztiileme bigimine gBre iki grubta incelemek

clanaikli :

2. Basit BoZucular : Vicut dzerinde fizyolojik clarak bir etkileri yok.
Fakat oksijenin yerini alarak, oksijenin hilcreye iletilmesini dalii-
yorlar., Oksijen yestersizlifi nedeni ile hiicre solunumy azaliyor ve
bogulmaya nedsn oluyor. Oranefin, karbosn di oksit, metan, stan,

hidrojen, azot, helyum v.t.

b. Kimyasal BoZueular : Bunlarin vicut iginde yeni bilesixler olugturam
rak ya da viicut metabolizmasing gimyasal etkiler yaparak etxiledik-
leri biliniyor. Urnegin, karvon monoksit kandaki hemozlobilin ile
birlegerex, karboksihemozlobilin clusmasinaz ncden oluyor. Buauh so-
nucu kandaki oksihemoglotilinin Glu@é&Sl shzellsniyor. Bfylece kanda

yateri denli oksijen dlsi bile, hdorenin bunu kullanmas: sagelleniyor.

Bayilticyr ve Uy

o

: Vieut sistemleri dzerinde herhangi bir
etkl yapmadan bayaitici ve uyuglurucu niteliite gazlar olarak biliniyor—
lar. En Snemlileri : asectilen ve tirsvieri, olefinler ve tirevleri, pa-
rafinler ve tirevieri, etil ster, propil eter ve 2lifatik alkoller ola-

rak tanipiyorlar.

2

Zehirleyici Maddelier : Etkiledikleri sisteme gre d8ri gruba ayirmak

olanakli :

a, I¢ organlard:n bir ya da daha fazlasinas zarar verenler; Sranegin kloro-
form, karbon totra klerdr, etil bromir gibi halojenli hidroxarbonlar .

7

of e
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be Kan ve delagim sistemine etki edenler ; Ornefin, benzen, fenol,

ksilen, toluen, naftalin ve tirevleri,

c. Sinir sistemine etii edenler; Ornefin, kurbon sulfir, metil alkol.

-

de Ce3itli organ ve sistemlere etki sdea medallier ve aenetaliler;

Urnefin, iurgus, civa, kKadmiyum, arsshik, fosfor ve benzerleri.

(5)s Sistswatik zehirler digiada kalnn partdellar maddeler

'ibrosis yapan tozlar ; Urnegin, serbest silis, asbest, kdmir tozu

]

Tue

|

b. Fizyolojik olarak etkisiz tozlar ; Srnefin, baryum - silfat v.b.
Ce dllerjik tepxime gbsteren tozlar ; drnsgin, polsn, tahta, regine v.b,

d. Tahrig edici toszlar ; DrneZin, alkoller, asitler, floritler, kromatlar v.b.

Kimyasal etkenlerin insan Hzerindeki etkisini belirleyen standartlar da
6nemii oluyor. Kimyasal stkenlerle ilgili elimizde iki tirli standart var.
Dirincisi, sekiz saatlik bir vardiys boyunca ¢aliganlarin biiyik gofuniluiuna
zarar vermeyen ortalama konsantrasyon deferi diye tanimlznan TLY (Limit Esik
Deger). Ikincisi ise, sekiz sasztlik bir vardiyz boyunca hig bir zaman agilma-
mas1 gereken konsanirasyon deferi olarak tanimlanan MAC {ikisade edilen sm
yiksek konsantrasyon). Iki deger arasindaki ayriml agafidaki grafiklerde daha

agik olarakx gdrmek olanakly :

TLT DeXeri 30 Degeri
51
4 e T I U
‘\.‘/‘"”f G?F
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/\ -{3
/// \ =
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3 2 . L i M L e 4 k o b - d
zanan(Saat ) zaman(Saat)

yekil 2. 7LV wve MAC Defferlerinin Grafik Halinde @¥sterilmesi..

Fu deferler her etien igin ayri olabildifi gibi gegitli ilkelers gdre de

ayriliklar gisteriyor.
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sagidaxi sabloda agirkez g

rin Gegitli Jlkelers Q8re

grdiliyor.

HAT mﬁ/ﬁ } Deberleg 2)

S— - -
Btierin Ady SS0R | Bulg | ek } Polonya| ABD. flmanyal Isvigrd ing
e — ;
Aseton 200 z0C | BoC 200 2400 ) 2400 2400 400
Ksilen 50 106 | 200 100 435 | 870 435 | 435
Metanol 5 56 | 1c0 50 - - - -
Kursun 01 .01 .05 .05 .15 .20 .15 .15
Stiren 5 5 | 200 50 420 420 420 420
Toluen 5C 100 | 200 100 375 750 330 375
Trikloretilen 10 30 1250 50 535 260G 260 535
Karbonmonoksit 20 30 30 30 55 55 55 25
Vinilkiopir 30 30 | - 308 77C ] 280 260 770
L*--nnqp------Lﬁv T ——————— rp— -

Standart geferde konsantrasyon hesaplamalsriy igin iki tirim kullaniliyor.

Biringisi, gzazzlar ve buparlar igin milyondz xisim olarzk bilinen ppm,

Tkingisi ise g2z , buharlarla birlixis nerosoller ) icin geger—

11 clan meirexip hava hacmindeki aX1rlik cinsisdesn etken goxlufu olarak

bilinen mg/M .

s s . ‘ (20
Ee» ikis] arasinda ki jligkiyi agalidaxi formilde agixgy gomuek olanakli ;)
- Hol, 4fir. 3
I opn = e - ng/E
Lot .
: 25,45 o
1 mg/M3= - Fp

Mol,ai1r.
2+3.3, Ergoncemik Btzenler :
argohnomi

iivslerinip jezligma ortumina Sagil solsteksel atwmosfar kirletici-

-

suriiltii, lgyerinde xullanzian tdm alet ve araglar, gibi

131K,
¢evrs ctmenleri ile ixsas arasindaki wligikiyi igerdifi biliniyor. Yeni kav-

g¢aligin insana, insan-gaking ¢svre sisteminin izleyici bir



BSyle bir sistemde, verimi en st dizeye gikartabilmek ve galisan insang en
rakat Pir galigma ortami hazirlayabilmeis igin,sistemin bir pargast olan in=-
sanil ypasicsnin en urgun bir sexilide tamamlaylclsi, makinenin ise de insan
yetenskierine an iyi uyumu saflayan nitelixte olmasy gerekiyor. Igste ergo-
nomik stikenler de burada kendini gdsteriyor, Hakinenin ya da yapilacak igin
fizikssl ve zihinsel istemleri onu kullanzndan ya da o isi yapanin yelenek
ve kapasitesinin istinde isersistem igindeki uyumsuzluk bir ergonomik etken'
olarak kargimiza g¢ikiyor. ErgonomiX etkenin iggi fizerindeki pgdrintisl ise
gegitli olabiliyor. BrreZin higli calisma temposu, sirekli ayaxta galigma,
kapasitesinden gok agiri ig yikid ile bogma, difer bir deyigle igin agirligy
nedenleri i;e ortaya gikan yorgunluk, Kaza olasilifinin artigl gibi sonuglar
sistem igindski uyumsuz ¢aligma bigimi sonucu ortaya §1kan ergonomik atken-
ler oluyor. Sistem igindeki bu uyumsuzluklarin uzun sire devam halinde ise,
galrganin fizyolojik sinirlamalaring astifi, onu dofal olmayan harexet ve
davranislar icine ittigi, yapilap aragiirmalar soaucu saptanabiliyor. Bu ne-
denle yiksek verimli g¢aligabilmel ve galiganan gaglifinl koruyabilmek igin
ig sistemimin galiganin kapasitesi ve sinirlamalarina yysun olarak tasaraim-

lanmaBi zorunly oluyor.

Bu sorunun g¢bziimi igin ¢alisan ergonomjgtler, antropoloji, biyometri, biyo-
mekanik, is pmikolojisi, ig sagligi, ig plinlamasi, sibernecnic, ydneylem
. . . - L 23
arastirmasi zibi bir ¢ok bilim dalindan yararlaamak durumnuaz glrlyor.( )
Ornegin, biyomekanik, ihsan makine sisteminde, galiganin rahatsizligfini, ve

yorgunlufunu gidermek igin ufragan Bir mithendislik daly oluyor.

Biyoteknolojinin ise anlami dahaz genif. Biyoteknolojiden insan faktdrlerini,
mithendislifi, miheadislik psikolojiéini, biyomakanigi igeren bir gokwydnld
bilim dal1i anlagiliyor. Brgonomik etkenlere, biyoteknolojik gbzdmler getiril—'
mek istendifinde, anatomi, fizyoloyi, psikoloji, antropomeiri, kinesioloji

(23)

gibi bilim dallarandan yararlanmak zorunlu oluyor.
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Kisacasi, kas, komik, sinir vs cklemler dixxkate alindifinda biyomekanik
agidan ; g8z yorgunluZu, reonk, girme igareileri ve benzerleri dikkate
alindiginda, algrlama agisindan j 1§ix, parilti, 1si, nem, girdlid, at-
moafer kirleticileri ve titrssim dikkate alindifinda dig gevre agisindan,

ruhsal vs sosysl sorunlaras kargi psikolojik ve sosyolojik agidan bakmak

gerckiyor.

Troonomik etienlerin dofurdufu yorgunluk ve baskilari azaltan fnlamler ara-
sinda el aletlerinin yeniden tasarimlanmasl, ayarlanabilir oturma yeri ve tez—
gdhlarin yacilmas:i, galisma konumlarimin didzeltilmesi aydinlatmanin gsligti-

rilmesi, giiriltinin ve titregimin azaltilmasi, isinin ve nemin kontrol altina

alinmasini saymak olanakli.
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3.  ARASTIREA
3.1. Hateryal ve Y8ntenm
3.1.1, Galismazin Yapildi gy i%yerinin Segim Nedenleri :

Bu tir bir ydntem geligtirueyi amag edinen bir galigma igin ig-
yeri segiminie kisitlayici etkenlerin ¢ok olmadigi agik. Bunune
la beraber ¢alisma alaninin segiminde, bize yardimci olan bagy
kriterleri belirtmekte yarar var. In kriterleri gigyle sirala-

mak olanakly .

1. Galisma alani olarak segilen bir ingaat makineleri yapim
fabrikasinda, genis is hijyeni uygulamalarina olanak gagla—~
yan fiziksel kimyasal ve ergonomik etkenlerden biyiuk goZun-

Jufunun bir arada buluamasy ;

2. Isyerinde gok sayida bulunan b8lumlerin xesin siairlaria

birbirinden ayiridms olmalary ;

3. Isyerindcki gositli saglik risklerini glstermsye yariyyan ig

tirlerinin gok gayida olmasy ;

4s Galigmalarindan yzrarlanabilecsfimiz bip tip ve bir dig he-
Kiminin by igyerinde tim iggilerin $a23lik taramasyina baglaw

mig clmasl j

J¢ Daha Bnoe difer igyerlerigde yapilan gézlem ve deneyimlere
dayanarak ,tir ybntem geligiirme ¢aligsmasyinda yararly olabje
lzcek bir etiken olarak kalul edilen, igyeri saflik kosulla-

rimin orts derecsde olmasy ;

6. f@yerinin, uzun sdreli ¢alismaya olanak sagliyagak denli ya-

kKin olmasyr ;

7. Isyeri sahibinin bdyls bir ¢aligmanin yapilmasini olumly kar-

filamasi hatta destei olmasy;
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3.1.2. Galigmanin Yapildigi Igyerinin Tanitilmas: :

Isverinin kisa tarihgesini g8yle Szetlemek olanakli. Isyeri ilk kesz
155¢ yirlinda sanayl gargisinda bir atdlys olarak kuruldu, Daha sonra
iretlainde artls glstoren ve gelisme olanaginy bulan bu igyeri bir
demir atBlvesi,yrainlz bir makine atélyesi ve giderek bir dfkiimhane
ds kurabildi. Sanuwyi garsisindaki yer sorunu ve geligmeyi kisitlayica
atkenlerin goklufu, 1972 yilinda istanbul yolu Uzerinde bir fabrika
oiarsk g¢ulicma zorunlulufuny getirdi. Isyeri 1972 yilindan beri hemen

hemen standart lUretim gekilleri bigimine yGneldi.

Caligmanin yapildifa igyeri fabrika durumuna geldiginden beri, zincir-
leme dretim bigimi yerine, biydtilmis bir atdlye geklinds ingaat maki=~
neleri, tag ocaklari ve maden igletmelerinde kullanilan tag Kirma maki~-

neleri dretimini sirdirdyor.

Fabrikadaxi kullanilan ham maddeler arasinda, sag levhalar, gubuk

ya da k3dseli gelik profiller, dfkim pargalari saymak planakli. Funlara
ek olarak mamuyl halde alinmis slektrik motoru, rulman, kable ve boru-
lar, kumanda panelleri, g@stergeleri de montaji tamamlayici ek madde~
ler olarak saymak gereckir, Ham ye mamyl maddeler, makine atglyesi, ke-
simhane ve demirhaneds montaja hazir duruma getirildikten soara ; mon-
taj atdlyesinde bitinlestirilmis ve boyaya hazir duruma geliyor. Boyama
isleminden sonra, betoayer, ving, dragline, Konkasdr, slek, band, silo,
kantar, transmiikser, zibi ingaat ve tag kirma iglemlerinde kullanilan
makiﬁeler haline getirilip, drin olarak piyasaya surdliyoer, Bununla bir-

likte drinlerin $zel siparisler dzerine yapilmasaina {zen gasteriliydr.

isyerindexi iretim akigini glyle dzetlemek olanakli; Siparisi alinan
makine, once resimhanede gekillendiriliyor. Resimhanede ayrintali

planl hazirlanzp makinenin Uresim planlama dairesinde lretim programi
belirlenivor. Bu program, hazirlanan ayrintili plan ile birlikte ima-
lat midirligdne galiyor. Imalat.mddﬁrlﬁgﬁ, iretim program.nda ve ayrih-

t1l1 planda yer alan igleri, makine ve montaj atélyeleri arasinda pay

of
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ediyor. Maxine atdly-si geflifi, plandas yer alan gerzkli tornz, tesviye,
planya, makkap, frezs iglemlerini yerine getirirken ; Montaj At8lyesi Sef-
1igi ise, makine montaji igin gerexli pargalari, kesimhonede ayrintila

plana gdre ke#imini tamamlayip moatajs hazirliyor. Daha sonra Posta denilen

ve siparig odilen makiienin tirine gdrs 6zellegmiy gruplar, kesimhaneden,
makine attlyesinden ve ambarian celen dglenmis pargalarin montzjiny tamamli-

5

yorlar, By

sours mtoinnla slesktrix ddzeninin yerlestirilmesi ve

boyama izlomleri japil.rsr. tu drstinm X1y bigimini agafidaxi gemada daha

5 %

agrkga giramcy olain-ikla,

S T
Hegimhane i
H
Uretim-Planlama

Y
Inalat IHidlirliigs - !
Ambar Lontaj Atdlyesi ’Makine Atélyes4
A

ra

rd

* P
Kesimhane /“/

A

x’{

-
v

i
, onta j Pog+talara I

_f
-

Elektrikhanak

Boyama

f

Teslim

SEKIL 4: Uretim Akip Senasy



- 40 -

Igyeri tuim bu fretim akim iglemlerini 1972 yilindan beri bir kagkesz degigtir-

diZi ig brgitleamesi ils sdrdtiyor. Isyeri Srgitlenmesinin 1977 yilinda en son

kabul edilon ;ekli
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Igyerindeki galisanlarin siniflamasi yukaridaki tabloda gérildigd gibi,
Ig yerindeki ¢aligma saatleri ise, haftada 48 saati dolduracax bigimde
ayarlanmig, Isysrinde cumartesi ve pazar ginleri galrgilmiyor. bBuna
kargilix hafta igindexi galigma saatleri usun oluyor. Normal galigma

kogullarinin suardili zamanlar, ginlik galigma gaatleri sdyle

Sabah Jfleden sonra

72 12 2 13 %, 1 22

°
5
v

Isyeri yetkilileri ile yapilan gdrismelerde, enerji kisitlamasi nedeni
ile galigma saatlerinde degigiklik yapilabildifi s@ylendi, Pakat yapilan

degigi<lik haftada 40 saatlik galigma sireeini bozucu nitelikte olmuyor.

Aragtirma Igin Yapilan Olgiim ve Analizler :

Aragtirmanin igyerindeki b¥limd 5 ay sirdd, Afustos 1977'de baglayip,
Aralik 1978'dek devam etti, Aragtirmanin defsrlendirme ¢alizmalary da

3 ay sirdi,

Aragtirmanin igyeraindexi bdliminde gegitli etkenlere Kargiy deZigik &rnek-
leme, %lgme, analiz ve anket yontemlery kullanildy. Kaba.bir siniflama ile
figikeel etsenlerde dofrudan élgme yantemleri, karbgnmeonoxksit digindaki

Kimyasal etkenlerde Snce $rnexleme daha sgura aniliz ySntemleri Ergonomik

etkenlerde ime, anket ve giglem ydnteasleri kullanildz.

Tablo $'da igyerinde, fzerinds galigmn yaprlan her etkenin, hangi ydntemle
ve ne gexilde yaprldigi, hongi deferlendirme yontemleri kullanildia
konusunda kasa bilgiler verildi, Bu konudaki ayrantily bilgiler, ¢alismanin

Ek'ler b8liminde synuldu.
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Teble 9° un Devam

Etkenin Ada

Hangi Aragls Yepr2da™

Pesal Yeprldafa

Kegrl Deferiendirildifi

Kedmiyum Demir{Fe)

ve Mengan (Fn)
domsrnlera,

. Sclupabilen toz ©r-
nekleme eyritler: ile
toplandy,

LerkinePFlmel 3053 Medeli
Atanik Abscrpeiven
Spektrefetometrest (44)
ile gnelirl wepalda.

Sclunabilen toz tertam tamem-
Jenen £ilitreder Ex IV de an-
Jatalden metal dumanlderamy ve
torlerimy iycnlsgbarme vintemi
1le ¢fzeltl haline cetirildi,
Tine Fk IV de "rzarlsmagi en-
latrlrr strndert kedmdyum Derir
ve Manpen ¢fzeltileri aracilasa
ile, A4 da aley teknipi kulleni-
lerrk trneklerdeki Kodmiyum,
Demir ve Menern gokluklera Ek TV
de pt'sterilen grefikler helinde
septendl .,

(13

AL prefiklerinde stardert kedmi-
vur., Demir ve Mengen igin kelibe
resyon efrileri FkIV de ¢Cstee
riddifi ikl ¢izilddi.
Felibrosyon efrileri {Ugserinden
trneklicrdeki kedmivurm,Demir ve
Mengen { mg ) clerek saptenda,

Sclunabilen tez hessplemelerin-
ds kullerailen fruekleren_heve
coklufu rer frnek i¢in M’ olae-
rek hessplendi.

Servtensn Ladmiyum, Demir ve
Mﬁnganln mg ¢okluiu gekilen

reveyz bt'li'nince, bilimes
Yerdeki detal dumerlera (mg/M )
clearek grptendi,

1 hzot ckeitleri

(ro, )

» Ciecldle kizisel Srneke-
leme aypitlera,

. Yalrma zlselerd,

Lo Titrimetrik yonbenm.

Ek V' de enlatzldafy pibi yake-
me gigelerinden 1.9 1t/dek’ de
heve pecirilerely ter belimden
ee 111 nokte larde bewr Orrek-
leri £lands,

Ek V' de enletalen dzct ckaltlerd
septams yinbeni ile Lebocratuver-
da, @roeklerdekd Uy, ile MO,

v olerelk sepbandy,

Ornekleme sirssarda gecen have
hacwiri, epcliz sirecirde scp-
teran B0, ¢cklufune (mp) btliin-
di**iinde, Tevwedeki korsartresven
(mg/¥) olerek bulnndu.

—

arher nenekait
{ Cu

)

¥&h Fertable Czrbon
tonoxide Lndicster
(Tey1nebilir Earbene-
Pohoksit ptstericini)

Larbon merckeitin bic clmedai
bir crtemds ¢letin kalibrzisyom
vamlda,

Pake sonra igyerindeki tim
belimler teranda,

Btkenin kawvnapf1l clarak dilgi'rilen
pezeltr kevneklsra wenanda Crnek-
lemeler bir kae kez vinelepdil,

Teginabilir Yerben roncksit (e
tericisi direk olsrel (ppm) 6in-
ginder hrvedrki kensantrasymu
e sterilebiliyordu.

~ €1
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3.2. Bulgular Ve Tartigms 3
3.2.1. Blglim ve Analiz Bulgularinin Lilimlere GSre Dagilimi :

Tilimlere gbre dafilimigzararli etken tirlerine gbre yapmakha yarar
var. Zararli etken tirlerini de daha Once genel bilgiler bdliminde
definildifi gibi fisiksel, kimyasal ve difer etxenler olarak grupe

lamak olawnkli. Duns gdre j

1. Pigiksel FBtken Dulgular.nin b3limlere Gére Dajilimi :

GIRTLTYT s Girilid Slgimleri igyerinde 23 ayri bdlimde yapildi.
Yleim yasilan bslimleri Tablo 10'da gérmek olanakli, Tablodaki
girdltd 8l¢lim bulgulari, gesitli giriltd dusey araliklarinin

bir tam galigma siresi olan 575 dakika ig¢indeki sireleri daki-

ka birimi cinsinden her b8lim igin ayri ayri gisterildi. Girdl-
ti diizey araliklari 55 dE'den bagliyarak befer dl'lik araliklar
halinde gruplandi. Her grubun bir galigma giind igindeki mliresi
dakiks cinsinden altina yazildi, Eslumlerin g¢egitli dizey aralik-—

larindaiki giridlti sireleri de Tablo 10%ia verildi.

Daha somra, her b3lim igin sdrexli girilti esdeferlerinin sap-
tanma galigmasi yapilida, PFunun igin dakika cinsinden saptanan
gliriiltii dizey araliklary sirsleri saat oiar¢x belirtildi ve

Zx I'ae sunulan kesikli gilriltilerin sirekli glirdlti egdegerine
d8nistirme yobtemi xullanilarai her bOldm igin sidrexli olarak
kabul edilen girdiltd duzeyleri hesaplandi.

Ty hesaplamada B0 ve dasha fazla 4L ddzeyinde glriltdye maruz
xalan bolidmlerde ddzeltme katszyisi kullanilda. Onerilen siirek-
11 giirdlti esdefer ybnteminde dann digik dlizeydeki degerler igin
gilreye gbre bir dizelime katsayisi Snerilmemig. 00'den dsha digik
deferler igin ¢aligms siresi ig¢indaski katsayisl gdzbndne alinharak
buylunan giridltli dizeylerinin ortalamasi alindi. Dunun igln bir
srneic Bk I'ds gbsterildi.

Her belim igin bulunan bu deler sayisal ve grafiksel olarak yine

Tablo 10'ds stsiterildi.



Tablodaki bulgulzra gdre, Igei Sarlifay ve Ig Givenli?i TiziZdnde Bne-~
rilen 80 4B'lik defar standart deier olarax kabuyl =dildiginde, Montaj
atdlyesi, Makine atélyesi, Demirhan:, Topsi testere xesim, Giyotin Kesim,
Ingaat, Agiktaki Hontaj Atélyesi, igyerindeki tdzifin dnerdifini agan
bSlimler oluyor. Giriltd igin uluslsrarasi didzoyds kabul edilen defer
(85 dr) kriter olarak ilindiZinda Makine atélyesi diyandaki yine dijer

boldmlerin TLV dolcrini zotifi g8rildyor.

Giriltindn bélimlers gérs

noktalanmiy bigisd sdrmek cianazkli.

ISISAL RAHATSIZLIY ETUESLERLD 3 Isisal ranatsizlik stkenleri igyerinde

19 ayri noktadan Zlgildi, Im noxtalardac 14'i igverindeki bblimlere Szgu.
Geriye knlan bir nokta ise dagardaci havayl temsil etmek amaci ile igyeri .
Gninden alinli. [syorindeki i1sisal bakimdan dlgdmi alipan bdldmler Tadlo
li'de siralandi. Olgiimler sirekli izlome yeri olarak saptanan 19 noktadan
Agustos ve Aralik aylari arasindaki 5 ay iginde 5 kez yinelendi, Kesin
0lgiim tarihleri yine tablo 11'de gbsterildi. Her #lgiim tarihinde saptanan
1s1sal rahatsizlik Pulgulari, o tarihin altina bglimlere gdre yagzildi.

Ayni tabloda 1sisal rahatsizlik bulgulari EcII'dc hesaplanma bigimi belir-
tildifi gibi Etkin Sicaklik (ES), ya da Dizeltilmig Etkin Sicaklik (DZS)

olarak C  cimsinden gBsterildi.

Dolimler arasi 1sisal rahatsizlik ayrimini dzha iyl g8sterebilmek igin

5 aylix sire iginde yapilan ¥lgdmlerin ortaacalari zlindi. Ortanca hasap-
lama yontemi EkII'le g8storildi. Tablo il'le bi3luimler ve ag1k havs igin
hesaplanmig ortz . -a Yizeltilmis etxin sicaxliklari sayisal ve grafiksel
olarak gfrmex olanukli. Tmna gore 13 bSlim’den yalnizosa resishane ve

dretim planlamaznin 1sisal liks b8lgesing pirdili g8rilivor. Isisal rahat—
i & £ & 5

lile bSlgesine giron bBHidmlerin sayisy ise yukaridakilerin diginda ig.
Funlar da Ozalithane, doktor odasy ve yemekhane. Hunlar diginda afirliklas
Uretimin yapildijii bSldmler tamamen 1s1s3al rahatlix bSlgesinin diginda
kaliyor. Haita Syleki agik havada yapilan yenl fabrika ingaati galigma
alani, kontrol igin siirckli alinan fabrika digindaki agik hava nokiasindan

taha digik sicaklikta olabiliyor.
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Bslimler igin hesaplanan Dilzeltilmiy Htkin Sicaklixlarin grizncalari
ayrics igyeri gemasi izerinde noktalama yontemi ile Sekil §'de zbgterildi.
Tuyradan da ingaat, aglk havacdaxi montaj, oksijen kesim, tamirhane, kegimhane,
mekanik testere, ambar vo boyahans zibi bslimlerin oldukga biyik oranda 1sibe

ma sorunlari oldufuau sBSylsmek olanaxlis

Iolimlerdexi isisal rahatsizlik dizeylerinin zaman igindeki defisimleri de
@ekil 3'dy @sterildi. Her bOldm igin ayri ayri giszilen grafiklerds beg
defigik zaman 1,2,3+455, olnraik numzrilandi, Grafiklspde ayrica 1518al liks
bilgesi noktalanarak, 1slsal rahatligx bélgesi ise tarama ile ghsterilal.
iunlardan baska, kontrol sicaiklik olarak, disaridaki hava sacakliiy yine
Diizeltilmig Ttkin Sicaklik (D3S) cinsinden ve nokvali oizgzi geklinde her
grafikte ¢izildi. @u grafiklerden de bdlimlerin, hangi zamanlarda 1sisal
rahatlik bdlgesine girdigini, hangi zawmanlarda giktiflnl edylemex olanakly.
Ayrici hangi bSldmlerin 1s18al ranatlig bdlgesinde daha uzuh sire ile kal~
daZinl ve bBylece btliumler arasi bir xarsgilastirna clanalinin doidufunu

ine by srafiklerde gormek olanakly,
5 & :

AYDINLAWYA : isyerinde ayiinl:anma digeyi 34 ayri noxtalan 5lgdidi. Olglm
noktalary Tablo 12 de siralandi. Jenig 2lana szhip bilimlerde dedigik galwg—
ma yerlerinde tirden fazla $lgim nokiasy alindg, QOlgdmler belli araliklarla
giiniin daZigik saatlerinds yapilug, Her nokta join elde edilen deljerlerin
ortalamalary Table 12%de liimenff‘t.2 gingindsn verildi, Daka sonra bu saptanan
ortalama igik siddeti degerleri ilkemizde gegerli olan ldks birimi ils be-
lirtildi, Isik gicdetini liks ginsinden belirtilmesi tdzildeizdc kabul edilen
standert delerlsr ils kargilagtirabilmel igin yapildi, Tavloda banlarin hemen
yaninda da {ggi Sailifl ve Is Givenlirj Tigiltinde gegitli galigma yerleri
igin Bngordlen standart 131k giddet adzeyleri gosterildi. Daha sonra, cleglilen
11k sildet delerl, beklohen standart defere oranlandi. Bu oranlar hem sayi=

sal, hem de grafiksel olarak yine ayni tabloda gdsterildi.
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Tablo 12'ye ¢k olarak konulan grnfikten ¢ikan sonug-su. 34 Slgim noktasindan
yalnizca alti tanesi beklenen arana erigebilmisg, Diéerlefi ise yetersiz di-
zeyle 1g1k siddetine sahip, bu yetersizlik §zellikle makine atblyesjindeki
borveks, parmak freze, dik planya tezzahlari ile giyotin kesim, marangozhane
ve band yapigtirma bSlumlserinie en st dlizeye ulasiyor. Leoklensn dilgeyi asanh
bolimler iss galigan saylesinin az oliulu mal Hretiminden Gok hizmet Uretimie
fin yaprlaili LElimler oluyor, UrneZin resimhane, dretim-planlama, ambar,
doktor odasr ve personcl dairssi 2ibi. Agilnlatma dizeylerinin bélimlere

gdre dafilaml igyeri plani fzerinde Sexal 1C'da gdsterildi.

HAVALANDIRMA : Havalandirma Blgimleri, kimyasal etkealerin gofunluxta olduiun
diguinilen kapali ®slimlerde yapildy, Havalandirma Glgumlerinin yapildiii
bolim sayisi 10. Lualar sirasy ile Tablo 13'de g@sterildi. Tablonun ilk
bdlimiinde kisi bagina digen hava goiklugu hesaplandi. Zunun igin bilimlerin

4 metreye kadar olun yikscklikleri igindeki hava hacmi ve b5lim iginde cali-
ganlarin sayisi saptandi, Hor boldm icin hesaplanan £isi baginz ddsen hava
hacmi gokluiu, tizik¢e snp¥rilsn 10 Ms standart hava migtarina b$lindd.
Sonugta elde edilen oranlarda, tim b8ldmlards baklssaenia ¢0x idzerinde hava

goklyuiyu saptandy,

Havalandirma igin izlzaen diler bir y¥ntem, ayni bSlimlsrdexci hava akim hiz—
larinin hesaplaomasy ollu. Tusun igin tablonun ikinci b3ldminde girdlen bul-
gular elde edildiBune girs de tim LEl¥mlardcki Liva hizi normal xabul edilen
hava azim hizinin {10 mi/sn) aliinda idi, Fakat sikinty vsrecek denli

(7 mt/sn'den az) de az idi.
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TABLO 12 :0lgiien Igik Siddetinin Bblimlere Gdre DaZilim

ﬁEBb L UMLER "d_igﬁ%en Islk}dd@ﬁ:gE i Oteulen 151k siddeti/Standart 15k siddeti
0 Um/ft2 [T0ks (Roks, Bowsall 20 0 .60 80 100 120
1 [MontajAtelyesiSef. | 13 | 140 | 500 | .28 s !
21 7~ muntwpim] 221 237 1 300 1 70 jeeossssweewms |
3~ Primer - 2¢ 0 58 1300 1 86 meseensssomemsueney |
& ~ Sekonder 28 301 300 SRR i
51 - Wonkasor -~ | 21 1226 1200 | .75 s |
6i{Cemirhane Yy e ] 300 i
7 [ Makine AtdyesiSef. | 36 | 366 | 500 =
8 Terna Tezgahi 23| 247 500 ?
9 ' Borveks Tozgahi | B 54 50C [
10] Planyg Tezgahi 31 334 | 500 ! lo
11] R.Makkap Tezqan! 18 194 20¢ in
121 Makkep Tezqah: 20 1 215 500 1‘*"
13} ParmakFrezeTezginl 6 65 500 [
141 ik Planya Tezgahy 4 1 43 300 i~
15) Tesviye Tezgahi | "1% 2041 500 =
Kesiinhane Sef. 12 129 500 ¢ ] F::'
Giyotin Kesim 3 32 200 ! 6 IL;)
MehanikTest Kesim 9 97 200 - L -
Tapsi Testere Kesim 8 . B5 200 . l
[Tamirhane Teggany 22 | 237 | 500 |
Marangoz Tezgah!l | 4 | 43 300 {
22iBantYapighrma i 8 6% 500 !
23} Elewtrikei Tezgahi 20 1219 500 !
Beychane B 1377 1 800 |
Tckimhane 8 194 | 500 |
Xl Resimhane Buytk) | 105 11130 | 1000
B71 - ikicok) [ 120 [1291 1000
28| Oz aiithane 2 ;1;?“+ 500
S{ Uret:m -Pliniama 48 1 516 500
BOjKelite Konteol 1 32 “b : 500
RilAmbar 12T s 00
320Yemerhane imuttaikd] & 1 65 | 100
B2 Dok tor Sdast 48 516 1 30C
£ i Porsonet Mid. 600 | 500
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2, Kimvasal BEtgen Iulsularinin HEldmlere Gore Daljilama
! i3 -

SOLUMALILEN T0Z : Solunabilen toz Brneklemeleri 8n incelsmede saptanan 9 bi-
lim iginde 19 ayri ncitadzn static olarak dg ayri kigiden de kigisel olarak
alindi. Statik &rnsiklems yapilan yerler Tablo lji%le siralandzx, Jrneklemeler

renellikle kaynicoilarin yogun oldlusu bolgelerlen segildi., Siklon tipi fie

litre tutucularls alinan 5 mikpondan Kdgux bdyukliktcki scolunabilceh toz

wn

pargaciklarimn gravimetris y8ntem ile gokluklari sapiandi, Sruneklenen hava
goklufuna bdlindi ve Table 1i3'de her ayri soktanin yaninda yazilan konsante
rasyonlari mg/M3 cihainien hesaplandi, Tablodaki bulgulara gérs drneklencn
noktalardan yalnizes Monta] Atdlyesinde olanlarida uluglararasy kabul edilen
5 mg/MB'lﬁk TLY'i aganlara rastlandi. Difer b@ldmlerin hemen hemen hepsinde

dperilen deferin altinds olan konsantrasyon deferleri bulundu,

Ayn1 islem, marusiyetin en yiksek oldufunu diigindiZlimiz Gag Alty Kaynakgi-
lary izerinde kigisel Srnsikleme ydntemi kullanariak yinhelendi, Xigisel Ornek-
leme bulgulari da Tablolb'de sergilendi, Kigisel Ornekleme ile elde edilen

. o . - N o ot s s
deferlerin her dgd de Snerilen 5 mg/¥” 'lik TLV deferinin gok dstiinde bulundu,

Hattz bir tanesinin TLV deZerinin beg Katinz ulagiidy saptandy.

Yolunabilen toz komnsantrasyon <dilzeyl ayricg, igyeri yerlegim plani dzerinde

bglimler arasa ayrilikleri taniticy nitelikte gexil 1l'de sergilendi.

METAL DUMANLARI : Memtran filitreler dzarinde toplanan toz drnekleri, EKIV'de
5nlatllan vontemls ¢6zelti haline getirildi. +u drnexlerde Atomik Absorbsiyon
Spektrofotomotrik yontemle Kadmiyur (Q1)} , Lemir (Fe), ve Yangan (Mn)} arands,
Analiz byleulari yioe Tablo 14 ve 15 'de solunabilen tog konsantrasyonlari
yanina yazildir. Ayrléa by bulgular orafik halinde yine Tablo 14 ve 15'in
yanina eklendi. Laboratuvarda yapilan kadmiyum analizlerinden Ai'nin saptaya-
bileceZi dizeyde bir konsantrasyona, Sraneklerde rastlanmadi. iu nedenle tablo-
da kadmiyum bulgulorina Szgi bir defer yok. Urneklerdeici demir gokluxlari,man-
gan gokluklarindan fazla oldufu 20riliid. $aligilan mallenin cinsi duglindlince

gerasic. Fakat igyerinin highiryerinde ne demir nede

L)

bunu agiklamak kolay olsa

mangan umanlarinin Snerilen 5 mg/ﬂ3'lix TLY deferini asmadi’i da saptandi.
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Tablo 14 've Table 15'leki solunabilen toz, demir, ve mahgah konsant-
ragyonlarinin alinan &rnek noktalarina gore birbirleri ile korrelasyoalari

incelendilinde agalldaxi korrclasyon tablosu buluadu,

TAZLO 16 : Sclunabilen toz, Demir ve Hanzan Dumanlarinin Koralasyon Tablosu.

—
STHINEN ADT SOLUNASTLEN DEWIR | HANGAN
TOZ DUMANT | DUMANI
SOLUNA. ILEW
+ L] [ ] :
707, v 98 93
DENIR DUMANI .98 + .99
MANGAT DULNANI .99 .99 + ‘J!

Tablodaki yiiksek korrclasyon katsayilarini toz, demir ve mangan dumanlarie
ain galigma ortaminda homcjen bir gekilds yayilmasinin bir gonygu olarak

yorumlamaik olanaxlz.

KARZON MONOKSIT : Otomatik karbon monokeit dedcktdri ile isyerindeki tiim
b8limler tarandi, Tarams siraginda bir tek gaz 2lti Kaynaginin bulupdufu
yerlerin yakininds Slgiilebilir g¢okluikta karbon monoksite rastlandi.

Gaz alti kaynakg¢ilarinin yakininda ve defisik zamanlarda yapilan 12 Glgim
ortalamasi 62 ppm olarak hesaplangi., Yapilan §lgim buleulari sirasiyla
s6yle ¢ 70, 80, 50, 90, 100, 70, 5C, 40, 40, 45, 55, 50 ppm, Karbon monok-
8it igin hesaplanan 50 ppm'lik TLV deferi didginidldiginde Slgiilen , ortalama
deferin TLY delerini asgtili gdridliycr.

AZOT OYSITLLRI ; Azot oksitleri 6rﬁeklemeleri igyerinde 11 bdlimde ve 17
ayri noktadan yasildi. I8ldmlerin allari ve grnek sayilgri Tablo 17'de
gbsterildi. Laboratuvarda Ek ¥'de Telirtilen yYnteme gire yapilan analisz
bulgularinin uluslararasi Snsrilen 9 mg/MB'lik TLY deZerine oranlari da
gayasal ve grafiksel olarak gbsterildi. Iunlara gbre, birtek monta] atdlye-
sinde Bnerilsn oranin dzerinde bulgsular var. Makine atdlyesi ve demirhane de
Snerilen deleri gegmemesine Kargin oldukga yiiksex delerler bulmak olanakli.
Lunlarin digiandaki hemen hemen tdm bglimlerde havadaki azot oksit goklukla~

r1 yok denecek denli az ;bzdkiyor. Azot okgitlerin plan iizerinde bSliimlere
gora dagfilimy da gekil 13'Ce verildi,
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Tablo 17 3 Adzot Oksit Yofunlufuran Ldldimlere Gore Dafilima:
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SANIK (8ZJCSLER @ Yapilan 64 inceleme sirasinda crganik ¢ézicilerin yalnizca bo-
yvahane ve band yapigtirma béldimlerinde kullanildi3i saptandi, Her iki bdlilmde kul-
lanilan tiner ve sertlegtirici gezitlerinden Srnekler alinda. Gag kromotograf ile
Ek VI'da gisterildigi gibi yapilan analiz bulgular:, gékil 12'de bilegimlerinin
yvizdesi gexlinde gemalandirildi. §emadaxi bulgulara gbre, her iki bﬁlﬁmdé da yik-
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AMONYAK : On inceleme sirasinda amofiya< gorunuly yalnizca ozalithanede olabilew
ce’i saptandi, Iu bilimde yapilin iki drneklzme bulgulari 4.77 mg/}!{3 ve
7.03 mg/M3 olarak hesapliandi. Her iki deferin ortalamasi ise 5.89 mg/M3 olarak
bulundu, Lu durumda ozalithane bSiiminde nopmal galigma kogullary altinda ulus-~

v

rer saptandiiing

=3

. % DU . o .
lararasi kabul edilesn 5 m;/% 'lik konsantrasyonun idzerinde Lip de

belirtmek alinicak Snlemlsr aglsindan Snem kazoanlyor.

3.2.2., Zararly Eikenlsrin Igtisierine Gére Dasy gL @
§ & ]

Caligmamizda, delerlendirms Bapeamina giren zararly etkenler g grupta toplan-

migti. Tunlardan fiziksel vi kimvasal etkenler ipin niceliksel dejsrler bulyna-—

bildi. ILu deferlerin bElimloss £ore dafilimi her eitken igin ayri ayri yapildy,

Fiziksel ve Kimyasal etken bulgularini bSlimlerdeki igtdrierine gbre bir dafie
-

limy 58z konusu oldufunda Tablo 18'den yarzrlanmak olanakli. Tablo 18'de b8liime

lerdeki bher igtﬁrﬁnﬁn maruz kaldiklari etkenlsrin gokluk dizeylerini toplu hale

de gBrebilme olanaii var,

Tabloda ayny b&limdeki farkla igtirlerinin farkly dizeylerdski etkenlere maruzs
kaldiklari gorildysr. Du durum Szelilikls simyasal etkenlerde daha belirgin.Ayni
bolimdeki ayri istirleri arasindaci farklilagmanin temel XKaynafi, o igtirlerinin
b8lim igindexi genel maruziyet sirelerinin farklilify oluyer. Jrnefin montaj
atdlyesinde ¢alizan bir @ithendis ve tekgisyen, montaj atdlyesi jginde GOk ag

bir siire bulunmalarina kargilik, ayni b5limdeki usta bagy gdndn bdiydk bir b§li~
mint montaj atSlyecsinin icinds gegiriyor. lsyerindeki bu tiir personel de zararli
etkenlere miherdis ve teknisyenden daha gok fakat sireklji mentaj atflyesinde
galigah bir isgiden dc daha az maruz galiyorlar., Farklilagmayl yaratan diZer bir
etken de bdluimdeki igvlirlerinin zararlis stkene clan wzakli*y oluyor, cunu da ki-
gisel Ornekleme yontemi ile saptamak olanaxli, (raegin monta] atdlyesindeki gaz
altr kaynaikgilari kaynak gaz veo dumanlarina en ¢ok maruz kalan igtird oluyor.

CUnkld sorun kaynafina en yakin olarak ¢aligan igtirleri onlar oluyor.

Tabloda dikkati geken dijer bir nokta da Tiziksel atkenlsre tdm istiirlerinin ma-
ruz kalmasiha karsin kimyasal etkenlere, mal dretenlerin daha gok maruz kalmasi

oluyor.
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Istirlerinin defigik etken¢vr kargisindaki otkilenme ddzeylerini saplayatilmek

igin bu etzenlerin gokluklaripm yanyana yazmag yeterli olmuyor. Her stkenin,

bélimlerdeki isgtirleri iizerindeki etikilerinin standart olarak kabul gdilen etki~

leme dilzeyleri ile iligkisini belirlemek
deki etkisinin hig, az, orta, gok, =ngok
bilmek ig¢in, her igtilrinin

lerle kargilagtirmak ve bu Xarzilastirma

A

ga Lir da

fu ¢aligmada, bilimlere Sz i
olarak kacul edilen da,

gok (3), engok (i) olurak bir derecele

Her etken igin yapilan by der

recslendirme

tzetlemek olanakli.

grlerle xargiiagtirildy ve hig

nd

zlendirme

zorunlu oluyor. Btkenin ¢aligan dzerin-

giki hanhgi dorecede olduZunu saptaya~

etxilendigi etkenleri standart xatul edilen defer-

sonpada etkenin stkileme dilzeyi hakkin~

yapmad zorunla olursor,

wtfenlorin galigacy etkilems

irme yapildz,

ddzeyleri s

tandart .

(0), az (1), orta(2) ,

¥i agajflidaki tabloda Kisaca giyle

TALLO 19: Zararli Etkenlerin Etkileme Derecelerinin Sintrlandirilmasy

-
.

—e
Etkenin Ad1 Btkisi Az etkili {Orta herccell Ttkili ok Etkili
Lirimi JOIW“%O (Zara Euicili { ir Zararl Lsok zarar-
) LElge 1? r8lgasi ?23 bolgc 35 1 L01QQ 4)
GURILTY
as) =14 =72 B0 - 84 85 - 89 20
X -~
ISI oo 180 =18 1 15%as° 12~ 10° Jur
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2y =25 26 - 28 29 ~ 31 32 -
(glguleﬂ \.A.C_ 1.00 -99 - .75 -?‘i- -50 "1‘9 - 025 !l -24-. OO
fer !
Lilks/sfandart
égge? Thks)
KIMYASAL ET-
KENLERIR TJHJ . G e a0 it =
(Gigiilen kons/ | =990 ==49 | -50 - .99 [ 1.00- 1.49 1.50 -1.990 2.00 -
¥ TLV kons) o
OTURMA KONUMU - . : '

( E:a‘,l.t tJ 800 - I“l? - UcG 5-9 - 4;\.) 3.9 —2-0 1.9 - 0.0
KAZL OLA= - |Eig kazayal Jok snder | ara sira kaza gok kazayal gok sik koo
SILIGT niramasmig | ragtlsniyor | sdzleniyor ufruyor zaya ug-

7 ruyer.
isiv o lis hig iedensn az | Is yorucy sa- ig oldukcal iz gok yo-
AGIRLIGT yormuyor yoruluyor. yilir,Arasirs yoruyor,yik ruyor.Yik

Faikat sorumd da yik tagiyor. tagimads tagima da
luluk stresi GOK. gok fazla,
VAP,

¥ Isz deFerleri orta Faracado aletd e F o ocem wia T e o ot L D R T
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gtiirlering etkileyen zararli etkenlesrin by tdr derecelendirilmeleri, toplam
etkilenme dilzeyi hakkinda bir fikir esdinebilmek ig¢in gok yararli oluyor. Oyle-
ki, her igtirinin toplam risk farxliliklarini gdrmek olanasli olabiliyor. tu

farklilasmay1l latle z0'le agikga s3rmek olanakli.

Tablo 20'de igyerindeii jaligma kupsamias ires 27 551lim siralandi. Lunlarin
hemen yanina her bOlimweii i.tirlcri ve oy igtirlerinde galisan igei sayilar
verildi. Dsha sonra ner ijtiiriad etxilsyen stienler Tablo 19'daki derecelen-
dirme yBntemine zOrs paanlandl. lsr igtiridne, her stken igin O'dan 4'e dek

bir puan verildi. Kimyasal etkonlerin soxluga nedeni ils demir ve mangan duman-
larinin etkileme puanlarl ayni kolona yazildi. Azot oksitleri, karbon monoksit,
organik gdziciler ve amonyak difer kimyasal etikenler grubu adi altinda tek bir
kolonda toplandi, Diger kimyasal etken puanlari tek bir koloanda toplanmazing
karsin her etkenin puani ayri yazildi. Daha sonra her igtird igin yazilan tim
etken puaniari toplandi. Igtirdnin 21d131 toplam puan da, igtdrini etkileyen
etken puanlarinin ysnina yazildi. .y tdr yazlm, toplam puana en gok Katkinin
hangi etkenden geldigini gérebilmek agisindan yararli. Igyerindexi engok et-
kilenmeyi yapan etkeni saptayabilmek igin de, her stkenin igtiirlerini stkile~

me puanlari toplandi,

Tablocdaki igtirierinin toplam puanlari incelendiZinda, en gox etkilenmenin mon-
ta) atdlyesinde galigan gaz alti kaynakgilariada oldugu gdriliyer. Yununla be-
raber montaj atdlycsindeki difer igtirleri de engok stxilencn igtirleri arasin-
da oluyor. Iunlardan bagka demirhane ve kesimhanedski igtdrlerinde oldukga yik-
sek oranlarda etkilenme gdrildiyor. .un: <argin, resimhane, doktor odasi, perso=
nel dairesi giii hizmet iireten b&liml:rdeki igtirlerinde olduk¢a digdk diizeyds

etkilenme gézleniyor,

Istiirleri arasindzki Yu etkilenme ayricaliklari, igyerinde yapilon gizlemlere de
uygun diguyoer. Puanlama ile ilgili diger bir uygunluk da, stken puanlari ile
toplam puanlar srasindaki korrelasyon gatsayilarinda girildyor. Etkenlerin her
ig tirdndeki puanlarinin teker teker toplam'puanla olan korrelasyon katgayilar:

Tabvlo 21'de verildi. buna ~8re igain afirlik derecesi digindaki difer etkenlerin

/
l{l
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derecelendirmelerini wyoun bir dalilim
2y o

0yleki 5 G.57 wtosyilak iin afirlic

torlam puans katitinrin: gisteren korr:lasyon x

iginde oliuZunu gérmek olanaikly.

derecesi digindakxi tdm etkenlerin

atsayllary 0.60%'1n dizerinde,

hatta tazi etxenler i;in 2.80 ve .30'lara dek erigen iligkiler goriliyer,

Ornegin ciriltd ve kazs olasilily etkenleri il

Tablo 21 : Ztken Puanlari ile Toplam Puanlar Arast Lorrelasyon Katsayilari :

Btkenlop Toplum Puana Gore Korrslaisyon
Katsayisy
Gliril+d .83
Aydinlaima 51
Isisal Rahatsizlik . 76
Toplam Toz .68
Demir Hangan Duman <58
Diger {imyasal Ztkenler P!
Oturma Konumy .63
Kaza Olasilifa .30
Igin Afirlik Derscesi LT

Table 20%de igtirlerinin Bikenlere maruziyetin
lgyerindeki istlirlerinin ectkilenme derscesine x
yor. Y¥yleki igitiirlerinin maruz kaldigi toplaa

az {10-19), orta (20-29) , gox {30-39), en gox

olanakli oluyor. Igtirlerinin by tir

N
S
LA

ey A

=54

£+

darecslendirme puanlari bize,
dre gruplanma olinaginil veri-

mzleri de,hig (0=9),

s
et
23
-
j_'l
G
]

diye derecelendirmek

celenlirilasleri Tatlo 22'de verildi.

Tablo 22'de ayrica her istiirinde valigan iggilerin etkilenme derecelsri be-

lirtildi. Her derecasys giren isci saviliri v: yvazdsleri de yine Table 22'nin
o & vy ¥ o)

alt kisminda veriléi.
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Is verindeki etkilenme derccelarinin tim iggilere gére yuzde olarak

dagilimi Sekil l4'de agikga gordliydr.

Hig Btkilenme Yok.

. Az Zticilenme.

= ;[ Orta Dorecede Btkilenme.

ok Etkilesnme

" Sekil 14: Toplam Orinlams Etkileme Derecelerinin Isgi Ydizdelerine

Ghre Dagilaimi.

Tablo 22'ain soh xolomunda, iggi sayilari ile igtiridinin toplam maruziyetinin
garpiminda jstirlerindski iggilerin toplam etikilebme puanlari hesaplandi., Her
igtirindeki iggiler igin bulunzan bu ¢arpimlar ftoplanarak, toplam isgi sayisi-
na oranlandifinda Tim igyeri hakikinda oritalams etkilenme derecesini bulmak
olanakli. Galigmanin yapildigr igyeri igin ortal.ma etkilenime ddzeyi 20.73
olarak hesaplandi. Yanl orta derecede eikilenme derccesine giriyor. [oylece
genel olurak igyerinds orta derscede tir etkilenms oliugu sBylemsk olanaklz.
Is yerlerinin : ortalama etikilenmslerini derecelendirevilmex igyerlerinin

tirtdirieri ile nesnel olarak xgargilagtirilmasin: olanax sagliyor.

Igyerlerindexi isgi sayilari farkliliklari, genel toplam pusain toplam iggi

sayisina eraplanmzs: ile gideriliyor.

e )
Ee)

Igyerindeki eotken farkliliklary ise her igtirdnin aldigy toplam etkilenme pu-
anlnin , etven Saylsina oraslannasilyld-idermek clanakli. Ayrica bu sorunu or-
tadan kaldiralilmek igin her igtirinin aldigi toplam puanlarini, yapilacak
sabit gruplamalar igine yerlegitirmek de yeterli. Nitexim bu ¢alismada daha
sonraki kargilagtirmalars olanak saglamak Uzere toplam puanlar hic (0-9),

az (10~19), orta (20-29), cok (30-39), en gok (10-49) #ibti sruplandarilarak

bu sorun ziderilmeye galigirldi.
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Caligma hakkindaki diger tariigmulari iki ydénde toparlsmak glanagli. irincisi,
galigmanin Gitinine yinalik tariigmalars fxincisi ise, galigmanin tdmind olugin-
ran ayrintilarina yonelik tacbl smalar. der ikisinin de kendilerine Ozgd tartigma
bigimleri ayri pldviundat, Saglangigta galimanin timd jzerinds daha sonra ayrin-

talira Gzerinds tartigma agmarta ysrar val.

Galigmaya bir bitdn vlarak hak1ldiZinda, dncelikle herhangl Lir igyerinde is hij-
yeni incelemelerinin sogil cle alinmasi gerekiijii vonusunda sistemli bir inceleme
Srnegi verilmeye galigildi. Ju inceleme Srnegl galigma sirasinda karsilagilan et-
wen birleri ile sinirli kalmasind farglh, caligmadax] eltxsn tirlerinin ¢ox gesit-

1i ve defigik igsollarinida zbrilebilacek etkenler olmagyindan iolayl, gallgmanin

hijyenik incelem:zlere Srnek olma nitelifi korucu.

Hijyenik incelemeler i agamadan olusuyor. Lunlar sirasiyla suyle ¢

1. Igyerindexi Zararli Wtkenlerin Saptanma Agamasl

Tunun igin @

1.1. On Inceleme Yapilmasi ,

6n inceleme sirasinda yapllmasl gerexenler, ise gdyle i
. fdazirlanacek dan igysri tanlma anketinin doldurulmasy,
. Anket werilerins gope igysrindesi Lilim ve ig tirlerinin belirlenmesi j
. Isyerinde saptanan ig tirleri igin Tk VIII'de sunulsn istird anketinin doldurulmasl;
, Anket bulyularine gére igtdrlerinin maraz kalatileceil bsilenen zararli etken-
lerin isimlerinin saphbanpasl,
. Saptanan zararly stike-lerin 5lgim ve Orneilems yerlerinin jgyeri yaerlegim plani

dzerinde bLelirlenmssi.

1.2. Olglimler ve Ornek alma o

. On incaleme sirasinlia saptanan atkzenlere gdre selirlencn aoktalardan belirli
ybntemlerle, beiirli sirelerle ve belirli zaman aralixlarinia Glgidmlerin yapil-
masi

. On incsleme sirasindia saptanap drnsk alma nokialarandan etﬁeh tirine gbre belir-
lenmis yontemlerle laboratuvar anzlizleri igin Orasclerin alinmasi,

. Ig yerinde, beklenen maruziyetieri scuucu istirlerinin biyolojik si1vilarinda me-

tasolizme defigiklikleri gocdlelilscek igtirlerinden Liyolojik sivi Srneklerinin
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1.3, Lavgratuvar Apaligleri wve iulgularain Tailclagtirilmasy

. Igyerinden toplanan gerex hava gerskse de tiyolojik sivi Srnexlerinin

incelenecek etken tirine uysiun yoantemlerle analizlerinin yapilmasi,

. Gerel igyeri iginde papilan Sligimler, gerckse de laboratuvarda yapl-
lan analiz sonncu, ¢aligma oriamiandagl zararly etkenlerin gokluk di~
zeyleri ile, galiganlarin =3<ilsnme dizsyleri hakkinda slde edilen

sulgularin igysrindeki L8limlers ve iztirlerine zbre sergile.mesi.

2. DeZerlendirme Agamasi ;
2.1, tulgularin Standart Deferlerle farmlagtirmasi :

o Galigma ortamina bzgil yarilan &lgim ve analizlsr sonucu elde edilen
bulgularin pluslar.araslt standact deferlerle (TLV ve ¥AC) Kargilag-
tirilmasy ve zararli otwenlerin etwiflik dizeylarinin tilimlere pére

Lelirlenmesi,

. Ipverindeki ethilenen iptidrleri dzeriade yapilan i yolojik sivi ana-
liz sonuglarinda staniart degerler 1ls Rarsilasiirilip maruziyet

didzeylerinin ig tirlerinhe gire telirlenmssi.

« Yapilan ig hijyeni ¢alizmalarina paralel olaran ydrdtilen ti1tbi muayene
bulgulart $le ig hijyeni §a11§mal;r1n1h tulovlarainin gargilagtirilmasa
ile MAC ve TLY dggerlerinin gsgeriilisisiz sinanmasilg Nitékim wu tilr
saligmalarla MAC ve TLV Jlelerlerinin znman saman daha olumlu ddzeylere

indirgendiifi #or.ald

ot

O

3

2.2, Otkenlerin Etki~lik Didseylsrinin derscelendirilimesi

« Istdrierinin gerse galigmas ortamindas gersi¢se xigissl maruziyetlerin-
den gelen her ~%4ken igin etsilesnme dizeylerinin standart dsferler ile
kareilastirilap hig {0), az {1), orta (2) & {3} k (4), seklin-

‘argilagiiridiip g y a2 {1}, orta (), gox r engok L4/, gexlii

de etkilenme ddzeylsrinin derecelendirilmesi (puanlandirilimasi).

o

4

der 1g tdridndh maruz Zaldigl hzr etkemlen gelen etkilenme puanlariny

-
.
o)

toplayarak, istdrlerinin toplam saruziyetinin bulunmasi,
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, Her etkenin her igliiriini etsileme puanlarinin toplanmasi jle de lg-

verinde&i etkinlik dizsyi en ydksek olan etxenin sapianmasi,

. Igtirlerinin aldikliary toplam etkxilenme puwanlarinin hig, az, erta,

ook, engok olarak derescsleadirilmesi,

» Her stkilenme derecesindexi isgi sayirlariain toplam gayl igindexi

yizdelerinin bulunmasi.

Igyerinin {aliganh dzerindexi Ortalama Ftxkilemesinin Derecelendirilmesi:

. Her ig tirindeki ¢aligan iggi sayisi ile igtirdada toplam puanlary gar-
pilar ve garpim sonuglari gsnel torlam olaral aliair.

>

. Ig¢i mayasi agarlifiina gdre =lde edilen genel foplam puan, ig¢l sayisi
ayricaligini gidernek dzere, ig¢l sayilsina oranlanir.

. Tlde edilen oran, igtirlerini toplam etkilenmelerinde Kullanilan

gruplara gire derecelendirilir.

3. Konirol Onlemlerinin Islirleumesi ve Rapor Yazimi @

3. 1.

3+ 3.

3.4,

3.5.

Defarlendires soauglarins gSrs etkinlik diseyi azaltileasi gerakan etken-

larin buluadufu béllalerin ve stkilelixleri igilirlerinin belirlenmesi.

Kontrol altina slinmak istsnen galisma ortami gdz Snidne alinarak bylundoga,
hijyenik korunma yoniemleri ile belirlenen Zaba Snlemlerin, sopuh Snlemler
gekline dinigtivilmesdi,

Brerilen somut Bnlemlsrin Sncelikle orada galiganlaras danigilarax uygu-

lanabilirliZinin saptansasi ve uysulanabilecek seklinin belirlenmesi,

Uygulamaya konulan $nlzmin hem isyeri, hem de gevresi igin gegerlilifinin

sinanmasi amaclyls igyeri hijysnik Slgdmlerin yiasslenmesi.

Tie by agamalari igeren igyerini aydaanlatiol ve ydnlendirici nitelikte

igealema raporunun yazllmagd.. -
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1¢ hijyeni konusundaki igyeri incelemelerine Grnek olabilecak agamalar, kisaca
boyle. Fu agamalardan bazilariny ¢ikarmak olanaxli. Dunlara difer baska agama-
lary eklemek de olanakli, [ncclenscai igyerinin ®agli oldufu iy keluna abre

inceleme yontemi dzerinde kigux defigiclikler yapilmasy, sintemin bdtdn%eiliéi*

ni bozucu nitelikts olmuyor.

Galigmaya bir bitdn olarak vakildijiada, iy hijyeni aragtirmalarinin ig sailidy
incelemelerine diger katiisi da, 1y Dijgeni uygulamalary jle is hekimlizi uygu-~
lamalarinin bitlinlestirilsesine Lir kolaylix zetirmesi oluyor, Bu kolaylik istir~
lerinin ¢esiili zararli etkealere rargl maruziyetlerinin derecelendirjlebilmesi
ile saglaniyor. falizan kisilsrin t1obi muayenelerinde de uygulanabilecek benzer
*~recelendirms, etken ile astkilenen arasindakj iligkinin orfaya ¢ikartilmasinda

yarar sagliyabilecek.

Caligmaya biitin olarak bakildifinda gtzlenen difer bir yarar da, Snerilen derecew
lendirme ydntemi ile gegitii igyerleri arasinda bir kargsilagiirma clanaginin dog~
masl oluyor, Lu dofruliuda birkag lgyerini kapsayan galigmanin yapilmasi, kar-~

silagiirma sirasinda ¢ikabilecek ayrintili sorunlarin ¢Uzimi agisindan gorynlu oluyor,

Paligmanin ayrantilarina girildiZinde tartlsilagak 31k konu giriltd etkeninin defer-
lendirilmesinde sargimiza girkiyor, Ilsyerindeki giriltd cinginin kesikli gdrdltd
oldugu daha Sace sapiandl, tulgularin jilg kisminda sergilenen Tablo 10'da, Kesikli
glirdlti dizeyleri Zk I'de sunulan yéntenle sirekli ziriltd egdefierine ddnigtiril-
dii. Kesikli girdltilerin deZsrlendjrilmesinde kullan:lan difer bir yontem de ¢e-
gitll girdlid dizeyleritin sisads adiden sireleri ile karsilastirilmasgy ile oluyor.

Bu tir kargilagtirma igin &nsrilen standard deferler, galigmanin genel bilgiler

degerler kullamiarak her bHilim igin yeniden yapilan deferlendirmeler grafik halinde
gekil 15'de pisterildi. Jekilde gbrilen hef bElim igin ayry ayri yapilan kesikli
giriltli degerlendirmelerinde Tablo &'da verilen standart agsilmamas: gereken bhilge
tarama ile gisterildi. Her guriltd giddet aralifindaxi sirelsr saat cinsinden bar

mrafik olarak sexillendi.
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L
B&liumler icin yapilmig gekillesg dikkatli baxildifinda hig bir bSldmin maruziyet
bslgesine girmedisii gorildyor. Maruziyst bilgesine en gok yiklagan b§limler iss
montaj atdlyesi, makins at6lysei, demirhane, oluyor. Halbukj daha Jnceki yapilan
degerlendirme yéatemine zore bu bdlgelerds sdriltd agisindan maruziyst rastlan-
mizti. Lu durumds her iki ry@.vemce de sinir bolgelers yaclazan degerler igin
_ayri deferlendirmeler glriliyor, Hangi tir deferlendirmenin dogry olduiuny ancaxg
o bolimlerde ¢aligan igeiler lserinds yaprlacak odyomstrik jzitme kaybi taramalary

ile saptamak olapakli.

Caligmanin ayrintilary ile ilgili tartigilacak difer bir Konuy da 3sisal rahatlik
etikenleri hakkinda., §aligmada 1sisal rahatlik etkenleri Dizeltilmiy Etkin Sicaklix
Gostergesi ile degerlendirildi. Ayn: etkenleri difer bagka deferleadirme ydntemleri
ile incelemek, maruziyetin sinanmapl agisindan yararli olabilir, Jrnefin Dért Saat-

l1ik Terleme Hizi gostergesini denemek, zaman gorubu olmaga olanakli olabilipdi,.

Bulgularin sergilenmesi agamasinda havalandirma kosullarinin degerlendirilmesinde
iki ybntem kullanildi. Bunlardan bird kigl bagiana diiyen huva gaxlufynun hesaplan-
masy geklinde yapildi., Di_eri iss galigma ortampndagi hava akym hisinin §lgUllmesi
ile saptandi. Havalandirma, Bzellikle seyreltme havalandirmasi igih diZer bir dew
gerlendirme de zararli Kimyasal etkenlerin havadaki gokluklarinin {nerjlen dizey-
lerin altinda tutulacak denli aovalandipmanin sailaomasy ile yapiliyor. Soruna bu
agidan de yaklagildifinda montag atglyesi dysindaki tim yerlerde harhangi bir hava-

landrrma sorunsaun olmadifaini sdvlismek olanakli,

Kimyasal etkenlerden orgonis gdzicllsr vo garvon monoksit hackinda bagi geyler
stylemek olanaklie. Orpanik goziicdlaric As%erlendirilmssi kullanilan gdzdcd igeren
maddelarin nitelik ve niceliksel bilsgimleri geklinde oldu. iu maddeleri xullanan
isciler fizerinde kigisel Srnekleme yintewmi ile atmgsferik haruziyetlerinin sapta~
nabilmesi, hatta giderek bu kigilerde hipurik asit ve benzeri metabolitlerin ana-
lizlerinin yapilmasi organik g¢oziicllerin etkileme didzeylerinin daha saglikii bir
gsekilde degerlsndirilmesini sagllyabilirdi.'FaKat bu tiir galigma igin gerekli ga-

man ve laboratuvar olanaklari yeterli dedildi.
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Karbon meonoksit igin, za2z alty kaynaxgllarlnda maruziyet ddzeyinin daha saglikla
velirlenmesini szafliyabilecek, kanda karboksihemoglobin analizinin yapilmasi
degerlendirmey1 daha da giclendiregekti. Organis goziciler jgin gaydazimiz Kisitli

xaynaklari bunun igia de giylemek olanakly.

Tartrgma sirasinda deliailmesi gereken difer bir nckta da, iglirlerinin atkenlere
maruziyetinin pyanlama yonbeml ile derscelendirilmesi, §epitli etxenlerin kigi
izerindeki etikilerinin bir bitin halinde deferlendirilmesi, dayranis bilimleriangs
gok sik rastlanan bir yontem oluyor. Davranig pilimlerinde yapilan by tur defer=
lendirilmelerds genellikle etkenler ayri ayri kriterlere dayandivilarax toplam

etkilenme bulunmak igteontyopns

Bizim burada snerdifimiz derecelendirme de jge hemen hemen tdm ptienler belli
standartlarla Kargilastirildaktan sonra ayny temele (PLV ya da Qrialama Haruziyete)
dayandirilarak puanlama yaprldi. Stkenlerden yalaizca ikl tanesi (kaza olasilifl

ve igin agirlik deregesi) neshsl 8lgimlere zlre puanlanamady. bynlaryn digindaki
tilm fiziksel, kimyasal ve difer eixenler nesnel flgdmlere gore degsrlendirilip pu-‘
anland1l. Kaza olasilifi etkenini Yznsllikien curtarasilmenin bir yolu, igyerindeki
y1llik kaza kayitlarindan ig tdrlzrinin wiradifl xazalarin analizi yapmak ¢la-
bilirdi. Fakat bunun igin igyerinde saglixly bir kaza Koyiy yonteminin tulunmasi
gerakiyqr, yvaligmayl vaptifimiz igyerinde sirekli ve yeterli gjddiyeile tutulmug
kara Kavitiarina rastlanmadi, Su nedenle puanlamada daha Sanel pir yéntem olan s50-
rugturma yéntani segildi. Serusturma yontemingn yaninia zbzglem yéntemi dg gorusdur-

manlh sihahmasl icin kailantldz.

Bikenler arasinda glrhesiz nssnel glarak {lgdimegi en zor olany, ijin saflik dere-

cesinin saptanmasi oluyor. bLubun 1gin enerji harcama goxluglarini gaptayan aletler-
den yararlanilsa bile ruhsal bagkinin getirebilecedini ekaikeiz delerlendirmek glg-
1k zosteriyor. Eu durumda sdreli  olarak iyi ybntem, yine gegitli kigilere ybnelik

vaygin sorugturma yontemi cluyor.
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{gtiirlerianin toplam etkilenmelerinin derscelendirilmesl hakrginda sdylenebilecek
difer bir noktayi style agiklamak clanakli. Igtirlerinde galigan ig¢i sayilary
gGzénins alingrak toplanm puzalarin bir arada hesaplanmasy, igyerin bir bdtin olarak
tim zararliy ebtxenlerden evkilennmesi raxcinda oir sayisal defer elde edilmesplomaire.
lay ablliyor. Difger bir deyigie igysri bakkinda genel 21T eticilenme ortalamasi bule
mak olanakli oluror. Nitesism va salismadz, béyle bir ortalama hesaplanabildi.
Du durumda gesitli igrerlerinin eticilanme dizeylsrini birbirleri ile kargilagtie
rabilme olanafi dofuyor. Tabl bunus igin igyverlerindeki tim zararli etkenlerin
saptanabilmesi 8o kogul oluyer. bu vir tir kergllagilrmenin ayrintilarinl birkag
igyerinde yaprlabilecek etlenisria Gareoslanniri lmesi galigmasindan sonra daha da
geligtirmek olanakli. Darscelendirm: Vuﬂtymlﬁiu safladify difer bir yarar da is

‘hekimliZi wygulemalari ile is hijyenl ¢aligmalariy arasindaxl bitinlestirilmig ekip

nizmeti anlayigina nesnel baZlar olugiturmak oluyor.

Ig hijyenistinin bu tir inceleme yontemiyle paralsllic kurabilen 1% nekimi
galiganlar tzerindski t1bbi muayenclerinde, saflik ddzeyl ile iigili benzer deree
celendirmeleri gergeklestl irebildifiade, etken ile stixilsnme aragihdaci bagintayl
nespel olarak kanitlamag clia waaii dofabilacek. Hatta ziderek TLV ve MAD degerle-

ririn gegerlilifinl siaxma clanaiilny saflayacad.

Bu tir cGerecelendirmeyi, gerug igyerlerini birbirlari ile karsilastirmak igin

o

kullaniriken, gerskse 4o 1§ ncikimligi ile is hijyeni uy zulemalarin pdtinlestirmeyg
caligirken, etkilenmeyl olugturan etkenleri de #Bz bnine almakia yarar var, Orne-
fin, etkileme dizeyl az oslerax bilinen demir tozu, bir 1) verinde yiksek etkilenme
puaniha nedsah olabildifi halde, bag<a bir igyerinde bu ydksek puanib nedenl benzen,

gilisyum di ozsit gibl azwrl tokait sayilas waul:ler olzbilir. Tu dura an &zellikle:

konirol Snlemlerinin Onerilmesi agamadl sneslinlerisn belirlenmssinde Onem Kazanyyol.

3.3, S0NUG VE ONBRILEA @

Galigmadan ¢lkKan Sonug Ve Fharileri iki grapta Sncelemesdin galigmanin amacina ©
wygunlufu sagliyabilmek agisindan yararl var. Birincisi, isyeri Gaelinde cikan s0-
nuglar ve bunlara ybneliik Saer ilerden,oluguyor. Lkincisi ise, zeliztirilmeye galza-

gilan yontem zenslinde gikan sonuglar ve bunlara yodnelik neriler oluyor.
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Galigmanin yaprldifi isgyeri fzelindeki sonuglaril ¢ikarabilimsk igin Tablo 23'de
gegitli etienlerin gikilesme ddzsylerine gdre stkiledsxleri igel sayisi ve bitdn
igindeki %' leri  sergilendi. Ihigenlerin sixiledikleri igei yizdelerini ylne et
kileme derecelerine gbreo dnjilrmlari oz gekii 14%'de grafix haline getirildi,

Sexil 1d'den, decipik 2tikenlers 6rz glkan sonuglary sdyle sergilemek olanakly

1. GUrdltd dicin Iggi Jvenlifl Tizdiimdszin Snerdili standart deger
{80 4%) temel olarax aliniifiada, igyerindes mopta] atdlyesi, makine atflyesi,

demirhane, kesimhahe, 1nsant ve zclx havée montal atdlvesi bildmlerinde fnerilenin
? 14 k3 o

lizerinde bir glrdltd siddet dizoril olav’iuau sdylemsk clanakli., Ayrica bu bolimler-
deki, gaz alti kaynakgisi, kaynakei-demirei, wontajei, tahmil tahliyeci, tornac:,

frezeci, planyaci, maklkapel, teaviyeci, demirci, tepsi-tesiersci, giyotin kesimgi,
gibi igtlirlerinde olimak iizere %im galisanlarin # 32'si orta derecede, % 3'i GOk e

/o 50'si de en gok etkilendikleri gérsiiludyor.

2« Isisal rahatsizlik igin, Uluslararasi Snerilen standart deferler gdz dnins
alilindifinda resimhane, ozalithane, doktor odasi, Uretim planlama ve difer yoOnsisel
bélimler disindaki tdm Bglumler dahar aylari diginda yasin fazla sicsk . kisin da
fazla sofuk oluyor. Ayrica bun voldmlerde galigan ¢e3itli igtdrlerinde olmak lzere
"#rp ocalisanlarin f 42'si orta, % 35'i gok ve 5 12'si de engok etkilendiklerini

stylemek olanakly.

3, Aydinlanma igin yapilan 3lgimlere gbre Igoi Sagligi ve Is Glivenlifi TiziZinin
Onerdigi standart deferler goz 8ndne alindijinda, isyerindeki resimhane, iretim
planlama, ambar, doktor odasi, personel midirligi digindagi tim bélimlerde aydin~
latmaya sahip blimlerdeki igturlerinde olmak izere tim galiganlarin % 3'd orta
giddetle, % 35'i gok ve 4 1l'ds en gok olarak etkilendizlarini s&ylemek olanakli.
0zellikle Borwex, parmak freze , dix planya, giyotin kesim, marangoz ve band tez-

gahlarinda by etkilenme gok artiyor.

4. Havalandirma sorynuna _elince, deferlendirme y#ntemi olarak kigi bagina hava
goklugu ya da bilimdeki hava akim hizi g¥z Snine alindiginda ai¢ bir bdlimde bu ko~
nuda bir sorun olmadifi sdylenebilir. Dejerlendirmede seyretlme havalandirmasy
{kimyasal stkenlerin gokladu) 85z konusu oldufunda yalnlzcé montaj atélyesi ve oza-

lithanenin yetersiz diézeyde oldufu ve buradz galigsan 108 isgi (yani galisanlarin

7 301 icin veterls coklukta hova desisimi saslanamadistl odrilivor.
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5. Kimyasal etkenlerden solunabilen toz, demir ve nangan dumanlary marusziyetianin
yalnizea montaj atolyssinde Snerilen degerleri agtxélﬂlrbunun da biyik qranda,
oradaki gag alti Kaynakcilarindan kaynaklandigini sdylsmek glanacli. Bﬁ durumda
montaj atdlyesinde calisan 107 igeinin {yani galizanlarin £ 30'u) solynabilen

taza misade edilen degzerlerden daha gok maruz xaldifial da sdyleyeblilmsk olanajy
doguyor. Diger bir deyisle galisanlarin % 26's1 orta, 4 $'u gok, ve # 2'si de engok

olmak {izere gegitli deregslerde maruz kaliyorlar.

6. Azot okeitleri ile ilgili yapilan galigmada gnerilen standart deferin dgerindeki
maruziyetin yalnizca montaj atilyesindexi 107 isgide(yani galisanlarin £ 30'y)
gbriildigind ve difer hig hir b¥ldmde zararli ddseyde azot okgite ragtlanmadifing

stylemek olanakli,

7. Karbon mone<git igin tim isyeri OlgeZinde yapilan tarama da yalnizea moanta]
atslyesinde gaz alti kayna$l ile caligan 7 kigide (galisanlarin # 2'si) onerilen

standart deferin lgerinde bir maruziyst saptandi.

8. Organik ¢dzicilerle ilzili olarax, marygiyetin 4 boyagi iggi ile 2 band yapig-

tiriciginda gdriilebileceiini sdylemsk Qlanaklyi.

9. Amonyak gagina maruziyst ise, yalnizca gzalithanede galigan ig¢i igin sdz kenusu

olabiliyor, lusnun diginda hic bir yerde amoayak maruzgiyeti zirdlmdyor.
NG 3 ® b 3 ¥

10. Diger eikenlerden oturma suresinin gaptanmasinda resjmhznedeXi teknik regsam,
ozalitei, fakim hazirlamadaki takimgl we yardimglisi, 3t8lyelerdeki postabasgy ve
igeiler, ambardaki tazmglihtor, Yoyagilar, elektrikgiler, murangozhanedeki band
vapigtiricilar ve jngaatcy olarai 308 ( 2 §6 kisilin j;aligan isgiler gindin yary

siresiadsn az ¢iyrdaufu zizlisniyor.

11l. Difer stkenlsrden kawza olasiliiinin ise, montaj, makine atslyesi, demirhane,
Zesimhane; ingazt, elektrikhane ve marangozhansde gibi B6limlerde g¢aliganlar ara-
- I - . - v ' i - ' 3
sinda toplam galisanlaria © 5'i orta, £ 4'1 gok ve £ 78'1 de en gok olarak etkile-

nenler arasinda olduiu sorugturma sirasinda sapiandi,
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12, Isin apirlik derecesi ise, montaj ve makine atflyeleri, kesimhane, demirhane,
agiktaki montaj atdlyesi, boyahzne ve ingaatta gibi bslimlerde galisanlar arasine-
da tiim galiganlarin i 5'i orta, b 6'ar gok, ve 4 8l'ininde afir igte galigstigy so-

rugsturma sirasinda saptandi,

Tablo 235de, igyerinde inceleme yapilan etkenlerin birbirleri ile kargilasiiril-
masint da gérmek olanakli. §yleki tablonun sonuna ortalama gtikileme derecesi ad-
11 bir siitun yerlestirildi. iu sutunz ner stkenin igtirlerindexi etxiledikleri igel
sayilari ile gararlietkendisn aldifi puan ¢arpimlarinin foplami ve by toplamin ige¢i

sayislna crani yazildi. Ayni vabloya ek olarax Konulan grafikte de Etkenin genel

etkileme puani ve orani géateriidi,

Grafiklerden anlagilscail dzeres igyerinde galisganlarin agirlikly olmrak en gok
diger etkenler diye bilinesn oturma konuma, kaza olasiligy ve igin afirlik dere-
cesi etkenlerinden etkilendilkleri gZrildyor. Bunlarin digionda, sirasiyla glriiltd,
15182l rahatsizlik, aydinlanma, toz, diZer kimyasal stkiler ve demir-mangan dumabe-

lari etkenlerini saymak olanakla.

Isyerindeki bu zararli estkenlerin etkinliklerinin azaltilmasi ya da denetim

altina alinmasi §¢in . agafidaxi ¢nlemlerin alipmasinda yarar var.

1. Qnerilen standart deferin izerinde girdltd maruziyeti gordlen bGlimlerde ;

« Lizumsuz metal dofrultmalarinin azaltilmasi,

. Metal alatlerin yerlere atilmasinia dnlenmesi,

o Gliriltinin viksek oldufu genis alanlara ses emici maddelerin asilmasi,

. Makine atdlyesinde girilitinin artmasina nesdsn olan eskl tip tezgahlarain,
daha modern olanlar: ile degistirilmesi,

. Tepsi testere, tag zimpars, giyotin gibi gox giridltd gikaritan aletlerin igil
ges emici duyvarlar ils cevrilmis kapaly yerlsre komulmess,

. Yukaridaki dnlemler ils pirultid giddetini istenilen dizeye dlisdrme olanafl
buluamadigi hallerde bu tSlimlerde galiganlara kulak mangonlari, uygun tikag-
lar gibi xigisel korunma araglarinig verilaeesi.

. Slrekli denetim igin belli araliklarda ses dizeyianin Slglilmesi, ga11§an1afln
cdyomatrik Gleiimlerinin iée girig ve daha sonra periyodik olarak yapilmalari,

. Yapilan 8lgiimlerle hala maruz kaldidi saptanan igtirlerinin yOnetsel §nlem1erm

le maruziyet sirelerinin kKisitlanmasi.
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2, Isisal rahatsizlik yazin fazla sicak, kigin ise fazla sofuk olarak gdrdliyor,

Daha az périlen fazla sicaklik igin agafidaki Shlemler yararli

« Agik havada yapilan tim ¢aligmalarin isti ve duvarlari 1si izelasyonlu bina-
lara tagicmasi,

» Ruhatlik siniry diginda zelan b¥limlerde galisanlars daha g6zenesleri bol ha-
valandirma olanafi saliyan elbiselerinin verilmesi,

» Ortalama ie1 yayan aletlerle galisanlara 3zel Zoruyucu elbise, eldiven, diz-

lik, deri Onlik gibi kisissl korunaa aygitlarinin verilmesi,

3

Scguk ortam igin aliamasi gersken Gnlemleri de gByle siralamax olanakly :

+ Isigal rabatlik.®@lgesi disinda kalan tinm bdlimlers, binanin nitelifine gbre
uygun isitma araglarinin (kalorifer, yeterli bdyiklikte ve goklukta soba, ya
da elektrixli isiticilar) yerlegtirilmesi, odanin 1815121 homojen olarak ve

stirekli 1sisal rahatlik biélgesinde tutacak denli 1s1 yaymasinin sajlanmasi.

« Agik havada galiganlarin kapali yerlere alinmasi, olanaxli defilse yeni

binalarin yapilmasi,

» Tlm bunlara karsin hala 1sisal rahatlix bélpesinde galisma ortamini elde
edebilmeleri igin,

« Tek katli kalin giyecekler yerine, iginde havayi yalitabilecek nitelik-
te ince ¢ok katli giysilerin iggiye saglanmasy ,

» Giyeceklerin herhangi bir yerinde terlemeden dofan memin digariya atil-
masini safliyacak uygoun gbzensklerin bulunmasi.

« Derinin olanaxli oldufu 8lgide «uru tutulmasinin sazlanmasi,

» Metaller 1s1 iletimini daha gabux yaptifi icin, vicut 1sisinin kaybina
Snliyebilmek amaciyla sofuk yerlerde vicudun meialle temasinin dnlen-
mesi, bunun igin uyzun eldiven verilmesi ¥& da egyalarin tutulacak
metal aksaminin iahtazdan yapilmasi.

- Aglk havada galigma zorunds kalanlara, rlizz8rdan, sofukian, yafmurdan,

forumak 1lgin uygun kouguk ve 1s1l iletmeysn maddelerden vapilmig koruyucu
siysilerin igsilere verilmesi.

. Periyodix 1s1s:2i rapatliz etwenlerinin S8lgimlerinin yapailip, igtirlerinin
rahatlue bolgesine fire yerinin belirlenmesi,Silge digina ¢ikanlarin

glirexli izlesnmesi vs bildirilmssi,
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3. Igyerinde yaygan bir sorun olan agydinlanmanin istenilen diizeyde olmasinin sajg-

lanabilmesi igin gerekli &nlemleri goyle siralamak olanakla

. dydinlanma goklufu bveilenen dizeyin altinda olan tum b3limlsr, genel aydin-
lanmalariniy gerek yapay, gerek dofal Kaynaxlardan yararlanarag beklenen di-
zeye yikselitmeleri.iunun igin pencere saylsial gofalimak olanakli olmadifina
gore, bélimlerin tavanlarins pyzun araliklarla frolesans ya da civa boharl:

lambalarin yerlssiirilmesi,

. Yine genel aydinlanmayr gofalimak amacl ile, bdlimlerin i¢ duvarlarinin

agik renklers boyanmasl,

» Makine atdlyesinde, boruweks, dik planya, parmak frese, makkap, torna, tesviye,
giyotin bagak, serit testere gibi tezgaklar i¢in genel aydinlanma yeterli ole
miyacagl, bunlara ex olarak tezgahin, tlirdne ve iglenen igin nitelifine yygun

olacak bigimde Zzel aydinlatmalar yerlegltirilmesi,
».Belli siire araliklarinda eskiyen ya da giclni kaybeden ampuyllerin defistirilmesi,

. Belli zaman araliklarinda periyodik igik Slclimlerinin gergeklestirilip, bekle-

nen dizeyde olup olmadiZinin xontrol sdilmesi,

4. Havalandirma jle ilgili alinmagi gerexen oOnlemlerin Kimyasal eikenlerin azaltil-

masl sirasinda anlatileasl uyvzun gfrdldi,

5. Igyerinde solunabilen oz ve Kayauktz olusan damir ve mangan dumanlari yalnizca
monta] atdlyesinde Snerilen ddzeyin idstidnde buluadu. Hontaj Atdlyesinde soluna-
bilen tosz geokluklarinin asaltilmuasi ve galizan izerinds etkisiz duruma getirile-

bilmesil 1gin agafidaki dnlemierin alinmasinda yarar var.

« AtBlyedeki genel hzvalandirmanin iyl tasarimlandiZini solunabilen toz konsant-
rasycoundan anlamak olanakli. Genel havalandirmanin yatersiz olugunun en biydk
nedeni havarin seyrelmesini safliyacak itioci ve emici aspiratfrlserin olmayis:
oluyor. At8lye binasinin kargilixli iki ylizune biri, itici olani algakta, dige-—
ri emici olani yiksekte olacak bigimde yeterli sayidza aspiratdr takimlarinin

yerlestirilmesi,
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» Solunabilen toz ve dumanlarin kaynaklandigl yer Cncelikle ve biydk bir
oranda 7 adet gaz alti kKaynakcilari oluyor. runlarin yaninda ikinci derecede
diger elektrik ve oksijen kaynaklari geliyor. Tualarin etkisini ortadan kale
dirilmasi ancak iy:i tasaraimlanmig yersl havalandirmalarla olanakli. Yapilan
gézlemler sirasiida oz altl kaynaxlarshia yerlerirden pek oynamadigi gdrile
di. by nedenle T adet zaz altr kaynaZinin bulundugu alanlara belli bir daire
iginde harasket edebilen ayarlanabilir (ki bu Gzelliii defisik iglerin niteli-
fine uygunluk sallay2bilmek igin gerekli) ve kivrilabilen emici bagliklary

tulunan davliumbazlarin verlagtirilmesi
& '

« Funlarin diginda difer kaynaklardan gikabilecek olan kirleticileri etkisiz
duruma getirebilmek igin, atdlye ig¢inde bunlara, Uzel kKaynak bdlumlerinin
yaprimasl ve bu bélimlerin gligli yerel smicilerle donatilarak elektrik ve
oksijen kaynaklarindan olugabilecek toz, gaz ve dumanlarin ortama yayilmadan

denetim aliina alinmalarainin saflanilmasi,

Isyerindeki hem azot oksitlerin hem de karbon monoksitingaz alti ve difer kay-
naklardan olusdufu yapilan Hl¢iimler sirasinda saptandi, Toz -, duman ve gaglar
igin by kaynaklarin denetim aliina alinmasi ile bu gtkenler de sorun olmaktan

grkabiliyor.

Oganikk ¢dzioliler ile scorunun criadan xaldirslabilmesi igin boyams sirasinda

su perdesinin xullanilabilmesi ddzdnulir, Fakat boyanagalk irdnierin hacimle-
rinin gok bilydk olugy bu teknijin wyllenilmasicy zorlastiriyor, fsyerinde taban-
oz boyasi yapillabilecexr Szel tazarimlanmis yer yok. IDiyle bir igyerinde, bu tir
boyama yerlerinin yapilmasy etxilenmeyi azaltmak agisindan gorunlu oluyyor.

Zu nedenle kiigilk pargalari TDoyamzlary igin su pevdeli ve altdan emicili boyama
odalarinwn yapilmasi, biylik pargalar igin ie ag1k havada yzpilacak boyamalarain
organik g¢dzicilileri tuiucu kartuglaryi olan kullanimi kolay gaz maskelerin dona-
t1lmig ve boyama igleminin bir tex yénden yapan boyacilarla yapilmasi soruhu bii-
yik Glgilde azaltabileceke. Ayrica bunlarin kullandiklari ¢dzidcillerin periyodik ana-
lizleri ve idrarlarinda fenol ve hipurik asit aramalarinin yarilmasi etkilenmenin
baslangi¢ agamasinda yekalanmasina sajliyabilecek. '
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Marangozhanedeki band yapigtiricilarinin da g¢dzlocd kullandiklari zamanlar
yvaplstirma tezgahinin hsmen yanina konabilecek giigld bir yerel emici sistew

minin galigtirilmasi, soruny ortadan kaldirabileceZi ddginidliyor,

9. Amonyak zazi yelniz czalithane biliminde gbriliyor. Du bdldmdeki aspiratirin
gliglendirilmesi genel havalandirma bakimindan yararli. Fakat bunun yaninda
sorunun en yofun oldu’u zaman olan sivi amonyum hidroksitin makineye bogal-
t1ldlzr zaman. gidgli bir yersl emici ile ortama yayilmadan digariya atylmassy
olanakli. Ayrica, makinenin galigtiga sirada kendisine monte edilmig emjcinin

giciiniin aritirilmasi, boru ¢aplarinin genisletilmesi gerekiyor.

£

10,11,12. DiZer etkenlerin snlenebilmesi hijyenik Snlemlerden gok ergonomik ve givenlik
onlemleri ile saglanabilecek, Iu nedenle, bu tir Snlemlerin giderilmesinde,
ekip ¢aligmasiy anlayigi ig¢inde bir srgonomistin ve bir guvenlik unzmaninin

ayrintiliy g¢aligmalari gersikiyor.

Onerilerden de anlagilacai: lUzere, igyerinde alinmasi gereken dnlemlerin biydk bir
blimil, igyerinin planiama agamasinda gergeklestirilmesiyle daha da az masrafl:
olacak, Tlylece Snlemlerin proje asamasinda alinmasinin israrla jstenmesinin anlaml

ortaya GlKLIyOP, %

- R "

gallgmadan gzkabtllacak ikinoi tlir sony¢ da geligtirilmeys galigilan inceleme
yoptemi ile ilgili, Eu yOntemde ig sagligi hizmetinde ekip galigmasing koléylag-
tirica nitelikteki etkenlerin igtiirleri Uszerindeki etkileme derscelerinin pyanlan-

masr gergeklegtirilebildi.

Oylekl, is hijyeni yysulamasinda yapilabilen bu puahlama ydntsmiaoin, (g hskimligi
¢aligmalarinda da gergeklegtirilebilmesiyle etken ile etkilenen arasinda neshneld

verilere dayali iliskinin bulunrasina olanak saglanabiliyor.

Ayraiga , puanlamz yPatemi , aynil isyerindekil jesitli igtirderi ve etkenlerin birbir-
leri ile kargilagtiralabilme olanafinl saflamakian bagka, =yrl igyerlerinin birdbir-

leri ile xarsilagtirma oclanafinin dofmasina da neden oluyor.

Eu %lir karsgiiagtirma yapmanin n dar kapsamsll ve bir tek igyerini igeren galigmada

clanailr yok. EBtkileamenin ds sndirilmasinde, derecelendirme ydnteminin kullanil-
mas: doZrultusunda atilan by ilk adimin geligtirilmesi, bundan sonragi galigmalarin

hegefind ol istnraavar.
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Jlkemizde, ig hijyeri uyzulamalarinin hends ¢ok yakin bir darihi olmasi ne-
deni ile, ig hijyeni incelemelerinde sistemii bir ytntemin geligiirilemediZi
gizleniyor. Ayrica geligtirilecek yontemin, is safliii ekibi igindeki Jzel-
likle is hekimliZi ve difer disiplinlerle ortak ve eggddim jginde gaiigma-
larina olanak saflanmasi, ginimiz is saflifl hizmet aglayisr =gisindan 20w

runln oluyor.

Bgyle bir ig hijyeni inceleme ydntemini gelistirebilmek amaciyla, bir ingaat
makinalari yapim igyerinde tim sararli fiziksel-kKimyasal ve ergonomik etkene
lerin saptanmasiy, deferlendirilmssi ve kontrol Snlemlerinin Snerilmesi galip-

malari planlandi.

ig yerinde yapilan #n incelemede igyeri hakkainda genel bilgi igyerindeki L&~
limler , bolimlerdeki istdrleri ve igtilrlerindeki iggiler hakxinda tim veriw
ler toplandi, On inceleme verilerine gire, llzerinde galigma yapilacak fi2jlkw
#oal (giirilti, 1515&1 rahatsizlik etkenleri, aydinlanma ve havalandirma) ,
kimyasal (solunabilen toz, kadmiyum, demir ve mangan duymanlari, azot okgit-
leri, karbon monocksit, amonyak ve organik gbzliclilar) ve difer (oturma ko=
numy, kaza olasiliii ve igin afirliik derscesi) etkenlasrin, Srnekleme, Slglm
ve ahaliz iglemlsri vapildi ve bulgylar dablolar ve grafikler halinde
sergilendi. Tulgularan sargilenmesi(l) igyerindeki etkenlerin bOlumlere gére

dagilimlari{2) « bu etkenlerin igtirlerine gire dagilimlari geklinde oldu.

Fulgularin deferlendirilamesi agamasinda etken gokluklari, standart olarak

gatul edilen (TLY , MAC) Jdsferleri ile kargilagtirildi. Standartlarla kar-
s1lagticms sonunda obieniorin etkilems ddseyleri,hig (0), az (1), orta (2},
({ lar.i dsrecelendirildi. u derecslendirme bblimlerdeki
im igtirlerini ctxileven etkenler igin yapildi. Sonunda, her igtdrinin za-
rarli etkenlerden etkilenme dereceleri toplanip igtirlerinin toplam etkilen-

me diizeyleri sapiandi.
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Zararll etksnlerin, g¢aliganlar dzerindeki etkilemelerinin derscelendirilmesi,
ayny igyerindeki igtilrlerinin etkilenmsleri ve zararliy etkenlerias etkilems
giglerinin kargilagtirilmasl olanaiiny sagzlamakian bagka, ayTi igyerlerinin
birbirleri ile hesnsl verilere dayanarak kargilagtiriloa olanafiny da sagli-
yor. Btkenlerin, stiki dizeylerinin bu tir derccelendirilmesi, gyrica i hij~-
yeni ile ig hekimliFi arneinda nesnel baglarin Kurulmasins da gardimeyr.oluyor.

Degarlendirme agamasinda yontemin - getirdigi vu Hie yararlare drnekler verildi.

Tulgularan deferlendirme agamasindan gonra Szelds igyerindeki zararll etken-
lerin, caliganlar izorindeki etkileme dilzsyleri, renelde ise gelistirilmeye

caligilan ydntemin getirebilecekleri, sonug boliminde anlatildi.

neriler agamaginda 1se, sreelikle igyeri bzelinde alinmasi gereken Ynlemler,
her etken igin ayri ayri sunuldu. Dah2 soara, galigmanin genelinde gelisgtiril-
meye gaiigilan ig hijveni jncelemelerindeki derecelendirme yénteminin daha da

ileri agamalara geligtirilmesi jgin Snerilerde otulunuldu,
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Galigmalarim2 yin veren ve tazimin olugturulmasinda biyix katkilari
olan, rehber hacam Saylo Dog.Dr.lsmail Topuzoflu'na gikranlariml

sunRarlid.

Beni Biiim UzmanliZl alma ufraging tegvik eden, bu dogrultuda her
tirli olanair saglayan e aragtiroam sirasinda epidemiyclojik ilke
ve kavramlar dofrultusunc digdnmeye yonelten 8.5.Y.B.Hifzissibha
Okulu Midird, deferli hocam REAR Dr.Muzaffer Akyol'a ve diéer ckul

yoneticilerine tegekkdr borgluyud.

Arvagtirmayl yirdttigin igyerinde, galigmalariml yakin 1lgi ve
yardimiari ile destekleven tim galiganlara ve by aragiirmaya

olanak saplayan igverenc de tegekkilr ederim.

Ayricz gbrevli bglundufum Hifzlssihha Okulundaki, bagta g SagliZi
B&liimdi Baskani Sayin Dr Mustafa Soyuer clmak qzere, Lz Sagligy Boli-
mi ile Laboratuvar btlimindeki uzmak, texnik eleman, difer tim ar-

kxadaglarima jalyjmama vardimlarindan dolayi tegekkir ederim.

Galizmalarim sirasinda petal analizleri igin Atomik Absorbsiyon
Spektrofotumseiresincen yararlannanl gsaglayan ve bu kxonuda yardim—
larini ssirgemeyen ODTH, Fen ve Tdebiyat Fakiltesi, {imya Bolimi
GEretinm sirevlilerinden Sayin DreYavuz Ataman ve Kimyager ifirvet

furanta begekgilr ecerif.
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EK I :Endustride Clrultu Olgumu ve Degeriendlrilm951a( 2

Sirekli Cur.lti:Girulié tlome aygiti, (i) dlgeginde ve yavay durumdes olmali.
Saniyede 10 vurunfuden dehe ez degiygim gositeren anlik ye ¢& kesikli guril-

tiiler diginda .genig bantl: glrliltilerin gogu Yu gekilde Slglulebilit,

Gurulti ¢lene aygit:,tlglimden hemen onee ve sonra skustik yonden kontrol

Gdl lrﬁeli 3

Aplifiketér ye da filitreler uikrofondan en ag .3 1 jebglemen ise,ideal

olarek,mikrofondan en az 1 @ ugakte durmall,

Gurulti kesiksiz ve glizgin ise,4 blgeginde birkag olgln yepilarak glrdlti
diizeyl gapteniv.Bulunan deger wSirekli Glraltt Bg Degeri” dederind verir.
Meksimum ve ninumum arasiadaki fark 10 dB'den fazla degilse,gbzle crtalana

alinir.5 dB'den fazla fark gortlen durunlarda,.socnugse 1 4B ekleniv.

Kesikli GirLitil ¢ Bir verdiya boyunca belli dizeydeki gurultd glirelerinin
tzhmini olarek saptanmasil gervekiv,iahninler,tipik ig glinlne gbre gast Ow
larsk yapllgr.Stcesi seklz ssetten farklilaz ya da gok) glrultuler igin t -
Teblo F-a'ds verilen degerlere glre dlizeltne vapilirgDizeltimeden sonra el-

3 .

de edilen degerler,surekli glrultu eydegeridir.

Table I-a :Kesikli Glrultl Clgtmleri Duuelime Tablo su s

Gunlik Tonlan % i; Uiinlii Teplan % Mizeitne t Giinluk % Duzels.
Tikilenme(gn) %‘ _j, Ltoilenng(sa) ; Katsqylslﬂ Etkilenmé Kagsa.
12,0 é Eg 8.0 0.0 % 4.0 «3.0
1.5 5 7.5 0.3 '\ 3.5 3.6
11.0 g +1.4 ;[ 7.0 0.6 }} 3.0 4.3
10.5 o+l ?} 6.5 ~1.0 2.5 ~5.0
10.9 b40.9 ‘é 6.0 | 1.2 2.0 -6.0
5.5 t .G o5 ~1.7 1.5 -7.3
e ; +0.5 @é 5,0 | ~2.0 1.0 -9.0
T D403 L 4.5 D=2 0.5  {-l2.0




- 97 -
Karmegik Gledltu @ Kesikli glrlltinin giddet dtizeyinde dalgalinnalar olabi-
1ir.10 db'den daha fazlsa dalgalanma gbsteren ayri Olylum ve iglem yapilarak,

tinlne egdeder olan surekli glrtlsi adzeyi bulunur.

Bu iglem igin §nce, dB{x) degerieri farkli ulan gurultilerin gldaet egdeger
teri Table I-b'den bulunur.Tabloden Lulunan bu deserlerin tumu birden top-

Clenir.Bahe sonra yine aynil febiocdan yararlanlierak,toplan giddet egdegerin-

den . @B(.) deserine gegllir.lbulunen yeni deser,suiekli glirdlti epdederidiv.

Tablo I-b :Dizeltilmiy Kesikli Glrultilerin ;iduet Dgdegerleri 3

Digey | giddet ? Stzey | giddet f Diigey 1 siddet
(ﬂm) Hgdegeri E (@1) Egdegeri ! (&m} % Esdegeri
. ! A
85 3 |97 50 | 109 ’ 79
86 4 %% 98 63 110 i 1 000
67 5 ii. 99 74 A EE R Rt -5
88 6 b 100 100 ; 11z i 1385
8y 8 1o 125 o113, 199
30 10 ;f 102 153 14, 2512
2 13 %i 103 193 115 i 3 162
9 . 16 L 10g 251 § 16 i 38l
33 w0 ARD 316 Y ! 5 012
s -85 106 a0 (T TR R ST
5 HECI R b R
56 - 40 o108 e 1 | 10000

Degerlendivueyi bir &rnekle agiklsutkda yarar var,liyeliun Ki igyerinde tg
ayri dizeydeki guridltilerin glnllk narugiyet suresine gfre dugeltme katsa-
yisinl aldiktan sonreki giddet duseyleri 33,77 ve 85 d.B}ll olsun .Bunun sii-
rekli gurdltil egdejeri teblo I-b'den gbyle hessplaniyor.Sirasiyla her gid-
det dilzeyi ig¢in kargiliil toblodsn bulunuyor.Bunlar ,20.50 ve 3 olarak
okundu.Mer g kargailigin toplama T3 olarak hesapianda.?}‘lﬁk giddet egde-
ferinin dizey kergiligi yine tablo I-b'den bulundu.Tabloda T3i'e en yakin
derer 79 alindi ve surekli ,Uriltu egdegeri clarak J9 dBA bulundu, 80 dBA’
ain sliindeki pidaet degerleri igin maruziyet suresine gore duzeltilmig

TR S TR S IR I iy [ T S e B L To O
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EK IT 3 Isisal Behatlik Etkenlerinin Degerlendirilmesi

Bilindigi _ibi 1s1isal ranctlik etkenleri dirt gegit.ﬁunlar;(l) kuru huva gi-
caklig:,{z) new, (3jcove skim hiwy ve (4)radysnt 1s1.Bu dért fgeden olugan

igigal reictilk ethenlierinain Sleln ve degerlendirilmeleri pdyle yapilda.

Kuru heva sicakligl ve nes igin Slgunler,higremetre lzgerindeki RKuru ve y g
termunetrelerle yepiidi.lsinin cengeye gelebiinesiigjs higrowetre 30 saniye
déndiraldi, Stndinse iglemi gonunde hepr ikl termometre bulgular: kayit edil-

di.

. Hava akim hizi glolg kapla kets termometresi ile olgldii.dete termometre-
ginin glwly kapli hosnesi,igl sicak su dolu termogun igine batirilda.
Igeretlennig ikl sabit cercoe ugerindeki alkolun dugmii zamani Kronpnetre
ile suptenabildi,Soniye ciluasinden bulunen bu diugme guresi,Sekil IlI-a 'da
giaterilen nomogrma uzerinde soguma hizgil skseni dozrultusunda igaretlendi.
Biginm galigmada gullondigimiz katetermoenetresinin kata ptlkeni katsayigi
511 4di.lu sErl do kate etkeni katsaylel ekseni zerinde igaretlendi ki
noktanin birligtirilmesiyle elde euilen dogrunun soguma glgl ekgenini
yer de igearetlendisBu nokta,hava sicakligy ekseni lUzeringe igaretlenen
kuru teruonetre derccesiyle birlegtirileidinde elde edilen dogrynun hava

hizi eksenini nokisde wmt/dak birimi cinsinden hava akxim hizi hesaplanda.

» Radyant 1ei,glob termometresi ile OlelildisSiyaha Yoysnmig bakir kKurenin
igindeki sicakligin dengeye gelebilmeei igin bher tlg{nden {nes 15 dukika
beklendi.Beklewe siiregl tumanmlandikizn gonra hagnesi siysh kKlirgnin merke-

zinde bulunan termeometrs araciligi ile radyant i1si sicekligi okundu.

« Btkin Siczklik ve Duzeltilmig Eikin Sicaklik endeksleri Sekil II-b deki
nomogram ile heseplondi. Etkin sicakligin hegaplanmasi igin su yol iz-—
lendisJekil II-b'dexi lzerinue glob termometre sicakligl ya de kuru termo-
metre sicekligiy yazan eksgen Userinde kuru hava sicekligy igaretlendi.
Higrometrenin yug termometresinden okunan is1 dervecesi de nomogranda yag

termometre yszan eksen Uzerinde iguretlendiJHer iki noxta birlegtirilerek
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hir dogru elde edildi.

Diger yundan,edrilerden olugnug af Userindeki have akilm hizl yagan ekgen-
de,kata termometresi ve $ekil Il-a araciligl ile heseplsonan hava akim hazy
igaretlendi.lgaeretlenen yerden gegen hiz ogrisinin,daha Suce kuru ve yag
termometre ckasnleri arasinda gizilen dogruyw kesiiii yer noktalandi,lpke
$anln eikin sloziklik exrileri aragandeli konuuu,ortam isisinin Bikin Sieak-

11k {C7) cinsindenbelirlenuesini sagladi,

Dlizeltilmig Etkin Sicaklik (CO) cinsinden bir degsrlendirme yipilmak istene
diginde,izlenecek yol Etkin Cicakligin bulunmasinda iglenen yolun aynigd,
yalniz bir tek ayraicalikla.Her iki endekain hesaplanmasindaki tek ayricae
lik ,baglangigdsa glob ye da kuru termometre sicakligy ekseni Uzerinde
jgaretlencn si1caklik derecesinin glob ya da kury termomatre olmaglelgaret-
leme kuru termometre isisina gdre yupiliyorsa elde edilen gonug,qért isi-
rsal etkenden yalnizoa ﬁgﬁnu(ortam isl1si,nemshava akin hlzl)igefen Etkin
Sicaklik cluyor,Bler glob termometire lsilsina gbre yapiliyorsa,bu kez dirt
1183l etkenin tuminiin grtek etkisini yansiten Digeltiluis Etkin Sicaklik

(C7) endeksi elde ediluig oluyor.
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EX TIT: Toz Ornoklonc Yoptominin Taniiilnas:

Calisma erraeands i1ki 4lirld srnoklons yontond kullanilé: JPBivingisiggalintia
optaindaki | merarli otkonlorin goncl otldlone dlizoylori hakkanda wori top=
lanek amzeiyla yapilan statik Srncklenc eluyor.DiFori iscsqulisanlarin ki-
)
piecl marusiyct dlisoyle i hoikkinds wori toplanak igin uysulanan,kinisol Or-

neklono yontont cluyor.

gtntil Brnckiomo yoniondnde arag olarnk,l.9 14/dak, '1ak hazla hava gokobilow
ook dunli giglil bir powpashove hizi dlgeri ve nyarlayieial,plaatik herton,
riklon tipl Filitrs tutueu,otattk drncklome igin filitroe bajlali ayafinl
saymak olanakli,Bu araglarin yorlestiriluon gokil ITT-a'da goriildiisl

gibi yaprldar,

pompa [-hava hizy 0lgeri ve ayarlayiclsl

\{,d. f; %E% l”;w~%h‘ Siklen tipi filitre bagliiy
| = -“t ,{__, | § )
’ = "'“-;*-v\: -3 ®il1itre bagli® avani
i A ffi \
: ettt Y

§okil TIT~a 3 Statik Ormcklens Sotinin Yorlonini.

Calinma erraounda ikl tlir porpa kullanz2ldiBir tancei yalnisz clektrikie
galinom ve yaklasik 151%/dak,’lak hava gokrio hizina sship biyik $ip ponpas
Diftori fmo,kendi fofndcki patsrya arscdlify 10 saat stirokli ¢alasabilen

taminabilir kiigilc tip poupa Qluyorztkinei tip kilglk pompaya kipieol drnckla-

iol oni
yiollor do doniliyor,Tasinabilir oluasy,laha gok kiniscl ornekleme yonteinlo=

Tindo kullan : : ,
1lanilnasina getiriyor,Fakat bu niteliZi onun statik orncklomne yon-

tonlerindo kul . N
laniTariyneam anlamina golmiyor, Bu tilr ponmpalarain difcr bir
Bloll:l.m do,

drnoklong = -
¢ sirasinda hava hizl ayarlayicisina geroksinin duyul-
manael oluyor, (iinkil
onpa iz : s . -
*PONP2 UzZoTine yorlestirilmis bir vida aracilif ilo

istonilon hizi snbit elarak olde stnck olapakla
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Kisisel orncklons yentonirde iso; sabit cokis hizina ayarlannig kﬁgﬁk tip
tasinsbilir bir ponpa,yinc siklon tipl filitre tutueulary vo filtre haslifm
ile pompanin galimanin Gzorindo rahatea taginabilnesini sa¥layan tasiyicy

askrla dan clusuyer.Ki=iscl trnckl.ne sotinin g¢alrcan Uzorine naml yorles-

t iloceid §okil TIT-vtenden, Grkil ITT=:"' de iao arksadan olarak gbstorildy,

IS | = |

| |

Sckil TTT-bslndon zorimts Fekil ITI-cs Arkadan sorinils,

Sokil TTI~b* dom do g8rilobiloec® gibi,{ilitre baglif calisanin soluimn
yolunun yakin bhir yorinc yordostindliyor Jfaliwianis sirasanda da bu Snenli
Oz21lik  eolivekli géz &aings mtuldu,Galisoads ayrica sckil (II-c 'do goriie
lonspenpa e filitrs futuecv arisindaki hava hasy Aigoplovricisi de Xullanile
radiGlnki,islov o Qonld Sronl! eloavanr na karsin raptifi dirong ¢cok fase

o 1di. Porpanin dstonilen higa eristogind Bnliyerdu.

baligmada her iki iy Srnekleme yénteminden &nce ve sonrvalari filltreler
sablt tartima getirilip,hassas terazi ile agirlikiary blcliidilHer ikl @l
olm arasindaki fark,“ize Sroeklcnen tos goklufunu verdi,Cekilen hava c¢oklu-~
lufuna oranlaninca, & ptdan kiigik solunatilen toz konsantrasyonu bulundu.
Her iki tiir drneklemsde de 1.9 1/dak.iizla va yaklagrk 250 1t, hava ¢ekildi.

Ornekleme i1glemleri her seferinde yaklasik 2 saat 15 dakika stirilyordu,
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K TITTs Toz Orneklerinden iHetal Analizlerinin Hazirlaraisa

Tartim yolu ile ;tes gokluklari saptanan oruskler, agafda anlatilan ybntem—~
le toz igindeki woiallerin  iyon haline gelwosl wvo Dembron Tilitrenin eritil-
mesi saflendl. TiTer bir deyisle;solunzhilen ‘oz igindeki metallerin Atomik

Abzcrpsiyon Spekirofcioneiresi ile analizi icin gerekli hazirliklar tamam-—

landi Jiilitrelers vymulosan

l. Toz ijin tartimlari tamasmlonan filitre Srnekleri, 150 ml'lik beherlere

konur.

2, Filitrenin imerine 10 ml (3/2) oraninda karigtirilmig nitrik asibeper

klorik asit gtizeltisi kKonurs

3, Isy tablasy iizerinde beherlerden nitroz dumanlari g¢ikincaya dek buhar=

lagtirma iglemi yapariir,

4., Pilitrenir pargalanmasi ve iyonlasma igleminin tamamlanmasy igin 20 =l

(1/4)21% nitrik asit eklemesi yapiliT,

Agit eklemesine karsin,hala pargalanmeyan filitreler var ise paget yar-—

vh
-

daimy ile ezilir,

6. Pilitrelerin ve iUzerindeki tozlarin gozlinme islemlerl tamamlandiktan

aonra 100 mlle tamamlanlle.

filitrelerin analiz igin hazirlanma islemi tamamlandikdan sonra,Atomik Abe
schsiyon Spektrofotemetresinde alevli bhaslik teknifi ile kadmiyum,demir ve

mangan analizleri ayri ayri yapiidlJHer element igin ayri hazirlanmig stane
dartlarla gizilen kalibrasyon efrilerinde,ayni kogullarda okunmus absorbla=-
ma deferleri bulundu ve her medtalin  drnek igindeki gokluklari hu egriiere

gbre hesaplandi.Daha sonra bulunan bu gokluklar gekilen-hava ¢oklufuna bhoé*

limiince metal dumanlarinin havadaki konsantrasyonlary bulundu.



w- 104 -
n T Tt ‘m - 7 i s [x = - (2“)
BK V : Hevecaki Toplam Azot Oksaitlerinin Saptannmasy,
Ilke: Apct ok itleri,iginde hadrojen per oksit bulunan yikams gigelerinde
touplanarak,nitrat ijyonune yuxseltgenir.liltrat iyonunun fengl ¢i sulfanik

agit ile tepiinesi sonucu beliren sari renk Kelorimetrik clerak o6lg¢llur,

Ayiraglars; Tikamn: gigelering konen hidrojen per cksitin nitrat dlgeyi dlgiik
olmaliclr ayvica xullanilan tun maddelerin nitrat ve nitrillerdan arinmig

clmagine dikkaet euily selidir.Bu dogrultude ayiraglary giéyle siraelamk ¢lanakliy

1. % 31k Hy 0,8 ~# 30 'luk kousaitre 1{202'aan 10 ml alanir ve 100 ml'e ta-

mamlanir,.

5%

SO4 gtrzeltisis 3 ml H. S

2., Konsantre H

3. Seyreltik H ﬁllnlr e su ile litreye tuhdﬂlanlr

2 2

4. Absorblena (6zeltisiz 1 ml H202 + 100 ml ﬂ2804,

5.Fencl di sulfonik asits25 sram fenol 100 Co de 1sitilerak derigik HPSO4

ile gtruidar.|d ml dumaniy H_DB gklenir.ve iki seaat su banyesunds 1sitilar.

2
.. . . 0 o .
O, Potasywn Nitret (tgeltisiz 105 G ue iki seat isitiloay 131l gr potasyum
nitret litreye tamamlanir,Bunun iyinden 20 =l alinar ve 100 ul'e tacaulanir,
T.Ha0H Cizeltisi: 42 grilaCi wz sude gbzilerek litreye tamanlanir.

8. EDTA Gozeltisis 50 gr.BDTE,20 nl danitik sy ilg 1statilir,b0 ml derigik

ﬁHAOH eKleﬂ;r,QCzﬁlene dek kargetiriliv,

Yeéntem :l.Yikauo yigesing 25 ml abgorblema gtzeltisi konur.uskikada 0.25

litre hizlie,3-6 litre hava gekilir.

Z.ebsorbvlane ¢fzeltisi buherlagme kKabina aktarilar,.

L
I~
H
i
‘_}
&3
o
[
@
o
hrt
S
'_..I
o

28 gbzeltisinden hazirlenan blank ve braeklere

vezik olunceye dek NeOH glzeliigi eklenir,
4.0rnekler ve blenk su banyosunds kuruluge dek buierlagtairalir.

5.¥ristel haline gelen wmadde ¢ nl fenol di sulfonik wsit ile gtzulur.
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6. Scgutulur ve 20 ml cestile su eklenir,

T. Tase ve soguk Hﬂdoﬁ dasils damla Kerigérrilerak,turnugol Kagady ile basik

olunceye dek eklewe yoapilir,
8. Hacim 50 ml' ys tamealinlr ve iyige karigtirilair.
9. Urnek,d00 nm de blank: koigz okunur,

10.Dzohe Cree heoxirlensn relibrogyon efrisi idzerinden NOEkonsantrasyonu 5ape

tenir,.
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BK VI 2 Organik (osligiilerin Analisleri,

2

Organik ¢i¥ziigh igeordizl diglnilen hoya sertlestiricisi;e=zlliilozik ve sente—
tik tinerler,;qam kromosciraf ilc analizlerinden Onceghasit destile ay&a bty
ils damitrldi.Bu islem tiner ve zartlestirviei igindeki kati maddelerin ayrile
masl iein zmorunlu idi.Doamfma isliend sonvnda her le ¥rvelkte ds herhangl bhir

artik maddeye rasilanmadl,

Damat1lmig boya sertlestiricisi ve fincrler gaz kremotograf aletinde defie
gik kolonlara enjekte edildi Her lig brnek igin en iyi organik ¢ézilicll ayrimi-
n1 % 8 Carbowax 1540 nelu kolon vardi, MHer iig drmek igin bu kolonda elds o=
dilen kromotegramlar sirasiyla §ekil ¥I-z2, Sekil VI«b ve Zelil VI-c' de gbs~

terildi, Ayrica har geklin yanina da analiz kosullar:i yazilda.

| ; | i R el v I
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- R T ; , ;@«-ha~#i$»¥pnr
; i ‘ % : : ; :
! ! ! -~
; : i i ; P Eoleon ¢ %% 8 Carkowax 1540
— [ L el .4_._-_...1 3 , ;(‘.‘.
? % i or Chr. W,(80-100)
- i a
JSUURTIE SU 4 i 4 . - 4 P o)
; i i : “%gﬁﬁ! Paran Tsisie 70 ¢
; ! j 5 : b ockol
‘ ; : i i : .
; ' e Tafzit hizr & 10 mm/dak
S B ] N . (_rﬁs - % _ 1t hagy 1 /a.,. .
| ; Hafopi!
_ i g ‘ ?% ’ Azot hizmy § 15 ml/dak
- | é : [
........ VIR S, bommes o = FRN S S ! ) .
} ; i % HZ hagincy ¢ 26 pei
- _ ~ . S 3
i - . - >
b o dg_“__ggﬂ Hava Pasinc1ri2d psi
. i , i 14— ~; Dedektor s PID
e | i P :
[_, T _.v.__-T.._. e ._..jL_._..A.-.-ﬂ..,.f_. PR 1 ——-fL — e - - . . o
1 ! : : ‘ injeksiyon Tsisis 220°C

olil VI-ag Boya Fertlestirvieisi



| ?. ;
e ] | |
: | ! i
; ] : ‘ :
: i ; ]
/ ! |
' : :
5 i ;
AR
i
- L i
[ | | :
R S S i B P! S
'f b
fl

v
A — s e

i [
T R SN S s a s e
: é : T ,

}

p nsi (hide bt

o ; i
. o H ¥ :
1 A } ; p—

Sekil VI-¢ ¢ Sslliillozik Ti

Mnaliz kosullary sentetik

tinerdekinin aynisi,

gekil VI-h #S8entetik Tiner

Kolon & %% 8 Carbowax 1540
on Chr., . (80-200)

Dedektor s ¥1D

it - - o

Firan s 70°¢C

ST A

Indelaiyon isisl 8 2200

Eafit hizit 10 mm/dak

Adzot hiza ¢ 15 ml/dak

H2 hasineils 26 psi

Hava : 24 pei

i
;
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. . ) ,-.6
EK VII :Wicel Yintemle Amonysk baptanmasl(d J

Ilke:Dogrudan nesterizasyon yintemi ile.su igindeki amenyak Nessler ayiraci
ile renk verir.Kaelsiyusm, kignecyun,denlr ve sulful ironiarl d& Wessler aywraci
ile bulsniklik verdiklerinden,bu i1yonlari bugik ortaucs cinko sulfet 1le
muameie edilir.Bn yontenli gézeltinin 50 ml'sinwe bulunan LU0l T amony ak

azctunu saptaysbilmek olanvkll.

syiraglay: Yontemde kulianilen aylraglary goyie sirralacsk glanaklys
1. Amonyskeilz susDestile su bromlu su -ile wuemele edilir,bir goce beklew

dikten sonrs tekrarcan destile edilir,.

. a
2. Stek Amonyum Klorir (6zeltisi : 3.819% gr 100 € de kurutuluyy susuz a-

monyum klorir smonysksiz suda goslklir ve litreye tananlanit,

J.8tandert imonyum Klorup fgeltisi 110 ml stok NH401 gozeltisinden aiinir

ve litreye tansclanlr.

4.Nessler Ayireey: 100 gr.Hgl, ve 70 gr gusuz KI,az miktarde anonyakslz Suw

¢
da ¢bzillir,dy»r bir yerdse,l60 gr NaQH 500 nl suds glzuldr.du gtgeltl yu-

karidakine eklenerek litreye tananlénire

5, Cinko Silfat ¢lzeltisis 100 gr ¢ 804.TH2

Q anonyaksig suda gézilur ve
¥ i

litreye tamamnlanir.
6. NalK ¢bzeltisi:g40 gr NalH suda géguilr ve litreye tamamnlsnlr.
7.Rochelie Suru s 50 gr sodyum,potusyun tertarat 100 ml sude ghzilur,30 mi
g1 kayboluncaya dek bubarlagtirilil ¥e gofudukdan sonra 10Q nl'e Fuvanlanir.,
L = . - : . L .
Téntem:1l., ILyinde log ml zmonyskelz su Qulunan yrkames yiyelerinden dakikada
2 1t'lik hisis have emigi popnelar arecilifi ile yapiliv.

2. Yikama gigelerinde toplanan fmnekler 100 ml'liks balon jOjeye

gkterilir.ayricoe blank igin 100 nl destile sau  hazirlanar.
3. Blenk ve Grncklere birer ml ZnS0 - cklenir.

4, HaOl eklemesi le pH lary 10.%'e ayarlenar.
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5. (tzeltiler Heaslier

er tuplering . sUsiblur.3lzwntunun il €% mltay atilar,

Ty igiance H0 al suslita toplaniw,

6, Tuplere 1-2 yper

& Roghelle gtgeltisi ve birer ml Hessler ayiragl
Ronur iyice kerigtioilar,
Te 13O wa da 15

askika sonra spektrofotometrede 400-42%5 nm de %T glarak
okunur,

Hegaplenc 3

mg/érnek amonyak kalibrasyon elrisinden bulunyryponps ile

gekilen hava gokluguna bELUndUglndg havadaki amonyaiin mg/M3 ¢insinden
konsantrasyonu hssaplanir.
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VIIT : Igyeringeki Igturlerinin Etkilenme Derecelerini Saptama Forou
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