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GIRIIS

Cocuk'Dis Hekimliginin Snde gelen amaglarindan birisi,
kxoruyucu dig hekimliginin yerlegmesini,uygulanmasini sagla~-
maktir., Tedavi edici hekimligin vanisira, bu konu ¢ok daha
bliylik OSnem ta$1méktadlr, Her tiir hastalikta lezyon ne kadar
erken d¥nemde yakalanirsa, tedavi edilme gansi o oranda artar.
Dis hekimliginde de digleri ¢lirliklerden koruma dnlemleri en
iyi big¢imde alinmaya ¢aligilmaktadir. tistelik ,bireylerin tlm
yagamlari boyunca, gocuklukta kazanacaklari iyi aligkanlikla=-
r1 da diisiinlirsek, %oruyucu dig hekimliginin Snemi anlagilir

ve artar.

Bireylerin yeterince beslenebilmeleri icgin dncelikle
saglikly bir adiz yapisina sahip olmalar:i gerekir., Bunun igin-
de dig ciliriigiinin en alt dlizeye indirilmesi gerekmektedir. Cl-
rii§iin olugumunda; dis, ¢liriide uygun adiz ortami ve plak te-
sekkillil bir tigliyl tamamlar.l Bunlardan herhangi birinin ek-
sikliginde ¢lirlik meydana gelmez. Dig ¢lriglinin olugu, digin
sert dokularinin demineralizasyonu ve organik maddelerin en-
zimler yardaimi ile yikilmasi sgeklinde tanimlanabilir, Dig ¢u-
riigli olugsumunu etkileyen etmenlerin baginda,ig¢ilen sularin
flor dederi, bealenme ve diglerin temizlenme durumlar: gel-

mektedir.2 Uygarligin ilerlemesi ile clirtik saikliginin artmis

9Lmaslnd@~;4pekggok aragtiricg. fikir‘birliﬁiﬁigerisindedin¢5@rt%



me-&@ﬁ&ﬁfeshﬂﬁrmiyerhﬁ.asLmLEmflmﬂmrlhmm;yumusdcve vapigkan -

1151 fazla olan besinlerin almasi ile . glirlk sikliginda artzig
gériilmektedir. Dig ¢lirliklerinin Snlenmesinde ve Bnemli sorun-
lara sebep olmamasini sajlamada, etkili tedavi, g¢iirliklerin he-

men doldurulmas:.d:l.r.2

Gok eski bir téori olmasina kargin ¢lirtik etyolojisin-~
de bugiinde gecerliligini koruyan, Miller'in (1889) simiko-pa-
raziter teorisidir. Bu teoriye gdre gﬁrﬁ@ﬁh olugumunda, uygun
asitler ve fermetleriyle bu asidi olusturan bakteriler esas
roli oynarlar.3 Minenin inorganik kisminin asitlerle demine-
ralizasyonu ve organik kisminin fermentlerle bozulmas: birlik-
te olusan bir olgudur. Demineralizasyona sebep olan asitlerin
kaynadini karbonhidratli besinler olugturur. Fermentler ise
tiikriikte ve digetinde bulundu@u'gibi, esas olarak bakteriler
tarafindan meydana getirilirler. Son aragtirmalardan sonra
ddrt esas bakterinin ¢liriik olugunda Snemli rol aynadigi orta-

3 Bunlar ; streptokokuslar, lactobakilluslar, ac=-

ya konmugtur,
tinomygesler ve maya - mantarlaridir. Clriik olabilmesi ig¢in

asit meydana getiren, asit ortamda yagayabilen = ve ferment leri
ile albiimin eriten bakterilere gereksinim . vardar. Ayrica bak-
terilerin dig lizerinde tutunabilmeleri ig¢in uygun plgk
birikiminin bulunmasi gerekir., lyi temizlenemiyen agizlarda plak
birikimleri’ ve dolayisiyle bakteriler igin elverigli ortam

hazirlanmis olur, Tiikrlik ve karbonhidratli yapigkan besinler ;

artiklarin ve paslarain yapigmasini sadlarlar,

Karbon hidratla be31nlerden monosakkaritler ve disakka-

ritler kolayca fermente olacaglndan, clirtik etyolojisinde bl“



rinci derecede Snemlidirler., Zayif molekilld karbonhidratlar,
glikoz, sakkaroz gibi,_kolay par¢galanip fermente olurken, bu-
nun yaninda karmasik molekiillil kanbonhidratlarin, nisasta, se=-
116z v.b, gibi parcalanmasi daha zordﬁr= Bu ylizden kiigiik mo~
lekilllli gseker ve sekerli besinler ¢liriik etyolojisinde ¢ok Snem-

1i rol oynarlar. 4,5,6,7,8,9

Ahastasiu,lo szellikle vemekler arasinda alinan geker-
1i besinlerle, okul 8ncesi gocuklarda yiiksek oranda dig ¢lriigu
gtzlendigini ortaya koymugtur. Sekerli besinler arasinda yapis-—
kanligy arttirmada ilk sairada gikolata ve daha sonra karemela-

lar, bérekler, marmelét ve pastalar gelmektedirol0

Dig ¢liriiglintin artma sikliginda beslenmenin &nemini B:Lbbyl

ileri sirmiigtiir. Hartles,12 ise,gekerin ¢ok olarak yenmesi ve
bunun Szellikle &glin aralarinda alinmasi ile g¢iirik oianinln
arttidini belirtmigtir. Palmer,13 vatmadan kisa bir slire once
alinan besinlerin agiz hijyenini olumsuz ydnde etkiledigini

belirtmigtir,

Finn ve Jamisson14 caligmalarinda, sekersiz, gekerli
ve geker fosfatli sakiz cigneyenleri, dig cliritdli sikligs y5-
niinden kiyaslamiglardir. Aragtiricilara g8re, dis c¢lriidi sik-
l118indaki azalma, gekerli ve sekersiz gruplara kiyasla, seker

fosfatli grupta daha fazladir.

Nizel,l5 besinlerindeki sakkarozun dig pladinda polisak-
karitlerin birikmesine yardim edip devamii bir asit kaynada
oldugunu rapor etmistir. Grenby16 caligmasinda, yiiksek yogun-

iuktaki gekerli besinlerin, dig vilzeylerini &rterek mikroor -~

1



ganizmalarin yerlegmesi igin oldukg¢a uygun bir ortam yaratti-
Fini agiklamigtir. Diger yOnden Shaw,17 diglerin ciirlimede egi-""" ¢
1imli oluglarani, gocuklarin kalitim ve geligimleri sairasindaki

beslenmeleriyle ilgili oldufunu &ne siirmektedir.

Literatiirde, okul c¢agindaki g¢ocuklarda ve yetigkinler~-
de dig cliriigli siklaiga ile ilgili pek ¢ok rapor bulunmakla be-
raber, okul 8ncesi yaslardaki ¢ocuklaran dig giirlikleri ile
ilgili az sayida arastirma yapllml$tlr918 |

18 2-5 yag arasi ¢ocuklarda, yas

Wisan ve arkadaglari,
ve ailelerinin gelir durumlari ile ¢lirtik siklidanan iligkisi-
ni incelemiglerdir. Winter ve arkadaslar1,20 Londra'nin il-
celerinde 602 okul &ncesi 12-60 aylar arasi g¢ocuklarda, dis

cliriigii ySniinden dedigik sosyo-ekonomik gruplar arasindaki

ayricaliklar: rapor etmiglerdir.

Beal ve Jamesg21 tngiltere'nin ddrt ayri b&lgesinde
1225 gocuk tizerinde yaygin cliriiglin dagilma sikligini belir-

22 yiiksek ve digiik flox~-

ten bir arasgtirma vapmiglardir. Timmis,
lu bdlgelerde, bes yagindaki gocuklarda ¢lirllk saklidinin dagali-
m1 tizerinde c¢aligmalar yapip, florun dig ¢lirtigli lzerine etki-
sini indelemi$tire Yine Beal ve James,23 diger bir galigmalarin-
da, bes buguk yagindaki gocuklarda sularan florlanma-

sindan Snce ve sonra dig giirlikleri siklig: ile ilgili galig-

malarini rapor etmiglerdir.

24 vaptiklari aragtirmada .

Samuelson ve arkadaglarai,
dig ¢Uriigi sakligz, somatik bliyime ve g¢egitli besinlerin

alinmasi arasindaki iligkiyi gbzlemiglerdir. Ayrica galigmala-



rinda sosyo-ekonomik durumun dig sagligs ile iliskisi tzerinde =
de Snemle durmuslardmr. | |

Hennon ve arkadaslarlzs, 915 gocukta guruk 51k11§1n1n )
yasla olan 1li§kisindan baska, gﬁrﬁklerln yilzey daﬁlllmlarlnl
arastirmiglardir. Bu caligmaya yakin bir diger caligmaya da

Tristen,26 de gBrmekteyiz. Bu aragtariacida hem ciirik daﬁlllmlnl,

hem de yiizey dadilamaina birlikte aragstirmigtarr.

Savara ve Suher,27 1-6 yas arasi 279 gocukta dig c¢liriigl,
sosyc~ekonomik durum, ailenin egitim diizeyl ve yeme aliskanlik=
lari itizerinde c¢alismiglardir. tki farkli sosyo-ekonomik dlizeyden
sectikleri cocuklarda beslenme, disg forgalamarve dig cirligli ara-
gindaki 1ligkiyi belirtmiglerdir. |

Savara ve Suher,28 diger bir ¢caligmalaranda, okul Oncesi

gocuklarda dig clirtigl s1kligini, yas gruplarina ve cinsiyetle-

rine gdre kiyasliyarak rapor etnmiglerdir. Anholcer,2?

Poznan'da
923 gocukta yaptidas aragtirmasainda, gﬁrﬂk'51k11§1 ve cinsiyet ara-

sindaki iligkiyi ortaya koymaya caligmigtir.

Cegitli aragtiricilarin galigmalarindan da anlagildidi gibi
dig ¢liriiglintn s1kligr lizerinde, ya$, cinsiyet, sulardaki flor orani,
gosyo ~- ekonomik durum, beslenme, adiz hijyeni ve dig firgalama

gibi faktdrler dnemli rol oynamaktadir.

Karbonhidratli besinlerin, dzellikle digtik molekiil adir-
likta, kolay pargalanan gekerli besinlerin elirtik olugumu igin
iyl bir ortam yarattiginl diigtiniirken afizin kendl temizli¥ini de
gbzden uzak tutmampk gerekir. Bu temizleme igleminde tiikrii-
gin oynadigs rol dniimize grkmaktadir, Bilindigi gibi tUkrugin



iki Snemli etkisinden biri, ¢lirtik Bnleyici olmasi, bir digeri
de ciiriik tegvik edicd olmasidir. Tiikriik, ajizda meydana gelen
fermentasyon asitlerini sulandirarak etkilerinin. azalmasini
saglar. Bu gok Snemli giirtik dnleme gdrevl yaninda, niktarindaki
azalma, viskozitesindeki artma ve asit karakterini uzun zaman

korudugu durumlarda ¢lirlik arttirici rol oynar.

Nizel,30 bakteri ve yiyecek artiklari kapsayan dig pla~
inin, glikoz ve sakkaroz sollisyonu ile yikandiginda, ¢ok kisa
bir siire iginde pH nin 7 den 5 @ dilgtiiglinit ve bunun yarim saatte
normale déndiigint agiklamigtir. Laktik ésit ve difjer organik
asitlerin, minenin dekalsifikasyonunda etkili olmadagi, fakat
pH nin 5,5 veya daha asad: diismesi ile dig ¢lirtiglinin bagsliyaca-

Fini belirtmigtir.

Glirkan ve Saka,31 tiikrik ve c¢lirik arasindaki iiiskiyi in-
celemigler ve tiikriglin glikozu pargalama ve asit meydana getir-
me &Szelliklerini ortaya koymaya g¢alismiglardir., Bu caligmalarin-
da esas olarak, clriikld ve glirliksiiz aélzlardaki tiikrlik alinarak
glikoz eklenmig ve buna gbre pH degerleri ol¢lilmistir. Clirikll
laélzlarda Elikriigin glikozu parcalayip asit meydana getirdigini
gtzlemiglerdir.

Edgar ve arkadaslar1,32 54 cegit yiyecekle yaptiklari ga-
ligmalarinda tikrik pH sinin, plék pH s1 lizerine etkisini ortaya
koymuglardir. Buna gore, tlikrigin akiciligi ile plak pH si ara~

sinda bir iligki wvardair.

Sandalll,33 dig c¢urigli olan yetigkinlerde tlkrik kontroli



yapmig ve ortalama pH dederini 6.78 olarak bulmustur, Cam11,34

7-35 vags guruplarinda ¢lirlik durumlarina gbre tiikriik pH sini in-
celemig, 4 ve yukari glirtikli agizlarda pH degerleri arasindaki

farkin ¢ok ileri derecede Onemli oldugunu savunmugtur.

Ancak bugiine dedin yapilan galismalarda tikriiglin ¢lrlk-
1ii agizlarda, glirtiksliiz adizlara gdre g¢ok asit karakterde oldudu

kesin olarak ortaya konamamigtir.

Daha uygun bir deyimle minenin dekalsifikasyonu igin
tiikriigiin 4,5 gibi oldukg¢a dilglik bir pH ya sahip olmasi ve bunun
uzun stive devam etmesi cliriiklii agizlarda yliksek oranda gbzlen-

memistir,

Bu aragtirmanin amacl; okul 8ncesi yas gurubu gocuklari-
nin dis sagligdi durumunu ve bunu etkileyen bazi etmenleri orta-
ya koymaktir. Incelenen etmenler; besleme allskanllklérl, gsosyo-
 ekonomik durum, adiz temizligi, yas ve cinsiyettir. Ayrica yeme
aliskanliklaranin tiikritk pH s1 ve pH ile dig clrigl arasindaki

iligkiler de aragtirmanin sinirlari ig¢indedir.



GEREC VE YONTEM

Arastirma,okul 8ncesi gocuklarin devamli izlenebilme ola-
nagi bulunan yerlerde planlanmistir. Bunun ig¢in farkla sosyo;eko-
nomik gruplar olmasini da g&z Oniline alarak Ozel yuvalar, devlet
yuvalari ve kimsesiz ¢ocuklarin buiunduéu vuvalarda galagmalar
stirdirtilmigtir. Arastirmada 4,5,6 yvaglarindaki 109'u erkek, 60'z

kiz, toplam 169 okul dncesi ¢ocuk denek olarak kullém.lm:.st:.re

Caligma iki ana y&ntemi kapsiyordu. Birincisi, sorugturma
y8ntemi ile gerekli bilgilerin ailelerinden ve yuvalardaki g&rev-
lilerden elde edilmesiydi. Bunun ig¢in hazirlanan foxm kullanildi.
(Form-1) . tkinci olarak, cocuklarin sabah ve akgam iizeri tlkrik-

leri alinarak pH dederleri 8lg¢iildd.

Dig ciliriklerinin durumu, yuva ortaminda agiz aynasi ve
sivri uclu bir sondla kontrol ediidi. Giirtik, dolgulu ve cekilmisg
olan siit digleri formlara igaretlendi. Dig ¢liriiklerinin saptan-
mas1l Dinya Saglik Orgiitii (WHO)'ntin kabul ettigi (def) indeksleri

35

kullanilarak istatistiki y&ntemlerle deferlendirildi. Bu indeks;

(@) giiriikk digleri, (e) ¢ekilmig olan digleri, (£f) ise dolgulu dig-

leri gdsterir, ve bir dig bir kere sayilir. EJer bir dig hem ¢li~

rimiig, hem de doldurulmugsa glirilk olarak kabul edilir.
Tikrik pH s1 ile ilgili Blgiimlerde iki ayri ydntem uygu-
landi.

1- "Hydrion Papers" ismindeki Ozel pH kagditlari ortalama

1 cm. uzunlugunda kesilerek gocdudun dil altina konuldu. Kisa bir



siire bekledikten sonra, renk dedisimine g&re lizerindeki standart
renklerden yararlanilarak a¥iz asiditesi 8lglildii. Bu kagitlar 4

ile 9 arasainda 0,5 bf:“lr’ﬂielidir°

2- Cocuklardan sabah ve aksam lizerl tiiklirtme yolu ile
kiigiik tliplere alinan tiikriiklerin pH dederleri Sargent-Welch
marka Mode DR. pH apereyi ile kombine elektrod kullanilarak &1-
glildi (Resim 1-2) ,8lg¢melerden &nce asit ftalat buffer ile pH
4 te aparey kalibre edildi. 40,846 gr. Potasyum bi ftalat suda
¢tziildli. 1000 ml. su ile tamamlandi, Bundan 10 ml. alinarak ﬁze-l
rine 0,1 ml., 0,2 molar hidroklorik asit g¢bzeltisi eklenip su ile
200 ml.ye tamamlanarak hazirlandi. Ayrica fosfat buffer ile pH
8 de aparey kontrol edildi.36 l¢meler yvanilgiya endel olmak igin

ikigser kere tekrarlandi.

Arastirma Nisan 1977 de baslamig, Mart 1979 tarihinde ta-
mamlanmistir. Toplanan bilgilerin analizi #H.U. Bilgi Islem Mer-
kezi tarafindan vapilmistir. Istatistiki iglemlere izin vermesi
bakimindan ailelerin gelir diizeyinde birbirine yakin olan grup-
lar birlestirilmigtir. Bundan bagka glinde 2 bardak éﬁtﬁigmeyen—
ler, bir yumurta yemiyenler glinde 25 gr, peynir yemiyenler ve
haftada 750 gr. yodurt yemilyenlerin, bu besinleri diigiik diizeyde
"aldiklara kabul edilerek‘gruplandlr:.lmlst.tr° Etmenler arasindaki
iliskilerin 8nemlilik derecesinin saptanmasinda gu testler uygu-
lanmigtir:

l. Egsler arasi fark kontrolid testi,

2., Ortalamalar arasi fark kontrolil testi.

3. Khi~kare analizi.

4, 1ki yiizde arasindaki farkin Gnem kontrold.
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ARASTIRMA FORMU

DENEK NO

(1]

Adyi Soyadi

'l

Cinsiyeti : () Erkek, ( ) Kiz
Yagl :

Adresi

"o

Babanin O&renim Durumu :

Ilkokul mezunu
Orta okul/Lige mezunu

Yniversite/Yiiksek Okul mezunu

Annenin O3renim Durumu:
tlkokul mezunu
Orta okul/Lise mezunu

Universite/Yliksek Okul mezunu

T{im Katkilarla Ailenin Aylak geliri:
3000 TL.sinin altinda

3001-6000 TL.s1 arasi

6001-10.000 TL.éL arasi
10.,001-15,000 TL.,s1 arasi

15,000 TL.sindan fazia

Dis firgalama durumu:
Hi¢ firgalamaz
Arasara firgalar

Gliinde en az bir kez fircalar
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stit tiiketim durumu:

Hig igmez

Haftada bir bardak iger
Ginde bir bardak iger

Giinde iki bardak ve daha fazla iger

Peyniy Tiketimi:
Hi¢ yemez

Haftada 100 gr.dan az yer

Haftada vaklagik 150 gr. kadar

Haftada yaklagik 250 gr. kadar

Haftada yaklagik 250 gr, ve daha ¢ok ver

Yumurta tliketimis
Hi¢ yemez

Arasaira yer

Glinde bir adet yer
Glinde iki adet vyex

Yojurt tliketimi:

Hi¢ yemez

Haftada yaklagik 250 gr. kadar
Haftada yvaklagik 500 gr. kadar

Haftada vaklagik 750 gr. we daha ¢ok yer.

Sebze Tilketimi:

Hi¢ yemez

Haftada iki kez yer
Glinde bir kez yer
Glinde iki kez yer

yer

yer

yer

yer



—
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Ekmek ve ekmek yerine ge¢en maddelerin (Urnedin pide, bdrek)
Tilketimi:

Glinde bhir kez vyer

Gliinde iki kez YeXr

Glinde ¢ kez daha ¢ok yer

' Et tiiketimi:

Hi¢ yemez

Ayda bir kez yer

Haftada iki kez yer

Giinde bir kez yer

Glinde iki kez vyer

Kuru baklagiller tilketimi:
Hig yemez

Haftada iki kez yer

Glinde bir kez yer

Giinde iki kez yer

Meyve tiiketimi:

Hig¢ yemez

Haftada ikl kez yer

Glinde bir kez yer

Glinde iki kez ve daha ¢ok yer
Sekerleme ve ¢ikolata tiliketimis
Hi¢ yemez

Seyrek yer

Gliinde bir kez yer

Oldukg¢a fazla yer
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Gazoz, meyve suyu, kolali ve benzeri
Hi¢ igmez

Seyrek iger

Glinde bir kez iger

Glinde iki kez ve daha ¢ok iger

Oglin arasi alinan yiyecekler

Hi¢ almaz

Seyrek alir

Arasira alir

Devamli alir

Dig sayisi

L1

Dig formili

Cliriik dig sayisi :

Dolgulu dig sayisa

Kayip dig sayisi

pH kagidi ile adiz pH Slglimii:

Sabah : ‘Akgam lzeri:

pH metre ile adiz pH su Slglimi:

Sabah : Akgam fizeri:

icecekler tiiketimi:




Resim ~ 1 : Tiikriiklerin Tiplerde Tasinmasi
ve Olelim Yapilan pH Kadidi,

Resim - 2 : Sargent ~ Welch Marka pH
Avgiti
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BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgularin ilk bélimini yasg
ile ilgili olanlar olugturmaktadir. Cocuklarin yaglara gdre

dafilmasi Tablo - 1' de gbriilmektedir.

Tablo - 1L : GCocuklarin Yaga GSre Dadilimz

YAST SAVI | 3

4 52 ‘ 31
5 68 ' 40
6 49 29
TOPLAM 169 100

Yag ile dig c¢iiriigli si1kligs arasinda Snemli bir iligki
bulunmugtur (Tablo -~ 2). D&rt yagindaki ¢ocuklarda daha az
dig cliriigline rastlanmasina karsin, begs ve alti vaginda yagin

ilerlemesi iie dig ¢lirligi artmaktadir,

Tablo - 2 : Yag ile Dig Cliriigli fligkisi

COCUR CURUKSUZ 1-3 CURUKLY A-11 CURUKLY
YAS SAYISI SAYI =~ % SAYI %  SAYT
52 41 79 6 11 5 10
68 34 50 18 26 - 16 24
49 25 51 14 29 10 20
TOPLAM 169 100 59 38 .23 31 18

( P <0.05)
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Cinsiyet ile dig clirigli siklig:s

iligki bulunmadi (Tablo - 3).

arasinda Snemli bir

Tablo - 3 : Cinsivet ile Dig Clriigli Iligkisi

COCUK CURUKsUZ CURUKLY
CINSIYET  SAYISI SAYI % SAYTI %
ERKEK 109 63 58 46 42
KIZ 60 37 62 23 38
TOFPLAM le9 100 59 69 41
(P > 0,05 )

Dig c¢lirtiklerinin saya - adkiimii Tablo -4' te gbriilmek-

tedir,

Tablo - 4 : Cocuklarin Dis Ciirtigii Dadilimi

CURUR SIKLIGI SAYT %
Dig c¢lrddgi olmayanlar 100 59
Bir digi ¢lirlik olanlar 11 7
1ki digi ¢lirtik olanlar 15 9
g digi c¢iirtik olanlar 12 7
D8rt digi ¢lirtik olanlar 7 4
Beg digi c¢liriik olanlar 8‘ 5
Alta digi ¢iiriik olanlar 7 4
Yedi ve daha fazla g¢liriikliler 9 5
TOPLAM 169 100




e -

Kontrol edilen 169 okul &ncesi gocudun ailelerinin
gosyo~akonomik durumlarinin incelenmesi aragtirmamizin bir
difjer bOlUmlind kapsiyordu. Gocuklarin babalarinin &grenim’
durumlari Tablo 5'te gbriilmektedir. Bunlarin 7 si ikokul, 22 si
orita Sdrenim ve 101 i liniversite mezunudur. Kimsesizler yuva-
sindakl 38 ¢ocudun anne ve babalarinin d§renim durumlari bi-
linmemektedir, Cocuklarin 1l inin annesi ilkokul, 64 iinlin orta
B8Jrenim ve 56 sinin iiniversite mezunu oldudu Tablo -6'da g&-

riilmektedir. Ayrica, bir gocufunda babasinin &drenim duruminu bilinmivor.,

Tablo - 5 : Babanin Ofrenim Durumu

EGITIM DUZEYI SAYI %
Bilinmeyenler 39 23
Tlkokul mezunu 7 4
Orta O8renim mezunu 22 38
Universite mezunu 101 60
TOPLAM 169 100

Tablo -~ 6 : Annenin OJrenim Durumu

EGITIM DUZEYI SAYI %
Bilinmeyenler 38 - 22
Tlkokul mezunu 11 ' 7
Orta OJrenim mezunu 64 38
liniversite mezunu 56 33

TOPLAM 169 lo0
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Cocuklarin ailelerinin editim durumlari tilkemiz igin
oldukg¢a iyi bir diizeydir. Aileierin ekonomik durumlari ince-
lendiginde (Tablo -~ 7) ise, 3.000 - 6,000 TL. s1 arasinda
aylik geliri olanlar 31, 10.000 - 15.000 TL. s1 arasinda olan-

lar 36 ve 15.000 TL, si1 lzerinde olanlar 60 tair

Sosyo-ekonomik durum ile dig ¢lirligi siklifi arasindaki
iligki Tablo ~ 8'de gdriilmektedir. Gelir durumlari yliksek olan
ailelerin editim dlizeyleride yiiksekti., Kimsesiz g¢ocuklar ara-
sinda dig c¢iiriigit olmayanlar 17 g¢ocuk iken, 15.000 TL. sinin
altinda geliri olanlarda ciiriikstizler 36, 15.000 TL. si Uzerin-.
de geliri olanlarda cliriikslizler 47 ¢ocuktur. Sosyo-ekonomik
durum ile qis clirtigli sikligr arasinda Onemli bir iligki bulundu,

Bu Snemlilik en yiikgek gelir grubundan gelmektedir.

Tablo - 7 : Ailelerin Aylaik Gelir Diizeyleri

GELIR GRUPLARI SAYI %
Kimsesizlexr 38 23
3.000-6,000 TL. s1 arasi 4 2
6.001-10,000 TL. s1 arasi | 31 . 18
10.001515.000 TL, si arasi 36 21
15.000 TL, si lzeri 60 36

TOPLAM le9 160
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Tablo -~ 8 : Sosyo-ekonomik Durum ile Dig
Clrliglintin fligkisi

GELIR GRUPLARI SAYI CURUKsUZ CUORUKLY
‘ SAYI % SAYI %
Kimzesizlex 38 17 45 21 55
15,000 TL, altinda 71 36 51 35 49
15,000 TL., ilizerinde 60 ‘ ¥ 78 13 22
TOPLAM ‘ 169 140 59 69 41
(¢ < 0,05)

Kontrol edilen ¢ocuklarin beslenme durumlari Tablo -9,
10,11,12,13 te gdriilmektedir. Tablo 2 a gbre 14 goquk hig¢ siit,
peynir, yumurta ve yodurt almamaktadir. Diigiik dlizeyde alanlar
82, yeterli diizeyde alanlar ise 73 tilr. Tablo-10'da gdriilen
sebze tliketiminde hic yemiyenler 2, haftada bir kez yiyenler
61, giinde bir kez yiyenler 45 vé:gﬁhde,ikiukez&yiyenIEraGI‘diro
Tablo ~ll"de gdriilen et tiiketiminde ise hig¢ yemiyenler 2, ay-
da 1 kez yiyenlen 3, haftada iki kez yiyenler 15, giinde bir
kez yiyenler 15 ve giinde iki kez yiyenlex 81 dir, Siit, peynir,
vumurta ve yodurt tiiketimi dlisgiik diizeyde kalirken, sebze ve
tzellikle et tiikketimi oldukga iyl hir diizeydedir. Kurulbaklagilw
ler titkketiminde hig¢ yemiyenler 9, haftada iki kez yiyenler 93,
ginde bir kez yiyenlen 23, glnde iki kez yiyenler 34 tiir
{Tablo ~12)., Yine iyi bir durum meyve tiiketiminde g&riilmektedir
(Tablo -13). Buna g8re, haftada iki kez yiyenler 9 iken, glinde
birkez yiyenler 50 ve gﬁndeliki kez yiyenlen 100 olarak saptan-

mistir.
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Siit, peynir, yumurta ve yodurt tliketim diizeyi ile disg
¢liriigi arasindaki Snemii bir iligki bulunmadi (Tablo -14) .Ayni
sekilde sebze, et, kuru baklagiller ve meyve tiiketimi ile dis

cliriigti arasinda bir iligki bulunmadi (P > 0,05).

Tablo - 9 : Siit, Peynir, Yumurta ve Yodurt
Tiiketim Durumu

TUKETIM SIKLIGI SAYL %
Hi¢ almayanlar 14 8
Dligiik seviyede alanlar 82 49
Yeterli alanlar 73 43
TQOPLAM 169 100

Tablo - 10 : Sebze Tiketim Durumu

TUKETIM SIRKLIGI SAYT %
Hig¢ yemiyenler 2 1
- Haftada bir kez yiyenler 61l 36
Glinde bir kez yiyenler 45 27

Giinde iki kez yiyenler 61 36

TOPLAM 169 100




Tablo - 11 : Et Tiketim Durumu

TURKETIM SIKLIGI SAYT %
Hi¢ vemiyenler 2 1
Ayda bir kez yiyenler 3 2
Haftada iki kez yiyenlen 15 9
Giinde bir kez yiyenlen 68 40
Giinde iki kez vyiyenler 8l 45
TOPLAM - 169 100

Tablo - 12 : Kuru Baklagiller Tiiketimi

TUKETIM SIKLIGI SAYT

Hi¢ yemiyenler 9 5
Haftada iki kez yiyenler 93 55
Glinde bir kez yiyenler 33 20
Ginde i%x1i kez yiyenler 34 20
TOPLAM 169 160

Tablo - 13 : Meyve Tiketim Durumu

TUXETIM SIKLIGL SAYLI %
Haftada ikl kez yiyenler 9 5
Glinde bir kez yiyvenler 50 30
cinde iki kez yiyenler 110 65
TOPLAM 169 100
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Tablo - 14 : siit, Peynir, Yumurta ve Yodurt THketimi
Ile Dig Ciirtikleri Arasindaki 1ligki

TURKETIM DUZEYI SAYI CURUKSHZ CURHKLU
SAYT 3 SAYI %
Hi¢ almayanlax 14 11 79 3 21
Diigik dlizeyde alanlar = 82 49 éo 33 40
Yeterli alanlar 73 40 55 33 45
(P > 0,05)

Sekerleme , ¢ikolata, meyve suyu, gazoz ve bu gibi
maddelerin tiiketiminde hi¢ almayanlar 6, arasira alanlar 130,
oldukg¢a fazla alanlar 33 gocuktu (Tablo - 15). Bu grubun dis
clirtigi siklagr ile olan iligkisinde ise, c¢iirtik artigi ile Onem-

1i bir iliski bulundu (Tablo - 16).

Tablo - 15 : Sekerleme, Cikolata, Meyva Suyu, Gazoz
ve bu gibl Maddelerin Tiiketim Durumu.

TURETIM DUZEYI s2Y 1 %
Hig¢ almayanlar € 3
Arasira alanlar 130 77
Oldukga fazla alanlar 33 20

TCriAl ' 169 100
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Tablo ~ 16 : Sekerleme, Cikolata, Meyve Suyu, Gazoz ve bu
‘Gibi Maddeler ile Dig Cliriigli Arasindaki tligki.

THRETIM DUZEYI SAYI CURURSYZ CURUKLE
"SAYT , % SAYI %
Hi¢ almayanlar 6 6 100 - -
Arasira alanlar 130 76 58 54 42
0ldukga fazla alanlar 33 18 - 55 - 15 45
(p < 0.05)

8§lin arasi alinan besinlerde ise, hig almayanlar 11, arasi-
ra alanlar 100 ve siirekli alanlar 21 dir. (Tablo - 17). Bu gruba,
kimeesiz c¢ocuklar etkili bir bilgi veremediklerinden dahil edil-
memigtir. Bunlarin dig ¢lirtigii siklirgi ile olan iliskisiﬁde hesin-
lerin alinma siklid:i ile c¢iiriik artig:i arasinda Snemli bir iligki
saptandi. Bu 8nemlilik iki ylizde arasinda yapilan fark kontroli

testinde, hig almayanlardan geliyordu (Tablo - 18),

Tablo =17 : 8&iin Arasi Alinan Yiyeceklerin Tiketim

Durumn
THKETIM DUZEYI ‘ GAYI %
Hi¢ almayanlar 11 8
Arasira alanlar 100 76
Devamli alanlar ' 21 16

TOPLAM 131 100




Tablo - 18 : Oglin Arasa Allnan_Besinlerle Dig Curﬁgﬁ‘
81kl1i§1 Arasindaki Ilisgki

THKETIM DUZEYL SAYI cURUKRSUZ CHRUKLY
SAYTY 2 SAYI %
Hig¢ almayanlar 11" 8 73 3 27
Arasira alanlar 100 67 67 33 33
Devamli alanlar 21 10 48 . 11 52
(P < 0.05)

Cocuklarin dig temizlidgine yakiaslmda, hig¢ fargalanmi-
‘'yanlar 35, arasira firgalayanlar 62 ve giinde en az bir kere
fircalayanlar 72 kigidir (Tablo - 19), Hig dig firgalamayan
'35 g¢ocuktan c¢liriik digi olmayanlar 16 iken, c¢liriiklii agizlar 19
du. Arasira firgalayan 62 gocuktan 33 tinde hig dis clirligi go-
riilmedi, 29 unda giirlikler vardi. Diglerini her giin fir¢alayan
72 ¢ocuktan 51 inde glirtik gdriilmezken, 21 inde giiriik vardi.
Dislerin temizlenmesi ile dig gliriigli siklida arasinda Snemli
bir iliski bulundu (Tablo - 20). Devamli diglerini firgalayan-
larda dig ¢lirlidli olmama sayi ve orani olduk¢a yilksek olarak

gbzlendi.

Tablo - 19 : Dis Fircalama Durumu

FIRCALAMA SIKLIGI SAY1 %
Hi¢ firgalamayan 35 21
Arasira farcgalayanlar 62 37
_Her gﬁn_flrgalayanlér e 72 42

TOPLAM ' | \ 169 100




Tablo - 20 : Dig Fairgalama ile Qiiriikk Sikligi Arasindaki

Tligki e
FIRCALAMA SIKLIGI SAYTI CURrURStz % CURUKLU %
SAYIL = © SAYI1
Hig fircalamayanlar 35 ls 46 19 54
Arasira firgalayanlar 62 33 53 29 47
Herglin firgalayanlar = = 72 - 7L .21 29

(p < 0.05)

Diinya saglik oOrgiiti (WHO) kriterlerine gbdre dis bagi-
na diisen ¢liriik orani % 7.68 olarak ve kigi bagina diigen cii-

riik orani (def) % 1.57 bulundu.

Tikrik ile yapalan galigmalarda pH kagidi 6lclimleri~-
nin pH metre ile yapilan 6lgﬁmlefe kiyasla glivenilir dederler
vermed! §i gbzlendi, pH metre ile yapailan Slglimler daha sag-
l:kli bilgi elde edilmesini saglamaktaydi (Table 21-22). pH
blciimlerinde bir cocukta sabah en kiiglik deder 4,96, akgam lize~
ri Slgiimiinde ise 4.64 olarak bulundu. Bu gocukta beg dig ¢liri-
gii vardi, Bu dederler minenin demineralizasyonu igin oldukca
dikkat ¢ekicidir. Ayni gsekilde yine beg giirtikli bir g¢ocukta
sabah 5.40, aksam lizeri 5.43 deferine rastlandi. Bir diger beg cii-
ikl godukta pH deJeri sabah 5,47, aksam lizeri 5.85 olarak
saptandi, Sabah ve akgsam lizeri vapilan Slgiimlerde pH da genellik ™~

le artma mevcuttu, az bir gocukta pH azalmasi izlendi.



Tablo - 21 : pH Kagidi ile Olgiimler

Sabah pH Ort. S8.S. Akgam pH Ort. S.S.

Cliriiksiiz 6.81 0.36 6.84 0,30

Yedi ve yukari ¢ili-
riikld .. 6.25 0,28 .. 6.50 0.40

Tablo = 22 : pH Metre fle {lgiimler .

Sabah pH Ort. 8.5. Akgsam pH Ort. S.S;

Clirtiksiiz 7,40 0.49 7.50 0.51

Yedi ve Yukar:
Clriik1li 6.55 0.38 6.60 0.45

Sekerleme,¢ikolata, gazoz, meyve suyu ve diferlerinin
tilketiminde pH ile ilgili degigikliklerde, hig¢ almayanlarda
(P < 0.05) Bnemli, devamlar alanlarda (P <« 0.05} ¥nemli, iki
grup arasinda ise (P < 0.01) OSnemli birfark gdzlendi. Hig
almayanlar ile devamli alanlar arasindaki pH dedisikliginde,
devamli alanlar aleyvhine bir durum vardi. Arasira alanlar ile

devamli alanlar arasinda (P > 0,05) Snemsiz bir iligki bulundu.

Oglin aras: alanain besinlerin tiiketimindeki pH dederlen-
dirilmesinde, hig almayanlarin sabah ve akgam fizeri pH fark-
lilaiklars (P < 0.05) Bnemli, devamli <alanlarda (P < 0.05)
Snemliydi. Ancak iki grup arasindaki fark (P > 0,05) Snemsizdi.

Kimsesiz g¢ocuklar ile difer gocuklarin kargilagtirilmasinda,
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devamli alanlar arasinda yine (P > 0.05) O&nemsiz bir fark

bulundu [

Dig firgalama ve pH dedigimi arasindaki farkin 8nem
kontroliinde, hig¢ firgalamayanlar ile arasira firgalayanlar
arasinda gerek kimsesiz ¢ocuklarda, gerekse difer gocuklarda
ayrir ayri yapilan kontrollerde, (P > 0.05) gruplar arasinda
bnemsiz bir fark bulundu. Devaml:i diglerini fircalayanlarin

pHl dedigiminde (P < 0,01) Onemlilik g&riildii.

Ciiriik durumlari ile pH dedigimleri iligkisinin arag=-
tirilmasinda gruplar arasi testlerde sabah ve akgam lizeri &1-

glimleri arasindaki farklar (P > 0.05) Onemsizdi.

Sabah ve akgam lizeri yapilan Sl¢limlerde farkli pH de-
Jerlerine rastlanmakta ise de bunlar besinlerin alinmasi ile
biiylik dedigiklikler gdstermemektedir. Cliriikli ve giirliksiiz

afizlar arasinda da kesin pH dedigimlerine rastlanmamistair,

Ancak g¢lrilkstiz adizlardaki pH dederleri, ¢lirtiklii agizlara ki=. .-

yasla daha yliksektir., Ayrica, ¢lirlk olugturabilecek degerde
besinlerin alinmasi ile oldukcga dliglik pH deferi uzun siire

gbzlenebilmigtir.
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TARTISMA

Arastirmada, okul oncesi gadindaki gocuklarda dig cliriigl
s1kligi ile bunu etkileyen beslenme aligkanliklari ve agrz asidi-
teleri incelenmigtir. Digler afizda yerlerini alirlarken ve tiim
digler g¢iktiktan sonra, dedisik etmenlerin etkisi 1lle ¢iiriimegde
baglamaktadirlar. Bireyler ¢ok kiigllk yaslardan baslayarak dis

clirtigii ile karsi karsiya kalmaktadir,

Aragtirmamizda, okul Sncesi gocuklarda dig ¢lrligd sik-
1i18inin yasla arttidi saptanmistir., Yag ile dig cliriigli artis:

arasindaki iligkiye dedigik arasgtiricilar dedinmektedir. Bun-

19

lardan Wisan, tedaviye gereksinim duyan ¢ocuklarin oranaini,

dort yags gurubunda % 47, beg yag gurubunda % 52 olarak rapor

etmistir. Winter,20 dért yasaindakl gocuklarda yaygain cliriik

oraninlr % 15 olarak belirtmigtir. Hennon ve arkadaglar:n.,25
{i¢ yasaina kadar olan gocuklarda yaptiklari caligmalarda ay-

lara bagli olarak clirtik siklidinin diizenli bir artis g¥sterdigini,
ig yasindaki gocuklarda % 57.2 gibi yiikksek bir orana vardigini

26 gbre yaygln clirtkk sikligr yasg-

ortaya koymuglardir. Tristen'e,
la artmakta, iki yasinda % 8 den, 6 yasinda % 42.1 e, 7 yasinda
ise % 55.4 e ylikselmektedir,

Savara ve Suher,27

dis ¢iiriigti olus siklaidini {i¢ yasinda
da % 61.8, ddrt yaganda % 70.9, bes yvaginda % 78.3 ve alt:
yaganda % 83.3 olarak belirtmiglerdir. Arastiricilar li¢ yasinda-
ki dig ¢lriigli saklagindaki artmay: birinci ve ikinci siit azila-

rinin siirmesine bafjlamaktadirlar. DSrt, beg ve alti yaglardaki



yavags artisiyo ddnemde yeni siiren digs olmamasindan ve yas
ilerledikge ciirtik tarafindan etkilenecek digin azalmasindan
oldujunu ileri silirmektedirler, Usmen2 de arastirmasainda fagw
la dig c¢lirldd sikliginin arttidini rapor etmigtir.

Bu arastirmada  buldufumuz deferler,dedisik aragtiri-
cilarin dederlerinden genellikle biraz diglktir. 19,20,25,27
Bu aragtiricilardan Hennon 25 dig ¢ilirttkklerinin tanisinda
radyografinin. Onemini ortaya koymustur, Yzellikle ara yiiz
gliriklerinin kaydedilmesinde radyografik muayene billytikk nem
téslr. Arastirici alt ve Ust g¢enedeki lezyonlarin % 76 sinin
radyografi sayesinde tanindian: belirtir,‘Aragt1r101n1n
bulgulari ile bizim bulgularimiz arasindaki farki, bu aras-
tairmanin radyografik kontrollerle yapilmasina baglamaktayiz.
.Ancak,yine de genel olarak difer aragtiricilarla biiyilk ayri-
caliklaraimiz yoktur.

Cinsiyetin dis c¢lriidli siklidinda Snemli bir etken

2,18,28

olmadigini bazi arastairicilar belirtmiglerdir. Ancak

Savara ve Suherp28

3-4 yaglarinda kizlarda, erkeklere kiyasla
daha yiiksek oranda c¢iirtk clugtufunu rapor etmiglerdir. Ayrica
Anholcer29 aragtirmasinda dig ¢lirfigii oranina. % 74 olarak
ortaya koymug ve 3-4 yasindaki kizlarda bunun erkeklere kiyas-
la daha fazla oldugunu belirtmistir., Biz caligmamizda dig ¢l-
rigii 51k11§1n1n cinsiyet ile iliskili olmadigini saptadik.
Dedigik btlgelerde, cesitli aragtirmalar sonunda cinsiyet

ile dig c¢lirtigli arasinda olumlu ya da olumsuz bir iligki
bulunabilir. Farkla aragtirmalarda, erkek ve kizlar arasinda

farkliy dederler bulundugundan,kanimizca bu durum blyilk Snem

tagimayabilir.



Cocuklarin ailelerinin sosyo~ékonomik durumu ve dig
ciriigil sikligr arasaindaki iligkil ile ilgili - bulgularimizda,
yiiksek sosyo-ekonomik dijzeydeki ailelerin gocuklarxnda dis-
olirigli si1klifinin daha az oldugunu gdzledik, Kimsesiz g¢ocuk-
larda dis gﬁrﬁgﬁ g1klid:r diger gruplara gdre daha yliksek di-
zeyde bulunmugtur, '

Winter20 de alt sosyo-ekonomik grupta, yilksek ¢lirtik

18 19

dagilimi rapor etmektedir. infante ve Wisan™~ alt sosyo-

ekonomik diizeyde dig ¢iirtigli siklidini daha fazla olarak be-

19 bu durumun biylik deder ta-

lirtmiglerdir. Uzellikle Wisan
$1didina belirtmigtir, Bizim bulgularimizda bu arastlrlcllarlﬁ
bulgulariyla uyum ig¢erisindedir. Bunun yaninda Savara ve Su=~
‘her yaptiklar: ¢aligmada ailelerin sosyo-ekonomik durumu ile
dig c¢lirtigi 31k11§1.ara51nda bir iligki bulamamiglardir. An-
cak ,hemen belirtmek yerinde olur'ki, aragtirma yapilan top-
lumlar ayri toplumlardix. Daha etkili bir bilgi ig¢in ayni -

toplumda yapilan arastirmalar Snem tasir. Yine de editimin dis

sadligr ile ¢ok yakindan ilgili bulunacaji kanisindayiz.

Besin tﬁketim‘,érﬁnéﬁsuyle dig c¢tirligli artigi arasinda
dofrudan bir iligki bulunamamistir, Ancak;gekerli besinlerin
oldukca fazla alinmasi ile ve &dlin arasi alinan besinler ile
dig ¢lirligll artisi arasinda Snemli 1ligki garﬂlmﬂstﬁk. Sekerli
besinlerin dig cliriigi tizerinde etkili oldudunu bir ¢ok arag~
tiricilar belirtmislerdir.4'7'9’10'12’136gﬁn arasl alinan be-
sinlerin dis‘guru§ﬁ artigini etkilemesinde, agjiz temizlifinin
rolil olduk@é,ﬁnemlidir. Besinlerin yapagkanligi arttik¢a plak



olusumu hizlanmakta ve bu da ¢lirlik olugumunda etkili olmak-~
tadir.

24 2

Hernekadar Samuelson”” ve Savara 8 giinde dis flrgaiama
sayisi ile dig c¢lirligi arasinda bir iligki saptamamlslarsa‘da, el
biz, bu aragtirmada dig ¢lirlidli siklifinin, firgalama durumlarina
gbre degigtigini gbzledik, Diglerini hig¢ fircalamayanlar ile
herglin firg¢aliyanlar arasinda dig ¢lirligli artiga bakimindan fark
Snemliydi, Diglerin fargalanmas:i ile plik birikimlerinin orta-
aan kaldirilabilegedi ve gilzik igin uygun olabilesek ortamin
ortadan, kalkacagi agiktir. Dig gﬁrﬁgﬁ sikligdanda beslenme ve
agiz temiziiﬁi'birbirine paralel olarak ilerliyen etmenlerdir.
Yeterli ve dengeli beslenen okul 8ncesi gocuklarda Szellikle

gekerli besinleri az alanlarda, a¥iz temizligi de iyi yapilin-

ca giiriik si1klig: azalmaktadir.

Glriiklerin Snlenmesinde buglin i¢in florxun Snemli ka-
bul edilmektedir. Arastirma, Ankara kentinde yapilmigtir. An-
kara'nin sularindaki flor dederi (0.0-0.6 ppm.) olarak, ¢iiridk

dnleyici diizeyin altlndadlr.z

'Timmis,zz bes vagindaki gocuk-
larda, diiglik florlu bBlgelerde,¢liriik oranini % 42 olarak be-
lirtmistir. Ayni yag gocuklarda bizim buldujumuz deder % 50 dif.
Bu dederler diigiik £lorlu b8lgelerde cilirik oraninain arttigini

gbstermektedir.

Tiikriik pH sinin ve akgam lizeri Slg¢limlerinde c¢ocuklarin
¢odunda aksama dodru artis vardi. Daha az sayidakl gocukta ise
adiz pH s1i akgama dogru diislis gdsterdi. Literatiirde, beslenme

aligkanligi ile pH dedisimini inceleyen bir ¢aligmava rastla-
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madik. Caligmalar codunlukla genel pH Blciimlerini .vermektedir.
Arastirmamizda clirlikld adizlarda bulunan 4.96-5.40 ve 5.47
gibi pH dederleri Snemlidir. Ustelik ayni bireylerde akgam Uzeri

i

Blgiilen pH deferleri de asit karakterde idi.

Clirtiksliz afarzlardaki pH degeri ise genellikle 7 ve 8
dolaytarinda bulunmustur, Bu durum pH ile dig clirtigliniin iligki:
olabilecey§ini diiglindiiriir, Ancak bu deferler az ¢ocukta séptanmig
oldugundan, minenin yalnizca bu etmenle deminerilize edildigi-
nil ortaya koYmayabilir. Nitekim dijer aragtiricilar da tikrik
pH sinin cliride tek bagina yol agtigini ortaya koyamam:.slardiro
31,34

Okul 8ncesi ¢ocuklarda yaygin ¢lrigl olanlarin pH orta-
lamasinda .sabah 6.55, akgam lzeri 6.60 degerlefini bulduk. Ulke-
mizde yetigkinler {izerinde yapilan diger bir c¢aligmada, ¢lrik-
1 agizlarda pH deferi 6.78 olarak bulunmugtur. Bizim bulgula-
rimizla, bunun arasindaki fark,dedigik etmenlerden ileri gele~-
bilir. Ornedin cocuklarda biiyilklere gdre agiz temizligi daha
yetersizdir. Ayrica gocuklar,dglin aralarinda biliviiklere g8re daha

cok gekerli besinler tilketebilmektedirler.
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5. Sekerleme c¢ikolata ve bunun gibi bhesinler ve &4giin
arasil alinan besinler ile pH dedisimi arasinda &nemli bir ilig-
ki vardar. Tikriik pH s1 bu besinlerin alinmasi ile az da olsa

asit tarafa kayma gbstermektedir,

6. Qiirtkld ve glirdksiiz afizlarda heﬁ diigitk, hém de
yliksek pH dederleri bulunmugtur. Ancak,dﬁsﬁk pH dederleri cl-
riikld afizlarda daha fazla olarak gtzlenmigtir, Tikrik pH si-
nin ¢lirlik olusturan etmenlerden biri oldugdu sdylenebilir, fakat

bu etmen yalniz bagina bir deder ifade etmez.

7. Tiikriik pH g1 Slctimlerinde pH metre ile yap:ulanlar

pH kadidina gdre daha glivenilir sonuglar vermektedir.

Y
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8ZET

Bu arastirmada; okul Sncesi gocuklarin beslenme alig-
xanliklari, sosyo-ekonomik durumlari, agrz temizligi, yas ve
cinsiyetin dig cirddil sikliga fizerindeki etkileri incelendi.
Ayrica bewslenme aligkanliklarinin tikriik pH s1i ve dig ¢iriigi

ile olan iligkileri aragtairildi.

Bu amag¢gla, dzel yuvalarda, de&let'yuvalarinda ve kim-
sesiz gocuklarin yuvalarinda 169 cocuk ﬁzefinde galigmalar
yap1ld:i. Hazirlanan formlara,okul Sncesi gocuklarin beslenme
durumlar: sorugturularak ve dig gﬁrﬁkleri miayene e.!llerek
isaretlendi. Cocuklarin sabah ve akgam fizeri alanan tikriikleri
pH metre ile dlglilerek dig c¢lirligli sirkligy istatistiki ySntem-

ler ile ortaya konmaya galigildi.

Elde edilen bulgularda; vas, sosyo-ekonomik durum, dig
fyrgalama ve 8Jln arasr alinan besinler ile dig ¢lrlgl sikiigi
arasinda Snemli bir iliskinin oldudu ortaya kondu. Sekerli
besinlerin fazla alinmas:i ile ve 8§lin arasi alinan besinler ile
pH degigimleri arasinda OSnemli farklar oiduﬁu saptandi., Clrlikli
agizlarda tiikritkk pB sinin,cglirtiksiiz adrzlara gbre asit karaktere

kaYdlﬁl g&zlendi,
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