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Caligmarizda mukostatik #1l¢ll v&ntemi ile alinan #l-
clilerde, dedisik #l¢il maddelerinin viskoelastik nitelik-
lerine badli olarak olusturduklari yvumugak doku verdefi-

simlerini stereofotogrammetri yintemi ile arastardak.

Cadiimizda niifus artiginin vanisira gelisen hijyen
kdsullarl, gocuk hastaliklarina karsi koruyucu hekimlifdin
gelisimi ve enfeksiyonlarin kontrolu sonucu gocuk Slim
oraninin diigiigli, veni ve daha etkili ilaclarin bulunmasi,
daha iyl ve dengeli heslenme kosullarainin olanakli hale
gelmesi sonucunda insan vasam siiresi uzamistir. Bu durum

toplumda yasli insan sayisinin agiderek artisina, dolayi-

siyla daha ¢ok protez gereksinimine volag¢maktadar.

Ekonomik geligmenin toplumlarin sosval ve killtiirel
diizeyine yansimasiyla hastalarin nrotezden bekledikleri

artmakta, hastalar protezlerinin rahat olmasaini, ivi c¢a-



lismasini ve daha giizel géirlinmesini istemektedirler. Has-
talarin bu istemlerinin karsilanabilmesi ig¢in hemen her
konuda gerek makroskonik gerekse mikroskopik diizeyde
arastirmalar yapilmasi ve daha derinlemesine bilgiler

edinilmesi zorunludur,

Protez kaide nlagi, protezin iglevlerini etkin bi-
¢imde yerine getirehilmesi igin rijit olmalidir. Iste
bu rijit »lak hareketli nrotez hastasinda genellikle
a1z mukozal dokusunca tasinir. Cergekte doffa afiz mu-
kozasina viik tasima qgérevi vermedidinden bu durunm muko-
zal dokulara fizyolojik olmayan yiikler bindirir. Buna
rajmen effer bu ayoitlar uygun dlegiitler ve vakaya gore
secilmisg Eir okluzyon ile fizyolojik tolerans sanirla-
r1 iginde kalirlarsa, gerek sert carekse yumusak doku-
lar uzun villar sa&likli kalabilir ve islev gfirebilir-

ler.

Dighekiminin gabasi protezi destekleyecek dokula-
rin gercek ve do%ru formunu elde edebilmektir. Bu neden-
le 8lgii alimy protez yapiminda Onemli bir etaptar.
Collett "Olgil alirinin amaci, desteklevici dokulara
zarar vermeyen, maksimum tutuculvia ve stabiliteve sa-
hip protez yapimini saflamaktar” &emektedir.zo Ancak
20, yiizyilin ilk yarisinda "cestek dokulari korumak”
amaci genellikle hic diisiinlilmemis yada arka nlinda kal~-

mig, esas ama¢ tutuculufu ve stabilitesi iyi protezler



elde edebilmek olmugtur. Bu nedenle uzun yillar ¢ok cge-
sitli Blcil maddesi ve yOntemi dnerilmigtir. Bu dSnemde
Bnerilen véntemler bilimsel olmaktan ¢ok hastalarain dz-
nel deferlendirmelerine ve kisisel deneyimlere dayanila-
rak savunulmus, sonucgta #lcii kavrami iginden cakilmaz

bir duruma gelmisgtir.

1965 yilinda Collett karmakarisik hale gelen bu
konuda ilging ve bhilimsel bir derleme ile &Hznel defer=~
lerin yararsizlidini ve bilimsel olmayan tartismalarin
sonu¢ getirmeyecediini belirtmistir.24 Cene ayni yazi-~
sinda &l¢li y&ntemlerinin dzellikle uygulanan basing kav-
raminda avrildifiina isaret etmistir. Bu dénemle birlik-
' te hareketli protezler jigin temel yapiyi olugturan mu-
koéa ve kemik dokularinda mekanik hasing ve hastalikla-
rin neden oldulju detisimler, basing-rezorbsiycn ve me-
tabolizma iliskileri aragtiricilarain giderek daha gok
ilgisini cekmigtir. Son yillarda ilgi ¢eken biy difer

konu da bahsi gecen dokulardaki senil deffisimlerair.

Kemik fizyolojisi alaninda bugiine dek yapilan a-
ragtirmalar genellikle mekanik basincin fizyolojik to-
lerans sinirlarini astidi zaman kenik dokusunda olumsuz
gelismelere volactifiini g#stermigtir. Ayni zarxrarin yu-
musak dokular iginde s&z konusu olduiu, $zellikle siire-
%#en basing uygulamalarinda mukozada epitelial deljeneras-

yona, anoksiye ve viskoelastik geri d#¥nfisiimiin bozulmasi~



na neden oldufu arastirmalar sonucunda belirlenmig-
44 ,45,51

tir
Bug’in prostodontistlerin biiyitk bir ¢ofunlufu yu-
musak dokularin basingtan korunmasi ve yerdedigtirmeme-
~
gi. gerektidi kaniganda birlegmektedirler.os
fzellikle tam protez yaviminda ¢l¢il alimy esna-

sinda ortava g¢ikan basinglar ve buna bafli yumugak doku

yerdedisimleri ¢esitli nedenlere dayanir:

1) Gl¢li vénteminin felsefesi

2) Hle¢t kasifinin nitelikleri

3) Hekimin elbecerisi

4) Hastadan ileri gelen dedisimler

5) Olgfiniin uygqulandidi ortaran kosullar:

6) Ulcli maddesinin viskoelastik nitelidi

Arastirmamizda; difer defjigkenleri standardize e-
derek, mukostatik &lci ySntemini ve deffigik 0l¢ill madde-
lerini kullanip 12 hastanan iist genesinden Slgliler al-
dik. Olanaklar Blgiisiinde deffigkenleri standardize etsek
bile, viskoelastik niteliklerinin farklilifa nedenivle
gesitli 6lc¢ili maddelerinin farkla bhasinclar uygulayacak-
larina, dolaylslyla farkli doku verdegisimlerine volaca-
caklarini kanitlamaya, avrica klini&imizde siklikla uy-

gulanan bu 81l¢ii maddelerinden hangisinin en az basinca

neden olduttunu saptamava g¢aliastak.



TARIHCE

Bugline dedin bilinen en eski protezlerin M,05. 500~
409 yillarinda Etriiskler tarafindan yvap1ldifi saptanmis-
tir. Modern Dighekimlidinin Fauchard'la hasladigs 18.
nci yizyrlan ilk yarisina kadar armpirik bir sekilde va-
pi1lmis ¢esitli tip protezlere rastlammaktadar. Zaﬁanla
bu calismalar indirekt vintemler ile devanm etmig ve ge-

ligerek gliniimize kadar gelmigtir.56

Tam protez Hlgii ydntemlerindeki ilerlemeler genel=-
likle 8l1gii maddelerinin geligimine paralel olrustur. Ba-
zen salt bir maddenin niteliklerine dayanilarak &lell ydn-
temi gelistirilirken, bazende eski &lci maddesinin, ydn-
temin felsefesine daha uyumlu olabilmesi icin, varolan

aksakliklarinin giderilmesine galisilmigtar.

18. yiizyilin ortalarindan &nce alveolar kretlerin

Hlciisiinii alabilmek igin herhangi bir y&ntem yoktu. Yaygin



olarak uygulanan bir yHnteme ghre, kretler bir boya ile
boyaniyor; bir kemik veya fildigi blo#u kretlerin lsti~
ne bastirilip temas billgeleri asindirailarak en iyi uvum
sajlanana dek bu igleme devam ediliyordu.75 Bu, bir &1~
¢ii alma dedil, dodrudan kaide plaZinin olusturulmas: ig-

lemi olarak nitelendirilebilir.

Dishekimlifinde ilk &lcityii 1756'da Phillin Pfafe
balmumu kullanarak aldi. Bundan bir cevrek yiizyil son-
ra 1782°de Rae bir parga mumu kretlere hastirdidini ve
bu 8lg¢ii icine algi ddkerek model elde ettitini yazmig-~

tJ.r.75

t1k defa 1840°da Charles De Laude #6l¢ii kasiklarin-
dan bahsetmis, cenelere uyan, tenekeden yanilmig kasik~-
lar i¢ine mum kovarak #le¢li aldidini anlatmigtair. Hemen
hemen ayni zamanlarda (1847) Desirabode, kagiklarin gii-
miis ve tenekeden yapilabilerek, mumun deformasyonunun
anla trlabilecedini sdylemis, ancak biyle 8l¢l alma has-
tada ajrilara volactidindan sonralar:i kasikla Sigil alma~

y1 terkettigini belirtmigtir.’°

1842'de Montgomery Gutta-percha'yi kesfetti. Ancak
pu madde 6 sene sonra, 1843°'de #lgil maddesi olarak Colburn
ve Blake tarafindan tanitildi. Bu milellifler gutta-percha'

nin sicak suyla yumusatilarak uygulanacajing anlattllar.75



Onceleri c¢ok bilyiik ilgi gdren bu madde zamanla poplilari-

tesini yitirdi; zira caligsmada ¢ok yitksek 1si gerektiri-

39

yor ve maddeye sekil vermek ¢ok glig oluyordu. 1344 yil-

lari civarinda al¢i ilk defa Dunning tarafindan #1lg¢il mad-

75 1862'de Franklin ilk dfizeltici

39,75

desi olarak kullanilda.
Bloiiyli (korektiv &lgii) tanimladz. Mumla aldidy ilk
Slegiiniin icine ince bir tabaka algi dokiip affrza uygulaya-
rak son Slcliyii alan Franklin'in bu ySntemini Wescott, ha-
zir mum kagiklar kullanarak gelistirdi ve bu iki ydntem

1900 "'lere kadar kullan11d1.75

1857'de Stens, 1874'de SS. White 4lc¢ii stencini bul-
dularsada, bu maddenin dishekimlidine girisi 1900 yaila
civarinda Green kardesler ve Hall tarafindan safdlanmis-~

tlr.19'43’75'80 8

l¢ii stencl, kapali agiz y®ntemini benim-
seyen Schlosser, Tench, Pendleton, Fournet, Cawmpbell ve
Swenson gibi milelliflerce tanitilip yavygin olarak kulla-

n11d1.9'19'72'75

1925'de Poller agar agar'i veni bir 4lg¢i maddesi
olarak tanitti. Bu madde uygulamada &zel kasida olan ge-
reksinmesi ve pratik zorluklara nedeniyle fazla ilgi gdr-

medi.75

1920'lerde “iiniform doku deste®#i” diislincesinin de-
Jer kazanmasi sonucunda "adizda akicilik kazanan 3lg¢i
mumlari” pivasaya glkt1.75 t1k olarak Everett'in tanittaifi

bu maddeler 1935'de Bowles ve Applegate, 1942'de Pendleton



tarafinca geligtirildi.75 tlerdeki vallarda Dirksen, Mc
Cracken Borkin, Faber, Hardy, Ostrem ve Schultz tarafin-
dan def%isik kullanim alanlari gbsterilen 8l¢l mumlari bu-

ginde yaygin olarak kullanilmaktadar.'®s’”

Cinko cksit-&jenol ilk olarak 1932'larda Kelly ve
Wward tarafindan "cerrahi koruyucu” madde olarak tanital-
dy. Blcil maddesi olarak i1k defa Trappozona tarafindan
kullanilan bu maddenin defiigik uygulamalary gesitli mii-

elliflerce geligtirildi. >

Alginat, daha erken devrelerde kesfedilwesine kar-
sin ancak 1840'larda dishekimlifinde kullanilmava bas-
landi. Genellikle ilk 8l¢t maddesi olarak genis kullanim
alani bulan alginattan bazi miiellifler diizeltici &le¢l

maddesi olarak da yararlandllar.75’80

1938'de Page tarafindan 8lgil konusunda biiytik bir
tartisma baglangici olan spykostatik” kurami ortaya a-
£11di. AZiz yumusak dokularinin “iatirahat" halinin &1-
glisfinin alinmasi gerektifini ileri siiren bu kuram
Albinson, Dykin, Addison gibi aragtiricilarca destek~

1950'lerde geligtirilen polysiilfit ve silikon e-

sasli 8lcii maddeleri genig kullanim alan: buldu.75

1261'de Chase, Beckley tarafindan dighekimlidine.

tanitilan "yumusak, form verilebilir akrilik resin® in



hem "doku iyilestirici® hemde “dinamik 5l¢ii maddesi” ola-
rak kullanilabilecedini belirtti. Pound, Tucker, Vig gi-
bi bazi miellifler bu madde ile 8lg¢id alma yéntemleri or-
taya attilarsada bu alanda kullanimi fazla ilgi girmemig-

tir.75'83

viizy1limizda; hem varolan malzemeleri geligtirmek-
te, hemde yeni iiriinler sunmakta olan bilimsel teknoloji
dighekimlerine pekgok 8lgil maddesinde istedifini segebil-

me olanaj:r vermektedir.



CENEL BILCILER

Gnatostomatik sistem g¢ene kemikleri, disler ve des-~
tek dokulari, kaslari ve bu dokularin damar ve sinirle~
rinden olusan fonksiyonel bir komplekstir. Bu sistemn
"siirekli fonksiyonel denge®” durumunda iken gOrevlerini

en iyi gekilde yerine qetirir.l3

Slirekli fonksiyonel denge halinde olan bir sistem~
de zaman zaman cok c¢esitli etkenlere badla olarak bu sii-
reklili&i bozacak nitelikte olaylar ortaya gikar. Bu et-
kenler bazen yerel, bazen de sistemik olaylar olarak ge-
ligir ve dengeyi bozarlar. Ancak doffanin tiim vanisainda
varolan dengenin bozulmus durumu ile kalabilecefi bekle-
nemez. BSylesine olusan bosluklar karsisinda doifa derhal
sistemin geneli ig¢inde belirli g¢iziimlere gider ve yeni
dengeler olugur, fakat fonksiyonel dengedeki defiigim so-

nucu higbir zawan 1lk verime ulasamaz.
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Gnatostomatik sistemin de dengesi ¢egitli nedenler
ile, &rnesin dig kayinlari, periodontal hastalaklar gi-
bi yerel; emosyonel stres gibi psikolojik; ya da Dia-
betus Mellitus, Dyskinesia Orolingualis gibi sistemik

rahatsizliklar ile bhozulabilir.

Dighekiminin, #zellikle prostodontistin gdrevi
sistemin Bgelerinin bir bélimiinlin veya tamaminin kaybi
sonucunda ortaya c¢ikan cesitli dereceler ve big¢gimler-
deki eksiklikleri qidermek ve/veya ilk fonksiyonel biitd-
nii yapay olarak tekrar olusturmaktir. Dig dokularinin,
diglerin bazilarinin veya timiiniin kaybi ile ortaya ¢i-
kan bu durumda prostodontist bazi yapay aygitlar ile ilk
fonksivonel biitiine ulasmayi awmaclar. Bu yapay avgitlar-
. en basit siniflama ile sabit ve hareketli protezler ola-

rak 2 gruba ayrilirlar:

Sabit nrotezler; yikleri iletim mekanizmalari,bi-
¢imleri, duyu-motor impuls iletimleri ve bunun gihi ne-
denler ile ilk fonksiyonel biitiine en ¢ok yaklasan protez
tipleridir. Hareketli protezlerin bir bslimini olugturan
blimlii protezlerin, bazi do%al mekanizmalari korumala-
rina karsin doZ%al olmayan mekanizmalar getirmeleri, onla-
r1, sabit protezlere g&re daha dezavantajli duruma sokar.
flareketli protezlerin difjer grubunu olusturan tam protez-
ler igin tablo, dijer protez tinleriyle karsilastirilda-

ginda en kétiisidiir. Dodfal dislere sahip bir kisi ile tam
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protez kullanan bir hasta arasinda rahatca belirlenebi-

len en onemli farklar gunlard1r.13

1) Cigneme kuvvetleri dodal disli hastada dig-pe--
riodontium biitiinii ile iletilirken, tam protezli hastada
nukoza tarafindan karsilanir. Bilindi&i gibi afiz muko-
zasl yiik tagsima gdrevi fistlenecek nitelikte bir doku

dedildir va da biyle bir gbrev igin olugmamistar.

2) Disli hastada duyu iletiminin #nemli bir bsli-
mii, gnastostomatik sistemin sibernetik yapisinda bio-
feedback gdrevi gdren reseptidrler ile periodontium yo-
luyla, tam protezli hastada ise mukoza tarafindan ger-

geklegtirilir.

3) Tam protezler ¢idneme esnasinda sinirlida olsa

hareketlidir.

4) Cene iligkileri siirekli olarak detigirler. Bu
da giderek protezlerin affazda takildiklarr giine gdre ko-

nur dedistirmelerine yolagar.

Biit{in bunlardan sonra ortaya ilging bir durum ¢i-
kar: bDislerin kaybina bailil olarak ortaya ¢ikan denge

bozukludunu dizeltmek igin uyguladifimiz avgitlar bile

dengeyi olumsuz higimde etkileyebilecek niteliktedir. An-

cak yaptifamiz aygitlar ile ilk biittine ulasamasak da he-

lirgin faydalar safflariz. Bu favdalar gunlardir:



1. Ci#nemeyi etkin duruma getirmek

2. Konusmayi dfizeltmek (Fonetik)

3. Estetidi restore etmek

4. Gnatostomatik sistemi ve karsilikli etkilesim

i¢inde oldufu organizmayi korumak (Proflaksi)

1) CIZNEME~ insanoflu difer canlilar gibi yagamini siir-
dtirebilmek ve yasamin di%er gereklerini yerine getire-
bilmek igin bhesinlerini saflamak ve biinyesine kazandir-
mak zorundadir. Beslenmeninde baslangiciman afiz yolu
oldufu diisiiniiliirse dis kayiplari sonucu ¢idneme kapasi-
tesindeki diigiisiin #neni agikga ortaya gikar. Protezden

beklenen, ¢ifnemedeki fonksiyonel kaybain onarilmasidar,

2} FONETIK~ Akciferlerdeki havanin toraks kaslari ile
digsari itilmesi ve larinks araliffandan gikmasi ile olu-
san seslerin insanlar arasinda iletisimi saffliyacak be-
1irli ses sembollerine d#niismesi gnatostomatik sistemin
cesitli elemanlarinca gerceklegtirilir. Disler bu islev-
de dofrudan do&ruya gérev alirlarken ayni zamanda dider
elemanlarin isleve uygun konum ve aktivitede kalmalari-
na yardimei olurlar. Protez; digleri, disler ile birlik-
te kaybolan dokular:i ve buna bafli olarak ortaya ¢ikan
fonksiyonel kayaiplari restorz ederek konugmayi dogru ve

etkin hale getirmek amacini tasgir.

3} BSTETIK~ Estetik en ilkel tonlumdan en ileri topluma

dek Snemini hicbir zaman yitirmemis sosyal bir olgudur.
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Qe$itli'kurumlarda ortaya cikan ve sosval dederlere kosut
olarak devamli dedisim giisteren estetik kavraminda yiiz
giizelliginin her zaman ayri bir yeri olmugtur. Diglerin,
gdriinlimiinii rahatlikla dedigtirebildidi yiiziin alt yarisi-
nin tim yiiz giizelliZini nasil etkiledifi bilinen bir ger-
cektir, bislerin kaybi ile ortaya ¢ikan estetik bhozukluk-
lar dishekiminin artistik . yetenedi ve uygun arag géreg
vardimi ile sekillenen protezlerle kolayca restore edile~

bilinir.

4) PROFLAKS1- Bugiin ga®das hekimligin en &nemli kavraml
“koruyuculuk”tur. Tabbin her dalinda oldudu gibi Dighe-
kimliginde de organizmayi hastaliklardan korumak, ya da
hastaliklara erken tani koyur tedavi ederek ilerde orta-
ya cikabilecek yeni ve daha ileri rahatsizliklari zama-

ninda &nlemek baslica amagtar.

Oro-fasial biitiinde dis yada dider &okularln kaybi
verel, sistemik ve psikolojik rahatsizliklara yolagar.
Yerel rahatsizliklara &rnek olarak dislerin bir b&lii-
miiniin veya tiimiinfin kaybi ile ortaya ¢ikan aks deffigiklik-
lerini, travmatik okluzyonu, TME artrosislerini ve atro-
filerini; sistemik rahatsizliklara sintizit ve gastro--in-
testinal bozukluklari; psikolojik rahatsizliklara ise dis,
burun, kulak, vb. gibi organlarin kavbi ile ortaya ¢ikan
depresyonlara gﬁsterebiliriz, Biitiin bu istenmeyen sonug¢-

lari baslanaicta Snleyebilmek ig¢in en basit gOriintmli



bir rahatsizliZi hile erken devrede tedavi etmek gerekir.

Bir protezin c¢idneme, konusma ve estetik yararla-
riny sajliyabilmesi igin &ncelikle kendisini destekle-
yven dokular:i korumasis gerekir. Bu dokular tam protez icin
alt ve {ist ¢ene kemikleri ve onlari Grten raukozadir. Dig
gdriiniiste ¢ok saflam olan kemik dokusu belkide wiicudun
en labil dokusudur.55 Xeza mukoza dis travmalara dayana-
cak nitelikte bir epitel ve submukoza ile donanmig olmasi-
na karsin kolayca zedelenebilen bir dokudur. Her iki do-
ku fiziksel, hormonal ve metabolik olaylar ile patolojik
durumlara gidebilir. Bu nedenle protez hem kendi biitiin~
Liiglini devamli kilabilmek, hemde belirtilen vararlara

gergeklestirebilmek icin bu labil dokular: korumalidar.

Tam protezin yukarda sayilan yararlari safflayabil-
mesi i¢in 1) Tam vrotezi destekleven dokularin anatomi-
sini, histolojisini, fizyoclojisini ve patolojisini; 2)Tam
protezde olmasi gereken fzellikleri, 3) Tam »nrotezin vo-

lagtigi zararlari bilmemiz gerekir.

1) TaM PROTEZ1 DESTEKLEYEN DOKULAR

igt tam protezi maksilla ve palatin kemikler, alt
tam protezi de mandibula keni®i destekler. Bu kemikle-
rin afiz boslufuna bakan yiizleri viicudun dier digari
acilan kavitelerinde olduiu gibi bhir mukoz membran ile

kaplidir. Protezin altindaki bu dokular mekanik ve fiz-
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yolojik fonksiyona sahiptir. Mekanik olarak, bir yastik
gibi davranarak ¢igneme kuvvetlerinin dinamik etkisini a-
zaltip kemik dokusunun zarax gbrmesini #nleven mukoza

fizyolojik olarak da protezi destekleyen dokulari iger-

d4i§i kan damarlari ile besler. -

Af1z mukozasinin mikroskopik yapisi: Affiz bosgludu
dedigik bBlgelerde farkli karakterde mukoz membran ile
kaplaidir. Bu yapisal farklilak bdlgelerin defisen fonk-—
siyonlari ve onlari etkiliyen bivofizik kuvvetler ile
ilgilidir. Orne&in, gingiva mukozasi gidalarain asaindirici
etkisine maruz kalirken, dil tarafindan korunan a¥iz ta-
bani mukozas: sadece sivilar ve vumusanmisg #q1dalar ile
temastadir. Bu nedenle gingiva epiteli ¢ok keratinize
olup asinmalara karsi diren¢li iken, a1z tabani muko-

zas1 ¢ok daha az keratinizedir.

Mukoz membran, altindaki dokulara submukoza ad;
verilen bad dokusu tabakasi ile badlanmir. Bu tabhaka da
deffisik bélgelerde mukozanin kenife gevgek veya siki ya-
pismasina ve kendisi ile kemik arasinda kas ve damarsal
dokularin olun olmadi#ina bafli olarak yvapirsal farkli-

liklar gdsterir.

AG1z mukozas: epitel ve lamina propria tabakala-~
rindan mevdana gelir. Orban'a gbre mukoza eplteli 4 kat-

mandan olugur,55 1) Stratum Corneum- Diizlesmis yassi hiic~

relerden mevdana gelen bu katman epitelin en {ist kaismidar.
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Yiizeyel hiicreler gekirdekleri olmayan ©6lil hiicrelerdir.

2) Stratum Granulosum~ Bu katman yassilasmig mekik sekm
linde hiicreler igerir. 3) Stratum Zerninativuam- Cok sayi-
da mekik hiicrelerden yapilmis, mitoz gofalmanin en sik
rastlandid:r katmandar. 4) Stratum Basale - Lamina propria
ile epitel arasinda pulunan bazal membrana gegisi sadfili-

van kilbik sekilli hiicreler igerir.

Lamina propria dedigik kalainlikta yofun bir bag
dokusu tabakasidiyx. Papiller ve retikiiler tabaka adi ve-
rilen iki kisimli bir dokudur. Lamina nropria kan damar-

lar: ile epitel arasindaki metabolit gegisini saflar.

Aj1z wmukozasi 3 tipe ayrilir: 1) Cifneyici mukoza-
Gingiva ve sert damaty Srter, 2) Ortiici mukoza- Yanak ve
Gudaklarin adiza bakan kismi, vestibuler oluk, afrz ta-
bani ve yumusak damad1 kaplar, 3) Zzellegmig mukoza- Di-

1in dorsumunu Srter.

Konunuz gereli sadece g¢ifinevici mukozay: anlatmayl
uygun buluyoruz. Singiva ve sert damadan her tarafaina
kapliyan bu mukoza hemen her yerdé egi£ derecede hoynuz-
sulasmig epitele ve esit kalinlakta lamina propria'va
sahip, asanmalara direngli bir rmukozadir. "ukozanin bhdy-
lesine esit vyani ve kalinlik s#stermesine karsin, submu-
koza $zellikle damakta dedisik bdlgelerde gerek vyapl ge-

rekse kalinlik farklari gdsterir. Damadan bitylik bir bOlii-
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miinde belirgin bir submukoza tabakas:i varken g¢offu zaman
orta hatta va ¢ok azdir ya dé tamamen yok olabilir. Ge-
nellikle submukoza periosta yodun fibr&z bafd dokusu ile
bafjlanmistir. Damadin anterolateral bdlgesinde yad bez-
leri, posterolateral bilgesinde de milkoz bezler bulundu-
Jundan buralardaki mukoza yumusak ve gcebilir.nitelik-~
tedir. Gene bu bdlgelerin submukozasi damali besleyen da-~
mar ve sinirlerden zengin oldujundan diger bdlgelere g&-
re daha kalindir. Dolayisivla, bu bdlageler bir hidrolik
vastik gibi fonksiyon gdirerek protezlerin ilettifgi yilikle-
ri kolayca tasiyan alanlar yarat1rlar.73 Damakta difer
snemli bir bBlge ingisiv papilla b#lgesidir. Nazopalatin
arter, ven, ve sinir kemikte ayni ada alan foramenden dik
aci ile gikarlar. insisiv papilla gok yofun subnmukozasi

ile bu olusumlar: travmalardan korur.

Mukoza; submukozanin kalinlidina, igerdidi kolla-
gen liflerin miktarina, iginde bulundurdufiu anatomik olu-
sumlarin nitelidine ve icerdiyi ekstra-selliiler sivi mik-
tarina bajli olarak defisik oranlarda sikigabilme veva
gbgebilme yetenedi 48sterir. Bu sikisabilme yetenefi
"regiliens” olarak adlandirilir. 3ir bagka tanimi ile
resiliens, bir maddenin kendisine kuvvet uygulandifinda,
elastik deformasyon sinirlari iginde absorbe edebilecedi

s .5
enexrji miktaridar.
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Cifneme kuﬁvetlerinin kemik dokusuna uniform bir
bigimde iletilebilmesi ig¢in mukozanin ideal olarak her
tarafta egit resilliens g&stermesi gerekir. Fakat afiz
nukozas: submukoz tabakanin dzelliklerindeki b¥lgesel
farkliliklar nedeniyle farkli resiliens gésterir.46 Bu
durum da, ilerde daha ayrintila olarak gdrecedimiz gibi
deg§igik bdlgelerde farkli basinglara yolacar. Ornedin,
resiliensi az olan median raphae bdlgesl ¢ifneme kuvvet-
leri altinda daha az sikisip daha ¢ok hasinga maruz ka-
lirken, resiliensi daha c¢ok olan damadin posterolateral
btlgesi ayni yiik altanda daha ¢cok sikisip daha az basing
alir. Bu durum sonucunda belirli h8lgelerde kemik, f£iz-
yolojik sinirlarin Stesinde basinglara maruz kalir ve

osteolitik olaylar geliserek rezorbsivona neden olur.

Tam protezi destekleyen differ bir doku da kemik
dokusudur. Kemidin sert yapida bir doku olusuna bakarak
dedisme ve yikima direngli oldudunu sanmak bilyitkk bir va-
nilgidir, zira kemik vicudun en labil organlaraindan bi-
risidir.55 Cclickman mikroskopik arasgtirmalar sonucunda
alveolar kemiji periodontal dokularin en az stabili ola-
rak nitelemi@tir.s5 tNormal kosullarda kemidin morfolojik
yapisi devamliy bir akig durumundadir. Dig ve i¢ uyaran-
lara kars: ¢ok duyarli olan bu doku devamli olarak yeni
kemik yapimi ve yikiminin aliregeldidi bir denge durunun-

dadir. Yerel ve sistemik etkenler ile kolayca dengesini
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vitirebilen bu doku yagam boyu anabolik ve katabolik et-
kiler ile fizyolojik deZigim gSsterir. Biiyiime ve geligim-
de kemik olusumu anabolik etkiler sonucu hizla artarken
ergin yasta katabolik olaylarin dengelemesiyle yavaglar.
Yas ilerledikcge bu denge katabolik olaylar lehine gelise-

rek kemik yikiminin ¢iderek artisina neden olur.

Kemide basitge, yofun bir ba§ dokusu olarak diigiin-
mek hatalidir. Co¥u zaman inert, 817 ve bir binanmin g¢e-
lik putrelleri gibi algilanan bu doku gergekte organiz-
manin en aktif ve en galigkan dokularindan bir tanesi«‘
dir. Kemik siirekli bigimde kan hiicreleri iiretirken ayni
zamanda viicudun depolarindan biri olarak fonksiyon go-
rir. Gerektiginde depoladifdi yag ve nroteinleri vilcuda
geri verir. Kaln kasinin ve sinir sistemin diizenleyici-
si olan kalsiyumu ve enerii tiretiminde gerekli olan ve
kan pH'sini ayarlayan fosforu kimi zaman depo ederek,
kimi zamanda organizmanin emrine vererek vasamsal iglev-
jerin devamlilifini sadlar. Biitiin bu islevlerinin yani-
gira viicudun kinetik iskeletini olusturur,baflantili ol-

dufu organlary koruyarak iglevierini etkin bir bigimde

55

siirdiirebilmelerini saglar.’

Remik morfolojik olarak dista kompakt, igte spon-
gioz kemikten mevdana gelmigtir. Aralarinda histolejik
olarak ayirim bulunmayan bu iki boliim trabekiiller yapi

nedeniyle farklidir. Kompakt kemigin aksine, spongioz
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kemik diizensiz trabekiiler yapidadar. Karsilastidfr meka-
nik basainclara gbre dafilim gdsteren ve organize olan
triibekiiler yapisi nedeniyle kemik ayni afirliktaki bir

gelik bloktan daha "direnglidir.

Kemik mikroskopik olarak ileri derecede Ozelles-
mig kendine &zgii hiicreleri olan bir ba& dokusudur. Kemik
yapimini saffliyan osteoblastlar, devamlilifindan sorum-
1u osteositler ve yikiminda rol oynayan osteoklastlar
bu dokunun ana hiicreleridir. Kemigin intra-selliiley kis-
m1 ise kalsiyum ve fosfor tuzlarinin depo edildifi, kol-

lagen yapida bir maddedir.

Kemik; biinvesinde bulunan inorganik tuzlar nede-
niyle sert, organik yapisi nedeniyle biikiilebilir ve e-
lastik karakterdedir. Fizyolojik olarak kemik dokusu
torsiyona, sikigsmaya ve gerilmeye direnc¢lidir. Xesne
kuvvetleri ise kemik igin en zararly kuvvetlerdir. Ke-
mik dckusunun sekillenwesini Wolf sbdyle postule etmis-
tir: "Bir kemi&in fonksiyonundaki dedtisiklije uygun ola-
rak trabekiiler yapisi ve dis formunda da bir dedigiklik
olugur.” Bu yasa uyarinca fizyolojik sinirlar igindeki
kruvvetler kemifin geligimini saXlarken, bu sinirlarin

Stesindeki kuvvetler kemik yikamina yolagarlar.

Kemik dayanabileceqi kesme kuvvetlerinin 4 misli,
gerilme kuvvetlerinin 2 misli sikigma kuvvetlerine daya-

nir. Klinik ve deneysel arastirmalar fizyolojik sipirlar
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i¢inde kalan sikisma kuvvetlerinin kemik vapimini artir-~

55

didini gistermigtir.

Maksilla ve mandibula kemikleri ig wve dig etkile-
re belkide en ¢ok acik olan kemiklerdir. Siit dislerinin
ve daimi dislerin siirmesi, bu dislerin gegitli nedenler-
le kaybi ve ileri yillarda protez kullanimi ile ig¢ ve
dis vapilari dnemli 8lgiide deffisir. Dig siirmeleri i¢ va-
pilarinl organize ederek daha dayaniklia hale getirirken,
kayiplary ise trabekiiler yapinin azalmasina ve alveolar
prosesin ufalmasina neden olur. Protez plafdinin destek
dokulara genellikle sikigma kuvvetleri uygqulamasina kar-
sin kemikte yikim a¥ir basar. Bazi aragtiricilar bu ol-
guyu mukoza atrofileri ve enfeksiyonlarinin kemik doku-
sunda vikimi artirdiZi geklinde acgiklarken, diferleri,
ileri yasla birlikte diyette kalsiyum ve fosfor orani-
nin diismesini, senil ve hormonal dilzensizlikleri ve ye=
rel etken olarak mekanik basinci sorumlu tutmaktadir-

13,36,59,85

lar Bunlardan bizi en ¢ok ilgilendireni kusg-

kusuz mekanik basincin etkisidir.

2) TAM PROTEZDE OLMASI GEREKEN UZELLIKLER

Bir protezden rahat, tutucu ve stabil olmasi cif=
nemeyi etkin olarak saifilamasi, estetik istemleri kargila-
mas1 ve konusmayal dofru ve etkin duruma getirmesi bekle-
nir. Bu beklentileri verine getirebilmesi i¢inprotezin

baslica 3 &zellide sahip olmasi gerekir:
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A) Tutuculuk
B) Stabilite

C) Harmonik Okluzyon

A) Tutuculuk- Protezin giris yolunun aksi y&niinde, genel-
likle vapaskan gidalar, yergekimi ve afzin acilmasi ile
ortaya c¢ikan, protezi yerinden oynatma efilimindeki di-
key ybnde kuvvetlere kargi koyugtur.31 Tutuculudu safli-
yan kuvvetler adhezyon, kohezyon ve atmosferik basing¢tir.
Bazi arastiricilar yiizey gerilimini, kapiller g¢ekimi, op-

tik temasi ve Van der Waals kuvvetlerini de tutuculuk

20 S

etkenleri olarak kabul etmektedirler. Qallkkocao&lul ‘

tutuculuk etkenlerini 3 grunta toplamistir:

1) Anatomik etkenler- Bunlar hastaya ait, ancak
cerrahi miildahale ile defistirilebilen etkenlerdir. Alveol
kretlerinin bigim ve boyutlari, damak kubbesinin gekli,
vestibul derinli&i, tiiberlerin durumu mukozanin kalinlada

anatomik tutuculuk etkenleridir.l4”15

2) Fiziksel etkenler- Benzer olmavan molekiillerin
birbirini cekmesi (Adhezyon), benzer molekiillerin birbi-
rini gekmesi (Kohezyon) ve birin santimetre kareye 1033
gram affirlik yilkleyen Atmosferik basin¢ fiziksel etkenler-

dir.

3) Mekanik etkenler- Protezin arka sinirinda, tit-
regim ¢izgisine yakain bdlgede, digshekimi tarafindan vapi~

lan "post dam” mekanik etkendir.
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Tutuguluk etkenlerinden hangisinin kullanilip han-
gisinin kullanilmayaca#i yillarca gesitli &lcl kavram:
taraftarlarinca tartisilmistir. Dokulara kesinlikle ba-
S1nC yapllmam351 gerektigini savunan mukostatikgiler at-
mosferik basinca tutucuiuk étkeni olarak reddederlerken,
b581ngl$-6lgﬁ taraftarlar: dokulara basing uygulamanin
gerekliligini savunmus ve atmosferik basaingi tutuculuk

etkeni olarak kabul etmislerdir.:®

Bugiin dishekynleri-
nin biiylik bir godunlufu adezyon ve kohezyonun birineil,
atmosferik basincin da ikincil tutuculuk etkeni olduju

konusunda gdriig birlidine varm151ard1r.20'35'49’65

B) Stabilite- Protezin fonksiyonel streslere kargi dim
reng gbstermesi ve kuvveflér.karslslnda pozisyon degis-
tirmemesini sadlivarn dedigmez ve saflamca destekienmis
niteli@idir.Bl Bunlar perioral kaslarin ve oklﬁzyonun
fonksiyvonlar esnasinda uyguladidi ve genellikle‘yatay
viénde etkiyen kuvvetlerdir. Stabilite protezin perioral
kaslar ile uyum ig¢inde olmasi, protezin vestibul vellinw
gual kanatlary ve harmonik okluzyon ile sajlanir. Bir
protezin stabil olabilmesi ig¢in ayni zamanda tutuculugu-

nunda iyi olmasi gerekir.

Cc) Harmonik Okluzyon- Tem protez okluzyonu bugiin bile
iizerinde anlasgmaya varliamamls, spesifik gHziimlere gidi-
lememis bir konudur. Halihazirda tek bir kavramdan sz
edilememekle bhirlikte su konular tartigmasiz olarak kabul

edilmektedirs®>
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1. Temas kuran antaqonist digler mandibuler hare-
ket samirlari ig¢inde serbestge birbiri lizerinden kaya-

hilmeli ve tiiberkiil ¢gatismasi olmamaladar.

2. Kabul edilmig bir okluzyon dikey boyutunda
merkez okluzyon ile merkezi iligki uyum iginde olmala,

konugma ve istirahatte okluzal temas olmamalidar.

3. Merkezi okluzvonda antagonist arka dislerin

temasl ayni anda ve birlikte olmalidair.

4., Hastanin fizik ve n8ronmuskiiler istemlerini kar-

silivan merkez-disi okluzyonlar olusturulmalaidar,

5. Protruziv hareketin kormonentlerinden olan
kondiler edim sabit olduttundan ancak insisiv e&iminde
fonksiyonel ve estetik istewleri karsilamak lizere de-

gigikliklere gidilebilir.

6. imiversal bir artikililasyon ve okluzal fcrm

kavrami heniiz kabul edilmemigtir.

7. Protezin stabilitesi harmonik okluzyonun de-

vamliligr ig¢in zorunludur.

Protezin olmasi gereken Gzelliklerinden tutuculuk
ve bir yere kadar stabilite 8lc¢ii ile direkt olarak il-
gilidir. Bu nedenle &lc¢li ve $l¢fi kavramlarini incelemek

yerinde olur,
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TAM PROTEZDE OLCH VE OLCU KAVRAMLARI

Tam protezde 8l¢ii, residuel kretlerin ve damafin
bir 8lcli maddesi yardimi ile negatif kalabinin elde edil~

mesi islemidir. '

vati ve hareketsiz bir cismin #lciisiinii almak olduk-
ca kolaydir. Zira b#yle bir cisim &l¢li aliminda herhan-
gibir gsekil degisiklidine uframaz. Durum gnatostomatik
sistem iginde bdyle olsavdi &lg¢l kavramlar: diye birsey
olmaz, daha iyi ve dodru dlc¢li almak igin &lg¢i maddeleri-
nin gelistirilmesi yeterli olurdu. Ancak protezi destek~
leyecek olan dokular sekil deffistirebilir niteliktedir
ve cevre dokular ise fonksiyonlar esnasinda hareketlidir-
ler. Bu durumda bu dokularin #lgiisiiniin basingsiz m1 yok-
sa basingli m1 alinacafi ve tutuculufun hangi etkenlerle
saflanacadyr sorulari Onem kazanir. Bu sorular cgesitli
samanlarda defisik sekillerde yanitlanarak cesitli Ol¢ii
kavramlari: ortaya atilmistir. Cok sayida olan hu ydntem-
leri, kullanilan 31¢ii maddelerine, uyquladif hasinca,
kag seansta tamamlandiffina, affzin Glgi aliminda agik vya
da kapalil olusuna, vh. giire siniflamak olanaji vard:.r.l9
Biz konumuz geredi Slc¢ii ydntemlerinin "uyguladaklara ba-
sinca” gbre siniflandirilmalarini ele alip, incelevece~
diz.

Uyguladiklari basinca gbre &lgi ydntemleri baslica

3 gruba ayrilabilir:
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A) Mukostatik Teori
B) Mukokompresiv Teori

C) Segici Basingli Teori

A) MUKOSTATIR TEORI- Bu teori "basingsiz #lgii" teorisi ola-
rakta isimlendirilir. Ancak kuramsal anlamda stzedilsede
pratik olarak basingsizlik olanaksiz oldufundan bu teori-
vi bazi arastiricilar "minimal basingli &lgii" teorisi o-
larak adlandirmaktadirlar. Isim ne olursa olsun mukosta-
tik teori mukozanin statik halde, yani basaing uvgulanma-
dan ve geklinin deffismesine neden olmadan istirahat hali-

nin kaydedilmesini amaglar.l’lg

Mukostatik kavrami 19238'de Page tarafindan ortaya
atilmistir. Bu kavram¥ "mukostatik" ismini veren ise Dr.

G
C.W.Jones'tur.l“

vMukostatik kavrami gercgekte yeni bir bulus de&il,
asafida belirtecedimiz hidrostatik kurallarinain dighekim-

1iJine uygulanmasadir.

1. Xapala bir kap icinde sikastarilan bir sivi, uy-

gulanan basinci aynen ve her ydnde iletir.

2. Kap kanali ise icindeki sivi da aynen kap gibi

rijit bir hal alar.

'3, Belirli hacimdeki bir su kitlesinin hacmi sikig-

tirilarak azaltilamaz.
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By kurallar mukostatik taraftarlarinca &l¢i alma

iglemine gdyle uygqulanmigtar:

1. Mukoperiost % 80 su igeren bir dokudur. Dolayi-

siyla sikigtirilamaz. (2 ve 3 no'lu kurallar geredi)

2) Basinca maruz kalan mukoperiost uygulanan ba~

sinci aynen ve her yénde iletir. (1 no'lu kural gereii)

Bu sonuglar geredince tam nrotezde su kurallara

uymak gerekir:

1. 8l¢ii maddesi mukozada en ufak bir sekil defi~-

sikligine neden olmadan ayrintilari kaydetmelidir.

2, #lgil maddesi model eldesi icin yvalitkan bir

- maddeye gereksinme duymamaladar.

3, Kullanilacak kaide plaifr boyutsal defigiklik-

ler gdstermeyen bir maddeden yvapilmalidir.

4. Tutuculuk yiizey gerilimle hirlikte adezyon
ile saélanmalldlr, dolayisivla protez kanatlarinin fonk-

siyvonel sinirlara kadar uzanrmasl gereksizdir.

Mukostatik kavraminin tzellikle “mukozanin szkis-
tirilamayacadi" savi g¢ok tartisilmis bir konudur. Calik-
cio¥lu; membran ile gevrilmis bir ¢cekirdek ve stoplazma
s1visinin olusturdudu hiicrelerin dokuyu meydana getirdi-

gini hatirlatarak "bu membran gerilemez. Ancak % 80'i su
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clan dokular basing kargisinda sekil de%istirir, fakat
hacimlari avni kalir. Hiicreler, membranlari virtilmadi-

%1 slirece onlari komprese edebilme olanafy yoktur" de-

19

mektedir. Bu sav, efer hiicreler sikigsik diizende tu#-

lalar gibi {istiiste vifilmig olarak dokuvu mevyidena getir
selerdi dofiru olabilirdi. Ancak hiicreler iistiiste yidai-
larak dedil, bir hiicre disi sivi ig¢inde yeralarak doku-
yu olustururlar. Her doku i¢inde metabolit alig-verigi
ve artiklarin atalam: hiicre ig¢i ve hilcre digi sivi ara-
sinda yari-geg¢irgen bir hiicre zari ile gercgeklestirilir.
Bu gegisler bazen diffizvon, bazen oswoz, bazen de aktif
iletim ile saélanlr.z Dolayisivla hiicreye uygulanan ba-
sin¢ altinda hiicre ig¢i saivinin kagabilecedi bir ver her
zaman vardir. Hilcreler arasi sivi da, en Snemlisi kan
nlazmasi olan dijer viicut savilari ile devamli iletigim

halindedir.?

Mukostatik taraftarlara, nmukoperiostun durumunu,
iginde sivi bulunan bir kaba benzeterek, bu dokunun ba-

sing altinda rijit bir madde gibi davranip basinca tep-

19,66

kide bulunacadini savunmaktadirlar. Protez, kenar-

lara, ile,mukozayi kemikten ayirmadidiina gire mukoza hig-

bir zaman kapali bir kaba benzetilemez. Mukozanin basin-
ca karsi hidrostatik davranarak tepki g@stermesi bu ne-
denle olanaksizdir. Yapilan arastirmalar mukozanin vis-

koelastik karakterli oldufunu ve basing altinda elastik
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deformasyona udradidina gﬁstermistir.13'44’45'61 8tz ko=
nusu arastirmalarda kisa siireyle orta siddette basing

uygulanan yumugak dokularda orijinal boyutlara geri doniis
ancak 3 saatte gergeklesebilmistir. Effer nukostatik¢ile-
rin savlari dofiru olsa idi basing kalkinca mukozanin der-

hal corijinal kalanlifina ulasmasi ocerekirdi,

Mukostatik kurami taraftarlara kesin basingsizlik-
tan gz eder hatta atmosferik basainci bile zararli sa-

19 Kesin basingsizlik mukozanin ginliikx kalainlak

yarlar.
farklari gbstermesi, 5l¢il maddelerinin akigkanlaiklarin-
daki farklar, hekinin Sl¢liyli adrzda tutarken uygulayaca-
%1 basing, kasaffan nitelidi, ortamin kosullari gibi ne-~
denlerle olanaksizdir. Frank vapntidi bir arastirma so-
nucunda basinci azaltmek ig¢in alinan deffigik Snlemlere
karsin basaincin hig¢gbir zaman sifir olmadidiniy belirtmig-

27,28 By arastirma da gbstermektedirki ancak minimal

tir.
basingtan séz etmek olanafy vardir. Ayrica alinan Slgfii-
ler kuramsal olarak basin¢siz olsa bile model elde etme-
de kullanilan algi ve protez nlaffini olusturan maddeler

boyutsal deffigiklikler gfisterdifinden basing¢siz durum bo-

zulacaktir.

Mukostatik kurami tutuculugu sadece adezyon ile el-
de etmenin gereklili%ini savundufundan wrotez kanatlari-
nin fonksiyonel sulkusa kadar uzanmasini gereksiz bulur.

Aragtirmalar, ¢ifneme ve yutkunmanin dikey y&nde, yliksek
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siddette, kisa siireli; perioral kaslarin ise yatay ydn-
de, diisiik siddette fakat uzun siireli kuvvetler uyguladidi-
ni g@stermistir.32 Bu nedenle protezler dikey olmaktan

¢ok yatay kuvvetlere maruz kalirlar. Protez kanatlarinin
vestibuler sulkusa uzanmadifi durumlarda bu yatay kuv-
vetlere karsi koyma ¢ok azalacak, dolayisiyla protezin
stabilitesi k&tii ydnde etkilenecektir. Gene protez ke~
narlarinin fonksiyonel sulkusa kadar uzatilmamasi kas
koordinasyconu ile saflanacak tutuculufu azaltirken ayna
zamanda bu kenarlaran dolgunluffu ile elde edsbileceimiz

estetik ve fonksiyonel vararlari sadtliyamamiza neden olur.

Tiim kuramsal yanlislarina karsin, basincin dokular
fizerindeki zararli etkileri bugiin daha iyi bilindi&inden
mukostatidin ana kuralai olan "mukozanin statik halde,
basin¢ uygulanmadan ve gekil defigmesine neden olmadan
kaydedilmesi" gOriig bugiin de benimsenmektedir. Yalniz
adezyon ve kohezyon birincil derecede tutuculuk etkeni
olarak kabul edilirken, atmosferik basingtan da ikincil
etken olarak yararlanilmasi geredine inanilmakta ve uy-~

20,21 Yani altainda kemik desta&i olan do-

gulanmaktadair.
kular hig¢ basing uygulanmaksizin kaydedilirken &lc¢ii ke~
narlari gevre dokularain biraz yer defifistirmis ve kaide
pladl altina hava girmeyecek sekilde kapatilmig olarak
fonksivonel kas hareketleri ile bir uyum icerisinde dii-
zenlenir. Bu hali ile kuram “Modern Mukeostatik" olarak

adlandlrllm,aktad:.r.s2
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B) MUKOKOMPRESIV TEORI- Bu teori genellikle "basingla
8lgti" diye bilinir. :lukokompresiv teorinin taraftarlary,
protezlerin tutuculudunun ¢ifgneme basinci altinda, vani
protez fonksiyonda iken bozulacadini, dolayisiyla &lgi-
niin basing altinda alinmasi gerektidini suvunurlar. 3u
yéntemi benimsiyenler arasandaki tek ayrailik basinci ki-
min uygulayacadi konusundadir. Bir kaismi hekimin bizzat
basing uygulamasi gerektigini, diferleri ise bdyle bir
islemin keyfi olacadaini, dolayisiyla basinci hastanin
fonksiyonlar esnasinda uyqulamasi gerektidini savunmug-

tur.19

Mukokompresiv teoride tutuculuju sadliyan ana et-
ken negatif basingtir. Basing¢ altinda alinan ve kenarla-
rindan hava giremeyen bir 8l¢i ile yapilan protez adiza
takilinca bir miktar hava mukoza ile protez arasindaki
hapsolacaktir. Digardaki basin¢ protez altindaki basing-
tan daha biiyiik oldufundan protez devamli olarak mukoza-

va dodru itilecektir.

Bu y3ntem ile tutuculugu tatmin edici »rotezlex
yapmak miimkfindiir, ancak basincin canli dokular fizerinde-
ki zararli etkileri bilindiginden bu teori artik terke-

dilmistir.t?

C) SECiCt BASINCLI TEORI- Bu teori mukostatik ve mukokomp-

resiv teorilerin birlikte uygulanigidir denebilir. Ana dfi-

giince bazi bdlgelerdeki dokularin basinca dayvanikli olduiu,
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bazi bdlgelerin ise davaniksiz oldufudur. 3u giirligten yo-
la ¢ikarak 51¢ili alinirken davanikli bilgelere basing uy-
gulanirken dijer b&lgeler basing disi birakilmaya gali-

glllr.lg’zg

Bu teori fizyolojik esaslara uvgun olan mukostatik
ile olmayan mukokompresiv teoriyi birlestirmekte, dola-
visiyla bir kisim zararli etkilere acik kapi bairakmakta-
dir. Bncak difer 8l¢il kavramlarina gdre oldukga yeni bir
kavram olmasi, heniiz uzun boylu arastirmalar yapilamama=-
sina yolactidindan sonug¢lari agisindan gimdilik kesin

bir fikir yiiriitmemizi olanaksiz kilmaktadir.

3) TAM PROTEzIN YOLACTIGI ZARARLAR

Tam protezler vapay ve viicut ig¢in yabanci cisim
olan aygitlardir. Bu nedenle belirgin yararlar sadlar-
ken, desteklendikleri dokulara zarar da verirler. Amag-
lanan yararlardan birisinin destek dokulari korumak ol-
masina karsin, genellikle bu bagarilamaz. Bunun nedeni
de sdz konusu aygitlarin fizyolojik olmayan mekanizma-
larr ile ilgili olsa gerektir. Zaten, hiylesine yapay ay-
gitlardan, higbir zaman gergek, saflikli organin fonksi~

yonel ve koruyucu etkinli&ini bekleyemeyiz.5

Tam protezler desteklendikleri dokulara, yani mu-
koza ve kemige zararli etkilerde bulunurlar. Tan protez
kullanimi sonrasinda mukozada ortava c¢ikabilen natolojik

deJiginmleri Weufeld 5 ana baglaikta topla.mls_;tlr.s5
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1. Ulserasyon

2. Epulis Figsuratum

3. Hipertrofi

4. Inflamatuvar Papiller Hiperplazi

5, Atrofik Mukoza

Bu dedisimlerden atrofik mukoza disinda hepsinin
etiyolojisinde protezlerin neden oldufu ve fizyoleijik
tolerans sinirlarinin Stesindeki mekanik hasing bagta

gelmektedir.55’87

Tam protezin zarar verdidi differ doku da kemiktir.
Bu zararlar kemik hilicrelerinde, kemifin belli bir b#1li-
miinde ya da biitiinlinde boyutsal ufalma ile karakterize
olan i¢te yofunluun azalmasi, trabekiiler yapinin azal-
mas1 ve dlizensizlegmesi ile kendini g@steren atrofi ve
kemikten madde kavbi ile sonug¢lanan rezorbsiyondur. Her
iki olayva da neden olarak sistemik rahatsizlaiklar, meta-
bolik olaylar, hormonal defigimler ve yerel etken ola-
rak mekanik basaing¢ #ne sﬁrﬁlmektedir.l3’25’26’36 Bizim
igin incelenmesi ve anlagilmasi en Snde gelen mekanik
basing, $zellikle tam protezlerin alveolar kemife uyqu-
ladidfr mekanik basaing ve onun etkileridir, Problem h&-

liimlinde rezorbsiyonu, etkenlerini ve bu konuda alinabi-

lecek &nlemleri anlatacagiz.



PROBLET!

Rezorbsiyon hareketli protezlerin naden oldudu en
dnemli zararlardan birisidir. Alveolar kemiklerin re-
zorbsiyonu, protezler ile dokular arasindaki siki ilig-
kinin kaybolmasina yolagarki bu durum ¢ofu zzman pro-

tezlerin beslenme veya venilenmesini zorunlu kilar.

Gergekte rezorﬁsiyon yasam bovunca siiregelen fiz-
yolojik bir oclaydir. Erginde yveni kemik vapimi ile den-
ge halinde olan rezorhsivon, vasain ilerlemesi ile daha
baskin duruma geger. Yemikten madds kavhi hiciminde ge-
ligen rezorbsivon, osteoklastlarca gerceklestirilir ve

patolojik nedenler ile de ortaya gikabilir.

Ostecoklastlarin hangi mekanizma ile kemik yaikima-
n1 sadladiklari kesin olarak bilinmemektedir. 3ir asit
salgilayarak vakinlarindaki kemidi demineralize ettikle-

ri ya da gelasyon yapici hir madde ile fazla kalsiyumu
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bagladiklari, dolayisiyla daha fazla kemik kalsiyumunun
erimesine yolagtlklagl gibi varsayinlar dne siriilmiig-

tiir. Bazi aragtirme sonuclar: osteoklastlarin kemifi fa-
gositledi&ii ve stoplazmalari icginde sindirdifi izlenimi~

. ., 2
ni vermektedir.

Kemik vyapaim: ve vikaimi endokrin sistemin kontrolﬁ
altindadir. Kemik yikimini 8zellikle etkiliyen hormon
paratiroid bezlerinin salgiladai&i paratiroid hormonudur
(PTH) . Plazmada kalsiyumu yilkseltici ve fosfati diisiri-
ci islevinin yanisira PTH idrarla fosfat atimini da ar-
tir;- . PTH b3brekteki gérevine ek olarak kemikte direkt

kalsiyum mobilize edici etkiye‘sahiptir.

PTH'nun kemikteki etkisini nasil gdsterdi’fi tam
olarak bilinmemektedir. Hormon, osteoklastik aktiviteyi
hizlandirir ve hatta osteoblastlari osteoklastlara gevi-
rebilir. PTH kandaki sitrat kansamini artiraci bir etki-
ye de sahiptir, Sitrik asit salinimi sagliyarak piH'ya
diigiirlip, kemik kalsiyumunun gﬁzﬁnﬁrlﬂéﬁnﬁ kolaylagtair-

maktadlr.2

Kalsiyum yagamsal.iglevlerin gofjunda Snemli role
sahiptir. Xas~sinir kavsa%inda, kasin depolimérizasyonunm
da, sinirlerin impnls iletiminde, hiicrelerin hfiicre diga
s1v1 ile olan aktif iletiwinde kalsiyvum gerekli olan mi-

neraldir. Plazmada kalsiyum kritik konsantrasyonunun &iig-
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mesi kemoreseptirleri uvararak paratiroid bezlerinden
PTH salgilanmasina neden olur. PTH'nan osﬁeoklastlarl
stimule etmesi ile trabekiiler kemikten kalsiyum g&zil-
nfir ve kana geger. Kalsiyum &ncelikle g¢ene kemikleri,
kaburgalar, omurlar ve uzun keniklerin ug¢larindan ¢dzii-
niir. Plazma kalsivum seviyesi kritik konsantrasyonun

fizerine g¢ikarsa PTH salgilanmasiy inhibe edilir ve fazla

kalgiyvum kemifie diner.

Rezorbsiyonun beslenme ile pozitif iligkisi var-
dlrulg Gidalar ile kalsivum alairi veterli diizeyde defjil-
se, kemikten kalsiyum ¢dziicli mekanizmalar g¢alismaya bas-—
layacaktir. Gene fosfor ve proteinin divetle alimi oste~
olitik aktivite agisindan &Snemlidir, zira kalsiyum ke~
mikte fosfor ile, plazmada ise proteinler ile birlegik
durumda bulunur. 3irgok osteoporozis vakasinda diyet
kalsiyum ve fosforunun yetefsiz olduju gfzlenmistir.
Wical ve Swoone, yaptilklara aragstirmada alveolar kemik
rezerbsivonu ile kalsiyum vetersizlifi-Kalsiyum/Fosfor
imbalansa arasinda pozitif bir iliski bulmuslardlr.as
Osteoporozis genellikle ileri yag ve menapoz sonrasi db-
nemde ortaya ¢ikan, negatif protein dengesi, kalsiyum
ve fosfor eksiklisi ile karakterize, kemikte yvumugama
ve kolayv kirilmalara yolagan bir hastaliktir. Diyet kal-
siyumunun eksikli®i, hastalarain g¢esitli nedenlerle bu mi-
neralleri igeren gidalari almamalari ya da ileri yas ile

ortaya ¢ikan hipoklorhidri sebebiyle mide-barsak kanalin-
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da kalsiyum emiliminin azalmasa iken, newatif protein den-

gesinin nedeni hu kigilerde egeysel bezlex tarafindan

salgilanan anabolik steroidlerin azalmig olma51d1r.2'13
Atwood alveolar kenidin rezorbsiyonunun dgenel osteopo-
rozisin bir devami olabilecefiini ileri sifirmiis, Wical ve
Swoope85 vaptiklari arastirma ile bu varsayimi destek-
lemislerdir. Ancak Ward ve arkadaslarinan yiirfittiikkleri
bir arastirma osteoporozisin gdstergesi olan metakarpal
indeks ile mandibuler alveolar kemik rezorbsivonu ara-

84

sinda hig¢bir iligki olmadigini gfstermektedir, Bu ko~

nu simdilik daha ¢ok aragtirma gerektiren bir safhadadir.

Osteoporozisin bir nedeni de bobrek iistli glukokor-
tikoidlerinin ba@il veya mutlak olarak saloilanmasadir.
Bu hormonlar kemik matrisinin katabolizmrasaini artirir-

1ar,2

Reslenmede minerallerin vanisira,A, C, D ve K vi-
taminleri kemik metabolizmasi agisindan Snemli yver tu-

2:10:73 §e11ikle D vitamini barsaklardan kalsi-

tarlar.
vumun aktif iletimini artlrlcldlr,2 Bu etkisinin yanisi-
ra eski kemikten kalsiyumu mobilize edebilir ve bu isglev
PTH tarafindan kolaylastirilmaktadir. PTH ve D vitamini-
nin kemik rezorbe edici hiicrelere éyrl avri etkidikleri

ve biiylece birbirlerini destekledikleri sanilmaktadair. C

Vitamini kalsiyum ve demirin emiliminde vardaimei bir rol

oynar. Gergek giirevi kollagen yapini olan osteoblastlarin
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devamliliffandan sorumludur. Vitamin A ve K kerik metabo-
lizmasinda direkt géirevleri olmayan vitaminlerdir. an-
cak her ikisininde hivervitaminozunda mide-harsak kana-
11 emilim bozukluklari ortaya g¢gakti’findan kalsiyum emi-
limi bozulur.lD NDivet kalsiyurmu kana gegmedijinden kan
kalsiyum konsantrasyonu diizer, PTH salgilanix ve hormo-
nun kemiklerden kalsiyum cekmesi ile yasamsal iglevle~
rin devamlili&i icin kalsiyum sajlanmig olur, hiylecede

rezorbsiyvon ortaya gakar.

Osteolitik aktivite sonucu ortava ¢ikan rezorbsi-
yonun diger etkenleri ise heredite ve yerel basingtir.
Heredite en az anlasilmis osteolitik etkendir. Basing
etkeni ise fizerinde oldukga voifun aragtirmalar yapilan
ve dishekimlerini en ¢ok ilgilendiren rezorbsiyon etke~

nidir,.

3asincin osteolitik aktiviteyi nasail ortaya gi-
kardidi konusunda vapilan galiswmalar sonucu ortaya 3 te-

ori atllmlﬁtlra5 Bunlar :

1. Mekanik basincin hidroksi apatit kristalle-
rinde ¢&zlinfirliiii artirdifani ve dolayisivla rezorbsiyo-

nun meydana gJeldiini ileri siiren Mekanikokimyasal Tenri,

2. Kemi¥in mekanik deformasvonunun piezoelektrik
ady verilen bir elektirik akim: dodurdufunu ve bu akimin
kxemik hiicrelerinde aktivasvon varatti®ini ileri sfiren

Elektriksel Etki Teorisi,
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3. Mekanik basaing ile kemikte aerop iglevler igin
gerekli olan 6ksijeni sat*livan kan dolasiminda azalma
olmasi ile doku igin wvardaimeci depo olan pentoz siklusu
veya fosfo-glukonat yollarinin gal:ismaya basladidina,
bu yollarin artik olarak sitrik asit a¢ida gikarmasiy-
la kemikte kalsiyum ¢8ziiniirliigliinin arttaifini ve bdylece

rezorbsivonun olustudunu Sne siiren Biyokimvasal Teoridir.

Maksilla ve mandibula kemiklerinin alveolar pro-
seslerinin rezorbsiyonu da ¢esitli etkenler sonucu or-
taya g¢ikar. Dis kayiplar: ile ortaya g¢ikan kullanilmama
atrofisi ve protez kullanimi ile artarak ilerleyen rezorb-
siyonun nedenlerini anlayabilmek ic¢in a&izda fonksiyon-
lar ile ortava ¢ikan kuvvetleri ve bu kuvvetler secnucu
olusan basincin destekleyici mukoza ve kemik {izerindeki

etkilerinin anlasilmasi gerekir.

Ci¥neme, yutkunma ve dider fonksiyonlarda dedigik
ydn, giddet ve sfirede gesitli kuvvetler ortaya gikar.
Giiniin gok kisa bir zamaniny alan ¢ifmeme ve yutkunmada
olugsan kuvvetler genellikle dikey ydndedir. Cidnemede
dig kontaktlar:r yutkunmaya g¥ire gok daha azdir. Graf,
diglerin c¢ifineme ve yutkunma kuvvetleri altinda kaldik-
lar: zamanin giinde 17,5 dakika oldufiunu hesaplamxst1r.32

Cigneme kuvvetlerinin deferieri defiigik aletler |

ile 8lciilmeye c¢alisilmis ancak farkli sonuglar elde adil-
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migtir. Dojal digli kigilerde ortalama cidneme kuvveti
20 kg., tam protez kullanan hastalarda ise 6-8 kg. ola-

rak kabul edilmektedir.5’13

vukarda olugumu, siiresi ve siddeti belirtilen bu
kuvvetlarin iletimi do%al ve yanay disli kirilerde fark-~
lidar. Do¥al disli bir kisi, her c¢ene ig¢in ortalama 450m2
lik bir periodontal alan ile bu yikleri kargilarken, tam
protez hastas: fist ¢ens igin ortalama 23 cmz, alt c¢ene

2 1ik bir rmukozal alan ile bu isi basarmaya

igin 12 cm
calisir. Yiki karsiliyan alanda iist gene igin yari yariva,
alt ¢ene ig¢in 1/3,5 nisbetindeki bu azalma rezorbsliyonun

bir nedsni olsa gerektir.l3

Protezlsr ¢ifneme ve yutkunmadan dikey vOnde etki-
lenirken, ¢evresel kaslar nrotezl vatay ydnde etkileye-
rek onlarin ver de&istirmesi ve kaymasina neden olurlar.
fistelik bu kuvvetler daha diigilkk giddette olmalarina kar-
sin uzun siirelidirler. Dikey kuvvetler ile ortaya ¢ikan
kompresiv basing¢lar fizyolojik sinirlar iginde kaldik-
lara milddetge vararli kuvvetler olmalarina kargin, peri-
oral kaslarin ortava ¢ikardi&i yetay kuvvetler ile olu-
san kesme kuvvetleri kemik igin en zararla hasinglar-

25 Buna radmen horizontal kuvvetler ile protezlerin

dir.
mukoza fizerine kaymalari sonucu ortava gikan siirtiinmenin
kemik ag¢isindan yararli sonuglar getirdifiine inananlar

vardlr.5 Razek ve arkadaslarinin yapti$i bir arastirma
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bu g6riisii destekler niteliktediro67 3u arastirmada pro-
tez altindaki mukozanin karatinizasyonu ve enzimatik ak-
tivites i incelenmis, ivi adaptasyon gisteren protezler
altindaki dokunun stimule edildi?*i dolayisiyla kerati-
nizasyon ve enzimatik aktivitenin arttifa giizlenmistir,
Ayni arastirmada protezin uzun sfire kullanimi ile kera-
tinizasyon ve enzimatik aktivitanin azalmasina yolagtai-
Fani, bu nedenle mukozanin travmaya karsi direncinin diig-

tiglinli géstermigtir.

Sikisma seklindeki basinglarin mukozada kan dola-
siminl aksattidi, bu nedenlerle beslenmesi zayiflayan
dokularda atrofi ve rezorbsiyon olduju cesitli milellif-

13,51

lerce ileri siirlilmiigtir, Maher, insan iist gene o=

lagim sisteminin &zelliklerini incelemis ve su sonugla-

ra varmlgtlr.Sl

1. Palatal arter adinin bilivikk cofunlufu sert da-
madin arka kisimlarinda mukoperiosteumun derininde yer
alirlar. Daha 8ndeki damarlar daha viizeyeldir. Bu ar-
terler mukozayi besledikleri gibi kemikteki minor fora-

minalara girerck kemidide beslerler.

2. Toplayici bilyilk venler sert damaiin arka kisim-
larinda ve yumusak damakta seyrederler. Bu venler biiyiik
palatin foramene girmezler,.Bunun yerine postarolateral

olarak yumusak damaktan boJaza doffiru ilerler.
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3. Lenf dolasim adi median raphae dahil biitiin da-
maj1 kaplar, Superfisiyal ana lenf toplarlar: damafin

arka kisminda ana tonlar damarlardan daha viizeyeldir.

4. tyi yapllmam1$ bir protez Sncelikle lenfoid,
sonra vendz ve en son olarak arteriyal dolagim kolay-
11kla aksatabilir. Bunun sonucu olarak staz ve pasif hi-
peremi ortaya ¢ikar. Lokal anoksi nedeniyle kolayeca

hilere vikimi olusabilir.

Yermm, vaslalarda sikl:ikla gdriilen psikolojik stre-
sin masseter ve temporal kaslarainin aktivitelerini artar-
dlﬁlna igaret etmig, bu aktivite artisi ile tan protez
dislerinin ‘daha fazla temas kurarak kompresiv basingla-~

rin daha da artti¥ina dikkati c;ekmistir.88

Basincin zararli etkileri mstabolik aktivitelerin
sa¥likli olarak siirdii§ii geng insanda kolavca ortadan
kaldarilabilir. Ancak tam protez kullanan hastalarin ge-
nellikle 50 yasin iistiinde olmalari onlarin basinglara
karsi daha davaniksiz olmalarina yolagar.54 Zira vasly

insanda:

1. Xadin ve erkekte ortak bulcu osteoporoz'istir.
Ancak kadainlarda endokrinal etkiler nedeniyle hem osteo-

porozis daha fazla hemde rezorbsiyon daha hizlidir.

2. Xollagen yapimi vavaslar, varolan kollagenler
uzama yeteneklerini kismen kaybederler. Diizensizdirler

ve ligament g@riintiisiinfi alirlar.
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3. Bad dokusu lifleri dejsnerasyona uiravarak hya-

linize olur.

4. Hiicre digl sivida hyaluranic asit ve suyun a-
zalmasi, nétral mukopolisakkaritlarin artmasi nutrient-
lerin plasmadan hiicreler aras: siviya diffiizyonunu azal-

tarak hiicre beslenmesini bozar.

5. Biiylik damarlarda arteroskleroz, arteriol ve
veniillerde hyalinizasyon sonucu aralikliy iskemi ortaya

¢ikar.

Bu gibi dejisimler yagl:i insanin hem mukozasi hem-
de kemigini kolayca zedelanebilir hale getirir. Travma-
lar sonrasi olusan defisimler ¢ofu zaman irreversibldir.
Kydd vyitk altinda kisa siire kalan bir mukozanin yagli in-
sanda geri ddniisiimiiniin daha diisiik diizeyde ve yavag ol-
dujunu aragtirmasi ile gﬁstermig.tir.44 Tallgren'e gére
maksiller ve mandibuler kemik kaybi genellikle uzun si-

13

re protez kullanmanin sonucudur, Yag ile birlikte or-

taya cikan titkriikk bezleri atrofisi de dolayli yoldan re-

zorbsiyonu arttirrcl niteliktedir.l3

Mekanik basincin yumugak ve sert dokularda neden
olduju zararlarin bugiin daha bilylikk boyutlara erigmesine
volagmasi prostodontistleri protezlerin naden olduiu me-~
kanik basainglari minimuma indirmek ig¢gin ¢aba gfstermeye
itmigtir. Tam protezds mekanik basinci azaltabilmwek i¢in

aga@idaki Snlemler Snerilmistir:
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1. Protez plaZi fizyolojik sinmirlar ig¢inde en ge=~
nis alani kaplamalidiy: Basing birim alana diisen kuvvet
miktaridir. 3u nedenle, herhangi bir yer ve durumda ba-
s1ncin azaltilmasi istendifinde ya kuvvetl azaltmak ya
da alani artirmak gerskir. Tam protezin neden oldufju-ba-
singlari en aza indirgemek icin fonksiyonellkuvvetleri
dogrudan dofruya azaltmak olanaksiz iken alani artirmak
fizyolojik fonksivonel sinirlar iginde gergeklestirile~
bilir. Bu amag¢la giinlimizde, sbz kohusu sinirlar iginde
protez plafinin milmkiin olan maksimum alani kaplamasi il-

ke olarak kabul edilmis ve klasik kitaplara qegmistif¥L36

2. Optimal okluzyonu sadliyarak fonksiyonel kuv-
vetlerin dokulara azalmis ve yayginlasmig bir bigimde
iletimini gergeklegtirmek: Her ne kadar optimum okluz-
yonun saflanmasi geredi genel bir kany ise de giiniimiizde
optimum okluzyon kriterlerinin ne olduffu heniiz belirle-~
nememis, arastirmaya agik bir konudur.GS 1972'de yayim-
lanan Prosthodontic Workshop Biilteninde belirtildigine
gdre 20'ye yakin kabul giren tam protez okluzyon kavra-
mi vardlr.38 Bu kavramlardan hicbirinin diferlerine qid=
re lstiinliikkleri bilimsel olarak kanitlanamamigtir. Ok-
luzal yiiz bigimi de tartisma konusudur. Bir grun yazar
titberkiillii, diJer grup ise tiiberkiilsliz yapav digler kul-

38,30 piitun

lanmanin daha dodru olacadi kanisindadirilar.
bu bicimlerin disinda gesitli tip okluzal yiz bigimleri

dnerilmis ve vararlari ispatlanmaya caligsilmigtir. Bu
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konuda literatiirdeki en son arastirmalardan birisi 1978
Haziraninda vavimlanan Lopuck ve arkadaglarinin ¢galigma~
31d1r.50'3u arastiricilar alt tam protez ile destek do-
kulara basing iletiminde okluzal yiiz bi¢imi ve yapay disg
maddelerinin etkisini stres analizi ydntemi ile incele-
misler ve sonug olarak plastik ve tiberkillsiiz digli pro-
tezlerin porselen ve tiiberkiillti digli protezlere gdre bha-
sincy azaltma ve Uniform daditmada daha bagarili olduklio-~
rini gdstermislerdir. Bilimsel agidan tam prctezde ok-
luzyon ve arka dis okluzal yliz bigimleri konusu heniiz
yeterince aydinlatilmadidindan simdilik daha Once Lelizt

tigimiz kurallara uymak doffru olsa gerektir.

Al

3. Okluzal yiiz alanini azaltmak: Protezler lle deu-

[

tek dokulara iletilen gi&neme kuvvetlerini azaltabilmes

=

coju zaman olanaksizdir. Bu amag hastalaorin yumugak di-
yet almalari ve okluzal yfiz bigiminde vapilabilecek ba-
z1 modifikasyonlar ile ¢igneme performansini artirin,
bédylece cifneme zamanini azaltarak bir vere kadar qgor-
geklestirilebilir. Ancak klinik gtzlemlerimize qdre ay-
din ve yardimeci karakterli olanlarin disinda hastalarin
biiyiik bir cojunlufu yumusak diyet kullanmaya karsidir-
lar. Hatta gofu zaman hastalarimiz dofal disli bir kigi-
nin bile zorlukla yviyehilecedi gidalari yedidfini dvilngle
anlatabilmekte ya da yeni protez vaptirmak isteyen hag-

talarimiz bizden bu tin gidalari yemesini saglivacak bir
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protez beklemektedirler. Bu durum dislerin genel psiko-~
lojik yapida nemli bir rol oynamasindan kaynaklanmakta-
dir, zira disler cofu zaman gen¢li¥in, kuvvetin ve cin-
gelligin bir unsuru olarak algilanmaktadir. Cifdneme kuv-
vetlerini azaltmayi safliyabilecek hir yontem olan yumu-
gsak diyet kullanmavya hastalarain zorluk ¢ikarmasinin ya-

nisira ayni amaci gergeklestirmek icin diisiintilen ¢idneme
performansini artirmak yolundaki ¢abalar da heniiz arasg-

tirma safhasindadir. Bu gabalarin vetersiz kalmasi sonu-
cunda dislere gelen gidneme kuvvetlerinin daha kiliclik bir
alan ile karsilanmasinin protez plagy ile destek dokula-
ra iletilen basinca azaltabilecefi diisiliniilmiis ve bu ne-

denle okluzal yiiz alaninain kiigliltiilmesi bir segenek ola-
rak sunulmustur.l3 Ayni amag ile tam protezlerde en son
disin kullanilmamas)y veya molar verine premolar kulla-

nilmasi da Snerilmisgtir.

4. Resilient bir madde ile protezin mukozal ylize-
yini kaplamak ya da bu maddeyi bir ara tabaka olarak kul-
lanmak: Mekanik basinci azaltmak amaci ile tinerilen ve
uygulanan bir ytnten de protezlerin mukozal yiizeyinde ya
da ig¢ kisminda veya vapay diglerin hemen altinda bir re-
silient madde kullanimidir. Bu resilient maddeden prota-
ze etkiyen kuvvetlerin bir p3liimfinii absorbe edersk destek
dokulara daha az ve yaygin yik iletmesi beklenir. Aydin-

11k, 1276'da vaptiil arastirmasinda resilient ara tabaka-
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11 alt bBliimlit protezin normal yolla yapilan ile kargi~
lagtirildidfanda daha yaygin ve dengeli bir stres dadi-
lim: sa’dladidini ve istatistik olarak Bnensiz olmakla
peraber aritmetik ortélamalara gq6re resilient ara taba-
kali protez altinda rezorbsiyonun daha az ve yavasg ol-

> Resilient maddeler bugin igin is-

dullunu gdstermistir.
tenilen niteliklerden pek azini karsilayabilmektedirler.

Gerek bu maddelerin niteliklerinin gelistirilmesi gerek-
se protezle olan uygulamalarinin kemik rezorbsiyonuna o-

ian etkisinin daha iyi anlasilmasi bu yéntemi ilerdeki

yillarda mekanik basinca Znlemede &nemli bir segenek du-

rupuna getirecektir kanisindayiz.

5. Hastalarin narafonksiyonel aliskanlaklarini ter-
ketmelerini sadlamak: Fonksiyonel olmayan ve nvarafonksi-
yonzl aligkanliklar mastikatdr sistenin digleri ve differ
elemanlar:r ic¢in zararla Olabilir.l3 noftal digli ve pro-
tez tasivan kisilerde wnarafonksiyonel okluzal stresin
olusum sikli¥i hakkinda enidemivelo]ik arastairmalar ol-
mamasina karsin tam protez hastalaranda yaygin mukoczal
ajri ve duyarlilifin saklakla gfizlenen hir nedeni bruk-
sizmﬂir.l3 Bruksizm protez kullanan hastada normal fizyo-
lojik kuvvetlere ek olarak yeni ve zararli kuvvetlerin
ortaya c¢ikmasina dolayisivla protez nladinin destek do-
kulara daha fazla vilk bindirmesine neden olur. istelik
bu kuvvetler c¢ifneme gibi giiniin belirli zamanlar: ile

kisitli olmayip, gerek giindiiz gereckse gece devanmedegelen,
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coklukla vatay y®&nde kuvvetlerdir. Bruksizmin emosvonel
stras ve okluzal interferensler olmak iizere iki nedeni
vardir. Yasli insanda olumsuz vsikolojik durum bilinen
bir gercektir. YEMM, vaslilardaki bu ruhsal bunalimla-
rin Masseter ve Temporal kaslarinda aktivite artigina
yolacgarak artan sayida dis temasina neden olun, des-
tek dokularda afdrili rahatsizlaklar ortaya gikardifaini
ileri Sﬁrmﬁ$tﬁr-88 Ote yandan rezorbsivonun protezlerin
yer dedisimine néden olmasi yeni ve zararli dis temasla-

rin1 artirici niteliktedir.

Parafonksiyonel alisgkanliklardan dil #n-itimi
(tongue-thrusting) ve protezi veni takilan hastalarin
tutuculuiu hissetme ve artirma psikolojisi iginde dis-
lerini sikmasia da dokulara asiry hasinglar iletilmesi-

ne neden olur.

Yukarda sayvilan zararli kuvvetlerin elimine edi~
lebilmesi icin »rotezlerin tutuculu¥unun ve stabilite-
sinin iyi olmasi, protezlerin belirli araliklarla konte
rol edilerek gerekti®inde besleme vapilmasi, gerek ilk
takista gerekse daha sonraki kontrollarda gfizlenen ok-
luzal interferenslerin kaldirilmasi, hastalarin parafonk-
siyonel aliskanliklar konusunda uvarilmas: ve zararlari-
nin acgiklanmasi ve genel psikolojik durumun dilzeltilmesi-
ne vardimci olunmasi, hatta cerektiinde uzman doktorla-

rin isbirlidinin sadlanmasi gereklidir.



6. Protezleri destekleyen dokulari belirli aralik-
lar ile dinlendirmek: Literatiirdeki ¢egitli arastirmalar
protezlerin devamli kullanilmasinin destek dokulara za-

Cma s . ,_ 68
rvar verdifini gistermektedir. Tautin

¢, protezlerin de-
vamli kullaniminin sakincali oldudu sonucuna vardidi ma-
kalesine dayanak .olarak asafidaki arastirmalari gister-
mektedir: Markov 105 hastada yantidi calismada, protez-
lerin geceleri ¢ikarilmasi ile keratinizasyonun arttifia-
ni gdzlemis ve "nrotez altindaki cral mukozaninin kera-
tinizasyonu Qrotezlerin kullanim sfireleri ile ters oran-
tiladar® giriniigiinii ileri sfirmistiir. 3u bhulqgu ve giiriisg
bazi arastiricilarca da desteklenmigtir. Love ve arkadag-
lari 417 hastada yaptiklari bir aragtirmada ileri enfla-
masyon ve hinerplazinin geceleri protezlerini takan has-
ta;arda takmayanlara oranla 10 misli daha fazla olduju-
nu bulmuglardir, Bir grup aragtirici stomatitisli 100
hastanin % 74'{niin geceleri protezlerini kullandiklari-
n1 bildirerek  bu durumun oral mukozada enfeksiyonlara
direnci azalttidii sonucuna varmislardir. Ettinger'de
palatal hipernlazi nedenlerinden biri olarak &evamli
protez kullanimini géistermigtir. Cuersney, 5200 hasta-
nin kayitlaraini inceladikten sonra papiller hinerplaziden
korunmak ig¢in dokularin mutlaka belirli aralaklarla din-

lendirilmesini, bu amagla protezlerin geceleri kullanil-

mamasinl &&itlemistir.
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Literatiirdeki benzer calismalar protezlerin gece-
leri takilmamasi goriisiini desteklemesine kargin Amerika-
da yapilan bir inceleme dighekimlerinin bu konuda gdriis
birli&i ig¢inde olmadifini géstermektedir.78 lkemizde bu
konuda vyaprlmig istatistiksel bir caligma olmamakla bir-
- likte klinik gtzlemlerimiz hastalarimizin genellikle ge-
celeri protezlerini kullanma efiliminde oldudu izleni-
mini vermektaedir. Destek dokulara ek basainclardan koru-

mak igin hastalarin bu konuda uyarilmasi bir zorunluluk-

tur.

7. Ol¢lilerin minimal basingla alimi: Protezlerde
mekanik basincin etkenlerinden biriside #lglilerde biling-
1i veya bilingsiz olarak basing uygulanmasaidir. Glgil
etabinda yapilan basainglar sonucunda yumusak dokular yer
degistirir ve bu 8lg¢iiden elde edilen model lizerinde ha-
zarlanan protez biitiin bu zararli keogullari aynaen devam
ettirir. Bu nedenle &l¢il aliminda ortava ¢ikan basang

kaynaklarani iyi bilmek ve kaldirmaya galismak gerekir.

Minimal basingli 8l¢fl elde edehilmek igin destek
dokularin statik halinin kaydedilmesi gerekir. 3u amaca
varabilmek ic¢in 8l¢ll kasaifinin yiinteme uygun olmasi bi-
rinci koguldur. Ol¢fi kagifi aliiz ortaminin kosullarin-
dan etkilenmiyen rijit bhir maddeden vapilmalidir. Kasi-
in icinde de 8l¢ii maddesi ig¢in yeterli aralaik birakilma-

lidir. Kasifin icinde de $1l¢ii maddesi igin yeterli ara-



lik barakilmalidar. Gene 8lg¢il maddesi ig¢in saflanan be-
lirli araligin devamliladiny sajlamek ‘amaciyla kagirk i-
¢inde, uygulandifinda residuel kretlerin dishekimince

planlanmis bdlgelerine temas eden "durdurucu”lar konul-
masi veya vapilmasi kasik hazirlanmasinda genel olarak

kabul edilmektedir.13’27'28

B&ylece igine #lcli maddesi
konulrmus olan kagifin residuel 51rt1ard3 belirli b&lge-
lere dayanmasiyla 8lg¢ii maddesinin destek dokular ile
kagik arasina sikigmasl Snlenris olur. 3u sekilde ha-
zirlanmayan kasiklar ile 31lgii aliminda &l¢ii maddesinin
kagsikla kretler arasinda sikigmasi ve bu nedenle akmak-

ta gliglilkk ¢ekerek yumusak dokulara basing uygulamasi ka=

¢ainilmazdar.

Hekinin parmaklari ile kazad:r yerine vyerlegtir-
mek veya yerinde tutmak i¢in uyguladiZa kuvvet de 8lgii
aliminda basing oluzumuna yardimci olur. Bu nedenle mu-
kostatik kuramini benimseyenler kagidi yerine oturttuk-
tan sonra parmaklarini a®¥izdan cekerek kasiffin igindeki
B5l¢l maddesinin adezyonu ile yerinde durmasini uygun
gﬁrﬁrlar.lg Ancak Frank, bu durumda negatif hasinglarin
olugtujunu deneysel olarak gﬁstermigtir.27 Kesin basing-
s1zlik pratikte olanaksiz oldufundan amag¢ basinci nini-
muma indirmektir. Dolayisivla hekim durduruculu bir kagik
kullanirsa nerede JuracaXini bilir ve bivlece en az bha-

sincil uygulamis olur.
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Olclintin  uygulandify ortamn kogullar: da 8l¢i a-
l1iminda dolayli bir basing etkenidir. Ortamdaki 1s1 ve
nemin #lcii maddelerinin akiskanliklarini ve sertlegme
zamaninl dedistirdi®i aragtirmalar ile gﬁﬂterilmigtir?4
Bu agidan en elverisli madde ¢inko okait- #jenol madde-
sidir. Bu nedenle hekim kullanacafyl #lg¢ii maddesinin ni-
teliklerini iyi bilmeli ve ortam kosullarinin maddenin
akiskanliZina olan etkisini hesaba katarak gerekli &n-

lemleri almaladar.

$lct alimanda &nemli bir basing etkeni de Bleii
maddesinin zamana karsi viskoelastik Hzellifiidir. Koran
ve arkadaslarinin vapti®i bir galigma defisik kimyasal
yvapirdaki cegitli &lgii maddelerinin farkla: viskoelastik
nitelikler tasidifini ve zamana ba&la olarak da bu ni-
teliklerinin degistigini g@stermistir.40 $leii alaiminda
basingtan kaginmak igin akiskan niteliji fazla olan
bir 8l¢i maddesinin kullanilmasa gegitli yazarlarca One-
rilmigtir.l3*27fza"40'44 Bu gériisii savunan yazarlarsa
gtre akiskanlifdi az olan bir madde yeterince dafilamaya-
cak, sikisarak yumugak dokuda verdefiisimlerine yol aga-
caktir. Bu gdriisii destekler nitelikte bir galismaya 1i-
tefatﬁrde rastlanmamistir. Uyguladifamiz aragtirmanin

amaci bu konuyu aydinlatmak olmugtur.
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Calismamizda, 8l¢il maddelerinin vigkoelastik ni-
teliklerine baili olarak destek dokulara basing uygula-
yacaklari ve bu nedenle yumusak dokularda yerdedigimine
yolagacaklaril varsayiminin dofrulu®unu sterefotogrammet-

ri ydntemini kullanarak arastirdik.

Aragtirmamizda do¥al disli 19 adet hastayr denek
olarak kullandik. {alaigmamizin, dislerinin timinid kay-
beden hastalara vdnelik olmasina karsin dodal digli has-
talar kullanmamizin nedeni aragtirmada Snemi olan bazi
degigkenleri standardize edebilmek ve yerdedistirebilir
bir dokuyu inceleyebilmek igin rehber olarak bu nitelik-
te ol:ayan bir dokuyu kullanma zorunlulufudur. Bu neden-
le arastirmnamiza dahil ettifimiz hastalarimizda su nite-

likleri aradak :



1. Yag: Literatfirdeki deneysel galigmalarin aisi¥a
altinda geng hastalar kullandmk.z7 Bu 8lglite olan gerek-
sinmemizin nedeni 8lgiiler ile uygulanan basinclarin yu-
mugak dokularda yolactidi degisimlerin geng kigilerde
daha cabuk ortadan kaldirilacafy ve yasa ba%li sistemik
ve oral rahatsizliklarin bu kisilerde daha ender olaca-
%1 diistincesi olmustur. Galismemizda kullandifimiz hasta-
larin vaslari 18-292 arasinda defismekte olup yas ortala-

nmasi 23'tiir,

2. Seks : Ayri cinslerde farkli hormonal yapinin
mukoza ve kemik dokularirain histolojik ve morfolojik va-
pisinda farkliliklara yolagabilecefini g&zdniine alarak

ayni cinsten-erkek~hastalar kullandak.t3r36

Radin hastalar kullanmamizin nedeni aylik hormo-
nal siklusun oral dokularda morfolojik etkilerde bulu-

nacadi1 gercgedil olmue;atur.2

3, Fizik yapi: Gene mukozal dokular: etkileyebile~
cedi diistincesi ile deneklerimizi segerken birbirine ya-
kin ve boy kiloda olmalarina dikkat ettik hastalarimizin
boylari 169-187 cm arasinda deffiswekte olup, boy ortala-
masy 172 cms kilolari ise 58-70 kg arasinda deltigsmekte

olup, ortalamasi 65 kgidar.

4. Genel sajlik: Sistemik rahatsizliklarin gnatos=

tomatik sisteme olan yansimalarinin galigmamizi etkileme-
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mesi i¢in deneklerimizade herhangi bir sistemik rahatsiz-

lik olmamasini &lciit olarak aldak.

5. Dental ve mukozal durum: Deneklerimizin tiim
dojal diglere sahip ve caries, periodontal rahatsizlik,
vb. gibi galismamizi etkilevebilecek dental rahatsizlik-
lara ve mukozal dokuda yerel patolojik olgulara sahip
olmayan kigilser olmasina dikkat ettik. Deneklerimizden
sadece birindepf nolu disin eksiklidinin calismamizi

etkilemeyecedini diisiinerek, arastirmamiza dahil ettik.

Caligmamizda yukarda sayilan Slglitlere uvgun 10
hastanin iist genelerinden birer adet mukokompresiv ve
farkli fonksiyonel &lgii maddeleri kullanarak liger adet
mukostatik 8le¢il alip, bu Slgiilerden elde ettigimiz alga
modellerde yumusak doku yerdefisimlerini stereofotog-

rammetri yéntemi ile inceledik,

Materval

A) Kullanilan #1l¢ii ve model maddeleri: Caligma-
mrzda ilk 3lg¢it maddesi olarak AB-44 aljinatini kullan-
dikx. Bu madde ile alinan 8lgililere sert alga d%kiilerek

calisma modelleri elde edildi.

11k 8l¢h ile elde ettifimiz ¢alisma modelleri
tizerinde hazirlanan kigisel kasiklar ile uyguladidimiz

“fonksiyonel®” 8lg¢il maddeleri ise:



1. Amalgamated Dental firmasinin firiinii olan Ash

Impression Paste,

2. Coltene Inc. firmasinin firiin'i olan Coltex Medium,
3. Bayer firmasinin {iriinli olan Impressional-64"'diir.

(Fotosiraf 1).

Impressice:.

MR ADKTNGHA e osiaric b et

.

Fotodraf l: Calismamizda kullandidimiz &lcfii
maddeleri

Mukostatik #lgiiler igin yukaraida sayalan 51¢il madde-
Jerini kullanirken, mukokompresiv 3l¢il icin basing¢ uygu-
layici olarak Kerr Impression Compound’undan ve dilzelti-

ci ¥lcit maddesi olarakda Coltex Medium'dan yararlandik.

Gerek mukostatilk gerekse rnukokompresiv Olgiilerxrden
model eldesinde Kerr Inc. firmasinin bir firfinli olan Wel-
mix sert algisiniy kullandik. Bu algiy:r yeflememizin nede-

ni boyutsal dedigiklikleri az olan hir algi clmasy idi.
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3) Kisisel 3lc¢i kasi¥i: "Fonksiyonel” Olgiiler icin
sojuk akrilden hazirlanan, $lc¢ii maddesi ic¢in aralifi ve

"durduruculari” olan kisisel 6l¢i kasiklari kullanaldi.

C) Okluzal anahtar: "Fonksiyonel” ilgiilerden e=lde
ettig¢imiz modellerin 3 bovutlu konumlamasini sajlayabil-
mek igin, okluzal anahtar olarak tanimladidiraz, bir yi-
ziinde dig tiiberkiillerinin izleri bulunan sojuk akrilik

plaklar hazirlanarak kullanilda.

D) Modelleri konumlamada kullanilan aygit: Oklu-
zal anahtar adante edilmis modelleri konumlamada Ney Ar-
tikiilatériinden yararlanildi. (Fotofiraf-2) 3ir modifikas-
yon olarak bu artikillatdriin .alt ba%lavici-nlafinin

biraz farkli olani hazirlandi. Hormalden farkli olan bhu

Fotafiraf-2: Ney Artikiilatdrii; iist, alt ve modi-
fe batlavici nilaklar. Okla gSsteri-
len ¢ikintilarda bulunan delikler
PCA'ya monte edilrmesini saflar.




pladin 8nde ve arkadz olrmak fizere iki g¢ikaintisi ve bu
gikintilarin igerisinde daha sonra anlatacajimz Profil

Cizici Aygitin ninlerinin girecefi delikler vardar,

B) Modellerde 8lgimleri vapilacak olan noktalarin
¢iziminde kullanilan avgit: 3aflayici-plaklar iizerine
baZlanmis modellerde 8lg¢iim noktalarainin ¢izimi ve bu
noktalarin her modslde yatay diizlemde aynil vere gelmele-
rini sa®lamak amaciyla Berqg ve arkadaslarinin nodel pro-
fil ¢izimi yaptiklari aygati modifie ecerek kullandlk.ll
Bu aygittan ¢gizimde oldudu gibi fotofiraf makinasinin
oryantasyonunda ve belirli hir baz {izerinde IZotofiraf
¢gekrede de yararlanmak igin baza medifikasyonlar yan-

tik. Profil cizici Aygit (PGA) olarak isimlendirdidimiz

bu aygitin su pargalari vardair: (Fotoirai-3) {("ekil-1).

Fotofraf - A:, Profil ~fizici Avgitin Genel qo-
riintiisii; B, Ayni aygitin yan
airiintiisii.
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dihey gubuklar

Sekil-1l: Profil Cizici aygitin sematik goriintisii
ve parcalara

a} Alt tabla: Bu porga flzerinde sunlar vardir:
i. Birbirini dik ag¢i ile keser iki eksen iizerin-
de bulunan 4 adet pin.
ii. Vernierli kaizak ve sikistirici kontra-vidalar
iii. Baglavici-nlady sabitlestiren ana vidn
iv. PCA'nin fotonrammetrik sisteme baflanmasini
safjlaven vidalarin icinden gegtifyi 4 kose delifi
b) Kizak icinde harek:t edebilen erkek narga: 3u
narca sunlari igerrektedir:
i. 2 adet dikey cubuk
ii. Dikey cubuklarain fistiinde sklemli narcalarin
esnemesini sadlayan fleksibl nladi tutan

2 adst yatay cubuk:



nii, Yetay
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gubuklarain ortasinda fleksibl plafa sabit-

lestiren vidanin ve gerekti#&inde fotograf. makina-

sinin
iv. Yatay
eksen

c) Genis
liimde

alt vidasinin gecti%i vida delidi
cubuklarin daha altinda kalan, yatay bir
etrafinda ddnebilen 1. eklen

harzket saZlayan eklemler biitiinli: Bu hi-

de:

i. Birinci ekleme bir ara parca ile bafdl:i, yatay

hir ek

]
4

eksen

sen etrafinda ddnebilen 2. eklem

2.ekleme bir ara parga ile badli, yatay bir

etrafinda dénebilen 3.eklem,

iii. 3.eklemin son ucunda bulunan ve vatay bir eksen

etrafinda dénebilen c¢izici u¢ vardir.

PCA'nin 4 adet eksen etrafindaki dtnme hareketi

ile geometrik diizensizlikler gfisteren bir nodel {izerin-

de bile rahatga

;izim vamilabilir. Ayrica tiim eklermler

sisteminin ayni eksene naralel bir kizak fizerinde hare-

ket edebilmesi

jle arzu edilen verde g¢izim vapilabilmesi,

vernier skalasi ve sikistiraicalar ile de ayni cizimlerin

ayri hastaya ait dider modellerde duvarly bir sekilde

tekrari olanakli hale geldi. 4 adet nin ile de modeller

tizerinde birbirine dik iki eksende g¢izim iglemi gercek-

lestirildi.

¥) Modifie yersel fotogrammetrik sistem :
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Aragtirmamizda model fizerinde belirlenmis noktala-
rin derinlik Slciimlerini (z-eksaninde) 3aumrind’in fotog-
rammetrik sistemini modifie etti”imiz bir aygit ile yap-

7,8

tik. Bu avgit su pargalari icermektedir:

a) Yatay parca- 129 cm boyunda olan 3 cm kalinlidin-
daki bu narcga dikey varcayi desteklemekte ve PCA'
nin sabitlestirilece&i delikleri icermektedir,.
Fotojraf cekimleri ig¢in iistiine fotofraf makina-

s) monte edilmis PCA buraya vidalar ile badlanir.

b} Dikey parga-Bu parga 45 cm bovundadir ve sunlari
icerir: (Fotodraf-4 ve 5) (Bu aygiti tanimlayabil-
mek igin Lzzi Fotograrmmetrik terimler zorunlu

olarak kullanilmistair).

i. Kareli g¢izim: Dikey parcanin foto&iraf makinasi-
na bakan yiizeyi 3 cm aralikla karelenerek hazir-
lanan "kalibrasyon gridi®.Bu diizlem fotogrammet-

ri terminolojisinde "datum" olarak isimlendirilir.

ii. Datum lizerinde, i¢ ug¢lari birbirinden 9 cm uzak-
l:kta bulunan 2x2x6 cm boyutunda "asal nokta”

tayininde kullanilan 4 adet pirin¢ gubuk.

iii, Datum {izerinde ve biiylik gubuklar arasinda yer
alan 2,3 ve 4 cm boylarinda, "fotofraf alim vyiik-
seklifi"ni duyarli olarak &Slgmede kullanilan 3

adet piring cubuk.
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Fotodraf-4. Modifie yersel fotogrammetrik siste-

min genel gdriintiisg

Fotojraf-5: "datum” ve icerdidi parcalar model

takilmis halde,
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iv. Bafjlayici-plaklarin oturacadi ve sikastirila-

bilecef§i »inli ve sikistirma vidali plak.

Calismamizda Minolta SRT-191 kamerasi kullandik.
Xullandijimiz objektifin odak uzaklir 199 mm idi ve ger-
gek boyutlarda gfiriintii elde etmemizi sa®livordu. Bu ob-
jektif sayesinde, fotofiraf biiyiitmelerinde en az hataya

diigmeyi amagladak.

tetod
I) Rlinik ve laboratuvar islemleri

A) Olgfi alimy: 1lk 8legl alimler: AB-44 aljinata
fle prospektiisiinde yazili olan kullanir bigimine uygun
olarak kullanildi. Bu 8lgiillar sert alg:r ilz dbkiilerek

¢alisma modelleri elde edildi.

B) Kisisel kasaik yapaimi: Ilk &lgiiden elde ettigi-
miz galigma modeli iizerinde permbe mum ve De Trey firma-
sinin Special Tray Material adli soduk akrilini kulla-
narak kisisel Alcii kasiklarini hazarladik. Bu kasiklaran
hazirlanmasinda Frank'ain anlattiji ySntemi kulland:.k.28
Bu y&ntemde model lizerinde kasidain kenar sinirlari be-
lirlenir ve renkli kalem ile isarstlenir. Bundan sonra

8lcl kasifinin yerine oturmasina kilavuzluk edecek ve sa’f-

lanacak #l¢ii aralidinin devamlilifani koruyacak olan
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Foto&raf-6: Calisma modzlinde durdurucularin

yerleri igaretlenmis.

Fotofiraf-7: Mum plak adapte edilmig ve durduru-

culari agilmis calisma modeli.

"dgurdurucularin® yerleri isaretlenir. Durdurucular igin
en elverisli yer gerek diizlem olusturma agisindan ge-
rekse mukozal dokunun &zellikleri nedeniyle ve alveolar

titherkiiliin hemen #niinde bulunan b31lcedir. iodel iizerin-
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deki cizimler bitince bir tabaka pembe mum isitilarak
yumusatilir ve model fizerine yavasg¢a bastirilarak adap-
te edilir. Pembe murmun, kenar g¢izgilerinden tasan kisim-
lary ve durdurucular: belirleyen gizgiler iginde kalan
kisimlari spatiil ile kesilerek cikartalair. Durdurucu
bogluklar: soffiuk akril ile doldurulun daha sonra bu mum
tabakasinin iizeri belirli kalinlikta bir tabaka olug-~
turacak bic¢imde, sofuk akril ile kaplanir. Kasifin ya-
pim1 bitirildikten sonra, efjer istenirse qene sojuk ak-
ril kullanarak bir sap ilave edilebilir. Soffuk akrilin
polimerizasyonu tamamlandiktan sonra medelden mum ile
birlikte ayrilan kasidin tesviyesi yanilir. Olg¢ii alina-
ca%i1 zaman mum kasiktan temizlenir ve model ile kasik
arasinda kalan bu aralik &l¢l maddesinin konulacafn yer
olarak kullanilir. Tam protez yavaminda kagik kenarla-

rinin diizeltilmesi yapilmadan bu mum tabaka ¢ikarilmaz.

Fotojraf-8: Hazirlanmis kisisel #lcii kasifinin

ig ve dig gdriintiisii.
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Calismamizda kullandidimiz hastalarimizin dofal
dislere sahip olmalari nedeniyle bu yéntemde bazi dedi-
gsiklikler yantik. Durdurucular:i kanin ve l.molarin tii-
berkiillerinin okluzal iigliisiine yerlectirdik, &1l¢l kasi-
%1 kenarlarani diglerin bukkal servikal g¢izgisinde bi-
tirdik ve kasgiklara orta hat v2 en ceri sinirdan rehber-
1lik alarak 1 cm ara ile c¢api 1 mm olan rond frezler yar-

damiyla delikler actik. (Fcotodraf-6,7,3).

C) Okluzal anahtar yanimi: tlerde anlatilaca&i gi~
bi kullanilarn y@ntemin gered®i olarzk yunusak doku yer-
degisimleri 8lcgiilecek clan modellerin haZlanacaklari ba®-
layici-plaklar lizerine yerlegtirilmelerinde zorunlu olan
uzav iginde 3 boyutlu konumlandirmay: safilavahilmek ama-
ciyla doffal dislerin okluzal viizlerinden yararlandik.
Srecial Tray "laterial ile hazirlanan akrilik plak heniiz
hamurumsu kivamda iken calisma modelinin daha “nce lak
ile izole edilmig diglerinin tiiberkiil uclarinin izleri
cikacak sekilde bu plak iizerine vavasca bastirildi,

(Fotodraf-9).

Fotodraf-9: Nkluzal anahtar yanininda hamurursu
kivamdaki soruk akril fizerine dis-
leri bastirailan galisma modeli.
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Polimerizasyonu tamamlana dek bu durumda bhirakilan
akrilik »lak daha sonre tesviye edilerek bitirildi. Bu
islemden sonra éis izlerinin hulundu®u kismin tersi olan
yizeyde kroge telinden hazirlanan retantif amarcaciklar

so”uk akril ile bu yiizeys tutturuldu. (Fotofraf-10,11).

=

lesviye ac irilnis okluzal
anahtar.

Fotofiraf-10,

Potodraf-1ll: Ters yiizine krose telinden retantif
varcaciklar verlestirilmig okluzal
anahtar.
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D) Okluzal anahtarin klinik hazirlifi1 ve son &lecii-
ler: Laboratuvarda hazirlanmis okluzal anahtarain dis iz-
lerinin bulundufu yiizeyinin duyarlilifiani artirmak anma-
civla, bu izler fizerine aisitilarak yurugatilmis Kerr ve-
$il stenci uygulanarak hastanin dislerine hastirilda.
Hi¢ oynatmadan sertlesenes kadar bu durunda bekletilen
plak daha sonra cikarilarak hava ile kurutuldu. Fazla
olan yesil stenglee bir bistiiri ile asindirilarak sade-
ce dig tiilberkiillerinin uglarinin izleri kalacak hale ge-

tirildi., (FotoXraf-12).

Fotofraf=12: Klinik hazirlifiy bitirilmis okluzal

anahtar,

Bu islemden sonra kigisel 8l¢l kasifi ile son #l¢ii
maddelerinden Coltek Medium, »nrosnektiisiinde yazili oldu-
gu gibi kullanildi. 3u #Hlgiiyl alabilmek icin yeterli
miktar not alindi, Dider &lc¢ii maddelerinden de ayni ha-
cimlarda kullanabilmek icin gerekli oranlamalar yapildi.

Bu 6l¢it hi¢ bekletilmeden vaikanip, hemen Wel-Mix alcisi
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ile firmanin bhelirtti®i kosullara uyularak 4dskiild®. al-
¢1 dckiildiikten sonra daha 4nce hazirladiimiz krose te-
linden yamilmigs retantif narcaciklar algiva a®miildii.
(Fotoiraf~13). Sertlesmasi igin 1 saat heklediktasn sonra
elde edilen modellerin cerekli tesvivesi algil rotorunda

yanpiléil. Kisisel &1¢ii kasi®i ise temizlanerek 2. son

dleiiye hazirlandi. 2. son 8l¢ili icin Impressional-64,
3.s0on £l¢¥ rmaddesl icin Ash Imnression Paste ve mukokomn-
resiv §lg¢il icin Kerr Impression Compound ve Coltex Medi-
urr kullanildi. Her #l¢ii arasinda 4 saat beklenildi. 734~
tiin Slciiler hig hekletilweden Aa8kiildil ve sertlesmesi

igin 1 saat baekletildi. (Foto¥raf 12,14,15,15,17,18}).

Fotofraf-13: Coltex Medium il=a alinmis
mukostatik &1¢7,




-71~

rotodraf-14: Impnressional-64 ile alinmrs
mukostatik #1l¢fi

Fotodraf-15: Ash Impression Paste ile alinmig

mukostatik &1lci
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Fotofraf-16: wakokompresiv #l¢lt  igin Kerr
Imnression Compound uygulanmig

kisisel &lgil kasida

Fotodraf-17: Coltex Mecium ile diizeltilmis

mukokompresiv Slgil
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Foto#raf-15: Ayni hastadan alinmis iki son 8lgl-
den elde edilmis ve retantif parga-
ciklar ilave edilmig alg¢:r modeller.

E) Son dlgiilerden elde edilen algi modellerin
bajlayici plaklara uzayda ayni konumda bafflanmasi: 3Bu

islem su sira ile yapilda:

1. Baglayica plaklarin retantif somunlari takila-
rak, Ney artikiilat®riinfin alt ve iist pargalarina vidalan-

di. {Fotodraf-19,20).

2. 1. 8lctden elde edilen model dislerin okluzal
diizlemi yaklasik olarak yer diizlemine paralel olacak ve
altinda ortalama 3 cm yer kalacak bigimde alt modifie
baflayici-plaia Wel-Mix algisi ile kadlandi. (Foto&iraf-
21/A), Algi tamamiyla sertlesince artikiilatdriin insizal

pini ayarlandi ve kilitlendi. Okunan deSer not alindi.




Fotodr@s-19: “odifie alt-ba%layvici-rlax fizerine
vidalannmis ve s=2rhest retantif somun

ve vidalar.

1
_II

Fotoliraf-20: Retantif sorunlari takilmig normal
iist ve modifie alt bhaflavici-nlak-

lar artik’ilatiérz bha%lanmis halde,




Daha sonra klinikte duyarililifz artirilmis okluzal anah-
tar modelin disleri lizerine oturtuldu ve sirkolant ile
kenarlarindan modelz vamigstirildyr (Foto¥raf-21 3). Bevaz
alcy ile okluzal anahtar iist ba&layici-nla®a bhadland:
{Foto¢raf-21 C). Beyaz alcinin sertlesmesinden sonra ok-
luzal anahtar: modele ba%layan sikrolant mumu isitilarak
modelden ayrilmesi sa®landi. Ba®lavicai-nladiy batilavan
artikiilatdr vidasi gevsetilerek bhatlavicai-nlaia ba®li no-
del artikiilatfrden ayairildi (Fotoraf-21 D). 3undan son-

ra ratantif somunlarin vidalary s5kildil ve model hadlavi-

c1 plaktan ayirildi. (FotoFraf-21  ve F).

3. 2.son &lgliden elde edilen modalin digleri ayn:
okluzal anahtara sirkolant yardimi ile ba&landi (Fotof-
raf-21 G). Insizal »inin bir 3nceki durumu kontrol edil-
di. Alt bad&layici plada yeni somunlar wvidalandi ve arti-
kiilaté#re baflandi. Wel-ix algisy ile bu model de ayni
dikey boyutta alt modifie bhadlayici plada ba&landi. Alga
sertlestikten sonra daha #nce yawildi®i gibl model bafi-

lavici-nlaktan avarildi {(Foto%raf-21 I ve I).

4, Diffier modealler de ayni islermlerin tekrarianma-
sivla ayni gekilde ba&landi ve bivlece uzayda avni konum-

da ve avni dikey bhoyutta modeller hazirlanmais oldu.

5. Her hastanin 4 adet mndeli icin kigisel okluzal
anahtarlari kullanilarak avni islemler vapildi. 38vleca
her hasta ig¢in uzayda avni konum ve dikey boyutta model-

ler elde edilmis oldu.
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FPotofiraf 21: Alga modellerinin bafflayica

nlaklarla avnl uzavszl konunda

baglonmasi



FotoXraf~21"in devami: Alci modellerinin ha layica

»laklar avni uzaysal konumda baflanmasi.
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) Modellerin Pra‘va baflanmasi ve Slglim noktala-

rinin ¢izimi: 3u islemler su sira ile yanildi:

1. 1l.nolu model tekrar vidalar ils modifie hHafla-

yici-plada bajlandzr.

2. 3u model modifie ha*lavici-nladin delikli ¢ikan-
tilari AA' ekseninde bulunan pinlerin s#zkonusu delikle-
re girmesi ile PCA’ya takildi. PCA'nin alt vidasi sikis-
tirilarak modelin stabil bir bigimde ha%lanmasi saffilandi.

(Fototiraf-22).

Fotoljraf-22: AA' konumunda takilmis modelin cizini

3. Vernier skalasin:i sabitlestiren kontra-vidalar
gevsetildi ve gizici ug insisiv vapillanin ortasina ge-
lince sikigtirildi. Vernier skalasindan okunan dJdeder not

alindx. (Fotodraf-23).
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4, Xizak bu konumda iken birinci ¢izim yapilda.

5. Kontra-vidalar gevgetildi ve kizak fizerindeki
gbsterge ¢izgisi 5 mm sa%a kaydirildi. Bu konumda iken

kontra~vidalar saikigtirildi ve ikinci ¢izim yapilda.

6. Ayni islem her c¢izgiden sonra tekrarlanarak

2.molarlarin distaline kadar ¢izimler yapildi. Bdylece

AA' konumunda ortalama 10 ¢izin yapilmas olcu.

Fotofiraf-23: “odelin takildid:r minler, vernier

skalasi, kontra~vidalar.

7. PCA'nin bhajlayici vidasi gevsetilio model BB'
konumunda yerlestirilip PCA baglayici vidasi sikigti-

rildir (Fotograf-24).

8. Vernier skalasi kontra-vidalari gevsetildi ve
gizici ug sutura palatina media'ya getirildi. Kontra-

vidalar sikistirild:i ve skala deeri okunup not alanda,
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FotoJraf-24: 83' konununde takilmai< modclin

cizimi

9. Bu konumda ilk cizim yapildi.

10. Paha 8neceki g¢izimlerds oldufiu gibi her defasan-

da 5 mm safa ve sola gidilerek c¢izimler yapildi.

11. 2.no'lu model ayni s=kilde &nce AA' sonra 33'
konumlarinda bafilanarak ayni baslangi¢ vernier deder-
lerinden baslayarak ayni sayida gizimler gergeklestiril-
di.

12, 38ylece her hastanin medellerinde ayni yverle--

den gegen g¢izimler yapilmis oldu (Fotojraf-25).

13. 3iitlin bu islemler her hastaya ait 4 modelde tek-
rarlanarak uzayda avni konum ve dikey bovuttaki modeller-
de ayni yerlerden gecen ve egit savida cilzimler yvavilmis

oldu (Foto%raf-26).



e

Foto¥raf-25: 3irhirine &ik iki =ksende ¢izimi

vapilmis modeal.

Daha sonraki iglamlerde modeller dzerindeki bu ka-
reli gizimin k¥se noktalar:i 8lgfin noktalsri olarak alin-
d1. 3iitiin islemler hzr hastada avnan uvaulanirken yalniz
bir hastada daha ayrintilia bir sonug elde edchilmek ama-
ciyla gizimler rugae hilgesinde 5 =m aralik ile <ranrilir-

ken daha arkadla kalan bélgelerde 2 mm aralik ile vanild:i.

I1) Ol¢iim islamleri-

lgiimler icin modifie ettifimiz non-tonoorafik

stereo~fotocrammetri vintemini kullandak.

Basitge, bir cift fotojraftan &lc¢fim anlamina ge-
len stercofotogrammatri 128. yiizvilin baslarindan itibaren

. S e . 77 -
harita gereksinimi nedenivle baglaristir. Gzellikle



-82-

- -
b ¥ i

e e G s

\

o o

r\f N

f"ﬁxr‘ﬁﬁf‘ﬂqﬂﬁnrﬁuu
|
M=
|

i
‘ '.r"‘*\rx
|
=~
|
2
|

[
!

— =

Fotofjraf-26: (izimleri bitirilmis 40 model,

I.Diinya Savasi zamanlarinda bilyiik Onem kazanan haritalar
o aiine dek ilkel y#ntemler ile yapiliyor ve dofal ola-
rak biiytk yanligliklara yoclagiyordu. Avni tarihlerde
Pulfrich'in *stereoskopik 85l¢il prensibini™ bulmasi ile
gergek anlamda bilimsel haritacilik olanakla hal gel-
di.77 Fotbﬁra@metri glinfimiize dek geliserek g¢ok duyarla
codrafi harita yapimina olanak sajlamistir. 1950'ler-
den sonra fotograrmetri topografik harita yavimindan
baska alanlarda da kullamilmaya baglanmlstlr.al Minpari-
de, arkeoloji biliminde, kriminolojide, maden aragtirma-=
larinda, ormancilikta, deniz ve hava kirlenmesinin sap-

tanmasinda, vb. gibi alanlarda Slg¢tim ve arastirme igin

kullanilan bu y¥éntem Tip ve Dig HekimliZinde de genis
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olarak kullan11m1st1r.3'6’7’8’12'16’17'18’22'23'30'33'

37,41,47,48,57,58,60,63,64,70,71,89,90,31. Ancak topog-
rafik harita yapaiminda kullanilan arag¢-gereg¢ ve bazi
prensiplerin bu tip ¢alismalarda farklilik gdstermesi
nedeniyle tonografik caligmalardan ayirmak iizere bu tip

fotogrammetri uygulamas:i non-topografik fotograrmetri

adani almlstlr.8

Fotogrammetri bir mithendislik dalidir. BSylesine
ayrintil: bir bilim dalina burada tanitmak olanaksizdir.
Ancak ydntemimizi ve yaptigimiz modifikasyonlari anlaya-
bilmek ig¢in fotograrmetrinin esaslarina dedinmek yararla

olacaktir, kan151nday12:52

Fotogrammetrinin ana kavrami "stereoskopi®dir.
Stereoskopi insanda dodal bir biolojik olaudur. Tek gbz-
le nesneleri g&rehilir ama derinligi kavrayamayiz. ki
gdz ile birden baktifimizda ise her goHzimiz baktigimiz
nesnenin ayri bir imajini algilar. Tek giziimizln algi-
ladigi imaj 2 boyutludur. lste her abzden gelen bu iki
imaj beyindeki gdrme merkezlerince birlestirilerek 3 bo-
yutlu gdrme olanakli hale gelir. Bu olay yapay olarak
gergeklegtirilebilir. Yani gdzler yerine kameralar kul-
lanarak bir nesnenin iki ayri gboriintiislini fotodraflar ve
uygun bir ontik ara¢ ile bu iki resime bakarsak iki fo-
tografi tek bir resim olarak ve 3 hoyutlu algilayahiliriz,

Bu Srnekte kullandifimiz optik araca “"stereoskon”, kulla-



nilan resimlere “"utereo-gift” adi verilir (Sekil-2).

Sekil-2
Bur dan da anlasilacadi gibi yanay veya dogal olsrak
stercoskopik g¢&rme olanaklidir. Ancak derinlifi algala-
ma "paralaks” ile olanakladir. Sekil-3'de g&riildudii aibi
A cismine bakarken gdzlerimiz
o cisme do&ru déner. Gozleri-
mizin Yasal eksenleri" ara-
sinda bir agi olugur. O_ adi-
n1 verdi&imiz bu agi gbzleri-
mize daha uzgkta bulunan B
cismine bakarken olusan Qb
i

a¢isindan daha bilyliktir. Igte

gdzlerimizin bir cisme bakti-
Fimzda asal eksenleri arasinda
olusan bu agiya “paralaktik
agi" adi verilir. G&ziimliz gbrdiifi cisimler arasindaki u-
zaklik farkinin bu paralaktik acilar arasindeki farka

gbre algilar.Daha agikolarak ifade etmek istersek gdzimii-
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ze yakin gelen cisimlerin naralaktik arcilari uzak olan-

lardan daha biyiktir ve bu agi arasindaki fark uzaklik
olarak algilanmir.

Bu . olguyu basit bir deney ile sdyle anlatabiliriz:
Bir kagida birbirinden 4 cm uzaklikta iki nokta g¢izilir
ve ortalama 39 cm yukardan bakarken, bir gdziimizle bir
noktayi, difer gdzimiiz ile dider noktay:r gbrmeye gali-
sirsak bir siire sonra ka&idin altinda kalan bir sahada

jki noktay1l tek bir nokta gibi gormeye baslariz (Sekil-4).

Baska bir kafiida aralarindaki uzaklik daha fazla olan,

drnedin 5 cm olan iki nokta ¢izilir ve bir tnceki agibi
bakilirsa gene iki nokta tek nokta gibi ama daha ¥nceki-

ne gdére daha aga&ida gdriiliir. Baktijamiz iki noktaya

"konjuge noktalari" ad:i verilir. (Sekil-4).

i

Sekil-4

Bir fotodraf Ja pekgok noktanin yan yana gelmis

halidir. Eder iki ayri istasyondan bir cismin alinms

iki fotoidrafina demin anlattigimiz gibhi bakilirsa nok-
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talar arasindaki uzakliklara bajli olarak farkli boylar-
da imajlar birlegerek fotodrafini cektigimiz cisimin 3

boyutlu gériintiisiini gdrmemizi saglar. (Sekil-5).,

Sekil-5

Simdiye kadar anlatilan sekilde giplak gdzle ste-

reoskopik g&rme olanakli ama pratik deX¥ildir. Zira:

1. Fotojraflar g¥ziin rahatlikla stereoskopik go-
riisiine engel olan kiiclik paralaktik agirlara sahiptir ve
insan bu fotojraflara bakarken biiykk paralaktik ag¢i ile
bakar. Bunu belki ¢ok kaisa kir siire gerceklestirmek ola-
naklidir. Ama bu durum asiri gbz yorulmasina yolagar.Bi-
rinci pratik olmama nedeni bu fizyolojik kontrendikasyon-

dur.

2. GSzlerin asal eksenleri arasindaki mesafe or-
talama 5 cm'dir. Dolayisiyla stereoskopik gérme ig¢in
konjuge imajlar arasindaki maksimum uzaklik 5 cm olma-
1idir. Halbuki foto§raflar daha genis bir araliktan ge-
kilmistir ve bu fotojraflari stereoskonik gbrmek igin

giplak gbtzle bakarsak fotofraflaran biiylitk bir kisminin
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fistliste gelmesine yolagacak ve bir kisim saha hic¢ gbri-

lemeyecektir.

tste bu sorunlar bazi optik araglar ile ¢bziimiene-
bilir ki bu araclar stereoskop olarak adlandirilair. Ste-
reoskoplar biiyiik paralaktik agiy: koruyarak kiiciik para-
laktik agil: fotograflari stereoskopik gdrmemizi ve kon-
juge imajlar arasindaki gbtzle uyumsuz uzakliklari gize
uyqun hale getirmeyi amaglar. Ayrica maksimum sahayi

stereoskopik gbrmemizi olanakli hale getirir (Sekil-6).

Sekil—6

Buraya kadar stereoskopik g8rmenin ne oldujunu,
nasil olanakli hale geldigini ve nasil kolaylastirildi~
Jiny gordiik. Ancak stereoskopik gdriisten yola ¢ikarak
bir cismin boyutlarinin nasil hesanlanabilecedini an-
latmadik. Sekil-7'de oldudu gibi bir ugadin ugus halin-
de iken L ve L' istasyonlarinda daflik bir b&lgeden iki

fotograf ¢ektigini diisiinelim. Bu Srnekte yiiksek bir tepe
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Sekil-7

{izerinde bulunan A noktasinin L istasyonundan ¢ekilmig
fotografta a, L' noktasindan gekilmis fotodrafta a'
imajlary verdigini gdriiyoruz. Daha &nceki bilgilerimiz-
den hatirlayacafimiz gibi a ve a' noktalari A yer nok-
tasinin konjuge imajlaridair. Ayni sekilde b ve b' de al-
gak bir yer noktasi olan B'nin konjuge imajlaradar. Bu
fotograflardaki 2 ve 0' noktalari ise fotograf kamera-
iarinin objektifinden gegen asal isinin fotofraf filmi-
ne ¢arptida yerdir. Bu noktalara fotogrammetri termino-
lojisinde "asal nokta" adi verilir. $imdi gekilmis olan
bu iki foto§rafi asal noktalari cgakisacak sekilde, Orne-
gin, safjda gdrdiiflimiz fotoFraf soldaki fizerine asal nok-
talari cakisacak bigimde listiiste kenulursa su gbriiliir :

(Sekil-8) aa' aralidi bb' aralidindan daha fazladar.
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Yani yiiksek nokta A'nin konjuge imajlari arasindaki
uzaklik alcak nokta B8'nin konjuge imajlara arasindaki
uzakliktan daha biiyilkktiir. Konjuge imajlar arasindaki

bu arali¥a "paralaks”, adi verilir.

Sim@i paralaksi daha sormut olarak ifade edelim:
Bir ¢ift cgakisan dikey alinmig foto&rafta bir noktanin
paralaksi, o noktanin sol fotofraftaki x-koordinatin-
dan gene ayni noktanin sag fotoliraftaki x-koordinatin- .
dan cebirsel farkidir. Bu tanimlamada x-ekseni asal nok-
talardan gegen ve fotojraf alim dofrusu ile gakigan ek~
sendir. Dolayisivla p, paralaks; X, bir noktanin sol
fotoZraftaki x-koordinati ve x' ayni noktanin sagd fotod-

raftaki x-koordinati olarak ifade edildi&inde: (Sekil-9)

P = x-x'
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Sekil-9

Simdi paralaksa baZli olarak bir noktanin yilksek-
1iginin ve yer koordinatlarinin hesaplanmasini gdrelim.
Sekil-10'da avni viikseklikten alinmis iki g¢akigsan fotog-
raf g&riilmektedir: 3u gsekilde: H, fotodraf alim yiiksekli-

§i; L ve L' fotojraf alim istasyonlari, LL' veya asal

]
=

g Sekil-10
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noktalar 0 ve 0' arasindaki aralik "fotodraf bazi" diye
isimlendirilen ve B olarak ifade edilen uzaklik; P, ver
noktasi; p ve p' P noktasinin konjuge imajlari; x ve y
fotograf kcordinatlari; X ve Y yer koordinatlari; h ise

P noktasinin datumdan olan viiksekligidir. Scol foto§raf-
taki w noktas: p noktasinin x-ekseni fizerindeki izd&iislimii-
diir. Sa& fotodraftaki p' noktasanin x' eksenindeki iz-

diisiimii de w' dur.
LWL' ve Lww' {icgenleri benzer figgenler oldufundan:

Lo W

H-h LL'

Lo, odak uzakli@i; ww', x-x' yani pvaralaks ve LL',
baz araliji oldugundan yukardaki esitlik sdyle ifade edi-
lebilir: - ;;_E_
H-h B
Ejer fotograf aliminda ayni odak uzakli®indaki
kameralar kullanilivor ve odak uzaklifil biliniyorsa, fo-
tofjraf alam yiiksekli&i ve baz biliniyorsa, o noktanin
varalaksi da 8lgiilebiliyorsa yukardaki esitlikte yerle-

rine konulan bu parametreler sayesinde o noktanin datum-

dan olan yiiksekligi (h) kolayca hesaplanabilir.

Bu parametrelerin duyarli olarak bilinmesi *yiik-
seklik hesaplari”nin duyarli olmasina olanak verir.
zellikle havadan fotofjraf alimlarinda narametrelerde ya-

pilacak ¢ok ufak bir hatanin hesaplamalara gok biiytk



olarak yvansimasi katinilmazdir. Iste bu nedenle fotogram-
metristler 6zel olarak yapilmis kameralar ve dlgiim alet-~
leri kullanirlar. 3u kameralar metrik-kamera'lar olarak

isimlendirilir ve su 6zelliklere sahiptir:

1. Bu kameralarin odak uzakliklari duyarli olarak

hesaplanmistir ve onerat®dr tarafindan bilinir,

2. Mercekleri g¢ok geligtirilerek distorsiyonlara
biiyiik 8lciide giderilmistir ve varolan distorsivonlarin

bigimi ve grafikleri bilinir.

3. Fotograf filmlerinin banyo ve kurutma islemle-~
rinde ufdrayacaklari boyutsal deftigiklikler minimalize

edilmistir ve dederleri bilinir.

4. Fotodfiraf filmleri negatifinde "fiducial mark™
ady verilen isaretler igerirki bunlar sayesinde asal

nokta kolayca tespit edilebilir (Sekil-11).

Biitiin bu dzelliklerinden dolayi metrik-kameralar
¢ok pahalidirlar. Ayrica bu kameralar: imal aden az sa-
yidaki firmanin lirettigi kameralar ¢ofu zaman objeye

1.5 metreden daha fazla yanasamamaktadlr.81

Havai fotogrammetri &l¢fim aygitlari da gok kar-
masik ve pahalidir. Zira fotoZraf alimlari esnasinda u-

caklar ayni yiiksekli&i muhafaza edemeyebillir, 3 eksen
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etrafinda hareket edebilir. 3u nedenle #lgiim aletlerinin
#nce alinan fotodraflari dikey alinmis fotograflar hali-

ne getirmeleri qerekir.52

Mimari, arkeoloji, v.b. gibi yersel fotogrammetri
uygulamalarinda bu sorunlar kolayca ¢Hzlimlenmistir, zi-
ra kameralar kolayca kontrol altina alinabilir ve yapi-
lacak hatalar, fotodraf alim uzaklid:i ¢ok az oldujundan

hesaplara ¢gok az yan51yacakt1r.7’8

pt Fiducigl mark

Sekil-11
\ _/4& J

Su anda bizim kullanabilecedimiz bir fotoyrammet-
rik kamera olmamasi nedeniyle prohlemimizi amatdr kamera
ile ¢&ziimledik. Ancak fotogrammetrik hesaplamalarin yapi-

labilinmesi ic¢in

a) asal noktalarin tespiti
b} B aralidinin &lglimii

c¢) H yiiksekliginin 3lg¢iimi
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d) f odak uzakligdinin Slg¢iimii gerekli idi. Amatdr
kameralarda fiducial marklar olmadafiindan Baumrind'in

7,8

¢ubuk-diizlem sistemi ile ¢&ziim getirildi. Bu sistem

styledir:

1. Datum iizerinde bir karenin dirt k8gesine bhirer cubuk
yerlegtirilmistir. (AA', BB', CC' ve DD' cubuklari) (Fe-

kil-12)

Sekil-12

2. 0 noktasindan fotograf cekilirse bu g¢ubuklar AA",

BB", CC%, DD" gdriintiilerini verirler (Sekil-13).

Sekil-13
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3. AA", BB", CC", ve DD" ¢gizgileri ortrsya dodru uzatilir-

sa 0' noktasinda g¢akisirlar. Bu nokta resmin asal nok-

tasidir. (Sekil-14).

Sekil-14

4, Bu datumdan X ve Y noktalarindan foto&raf gekilirse

asafida sematize edilen 2 fotograf elde edilir (Sekil

15 ve 16).

S5ekil-15-16%
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5. A,3,C ve D noktalari datum dlizlemlns > bulundufundan ve
yver dedistirmedidinden bu noktalar ¢akigacak sekilde iki
resim list {liste getirilirse asadidaki gdriintl ortaya ¢i-

kacaktir : (Sekil-17).

e a, -~ Sekil-17

Bu semadanda rahatca gdriilebilecedii gibi effer resimler
obje boyutunda iseler X'Y' baz arali¥ina esittir. X'y’

dodrusu.da fotofrzf alim dofrusudur.

6. hAsaiidaki gemada tak bir cubujun X noktasindan fotod-
raf cekimi yamildidandaki gdriintiisli g&sterilmektedir

{Sekil-18).

Sekil-18
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Semadan agikga giriilebilecadi gibi:

AA! _ A“A

XX' A!lxl

gxt — (RAA') (A°X')
AYAa

X'niin resim fizerindeki konumu bilindi&inden A"A ve A"X'

resim lizerinde direkt olarak Slcililehilir. AA'de cubufunun
boyudur v2 dnceden bilinmektadir. XX' fotofraf alim yik-
sekligi olduguna gdre bu defter formiilden rahatg¢a hesap-

lanabilir,

Efer resimler 1xl bhoyvutunda iseler B,H bdvlece ha-
saplanabilir. Havai ve versel fotogrametride (mimari,
kaza. v.b) obje bilyiikl{ifli nedeniyle 1lx1 biiylitme imkansiz
iken bu durum bizim icin ¢ok kolay ve olanaklidir. Avri-
ca lxl biiylitme bize bir olanak daha sadglar: 1lxl biiyiitme
ile odak uzaklaify ile fotofraf alim yiikseklidi birhirine

esitlenir. Bu durum asafidaki semada agikga a8riilmekte-

dir (Sekil-19)
Bu durumda klasik formiiliimiiz H~h = bf/» agafjidaki
sekilde dafiigecektir.
H-h = bH/p

Burdan :

h = d{p=-b)/p egitliil elde edilir.
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Sekil-13

Béylece Slglimii gok zor olan odak uzaklifi sorunuda g&ziim-

lenmis olur.

Buraya kadar Baumrind'in y®ntemi ile asal noktala-
rin tespitini, odak uzakli*¥i sorununun elimina ediligini
ve foto&raf alim dofrusunun tespitini, dolayisiyla baz
araligainin Slgiimiinit gq¥rdilkk. 3urdan sonra yapilacak iglem
model iizerinde belirlenmis noktalarin stereoskop altinda
naralakslarini #Slgmek ve tiiretilmis olan formilde H,b ve

p dederlerini koyarak h hesaplamalarini vyammaktir.

Bivle bir sistem ile veya topojrafik fotogrammet-
rik bir sistem ile alinan fotograflarda dif%er parametre-
lerin yanisira paralaksin da bilinmesi gerekir. Ronjuge
imajlarin paralaksinin Slg¢iimi ig¢in gegitli araclar gelis-
tirilmistir. Bunlardan birx tanesi de "naralaks bar*dair.

(Fotodraf-27).
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Fotofraf-27: Paraslaks bav

Paralaks bar ile 8lgiim stereoskop altinda yapilar.

Calismamizda Sokkisha firmasinain {rilinii olan "527 avnalz

stereoskopunu kullandik (Fotodraf-28).

Foto®traf-23: MS27 Avnali Stereoskop

Paralaks bar basit, kullanimi kolay ve duvarla
bir Hl¢iim aletidir. Fotodraftada gdriildiiGil gibi tzerlerin
de bir nokta bulunan biri sabit diZeri hareketlil iki

geffaf plakasi ve hareketin miktar:in: Slcen bir mikzomet-

P Lot

resi vardir. Bizim kullandidimiz paralaks baxr 0.01 =
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duyarlilikta #lgiim yapabilmaktedir. P»-alaks bar ile

8l¢iim su sekilde yawmilar:

1. Sa¢ilmig bir noktanin paralaksi direkt olezax
Blgliliir. Biz ¢alismamrzda bu islenm igin sastli kompes

kullandik (Fotodraf-293}.

A
‘L\wu el
1

Fotograf-29: Sastli kompas

2. Foto&raflar stersoskon altina verlesciviliy =»
stereozkovik gdriintil elds edilir. Bu durumda paralals
bar sabitlestirilmis fotciraflar tizerinde segilmig noli-
talara oturtulur. Mikrometrecden dederi okunur. 3una =

defjeri adi verilir (Fotofiraf-30}.

3. Her paralaks barin bir katsayisi vardir ve CD
olarak ifade edilir. Bu nedenle herhangibir noktanan
paralaksi Slciilmek istendidinde bu katsayinin hilinw=asi
gerekir. Bunun ig¢in daha Snce se¢tifimiz ve direkt cla~
rak 8l¢dflftimiiz noktanin paralaksindan paralaks bar tle
okudujunuz o noktaya ait r degerini ¢ikarirsak paralalc

bar katsayisini hesaplamis oluruz:

Cy = p-r



Stereosk

op altinda

S
¢iim yapilmasi

4. Bundan sonra yapilacak islem naralak

istenilen noktalarain r deferlerini Slcmektir. r

&l¢illmiie noktanin paralaksidca

P
-

defferinin ¢y ile tor

3
Lk
J
1

hesanlanir.

ki asal noktalarin naralesksi herzaman baz
3u nedenle. kelaylik saflamak ams
masinda as

al noktalear kullanilar.
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Buraya kadar fotogrammetrinin es=glari, uyguladi-
dimiz sistemin Gzelliklerli ve 8l¢iim islemini anlattak.
Simdi galismamizda uyguladifimiz fotodraf alimlara ve
bu fotofjraflarin deferlendirilmesini anlatmak verinde

olacaktir:

Baumrind'in sistemine ilave ettigimiz duvarli ola~
rak yiikseklikleri bilinen 3 adet farkli hilyliklikteki
cubufu iceren ve oynar bir kizak iizerinde hareket ede-
bilen tek foto&raf makinali modifie fotogrammetrik sis-
temimiz ile modellerden stereofotograflar gektik. Her

model badlayici-plaklara ve bu biitlin de datum fizerinde-

ki pinli plafa oturtulup, sikistirildi (Foto%raf-31).

Fotograf=31: Model takilmig modifie fotogrammetrik
sigtem.

Fotofraf makinasi kizak flizerinde hareket ettirile-~
rek vizoriinden modelin ortasi gdBriilince vernler skala-
sindaki dedfer okundu ve merkez olarak alindi. Bu merke-

3

O]



zin 7 ¢rm sadinda ve golunda kizak kontras-vidalari sikis-
tirilarak bu konumlardes fotofraf gekimleri. verilda (Fo-
tofraf-32). 3dylece ortalams olarak 14 cm bhaz araliffinda

stareofotodraflar gekilmis oldu. 38tiin modeller ayna ba:z

arali®: ve kenunlar kxullanarak fotodfraflari eoskildi,

hy
L

Fotofraf~32: Xameranin 2

o e

R

%
L
e

o

3anyolari yapilan fotoZraflar agrandizfr ile gzr-

gek bovutlarina kadar biiylitildii, Bu islem icgin catum

kareli gridinden yararlanildi. Bu durumda fotodraflarin
tah1 yani1ldil ve kurutuldu (Fotoiraf-33).

Buncéan sonra sterco-¢ift {otodraflardan daha 5n-
c2 anlatilan iglemnlere uygun olarak:

1. 2rsal noktelar

2. Baz aralif
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Fotograf-33: Bir modelden sistemimiz ile gekilmis
stereo-gift. (Fotofraflarin kullani-
mindaki gercgek boyutu 18 x 24 cm'dir).

3. Potodraf alim yikseklidi tespit ediliv hesap-
landi. Bu islemlerden sonra stereoskop altina yerlesti-
rilen fotodraflarin stereoskopik giriintiisii elde edildi.
Paralaks barin katsayisi hesanlandiktan sonra model ka-
reli ¢iziminin kise noktalarinin paralakslari &8leglildii.
Bu deferler asafidaki esitlikte yerlerine konularak sdz-

konusu noktalarin datumdan olan viikseklikleri hesavlandi:

h=H (pb)/p

Modeller avni konum ve dikey boyutta oldudu ig¢in bu yiik-
seklikler karsilastirilarak yumusak dokudaki yerdefisim-

ler dikey eksende 8lgiilerek X2 grafikleri ¢izildi,



BULGULAR

Calismamizda, difer basing etkenleri elden geldi-
Fince elimine edilerek,farkli &l¢il maddeleri ve y&ntem-
leri ile alinmg olgililerden elde edilmisg modellerde, va-
tay diizlemd= aynlrkoordinatlar ile temsil edilen nokta-
larin datumdan, baska bir deyigle model tabanindan olan
yiikseklikleri fotogrammetri ydntemi ile hesaplanmis ve
burdan yvola g¢ikarak #lg¢ii maddeleri ve y&ntemlerinin yu-
musgak dokularda ortaya gikardiklari verdegigimleri in-

celenmis ve kargilastirmalar yapilmigtar.

Bu arastirma ile sunlar gbzlenmigtir:

1. Bl¢ii maddelerinin, dijer basing etkenleri eli-
mine edildifinde vizkdz nitelikleri nedeniyle basing uy-
gulamalarxi.

2. Xullandadimiz 8l¢li maddelerinin uyguladiklar:

basinglara gbre siralanisi
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3. En az basing uygulayan ile en ¢ok basing uygula-
yan 3lgiiler arasindaki dikey deplasman farklarindan yola

¢ikarak resiliensin dagilami.

Arastirmamizda model tizerinde g¢izimi yapilan nok-
talar, hesanlamalar ve dederlendirmeler i¢in gerek kolay-
lik sajlamak gerekse anlamlilik kazandirmak amaciyla kod~-
lanmistir. Bu kodlandirmada antero-posterior ytndeki g¢iz-
giler harfler, mesio-lateral y®dnde siralanan g¢izgiler ise
rakamlar ile belirtilmistir. Bu kodlamada 1 no'lu yatay
gilzgi insisiv papilladan, D kodlu dikey ¢izgi ise sutura
palatina media'dan geg¢irilmigtir. Dolayisiyla, 1D bilge-
gsinin insisiv papilla‘yi temsil etmesi gibi, her nokta

bdlgesini karakterize etmektedir. (Sekil-20).

Bu noktalarin datumdan olan dikey ylikseklikleri
fotogrammetri v8ntemi ile hesaplanmis ve tablo haline ge-

tirilaigtir. (Tablo-1).

Her noktanin dederlerinin bilinmesi dalayisiyla X2
grafikleri cizilmigtir. ok sayida olan bu grafikleri bu-
rada gSstermenin olanaksiz olmasi nedeniyle 2 tanesi &r-

neklenmistir. (Cizelge-l ve 11).

Elde edilen yiikseklik deferlerinden en bitylik olan-
larinin en az basinci uygulayan 8l¢ii maddesini qdsterdifii
aciktair. Tablo-I ve Cizelge~I ve II trneklerinde gdriildidd

gibi 10 hastaya ait biitiin noktalarda #lc¢il maddeleri fark-
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11 doku yerdedisimine yolacmaktir. Bu ferkla doku yerde-
gJigimi de rastgele degil ama belli bir sira iginde olmug-
tur. Buna gdre en az basinci Coltex Medium, daha sonra
sirayla Ash Impression Paste ve Imoressional~64 Bl¢il mad-
deleri yapmistir. Beklendigi gibi mukokompresiv 8lgii en

alt siray: almaktadar.

Dederler ve cizelgelerde #lgil maddelerinin farkla
dikey deplasmanlara yolagtig§: gdrilmekle birlikte bu fark-
larin Snemli olup olmadiklarini anlamak gayesiyle t-testi
uygulanmigtir. Ancak gok sayida nokta olmasi bu islemle-
ri zorlastirdidindan tam protez agisindan fnem tasiyan
bilgelere ait bazi noktalar secilmigs ve t~testine sokulmug-~
tur. (Sekil-20). Bu noktalar sunlardir: Insisivdpapillau
vi temsil eden ID; Orta hatta temsil eden ID, 63, 8D,
10D; Rugae ve relief kenarlarina rastlayan bdlgeleri tem-
sil eden 3C, 3E, 6C, 6E; Glandiiler bilgeyi temsil eden
83, 8F, 98B, 103, 10F. Bu secilmis noktalarin t-testi so=-

nuglari Tablo-II'de giriilmektedir.

Caligmamizda ek gdzlem olarak en az basing uygula-
di%1 anlagilan Coltex Medium ile en cok hasing uygulayan
Mukokompresiv Slgiilerinin dikey deplasman farklarindan
ist genede resiliensin dagilaim: a¢isindan bilgi edinmeye
galigtik. Buna gdre her denekteki noktalardan en az ve

en c¢ok dikey deplasman gtisterenlerin hangileri olduklara
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ve deferleri g¢ikarildi. (Tableo-III}. Bu noktalarin yer-
legimi gekil fizerinde belirlenerek dligiik ve yiiksek dikey

deplasman sahalarinin sinirlary belirlendi (Sekil-21).

istatistiksel dederlendirmelere gbre, segilmig
rehber bdlgelerde Coltex Medium ve Mukokompresiv 8lgil-
ler arasindaki dikey denlasman farklarinin ortalamalar:
Tablo-IV'de gdsterilmigtir. Bu tablodan tam protez agi-
sindan &nem tasiyvan bdlgelerin resiliens karakteri hak-

kinda bilgi edinmek igin yararlanilmigtair.

<

Sekil -20
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Tablo~II: Sacilmis rehber noktalards dlc¢li maddele-
rinin nedan olduklari dikey deplasman

farklarinin Snemlilifi,

s edilen ortalamalara afire)

(1¢ HBastadan al-

1D 1 - 2 1 - 19 2 < 0,050 PARK SwEmLl
I - 3 1 - 1% P o< 6,001 " B
1 ~ 4 1 - 28 P o< 0.001 o
2 - 3 e - 19 P < 0.050 "
2 -4 180 - 28 P < 0.001 ’ -
3 - 4 19 - 28 P < 0,001 " "

3c 1 -2 2 - 11 B> 0.500 PARK ONEMSH
1-3 2 - 20 B> 0,200 ° v
1 -4 2 - 29 P> 0.050 " "
2-« 3 11 - 20 P ooDL.0L0 HNEML T
2 -~ 4 11 ~ 29 P < 0.001 - &
3 -4 20 - 29 P < 0.010 " "

3B I~ 2 3 - 12 P < 0,020 PARK Gwmali
1 -3 3 - 21 P < 0,018 “ i
1 - 4 3 - 30 P 70,001 " *
2 -3 12 - 21 P < 0.850 . "
2 - 4 12 - 30 p < 0,010 . .
3 -4 21 - 30 P < 0.050 “ *

B 4
1=Coltex Medium, 2=Ash I.P, 3=Imp. 64, 4=I!kokomp.
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6C 1 -2 4 - 13 » < 0.050 TARK HNEMLYL
i-3 4 -~ 22 p < 0,010 o g
l -4 4 - 31 P < 0,091 » 5
2 -3 13 - 22 T < 0,950 0
2 -8 13 - 31 P < 0,001 " »
3~ 4 22 ~ 31 P < 0.020 . @
6D 1 -2 5 « 14 P < 0,010 FARY HSwzmnt
1 -3 5 = 23 P < 0,001
1 -4 5 « 32 p < 0,001 . "
2 -3 14 - 23 < 0,019 " &
2 -4 14 - 32 p < 0,001 . "
3~ 4 23 ~ 32 r < P.0950 n &
6E 1-2 - 15 o hoen T GaELL
* 1~ - 24 F < 0.001 " u
1 - 4 & - 33 p < 0.001 .
2 -3 15 - 24 p < 0.016 e 0
2 - 4 15 - 33 p < 0,001 i 0
3 -~ 4 24 - 33 » < 0,010 - "
88 1 -2 7 - 16 P < 0,001 FARK OnErLl
1 -3 7 - 25 P < 0.001 " v
1 -4 7 - 34 r < 0.001 " "
2 -3 1l - 25 P < 0,010 “
2 - 4 16 ~ 34 P o< on,001 " w
3 -4 25 - 34 v < 0,010 " »
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3D 1 - 2 8 ~ 17 P> 0,500 FARK UHEMSIZ
1 -3 g ~ 26 o< 0.noL FARK ZHpEHLI
1 -4 § - 35 v < 0,001 " ‘
2 - 3 17 - 2% P2 0,050 » N
2 - 4 17 - 35 Po0.020 " "
3 - 4 26« 35 P> 0,100 TARE SUEMSIZ
3P 1 -2 9 - 1% P <L 0,010 CPARR DEmeni
1-3 g - 27 P < 0,001 u g
1-4 9 - 34 » oo 0,001 " "
2 ~ 3 13 - 27 P < 0,020 " “
2 -3 18 - 36 P ¢ 0.010 "
3 -4 27 -~ 36 T 0,001 " "
98 1 -2 1~ 3 P < 0.001 FARK ONEMLI
1-3 1 -5 P <€ 0,001 " "
1 -4 1 -7 P < 0.001 . "
2~ 3 3 -5 P 0,01 " "
2 - 4 3 -7 P < 0.001 ’ "
3 -4 5 o« 7 ¥ < 0,020 n '
9% 1 -2 2 - 4 P < 0,001 FARK ONEMLY
1 -3 2 - 6 P < 0.091 " ’
1 -4 2 - 8 P < 0.001 ” "
2 -3 4 - 6 P < 0.001 ¢ "
2 - 4 4 - 8 P 70,001 " ;
3~ 4 6 - § " "

F " 0.0350
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108 1 2 1 4 P < 0,050 FARE HuEMLl
1~ 3 1 -7 P < 0.000 " "
1 -4 1 - 19 P <0010 o " “
2 - 3 4 - 7 P < 0,010 " "
2 4 4 13 P < 0050 " *
3 4 7 10 P < 0.010 * i
10D 1 2 2 5 P> 0.100 FARY HNEMSIZ
1 -3 2 - & P < 0.010 PARK ONEMLI
1 - 4 2 - 11 P < 0.050 ” 4
2 3 5 -~ 8 P> 05.120 FA?K anEMstz
2 4 5 11 P < 0,010 FARK ONEMLI
3 -4 8 - 11 p < 0,010 FARK HNEMLI
10F 1 - 2 3 -6 P> ($.250 FARK ONEMSIZ
1 3 3 ~9 P < 0,050 FARK JNEMLT
1 - 4 3 - 12 P < 0,050 : *
2 -3 £ - 19 P> 0,050 FAPK BNEMSEZ
2 - 4 6 - 12 P < 0,050 FARE ONEMLT
3 -4 g - 12 P < 0,010 " .




- 109 R-

Tablo-III: Coltex Mcdium ve “ukokompresiv Slgiilerinin
her denekteki farklarinin en diisik ve en
bhilylik deferleri ve tesreit eodildifi noktalar.

en disitk dikey nokta an biiyiik

Hasta No. nokta kodu denlasman kodu gég?gsman
1 2r .15 =m 5% 1.98‘mm
2 5D 8.15 mm 84 2.68 mm
3 2C .08 mm £33 2.29 mnm
4 2F 0.22 mm an 1.66 nm
5 3E 2,15 mm 11E 2,62 mm
6 2C 0.15 mm oA 2.256 mm
7 5D 2.08 mm 9A 3.49 rmm
8 28 0,30 mm 10w 2.32 mm
9 10 2.29 mm el 2.10 mm

10 28 .08 =m 5% 2.94 mm

En diisiik dikaey deplasman ortalamasi: 0.16 ¥ 0.05 mm.

En bilylik dikey denlasman ortalamasi: 2,38 ¥ n.75 nmm.

A=diisuk dikey deplasrman alani
B"‘-’gg?ﬁh d|ley p ” ”

Sekil-21
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Segilmis rehber nokta Coltex Medium-Tiukokompresiv
dikey deplasman farka

1o 0.391 F 2.123 mm.
3C N.622 F 13.1256 mm,
3E - 0.5377 ¥ 09.182 =m,
6C 0.5%4 F 0.219 mm,
& 0.526 F 0,146 »m.
&8 §.645 F 0,204 mn,
Bo 1,531 % D.454 mm,
5D 2.511 ¥ 0,161 mm,
ir 1.200 F 2,315 mm,
9B 1.352 % 2,427 mm,
IF 1.328 % 0,438 mm,
102 1.325 F D.,419 mm,
10D 0.562 % 0.209 mm.
1ar 1.242 ¥ £.3%92 om,

Tablo-IV: Segilmis rehber noktalarda Coltex
Medium~-Mukokorpresiv #lgiilerinde
dikey ‘lenlasman farklarinan 1€
denekteki ortalamalara
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-CiZELSE 1:

43 - . mmm—_- COLTEX MEDIUM

ASH IMPRESSION PASTE _

42+ . . IMPRESSIONAL - 64
MUKOKOMPRESIV

10 ‘HASTADA 14 YATAY KOLON

|
3t
-
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— e 'COLTEX MEDIUM (1)
ASH I.PASTE {2
. IMPRESSIONAL-64 (3}

esasesnsrsers

MUKOKOMPRESIV {4}

GiZELGE 2:

8 HASTADA 6 YATAY KOLON

Lo x

i

m

+



TARTISMA

I) BASINC VE DESTEX DOXULAR

Tarm: protezler gegitli nedenlere bafli olarak des-
teklendikleri dokulara gesitli derecelerde zarar verir-
1er.13 Tam protez kullanan hastalar genellikle 50 yasin
fistiinde kigiler olduklarindan tam protezin verece®i za-
rarlar, ileri vasin getirdi®ii artmis katabolik aktivite,
azalmis direnc ve vetersiz beslenme gibi nedenler ile da-

ha da artar. 3u zararlarin mukoza ve kemikteki gdriintiile-

ri birbirlerinden farkli ama bha%¥imsiz dedildir.

Tam protezin neden olduju zararlardan mukozal at-
rofi, enflamasyon ve kemikte rezorhsiyonun baslica nede-

. . g7
ni mekanik basingtir.

Oral nukozanin tam proteze desteklik eden ¢ifineyi-

ci mukoza b&limil alveolar kretler ve damakta hemen her
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yerde egit kalinlik ve epitelizasyon gdsterirken, subru-
kozasi icerdigi damar, sinir, kas dokulari ve hiicre disi

s1vi nedenivle ve bunlarain miktarina bafli olarak farkla

55

b&laelerde defisik derecelerde gigebilirlik gisterir.
Resiliens adaini verdifimiz ve rlastik deforrasyon gés-
termeden o dokunun absorbe edebilsceffi eneriji miktara
olarak da tanimlayabilecefimiz bu /zellik tam protezler-
de &zel bir Gnem taglr.S Zira tam protezler diGer nrotez

tiplerinden avri olarak tiimiivle mukoza tarafindan tasinir.

Basin¢ altinda mukozanin sikisabilirliji submuko-
zanin sdz konusu #zelliklerine bafladir. Sikigsma miktara
submukozanin bdlgesel farklailiklar gdstermesi nedeniyle
gesitli bidlgelerde farkli derecelerdedir. Alt cenede sub-
mukoza tabakasi retromolar bdlge diginda genellikle ben-~
zer kalinlik ve resiliens g#istermekle bhirlikte bu Szelli-
§i distale gittikge artar ve retromolar bhilgede en bil~
yilk resiliense erigir. Alveolar kretlerin bukkal ve lin-
gual rmukozasi da tabana dofjru artan bir sikigma yetene-

5

s . Q " . . . o
i gbsterir. Sunuda hemen belirtmek gerekirki resili-

ens kisisel farklailiklar g&steren bir olgudur.

tist gene mukozasi alt geneye giére cok daha fazla
resiliens farkliliklari géisterir. Genellikle orta hatta
submukozanin cok az bazen timliyle yok olmasi nedeniyle
bu b&lgede resiliens gon derece azdir. 3unup yanisira or-
ta hattain hemen laterali, #izellikle posterolateral bdlge-

ler, genellikle kalin ve gevgek bir submukoza igerir.73
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Hamada bu b#lgenin bez dokulari ile dolu oldufiunu ve
IT.molarin mesialinden haglavan ve arkaya uzanan billge-
nin bez dokularinin en vofunlagtifii yer oldufunu g8s-

4
3% orta hatta gdre daha ¢cck, posterolateral

termictir.
hilgeve géire daha az resiliens giisteren diYer bir bil-
ge de damadin anterolateral kisimlaridir. 3u bdlimlerin
subnukozasinda yvad hilcreleril ve va® kilmecikleri bulunur.
- Alvecl kretleri ise orta hattan fazla, ancak dama®ain
antero ve nosterolateral bilgelerine gdre daha az resi-

liens gﬁsterirler.l4915

Mukozanin viskoelastik nitelife sahip ve resilient
bir doku olmasi tam protezde gifineme kuvvetlerinin ener-
jisinin bir kisminin absorbe edilmesine ve dolayisiyla
bu kuvvetlerin dinamik etkisginin azaltilarak ve vayoin
bir bigimde kemife iletilmesine vardimcy olur.44'45’61
Ancak resiliensin bhélogesel farkliliklar g@istermesi bu
yvarari sinirlar. 2ira ayni yiik altinda daha az sikisabi-
len biilgeler cok sikigabilen hillgelere oranla daha faz-
la basing altinda kalirlar. Bu durun, helirli bilgelerin
fizvolojik sinirlarin &tesgsinde bhasinca maruz kalmasina
neden olarak osteolitik olaylarain baslamasina yolagar.
Osteolitik olavlar kemikten nmadde kavbi ve fibriz doku
geligimine neden olur, Bunun sonucu olarak da sinir ugla-

r1 agiffa ¢ikar ve kemik yiizeyl gikaintili bir hal alar.

Bu hale gelmis bir oral dokudan destek olan nrotez dedi-
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sen derecelerde &aiirr, enflamasyon ve bazen parestezilere
5

N1

neden olabilir,

Mukoza kalinlaidiy ve resiliens kisisel farklailiklar
giisterir, ancak ortalama kalinlidin 1~1.5 mm oldudu be-
lirtilmektedir.S Bu deferden daha ince olan mukoza sok
absorblayic:r etkisini kavbedecek, dolayisavla dikey ydn-
deki kuvvetlerin dinamik etkisini azaltamayacéktlr. Avni
zamanda kemik ile protez arasinda sikigan ince mukoza
afrrlara volagacaktir. Bu defferden daha kalin olan muko-

za ise deforme olma vetenedi artacadindan nrotezde de~

formasyvona ve daha ¢ok hareketlilide neden olacakt1r.5

Basing vumusak dokularda dolagim aksattada Slgii-
de zararlidir. Bunun en tipik Hrnefi dekiibitiis iilserleri~
dir. Genellikle uzun siire ayni pozisyonda yatmasi gere-
ken hastalarda, 3rneXin ortopedik rahatsizliklar, parap-~
leji gibi rahatsizliklar:i olan kigilerde sirt ve kalga~
larda nekrozlar, abseler ve hatta sepsis nedeni olan hu
rahatsizlik basincin dolagimi aksatmasi ile ortaya g¢i-
kar. Gnatostonatik sistem iginde de fonksiyonel ve non-
fonksivonel kuvvetler tam protez kaide pnlafz ile muko-
zaya basing uygularlar. Bu basinglar mukozadaki dolasimi
aksattif: Slgilde zararladair. Ancak bu kuvvetlerin genel-
likle devamli dedil aralikli nlusunu bazi aragtiricilar
zararli saymamakta hatta nmukoza kan akimani stimule edi-~
59

ci olarak gOrmektedirler. Onlara gfire huy sekilde stimu~

le edilen mukozanin beslenmesi artacaktar.
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Basincin oral mukozada neden oldufiu zararii etki~
ler atrofi ve enflamasyondur.87 Agaira basinclar altinda
girilebilen atrofi, bir tek hilcrede, bhelirli bir dokuda
veya biitiinlinde qg&riilen hiicresel ufalmad1r.3l Enflamas-
yon ise defjigik bicimlerde gdrillebilir. En sik rastlanan
mukozal enflamasyon tirnleri hinerplazik doku ve protez
stomatitigidir, Hipernlazi, mukozal dokunun, tam protez-
lerin uyguladida basin¢lara fibroepitelial cevabainin bir
sonucudur. Etiyolejisinde pnek gok etken siralanabilmek-
tedir, ancak bunlarin en Snemlisi mukozanin karsilagtia
baginglardar. Damaéin 2/3 #n kasmi ve kenar hilgelerinde
sik gbriilen bu rahatsizlidin genellikle alt &n digleri
olup, Ust tam protez tagiyvan hastalarda gdrilmesi ve ek-
size edildifinde asir:i derecede rezorbe olmus bir alve-

s A f D
olar kemik ile kargilasilmasi ilginctir.

Protez stomatitisinde asemptomatik lokal veya vay-
gin kronik enflamasvon gdriililr. Ana etioloijik etkenin,
uyumu ivi olmayan protezler ile ortava gikan travma ve
parafonksiyonel aligkanliklar oldufiuna inanllmaktad:t.r.55
3azi yazarlar bu rahatsizlifin nedenini allerjilere, ba-
zilari da Candida Albicansa baflamaktadarlar. Ancak pek
gok arastiricinin yantifr epidemiyolejik galismalar pro-
tez stomatitisi olan hastalarain biiyilkk bir ¢offunlufjunun
protezlerini siirekli olarak kullandiklarini ofistermekte-

55,78

dir. Razek ve arkadaslarinin vaptidi bir arastirma,
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yeni takilan protezler altindaki dokularda keratinizas-

yonun arttifini ve zaman ilerledikge azaldifini ve enzi-
matik aktivitenin giderek yokoldudunu qﬁstermektedir.67
Ayni arastiricilar bu durumun mukozavi travmalardan da-
ha kolay etkilenebilir hale getirdiXini ve difer rahat-

s1zliklarin, Srnedin funqgus birikimlerinin kolayca mu-

kozayl etkisi altina alabilecedini 3ne sirmislerdir.

Bagsincin mukozada neden olduffu zararli etkilerin
geng bir kigide iistesinden gelinmesi va da bu zararla-
rin en aza indirgenmesi, varolan hiicresel aktivite ve
immunolojik mekanizmalar ile olanakla iken, vasla ine-
sanda s8z konusu niteliklerin yetersizlidi basinglardan
daha fazla zarar gfirmelerine neden olur, Tiim bu veter-
sizlikler disinda. yvaglada artan arterosklerozis beslen-
menin eksik ve dengesiz olusu, ¢esitli nedenlere ve tiik-~
rik bezlerindeki atrofilere bha%li olarak ortaya ¢ikan
xerostomia mukozanin hem mekanik basingtan zarar gSrme-
sini artirir, hemde zarar glrmiis dokularin tamirini

azaltlr,l3

Zira hiicre beslenmesi bozulmug ve coral deoku-
larin mekanik temizleyicisi clan titkrilkk azalmagtair, Tik-
riikteki azalma dolayli voldan ve bir kisir dSngll iginde
mukozanin mekanik basinglardan zarar gSrmesini artairir.
Cenellikle gastrik rahatsizliklara artmis olan yaslainan

kullandifii ilacglar, ic¢inde bulundudu devresyon ve insomnia

ve tikrilk bezlerinin atrofisi ile ortaya gikan tiikriik az-
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11§1 mastikasyon siiresinin artmasina, sindirim rahatsiz-
liklarina ve protezlerin retansiyonunda azalmaya neden
olur. Mukozanin kurulu®u ve nrotezlerin tutuculufunda
bu azalma protezlerin daha g¢ok siirtfinme kuvvetleri uy-
gulamasina ve dolavisiyla mukozanin daha kolay irrite
edilerek zarar gdrmesine volagar. Bu durum giderek muko-
zal enflamasyona ve protez kullanma yetens&inde azalma-
va neden olur. Bu tablo doffal olarak mastikasyonun gide-
rek k&tiilesmesine ve sindirin rahatsizlarinin artma-
sina neden olarak mukozada mekanik basincin zararlarinin

artmasina yolagar.13

Tam protezlerin zarar verdifi difer bir doku ke-
miktir. Bu zarar kemikten madde kayba ile ortaya ¢ikan
rezorbsiyondur. Rezorbsiyon sonucunda protezi destekle-
yen alanin daha da azalmasi varolan protezlerin beslen-
mesini veva yenilenmesini zorunlu kilarken, &te yandan
vapilacak yeni protez igin daha k&tl kosullar hazirlar.
3u nedenler ve varolan protezlerin vararlarini safilaya-
pilmek amaciyla rezorbsiyonun nedenlerini anlayabilmek

ve Snlevebilmek zorunlu bir ugrastair.

Gergekte rezorbsiyon, yasam boyu akis ig¢ginde bu~
lunan kemik aktivitesinin bir boyutudur.z Ancak hu fiz-
yolojik olay bazi patclojik olgular ile de ortaya g¢ika-
bilir. Bu olgulardan biri olan basing prostodontistlerce

en ¢ok Snem tasiyan rezorbsiyon etkenidir, Zira tam pro-
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tezlere geneilikle vagli kigilerin gereksinimi olmasi ve
bu yapay aydgitin, gdrevleri afiz ic¢i kuvvetlere destek-
lik yapmak olmayan kemik ve mukozaya basin¢ uygulamas:,

artmis katobolik aktivitenin fizerine yeni ekler getirir >

Tam protezler altinda rezorbhsivon olavinin gdzlen-
mesi yveni bir bulgu dedildir. Tallgren ve Atwood'un yap-~
ti1gr uzun siireli arastirmalar uzun siire protez kullanma
ile rezorbsivon arasindaki pozitif iliskivi gd8stermis-

4,1 . .
r13 Ancak rezorbsivonu yasli insanda genal osteoporo-

tir.
zis'in bir devami olarak g&renler de varda.r.4 Bununla
birlikte hazi1 arastirmalar bu gfiriisi desteklemekten uzak~
t:Lr.84 Genellikle kabul edilen rezorbsiven nedeni yerel

etken olarak mekanik ba51ngt1r.5'l3’36

Basing en ac¢ik tanimi ile birim alana diigen kuv-
vettir. Bu tanimdan yola g¢ikarak basinca neden olan kuv-
vetlerin y&nii, siddeti ve siiresi, bu kuvvetlerin uygulan-
diklari alanain miktari basincin miktar: hakkinda bilgl
verici niteliktedir. Bunlarin vanisira ilgilendidimiz
basing¢larin uygulandifi dokunun basinca kars: tepkisi

de &nem tagir.

Intra oral kuvvetler c¢idneme ve yutkunma gibi di-
key, perioral kuvvetler gibi yatay kuvvetlerin toplamidar.
Graf'in hesaplamalarina gire s&zkonusu dikey kuvvetlerin

sliresi ¢ok klsadlr.32 Bununla birlikte, birgiin boyunca



sadece 17.5 dakika silre ile aktif olan bu kuvvetlerin sid-
deti oldukqa yﬁksektir. Cifnems kuvvetleri gesitli vazar-
larca 8lglilmiis ve oldukga farkla sonuglar elde edilmistir.
Bizi ilgilendiren, tam nrotezlerde kabul edilen ortalama

r o
5:13 4¢e yandan

¢ifneme kuvveti aiktara 6-% ka kadardar,
agiin hoyunca siiregelen perioral kuvvetlerin siddetd di-
key y#ndeki kuvvetlerle karsilastirilcdifinda oldukga dil-
gliktilr. $iddeti cok ama siiresi az olan kuvvetlerin genel-
likle mukoza ve kemide sikisma kuvvetleri uygulamasi, ge-
rak hu kuvvetlerin intermittent karakterli olmasi, ge-
rekse kemifin bu tip kuvvetlerden zarar dedil varar ghr-
mesi, bu kuvvetlerin rezorbsivonda etkin kuvvetler olma-
d1d1 kanisini vermektedir. Ancak unultulmamalidirki bu
kuvvetler fizvolojik tolerans sinirlari iginde kaldiga
siirece vararlidirliar ki bu sinivin ne coldufu bilinmemek-
tedir. Ancak dikev kuvvetlerin bu niteliklerine karsin,
diger kuvvetlerin uzun siire etkin olmalarinin vanisira
nrotezlere yatay kuvvetler uygulamalari ve bu tip kuv-

vetlere kenik dokusunun dayaniksizlifi, bu kuvvetlerin

rezorbsiyonda etkin olabilecefi kanisini vermektedir,

Szkonusu kuvvetlerin siddeti, vdnii, siiresi gibi
Bzelliklerinin vanisira, bu kuvvetlerin iletildifii ala-
nin miktari ve nitelifi de Snemlidir. Bir arastirmaya

gdre digslerin periodontal alanlarainain toplar her gene

i¢in ortalama 45 or? dir.l3 Bunun vanisira tfim dislerini
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kavbetrig bir kiginin protez tasivan destek dokularainin

alani iist cene icin ortalama 23, alt c¢ene iginse 12 en?
dir=13 Gerci yasli insanda intra oral kuvvetlerin sidde-

ti bhir miktar azalmas amn gilineyici etkinlifin .azalmasa
ile g¢ifneme siiresi uzamigtir. Igte kuvvetlerin bu durumu
ortada iken, uvgulandiklari alanin bivlesine azalmig olu-

su rezorbsiyonda &nemli bir etken olshilir kanisindayiz.

Intra-oral kuvvetlerin karakteri ve destekle?ici
alandaki azalme rezorbsivonda fnemlli etkenler olabilir.
Ancak belkide fizerinde en gok durulmasi gereken, bu kuv-
vetlerin iletim mekanizmalaridir. DoZal digler bhiyomeka-
nik sistemler iginde kuvvet iletiminde bulunurlar. Srne-
Fin, digler aldiklari kuvvetlere gdre kik formasyonuna
udramislardir. Xesici digler renellikle aldiklari kuv-
vetin dikey olmasi nedenivle *tek kdklil ve yuvarlak kesi-
te sahipken, arka disler sgiitlicli iglevleri dolayisiyla
dikey kuvvetlerin yanisira yatay kuvvetlere de maruz ka-
lirlar. ve bu nedenle ¢ok k&klidlirler ve k#kleri oval ke-
site sahiptir. Diglexéeki bu islevsel formasyonun yani-
sira, kemik de "Jolf vasasi uvarinca organize olarak,
kuvvetlerin yaygln ve 2n aza indirgenmis halde iletimini
sadlar. Gene periodontium sok absorblayici $zellifi ile
dislere, dolayisaiyla alveolar kemiklere gelen kuvvetlerin

azaltilmasiny safjlar. Diglerin kavbi, sbzkonusu iletinm

sisteminin tiimiivie altiist olmasina volagar. Uncelikle,
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mukoza yik tasima girevi olmavan bir dokudur. ITkincisi,
viikiin iletim bigimi tiimilyle dediswistir. figiinclti ve sonun-
cu olarak, doffal dentisyonda koruyuculuk giirevi yapan ve
periodontal alanda bulunan propriosentérler ortadan kalk-
mis ve verlearini mukozada bulunan reseptirlere birakmig-
lardir. Bu reseptirler ¢iffnevici mekanizmalari korurak

s e . . s 3
igin oxganize olmamig reseptir tlplerldlr.l

Iy

Intra oral kuvvetlerin vanisira Lammie'ye gdre at-
rofik mukozanin da uyguladidil kuvvetler Snem tasir. Ya-
zar, fonksivonsuzluk ve senilite nedeniyle ortava cikan
mukozal atrofinin hem sfirekli kuvvetler olusturduduna,
hemde azalmig alana neden olarak rezorhsiyonun ortaya
giktifina inanmaktadair. Yazari bu gdrilse iten rezorbe ya-
ni dikey boyutu azalmis alveolar kemiklerin listiinde hen
atrofik mukoza gdriilmesidir, Lammie bu kuvvetlere "dig

. . s M4 s . ... D9
sekil verici kuvvetler” ismini vermigtir.

Basing me gekilde ortaya g¢ikarsa ¢iksin, fizyolo-
jik tolerans sinirlarinin Htesine gegtifinde kemikte re-
zorbsiyona neden olmaktadir. Ancak basincin rezorbsiyo-
na nasil volactiX1i kesin olarak bilinmemektedir. Justus
ve Luft, hidroksiapatit kristaline basing uyquladiklarin-
da kristalin solusyon iginde odziinlirliiiniin arttifan
gbzleverek mekanik stressin direkt olarak osteoklastilk
aktiviteye neden olabilecedini Zne sﬁrmﬁslerdir.B Basset

ise konu ile ilgili olarak vaptifs ¢alismalarda piezoelekt-~
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rik fenomeni fizerinde durmug ve mekanik basancin uyvgu-
landafa maddede ortaya gikardiii elektriksel potansiyel
farki olarak tanaimlanabilecsk olan niezoelektriiin hiic~
resel aktiviteyi etkileyerek, ostecklastik sktiviteye
naden clabilece®ini varsaymlstlr.S Beerstecher ve 3ell
ise rezorhsivonda kan sirkiilasvonu fizerinde durmuslar-
dir. Onlara gfire mekanik basing =nukoza ve kemikte kan
akimini vavaslatacak ve osteositler oksijen safflamakta
giiglik gekmeve bazlayacaklardir. Bu durum sonucunda yan
metabolik vollari kullanarak oksiien sa’ilamaya calisan
dokular bu yollarain artiklari olan asitlere, #zellikle
sitrik asite maruz kalacaklardiy. Sitrik asidin kemik-
ten kalsiyum mohilize etmegi ile de rezorbsivon oxtaya
Qlkacaktlr.S Maher 190 kadavranain fist cenesinde arter
ven ve sinir da’filaimini arastirdidfa ¢alizwmasinda bu olu-
sumlarain nrotezler ile kolayca zedelenehilecek konumda
oldufunu afstermigtir. Yazara gfire nrotezler uyculadaik-
lara basinclar ile #incelikle ven#iz, daha sonra lenfoid
ve en son olarak arterial deolaszim aksatabilir.Sl ste-
1lik arterlerin nmukozadan gelip kemikteki minor forami-
nalardan girerek kemi¥i beslemasi, rezorbsivon hakkinda
ipucu verir niteliktedir. Protezlerin, #Hzellikle kretler
fizerindeki mukozada hulunan arteriollerin kan akimini
aksatabilecedi gZztiniine alinirsa alveolar processlerde

olusan hizli rezorbsiyonda basincin Znemi belirginlesgmek-
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tedir. Bunun vanisira, tam protez uyguladifimiz hastala-
“raimizin vasli olusu Fnemie {izerinde durulmasi gereken bir
durundur. Zira vasla birlikte arternsklerozis nedeniyle
kan akimi zaten yavaslamistir. Dokuda azalmig oksijen de-
mek olan bu yavaglama bir de nrotezlerce hizlandaralir-
sa, verel dokularda nekrozlar kaginilmaz hale gelir. Ma-
her'inde belirtti®i gibi “ncelikle ven®z drenajda orta-
va g¢ikan aksaklik metabolik artiklarin dokuda birikmesi-
ne yolagacak ve lenfoid akimdaki azalma da dokunun diren-

cinde dfisiise neden olacaktir.

Basincin velagti@y zararlarin bugin dsha iyi anla-
si1lmasy dishekimlerini ¢esitli “nlemler almaya itmigtif.
Sncelikle koruyvucu hekimli%e &nem verilerek hastalarin
elden geldidince dissiz birzkilmamasina ¢alisilimaktadir.
Bu amacla gerekx iletimlerinden faydalanmak gerékse nro--
prioseptif iletimlerini korumak amaciyla afizda az sa-
yvida kalmig digleri hile gegitli Onlemler ile koruyarak
proteze destek olarak kullanma diigiincesinden "overdenture®
protezleri ortaya glkmlstlr,l3 Ancak hastalar tim digle-
rini kaybettikten sonra vapilacak nek az sey kalmaktadir.
Artik amag¢ tam protezlerin uvgulada’ty basinglaril en aza

indirmeye c¢alismaktadir.

Tam protezlerin uyguladi’i basinglari azaltmak

13,44

igin ¢esgitli #nlemler tnerilmistir. 3u Snlemler sun-

lardir; protez plak alanini fizyolojik sinairlar iginde
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en genis tutmak, opntimal okluzyonu safllayarak dikey kuv~
vetlerin azalmig ve yaygin bir bigimde dokulara iletimi-
ni sa%¥lamak, okluzal yiz alanini azaltarak ve bicimini
en uygun duruna getirerek ¢ifineme performansini artirin
sfiresini "azaltmak, resilient bir tabaka ile gelen kuv-
vetlerin bir kismini absorblayip kuvvetlerin dokulara da-
ha vavag ve yvaygin iletimini saflamak, hastalarin para-
fonksiyonel aliskanliklaraini terketmelerini saflavarak
zararli kuvvetleri elimine etnek, dokulari helirli ara-
liklar ile dinlendirmek ve Slgiileri minimal basaingla al-

maktir.

Didter &nlemleri birvana birakarak konumuz geredi
5lciilerdeki basing kaynaklarina inmek yararli olacaktir.
Yncelikle belirtmek gerekir ki kullanilan maddelerdeki
boyutsal dedigiklikler g#ziniine alainmazsa &l¢'i neyse,
protezin mukozal yiizli de odur. 8lclide basanca neden olan
fakt¥rler ogok g¢esitlidir. Uncelikle &l¢i yinteminin
felsefesi baslica basine etkenidir ve bilingli olarak
basing uyqulamavi veya uygulamawayl gerektirir. Simdi-
lerde genellikle terkedilmis.olan mukokompresiv Slegil
véntemi, bilingli olarak basing uvaulamayi 6ng5rﬁr.l9
Mukokompresiv kurami benimseyenler ¢ifineme basinci altin-
da tutuculujun bozulacali, dolayisiyla &lgiilerin basing-
11 ocalinmasi gérﬁgﬁndedirler.lg Bu yéntem ile yapilan
protezlerin, uvgun anatomik yapiya sahio olmavan hasta-

larda bile basarily sonuglar verdi¥i #ne stirfilmektedir.’
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Ancak daha 3nce belirttifimiz qgibi canli dokulara de-
vamli basing uygulamasi son derece sakincalidir. Basing-
11 alinmis bir 8lcid ile vapilras bir protez tipki Lammie®
nin ileri siird!¥¥’l atrofik mukoza kontraksivonunun uygu-
1ladi¢a basincglar gibi kretlere siirekli basinglar uvgu-
lavacaktir. Bu durum mukoza ve kemik kan akimini slirek-
1i olarak kisitlayacak ve sonucta hizla ilerleven re-
zorbsiyona yolagacaktir. Se¢ici basingli 51l¢it kurama ta-
raftarlara da basinca cdayanikli cldutu ileri sfiriilen ba-
z1 bélgelere basing uygulanmasi giirfisiindedirler. 3Bu ku-
rama giire yapilmig bir nrotezin mukokompxesiv kurama
gbre yapilmig bir nroteze giire, kan akiminda ortaya ¢i-
karacad:r kisitlama dasha az olsa bile avni zararli etki-

leri korududu kanisindavaiz,

vukokompresiv kurama karsi ortayva atilan mukosta-
tikkuram ise dokulara her tiirlii basing¢ uygulamasina kar-

1,19,56 Bu dfisiince vapisi ile g¢afddas fizveoloji bi-

s1dir.
linmine en uygun olan kuram mukostatik kuramdir. Gergek-
te bu kuramin dne siirdtiffii "dokulara basaing¢ uygulanmana-
lidar" diigiincesi dokularin basinclardan zarar girdidii
igin ded&il ama dokulara basing uygulanamayacadiy savi ile
ortaya atilmigtir. Bu kurami benimseyenlers aiire Paskal
kanunu uyarinca, oral mukozava basing uvgulamak olanak-

sizdir. Addison, kuramlarini agikladifi ve savundudu ya-

zisinda "bu ydntem ile vapilan protezler altinda rezorb-
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siyon olmaz, zira rezorbsiyon irrite edilmig dokuda orta-
va cikar” demektedir.l Yazarin bu giiriigii Prvor tarafindan
elegtirilmistirﬁ6 Pryor'a otire rezorbsivon hic protez
kullanmavan hastazlarda bile gé&riilen bir olaydir. Bu gdrii-
sti dottru bulmamak olanaksizdair. Zira rezorbsiyon fizyolo-
jik bir olaydixr ve #zellikle protez uygulanan vasli hag-
talarda artmig katabolil aktivite nedeniyle dofaldar. -

nemli olan, rezorbsiyonu bu sinirda tutmada faligsarak da-

ha haizlanmasinil énlemektir.

Mukostatik kuramin fizvolojik kurallara uvgunluiu
vanisira uvgulamada bazi sakincalari vardir. Tutuculuk
icin sadece adezyon ve kohezyonu yeterli girmesine kar-
gin, uygulama bunu desteklememektedir. Atmosferik basing
ikincil tutuculuk etkeni olmakla beraber, codu zaman bi-
rincil etken olan adezyon ve kohezvondan daha biiyiik bir

29,21 Ayrica tutuculuju az olan

tutuculuk sadlamaktadar.
bir protezin fonksivonlar esnasindaki hareketliliZi pek-
¢gok sakincayil bhirlikte getirir. Gene ayni gdriigten yola
cikarak protez kanatlarainin fonksiyonel sinira kadar
uzatilmamas: protezin stabhilitesini olumsuz olarak etki-
leyecek ve protezlerin vatay kuvvetlere direncini azal-
tacaktar. Mukostatifin bu sakincalar: karsisinda ydntem
modifie edilerek “rodern mukostatik® kavrami ortava atal-
mistir., Pleasure bu kurami gbyle ifade etmektedir:Protezi

destekleven dokularin mukostatik, kenar dokularin yani

22 er rh . 12 st fE et .. B2
Srtiici mukozanin fonksivonel 8lgiisfinli almak gerekir.
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Modern mukostatik kuramini uvijulavabilmek amaciy-
la destek dokularin mukostatik &Slgiisliniin alinmasi gere-
kir. 3u amaca ulasabilrek icin 8l¢li kasifr ydnteme uygun
olmalidir. Mukostatik taraftarlari vintemlerini anlatair-
ken genellikle kretlere gevgek olarak oturan bir kasak

[}
19 "mlara gire bu kagidfiin

kullanmayy tavsive etmiglerdir.
igine akiskanli¥a fazla olan bir &lc¢ii maddesi koyarak bu
kasidi adfiza verlestirip elleri afizdan gekmek mukeosta-
tik #lg¢il almavi saflar. 3u uygulamada 81z maddesi i¢in
barakilan yverin veterlili#i, ve bu aralif¥in devamlilada-
nin korunmasi hig¢ diisfinlilmemektedir. Gergekte yapilmas:
gereken, $1l¢ii maddesinin akaskanlaifini dis‘inerek, yeter-
1i yeri saflamak ve bu aralid korumak olmalidir. Bu
amagla rijit bir maddeden yapilmis ve saflanan arali’
koruyan durduruculari kullanmak en akilei g#ziim olsa
gerektir. Bu durumda bile helirli bir miktarda basaing
uygulamak s3z konusu olacaktir. Ancak amag, elden gel-
difince, ortava gikan basaing¢lari minimalize etmektir.
Frank, uyguladiffr deneysel caligmasi ile sadece 6lcil
aralifi ile basinclar:i yoketmenin olanaksiz oldufunu giis=-
termigtir,27 Cene ayni ¢aligmada &lgil aralifl bairakir-
ken 8lcii kasifinda delikler agmanin sadece yer birakmava
gre daha olumlu sonuglar verdiZini gistermigtir. Ayna
galisma, hekimin elbecerisinin de basing uygulamada dnem-
1li bir etken oldufunu gdstermektedir. Woelfel'in aragtir-

mas1i da bu sonucu desteklemektedir.
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fiastadan ileri gelen dedigimler de, tam anlam ile basingsiz
&leii alarum olanaksaz kilar. Ozellikle mukokorpresiv £1¢i alamin-
da, basinci hastaya uygulatmak, uyoulanan basinci hasta-~
ya birakmak cemektir., Mukostatik &l¢f aliminda ise has-
tanin afiz ortaminin 1si ve nem durumu Hlglideki basing-
lary etkileyecektir. Zira &l¢it maddelerinin akigkanlik-—
lar: 1s1 ve nerndeki de”isikliklerden &nemli #lclide etki-~
lenebilmektec‘iir.40 #lgli maddesinin hazirlandaifi dis or-
tam kogullarinin da benzer bir sgekilde etki afisterecedi
agirktir. Bu nedenle 1s: ve nemden en az etkilenen ve
reolojik olarak Nevtonian karakterli yani zamana karsa
vizkozite nitelifi dedismeven maddeler kullanmak ya da
kullanilan 8l¢? maddesinin fizik kogullardan ne derece
de etkilendifini hilmek, #l¢ilide basinglari ninimalize
etmek icin gereklidir. 3ilindiffi gibi genellikle ¢inko-
oksit~&jenol tini maddeler nevtonian karakterli #l¢ii
maddeleridir ve dolayaisaiyla tercih sebebidir. Polimeri-
ze olarak sertlegen $leii maddeleri ise hu yanida dedil-
dirler ama yiksek vizkositeye sahip olan bu maddeleri
uygulamada c¢abuk davranilmasi vizkositelerini azaltmak-
tadir. 3u nedenler ile, 8l¢li aliminda hekimin kullandi-
%1 maddeler hakkindaki bilnisi ve maddelerin vizkozite
nitelikleri &zel bir Hnem tasar. 0l¢l aliminda ortaya
gi1kan basinglarin azaltilabilmesi igin vizkositesi dlisitk
5lcii maddelerinin kullanilmasi gesitli yazarlarca One~

rilmistir. Ancak Craigfin de belirttigi gibi hdyle hir
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varsayimin doffruludunu kanitlar nitelikte bhir arastir-
40 . .

ma yvapilmamistar. 1978 kasiminda vavinlanan bir ca-

lisma,. arkasi sonsuz protezlerde 8leil alimanda kulla-

nilan iki maddenin farkli doku verdeZisinine volagtifiz-

a2

n: gistermektedir. ” 3Bizim calismamizda da kullanilan

#l¢ii maddeleri benzer dedisinler oldulunu gdstermistir.

Yukarda sayilan nedenler ile 3lc¢ii alimainda orta-
va ¢ikan basinglari nimimalize etmek olanakli ama tiimiiy-
le yoketmek olanaksiz oiiriinmektedir., Bu olanaksizlida

bagka bir neden de mukozanin giinlin cegsitli zamanlarin-

" Y 1
da farkl:i konturlar gOstermesidir. k

II) FOTOGRAMMETRIK OLOUMLER

Basitge, bir cift fotodraftan Hlgilim yapmak olarak
taninlayabilece¥iniz Fotogrammetri topografik harita

2 .
> Haritacailik digain-

vapaminda kullanilan hir y&ntemdir.
da gezitli bilim dallarinda aragtirma viintemi olarak
ilgi g#ren Fotogrammetrinin dighekimlidindeki kullanim

ise 1950°lerde baslam15t1r.70

Fotoqrammetri, #zellikle oftalmoloji ve ortopedi-
de olmak fizere tin, dighekimlifi ve antropolojide genis

kullanim alani bulnugtur.

Fotofrarmetri oftalmolojide, ontik disk basinan

incelenrmesinde, normal ve glakomlu hastalarda ontik
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disk basinin hacin asimetriferinin g¥zlenresinde, eksofi-
talmusun ve puniller akudz sivainin akim hizinin sanptan-

masainda kullanllmlﬁtlr.ﬁ’37’41'53'64’71

Ortopedide ise, hareket halindeki tibia fraktijrii-
niin ve domuzlarda deneysel olarak olusturulan skoliozi-
sin kinematik analizlerinde Fotograrmetriden vararla-

4 8
nilmistir. 8,53

Fotogramietri néirogiriirji, scanning electron
microscope, fiziksel tip ve rehabilitasyonda da kullanin

alani bulmugtur.3’lﬁf23f69

Dishekimli%inde geneler, disler, digetleri,alg¢:
modeller, viiz gibi organ veva matervallerin kontur R
gimleri igin pek ¢ok aygirt, drne®in, cetvel, pergel,
#zel adesiv bantlar, v.b. gibi ilkel sayilabilecek 81~
glim aletleri kullanllmls;,tj.r.la Hzellikle algi modellerin
kxontur dlgiimlerinde birgok giiclilkle ve rutin aletlerin
vetersizli®i ile karsilasalinca sorunu ¢ghizmek amaciyls

cesitli araclar gelistirilmigtir.

Poulsen ve arkadaslari ayni hastadan elde .edilen

2 modeli kargilastirmak ig¢in #lgiim mikroskopunu kullan-

42

mislardiy

Faigenblum, kesilmig modelleri grafik kadidaina
oturtun, referans kabul ettidi ¢izginin altinda kalan
‘v . . 24
milimetrik kareleri sayarak karsilastairma vapmistar. "

(Sekil-22)
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-----
.........

Sekil-22° Grafik k= mw«ina oturtularak modellerin

kargilastirilmasi. (Taigenbhlum)

Lisowski, modellerden #lg¢limda, kendi gelistirdi-
#i ve Dentokonturator adini verdiZi avoita kullanmig-

9
tlr."4

rupm, dento~-konturator'u zaman alici bularak mo-
dellerden Slciimleri kendi gelistirdi®i Dental Kompara-
tor adli aygit ile yapmlgstlr.58 Lvtle ve daha sonra
Antony ve Peyton bu avgiti daha da geligtirmisler ve

-~

> 4 .
galaismalarinda kullanmislardir.” (%ekil=23)

Sekil-23: Dental Komparator. (Pupp.)
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Ryge ve Tairhurst ise g¢alaigmalarinda kendi gelis-

[+
tirdikleri konturmetre isimli aygaita kullanmlslardlr.ﬁ"

Sterhene ve arkadaslariy oral mukozal dokunun gin-

1k kontur dedisimlerini incelemede intra-oral olarak

75

uygulanabilen bir mikrometre kullanmislardar. (Se-

kil-24}.

Sekil-24: Oral mukozal dokularin kontur defigim-
lerinin incelenmesinde kullanilan intra-
oral mikrometrenin model {izerindeki g&-

riinfimii. (Stenhens)

Mohammed ve arkadaslari nrotezi destekleven doku-
larain viizeyini dlgmede kolaylik satlamaek igin modeller
#izerinden elde edilen hazi parametreleri kullanarak &¢l-

¢lim yapilabilen bir formiil gelistirmislerdir;s3

lciim islemleri icin Fotogrammetrinin dighekim-
li%indeki i1k uyvoulanis: Savara tarafindan gergeklegti--
rilmistir.ve arastiraici bu yvéntem ile dis we yliz morfo-

lojisini incelemigtir.70 (Sekil-25).
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Sekil-25: Bir alt gene kiiglik azy disinin haritasa
(SAVARA)

Bu yintem ile Jerkowitz normal ve varik damakl:
hastalarin lst genelerinden elde ettidi modellerin hari-
ta ve kesitlerini ¢ikarmis ve karsilastirmalar vaparak

biiyline ve gelisimi incelemigtir.l2 (3ekil-256).

pd
S
e 4
>
)

Sekil=26: Yarik damakla bhir hastadan elde edilen
iist cene haritasi ve bazi bilimlerinden
elde edilen kesitler. (Berkowitz).
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Leopold ve arkadaglar147 rittgen stereofotogram-
metri ile odmiilii kaninlarin hareketini, Nynquist57 ve
ve Tham79 Blcii maddeleri, alca we akrilin boyutsal de-
Jigikliklerini, Gruner ve arkadaslar133 cerrahi sonra-
sinda dig ve disetindeki ivilesmevi, Burqesl7 gingival

marginin morfolojik detisimini, Burke'® vizfin gelisimini

stereofotogrammetri ile incelenislerdir. (5ekil-27)

Zulgar-Nain ise diseti morfolojisinin cerrahi gsonrasi
99,91

defigimlerini bu v&ntem ile arastirmistair.

LV

Sekil-27: Bir viiz harita- Sekil-22: Baumrind'in fotog-

s1 (Burke) rammetrik sistemi
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Sekil«2%: Zalismamizda kullandaimiz fotogrammet-
rik sistemin sematik g&riintiisdi.

Zalismamizda sisteminden esinlendi%fimiz ve modi-
fie ettifimiz Baumrind ise Ortodontide tam ve uzun siire-
li karsilastirmalar yapmak amaciyla yiiziin normal, gene-
lerin ise réntgen stereofotogrammetrisini kullanmlstlr?'8

(Sekil-28,29)

Ozellikle dishekimli&i gibi dallarda fotogrammet-
rik uygulama bazi sorunlar nedeniyle zorluklar c¢ikarmis
ve arastiricilar genellikle veni sistemler gelistirmeve
caligmislardir, 3Bu zorlufun ana nedeni dichekimli&inde
Slgimii varnilmak istenen objelerin difer bilin dallarina
oranla daha kiigiitk olmasaidir, Obje kiigiik olunca cbjeye
yvaklagmak i¢in close-up mercekler kullanma zorunluludu
ortaya g¢ikmaktadir. Ancak kullanim sahasinin darlidy ve

firetilen fotogrammetrik kameralarin maliyetinin cok viik--
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sek olusu gibi nedenler ile bu tip liretim yasnan firmalar
dishekimliginde uyoulanabilir bir fotogrammetrik sistenm
imal etmemektedirler. Bu zorluklar galismacilari basit
kameralar kullanmaya itmistir. EZsas sorun da bu uygulama-
dan kaynaklanmaktadir. Zira daha ®nceleri helirtildici
gibi viikseklik hesaplamalari ig¢in bazi parametrelerin
duyarli olarak bilinmesi gerekir. &zellikle asal nokta-
larin ve kamera odak uzakli%inin bilinmesi zorunludur.
Calagmacilar bu soruna g¢iiziln bulmak igih defjisik sistem-
ler gelistirmigler, ya de varolan sistemleri modifie et~
miglerdir. Arastiricilar modifie ettikleri sistemlerde
bazen tek bazen ¢ift kamera kullanmiglar, bazilara obje-
vi, dijerleri ise kameralari hareketlendirerek streon-
¢ift elde etmigler, bazilari asal nokta belirtecleri kul-
lanmig, bazilari ise elde etti&i stereo-giftlerden 4i-
rekt olarak asal noktalari tesnit etmeve ¢alismiglardair.
Basit kameralar c¢esitli pratik zorluklar gikarmalarina
kargsin genellikle tatmin edici sonuclar alinmasini saf-
lamaktadir. 8ir fotogrammetrist olan ve #zellikle close-
range dalinda uzman olan Kararaal bu g8riisli desteklemek-~
te ve non-metrik kameralarin avantaj ve dezavantajlarina

sbyle belirtmektedir:

Avantajlari :

1. Her zaman bulunabilmeleri
2. Ddak uzakliklarindaki fleksibilite
3. Fotoifiraf aliminda bazilarinda hulunan motor ne~

denivle siirat ve kolaylik sadlanabilmesi.
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4, Her yinde elle kolayvca gevrilebilimesi

5. Bkonomik olmalara

Dezavantajlari :

1. Mercekler viiksek distorsivonun giderilmesi icgin

yiksek rezulfisyonludur,

2. ¢ avar bilinmez {0dak uzunluiju ve asal isi~

nin film koordinatlarina adre olan veri)

3. Fiducial marklar: vyoktur.

4. HNegatif filwm diizlidil veterli defFildir.

Baumrind'in gelistirdifii ve bizim modifie ettidgi-
miz fotogrammetrik kameralarda 2 ve 3 no'lu dezavantaj-
lar elimine edilmistir. Ayrica objeye olan yakinlaiffamrz,
dider dezavantajlardan dofabilecek olan hatalara ihmal
edilebilir kilmaktadixr. Havai fotogrammetride fotodraf
alimlar: 1/10000 8lgetindedir. Bu, . filmde vapilahilecek
1 mm'lik hatanin Hleglimlerde 10 mt olmasina velacar. is-
te bu nedenle bizim caligmamizda fotofraf alamindaki ha-
ta ne ise Slgimdeki hata da odur. Zira bizim kullandaifia-

miz sistemde fotofraf alim Slgedti 1:1 dir.

Uyguladafaimiz 8n g¢alaigmada 9.73-0.71 mm duyarli-

likla &lgiim yernabildifimizi bulduk.

Duvarlilidi etkileyen etkenler sunlardir:
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1. Saatli kompas ile baz arali¥inan direkt Slgii~

miinde Slgfim aleti hatasi (0.025 mm).

2. Paralaks har ile &lciimlerde alet hatasa

(0.005 mm)

3. Yer kontrol cubuklarinmin yiikseklik Slefinmlerin-

de kullanilan nikrometre #lgiim hatasi (0.005 mm)

4

&

Necatif f£ilm banyo ve kurutmasanda clusan bo-

yutsal dedigim (0.795 mm)

Uyguladifimaz sistemin avantajlari sunlarxdar:

1. Baumrindg avny diizlemde bulunan ve sahit baz
aralikly iki kamera kullanmigtir. 3izim g¢alismamizda ise
haz arali’il dedistirdilebilen tek kamera kullanilmistair.
3u nedenle sistemimiz daha ekonomik ve yapim hatalarini

gidericidir.

2. Asal nokta ve odak uzakli&i sorunlari kolayca

El

ghziimlenmigtir.

3. Model {lizerinde cizimler yapilras olmasi konju-
ge imaj arama sorununu ¢Hzmigtir. nDaha agik bir deyisle
hir kez stereoskonik giriis sadilandiktan sonra, model {ize-~
rinde gizimler oldwiv ig¢in $l¢fimi vapilacak noktalaran
konjuge imajlarai fotofraflar iizerinde #arolﬁuﬁundan gip~

lak g8z ile paralaks bar kullanilabhilir.
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4. Baumrind fotofiraf alim vikseklifi hesaplamalari
i¢in bilyiik piring gubuklarin fotofraf filmi {izerindeki
g8lgelerinden yararlanmis ve bazi geometrik formiillerden
yararlanarak bu parametreyi hesaplamistir. Bizim ¢alis-
mamizda ise datum fizerindeki kiigiik ve yiikseklikleri du-
varli olarak #lgiilmiis ¢ubuklarin paralakslari saptanarak
burdan fotofraf alim viksekli#i hesaplanmistair. Bu neden-
le 8lgiim hatalari azaltilairken iglemler de dzha oratik

hale getirilmistir,

5. Sistem kolayca kullanilabilir ve pahali #l¢iim

aletleri olmaksizan Slc¢iimler vapilabilir.

Sonug olarak stereofoarammetri non-metrik kamera-
lar ile uygulandaidinda duyarli, ekonomik ve nratik hir

Slciim yéntemi olarak kabul edilebilir.

Ancak c¢aligmamizda kullandisimiz ¢izinm ysntemi fo-
togrammetriyi difer #l¢tim sistemlerine gdre daha avantaj-
11 duruma sokan “Ulgiimil yapilacak objeye temas etmeden
tBleiim sa®lamasi” avantajini kaldirmaktadir. %ira fotog-
rammetri yinteni ile objeden elde edilen stereo-¢iftten
haritalar ve kesitler ¢ikarmak olanakli olduffundan dider
8lciim y8ntemlerinde olduwifu gibi 8lc¢fim esnasinda objevyi
deforme etmek veya objeye zarar vermek stz konusu dedfil-
dir. Ancak geometrik dilzensizlikler gdsteren bir objede
belirli bir 'noktanain dikev eksendeki yerded¥isimini hari-

talardan gikarabilmek ¢ok zordur. Burada bir noktayi he-



~14D

lirtmemiz yvararii olacaktir. PTA ile vyapilan gizimler
ve dolayisiyla Olciimler algi iizerinde anatomik olarak
ayni noktay:i temsil aden noktalar arasinda yapilmamakta-
drr. (3ekil-230}. 3u kayma sistemin galisma mekanizmasin-

dan kaynallanmaktadir. Ancak, gergekte aragtirma konumuz

x
Va

Sekil-30: Yomugak dokuda verdeFigtirmeleri olan
' iki modelde g¢izilen noktanin vatay Jdfiz-
lemde koordinatlari ayni olmakla bera-
bher ayni anatomik noktavi temsil etmez-

lex.

acisindan pratik bir Snemi olduffu ya da sonuglarin yorum-

lanmasini engelleyecek bir hatava yolagtifia sfylenemez.

Daha Hnce fotogrammetyi ydntemi ile modellerin
haritalarinain elde edilebilecediini, hivlece objeyi de-
forme etmeden 8l¢lim yap:labilecedini, ancak belirli hir
noktenin dikevy yerdefisimini haritalardan g¢ikarmanin ¢ok

zor cldudunu heiirimistik. Hlkemizde varolan harita
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Sekil-31- Hontur aralidi a2z olan bir haritadan
alde edilen kegitten belirli bir nokta-
nin dikey verdefiisimini Slgmek gok
zordur, Xentur araliklara kiigiildiikge

Wi 3letim olanakli hale gelir.

bilmektedir. Efer bu aral:l mikronlar ile Olgiilebilen
hir aralik olsa idi dikey eksendeki bu delligim arzulanan
duvarlalifs vakin olarak dligiilebilirdi. (3ekil-31). Iste
bu zorluktan dolayyr modellerde Slc{imii istenen noktalaran
cizimi vapilmis ve dofal olavrak modeller biy miktar de-
forme edilmietir. Fullondi®imzz sistemin en dnemli deza-

e

vantaji bundur.

IIT) DULGULARI ETRILDYERINACAW HATA ETKENLERI

Slofilerin alinmasinden fotefiraf gekimlerine kadar

3
=
i
[}
Ty
®

levrede bana etkenlerir bulgularimizi etkileyebilece-

i kanisandayiz. 3n othienler sunlardir:
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1) 8lel maddelerinin hazirlanmasi ve alinmag Slgiilerden

do%an hatalar

a, Olcli maddelerini karistirarken dig ve hastaya
ait ortam kogullari {181 ve ner) tam olarak kontrolumuz
altinda dedildi. Isi ve nemde olusabilecek deffigimler &1-

a0t ,74

¢fi maddesinin vizkdzitesine etki edebilecedinden bu

durum hulgularimizi etkileyebilir.

b. 8l¢ii maddelerinin birim uzunluklarinain hacim-
lari hesaplanarak aralarinda bir oranlama yapildl ve ay-
ni hastada bir 81lci maddesi igin yeterli olan miktar not
edilerek differ Hl¢ii i¢in ne kadar kullanilmasi gerekti-
i hesaplandi. Ancak tfinten ¢ikan &lg¢ii maddesinin vizko-
zitesinin azli®1 nedeniyle uzunludu duyarli olarak oku-
namadi. Au y8ntem ile yaklagik olarak esit hacimda 3igf
maddesi kullanilmis olmakla beraber bir miktar sapma ola-
cafy aglktlf. Bu durumun bulgular: az da olsa etkileye-

cedi kanisindayaiz.

c. Olgiiler, alindiktan sonra bir miktar hoyutsal
defigiklik g8sterebilir. Bu hata etkenini Slgilleri bek-

letmeden algar ddkerek gidermeye gaiistlk.

d. Alinmsg Slgiilerin igine ddktidlimiiz algilar
kuruma ve sertlesme esnasinda boyutsal defisikliklere ug-
rarlar. Bu hata etkenini minimalize stmek ig¢gin boyutsal

T

defigikli®i cok az olan Wel-mix algcisini firmanan helirt=-

tigi kogullara uyarak kullandak.
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2) Ulgli kasigandan kaynaklanan ve &lcil alamindaki hata et-

kenleri:

a. Kigisel kasik hazirlama esnasinda 8lgii maddesi
igin barakilan aralafi rutin klinik islemlere badli kala-
rak mum ile sagladik. Ancak mum kolayca deforme edilen
bir madde oldujundan bu- aralifin uniform bir aralik
oldufunu sdyleyebilmek giictiir. 3u islem esnasinda elden

geldifince murmu deforme etmeden adapte etmeye calistik.

b. Gerek birakilan arali®in, gerekse acgilan delik-
lerin kesinlikle mukostatik yani hig¢ basingsiz bir #leti
almayy sa%lamasi kuramsal olarak olanaksizdar. Ku:amsal
olarak ne kadar ok delik agilirsa &lgit o denli basing-
51z alinacaktir., Biz delik cap ve araliklarini her ka-
sikta .esit yapmaya ¢alastik, Ancak bu durumun dleiide

ortaya ¢ikan basinglari etkiledidi kugkusuzdur,

c. Mukozal dokular giin boyunca farkli konturlar
gBsterirler. Dolayasiyla Hlefileri karsalagtairirken hep-
sini ayni saatte alamamis olmamiz bir hata etkeni olabi-
lir. Bu konuda yapilan bir ¢alisma mukozal dokudaki ka-
linlak defigimlerinin 0.05 ile 0.1l mm arasinda defigti-

76 Bu durum #Azellikle resiliensi az

qini g&stermigtir,
olan b&lgelerin &lgiiler dolayisiyla ortava g¢ikan yerde~
Jisimlerini deferlendirmede hataya g@tiiriicii olabilir.

Ancak ayni aragtirma, resiliensi az olan b3lgelerde mu-
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kozal kalinlifin hemen hi¢ defismedifiini g&stermektedir,
Ancak galigma sadece bir giin boyunca yapilmsg, dolayai-
si1yla mukozanin her giin belirli saatlerde hep ayni kon-
turu giisterip gdstermedidi belirtilmemigtir. Oral doku-
larin gesitli fizyolojik olaylarin etkisi ile farkla
giinlerde farkli konturlar gdsterebilecedi varsayilabi-
1ir. Bu sav dodru ise ne kadar ayni saatte alirsak ala-

lim tlgliler birbirlerinden farkli olacaktar.

d. Olegil alimlarinda yerdefistirebilir dokuyu in-
celedifimiz igin, bu Hzellikte olmavan digleri rehber
olarak aldik. Ancak disler mukozaya giire stabil bir do-
ku olmakla beraber gergekte alveol igindeki yuvalarinda
bir miktar hareketlidir. Parfitt’in yaptis bir arastirna
hir hastada sadece bir kesici disin giin boyunca 0,01 mm
bir aralikta dik ekseni boyunca hareket ettidini gds-—
termistir.76 Gene ayni aragtiricinin belirttidine gore
1000 gramlik bir kuvvet kesici bir digin yuvasinda 0.028
rma gémillmesine neden olmaktadir., Picton ise 200 gramlik
bir yiik ile kesicilerde 0.030, premcolarda 0.020, molar-
larda 0.015 mm 1lik bir aksiyal g®miilmenin ortaya gaktiga-
ni gdstermigtir. Calismamizda kisisel kagik iginde olug-
turdugumuz durdurucularin kxanin ve l. molar dislere otur-
mas: ve kasifi yerine oturtmak igin belirli bir kuvvet |
uyguladigimiz diigiiniiliirse bu olgunun bir hata etkeni ola-
bilece§i ortaya g¢ikar. Ancak bu hata ihmal edilebilecek

kadar diisiiktiir, kanisindaviz.
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3. Artikiilatdre ve fotogrammetrik sisteme bafilamada orta-

ya ¢ikabilecek hatalar:

Nkluzal anahtar lizerindeki dis izlerinin konumu
model iizerindeki diglere gdre, daha #nce belirttifimiz
dig hareketlilifi nedeniyle farklilik g&sterebilir ve
hataya yolagabilii. Calismamizda bu konuda pratik bir
zorlukla karsilasmamamiza karsin bu durumun bir hata et-
keni olabilecedi diigiiniilebilir. Gene, elde edilmis model~
leri, baglayica plaklari agip takarken yapilabilecek ha-

talar da bulgulari etkiliyebilir.

4. 8lglim noktalarinin ¢iziminde yapilabilecek hatalar:

a., PCA'nin giderilemeyen salinim hatasi,

b. Vernier skalasainin okunmasinda aragtiriciya
bagli hata,

c. Cizici ucun modelde ortaya gikardidi asindair-

ma hatasi bulgulari etkileyebilecek hatalardar.

IV} BULGULAR

Basincan yumusak dokular iizerine olan zararli etkile—
rinin bugiin daha iyi anlasilmasi dolayisiyla, yazarlarin
biiylik bir ¢ofunlufu tam protez Slgiilerinin basingsiz alin-
masi iLlkesinde birlesmektedirler. Bzellikle Kydd ve arkadag~
lari, mekanik stresin yumusak dokular tizarindeki etkileri-
ni arastirdiklari g¢alismalarinin sonucunda, yumugak dokula-
ra basin¢ uygulanmamasinin ana kogul oldujunu belirtmekte~

44,45

dirler. Gene aynl aragtiricilar, Slc¢iilerdeki basing

atkenlerinin ortadan kaldirilmasinin geredine lsaret ede-
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rek, 6lgii aliminda diiglik viskozitede bir Slc¢il maddesinin
kullanilmasini dnermiglerdir. Ancak, pek cok yazarin ayni
g¥riigii paylasmasine karsin, vazinda vizkozite ile 6lgii
basin¢lari ve bu basinglarin yumusak dokuda neden oldukla-~
r1 yverdedigimlerine dair bir arastirmaya rastlayamadik.
Koran ve arkadaslari da 1977'de yayinladiklari bir maka-
lede bu olguyu belirtmektedirler.40 3u konuda vapilmig tek
¢galisma Frank'a aittir.?’ Ancak bu galismada, bizim ga-
lismamiza benzer bicimde, defigik kaivamda cgesitli dl¢i
maddeleri kullanilmig ve uyguladiklar: basin¢lar in vitro
olarak bir deney modelinde Slcillmiistiir. Arastirici bu ga-
lismasinin sonucunda gesitli kaivamdaki &l¢li maddelerinin
farkli basinglar uygulsadiklarini: belirtmektedir. Bizim
bulgularimiz da dl¢li nlimainda diigik vizkoziteli Sl¢ii mad-
13,27,36

delerinin kullanilmasiny Sneren vazarlarin gbrig-

27 in bulogularaini destekler niteliktedir.

lerini ve Frank'
Zira, uyguladi@imiz g¢alismada kullandifiamiz maddelerin
vizkdzitelerini Sl¢gmemekle birlikte, basaing etkenlerinin
tiimiinli elden geldifince elimine ettiffimizden, basing etke-
ni olarak sadece‘ﬁlgﬁ maddesinin vizkOzitesi kalmaktadar
ve bulgularimiz bu nitslidin basing etkeni oldufjunu gds-
terir niteliktedir. Bizi bu g&riige iten esas neden, incele-
difimiz 10 hastonin tiimiinde 81¢il maddelerinin yolagtlkla;m

yumugak doku yerdeffisimi agisindan bu maddelerin hep

avnl sirayi korumasidir,

0l¢ll maddelerinin, uyguladiklari basinglarla doku
yerdedisimins yvolactiklary gdzlenmekls birlikte, arala-
rindaki farklarin dnemlilifini sinamak amaciyla uygula-

difaimiz t-testi segilmis rehber noktalarinin bliyiik ¢o-
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13

ﬁunlu?unda sbzkonusu farklarair igtatic=iksel claral
Onerli oldufunu gdstermigtiyr. Bu tent, birbirins yahan

dikey deplasman nz=deni olan iki 8l¢ll maddesinin, Coltex
Medium ve Ash Impression Paste' aralarandei dikey dap~
lasman farkainain &nemli oldudunu glgtermekiedir. Bu bulgu
basingsiz Sl¢il elde etmek icin kullandadimzz maddelerden
en iyisinin Coltex Hedium oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.
ancak hemen belirtelim ki bir 8l¢ii maddesini dlferleri-

ne gdre daha iistiin kailan tek nitelik onun &igiik vizkd-

zitell yada az basing uygular nitelikte olvsu dedildir.

Urnedin ayrainti kayvdetms, vairtiima kuvvetliligi gibi Sael-

likler bir #$1l¢ii maddesini tercih etmede Onemli Slgltlor-~
dir.

Pe

w

itli aragtairicilar, vizkdzitesinin xgsi ve nen-

Vlﬂ

den az etkilenmesi ve zamana kars: gtabilitsonini korums-

- Y

s1 nedeniyle ginke~oksit #jenolflin tam protez Glg¢ll mad-
desl olarak kullanilmasini salik vermig;lerdir.4gf74 An-
cak, yukarda da belirttiftimiz ¢gibi, galismamizin ortaya
grkardid: buligulara g&re bu yapidaki Sl¢il maddesi olan

Ash Impression Paste, silikon esasli olan Coltex Medium'
dan daha fazla doku yverdeftigimine neden olmustur, XKani-
mizca bunun nedeni firmalarin firinleri arasindaki yzpi

ve liretim farklari ya da kullanilana dek bekleme siinesi-

nin fazlaladinin maddeyi etkilem=si clabilir.

Caligmamizda, $l¢ii maddelerinin gdrecell olarak

neden olduklari dikey deplasman miktarz 8lglilmiiz, fakatn
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dokunun basingsiz ya da "istirahat” hali tespit edilme-
migtir. Bu nedenle, dokularin ilk halini bilmememize kar-
sin, "kesin basingsizlifin® tim basing etkenleri elimine
edilge bile, 8lcgl maddesinin vizk&zitesi nedeniyle olanak-
g1z oldudu kanisindayiz. Ancak gok diiglik vizkdzitede bir
81l¢it maddesi kullanarak minimum basinca ulasmek olanakli

ve gereklidir.

Caligmamizda en az ve en gok basing uygulayan dl¢l
maddelerinin neden olduklari dikey deplasman farklarindan
yola ¢ikarak, resiliens hakkinda bilgiler edinmeve galis-
t1k. Zira bilindigi gibi resiliens, herhangi bir cismin
elastik deformasyon sainirlari igindeki sikigtarilabllme
niteligidir. Fakat bu bilgiyil edinirken temkinli olmak
géreklidir. Ctink{i kliniklerde oral mukozal dokularin resi-
liensinin saptanmasainda, dokudaki sikisma miktari basin-
cin uygulandifa yinde #lciiliir iken bizim caligmamizda bu
lg¢iim basincin uygulandigi yodne bhakilmaksizin, model ta-
panina dik bir eksen boyunca lgtilmektedir. Bu olgu giiz-
sntine alinmaz ise yaniloilara disilmesd kaginilmazdir.

Bu durum sekil-32'de agikga gdriilmektedir, Bu gekilde A
noktasindan kallh okla gdsterilen bir ydnde bhasing uygulan-
difainda, doku ayni viinde a, kadar, B noktasina kalin ok-

la gdsterilen ytnde basing uyqulandzginda, doku a, kadar
sikisacaktir. Baska bir deyigle A noktasinip resiliensi

ays B noktasinin resiliensi ise aq kadardir. Sekilden -

riléigi gibi B noktasinda resiliens A noktasindan daha
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kiigiiktiir, Halbuki bizim sistemimiz ile dikey deplasman

Sekil-32: Resiliens ile dikey deplasmen arasindaki
fark.

miktarlari &lgiiliirse, B noktasinin dikey deplasmani hlinP
A noktasi dikey deplasmani h2 den dazha fazla olduia gd-
rillecektir. EJer dikey deplasman miktarini resiliens
olarak yorumlayacak olursak, B noktasinin resiliensinin
A noktasindan daha fazla oldufunu sdylemeniz gerekir ki,
bu, sekilden de gdriildiigii gibi dofdru de®ildir. Ancak,
basincain ydnii deplasmanin Bleiildiigti dik eksen ile gaki-
sirsa dikey deplasmani resiliens olarak ydrumlémak ola~
naklidir. Calismamizda bu yanliga en az diismek amacivla
basincin yiniiniin dikey eksen iie ¢akisan veya ona yak—

lasan sahalarin dikey deplasmanini resiliens hakkainda
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bilgi edinmek ic¢in kullandik. Bu sahalar se¢ilmig rehber

noktalarin bulundudu bhélgelerdir.

3u olguya gbre, bulgularimizi dikey deplasmani re-
siliens 8lgiitii olarak alip deferlendirmek daha dogru ola~
caktir, Her denekte saptanan en diisik ve en bliytik dikey
deplasman farklari ve gtizlendigi noktalarin belirledi&i
bdlgeler klasik bilgileri dofrular niteliktedir. Tablo
ITII ve Sekil-21'den gdrildidi gibi, en diigik dikey dep-
lasman 0.08 mm, en biiyilkk dikey deplasman ise 3.49 mam’
dir. Diisiik deplasman sahalari insisiv papilla ve yakin

gevresinde, hityllk deplasman noktalary ise glandiilexr b&l-

gede toplanmaktadar.

Secilmis rehber noktalarin dikey derlasman ortala-
malara Tablo- IV'de gdriildugil gibi 0.391 7 0.123 mm ile
1.531 T 0.484 mm arasinda defismektedir. Segilmig rehber
noktalarin dikey deplasman ortalamalarinin arltmetik
ortalamas1 ise 0.89 ¥ 0.28 mm'dir. Bagka bir deyisle in-
celedigimiz 10 denekte resiliensin ortalama 0.61-1.17 rm
civarinda oldudu diigliniilebilir. Literatiirde resiliensin
miktari g¢esitli arastiricilarca, farkli deferlerde gls-
terilmektedir. Pfiefer, 1-4 mm, Sohm, 4.8 nm ve Lvtle,
1.25~1,75 mn resiliens miktarlar: bulmuglard1r.45 Kani~
mizca recsiliens, cesitli etkenler altinda dedigebilen
ve kigisel farkliliklar gdsteren bir niteliktir, Bu agi-
dan, bizim elde ettifimiz defferin simdiye dek glzlenen

deferler iginde yeraldifiini sdylemek veterli olacaktir.



SONUCLAR

10 hasta iizerinde uygulanan, farkli 51l¢ii maddeleri
ve yidntemlerinin yumugék dokularda neden olduklari yer-
defigimlerini fotogrammetri yéntemi ile inceledifimiz

caligmamizda asadidaki sonuglar elde edilmigtir:

1. Farkli tip 81lcl maddeleri farkli doku yerdedi-

gimine neden olmuslardar.

2. Mukostatik 8lg¢i alimr igin biitlin basing etken=
leri elden geldigince elimine edilse bile, 51l¢i madde-
lerinin vizk®éz nitelikleri dolayisiyla kesin basing¢gsiz-

1l1§in olanaksiz oldudu gdriilmiigtir.

3. Kullandigamiz &lgli maddelerinden Coltex Medium
en az basing uyqulamig, bunu sirasiyla Ash Impression
Paste ve Impressional-64 #5l¢ili maddeleri takip etmistir.
Mukokompresiv 8lgii ydntemi ise en bilylik basinca neden

olmugtur.
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4. Biyometrik #nemlilik igin uygulanan t=testi so-~
nucunda, kullanilan 5l¢li maddelerinin neden olduklara
dikey deplasman farklarinin biiylik gogunlukla &nemli oldu-
yu gbriilmiigtiir. Bu durum Szellikle Coltex Medium ve Ash
Impression Paste &l¢ili maddeleri agisindan Onem tasaimakta-
dir. Zira bu iki maddenin neden olduklara dikey deplas-
man farklari birbirine yakin dederlerde olmasina karsin
aradaki farkin Snemli olmasi nedeniyle mukostatik 8lgh
alims icin Coltex Medium'un daha iistln bir 51lci maddesi

oldudu ortaya cikmaktadir.

5. Dikey deplasman dederlerini resiliens nitelidi
igin 8lgiit olarak aldifimizda, Ust genede resiliensin
dagilimi agisindan klasik bilgileri destekler nitelikte
sonuglar elde edilmlqtlr._Buna gbre Insisiv papilla ve
orta hat en az resiliens adsteren bdlgeler iken en buvuk

re51liens Glanduler bolgede gozlenmlgtlr.

5. 10 hastada elde edilen en kiglik dikey deplas-.
man 0.08 mm, en bilyikk dikey deplasman ise 3.49 mm'dir,

Dikey deplasman ortalamasi ise 0.89 ¥ 0.28 mm'dir.



Calismamizda, do’al disleri meveut 1) hastanin st
genelerinden 3 adet mukostatik, 1 adet mukokompresiv Hl-
¢ii alinmis, bu madde ve yintemlerin yumusrk' dokuvlarda
neden. olduklari yer de@isimleri-stereofotogrammetri yén-

temi ile incelenmistir.

Harita eldesinde kullanilan stereofotogrammetri

tip ve dis hekimliftinde de yvaygin olarak kullanilmistar.

Calismamizda model lzerindeki noktalaran yilksek-
liklerinin %1lciimiinde kullanilan sterzofotogrametri yin-
temi duyarlili$i, ekonomik olusu ve pratikli&fi nedendy-

le uyqun bir arastirma ySntemidir.

Uygulamamizda, diZer basing etkenleri elden g=2ldi-~
Jince ortadan kaldirilarak, sadece 5lg¢ii maddesinin visko-

elastik nit=1iginin yumusak dokularda neden oldudu dep-



lasmanlar ve sonugta gesitli #lgii maddelerinin farkla
doku yer defisimlerine yol actiéi saptanmistar. Su sap-
tamadan yola cikarak, difter etkenler bir yana birakilsa
bile, Blcii maddzsinin viskoelastik niteliklerine hafla
olaral timilyle basingsiz $lgii aliminin olenaksiz oldudu

ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmamizda kullandigimiz 51gi maddelerinden
Coltex Medium diferlsrine gBre en az doku yer defisimi-

ne yol agmigtir.

Bu Aleli maddesinden sonra gelen Ash Impression
Paste'in neden olduu dikev denmlasman farkinan Coltex
Medium ile karsilastirilmasi, avalarindeki farkin is-

tatistiksel olarak #nemli olduwiunu adstermistir.

3u sonuctan dolayi en az basing uygulayarak &lgfi

alimi amaglandi’ainda Coltex edium kullanilabilir,

En az ve en c¢ok basing uygulayan ydntemler ara-
sindaski farklardan ek g@zlem olarak fist ¢enede resili-
ens dafilimi agisindan bilgi edinilmeyve calisilmistar.
Elde edilen sonuglar klasik bilgilerimizi destekler ni-~
teliktedir. Buna gdre resiliens ist genede 0.08 ile 3.4°

mm arasinda dedismekte, ortalama £,8920.28 mm.lik bir de-

fer gdstermektedir.
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