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Cadaimzz hizla bir geligme devresindedir. Gerek teknolojik gerekse
editsel geligmeler Oncelikle kentsel ydrelerde baglamakta ve yavag yavag

kirsal alanlara yayilmaktadir.

Cajimizin geligmesi, genellikle insan sadliginyr koruma yéniinde iler-
lemektedir. Sadlidr koruyucu etmenlerin baginda gelen Beslenme bilimi bu-~

giin iizerinde en gok caligilan konulardan biridir.

Bugiin yeryiiziinde milyonlarca kigi acliktan dlﬁekte ya da elindeki be-
sin kaynaklarindan bilgisizlik nedeniyle yeterince faydalanamamaktadirlar.
Ayrica; ekonomik problemlerini halletmig geligmig iilkelerin insanlar: da
yanlig ve asiri beslenme sonucunda olusan hastaliklar nedeni ile hayatlari~-
n1 erken yaslarda kaybetmektedirler. Ju halde yetersiz ve dengesiz beslen-

me insan sadlidini bozan etmenlerin baginda yer almaktadir.

Az gelismis veya geligmekte olan iilkelerin gelismig tilkeler diizeyine
ulasabilmesi i¢in gereken en Snemli materyal sadlikli bir nesil ve giiglii
insanlardir, Halbuki getersiz've dengesiz beslenme insanlarin fiziksel ve
mentai geligimlerini gerileten, sadlikli yagam sliresini kisaltan ve lretim

‘dlizeyini diigtiren etmenlerin basinda gelmektedir. Insan vilcudu devamli bir



de§isme ve geligme igindedir. Dodum Oncesi ve dodum sbnraéi_géiiémé, bﬁéﬁ-
me, bu.s&recin tamamlanmasi ve‘scnunda.yzpranma, orgénlaiin‘aslnmasi yani
yaglanma denilen durumun ortaya gikhasi insan hayafiniﬁ dévfeleri&ir‘ i~
sanlarin en biyiik arzusu ise bu devreleri gerekti§i kadar 51hhatii Qééire-
bilmektir. Bu durumun gerceklegmesinde ise beslenmenin rolii biiyiiktir, Zira

beslenme insanin temel gereksinimlerinin basinda gelmektedir.

f#1lkel insanlarda beslenme, karin doyurma §ekiinde idi, Zamanla tarim-
daki gelismelerle ¢ok gegitli yigecek tiirleri liretildi, Bugiin zengin top-
iumlarda beslenme, viicudun yeme igme gereksipmelerini kargilama yaninda
bir zevk halini almgtir. Fazla yemek yemenin de az yeme kadar insan sagli-
g1n1 olumsuz ydénde etkiledigi ortaya ¢ikmigtir. Su halde yeterli ve denge-
1i beslenme; viicudun yapisina ve galigma diizeyine uygun bir gekilde harca-
di18§2n1 kargilayacak miktarlarda tiim besi elementlerini yeterince tiiketmesi

demektir.

Yeryﬁzﬁnﬁﬁ bircok iilkesinde gdriilen a¢lik, yetersiz ve dengesiz bes-
Ienme sorunlar: hem infeksiyon hastaliklarindan hem de primer yetersizlik
hastaliklarinin mortalite oranini arttirmaktadir. Gzellikle az geligmig
#lkelerde yagayan gocuklardan % 30~30 si protein-kalori malniitrisyonuna,

ragitizme ve anemilere gyakalanmaktadirlar.

Tiirkiye'de de durum farklilik gostermemektedir, Bu hastaliklara Gii-
ney Dodu Anadolu, Dodu Anadolu ve Orta Anadolu kirsal bélgeleri ile kent-
lerin gecekondu bdlgelerinde yagayan ailelerin cocuklarinda da siklikla

rastlanmaktadir.

Gelismekte olan iilkelerde beslenme yetersizlikleri biylik bir sorun

olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunun temelinin ekonomik etmenler oldugu



kabul edilmekle beraber tek neden bu degildir. Beslenme sorunlarinin énem—
1i bir etmeni de halkin beslenme bilgisinin az veya yetersiz olmasaidir.
Beslenme bilgisi; bireylerin ailelerin ve toplumun beslenme aligkanliklari-

n1 etkileyen etmenlerden biridir.

Sadlikli yagam, yeterli ve diizenli pir beslenme ile baglar. Dogdugu
giinden itibaren diizenli, yeterli ve dengeli bir sekilde beslenebilmek igin
uygulayicilarin bu konuda bilgi edinmesi gerekmektedir. Zira yetersiz ve
dengesiz beslenme sorunlarindan encok bebekler ve cocuklar zarar gormekte

yeni nesiller etkilenmektedir.

TOPLUMDA BESLENME EGITIMININ roL1}

Sadlikla bir toplumun geredi ve bunun saflanmasinda beslenmenin yeri
tartigrlamyacak kadar agiktar, Hastaliklarin, iyi beslenmig bir organizma—
da daha hafif seyretmesi, hastalidin topluma yapacadi yik, iktisadi kaynak-
lari biiyiime ve gelismeye harcama yerine hastaliklarin tedavisinde tiiketme
yeterli kalori ve besi elementlerini alamayan insamin veriminin diiglik ol-
masi gibi sonuglar gézdniinde tutulursa kalkinmanin siiratlenmesi igin saglik-
11 yetigmig bir topluma sahip olmak zorunluludu vardir. Ancak iyi beslenmeyi
sadlamak i¢in toplumun nasil editilmesi konusu iizerinde yeterince durulma-

-ladar.

Toplum icinde beslenme efitimi; beslenme biliminin insanlar:n‘gﬁnlﬁk
yasamlarina uygulanmasi ile yapilabilir. Beslenme efitimi, insanlari beslen-
me agasindan en yararla qrdalari segebilme olanadi saglayacaktir, drnegin
iyi beslenen bir is¢inin veriminin artacadr gibi, tiikketiciler agisindan da

gida talebi artacak ve karsailidinda gida firetimi hizlanacaktir.



Beslenme editimi yalniz beslenmeciler ve uzmanlar tarafindan degil,
liretici, tilketici, diretmen, 8&§renci, yardimci saglik personeli gibi hemen

herkes tarafindan ele alinmali ve uygulanmalidir.

Gelismekte olan iilkelerde, beslenme editimini yalniz insandan insana
dodrudan iletigimle yapmak hem zor hem de ¢ok zaman almaktadir. Cenig kit-
le haberlegme araglarini da bu efitim programina katmak yararlidir. Radyo,
televizyon, gazete, mecmua ve cegitli afigler halkin davraniglarini degig-—
tirmede etkin bir rol oynamaktadir. Kitle haberlesme araglarinin belki de
en énemli fonksiyonu; beslenme ile ilgili bilgilerin gok sayida insana ulag=-
masini §a§1amak igin bu konuda egitilmig insanlardan yararlanarak gabalar

i

géstermesi olmalidir.

COCUK SAGLIGI ve BESLENMESI KONUSUNDA ALINAN ONLEMLER ve ARAGTIRMALAR

Eski| cadlarda, heniiz uluslar sanayilesmeye gecmeden énce, insanlar

artan nﬁfuLun hizmetlerini karsilayabilmek i¢in daha cok gocuk dojurmaya git-

miglerdir. Halbuki o caglardaki salgin nastaliklar, yetersiz beslenme, bes-

Jlenme bilgisindeki yanlig tutum ve davranislar nedeni ile {ilkelerin niifusu

dnemli bir artig gdstermiyor ve insanlarin yasam stireleri kisa oluyordu. Bu

durum karsisinda ancak son uygulamada fazla dodumla insan giiciiniin artacagi

diigiincesinden cayilarak daha bilingli diigiinme, anneleri gocuk beslenmesi

ve bakimy ydniinden aydinlatma ve bulagicr hastaliklara kars: énlemler alma

cabalari yaprlmaya baslamigdir.

1700 yrllar:i sonuna dodru ingiltere'de bebek 61um hizlari kizamik ve

salgin hastaliklar nedeni ile artmaya baglamig. Bu artig bebek beslenmesi-

ne dugulan ilgiyi arttirmigtir. 1899 yillarinda St.Helens tarafindan sit

merkezi adi altinda Ana Cocuk Sadlifr merkezleri agilmigtir. Ancak bebeklere



sadece siit temin etmenin 8limleri azaltmadidr gériilerek annelere bebek ba-
kim ve beslenmesini &greten okullar ve kurslar agllmlgtiri Yine ayni yil-

larda Fransa'da siit merkezleri kurulmugtur.

1800 yalinin sonlarina do§ru, Amerika’'da (New York - 1893) siit istas-
yonlari kurulmugtur. Buralarda annelere ¢ocuk sadlidi, beslebmesi, siitlerin
korunmas: gibi halk ve ¢ocuk safligi hakkinda bilgiler verilmeye baglanmig-

tir.

1900 yillarinda Amerika’da jshalden 6len bebeklerin hizi binde 200 i

bulmu?tu .

Bunun iizerine derhal "Cocuk safligi piirolari" kurulmug anneler evle-
rinde ziyaret edilmigtir. Bebekleri ishalden koruma gareleri ve ishalli be-
beklerin beslenmesi hakkinda anneler ejitilmeye baglanmigtir. Bu editimden

kisa bir stire sonra bebek &liim hizlarinin siiratle digtigi gérilmigtir (1)}.

Bugiin gelismig dlkeler Snceki yiizyillarda bile halk sadlidiny koru-
mak icin ekonomik giici artirma yaninda mutlaka saglik efitimi yapilmasaz ge=

redine Snem vermigler ve bu konuya fazlasiyla efilmiglerdir.

Baysal, A. (2) Kayseri'nin Tomarza ilge merkezi ile alti kdéyiinde yap=-
t1d2 aragtirmada, yetersiz ve dengesiz peslenme sorunlari oldugunu bunlarin
cozimi igin tarimsal ve ekonomik &nlemler yaninda yaparak pagayarak Ggren~

me temeline dayalr beslenme editiminin etkili olabilecedini éne sirmigtir,

Tuncer, A. (3) fertil yagtaki annelerin gocuk sadligi hakkindaki bil-
gi, tutum ve davraniglar: ilizerinde yaptidr kargilagtirmali bir aragtirmada;
saglik hizmetlerinin sosyallegtirilmesi ve hizmetin halkin ayadina gotiril-
mesi, siirekli ve yodun gocuk sadiliga editimlerinin yaprlmasinin, annelere

gocuk sadlig: hakkinda pek ¢ok bilgi kazandirdidini ortaya koymugtur.



Bilir, S. (4) Ankara Etimesgut Merkez ve ona bagli 5 kdyde gocuk sad=~
1241 ve geligimi iizerinde bir aragtirma yapmigtir. 0~6 yag grubundaki gocuk-
larin beslenme durumuna; ailenin ekonomik yapisinin, efgitim dﬁzéyiﬁin, bol-
genin cografi ozelliginin ve beslenme aligkanliklarinin etkili oidugunu sap-

tamisdir.

Biyolojik varlidin normal geligmesi, hiicre codgalmasi ve normal fonk~-
siyon gbrebilmesi ig¢in gidalarin vicuda yeterli ve dengeli olarak alinmas2
gerekir. Besin elementlerinin; wvicudun Szelliklerine ve galigma durumuna
uygun olarak karsilanmasina "yeterli ve dengeli beslenme” deni;mektedir.

Beslenmeyi diizenlerken;

1~ Enerii,
2- Hiicre ve doku yapaimi igin gerekli proteinleri,
3- Fizyolojik fonksiyonlarin yiiritiilmesi igin gerekli olan vitamin ve

minerallerin yeterli ve dengeli alinmasi énerilmektedir.

Bu ii¢ amaca yénelik gida maddelerinin ucuzu, pahalisi olduju gibi;
olanaklar: bakimindan da toplumumuz homojen dedgildir. Beslenme yetersizligi-
nin ve dizensizliginin meydana gelmesinden sadece sosyo-ekonomik etmenler
sorumlu tutulamaz. fyi bir beslenme bilgisi ile ucuz ve yeterli beslenme uy-
gulamasi sadlanabilir. Pahali bir gida en iyi beslenmeyi saglayamadidar gi~
bi fazla yemek de yetersiz beslenme kadar insan saglidr igin zararl: olmak-

tadir.

Rosen’e gore; halk sadlig: toplumun sadlidini geligtirmekle gercekleg=
mektedir (5). Halk saflagini gelistirebilmek igin; hergeyden dnce halki ta=
nimak, tiim sadlik ve yardimci sadlik personelini yeterli bilgi ve beceri-
lerle yetigtirmekle miimkin olmaktadir. Halk: tanimak ise; halkin sosyo-eko-
nomik durumunun sapfanm351 yaninda, bilgi tutum ve davraniglarinmin da arag-

tiri1lmas: ile gergeklegebilir.



TYRKIYE 'DE YAPTLAN BESLENME BGiTimi
Tirkiye 'de beslenmenin bir bilim dali oldrak ele alinmasi yakin zaman—-

da baslamigtir. Son 10 yil i¢inde beéieﬁmehih briemi {izerinde yogun galisma-

lar yapirlmaya baglamigstir,

T1p Fakiilteleri, Sajlik ve Sosyal Yardim Bakanlig: ve buna bagli egi-
tim kuruluslari, Milli EJitim Bakanlidi beslenme editimecilerini yetigtirmek-

tedir.

Milli E§itim Bakanlidanan ilkokul ders programlarina koydudu beslen-
me dersleri bu diizeydeki cocuklar ig¢in yeterli bir bilgidir. Ancak her ilk—
okulda bu bilgiler geredi kadar verilmemekte ayrica uygulamali beslenme
dersleri de S§rencilere ciddi bir ydntem iginde sunulmamaktadir.

Orta 6dretim dizeyinde ise beslenme programlar: uygulanmamaktadir.
viiksek Okul diizeyinde beslenme efitimini genellikle Tip Fakiilteleri ve bir

kisim Sadlik Okullari verebilmektedir.

ANKARA 11t ICINDE YASAYAN HALKA YAPILAN EGITiM

Ankara ig¢inde belirli programi olan bir beslenme editimi yoktur. Yal-
nizca ana-gocuk safliklari ve saglik ocaklary bulunan yorelere bu kurulug-

larca anne ve gocuk safilidy, beslenmesi iizerinde editim yaplmaktadir.

Ankara ili iginde 11 tane ana-goruk sadli§i merkezi vardir. Bunlar

su yérelerdedir :

Yenimahalle «eeeesaeess l. No.lu Ana Cocuk Saflidr Merkezi

114 n L n

CebeCi TN R R RS RN 2: No-lu

[ " . n "

gankal]a PR R IR N U B L ] 3' Noolu



Bvecler vesseesssees 4o No.lu Ana Qocuk Sa§lidr Merkezi
AKACTE oveneensanses 5. Nodlu " " v "

Karsiyaka saosesessss Oo No. lu
SENtePe seeeseencase 7o No.lu " e " "
AKEEPE vevacnnvossss B No,Ilu " " " "
INCIrli eeeeesscness 9. Noolu ¥
S0Ifas0] veseaneees 10. No.Iu " " " "

Pigangotepe ....... 11. No.lu

1950 yrlinda WHO, Unicef ile hiikiimetimiz arasinda yapilan bir anlagma
geredince Saglik Bakanligina badlr olarak Ana Cocuk Sadlid1r Merkez ve Fube-
leri kurulmasi kabul edilmigtir. 11k uygulama olarak 1953 de Ana (ocuk Sag-
laga tekamiil merkeéinin acilmasidir. 1953 ve 1964 yillar: arasinda bu mer-
kez ve subelerin agilmas: hizla devam etmigtir., 1973 de yurdumuzda 63 Ana

Cocuk Sadlidz Baskanliga, 78 Ana Cocuk Saglidir Merkez ve Subesi agilmigiir.

ANA COCUX SAGLIGI KURULUSLARININ CALIGMA DUZENT

Amaci gocuk ve annenin beden ve ruh: sadlidr ile ilgilenip iyi ve sag-
11k11 bir nesil yetistirmektir. Anneleri hamileli¢inin bagindan itibaren ta-
kip eder, anneyi gesitli yénlerden editir ve doduma hazirlar, saglikli bir
dodum yapmasina yardimci olur. Cocudu dofumdan itibaren izler, muayenesini
yapar, beslenmesi hakkinda bilgiler verir, agilarini yapar. Ana Gocuk Sag-
1141 (A.C.S.) merkezlerine gelemeyen anne ve gocuklarin evlerine giden zi-
yaretei hemgireler, cocuk bakimi, boslenmesi ve mama hazirlama yéntemlerini
gostererek efitim yapar ve periyodik muayeneler igin merkeze gelmelerini

dédiitlerler.



ANA-COCUK SASLIGI KURULUSLARINDA BESLENME EGiTint

Ankara icindeki ﬁerkezle@de beslenme editimi 1972 yilindan beri bes-
lenme ve diget uzmanlara tarafindan.yapziméﬁtadlr. Haftada iki kez genel
beslenme ejitimi yapilmaktadir. Hamilelikte beslenme, gebelik ve eémziklilik-
te beslenme, gocuk beslenmesi, besi elementlerinin roli ve &nemi, beslenme
aliskanliklari, beslenme problemleri ve ¢bzlim yollari gibl konulari kapsamak—

tadir.

Ayrica merkezlere bagvuran 0-1 yags grubu cocuklarin beslenmesi; aile-
nin sosyal durumuna, gocujun sadlik durumuna (diare, malniitriisyon, prematiire,

diigiik dojum agirligi) gdre annelere anlatilarak yazili brogirler verilmek-

tedir,

Unicef'in yardimiyla, ana gocuk sadligzr kuruluglarinda muhtag aile=-
lere mama ve cesitli gida yardimlari da yapilmaktadir, Mama yardimi yapilan
ailelere mamayi nasil kullanacaklarzi, cegltli kullanma yontemleri anlatil-

maktadir.

Merkeze badli ebe ve hemgirelere beslenme ile ilgili aydinlatici bil-

giler verilerek, uygulanan ejitimin gegcerli oclmasina caligilmaktadrr.



Bu aragtirma Ankara ili iginde oturan ev kadinlarinin beslenme bilgi-

lerini saptamak, bu konuda bilim sel verileri ortaya koymak amaci ile plan-

lanip diizenlenmigtir,
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7- ORNEKLEMIN SECIMI

Bu arastirmada, "Hacettepe tniversitesi Niifus Etiidleri Enstitiisi'nce
1973 y1l1 yaz aylarinda "Ankara'nin niifus yapisi" adi altinda yapilan arag-

tirmada segilen érneklem aynen kullanilmigtir,

Hrneklemin segiminde yapilan igler sirasiyla séyledir.

A~ Ankara kentinin biitiin inceliklerini gdsteren plan paftalari hazir-
lanmgtar. Bu paftalar iizerinde her maballenin barindirdidi hane halk:i sa-
yis1, ailelerin demografik 6zellikleri, gelir durumlari, sosyal ve editim-
sel Szellikleri yazalidir., Bu dedigkenlerin saptanmasinda Devlet Istatistik
Enstitiisii'nce yapilan dedigik sayim ve dederlendirmelerin sonuglarindan ya-

rarlaniimistir.

B- Ankara kentinin hane halki sayisi, ilgcelerin (Altindag, Cankaya,
Merkez, Yenimahalle) hane halki goklujuna uygun olarak bilytikten kiigide dog-
ru yazilmigtir. Ornekleme alinmasi kararlastirilan 400 hane halki, ilgele~
rin hane halki sayisina oranlanarak her ilceye diigen &rnek sayisi bulunmug-

tur.



C- Bun&én sonraki agaﬁéda, her iléédeki mahaile sayisi ve Bu m;halle—
ierin hare balk: sayisi pulunius, bu sagi méﬁalléleriﬁ badlz bulﬂﬂ&ﬁ&u il-
cenin hane halk: sayisina oranlanmsg, maﬁalielerdeki hane halki sayififiin
ilce hane halk: sayisinin yiizde kaci olduju ortaya konmugtur. Ilgeden alz-
nacak Srnek hane halki sayis: bilindifinden bulunan yiizde yardim ile her ma-
halleden alinacak érnek hane halki sayisi ortaya konmugtur. Bundan sonraki
agamada mahallelerde ailelerle gbriigme yapilarak haneler segilmigtir. Bu

iglemin yapilmasinda da gu yol izlenmigtir.

a=- Mahallelerin bina cetvelleri gu ilkelere gére yeniden dizenlen-

migtir.

- Mahallelerin sinirlari saptanmigtir.

- Bir baglanglg, #ahallege giris noktasi belirlenmigtir.

- Baglangi¢ noktasi temel alinarak mahalle ic¢indeki bloklar,
herbiri 4 hane halkini iceren kimeler saptanmig ve numara=

lanpmigtir.

b- Baglangi¢ noktasindan mahalleye girilerek kilme sira numaralari-
na gére ve mahalle sinirlara iginde kalinarak ve saat y&niinde

ilerleyerek mesken birimlerinin listesi hazirlanmigtir.

c- Bbylece yeniden dizenlenen bina cetvelleri mahalle ve kiimeler
igin her 4 mesken bir kiime olacak bicimde yeniden dizenlenerek

denetlenmigtir,

d- Kiime sayisinin mahallelere gére elde edilmesinden sonra her
mahalleden niifus oranina gore yeterli sayarda kiime, sistematik

drnekleme ile se¢ilmigtir.
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Aragtirma uygulanmasinda Ankara'da yasayan ve Tirkiye cumhuriyeti uy-

rudunda bulunan tiim niifus evren olarak alinmigtir.

Srnekleme alinan hane halki tanimi "Akraba olsun olm&s;ﬁ,'birlikte PET

sayan ve ayni kazandan yiyen tim kigileri®” igermektedir.

2~ ARASTIRMAYA KATILAN DENEKLER

Fv kadinlarinin beslenme bilgilerinin saptanmasi igin yapilan bu arag-
tirmaya, Grnekleme alinmasi kararlagtirilan 400 hanenin, 15-70 yaglari ara-

gindaki ev kadinlari denek olarak alindilar.

3~ ANKET TEKNIG1

Aragtirmada, sorugturma yéntemikullanildi. Anket formlar: hem acak
uglu, hem de kapala uclu soru teknigi ile hazirlandr (Ek 1). Kapali uglu so—
rularda, beklenen dedigkenler anket formuna yazildz. 'Agik uglu sorular-
da ise, denekler sorulari istedikleri gibi cevaplandirdilar. Alinan cevap=

lar tekrar gruplandirilarak deﬁeilendirildi.

Anketlerde, énce denekleri tapnitici bilgileri elde etmek igin gerekli
sorular soruldu. Sonra, ev kadinlarinin beslenme bilgilerinin saptammasi
amaciyla genel beslenme bilgileri, yemek pigirme yéntemleri, yanlig bes-

lenme aligkanliklari, ve gocuk beslenmesi ile ilgili sorular soruldu (Ek}.

4- BILG! TOPLAMADA CALISAN PERSONEL

Bu aragtirmanin anket formlarinin doldurulmasinda anketdr olarak, Ha-

cettepe lmiversitesi Sosyal Caligma ve fetatistik Bsliimleri &drencilerinden



- 14 -

4 kigi gbrevlendirildi. Anketérlere anket formlarimin Ozellikleri anlatil-
di, Aragtirmanin kapsami hakkinda 6n editim yapirlarak bilgi toplamada mub=-

temel aksakliklarin énlenmesine caligildi.

5- ARASTIRMA SURESI ve ZAMANI

Bilgi toplama iglemi, 15 Mayis 1975 ile 15 Haziran 1975 tarihleri a=-

rasinda tamamlandz.

6- TOPLANAN VERILERIN DEXERLENDIRILMEST

Toplanan veriler, veri kodlama kagitlarina yazildi. Bu veriler, her
sahsa 1 tane olmak iizere kartlara delindi, Her sorunun cevaplarindan mar-
jinal tablolar gzkért;ldl. Ayrica bazi sabit dedigkenlerle (yag, editim,
televizyon ve radyoya sahip olma gibi) ev kadanlarinin beslenme bilgileri
arasindaki iliskiler aranmak iizere kros tablolar yapildi, Aradaki iligkiler
istatistiksel yéntemlerle analiz edildi. Khi kare dnemlilik testleri uygu-

lanarak bulgular dederlendirildi. .

Ev kadinlarinin beslenme bilgilerinin diizeyini saptayabilmek igin

asadrdaki ydnteme gbre gistergelerin belirlenmesi uygun gdriildii.

aAnket formunda sorulan her beslenme sorusuna; (Sorunun adirlik dere-
cesine gbrej bir puan verildi. Ankete tiim dodru cevap verildiginde alinacak
puan 200 diir. Ancak veriler toplandiktan sonra en yiksek puan alanla en di-
giik puanlari alt ve Ust sinir kabul edildi. Puan dagilimina gére de sinif-
landiriida

(a) 173-100 puan alan yeterli bilgi,
(h) 99~ 60 puan alan orta bilgi,
{(c) 59~ (0 puan alan yetersiz bilgi, olarak kabul edildi.



Arastirma kapsamina 400 ev kadini alinmigtir. Ancak bunlardan 48 ta-
nesi anketi cevaplandirmayi kabul etmemiglerdir. Bu nedenle sonuglar 352

ev kadini iizerinden dederlendirilebildi.,
Bulgular iki béliimdeki tablolar halinde toplandi.

A- Marjinal dagilimlar tablolari,

B- Capraz tablolar.

A- Ev kadinlarina ait tanitica bulgular :

I~ Aragtirmaya 15-70 yaglari arasindaki ev kadinlar:i alinmgtir., Yag da-

Jrlimlar:i Tablo 1 de gdsterilmigtir.

2- Arastirmaya katilan ev kadinlarinin editim diizeyleri Tablo 2 de gbs-

terilmistir.

3~ Arastarmaya katilan 352 ev kadininin mesledi incelenmis ve Tablo 3

de gbsterilmistir.

4- Kentte yagamanip, kadanin beslenme bilgisine etkisini incelemek amacli

ile, deneklerin Ankara'da oturma siireleri aragtirilmigtir ve Tablo 4
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de gBsterilmigtir. Deneklerin % 77 si 7 y1l ve daha uzun siredir Ankara'=

da yagamakta, % 23 i ise son 6 yii igiﬁ&e Ankara'ya geriégmiglerdir.

rablo § de ise Ankara'ya son 6 yil iginde yerlegen deneklerin gel-

dikleri yerlegme merkezleri gésterilmigtir.

5. Deneklerin evlerinde radyo—televizyon gibi efitim araglarinin bulunma du-
rumu Tablo 6 da gbésterilmigtir. Aragtirmaya katilan 352 denekten 335 inin
(% 95.2) evinde radyosu bulunmaktadir. 17 kisinin radyosu (% 4.8) 132
kiginin (% 37.5) de televizyonu yoktur. Buna kargin deneklerimizin % 62.5 u
televizyonu olan ailelerdir. Bu ailelerin % 32.7 si 3-4 sene gibi uzun

bir siiredir televizyon programlarini izlemektedirler.

6. Radyo ve televizyonda en gok izlenen programlar Tablo 7 de gosterilmig~

tir.

7. Radyo ve televizyonda sunulan beslenme programlarinin denekler tarafin-
dan izlenmesi de arastirilmig ve 335 ev kadinindan 101 i radyo ve tele-
vizyonda yayinlanan beslenme programlarini ilgi ile izlediklerini ifade
etmislerdir. 112 si ise (% 31.5) arasira izlediklerini, 152 si ise hig

izlemediklerini belirtmiglerdir.

8. Gazete ve mecmualarda beslenme hakkinda c¢ikan yazilarin denekler tarafin-

dan akunmasi Tablo 8 de gosterilmigtir.

9. Okul gadindaki gocuklardan bilgi kazanma olasili§:r aragtirilmgtair. De-
neklerimizden 125 inin (% 35.5) okula giden gocudu yoktur. biger 227
kisiden sadece 38 okula giden ¢ocuklarindan beslenme hakkinda bilgi ala-

bilmektedir. Bu durum Tablo 9 da gésterilmigtir.
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II- Ev kad;nlarlnzh beslenme bilgilerine ait bulgular.

Aragtlrma kapsamlna alinan 352 ev kadinina genel heslenme, yemek pi-
§1rme yéntemleri ve gocuk beslenme51ne ait ge§1t11 sorular sorulmugtur.
Aquca halk arasinda yayg:nlagmlg, qanllg beslenme bilgi ve beslenme alig-

kanliklarini ortaya ¢ikarmak amacl ile 4 ilave soru sorulmugtur.
1~ Deneklerin proteinler hakkindaki bilgileri :

a- Deneklere protéin kelimesini duyup duymadidi sorulmug ve prote-
inlerden zengin bir gidayi Srnek vermeleri istenmigtir. % 37.2 si hem prote-
inleri duyduklarin: ifade etmigler hem de proteinlerden zengin bir girdayi
Srnek olarak gdsterebilmiglerdir. % 8.2 denek ise protein kelimesini duy-

muglar fakat Srnek verememiglerdir (Tablo 10).

b- Proteinlerin viicudumuzdaki gérevlerinin neler oldugunu scrugtur-
mak Gzere deneklere cesitli segenckler verilmigtir. Seceneklerden "Kaslar:
kuvvetlendirir gelistirir" ve "Kan yapar" cevaplari dodru olarak kabul edil-
migtir. Deneklerden % 27.8 i dodru cevaplamiglar, % 72.2 si ise cevap vere-

memislerdir (Tablo 11).

2- Deneklere; karbonhidratlarin, vitaminlerin ve kalsiyumun viicudu=
muzdaki gérevleri sorulmugtur.
Karbonhidratlardan zengin olan geker ve unlu gidalara "gigmanlatir", vita-
minlerden zengin olan sebze ve meyvalara nuticudun diizenli ¢alismasini sag-
lar”, kalsiyumdan zengin siit, yojurt ve peynire "kemikleri” saglamlagtirir

seklinde cevap verenler dogru olarak kabul edilmigtir.

Deneklerimizden; % 39.8 i karbonhidratlarin gdrevlerini,% 18 i vita-
minlerin gdrevlerini, % 14.2 si ise kalsiyumun viicudumuzdaki gbérevlerini dog-

ru olarak cevaplandirmiglardir (Tablo 12).
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3- Deneklerin kalori hakkindaki bilgileri.

Deneklerimize once kalo*i sﬁzﬁnﬁ duydp duymadidi sorulmugtur. Ev ka-
dinlarinin % 44.6 si bu sézcigi duyduklarini, 'z 55,4 ii ise hig¢ béyle bir
sézciigli duymadiklarini ifade etmiglerdir. Kalori siiziinl duymug olanlardan,
kaloriyi kisaca tarif etmeleri istenmigtir. Alinan cevaplar gruplandiril-
migtir. "Viicudun ihtiyaci-enerji” olarak tanimlayanlar dogru olarak kabul
edilmigtir. Deneklerimizden 72 si (% 20.5) kalori tanimini dogru olarak ya-

pabilmigtir,

4~ Deneklerin vitaminler hakkindaki bilgileri :
a, Bl, Bg ve ¢ vitaminlerinin en ¢ok hangi gidalarda bulundudu sorul-

mugtur (Tablo 13).

A vitamini kaynaklarindan, karacider, siit, yumurta, sari ve turuncu
sebzeleri gOsterenler,

B1 vitamini kaynaklarindan, budgday, bulgur, nohut, mercimek, gibi ta-
hillari gdsterenler,

B, vitamini kaynaklarindan, et, karaciger, balik ve kwru baklagilleri

6

drnek gésterenler,
¢ vitamini kaynaklarindamp, narenciyeleri, yegil yaprakli sebzeleri

drnek olarak gdsterenler,
doyru olarak kabul edilmigtir.

¢ vitamini kaynaklarini deneklerimizin % 56.0 1, A vitamini kaynakla=

rini ise % 29.3 4 dodru olarak cevaplandirmglardir.

5- Deneklerin, gegitli yiyeceklerin viicudumuzdaki gérevleri hakkinda=-

ki bilgileri :

a- Ekmek, bal, karacier, siit veya sofurt gibi gegitli yiyecekler
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iginde en fazla hangisinin kan yapiminda yararli oldugu deneklerimize sorul-
mugtur, Karaciger cevabi dodru olarak kabul edilmigtir., Bu soruyu 230 kigi

(% 71.0) dodru olarak bilmigtir (Tablo 14).

b= Yumurta, siit-godurt, bal-pekmez ve meyva gibi yiyecekler igin-
den en fazla hangisinin kemikleri kuvvetlendirdigi sorulmugtur. Sit-yogurt

olarak cevaplandiranlar dogru kabul edilmigtir (Tablo 15).

o- Deneklerden, yeterli ve dengeli bir &§le yemedi meniisii diizenle~
meleri istenmigtir. Alinan cevaplar gruplandirilmigtir. Yigeceklerimizi 4
grupta topladik (Et, stit-yogurt, sebze-meyva, tahillar). Bu 4 gruptan tigi-

nii kapsayan yiyeceklerle ment diizenleyenler dogru kabul edildi (Tablo 16).

6~ Halk arasinda yayginlagmig bazi yanlig beslenme bilgilerinin or-

taya cikarilmasi amaci ile deneklerimize 4 soru sorulmugtur.

a- "fstahsiz yenilen bir yemek vicuda yarar mi” sorusuna "yaramaz"

diyenler dodru kabul edildi (Tablo 17).

b~ "Etin yadlisi m1, yadsizi mi daha faydalidir” sorusuna ryadsiza”

diyenler dogru kabul _edildi (Tablo 18).

o~ "Esmer ekmek mi, beyaz ekmek mi viicuda daha yararlidar"” sorusu=

na "esmer ekmek" diyenler dodru olarak kabul edilmigtir (Tablo 19).

d- "Su insani gigmanlatir mi" sorusuna gismanlatmaz yaniti dodru

kabul edilmistir (Tablo 20}.
7- Deneklerin yemek pigirme yontemleri hakkindaki bilgileri :

a~ Deneklere, evlerindeki yodurt sulandidz zaman ne yaptiklari

gorulmustur. Alinan sonuglar (Tablo 21) de gdsterilmigtir.
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b- Deneklere, sebzeleri hazirlarken yikama ve dograma siralar: so-
rulmugtur. Once yikayip sonra do§rayanlar dogru kabul edilmigtir. Denekle-
rimizden % 55.4 ii; sebzeleri dnce dograyip sonra yikadiklarini, % 44.6 51

ise énce yikayip sonra doéradlklarini s8ylemislerdir,

o~ Deneklere "makarnay: nasil pigirirsiniz" diye bir soru ydnel-~
tildiginde; % 89.5 u bol suda haglayip suyunu siizdiiklerini, % 10.5 i ise
az suda pisirip suyunu gektirdiklerini séylemistir. Haglama suyunu dokmeyen

deneklerimizin cevabi dojru olarak kabul edildi.

d- Bv kadinlarina; sebze yemeklerini pigirirken tenc erenin kapa-
Fini agirk mi kapali m1i tutarsiniZz geklinde bir soru sorulmugtur.
Deneklerimizden 248 i (% 70.5) tencerenin kapagini hep kapala tuttuklarini,
102 si (% 29.5) ise sebze yemeklerini pigirirken fizerine kapak kapamadiklari-

n1 séylemiglerdir. Tencerenin hep kapali tutulmas: dodru cevaptir.

e-"Siitld tatlilar: (MuhalleBi, Siitlag, v.s.) pigirirken gekerini
ne zaman katarsiniz" seklindeki bir soruya deneklerimizden gelen cevaplar

s6yledir.

i) % 21.9 u sit kaynamadan evvel,
ii) % 15.3 ii silit kaynayinca,
iii) % 6I.4 i tatli pigtikten sonra.

Yukaridaki cevaplardan; "iii" yi igaretleyenler dodru kabul edilmigtir,
8- Ev kadinlarinin gocuk beslenmesi hakkindaki bilgileri :

a- Deneklerimize "hamile iken en g¢ok hangi yiyecekler yenmelidir"
seklinde bir soru sorulmrgtur. Et, siit-yojurt, yumurta, sebze ve meyva gibi
gidalardan en az 3 tanesini yazanlar dodru kabul edilmigtir. Alinan bulgu-

lara gére; deneéklerimizin % 40.9 u dodru olarak cevap wermigler, % 58.1 i
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ise yanlig veya cevap vermemiglerdir.

b- Ev kadinlarina; bebeklerin gegitli aylarda kag kilo olmalari ge-

rektidl soruldudunda alinan sonuclar Tablo 22 de gﬁstefilmi$tir.

c- Bebeklerg, anne sgiitii yaninda ilk defa hangi dyda ek gidaya

baglanir sorusuna deneklerden alinan yanitlar Tablo 23 de gésterilmigtir.

d- Deneklerimize, yodurt, muhallebi, yumurta, peynir, et, karaci-
Jer, beyin, meyva suyu ve sebze corbas: gibi gidalara ne zaman baglanmasi

gerektigi soruldu.

0~2 ay arasinda; M.5uyu, muhallebi ve yogurda,

3-4 ay arasinda; Yumurta ve sebze g¢orbasina,

5~6 ag‘arasznda ete, 7-9 ay arasinda ise karacider ve beyine
baglayanlar dogru kabul edildi. Buna gbre alinan sonuglar Tablo 24 de gds-

terilmigtir.

e~ Deneklerimize, bebekler igin zararli yiyecekler hangisidir, gek-
linde a¢ik u¢lu bir soru sorulmugtur. Elde edilen sonuglar gruglandxrllarak

Pablo 25 de gésterilmigtir,

f- "Cocuklarin kemiklerinin iyi geligebilmesi igin ne yapilmalidiz"

sorusuna deneklerden alinan cevaplar Tablo 26 da gésterilmigtir.

g~ shali olan bebeklere; su, lokum, ¢ay, ayran, karpuz, piring
sugu, portakal suyu, yad ve leblebi unu gibi gegitli gadalardan hangileri=-
nin verilip verilemiyecedi soruldudunda alinan yanitlar Taklo 27 de goste-

rilmistir,



B~ Kargilagtirmali Tablolar :

1- Ev kadinlarina, radyodan beslenme programlarini dinleyip dinle~
medikleri sorulmits ve alinan yanatlar genel beslenme bilgileri ile kargilag-
tirildidinda; sonug istatistiksel olarak énemli bulunmugtur (Tablo 28).
Radyodaki beslenme programlarinin dinlenmesi, kadinlarin beslenme bilgile=-

rini olumlu yénde etkilemektedir.

2- Okul cadinda g¢ocuklari olan annelerin de gocuklarindan bazi
beslenme bilgilerini kazanabilecekleri diistiniilmiigtir, Bu nedenle, annelere
gocuklarindan bazi beslenme bilgilerini alip alamadiklari sorulmugs ve ali~
nan yanitlar genel beslenme bilgileri ile kargilastirildidainda; gocuklarirn,
annelerinin beslenme bilgileri ilizerinde olumlu etkileri oldudu saptanmigtir.

Sonug énemlidir (Tablo 29).

3~ Aragtirmaya katilan ailelerin yallik gelir diizeyleri ile ev ka-
dinlarinin beslenme bilgileri arasindaki iligki aragtarilmg sonug istatis-
tiksel olarak énemli bulunmugtur (Tablo 30). Gelir diizeyi yiiksek olan aile-
lerde, kadinlarin beslenme bilgileri gelir diizeyi diigiik olanlara kiyasla

daha yeterli bulunmustur.

4- Ev kadinlarinin beslenme bilgilerine kadinin yaginin etkisi a-
ragtarilmigtzr. Kadinin yagi arttikca beslenme bilgileri de artmaktadir

{Tablo 31).

§. Ev kadinlarinin beslenme bilgilerini kazanmada egitimin rolini
aragtirmak amaci ile ev kadinlarinin editim diizeyleri ile gemel beslenme
bilgileri kargilagtrrilmig ve sonug gok dnemili bulunmugtur (Tablo 32). Ka~

dinlarin e§itim diizeyleri ylikseldikge beslenme bilgileri de artmaktadir.
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6- Kadinlarin mesleginin beslenme bilgilerini ne ydnde etkiledidi

Tablo 33 de gdsterilmisfir.

7= Tablo 34 de deneklerin Ankara'da oturma siireleri ile beslenme bil-
gileri arasinda bir iligki olup olmadigy:r aragtirrlmigtar. Sonucgta, Ankara'-

da oturma siresinin beslenme bilgilerine bir etkisi olmadidi gorilmigtir.

8- Diger gehirlerden gelip Ankara'ya yerlegen 287 denedfin genel bes-
lenmé bilgileri ile geldikleri cegitli Qerlegme merkezleri (Merkez, ilge,
kéy) kargilagtirildijinda sonug dnemli bulunmugtur (Tablo 353). Sehir mer-
kxezlerinden gelen deneklerin beslenme bilgileri ilce ve kéylerden gelenle-

re gore daha yeterli bulunmugtur.

9~ Deneklerin genel beslenme bilgilerine evlerindeki radyonun katkisi
aragtirilmigtir (Tablo 36). Evlerinde radyoya sahip olan deneklerin beslen-~

me bilgileri daha yeterli bulunmugtur.

10~ E§itim araci olarak kabul adilen televizyonun beslenme bilgisine
katkisi olacay: digimiilmigtiir. Bu amagla deneklerin genel beslenme bilgi-
leri; televizyona sahip olma siireleri ve televizyonda yayinlanan beslenme
programlariny izleme durumlari karsilagtiridiginda sonug istatistiksel &~
nem tasimaktadir (Tablo 37)(Tablo 38). Televizyonu ve Gzellikle beslenme

programlarinin izlenmesi beslenme bilgilerini olumlu yénde etkilemektedir.

11=- wablo 39 da gazete ve mecmmalarda yayinlanan beslenme ile ilgili
konularin denekler tarafindan okunmasinin genel beslenme bilgileri ile i-
ligkisi gosterilmigtir. Gazete ve mecmualardaki beslenme hakkindaki yazi-
lari okuyanlarin beslenme bilgileri, okumayanlara kiyasla daha yitksek diizey=-

de bulunmustur.

12~ Hamilelikte yeterli ve dengelli beslenebilmek igin neler yapilmasi
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gerektigi sorulmugtﬁr; Alinan cevaplar "bilenler", "az bilenler” ve "bile-
meyenler” olarak gfuplandlrzimlstlr; Kadinin yasinin bu bilgilere etkinli-
4i Tablo 40 da gbésterilmigtir, podurganlik ¢agindaki kadinlaran bESIeﬁmé

bilgileii, yag ilerledikce azalmaktadir.

13- Deneklere "Bebeklerin kemiklezinin iyi geligebilmesi igin neler
yaparsiniz" geklinde acik uglu bir soru sorulmugtur: Alinan cevapla; TRun-
daklaram", "giineslendiririm”, "gineglendirir, sdtli g:daiar veririm”, "Siit
idnesi yaptiririm veya vitamin veririm" seklinde gruplanmigtir. Kadinlarin
bu bilgilerine yaglarinin, egitim diizeylerinin etkinligl aragtirilmigtir,
Yaglarinin etkinligi istatistiksel olarak énemsiz bulunmug, buna kargin egi-
tim diizeylerinin Snemli oldugu saptanmigtir (Tablo 41)(Tablo 42). Bebekle-
rin kemiklerinin geligmesi ig¢in kadinlarin sdyledikleri énerilerde, egitim
diizeylerinin etkisi olumlu yénde bulunmustur. Buna kargin kadin hangi yagta

olursa olsun, uygulamalarinda ve bu konudaki bilgisinde bir dedigme olmamak-

tadirr,
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TaBLO 1 : Deneklerin Yaglarina Gére Dagilimlari.

Yag .. Sayz %
15 - 24 66 16. 8
25 - 34 109 31.0
35 - 44 98 27.8
45 ~ 54 61 17.3
55 - 70 lg ‘ 5.1
Toplam 352 100.0

TABLO 2 : Dencklerin (§rernim Durumlarz.

EFitim Durumu Sayzi %

Okuma-Yazma Bilmeyen 108 30,7
Okur-Yazar 40 11.3
Ik Okﬁl 112 31.8
Orta Okul 44 12.5
Lise 33 9.4
Yiksek Okul 15 4.3

Toplam 352 100.0
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TABLO 3 : Deneklerin Mesleklere Gore Dagilimlari.

yEslekler Sayz %

Ev Kadini 300 85.2
Memur ' 33 9.4
Tggd 5 1.4
Serbest Meslek 1 0.3
Diger 13 3.7

TARLO 4 : Deneklerin Ankara'da Oturma Stireleri.

Oturma Stresi (yil) Sayl %
l-2 18 5.1
3~ 4 21 6.0
5~ 6 42 12.0
7 ve daha fazla 271 | 76.9

Toplam 352 100.0
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TABLO 5 : Son Altai Yil lginde Ankara'ya Yerlegen Kadin-
larin, Onceki Yerlegme Merkezleri,

Oturdugu fﬁre Sayi %

Sehir Merkezi 93 26.4
tice 85 24.1
K6y 109 31.0
Hep Ankara'da 65 18.5
Toplam 352 100.0

PTABLO 6 : Ev Kadinlarinin Televizyon Izleme Siireleri.

TV Kullanma Siresi Sayz: %
Yeni alanlar 58 16.5
2 sene dnce 46 13.3
3-4 sene Once 116 32.7
T.V. olmayan 132 37.5

Toplam 352 100.0
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TABLO 7 : Radyo ve Televizyonda Yayinlanan Cegitli
programlarin Denekler Tarafindan Izlenmesi.

Program Ad; - Sayi | %

Kesin Cevap veremecyen , 9 2.6
Haberler-Oturumlar 93 26.4
EJlence Programi 158 44,9
EFitim Programi 29 8.2
Digerleri 63 17.9
Toplam 352 100.0

TABLO 8 : Gazete ve Mecmualarda Yayinlanan Beslenme
Konularinin Izlenmesi.

Beslenme Hakkinda Yazi Sayi %
Okuyanlar 59 15.9
Okumayanlar 223 64.2
Bazen Ckuyanlar 70 19.9

Toplam 352 100.0
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TABLO 9 : Okul Cadinda Cocudu Olan Annelerin Cocukla-
rindan Bilgi Kazanma Durumlari.

Cocuklarindan Yararlahma Sayi1 %

Yararlananlar 38 9.7
Bazan Yararlananlar 83 23.3
Yararlanmayanlar 106 35.2
Gocugu Olmayan 125 31.8
Toplam 352 100.0

TABLO 10 : Deneklerin Proteinler Hakkindaki
Bilgileri.

Protein S8zcidinii Duyan

ve Urnek Verenler Sayt %
Hem duyan ve hem dogru 131 37.2
érnek verenler
buyan dodru drnek veremeyen 29 8.2
Duymayip dogru Ornek veren 2 0.6
- Duymagan ve drnek veremeyenler 190 54,0

Toplam 352 100.0
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7ABLO 11 : Proteinlerin Wicuttaki Gérevleri Soruldudunda
Dencklerin Verdikleri Yanitlar.

Protein Gﬁrgvieri 7 _ Sayi %

Sismanlatir 14 3.9
Kan yapar 53 15.1
Viicudun Dizenli

Caligmasiny Sadlar 76 21.6
Kemikleri Saflamlagtarir 33 9.4
Kaslara Geligtirir 45 12.8
Bilmiyor 131 37.2
Toplam 352 100.0

PABLO 12 : Sebze ve Meyvalarain, Sit ve Urinlerinin, Tahil-
tarin Viicuttaki Gorevlerinin Denekler Tarafindan

Bilinmesi.
Biliyor Bilmiyor Toplam
Yiyecekler -
Sayx % Sayi % Say1 %
Sebze~Meyveler 66 I18.7 286 81.3 352 100
Stit-Peynir-Yogurt 50 14,2 302 85.8 352 100
Tahillar-Unlu 140 39.8 212 60,2 352 100

besinler




TABLO 13 : A, Bz’ By ve ¢ vitamini Kaynaklarinin Déﬁekler

- 31 -

Tarafindan Bilinmesi.

Bilgi A Vit 95 . BJ.‘ vit % .86 Vit % ¢ vit %
Bilmiyor 249 70.7 332 94.3 330 93.8 155 44.0
Biliyoz 103 29.3 20 5.7 22 6.2 197 56.0
Toélam 352 iog;o ” 3§2l iqd.o 352 ibb.él ' ‘352'1qo;a

TABLO 14

: Kan Yapimnda En Faydali Olan Gidanin Penekler

Tarafindsn Bilinmesi.

Yiyecekler Saya %

Bal 51 14.5
Karaciger 250 71.0
Siit=Yogurt 41 11,7
Bilmiyor 7 1.9
Toplam 352 100.0
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PABLO 15 : Kemiklerin Geligmesi lgin Gerekli Yiyecedin
Denekler Tarafindan Sec¢imi.

Yiyecekler Sayz %

Yumurta 79 22.4
Stit=Yodurt ig4 52.3
Bal ~Pekmez 53 15.0
Meyva 22 6.3
Bilmiyor 14 4i0
Toplam 352 100.0

TABLO 16 : Mend Planlanmasinda Deneklerin Bilgileri.

Menii DMizenleme Sayz %

1yi Diizenleyen 191 T 54,3
Iyi Diizenlemeyen 157 44.6
Cevap Vermeyenler 4 1.1

Toplam 352 100.0
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7aBLO 17 : lgtahsiz Yenen Yemek Viicuda Yarar m: Sorusuna
Deneklerin Verdikleri Yanitlar.

Istahsiz Yenen Y@%ek |  Saya . %
Yarar 23 6.5
Yaramaz 295 83.8
Bilmiyor 34 9.7
Toplam _ 352 100.0

TABLO 18 :"Etin Yadlisi m:, yagsizl mi faydalidair”™
Sorusuna Deneklerin Verdikleri Yanitlar.

Etin Faydalisa Sayi %

Yaglisi 68 12.3
Yadsizi 253 71.9
Bilmiyor 32 8.8
Toplam 352 100.0

TABLO 19 : Hangi tir ekmegin Viicuda Daha Yararli Oldugu
Sorusuna Deneklerin Verdikleri Yanatlar.

Ekmelk Sayi %

Beyaz Ekmek 64 59,1
Esmer Fkmek - 263 74.7
Bilmiyor 25 7.1

Toplam 352 100.0
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TABLO 20 : Su insanlari Sigmanlatir m1 sorusuna
deneklerin verdigi yanitlar.

Su | lSag; %
Sigmanlatir 208 59.1
Sigmanlatmaz 133 37.8
Bilmiyor 11 3.2
Toplam 352 100.0

TABLO 21 : Deneklerin, Yodurdun Suyunu Kullanma

Durumlarai.
Yodurt Sulaninca Sayi %
Déker - Sizer 184 52.3
Rarigtirir 83 23.6
Bagka gidaya katar 24 6.8
Difer © 61 17.3
Toplam 352 100.0

TABLO 22 : Bebeklerin Aylara Gore Olmalar: Gereken Normal
Agirliklarinin Ev Kadinlar: Tarafindan Bilinmesi.

Yenidodgan 3 aylik 6 aylik 9aylak 12 aylik 24 aylik

Saya % Saya % Sayi % Sayz % Sayz % Sayz %

Bilenler 2768 76,7 201 57.1 159 45.2 108 30.1 112 31.8 114 32.9

Bilmiyor g2 23.3 151 42,9 193 54.8 244 69.9 240 68.2 238 67.1

Toplam 352 100.0 352 100.0 352 100.0 352 100.0 352 100.0 352 100.0
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pABLO 23 : Deneklerin Bebeklerine Ek Gidalar: Vermeye
Bagladiklar: Aylar.:

Sagl

Ayda _?.,
1. ayda 20 5:?
1-3 agda 131 37:2
4-6 " 141 40.1
7-9 " 19 5.4
10-12 " 12 3.4
Bilmiyor 29 8.2
Toplam 352 100.0

PABLO 24 : Deneklerin Bebeklerine Cesitli Lk gadalari Vermeye

Bag

lama Zamanlarz.

GIDALAR
vodurt Nuhalle. Yumurta Peynir Et K.ciger . suyu sebze
Beyin Corbasi
Bilenler 100 63 78 52 44 62 85 167
Bilmeyenier 252 289 274 300 308 290 267 245
Toplam 352 352 352 352 352 352 352 352
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TABLO 25 : Denekler Tardfindan Bebekler Igin Zarafll Olarak
Kabul Edilen Yiyecekler.

Zararli Yiyecekler Sayz1 %

Gaz yapici Gidalar

(Portakal, Kurubaklagil v.s.) 28 8.0
Yadli ve Kizartmalar 66 18.8
Baharatli Gidalar 35 2.9
Fazla Sekerli, Allerji y. 11 3.1
¢ig, Kirli, Bayat 18 5.1
Bilmiyor 194 55.1
Toplam 352 100.0

PABLO 26 : Bebeklerin Kemi klerinin lyi Geligebilmesi tein
Denekler Tarafindan Yapilan Oneriler.

Kemik Geligimi Igin Sayz %

Sikica kundaklar 67 18.2
Gineglendirir 26 24,1
Giineg ~ Siitlii Gida 162 45.2
Siit idnesi - Vitamin 27 5.9

Toplam 352 100.0
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TABLO 28
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: Deneklefin‘ﬁa&gddéﬂ:BéSIenme Prggié@ia#ﬁﬁi Qﬁnl&me
purumlari ile Beslénhme EuanlarlniﬁrKargilégtzrllmasz.

" RADYODA BESLENME PROGRAMi"p'ﬂiig_&MESf

PURN-GRUE EVET CmAviR - BAZAN  TOPLAN_
Sayi # Say; % l 3éyé‘ % Sayz %

173-100 51 505 16 13.1 31 27.7 98 29.3
99= 60 3% 386 70 574 é5 580 174 519
59- 0 11 10.9 36 29.5 16 14i3 63 18.8
Toplam 101 100.0 122 100.0 11z 100.0 335 100.0

KHI-KARE = 43.50
SERBESTL 1K DERECESI = 4

PL0.01

PABLO 29 : Okul Cadinda Cocug
tle, Cocuklarindan Bilgi Razanabilme

Kargilagtirilmasi.

u O0lan Annelerin Beslenme Puanlari
burumlaranin

PUAN-GRUP

COCUKLARINDAN BESLENME OGRENEN ANNELER

EVET HAYIR BAZAN TOPLAM

San1 % Say1 % Sayz % Say1 %

173=-100 14 36,9 34 32.1 14 16.9 62 27.3
99-60 17 l44.7 45  46.2 59 71.1 125 55.1
59-0 7 f18.4 23 21.7 10 12.0 40 17.6
Toplam 106 100.0 g3 100.0 227 100.90

38 100.0

KH1=KARE = 14.24

SERBESTLIK DERECEST : 4

pL0.01
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PABLO 30 : Ailenin Yillik Geliri ile Kadinlarin Beslenme

Puanlarinin Kargilagtirrilmasi.

. , PUAN GRUPLARI Toplam
YILLIK GELIR ‘ : -
173-100 99~60 59-0 Say1 %
GELIrI BELLI
OLMAYANLAR 23 21 6 50 14.2
0=-20,000 TL. 6 36 22 64 18.2
20.000-40,000 TL g 51 20 80 22,7
40.001-60.000 TL 20 33 11 64 18.2
60.001~-80.000 TL 14 16 5 35 2.9
80,001-100.000 TL 26 23 10 59 16.8
Toplam 98 180 74 352 Io0.0

KHI-KARE = 44.55

SERBESTL1K DERECESI : 10

PL0.01

TABLO 31 : Kadinin Yagi ile Beslenme Puanlar inin Karsilagta-

rilmasi.
PUAN GRUPLARI
YAS GRUPLARI Toplam
133-100 99~60 59-0
Say1 %
15 - 24 12 35 19 66 18.8
25 = 34 31 6l 17 109 3i.0
35 -~ 44 28 51 19 a8 27.8
44 - 54 26 22 13 61 17.3
55 - 70 1 11 6 18 5.1
Toplam 98 180 74 352 100.0

KHI-EARE = 18.71

SERBESTLIK DERECEST :

P£0.05



TABLO 32 : Kadinin Ogrenim Durumu ile Beslenme Puanlarinin

Kargilagtirilmasi.
EGITIM DURUMU PUAN GRUPLART
173~100 99-60 59-0 Toplam
Sayl %
OKUMA-YAZMA BILMIYOR 4 67 37 108 30.7
OKUR-YAZAR 7 21 12 40 11.3
LK OKUL 26 66 20 112 31.8
ORTA ORUL 27 15 2 44 12.5
L1ISE 22 g 2 33 9.4
YiIKSEK OKUL 12 2 1 15 4.3
Toplam 98 180 74 352 100.0
KHlI~-KARE = 111.24
SERRESTL1K DERECESY : 10
PL0.01
TABLO 33 : Kadinin Mesle§inin Beslenme Puanlarina Etkisi.
PUAN GRUPLARI

MESLEKLER 173100 9960 590 SanyP Lo -
EV KADINI 65 169 66 300 85.2
MEMUR 22 8 3 33 9.4
isct 2 2 1 5 1.4
SERBEST 1 0 0 1 0.3
D1GER 8 1 4 13 3.7

98 180 74 352 100.0

Toplam

Ktif-KARE = 44.27
SERBESTLIK DERECEST : 8
pL0.01
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PABLO 34 : Ailelerin Ankara'da Oturma Stirelerinin Beslenme
Puanlarina Etkisi.

PYU AN GRUPLARI

ANKARA'DA OTURMA

SHREST 173-100 99-60 590 Toplam
Saya %
1 -2 1l 3 6 9 18 5.1
3~ 4 vil 6 8 7 21 5.2
5 -6 val 10 27 5 42 12.9
7 Y1 79 139 53 271 76.8
Toplam 98 180 74 352 100.0

KHT~KARE = 2.33
SERBESTLIR DERFCEST : 6
Pj70.05

TABLO 35 : Ailelerin Ankara'ya yerlegmeden dnceki Yerlegme
Merkezlerinin, Beslenme Puanlari tlzerindeki Etkileri.

PUAN GRUPLARI

GELD1KLERT® YURE ' - Toplam
173-100 99~-60 59~0
Sayl %
SEHIR MERKEZI 46 34 13 93 32.4
irge 24 49 12 85 29.6
KGY 2 68 39 109 38.0
Toplam 72 151 64 287 100.0

KHI-KARE = 67.12
SERBESTLTK DERECESYI : 4
P(O.Ol
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TABLO 36 : Deneklerin Bes lefimé puanlar: ile EVierindéki Radyo
Bulundurma Durumlarinin Kargilastirilmasi.

PUAN GRUPLART

RADYO 173-100 99«60 590 Toplam
Sayi %
VAR a8 174 63 335 85,2
YOK 0 6 11 17 4.8
Toplam 98 180 74 352 100.0

KHI-KARE = 22.06
SERBESTLIK DERECEST : 2
P<0.01

TABLO 37 : Deneklerin Televizyon lzleme Siireleri Ile Beslenme
Puanlarinin Karsilagtirilmasi.

PUAN GRUPLARI

T.V. Toplam
170-100 99 60 59~0
Saya %
YENT ALANLAR 11 30 17 58 1l6.5
ixi SENE ONCE 17 23 6 46 13.1
U¢ SENEDEN FAZLA 65 46 5 116 32.9
T.V. OLMAYAN 5 81 46 132 37.5
Toplam 98 180 74 352 100.90

EHI1~KARE = 99.07
SERBESTLIK DERECEST : 6
P<0.0l
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PABLO 38 : Beslenme Programlarinin 1zlenmesinin Kadinin
Beslenme Puanlarina Etkisi.

PiJAN GRUPLARI

BESLENME PROGRAMI Toplam
170=100 99-60 59-0
Sayi %
DINLEYENLER 51 42 11 104 29.6
DINLEMIVENLER 16 73 48 137  38.9
BAZAN DINLEYENLER 31 65 15 111 31.5
Toplam 98 180 74 352 100.0

EHT-KARE = 54.48
SFRBESTL1K DERECESI : 4
P<0.0l

PABLO 39 : Gazete ve Mecmualarda Yayinlanan Beslenme Konusundaki
Yazilarin Okunmasinin, Deneklerin Beslenme Puanlarina
Etkisi.

PUAN GRUPLARI

GAZETELER BESLENME

YAZILART 170-100 9960 59-0 Toplam
Say1 %
OKUYANLAR 38 16 5 59 16.8
OKUMAYANLAR 29 131 63 223 63.3
BAZAN OKUYANLAR 31 33 6 70 19.9
Toplam 98 180 74 352 100.0

KHI-KARE = 77.29
SERBESTLIK DERECEST : 4
P<0.01

b
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TARLO 40 : Kadinm_Yang.h Cebelikte Beslenme Kurallarina
Bilme Durumuna Etkisi.

HAMILELIKTE DENGELI BESLENME _

__Torram

YA GRUBU BILENLER AZ BILEN BILMEYEN
Sayx % Say1 % Sayzx % Sayi %

15 -~ 24 26 18.4 10 14.7 27 19.3 63 18.1
25 - 34 49 34.8 24 35.3 36 25,7 109 31.2
35 - 44 43 30.5 16 23.5 39 27.9 98 28.1
45 ~ 54 21 14.9 16 23,5 24 17.1 61 17.5
55 - 70 2 1.4 2 3.0 14 10.0 18 5.1
Toplam 141 100.0 68 100.0 140 100.0 349 100.0
Kiff=KARE = 16.44 Not : Bu sorumuzu l5-24 yag grubundan

SERBESTLIK DERECEST : 8
P {0.05

TABLO 42 : Kadinin Yaginin,
fcin Yaptiklari Onerilere Etkisi,

3 kisi

cevaplamadi.

Bebeklerin Kemiklerinin Geligmesi

xemix GELISIMI ICIN ONERILER

KUNDAK GUNESLENDIRME Giingg-strLl VITAMIN TOPLAM
YAg GIDA sty 1ENEST
Say1 % Sayi % Sayi % Sayi % Sayz1 %
15=-24 l6 23.9 18 18.8 27 16.7 5 18.5 66 18.7
25-35 19  28.4 . 32 33.3 53 32.7 5 18.5 109 31.0
45=54 8 11.9 17 17.7 30 18.5 6 22,2 61 17.3
5570 6 8.9 4 d.2 4 2.5 4 14.8 18 5.1
Toplam 67 100.0 96 100.0 162 100.0 27 100.0 352 100.0

KHI~KARE = 15.77
SERBESTLIK DERECESI : 12
P> 0.05
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PARLO 42 : Kadinin O§renim Durumunum, Bebeklerin Kemiklerinin
Gelismesi lgin Yaptiklar: Onerilere Etkisi.
KEMTK GEL1St Ml 1¢In ONERILER
J—— KUNDAK GUNESLENDIRME  GUNES-SUTLY viramMin-str TOPLAM
GIDA 1GNEST
Sayi % Say1 % Sayi % S5ay1 % Sayi %
OKUMAST YOK 37 55.2 30 31.2 33 20.4 8 29.6 108 30.7
QKUR YAZAR 11 16.4 10 10.4 12 7.4 7 25.9 40 21.3
LK OKUL 14 20.9 34 35.4 56 34.6 g 29.7 112 31.8
ORTA OKUL 3 4.5 7 7.3 31 19.1 3 11.1 44 12.5
LISE 1 1.5 6 6.2 25 15.4 1 3.7 33 9.4
YUKSEK OKUL 1 1.5 9 9.4 5 3.1 0 4] 15 4.3
Toplam 67 100.0 96 100.0 162 100.0 27 100.0 352 100.0
KHT~KARE = 94,99
SERBESTLI1K DERECESI : 15

P 0,01



Bir toplumun en kiymetli varligi ¢ocuklardir. Bu varligr korumak i-
¢in; sosyo-ekonomik yénden kalkinmak saglik personelini arzu edilen gekilde
yetigtirmek yurt gapinda tam olarak daditmak saglik brgiitlerini geligtirmek
yeterince bir dénlem degildir, Saglik diizeyini ylikseltmek beslenme bozukluk~
larina badli bebek &lim hizini azaltmak gocugu sosyal, Fizik wve mental yén-
den tam bir geligme iginde bulundurmak igin onlarla yakindan ilgilenen anne-
leri gocuk bakim:i, sadgligi, beslenmesi ve gocuk yetigtirme konularinda egi-
tilerek bilinglendirmek gerekmektedir. cebelikten itibaren gocuk saglifs ve
beslenmesi hakkaindaki bilgilerini arttirmak yanlig bilgi ve adetlerini di-
zelttirmek igin anneierin editimine énem verilmelidir. Bir bdlgeye saglik
hizmetlerini gotiirtirken o bdélgede yagayan halkin 6zellikle kadanlarain bes-

lenme bilgilerinin saptanmasi gereklidir.

Aragtirmamiz bu amagla planlanmig, 17-70 yag arasi kadinlarain beslen-

me bilgileri saptanmaya galigilmigtir.

Cegitli beslenme sorunlari olan iilkemizde egitiimin, dzellikle beslen-

me editiminin ekonomik geligmemize de katkida bulunacadi agiktir.

Tiirkiye'de ilk Sgretim mecburi olduiu halde deneklerimizin % 42 si
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bu editimden ydksﬁn bulunmugtur, 1970 yilinda yapilan niifus sayimina gbre
Ankara'da oiﬁr-yazér kadin orani % 62 bulunmugtur (6). Bizim bulgularimz
da buna yakindir, Yilksek S§renim yapan deneklerimizin sayisi ise % 4 i geg-

memektedir.

Aragtirmamizda deneklerin beslenme bilgileri ile eJitim durumlari
kargilagtarilmigtir. Okur-yazar olmayan 108 kigiden ancak 4 U yeterli bes-—
lenme bilgisine sahip oldudu halde, yliksek okul mezunu 15 kigiden 12 si ye-
terli bilgiye sahip bulunmugtur. Bu da e§itimin, beslenme bilgisine olan et-
kisinin onemini gdstermektedir. Mzmak gecekondu bolgesinde yapilan bir arag-
tirmada annelerin % 40 inin okuma yazma bilmedidi saptanmigtir. Hi¢ okula
gitmemig annelerle, i1k orta tahsilli annelerin bilgi ve becerileri arasin-
da ayriliklar goriilmigtir. séyleki, orta tahsilli anne ¢ocudunu iyi besle-
mekte, agilarini ve saglik kontrollerini zamaninda yaptirmakta, okuma yaz-
masi: olmayganlar ise beslenme, agi ve sadlik kontrolleriyle asla ilgilenme-

mektedir (7).

Aragtirmamizda; cevre ilé etkilegim halinde olan, galigan annenin bes-
lenme bilgisi aragtirilmigtir. Annenin g¢aligmasi beslenme bilgisini olumlu
yonde etkilemektedir (Tablo 33). {l1xemizde resmi bir kurulugta galigabilmek
igin en az ilk okul e§itimi gerekli oldugundan caligan kadinlarin yeterli
bilgiye sahip olmasi efitimin beslenme bilgisi lizerindeki etkinlidini ka-

nitlamaktadir.

Bugiin beslenme, eskiden cldudu gibi yagamak igin gegitli yiyecekleri
yemek dedildir. Beslenme iggiidiisel bir segimle saglanabildigi gibi toplumun
beslenme aligkanliklari Orf ve adetleri, belirli gidalari igtah agici dzel-
1ikleri nedeni ile segmeleri iiretilen gida maddelerinin ySresel farkliliga

gibi etmenlerde, gida segimini etkilemektedir. Bu tir secimlerle iyi bes-
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 lénme éa&lanamaz. Szellikle geligmekte olan yurdumuzda aile biitgesini; bi-
tin gereksinimleri karsilayacak gekilde p;anlarken eri iyl beslenmeyi en ucu-
2a sajlayabilmek igih 6zellikie kadanlarin beslenme bi‘l‘éiéi&é sahip olmala~
ra gérekmektedir; Beslenme bilgisi :derken héikln dzellikle ev kadlnlarinln
bir beslenmeci kadar bilgiye sahip olmasi gerektigni kasdetmiyoruz.

Piirkiye gibi okur yazarlarin bile diigiik bir diizeyde oldudu geligmekte olan
iilkelerde kadinlarin ailelerinde gida tiiketimini dengeli ve yeterli gekilde
saglayabilmek ve gocuklarin: saglikli bir gekilde yetigtirebilmek icin ge~

rekli bilgi ve becerileri bilmeleri yeterli sayilmaktadir.

Cocuk 6limlerinin ylksek diizeyde olugu bu konuda bilgi yetersizli-
ginin kanatlarindan biridir. Cegitli enfeksiyonlardan 81digid goriilen gocuk-
larin g¢odunda temel neden yetersiz ve dengesiz beslenmedir. Bugiin gelismig
lilkelerde bebek 6lim hazi binde 30 u gegmezken, niifus aragtirma verileri

Tiirkiye 'de bebek &liim oraninin binde 153 oldudunu géstermektedir (8).

Aragtarmamizda, Ankara ili i¢inde yagayan ev kadinlarinin beslenme
bilgilerini saptamak amaci ile kalori, protein, karbonhidratlar ve vitamin-
ler hakkinda g¢egitli sorular. scrulmusgtur. Deneklerimizin % 53.9 u protein
kelimesini hi¢c duymadiklarani séylemigler ve proteinden zengin hig¢ bir yi-
yecek adi verememiglerdir. Proteinlerin viicudumuzdaki gorevlerini ise denek-

lerin ancak % 27.8 i dogru olarak cevaplamiglardir (Tablo 11).

Ayrica, karbonhidrat, vitamin ve kalsiyumun gbrevleri soruldugunda
% 39.7 si karbonhidratlarin, % 18.7 si vitaminlerin ve % 14.2 s5i de kalsiyu-

mun gérevlerini dojru olarak yanitlamrglardar.

peneklerimizin ¢ok azi temel besin elementlerinin vilcudumuzdaki go-
revlerini hildigi halde deneklerin godu bu ddelerin hangi yiyeceklerden sadg-

landigini bilmektedirler.
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Ornedin vitaminler.{f: vﬁéudtaki gﬁifevlerini % 18.7 s_i billd'iéi halée, A vit,
B, vitamini, B, vitamini ve C gitadininin kayriaklarini % 55.9 ki‘g..i dodru
cevaplamigtar (Tablo 12} (Tablo 13).

Arastirmamizdaki kadinlar A ve ¢ vitamini kaynaklarini, B1 ve B, vitamini
kaynaklarina kiyasla daha iyi bilmektedirler. (Tablo 13). Bu durumda rad-
yo ve televizyonda yayanlanan cegitli gidalarin vitaminlere dayanan reklam-
lari veya beslenme ile ilgili programlarin etkinligi diginilebilir. Yapti~
Fimiz aragtirmada; deneklerin % 95.2 si radyoya sahip, % 62.5 1 ise henm

radyo hem de televizyona sahiptirler.

Beslenme bilgisi dogru clarak ancak efitimle kazan:1digi halde bazi
yanlig beslenme aligkanliklar: ydresel adet ve geleneklerle stirdiirilmekte-
dir. Beslenme inanglari konusunda yapilan bir aragtairmada; besinleri hata-

11 gsekilde tiiketen grubum, toplumm editim diizeyi diigik beslenme editimi gbr—

memis Ozellikle yagli ve dﬁgﬁk gelirli kesimi oldugu belirtilmektedir (9).

Aragtirmamizda ev kadinlarinin yanlig beslenme bilgilerinin olup
olmadidni saptamak amaci ile baz1 sorular sorulmugtur. Kacifilarin, % 59 u
su icmekle gigmanlayacagina, % 83.8 i ise igtahsiz yenen bir yamadin vicuda

faydali olamyacagina inanmiglardir (Tablo 17-18-19-20).

Gintimiizde bilimsel verilerin 1g1d2 altanda yanlig ve batil beslenmz
aligkanliklari ve bilgisinin gergek disa ve temelsiz oldudu bir gok ke=z ka~
nitlapmigtir. Buna kargin yanlig yiyecek segme inang ve aligkanliklari hala

gecerlilidini korumaktadir (10).

Aragtirmamizda ev kad1niar1n1n bazi pigirme ve yiyecekleri saklema,
dederlendirme yontemlerinde de ganlig uygulamalar oldudu gorilmigtir.
Deneklerimizin % 52.2 si yogurt sulandidi zaman suyunu dékmektedir (Tzblo

21). Ealbuki whey proteinlerini ve suda eriyen B-kompleks vitaminleri fzel-
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likle riboflaviﬁ igeren yoﬁu;dunlsuyuéﬂ dokmemek gerekirse bu suyu tarhana,
gorba veya ekmek yapiminda kullénmak ékondﬁik yénden ve dogru beslenmeyi sag—
lamada onem tagimaktadir (il,lZ,iB,ldi; Aragtzrmam;zda saptadigimiz yiyecek=
leri pigirme y&ntemlerindeki yénilgliklafi gﬁgie siralayabiliriz. Ev kadin-
larinin % 55 i yegil gapraéii sebzeleri énce dbéragip Sdnra bol su ile yi-
kamaktadirlar. Yapilan besin tiketimi aragtlrmalarin&a da aragtirma igériéi-
ne giren ailelerin % 35 inin standard olarak kabul edilen yikayip késme,

% 39 unun‘kesip yikama, % 4 iniin de yikayip kesme ve tuzla ovma, % 22 si-
nin de yikayip kesip tekrar yikama hazirlama stireglerini kullandiklari sap=

tanmigtir. Bu siireclerde C vitamini kayiplari gegitlidir.

Ornedin, yegil gebhzelerin dograndiktan sonra yi1kanmasi, standard
hazirlama siirecine oranla % 18.1 oraninda C vitamini kayiplarl olmaktadir

(15,16,17,18,19).

Deneklerimizin % 89 u, makarma pigirirken bol suda haglayip suyunu
dékme ybntemini kullanmaktadir. Tahillar ézellikle tiaminden zengindir. Yi-
yecekler pigirildigi zaman tiamin pigme suyuna geger. Tahillarin pigirilme

sular: dokiilince tiamin kaybi fazla olmaktadir (8,19).

§iitlii tatlilarin pigirilmesi siirecinde, siitle gekerin birlikte uzun
siire kaynatilmasi beslenme agisindan sakincalidixr. Bizim aragtirmamizdaki
kadinlarin % 61.4 i dodru yéntemle pigirerek tatlilardaki protein kayipla-

rini1 énlemektedir.
Ev kadinlaranin gocuk beslenme hakkindaki bilgilerin tartigilmasli @

Gebelikte annelerin kalite ve kanti te ydniinden yeterli ve dengeli
beslenmemesi ana ve gocuk sadli§z bakimindan g¢ok Snemlidir. Gebelikte ye-
terli beslenemeyenlerde prematire ve dodum agarrlags digik olan bebek dogum

orani dider annelere gére daha yiiksektir. Sosyo-ekonomik durumu iyi olsa




- Rl -

bile anneler gebelikte ne yiyecekie?ini pilemezlerse ayni durum ortaya ¢i=
kar (20,21). Gebelikte yetersiz beslenme, demir eksikligine bagli aneminin
de olugumunu arttirmaktadir. Sincan Saglik Ocadi Bélgesinde yapilan bir
aragtirmada gebe_olmayanlarda % 38,2, gebe kadinlarda ise % 60.9 orananda
anemi saptanmigtir (22). Baysal, A. (23) Bajcilarda yaptiklari bir arag-

tirmada da gebelerde anemi gorillme sikligini % 34 olarak bulmuglardir.

mmcer, A. {3) yaptigi kargilagtarmal: bir aragtirmada, gebelikte
beslenme prensiplerini % 48.61 kadinin dogru eclarak cevapladigani bildir-
migtir, Bizim aragtirmamizda da kadinlarin % 40.9 u hamilelikte nasil bes-

lenilmesi gerektigini dogru olarak cevaplamiglardar.

Cocugun yeterli ve dengeli beslenmesi, boy ve kilo artiga normal
olarak fiziksel geligimi ile kendini gostermektedir. Annelerin gocuklarini
iyi beslediklerxini anlayabilmeleri igin gocuklarzn hangi ayda kag kilo ol=-
malari gerektigini bilmelidirler. Aragtirmamizda ev kadinlarina gocuklarin
aylara gdre kag kilo olmalar: gerektigi sorulmugtur. Cocuklarin dodumdan
altinca aya kadarki agirliklarini bilenler daha fazla bulunmugtur. Altancli
aydan iki yagina kadar ki agarliklar ise daha az bilinmektedir (Tablo 22).
Normal adirlikta dogan bebeklerde ilk alti aydan sonra anne gilitiniin yeter~
sizlidi ve ek besinlere ge¢ baglanmas: nedeniyle protein enerji malniitris-
yonu geligmektedir. Annelerin bebeklerin kilolarinin azalmasina dikkat et-
memeleri veya bilememeleri protein enerji malniitrisyonunun daha adar tablo-

lar haline gelmesine yol agmakta ve erken taniyl geciktirmektedir.

Aragtirmamizda, deneklerin ek besinlere hangi aylarda haglanacagdi
hakkindaki bilgileri yetersiz pulunmustur. Anne sitil cocuklar igin ancak
alti ay yeterli olmaktadir. Bazi annelerin siitii yetersiz oldudundan veya
kentsel kesimde anne siitl vermenin zor clmasindan, ek besinlere uygun zaw

manlarda baglamak gerekmektedir.
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zamananda ek gidalara bé;lanmazsa erken gocukluk devresinde mainﬁt—
riisyon olugacak, buna baglas ilerde geligmede gerilik, zeka diizeyinde digik-
liikk ve psikolojik bozukluklar meydana‘ gelecek tir (24,25,26). Bunlar: dik-
kate alarak anneleri editmek, uygun zamanlarda ek gidalara baglama aligkan=

1i1¥in1 kazandirmak gereklidir.

pirkiye ginegli bir ilke olmasina kargan ulusal diizeyde okul once-
si cocuklarinda % 4.39 oraninda belirgin ragitizm gorilmektedir (27). Bu
sorunun nedenleri gegitlidir. Bebeklerde ki organik bozukluklar diginda,
halk arasaindaki sikica kundaklama adeti, pebeklerin, gimege ¢gikarilmamasl
ve kalsiyum igeren yiyeceklerin yeterll dizeyde yedirilmemesi ragitizmin
geligmesinde pir etmendir. Bizim aragtlrmamazdaki deneklerin % 45.1 1 bebek~
ler ig¢in gﬁnegiendirme ile birlikte sitli yiyecekleri birlikte vérmenin
dogruluguna inanmakta, % 24.1 1 de sad ece gﬁneglendirmenin dogru olacagi-

ni1 séylemigtir. % 18,1 i ise sikica kundaklama yéntemini Snermistir.

Ev kadinlarindan gelen bu Snerilerin, yaglari ile iligkisi olmadagl

ancak egitim dizeyleri ile iligkisi énemli pulunmugtur (Tablo 43~-44).

Tiim bulgularimiz, beslenme bilgisinin kazanilmasanda efitimin roliiniin

biiyitk oldugunu kanitlamaktadir.
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Ev kadinlarinin beslenme pilgilerini saptamak amaci ile Ankara'da
oturan 352 kadina beslenme ile ilgili ¢egitli sorular sorulmugtur. Alinan
cevaplar; yeterli, orta derecede yeterli ve yetersiz bilgi olarak gruplan-
dirilmgtir. Deneklerin beslenme bilgilerini elde ctmede etkin olan bazi fak-
térlerin énemi aragtirilmigtir. Deneklerimizin 98 i (% 29.3) yeterli bilgi~
ye sahip, 174 U (% 51.3) orta derecede bilgiye sahip, 63 (% 18.8) i de ye-

tersiz bilgiye sahip bulunmugtul.

Aragtirmaya katilan deneklerin beslenme bilgilerine etki eden etmen-

leri su gekilde sirayabiliriz.

1- Kadinlarin yag: beslenme bilgilerini etkilemekte, yag ilerledik-

ge bilgileri de artmaktadir. Yag ayni zamanda hamilelik déneminde de bes~

lenme bilgisini olumlu ydnde etkilemektedir.

2- peneklerin. beslenme bilgilerinde egitim diizeyleri gok etkin rol

oynamaktadir. Ogrenim durumlarl arttikga beslenme bilgileri de artmakta-

dir.

3- ailenin gelir diizeyi ile beslenme bilgileri arasandaki iligki

snemli bulunmugtur.
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4- Meslek sahibi olan veya herhangi bir kﬁruiugda géllgan kadinla-

rin beslenme bilgileri, ev kadinlarina oranla daha yﬁksek pulunmugtur.

5~ Ankara'da yagama gliresinin beslenme bilgizine olan etkisi dnemsiz
bulunmug, ancak diger yerlerden gelip Ankara'ya yerlegenlerin geldikleri

yerlegme merkezleri (Merkez, ilge,k0y) nin etkisi énemli bulunmugtur.

6~ Okal gadinda gocuklari olan annelerin de cocuklarindan bazl bes-
lenme bilgileri kazanabilecekleri diginiilmig, bu bilgileri alip almadikla-
r1 soruldudunda, gocuklarin annelerin beslenme bilgileri lizerinde olumlu

etkileri oldudu saptanmigtir.

7- Kitle haberlegme araglarindan radyo, televizyon, gazete ve mechus
alarin deneklerin beslenme bilgilerine olan etkisi aragtarilmig, bu arag-

Jarin olumlu yonde gok etkin oldudu gorilmigtir.

ONERILER

1~ Ev kadinlari tim hane halkini beslemekle yikimlii oldugundan bes~
lenme bilgisine en gok gereksinim duyan kigidir. Bu nedenle topluma beslen—

me e§itimi verilirken ev kadinlarina éncelik taninmalidir.

. 2- Yapilacak egitimde ev kadininin, yiyeceklerin icerdigi besin e~
lementlerinin neler oldudu ve vicuttaki gorevleri vurgulanmalidir. Yine
efitim halk arasinda yayginlagmig zararli beslenme aligkanliklarini ve yi~

yecek hazirlamadaki yanlig uygulamalari dedigtirmeye yonelik olmalidir.

3- Goze ve kulaga hitap eden egitim araglari ile radyo ve televiz-

yonda beslenme efitimi yapilmasi yogunlagtlrxlmalzdlr.

4= Tiim kitle haberlegme araglari ile yapilacak beslenme egitimleri,
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Beslenmeciler ve bu konuyu bilen uzmanlar tarafindan programlanma.l:.dlr.

5- Kitle editimi ve kitle haberlegsmesi her yagtaki niifusa ve degi-

gik egitim diizeylerine yénelik olmalidir.

6- Yaygin haberlegme araglari; televizyon, radyo, gazeteler, mecmu=
alar, afigler, takvimler, haber mektuplari ve progtirleri ile e§itimin g¢aba-

lar: arttirilmalidir.

7- Tiim sadlik srgiitlerinde ana ve cocuk saglidr ve peslenmesi konula=
rindaki editimlere Sncelik taninmali, daha genig yer vermeli, sirekli ve

yodun gocuk beslenmesi ve hamile anne beslenmesi editimleri yapzlmalidir.

8- Yaygin beslenme editimi yalniz beslenmeciler ve uzmanlar tarafin-
dan deg§il, tretici, titketici, dfretmen, 8grenci, saglik personeli gibi he-

men herkes tarafindan ele alinmalidir.



Aragtirmamrzda Ankara ili iginde oturan 15-70 yajg arasinda 352 ev

kadininin beslenme pilgileri ve bunlari etkileyen etmenler aragtaralmigtiX.

Aragtirma uygulanmasinda Ankara gehrinde yagayan ve pirkiye Cun-
huriyeti uyrufunda olan tiim nifus evren olarak kabul edilerek buna temsilci

olabilen bir drnek secilmigtir.

Aragtirma anket yéntemi ile yaprlmigtir, EV kadinlarini taniticl
sorulardan bagka, cegitli besi elentleri, {Enerji, karbonhidrat, Vitamin,
mineral) yemek pigirme yéntemleri, yanlig beslenme aligkanliklari ve gocuk
beslenmesi hakkindaki bilgilerini saptamak amaci ile de gegitli sorular

Vsorulmustur.

plde etti§imiz verilere gore dencklerimizin % 28 i yeterli beslenme
bilgisine sahip, % 51 i orta derecede yeterii beslenme bilgisine sahip ve

% 21 i de beslenme bilgisine sahip degildir.

352 hanedeki 15~70 yag arasindaki ev kadinlarinin dedigik beslenme

bilgileri izerinde Snemli olan etmenler aragtirilmigtir.

peneklerin dgrenim durumlari, meslekleri, okul c¢agandaki gocuklarain-
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dan bilgi kazanmalari, Ankara'ya gelmeden dnceki yerlegme merkezlerinin
niteligi ve evlerindeki kitle editim araglarindan radyo ve televizyon ya-=
yanlaraindan yararlanma, beslenme bilgilerini kazanmada Oneitli diizeyde et=

kili bulunmugtur.

Toplum igindeki yaygin beslenme editimleri, halkin peslenme konu-
sundaki bilgi tutum ve davraniglarinda olumlu yénde bir degigme meydana ge-—
tirip, insanlari peslenme agisindan en yararlx pesinleri, ekonomik gartlara

uygun olarak segebilme olanagini saglayabilecektir.
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EKLER

PESLENME BILGILERININ SAPTANMAST

Soru No. SORU

Kolon

Kod

1 Proje Numarasi : N1

2 Hane Halki Numarasi

3 Bilgi Cinsi : 1

5 Ailenin Toplam Hiifusu

6 Ailenin Y11llak Toplam Geliri

1-2
3-4=-5
6
8-9

10

N1

YasinizZ ? eeees
E§itim durumunuz nedix?

1. Okuma yazma bilmiyor
2. Okur yazar

3. 1k okul

4, Orta okul

3, Lise

6. Yiiksek okul

Meslediniz nedir?

1. Ev kadmni
2. Memir

3. Tsgi

4, Serhest
5, Diferleri

Kag yildan beri Ankara'da oturuyorsunuz?

1. 1-2 yal
2. 2-4 yal
3. 5-6 yal
4. 7 yaldan fazla

Ankara'ya yerlegmeden dnce oturdudunuz yére?
1. §ehir merkezi

2. Tflge

3. Koy

4. Hep Znkara'da yagamig

Evinizde radyo vazr mi?

1= Var
2. ¥ok

1i-12

i3

14

15

16

17



7- Evinizde televizyon var mi? Ne zaman aldiniz?

10~

1l=

12=-

13-
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1. Var =Yeni alindz

2, Var
3. Var
4., Yok

Radyo ve televizgondaﬁ en gok hangi programlari

-2 sene fnce alandz
~3 gene dnce alindi

seyredersiniz veya dinlersiniz?

1. Haberler - Agik oturumlar

2. Egl
3., Eg§i

ence programlarz
tim programlar:

4, Digerleri

Radyo ve televizyonda, beslenme hakkinda paprlan

programlar: dinler misiniz?

1, Eve
2. Hay
3. Baz

Gazetelerde, beslenme hakkinda ¢akan yazilar:

t
ir
an

okur misunuz?

1. Eve
2. Hay

t
ir

3. Bazan - Arasira

Okula giden gocuklariniz var mi?

1, Var
2. Yok

Cocuklariniz size, beslenme ile ilgili konularda bilgi

(Soru 13 e geginiz)

verir mi?

l. EBve

t

2. Hapir
3. Bazan

Agajidaki gadalar vilcudumuzda ne iger yarar?

10 Et"
2. sit
3. Seb

yunurta
=yofurt-peynir
ze-meyva

4. Ya§, geker ve unlu gidalar

l.
2s
3.
4.
5.

Sigmanlatar

Kan yapar

Viicudun diizenli g¢aligmasani séglar
Kemikleri sajlamlagtirir

Kaslari geligtirip, kuvvetlendirir

18

19

20

21

22

23

24
25
26
27



15~

16~

17-

18-

19=

20~

21~
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nprotein” kelimesini duydunuz mu? Proteinlerden zengin

bir yiyecek ismi ydyleyiniz?

Je  nessnenssveosesasa (S6yledidi yazilacak)
2. Duymadim

3. Puydum

4. Bilmiyorum

"garbonhidrat™ kelimesini duydunuz mwu? Karbonhidrat-

lardan zengin bir yiyecek ismi sdyler misiniz?

1- Duydum

2. buymadim

3. Bilmiyorum

4. P I L R ) (Sﬁyledig‘i ya.z:.lacak)

"galori" kelimesini duydunuz mu?

1. Duydu
2. Duymadi (Soru I8 e geg)

Kalori s@izini kisaca tarif edermisiniz?
tescnsseasasscessssessea (30yledifi yazilacak)

Asadidaki vitaminler en ¢ok hangi gidalarda
bulunmaktadar?

1. A vitamini cesviasausevsetsran
2. B vitamini sesmsEsescsarsraces
3. Bé vitamini csecesvesrssansuany
4, C vitamini cesesomsanvutseEe e

Sizce agadidaki grdalardan en gok hangisi kan
yapiminda yararli olur

1. Ekmek

2. Bal

3. Karacidger
4, Stit=yodurt

Aggdadaki gidalardan hangisinde kemikleri saglam

lagtiracak maddeler bol bulunur?

1. Yumurta

2. Sit-yogurt
3. Bal-pekmez
4., Meyva

Sizce, iyi diizenlenmig, besleyici dederi yliksek bir

8§le yemedinde hangi yemekler bulunmal 1dir?
(Ulc cegit yemek adi yazilacak)

1, TP RC S ORI TO S
2. aEdaGsteIRACTE SN

3- 'EREERERE KNI E BN S

28

29

30

31

32
33
34
35

36

37

38



22=

23=

24=

26~

27-

28~
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Istahsiz yenen bir yemek viicuda yarar mi?

1l. ¥Yarar
2. Yaramaz
3, Bilmiyor

Btin yadlisi mi1 yoksa yadsizi mr daha faydalidir?

1. Yadlisa
2. Yagsazi
3. Bilmiyor

Esmer ekmek mi, yoksa beyaz ekmek mi vicuda daha
yararladar ?

1., Beyaz ekmek
2. Esmer ekmek
3. Bilmiyor

Su insani gigmanlatir ma?

1. EBvet
Z. Hayir

Evinizdeki yofurt sulandi§:r zaman ne yaparsiniz?
(sdyledifinil aynen yaz)

Y R s s e s N R RN N R R RN A I

t-'l..l.-I--.-.t..o--lhn..i.o.llt...l.'.'..l.i.p

Sebzeleri pigirmeden énce agadidakilerden hangisine
gére yikar ve dodrarsiniz?

1. Unce yikar sonra dodrarim
2. Once dodgrar sonra bol su ile yikarim

Makarnayi nasil pigirirsiniz?

1. Suda haglar sonra suyunu stizerim
2, Az suda pigirip suyunu gektiririm

29~ Sebze yemeklerini pigirirken;

30~

1.Tencerenin kapadini hep kapali m: tutarsiniz yoksa,
2.Tencerenin kapadini acgik m: barakirsiniz?

siitlag veya muhallebi pigirirken gekerini ne zaman
koyarsiniz?

1, stit kaynamadan evvel
2. Siit kaynayinca
3. Indirecedime yakin

39

40

41

42

43

44

45

46

47
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31~ Hamile iken en gok hangi gidalar yenmelidir?
(DSrt tane yiyecek ismi sbyleyecek ve sdyledikleri
yazilacak)

z.
2.‘
3'
4.

sPe R siaReREaaSs

[EEE R RN NN BE

secssapsdanédos

FERE R E R N A N

32~ Asadada gosterilen aylarda normal bir bebek kag

kil

o olmalidar?

Aylar

3 kg |6kg |7.5 kg| 9 kg |10 kg [12.5 kg | Bilm.

Yeni
Dogan

3 aylak
6 aylik
9 aylik

12 aylik

2 yag

48

49

50

51

52

1 53

54

33- Cocuda ne kadar sire ile anne siitli verilmelidir?

1-3 ay
2-6 ay

3-9

ay

4-1 sene

5-1

seneden fazla

6-anne siti gerekmez

34- Gok uzun stire anne sitid ile beslemenin yarari
varm: dar?

1-
2,

Bvat-var
Hayir-yok

35- Cocuda anne siitii yaninda ilk defa hangi ayda ek
gida verilir?

1.
2.
3.
4,
5.

1. ayda
1-3 ayda
4-6 ayda
7-9 ayda
10~12 ayda

55

56

57
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36= Cocudunuza agadidaki gidalari ilk defa hangi aylarda

verirsiniz?

GIDALAR

0-2 ay

3~4 ay | 5-6 ay

7=-9 ay

10=-12 ay

Vermez
bilmi yor

YOGURT

MUHALLEBI

YUMURTA

PEYNIR

ET

KARACIGER

BEYIN

MEYVA SUYU

SEBZE COR.

37- Bebeklere zararli etki yapan yiyecekler sizce nelerdir?
{séyledikleri yazilacak)

38~ Cocuklarin kemiklerinin iyi geligmesi ig¢in ne yaparsiniz?

‘C...I.._'........l..III.‘.‘......'.'...-..‘Cill..‘...-l

1, Sikica kundaklaraim

2, Gineglendiririm

3. Gune,slend.lnne ile beraber sdt ve siitli yiyécekleri
bol veririm

39- lshal olan gocuda agadidaki gidalardan hangileri

verilebilir?

GIDALAR

VERILIR

VERILMEZ

BILMIYOR

Su

Lokum

cay

Ayran
Karpuz
Piring suyu
Sekersiz siit
Blma suyu
Portakal suyu
Yag

Leblebi unu

58

59

60
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62
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Ankete verdidi cevaplardan otiirii deneje tegekkiir ederiz.

Anketi Dolduranain Adi :

Denedin verdigdi cevaplara givenirlik derecesi yizdeSi ceesseevese



