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Bliylime ve geligme siireci birbiriyle iligkili olan bir biitiindiir,
Okul Bncesi yirllarinda biiylime yavas seyfeder, okul doneminde hizlanir,
govde genigler, kas kuvveti ve viicut agirliga fazlalagir. Bunun ardin-

dan bulug ¢aginin ani ve garpici degisiklikleri basglar (1),

Farkl:i yag guruplarinda ve sosyo-ekonomik dizeylerde, bilinen
standartlara gbre alinan gegitli fiziksel Slgiimlerin karsllaétlrllma51
deneklerin bilyllme ve geligimlerini saptamaya yarar.(2d.. Cocuklarin bii-
yine ve geligimleri ise saglik durumlarinin gbstergesivolarak kabul e-

dilir (3).

Toplumlarin kalkinmasz saglikli zinde ve yetenekli kugaklarin
yetistirilmesine baglidair. Glgsiz, yeteneksiz ve sagliksiz toplum gu-
ruplari sosyo-ekonomik vé kiiltlirel alanda istenilen hizda ilerliyeme-
mekte ve geligmis toplum guruplariyla aralarindaki farklar glin ge¢tik-
ce geniglemektedir (4)., lilkemizde de saéllkil bir toplumun olusturula-
bilmesi igin geng kusaklarin biiyiime ve geligmelerine dnem verilmeli,

bu konu ile ilgili g¢aligmalar arttirilmalidir.

Fiziksel Biiylime ve Geligme :

Biylime ve geligme gogunlukla birbiri yerine kullanilan fakat
ayni olmayan kavramlardir (5). Blylime bir gocugun viicudunun yani or-
ganlarinin uvzunluk ve agirlik ycniinden Slgililebilen artigidair, Gelisg-
me ise biiyliyen organizmanin dokularinin yapisinda, biokimyasal bile-

giminde olugan degigiklikler soaucu olgunlasmasi ve biyolojik fouaksi~



yonlarinin farklilasmasini ifade eder (6).
Fiziksel biiylime ve geligme, organlarin dlgii ve fonksiyonlarin~
daki yetiskinlige dogru degismelerdir (7).

Biylme ve geligme genellikle birbirine paraleldir ve degigme—
yen bir sira izlerler. Cocuklarin kendilerine bzgli gelismeleri olmasi-

na kargin bu geligmeleri, genel Srneklemden gok farklilik gCstermesz,

Bliylime ve Gelismeyi Etkileyen Etmenler :

Biylme ve geligme, yalniz bir etmene depil, birbirine bagli o~

lan birgok etmenin bilegimine baplidir.

Genler :

Her ¢ocugun biiylime Srnegi, biiylime oran:, boyunun maksinmim diize-
ye ulagma zamani ve hizi, kemik ve cinsiyet yoniinden blgunlagma51 gen—
lerle tayin edilmektedir. Bununla beraber genetik yoniinden her geyi si-
niflamak ve Onceden styliyebilme olanaga yoktur. Bir g¢ocuZun normalin
istiinde giden biylme rnegini incelerken anne ve babalar da gdz oniinde
tutulmalidar, Dogum viicut agirlig: ve boy uzunlugu gelecekteki agirlik
ve boy hakkinda kesin bir ipucu degildir (6). Yapllan bir galigmada do-
gundaki boy uzunlufu ile yetisgkinlik devresi arasinda korelasyon kat

sayisi erkeklerde 0;25, kizlarda 0.29 bulunmustur (8),

Irk :

Bir gocugun bilyiime Srnegini etkileyen genetik ve beslenme gibi
etmenlerin yanisira irkin da etmen oldufu kabul edilmekbedir, Ornegin
siyah i1rk gocuklaranin dogum agirliklari beyazlara oranla daha azdir,
fakat hayatin ilk yilindan itibaren beyazlardan daha hizli fizik geli-

§im gstererek beyazlara oranla daha afir ve uzun olurlar (9,10).



Ayrica baza kiigiik yapili irklardan olan rouklaf farkli cevre-
lerde biiyiitildiklerinde bilyiime hizlanmaktadzir, OrneZin; Kalifornia'da~
ki Japon gocuklari Japonya'dakilere gore daha iridir. Bu bize farkil
arklardan gelen insanlarln‘ayrl gevrede yagamalaril sonucu 1irk edmeéni~-.

nia ortadan kalktigini gdstermektedir (6),

Cinsiyet :

Yapi olarak kizlar dofumda erkeklerden daha olgun diizeydedir—
ler ve daha hizli bilyiir olgunlagirlar. Oyun gocuklugu ca@inda biiyiime
Urneklerinde kiz ve erkekler arasinda biiyik bir fark yoktur. Piibertede
biiyiime ve geligme kizlarda erkeklerden 7 yil dnce hizlanir ve aradaki
fark belirgin hale gelir. Fakat 2 y1l sonra erkeklerde biiylime birden

hizlanir ve bir kag yal daha siirer, Bu da onlarin ayni yastaki kizlar-

dan gok defa daha uzun olmalarini saglar (6),
Ayrica erkeklerin gevre stmenlerinden kizlara oranla daha cok

etkilendikleri agiklammigtir (11).

Cinsiyete bagli: olarak figiksel yapidaki farkliliklar erkekler- -
de boy uzunlufu, omuz genigligi, kizlarda ise kalga geniglifi, deri al-

t1 yag dokusundaki kalanliklarda goriilir (12).

T¢ Salgi Bezleri :

Hipefiz ©n lobu, tiroid, adrenaller ve gonadlarain hormonlar:

blylume ve geligme iUzerinde hizlandarici etki yaparlar. Oyun gocuklugu
¢aginda bébrek isti bezleri ve cinsiyet hormenlarinin salgilanmasi

fazla sayilmaz., J¢ salgi bezlerinin aktivitesi gomatik biyimeye yonel-
migtir. Piberte ¢aZinda cinsiyet hormonlarainin salgilari artar, bunla-
rin uyarimi ile uzun kemikler biiylir ve olgunlasirlar. Cinsiyet hormon-

larindan androjenlerin uyarici etkisinin Ostrojene oranla fazla clmasa



nedeniyle delikanlilik gafinda erkekler daha iri yapilidar, Her iki
hormon cinsel olgunlagmada etki yaparlar. Bu hormonlar yalniz uzun ke-
miklerin epifiz kikirdak hiicrelerini uyararak kemik uzamasini saflamak—
la kalmayip, ayni zamanda en son kemiklesme alaninin da tamamlanip epi-

fizlerin kapanmasina sebep olur ve bbylece biiyiime durur (6).

Beslenme :

Beslenmenin bliylime ve gelisme iizerindeki etkisi gok eskiden be-
ri bilinmektedir. Cocuk saglifi ve gelisimi iizerinde yapilan birgok
¢aligma blylime ile beslenme arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Or-
negin, buglin Amerika'daki beyaz ve zenci gocuklar yarim asir oncesine
oranla ylizde 6-8 daha uzun ve yiizde 12-15 daha agirdir (12), Japonyata
1900-1960 yillar: arasinda yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu gocuk-

larain boy ve kilolarinda Snemli derecede diigmeler saptanmagtir (13).

Sosyo~Ekonomik Etmenler :

Bilylime ve geligmede beslenme kadar ailenin egitiminin, kiiltiir
diizeyinin, aylik gelirinin, saglik kogullari iyi olan evde yasamanin
roli biyiliktiir. Aragtirmacilar ©zel ve devlet okullarindaki gocuklarz,
anpne ve babanin mesleklerine, aylik gelirlerine ve yasadiklari semtle-
re gora guruplara ayirarak karsilastirmalar yapmiglardir. Babalara,
profesyonel ve Onemli idari gbrevlerde bulunan gocuklarin boy uzunluk-
lari, vasifsiz iglerde galaganlardan 2.5 cm uzun, viicut agirliklary éa
1.5 kg fazla bulunmugbur (14). Amerikatda yagiyan zencilerde beyazlara
ghre daha yliksek 51lim ve hastalik orénm gdrilmesi, tilberkiloz ve fren-
gi gibi vakalarla daha ¢ok kargilagilmasi onlarain iginde bulunduklari

sosyo~ekonomik diizey ile iligkili gdriilmigbir (14).



Mevsimler =

Mevsimlerin biylime hizina ve olgunlufa etkileri yapilan aras-
tirmalarla saptammistir., Cocuklar sonbahara oranla ilkbaharda daha

¢ok uzamakta ve ilkbahara gbre sonbaharda daha gok kilo almaktadirlar

(12,15).

Aktiviteler :

Normal bﬁjﬁme ve geligme, biiylk Olgiide, yeterli bedensel akti-
vitelere baglidir. Devamli yatakta yatmak zorunda olan bir gocufun,
hareket kisitlilagindan dolayx, biiyiime ve gelismesi etkilenir. Bu etki
Szellikle kas sisteminde gOriiliir, Malniitriisyon, yorgunluk ve hareket-
sizlik birbiriyle iliskilidir, Dinlenme ile hareket arasinda yas ve ko-
gullara bagli olarak uygun bir denge kurulmasi, bir gocufun iyi sekil-
de blylimesine veya kas geligmesindeki ve hareket yetenegindeki gerilik-

lerin giderilmesinde temel gerecksinimi olusturur (12).

Gegirilen Hastaliklar

Kronik hastaliklar biiylimeyi duraklatir. Fakat kisa siireli akut
hastaliklarin pek etkisi gbrillmez. Uzun siireli hastaligin ya da beslen-
me bozuklugunun ortadan kalkmasiyla gocuklarda duraklama periyodundan
sonra biiylime birden hizlanir, kogullar iyl olursa yine kendi biiyime Sr-
nefine dsnebilir,

Bir hastalik sirasinda hemen agirlik kaybi gSriliir fakat boy
uzamasi daha direnglidir. En direngli olan da kemik yasidir. Bu bize
malnitrisyonlu gocuklarin daima zayif, kisa beoylu fakat ¢ok defa kemik

vaslarinin pek fazla geri olmamasinin nedenini agaklar (6),

Yaralanmalar :

Yaralanmalar biiylime ve gelismeyl ¢egitli gekillerde etkilerler,

Degum sirasindaki zedelenmeler gofunlukla kafatasi icinde oldufundan,



bunlar gdze gafpmaz ya da konjenital bozukluk olarak yorumlanir. Adre-—
nal veya diger salgil bezlerindeki kanamalar gizli kalirsa da, gocufun

tim bliylime ve geligmesini etkiler (12),

Dogum Sirasi :

Dogum sirasi gocufun biiylime ve geligimini etkiler. Meredith
ilk doganlarin ailede sonra gelen bebeklerden biraz daba kisa oldukla-
rihy belirtmistif (8). Son gocufu aile bebek olarak gbriir, kendini ifa-

de etme olanagi saglamaz, bu da gocufun gelisimini etkiler (5),

Okul Oncesi Yillarinda Biiyime ve Gelisme :

Hayatin ilk yilinda boy uzunlufu ve vicut agirlifi artisi hiz-
ladar, Ikinei yilda aniden azalir, 3, 4 ve 5.ci yillarda fazla degisik-
lik gOstermez, 3-6 yaslari arasinda yilda 2 kg, agirlik ve 6~8 cm, boy
artigi gorilir (5,6,16). 4,5 yagindan sonra boy uzunlugunda cinsiyet
farkliligas kaybolmaya baslar ve 6 yaginda kizlar ile erkekler aymi boy-
da olurlar, Fakat kas liflerinin artma yiizdesi erkeklerde fazla oldu-
gundan, klzlar erkeklere oranla daha hafiftirler. Bu yas gﬁrubunda GO~
cugun boyunun ylizde 45'ini bacak uzunlugu olugturur (17).

Goglis qevfesi, 4-6 yaglar arasinda yaklasik 53-56 em, arasinda
degerlere ulasir (12).

Deri alti yag dokusu, dofumdan itibaren artarak 9 cu ayda doru-
Buna ulagir, 6-8 yagina kadar ©nce hizli sonra daha yavas olarak azalir
(18,19). Genellikle deri alti yap kalinligi kizlarda erkeklere oranla
yiksek olmakla beraber bu istatistiksel y®nden anlamli bir ayracalik o-

zelligi tasamaz (20,21),



Fiziksel Biiylime ve Geligmenin Deferlendirilmesi :

Biiylime ve geligmenin dbéru clarak degerlendirilebilmesi ic¢in
her {ilkenin kendi éosyo~ekonomik, kiiltliirel, genetik dzelliklerine uy-
gun standartlari olmaladir (22,23), Ulkemizde Kbksal ile Yilmazsoy'un
(24), Neyzi ile Glirson'nun (25) vicut afirliZi ve boy uzunlugu ulusal
standardinl bulma g¢alismalari vardir. Standart geligtirirken, ya tiim
yag guruplarindan yeterli sayida gocuk kullanilir ve blgﬁﬁler bir defa
da alinir, buna enlemesine (cross-sectional) galigma denir (26), veya
belirli sayida ve deéisik yaslarda gocuklar uzun bir siire izlenir ve
belirli zamanlarda ayni gocuklardan Olgiimler alinir buna da boylamasi-
rna (longitudinal) galigma denir, Bunlardan bagka, karisik beylamasina
galigmalarda (mixed longitudinal) yapilmakiadir (18). Standart;abda a-
ritmetik ortalama (%), arti eksi iki standart sapmalar ( 22 8D) xulla-
nalmaktadir. Olgiim yapilan gocuk sayisi yeterli ise (3.,5., 10., 25.,

50., 95., 90., 95., 97.) persentil deferleri saptanmalidir (27).

Fiziksel biuylime hakkinda ipuélarl veren vicut Slglimlerinin gok
dikkatli yapilmasi gereklidir (28).

Kemper ve Pisters'in (29) yaptiklar: aragtirmada 12-13 yagla=
rinda 50 erkek gocugun iki ayr: enstitiide 12 farkli viicut Slgiimleri a-
lanmigtzr. Ayrni aletler kullanilmasina karsin sonugta farkliliklarin

ortaya ¢irkmasi Olglimleri yapan kigiye baglanmigtar,

Ulkemizde oldupu gibi ulusal standartlar bulunmadifi zaman
uluslar arasi standartlar kullanilmakiadir. Giiniimiizde bu amag¢la boy u-
zunlugu ve viicut agirligi icin Harvard (30), lowa, Engelbach standart-
lari, triseps ve subskapular deri kivrim kalinliklar: igin Tanher ve
Whitehouse (31,32), standartlari, kol gevresi igin Wolanski (33) stan-

dartlari kullanilmaktadir.



Tirkiye ve Cesitli Ulkelerde Fiziksel Biiylime Parametrilerinin

Saptanmasi Ile flgili Calismalara Ait Yayimlarin Ozeti

Ulkemizde yapilan bolgesel nitelikteki aragtairmalarda fiziksel
bliylime ve gelisme durumlarinin saptanmasinda viicut agirligi ve boy uzun-
lugu dlgiileri iizerinde durulmustur (34). Farkli yag guruplari ve sosyo-
ekonomik dﬁzeylefin gogis gevresine, kol uzunluga, kol c¢evresine, bacak
uzunlugu ve gevfesine, triseps, subskapular deri kivrim kalainliklari -

zerine etkilerini inceleyen ¢aligmalar az sayida ve sinirlidir.

Neyzi ve Glirson (25), Istanbul'da ist sosyo-~ekonomik diizey 0-14
yas gurubundan 5000 gocufun boy uzunlugu, vicut agirliga, bag gevresi,
glgils gevresi, triseps ve subskapula lizerinden deri kivrim kalinlikia~
riny Slgerek fiziksel bliyime ve geligmeyl saptamiglardir. Boy ﬁaunluéu
ve vicut afirlifi deferlerini A,B,D deéérlefi ile karsilagtirarak, ya-
kin degerler bulmuglardir, Deri kivrim kalinliklarinin degerleri; Tan-
ner'in standardi (32) ile kargilagtirildiginda, bulunan deferlerin in-

giliz standartindan dilgiik oldugu saptanmistair.

Gokhan ve arkadaglari (35), 9-12 yag gurubundaki Istanbul go-
cuklarinin antropometrik Ol¢imlerinin, fiz%ksel yetenek ve zekd testle-
ri {izerine etkilerini aragtirmaglar ve bazi yag guruplarlndgki denek
Ssayisinin azligi yaglar arasinda kargilagtirma yapua olanagi sagliyama-
migtir,

ﬁzyﬁrek_{}@), adolesan kizlarda kol gevresi, triseps, subskapuy-
la iizerinden deri kiveim kalinliklaraini Gl¢miig ve menars yasini sapta-
migstzr, |

Pekcan (37), 0-60 ay yas gurubundan 588 saglam gocukta triseps

ve subskapular deri kavram kalanlifs tizerinde ¢aligma yapmistir,

Gundem'in (38), 6-60 ay yas gurubu gocuklarinin kol gevresi ii-

zerine standart gelistirme galigmasi vardir.



Giiven (39), farkli sosyo—ekonomik kogullarda yetigen 7 ve 11
yaslarindaki 1200 gocugun antropometrik Slgiimlerinin ortalama deferle-
rini hesaplayarak sosyo-ekonomik diizeyler ve cinsiyetler arasindaki

farklailaiklari incelemigtir.

Bilir, Bagaran, Caligal ve Tural (40) Giresun ilinde 0-6 yag
gurubu gocuklarinda viicut agirligz, boy uzunlugu, el bilegi, bas ve gb-
gils ¢evresi, oturma yiksekligi olgimlerini almiglardir. Viicut agirliga,
boy uzunlugu, bas éevresi degerlerini Bursa ve Fin degerleriyle karsi-

lagtirarak Giresunlu gocuklaran daha geri olduklarani saptamiglardair.

Bilir ve Ersdzlil (41) Ankara Etimesgut bdlgesinde merkez ve ona
baglys 5 koyde 0-60 aylik cocuklarin vicut agirliZi ve boy uzunlugu de~
gerlerini Boeston Standartlary ile kargilagtirmiglar ve Etimesgut deger-~

lerinin daha diigiik cldugunu bulmuglardir,

Koksal ve Yilmazsoy (24), 1961 yilinda Bursa Merinos Fabrikas:
Kresinde bakilip beslenen 0-5 yag gurubu ¢ocuklarinin viicut agirligi
ve boy uzunluéunﬁlgﬁmlerinden yararlanarak, ulusal standart bulma ama-
eina yonelik bir galigma yapmiglar ve vicut agirligi, boy uzunlugu stan-
dartlarini Meksika'dakli Gomez Standart degerlerine benzer bulmuglardair,

1971 yalinda Oral (42), kdysel blgelerde siit gocuklarinin vii-
cut agirliklarini, boy uzunluklarini, bag gevrelerini ve bilyime hizla-
rini incelemigtir, |

19?O'déﬁzh3), Kayseri iline bagli Tomarza ilge Merkezi ve alti
kSylinde beslenme“durumu arastirmasi yapmlgtlr} Gocuklarin boy uzunlugu
ve viicut agirligz Glgﬁmleriﬁin degerleri, Bursa Merinos Fabrikasinda

geligtirilen standart ile kargilagtirildigainda, Tomarza gocuklarinin

bu standardin altinda olduklara garﬁlmﬁstﬁfa

Uzel, Yiicecan, Ekinciler, Ozbayer (44) Edirne ilinin kentsel

ve kdysel yerlegme merkezlerinden 599 aile lizerinde, ailenin yapisi,



sosyo—ekonomik ve efitim durumu ile gocuklar%nxn boy uzunlugu ve viicut
agirligi algﬁleripi“incelemislerdir. 0~18 yag gurubundaki erkek ve kiz-
larin 6lgiim deéerleri Boston Standardi ile kargailagtirildiganda, ilk
alti aydaki degsrler genellikle 50 ve dmha yukara persentiller arasin-
da, alta aydan sonra ise gocuklarin Glelim degerlerinin biyik kisma 10

ve daha agagi persentillerde bulunmugtur,

Onat (45); Istanbul'da farkla So0syo-ekonomik diizey kizlarinda
yaptigr aragtirmads iist sosyo-ekonomik diizeyde saptanan boy uzunlugy de-
gerlerini Ingiliz (46) standartlarina yakin, orta ve alt diizeylerdeki
degerleri ise, st diizeye ve de Ingiliz standartins gure geri bulmugtur.
Vileut agarlagy deferlerinin iist diizeyde Ingiliz standardindan daha faz-
la, srta ve alt diizeylerde ise is*: ve Ingiliz standart deferlerinden
daha diigilk oldufu saptanmistir. Bu da sosyo-ekonomik diizeyin viicut agir-

1i1g1n1 anlamli olarak etkiledifini gistermektedir,

Onat (47) erigkin boyuna genetik ve sosyo~ekonomik etmenlerin
otkilerini ? yillik uzunlamasina yaptigr galismada incelemigtir. iist ve
alt sosyo-ekonomik diizeylerde kizlarain erigkinlik boylari arasinda yiik-
sek diizey lehine 4 cm?!lik anlamlz bir fark bulunmugtur, Bu farkin bir
kisminin (1.9 cm) daha uzun bulunan ebeveyne ait, 2.1 cem'sinin ise sos-

yo-ekonomik etkiye bagli oldugu saptanmistar,

GUray ve Tiimerdem (34), yaptiklari aragtirmada, Istanbul kenti-
nin yiksek, iyi; orta ve diugiik sosyo—-ekonomlk diizeylerindeki ilkokul
gagr gocuklarinin boy uzunlugu ve viicut agirlifi Slcimlerini Engelbach
standardi ile kargilagtirmiglar ve farkli sosyo—ekonomik diizeylerdeki

gocuklarin 6l¢im deferlerini bu standardc uygun bulmuglardair,

Rea (48); Lagos?da yaptiga ara%tlfmada farkli sosyo-ekonomik
dizeylerdeki 1-60 aylik 412 gocugun viicut agirligani, boy uzunluBunu,

uyluk kol ve bag gevrelerini, triseps, subskapula deri kivrim kalanlik-
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gevresi ortalama deferleri ise Ingiliz standart deferlerinden diisiik ¢ik-
migtir,

Cositli iilkelerde irksal farkliliklarin viieut Slgiimlerini ve de-
ri kavraim kalinliklarani etkileyip etkilemedikleri aragtirailmistar (51,

523 53’ 54).

Siyah 1rktakilerin beyazlardan deri kivrim kalinliklari az bu-
lunmugtur, Boy uzunlugu ve viicut agairligi deferlerinde ise siyahlar da-

ha uzun ve agir gikmigiir,

Frisancke (22), Amerika'da yaptifar aragtirmada O-44 yaslar: ara-
sindaki 12,396 beyazain kol cevresi ve itriseps deri kivrim kalinliklari-
n1 Slgmiigtiir, Triseps deri Kaivraim kalinlifi kadinlarda cocuklukban er-
genlige kadar diizenli artarken, erkeklerde ayni diizeni gtstermemigtir,
50.persentilde kol gevresi 1-5 yas gurubu arasinda kizlarda yilizde 11,
erkeklerde yiizde 15, 6~-13 yag arasanda erkeklerde yiizde 32, kizlarda
yiizde 34 artmistir. Béylece 1-5 yas arasinda ve ergenlik Sncegi ddnemde

kol gevresinin yasla ilgili olmadagini bulmugtur,

Choovivathangvanich ve Kanthavichitra {55), New York gehrinde
alt sosyo-ekonomik diizeyden 184 erkek ve 132 kiz ¢ocufunun kol cevrele-
rini Slgmiiglerdir, 1 ay ile 3 yas gurubu arasinda erkek gocuklarin kol
gevresi ortalama deferleri kizlardan daha fazla, 3-6 yas gurubunda ise

kizlarin 6lg¢lim deferlerinin daha yliksek olduZunu bulmuglardar,

Filipinlerde 0-5 yag gurubu erkek gocuklarin kol gevreleri 51-
clilmiigtiir (56). Yapilan galismada 10 uncu ve 50.persentiller arasinda
ortalama l.44 cm, 50, ve 90.persentiller arasinda ise ortalama 1.45 cm
gibi az bir degigiklik bulunmugtur,

Robinow ve Jelliffe (57), Uganda'da farkli sosyo-ekonomik diizey-
lerdeki gocuklaran kol éevresi dlciimlerinl alarak iist diizeydeki gocukla-
rin kol gevresi egrisinin Wolanski efrisine en yakin oldufunu saptamig-

lardir,
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El Nofély (58), Misirtda yaptiga aragflrmada 6-12 yasglari ara-
sinda 3 etnik gufuba bagli alt sosyo-ekcnomik diizeyden 1613 gocufun vii-
cut Slgimlerini incelemigtir, Kizlarin ve erkeklerin Slglimlerinde etnik
guruplar arasinda Onemli farkliliklar bulamamigtir. Yalniz kazlarin de-
ri kivraim kallpllk degerlerinin erkeklerden bazi farklilaklar gbsterdi-
gini saptamlstlf;

Ruiz ve arkadaslari (59), triseps deri kavrim kalinlifini Slgme
tekniginl incelemiglerdir. Triseps orta noktasinin 2.5 em yukarisindan
veya dig kismaindan alinan Slg¢iim degeri orta noktadaki degferden fazla,
2,5 cn agagidan veya ig kisimdan alinan Blglim degeri ise orta noktadaki
degerden az bulunmugbur. |

Tanner ve Whitehouse (32), dogumdan 16,5 yaga kadar olan tri-
seps ve Subskapulaf deri kaivraim kalinlak degerlerini incelemigler ve

standart geligtirmislerdir,

Forbes ve Amirhakim: (60), 8~18 yaglara arasindaki cocuklarin
viicut yaglarini K4O metodu ile incelemislerdir. Triseps, biseps ve ili-
aka krest lzerinden aldaklari deri kavraim kalanliklari sonucu kizlarda-~

ki yag miktarinin zamanla vicutta birikim yaptifiniy belirtmislerdir.

Injeti ve Ranganayaki (61) Hindistan'da yaptiklari aragtirmada
5-10 yag gurubu gocuklarinin triseps deri kivraim kalinligi deferlerini
Ingiliz standafdlndan, boy uzunlugu ve vilcut agirligi degerlerini ise

A.B.D, standartlarindan diisiik bulmuslardir.

Frisancho ve arkadaglari (62), Costa Ricotda yaptiklaryt galig-
mada 0-20 yag arasi 2455 denegin triseps deri kivram kalanliklari ve
kas boyutlari ile boy uzunlufu arasindaki iliskiyi arastirmiglardir.
Deri kivrin kal;nllélnln 5oy nzunlugu ile Ynemli bir iligkisi olmadi-

gini bulmuglardlr;
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Goel ve Kaul (63), Jabarpurtda 12-60 ay arasi 1000 gocufun tri-
seps Ve subskapular deri kaivrim kalinliklarini Slemiisler ve kizlaran

ortalama degerlerini yiiksek bulmuglardir,

Robson (52), 1 ay - 11 yas arasi 1389 denekde triseps ve subg~
Skapular deri kivrim kalainliklarini Slqmiis ve Slgiim deferlerinin Hammond!
un standardindan digiik bulunmasini etnik guruplardaki deri kivrim kalin-

lzklarindaki ayricaliklara baglamigtir,

Rauh ve Schumsky (64), Cincinnati bdlgesinden 6-17 yaglari ara-
sindaki 1573 ¢ocugun deri kivrim kalinliklaring Slemigler ve deri kiv-
rim kalinliklarie da cinsiyéte gére farkliliklar bulmuglardir, Kizlards
yasla birlikte diizenli bir artig gbriiliirken, erkeklerde 11-13 vaglarz

arasanda ani bir artigin oldugunu saptamiglardair.

Johnston ve arkadaslari (65), Peru'nun Cashinahura toplulugunda
179 denegin boy uzunlufunu, vicu®t agirlagini, kol ve baldir gevrelerini,
triseps ve subskapular deri kivram kalinliklarini Slgmiisler ve her bir
lgim igin 1;4 vag gurubunda cinsler arasinda Ynemli farklilikibnlama-
miglardar,

Frisancgo ve Baker (66), Peru'nun giineyinde 4000-5000 n yiiksek~
likte yagiyan Nunaall 1-22 yag gurubundan 300 denegin fiziksel geligim-
lerinin yavas ve seksiiel farkliligin 16 yagindan sonra gdrilldiigiini yap-

tiklar:i arastirmada bulmuglardair,

Cherry ve Eaton (67) yaptiklari arastirmada az gelirli bir top-
lulukia, ¢ocugun erken yaglarinda annenin galigmasinin gocufun zihinsel
ve fiziksel geligimine zararli olup olmadigini incelemisler ve annenin

¢alismasinin gocuBun geligimini etkilemediZini bulmuslardar.

Asheroft ve arkadaslari (68), 6-12 yaglari arasinda sikle sel

anemili 66 erkek ve 50 kiz gocugunun boy uzunlugu ve viicut agirligy de-
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gerlerinin normallerden Snemii farkliliklar gostermedigini yaptiklar:

arastirmada bulmuglardar,

Dodge ve West (69), Teksas'da yaptiklar: arastirmada farkliz et-
nik guruplardaki, sosyo-ekonomik dﬁzeylerdeki 6~11 yag gocuklarinin kol
gevrelerini, boy uwzunluklarini ve wviicut aZirliklarini incelenmigler, &t~
nik guruplar ve sosyo-ekcnomik diizeyler arasindaki &lgimlerde farklilik-
lar saptamislardir.

Coy ve arkadaglari (70) Tasminianli 898 cocugun dogumlarindan
itibaren boy uzunluklarini ve vilcut agirliklarini 7 yillaik uzunlamasina
aragtirmalarinda incelemiglerdir. Avusturalya ve ingiliz tlotimleri ile
kargilagtirma yaptiklarinda, Avusturalyal: gocuklarin daha uzun boylu

olduklariny bulmuglardir,

Blanco ve arkadaslari (11), 0-86 aylik 564 Guatemalali gocufun
boy uzunlugu ve viicut agirlifi Olciimlerini Ingiliz ve A,B.D standartla-
r1 ile kargllagflfmlslardlr. Ayricg kentsel #e kirsal kesime ait fark-
liliklara gevrese; faktorlere bagliyamak, erkek gocuklarin kizlardan da-

ha gok etkilendigini bulmuslardar,

Parason (71), Nepal'de yagiyan 0-22 yag gurubundaki Sherpa co-
cuklarinin boy uzunlufu ve viicut agirligi Slgimlerini Tibetlilerle kar-
si1lagtirmigtir. Olgem deperlerinde Tibetliler ile Sherpalilar arasinda

istatistiksel agidan fark Snemsiz bulunmugtur.

Takahashi (13), Sendai'de yaptigi aragtirmada alt, orta ve iist
sosyo-ekonomik dizeylerden gelen 2498 ilkokul ve 1533 ortaockul gocugu-
nun boy uzunluklaraini incelemig ve farkla sosyo~ekonomik diizeylerde

boy uzunlugu ortalamalarinda belirgin farkliliklar bulmustur.

El Lozy (72), okul Cncesi gocuklarinda boy uzunlugu ile viieut

agirlifi arasindaki iligkiyi incelemis ve ayni kalitimsal Szgegmigi o-—
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lan farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki cocuklarin geligimlerinin sosyo-

ekonomik diizeyleri ile iligkili oldugunu bulmustur,

Tonkin‘ve arkadaglari (73), British Columbia'da farkli sosyo-
ekonomik diizeylerdeki anaokulu gocuklarinin boy uzunlufunu; vicut agir-
ligini, kol gevresini; triseps deri kivrim kalinligy degerlerini ince-
lemislar,sosyofeEOnomik diizeylerin bu dlgiimleri Snemli olarak etkiledi-

gini bulmuslardir.
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ARASTIRMANIN AMACTI

Okul ©ncesi yillar:i, biiyiime ve gelismenin belirgin bir ddnemi
olarak kabul edilir (41). Gocuklarin biiylime ve geligmelerinin, normal
vasitlarina kiyasla gerl kalip kalmadiklari gegitli vilcut Slgimleri i-
le saptanmaktadir (23,25), Ulkemizde bu Slglimler icinde en sik kulla-

nilanlar vicut agirliZi ve boy uzunlufudur (44,45).

Okul oOncesi gag1 gocuklarinin fiziksel yapailarindaki ayricalik-
lari, degigik yaslarda ve farkli sosyo~ekonomik diizeylerde; kol uzunlu-
gu, kol gevresi; bacak uzunlugu, bacak gevresi, gbglis ¢evresi, triseps
ve subskapular deri kivraim kalanligi Slgme teknikleri kullanarak ince-~

ieyen arasflrmalar 4z ve sainirlidar,

Yukarida belirtilen nedenlerden dolayi, agagida agiklanan amag-

lari gergeklegtirmek lizere bu arastirma planlanip yiirtdtilmiistir,

l. Alinan her bir Slgim igin (boy uzunlufu, vicut agirligi, gigis
gevresi, kol uzunlugu ve gevresi, bacak uzunlufu, bacak gevresi, tri7
seps ve subskapular deri kivrim kalinliklar:i) cinsiyet farki gtzetile-
rek ya§ guruplarinin ve sosyo-akonomik diizeylerin 5lciim deferlerine
etkili olup olmadagini saptamak igin (f testi) variyans analizi ile gu-

ruplar arasi farkliliklarin Snemini kontrol etmek,

2.a- Cinsiyet farky gzeterek alinan her bir Olg¢imin yaslara gbre
bulunan ortalama degerleri ve standart hatalarini saptayarak, bu konu

ile ilgilenenlere yardimei olmak,

b1~Cinsiyet farki gbzeterek alinan her bir olgiimiin ortalamala-

ranin hangi yag guruplari arasinda Snemli farkliliklar g@sterdifini ken-
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di guruplari ig¢inde kontrol eimek.(lsd tesﬁi)

ba— Alinan Slgim ortalamglarainin hangl yag guruwplarinda, cinsler

arasinda Snemli farkliliklar gosterdigini kontrol etmek,(lsd testi)

3&' Cinsiyef farki gtzeterek alinan her bir 8lgiimiin sosyo-ekonomik
diizeylere gtre bulunan ortalama degerleri ve standart hatalarini sapta-
mak,

bl- Cinsiyet farks gbzeterek alainan her bir Slgiimiin crtalamalari-
nin haﬁgi‘sosyofekonomik dilzeyler arasinda tnemli farklilaiklar gSster-

d$gini kendi guruplar: iginde kontrol etmek.(lsd testi)

b2~ Alinan 8lg¢im ortalamalarinin hangi sosyo-ekonomik diizeylerde

dnemli cinsiyet farklaliklari gdsterdigini kontrol etmek.{lsd testi)
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ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirmada farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki 46 yas gurubun-
daki gocuklarian viicut agirliga, boy uzunluéu; gbgilis gevresi, kol uzun-
lugu ve gevresi, bacak uzunlugu, bacak gevresi, triseps ve subskapular

deri kaivram kalainlaklari 8lgiilmiigtiir,

Evren ve Oprneklem Sec¢imi

Aragtirmanin evreni, Ankara belediye sinirlar:i icindeki biitiin

dzel ve resmi anaokullar:i ve giindiiz bakim evlerinde bulunan 4-6 yas gu-
rubu gocuklarzdir,

Aragtirmanin OSrneklemini ise alt, orta ve iist diizey olarak dii-
siintilen semtlerdeki 20 anackulu ve giindiiz bakam svindeki 600 sagliklaz

nermal cocuk olusturmustur,

Semtlerin segilmesi sirasinda, elimizde Ankara ili bglediye s1-~
nirlara igindeki farkli sosyo-ekonomik guruplaran semtleréﬂgzg;llmlarl—
ni gbsteren ve semtlerin sosyo—ekonomik karekterleri ile ilgili yeter-
1i ddkiiman bulunmamasi nedeniyle, Srnek semtlerin ve bu semtlerdeki
arackullarinin segimi Kgisel gdzlemler, toplumdaki genel kani, anaokul~

larinin aylik icretleri, idarecilerinden alinan bilgi ve istatistikgl-

lerin goriiglerine dayanilarak yapilmigtir (74).

st Sosyo~Ekonomik Diizey Anaokullari :
(Aylak ticreti: 1500 T.ve iistii)

 flkadim Gindiiz Bakim Evi

Aykan Glindliz Bakim Rvi
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Yeni Aykan Glindiiz Bakim Tvi
Cici Abla Giindiiz Bakim Evi
Ugur Giindiiz Bakim Evi

Erek Gﬁnd@z Bakim Evi

Yuva Geligim

Liz Teyze Glindiiz Bakim Evi,

Orta Sosyo-Ekonomik Diizey Anackullari s
( Aylik ticret : 1300 fl.ve alta )

Ankara Kfeg ve Giindiiz Bakim Evyi

Ozikizler Kres ve Giindiiz Bakim Lvi

Tirkiye Gocuk Esirgeme Kurumu Kfe@ ve Giundiiz Bakim Evi
Tirkiye Cocuk Bakim Evleri Vakfi ~ Yavrum Cocuk Rakim Evi

Kairhanlar Anaokulu

Alt Sosyo-Fkonomik Diizey Anaokullar: :

(Aylik ficret : alinmiyanlar)
Gazl Figek Fabrikas: Midiirligi Kreg ve Giindiiz Bakim Evi
M.K.E, Gaz Maska Fabrikasi Midiirligi Kres ve Gindiiz Bakim Evi

Kara Kuvvetleri Komutanligi 2 Nolu Dikimevi Miudlirligi Kres ve
Giindiiz Bakim Evi

Atatiirk Cocuk Bakim Yurdu
Atatlirk Anaokulu ve Bgitim Merkezi

Etlik Pratik Kiz Sanat Okuly

.....

Sosyo—ekonomik diizeylerden bagka vas ve cinsiyet defigkenleri
de esas alimmistir, Biylme ve geligmenin Snem tagidigi d6nemleri orta-
ya koymak amaci ile yag guruplamasi gu sekilde yapilmastir: 4 yag: 43—

48 ay, 4.5 yag: 49-54 ay, 5 yag: 55-60 ay, 5.5 yag: 61-66 ay, 6 yag :



- 21 -

©7~72 ay., Her bir sosyo-ekonomik diizeyden, yas gurubundan ve cinsiyet-

ten 20'ger denek alainmigtair,

Veri Toplama Yontem ve Araglari :

Aragtlrma“25 Aralak 1978 -~ 9 Mart 1979 tarihleri arasinda ya-
pilmigtair, Veriler Sl¢iimlere dayanarak elde edilmigtir. Clgiimlerin a-
linmasindan Once, aragtirmanin amaci ve kaliper aleti hakkinda gocukla-
ra egitim verilmistir, Bagka gocuklari etkilememek amaci ile Slglimler,
diger bir oda_da gocukla yalniz yapilmis ve deferler fiziksel biiyiime

degerlendirme formuna kayit edilmigtir (Ek~- 1).

Olglimler agagida agiklanan sekillerdedir.

Viicut AgarlaZs:(75,76)
Ara¢ ve Yontem : Denekler, miimkiin oldufu kadar az ve ince giysi

ile ayakta dururken 0.5 kg duyarlikli banyo terazisi ile tartalar,

Boy Uzunlugu : (3,23,46,75,76)

Arac ve Ydntem : Denefin genesi yere paralel topuklari, kalga-
51, omuzlari ve basy duvara temas edecek gekilde dik pozisyonda durur,
Bagan verteks noktasi ilizerinden ince blok aracilifi ile duvara igaret

konur ve yer ile olan yiikseklik gelik metre ile dlgiiliir,

GoEds Cevresi : (77,78)

Kollar yanda serbest pozisyonda iken orita solunum durumunda &n-
de ksifoid hattl; arkada skapulanin ig¢ agisinin lizerinden gelik metre-

nin gegecegi gekilde Glgiim alainir.

Kol Uzunlugu : (77)

Arag ve Yontem ! Denck anatomik pozisyonda avug igi digaraiya

bakacak gekilde dururken c¢elik metre ile akromion noktasindan radiusun
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sitiloid gikintisi arasindaki uzaklik Slgilir.

Kol Cevresi : (23,76,79)

Arag ve Yontem : Denek Bnce kelunu dik ag¢i yapacak gekilde bii-
ker, Aksmimon g¢ikintisi ileolekranonqzklntlél arasindaki mesafenin
orta noktas: igaretlerir, Bu nokta triseps iizerine gelmektedir, Nokta
igaretlendikten sonra dnkol serbest olarak sarkitilir ve esnek gelik

metre ile deri sikilmadan orta nokia hattindan Slgiim alinir.

1
\
\
N

wekil- 1. Kol Orta Noktasini Saptama Teknigi

Bacak Uzunlugu : (80,81,82)

Arag ve ¥Yontem : Denek boy uzunlufu i¢in uygun pozisyonda du-—

rurken, spina iliaka anterior siiperiordan ic malleolusa olan uzaklik
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gelik metre ile ®lgiiliir., Buna hakiki bacak uzunlufu denir, Olgim gdbek

gukurundan i¢ malleolusa kadar da alinabilir, buda gOriinen bacak uzun-

lugudur,

. Goriinen :
bacak uzunlugu

Hakiki ‘
. bacak uzunlugu

$ekil- 2: Bacak Uzunlugu Olgiim Teknigi

Bacak Qevfesi : (51)

'Araé ve Yontem : Denek, ayaklarinin arasi hafif agik pozisyon-
da ve vileut aélfllél alt ekstremitelers egit dagilmig gekilde ayakta
durur., Kalga ekseni ile diz ekseni arasindaki uzakligin orta nokbasi i~

garetlenir ve gelik metre ile orta nokta hizasindan uylufun cevresi do-

lagtarilarak Clgim yapzlar,
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Deri Kivrim Kalinligi :

insanlarda total viicut yaginin yizde SO'si deri alt: tabakasin-

da bulunmaktadir. Bu nedenle deri alt: vaginin lglilmesi, vicutta top-

lam yagin saptanmasinda iyi bir Slgiittir (28;83,84)¢

Deri klvflm kalinliginin 8lgiilmesinde gegitli tipde kaliperler
kullanilmaktadir. Bunlar; Harpenden, Lange; Holtain v.b'dir. Ancak en
iyi sonuglarin Harpenden‘ adli kaliper ile alindagl gesitli arastirmaca-

lar tarafindan bildirilmigtir (59,%5,83,85,86),

Sekil~ 3: Harpenden Kaliper

Harpenden kaliverin ug kollara 10 gr/mm2 lik ssbit basing ver
mekle ve sikigtirdigy alan ise 20~40 mm.arasinda olmaktadir (64,87),

0.1 mm'ye kadar aletle duyarli Sigiim ali.:bilir,

Olclim Teknipi :(59.88)

1, Kullanilan kaliperin deri kivrimina basinci uygun olmal: v..

basing woman zaman denetlenmslidir,



2. Gesgitli kaynaklar 8lglimlerin viicudun sol tarafindan alinma-
s1ny Snermektedir (23,31,32),

3. Olgiim yapilarken yeri iyi saptanmali ve isaretlenmelidir,

4, Deri kivrimi igin tutulan kivrimin standart olmasi gerekmek-

tedir,
5 Kalipefden Deri Kivram KglainliZitnin okunmasi, basing uygu-

landiktan sonra ki iki-ii¢ saniyede olmalidir. Giinkii okunan defer zaman-

la digmektedir.

Triseps BSlgesi : (31,64,89,90)

Arag ve Yontem : Olgiim kol serbest pozisyonda iken yapilir.On-
ce sol kola 90 derecelik fleksiyon yaptir lir, omuzda akramion ve dir-
Sekte olekranon gikintisi arasindaki uzaklifin orta noktasi isaretlenir.
Sonra kol tekra? serbest birakilar. Orta noktanin 1 cm.yukarasindan bas
parmak ve isarefugarmaél arasinda deri ve deri alti dokusu tutulur. Ka-
liperin ug kollaéi.parmaklarln 1 ecm agagasina konur, BBylece Glgiilen
noktadaki kivrima verilen basaing parmakla#dgn degil, kaliperin kiskagla~

rindan gelir. Olglim milimetre olarak okunur.

Sekil- 4: Triseps Deri Kaivrim Kalinlipi Olglim Teknigi
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Subskapula Bolgesi : (31)

Denek ayakta serbest pozisyonda durur., Olgiimii alan kigi dene-
gin arkasindadar. Olgim sol skapulanin alt ucundan alinir. Skapulanin
i¢ agi noktasindaki deri, sirttaki vertebra hattina paralel sekilde

katlanarak kaliperle 8lgiim mm.olarak alinir.

gekil-~ 5: Subskapular Deri Kivrim Kalinligi Olgim

Teknigi,



- 27 .

Verilerin Toplanmasinda Karsilasilan Gigliikler

Verilerin toplanmas:i sirasinda kaliper hakkinda gocuklara efi-
tim verildigi halde orta ve alt sosyo~ekonomik diizey gocuklaranda kork-
ma, kararsizlik, ¢ekingenlik, aZlama ve kagma gibi tepkiler gtzlenmig-
tir, Bu durumlarda anackulu Sgretmenlerinden ve idarecilerinden yarar-

lanilmigtar,

Cocuklarda yag guruplarinin kesin olarak saptanmasinda gﬁglﬁk»
lerle kargilasildaigi olmugtur, Alt sosyo-ekonomik diizeylerdeki baz:
anaokullarindaki kayitlarda gocuklarin dofum tarihleri bulunamamig, nii-
fus cligdani veya saglik figlerine bag wvurulmustur. Nifus clizdani Srnek-
lerinin de glivenilir olmadifas gtzlenen durumlarda denekler Orneklemden

grkarilmistar,

Toplanan Bilgilerin Degerlendirilmesi

Cinsiyeﬁ Tarkiy gozetilerek, alainan her bir Slgime yag gurupla-
rinin ve sosyo—ekonomik dizeylerin etkili olup c¢lmadigini saptamak igin
variyans anslizi (f testi) ile guruplar arasi farklilaklarin Snem kont-—
“rolii yapilmigtir. Ayrica her bir Slgimin (cinsiyet farki gbzetilerek)
yaglara ve sosyo-ekonomik diizeylere gire bulunan ortalama degerleri ve
standart hatalari hesaplanmistir. Verilerin deéerlendiriimesinde Hacet~

tepe Bilgi Islem Merkezinden yararlanilmigtir,

En kiigiik Snemli fark veya goklu % testi (least significant.
difference) ydntemi ile cinsiyet farka gbzetilerek hangi yasg guruplg-
rindaki ve sosyo-—ekonomik diizeylerdeki ortalamalar arasindaki farkla- .
rin Snemli oldugu, alinan Slgim ortalamalarinin hangi yag gurubu ve
sosyo—ekonomik diizeylerde Onemli cinsiyet farkliliklari gdsterdifi bu-

lunmugtur (91),
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Tablo~ 1b: Yag Guruplarinda Bey UzunluBu I¢in Ortalama Degerler(Cm.)

Yas T Ki1zlar Erkekler
Guruplara(yal) N X(em) 8% (em) N X(cm) Sx (em)
4 60 100.0240.54 60  99.78 + 0.62
Ko {60 17%.,07+0,54 60 104,86 + 0,62

5 60  106.60+0,54 60  107.24 4 0,62
572 60 110.6230,54 60  111.46 &+ 0.62

6 60 113,04+0,54 60  113.17 + 0,62
isd = 1,51 (kaiz yag guroplari kargilagtirilmasi icin)

1sd
1sd

1,74 (erkek ¥ag guruplari kargilastirilmasi igin)

1

1.64 (kiz-erkek kargilagtirilmas: igin)

Tablo~ lb'de goriildigi gibi 4 yasindaki kizlarda ortalama boy uzyn-
l1ugu 100,02 cr iken 6 yasandaki kizlarda 113.04 cm'ye ulagmistir. Frkeklar-
de ise 4 yasinda 99,78cm iken & yasindakilerde 113;1%¢§1du§u bulunmustur,

Birbirini izleyen yag guruplarindaki boy uzurlugu ortalama deéeflew
ri goklu t testi yontemi ile karsilastiraidifinda kizlarda tiim yag gurupla-
rindaki boy uzunlufu ortalamalar: arasandaki farkliliklarin Snemli oldugu
bulunmugtur. Arkeklerde ise birbirini izleyen yas guruplarindaki boy uzunlu-
gu ortalamalar;ndan L ile 4.5; 4,5 ile 5, 5 ile 5.5 yag garuplaraindaki orta-
lamalar farkla§1n1n tnemli, sadece 5.5 ile 6 yag guruplarindaki boy uzunlu-

gu ortalamalari arasindaki farkin Snemsiz oldugu gbrilmistiir,

Ayrica tim yas guruplarinda kizlarin boy uzunlugu ortalama defer.
leri ile erkeklerin boy uzunlufu ortalama degerleri arasaindaki farklar &-

nemsiz bulunmugtun,
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Tablo- 1lc : Sosyo-Ekonomik Diizeylerde Boy Uzunlugu Igin Ortalama
Degerler (cm,)

Sosyo-Ekonomik Kizlar Erkekler

Diizeyler - - . -
y N Z(em) Sx(em) N X (em) 8x (em)

Al% 100 103,30 « 0,41 | 100 102,17 + 0,48

Orta 100 106.85 + O.41 | 100  109.24 3 0,48

Ust 100 110.47 + 0,41 | 100 110,49 + 0.48

1sd = 1.14 (kiz sosyo-ekonomik diizeyleri karsilagtirilmasi igin)
1sd = 1,34 (erkek sosyo~ekonomik diizeyleri kargilastimlimasy igin)
1sd = 1,26 (k1z-erkek karslla§t1f11masz i¢in)

Tablo~ lectde goriildiiZil gibi alt sosyo-—ekonomik diizeyde kizlards cr-
talama boy uzunlufu 103.30 em iken orta scnyo-ekonomik diizeyde 106.85 em,
list sosyo~ekonomik diizeyde ise 110,47 cum. bulunmugtur. Erkeklerde ise alt
sosyo-ekonomik dlizeyde 102,17 cm,, orta sosyo-ekonomik diizeyde 109.24 cm,

iet sosyo-ekonomik dlizeyde de 110,49 cm. 'ye ulasmigtair,

Kizlarda alt, orta ve iist sosyo-ekonomik dizeylerdeki boy uzunlupu
ortalamalari arasindaki farkliliklar tnemli, erk.klerde ise alt ile crta
sosyo~ekonomik dizeylerdeki ortalamalarin farkinin tnemli, orta ile iist

sosyo—~ekonomik diizeylerde ise farkin Bnemsiz oldugu bulunmustur,

Her sosyo-ekonomik diizey igersinde kizlarin boy uzunlugu ortalams
degerleri ile erkeklerin boy uzunlugu ortalama deferlerinin karsilastiril-
masinda yalniz orta sosyo-ekonomik diizeyde cinsiyet farkliliklar:i.Snemli,

alt ve lst dizeylerde dnemsiz gbrillmigtir,
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Tablo- 2b: Yag Guruplarainda Vileut Afirligi Igin Ortalama Degerler

(kgc)
Yas Kaizlar Erkekler
Guruplar: % (k) % (ke % SE (k)
N e Sx(k N X S8x
4 60 15,05 ¥ 0,25 60 15,79 ¥ 0.29
42 60 16,43 + 0,25 60 16,60 + 0,29
5 60 16,88 + 0.25 60 17.83 + 0.29
572 60 17,79 + 0.25 60 18,14 ¢ 0.29
6 60  19.14 + 0.25 60 19.35 4 0,29
l1sd = 0,70 (kiz yas guruplari kargrlagtirilmasi igin)
1sd = 0.81 (erkek vag guruplar: kargilastirilmasi icin)
1sd = 0.76 (kiz-erkek karsilagtirilmasa igin)

.....

15.05 kg'dan 6 yasindakilerde 19.14 kgima, 4 yasindaki erkeklerde 15.79 kg!

dan, 6 yagindaki erkeklerde 19.35 kg'ma ulasmistir.

Yag guruplarindaki viicut agarliZi ortalamalarinin kargilastirilma-
sinda; kizlarda 4.5 ile 5, erkeklerde 5 ile 5.5 yas guruplarindaki ortala-
malarin farkliliklari Onemsiz diger yas guruplarindaki ortalamalar arasine

daki farklar ise dnemli bulunmustur.

Yag guruplaraindan yalniz 5 yas gurubunda kiz ile erkek ortalama
farklaliklar: Snemsiz, %, 4.5, 5.5 ve € yag guruplarinda erkeklerin orta-
lama degerleri ile kiazlarin ortalama deéerleri arasindaki farklar Snemli

bulunmustur.



Tablo~ 2 c: Sosyo-Ekonomik Dilzeylerde Vieut AZarligi Igin
Ortalama Degerler (ke)

Sosyo-Ekonouik Krzlar Erkekler
Duzeyler ¥ X (kg) 8% (kg) N X (kg) S% (ke)
Alt 100 16,12 + 0.19 100 16,0% + 0,22

Orta 100 17.30 + 0419 100 18,04 1'0.22

st 100 17.76 + 0,19 100 18.14 + 0,22

1sd = 0,53 (kiz, sosyo—ekoromik diizeylerin karsilastirilmasi igin)
lsd = Oi61 {erkek,sosyo-ekonomik diizeylerin kargilastirilmasz igin)
1sd =

0;58 (kiz—~erkek kargilagtirilmasi. i¢in)

Tablo- 2 c'de gorildigi gibi alt scsyo~ekonomik diizeyde kizlarda
ortalama viicut agirligi 16.12 kg., orta sosyo-ekonomik diizeyde 17.30 kg,
list sosyo-ekonomik diizeyde.l7.76 kg.dir, Erkeklerde alt sosyc-ekonomik dii-
zeyde 16,09 kg, orta sosyo-ekonomik diizeyde 18,04 kgg ve ilist seosyo-ekonomik

diizeyde 18.14 kg bulunmugiur.

Sosyo~ekonomik dizeylerdeki vilcut agirliii ortalama farklari kiz-
lar ve erkeklerde alt ile orta diizeyler: arasinda Onemli, orta ile st dij-

zeyler arasinda onemsiz bulunmugtur,

Alinan Ol¢limde cinsiyet farkliligi orta sosyo-ekonomik diizeyde &-~

remli, alt wve iist sosyo-ekonowmik diizeylerds Gnemsizdir,
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Tablo~ 3b: Yag Guruplarinda Goglis Gevresi I¢in Ortalama Degerler{cu)
Yas _ Ki1zlar Erkekler
Guruplara
(yzl) N X (em) 8% (em) | W ¥ (cm) Sx (em,)

4 60 52,19 + 0,30 60 54,02 & 0,34
4 60 53.62 + 0,30 60 54,59 + 0,34
5 60 58,84 + 0,30 60 55,00 + 0,34
572 60 54.46 + 0,30 60 55.37 + 0.34
6 60 55.61 + 0.30 60 56,78 + 0.34
1sd = C.84 (kiz yag guruplarz karsilastirilmasy igin)
1sd = 0,95 (erkek Yag guruplara karsilagtirilmasi igin)
1sd = 0,90 (kiz-erkek karsilagtirilmas: igin)
Tablo~ 3 blde gorildipi gibi 4 yagindaki kizlarda ortalama gbiiis

gevresi 52.19 cm iken 6 yagindaki kizlards 55,61 em'ye, erkeklerdes ise 4

yaginda 54.02 cm.iken 6 yagindakilerde 56.78cmlye ulasmigtir

Yas guruplarindaki goiiis gevresi ortalanma degerleri karsilastairil-
daginda klzlarda_4 ile 4.5 ve 5.5 ile & vag guruplarindaki ortalamalar sra.
sindaki farklarin Snemli 4,5 ile 5, 5 ile 5.5 yas guruplarindaki ortalang
farklilaiklarinin ise Snemsigz oldugu buluamustur. Erkeklerde iée birbirini
izleyen yasg guruplarindaki ortalamalarin farkliliklaraindan yalniz 5.5 ile

6 yas guruplabl arasindaki fark dnemli bulunmustur,
Ayrica tim yag guruplarinda erkeklerin ortalama degerleri ile aynz

yag gurubundaki kizlarin ortalama degerleri arasindaki farklar tpnemli bu-

lunmustur,
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3.1 Tablo~ 3 ¢: Sosyo-Ekonomik Diizeylerde Gogiis Cevresi igin

Ortalams Deéeflef (cm).

Sosyo-Ekonemik ~-K12zlar Erkekler
Diizeyler

¥ X (em) 5% (cm) ¥ X (em) s8x (cm)
Alt 100 52.18t 0,23 100 53.64 + 0,27
Orta 100 54,11+ 0,23 100 55.27 + 0,27
st 100 55,54+ 0,23 100 56,54 + 0,27
lsd = 0.64 (kiz sosyo-ekonomik diizeylerin kargilastirilmasi igin)
lsd = 0,75 (erkek sosyo-ekonomik diizeylerin kargilagtairzilmasz icin)
1sd = 0,60 (kiz-erkek karsilagtirilmasi igin)

Tablo- 3 c'de girildigi gibi alt sosyo-ekonomik diizeyde krzlar-—
da ortalama gtgiis §evresi 52.18 cm, orta sosyo-ekonomik diizeyde 54,11
cm, list sosyo-ekonomik diizeyde ise 55.54 cm, bulunmugtur. Erkeklerde ise
alt sosyo-ekonomik diizeyde 53.64 cm, crta sosyo~ckonomik diizeyde 55,27

cm, iist sosyo-ekonomik diizeyde 56,54 cmtdir.

Sosyo-ekonomik diizeylerdeki ortalamalar arasindaki farklarin

hem kizlarda hem erkeklerde Snemli oldufu saptanmigtar.

Ayrica her sosyo-ekonomik diizey icgersinde erkeklerin ortalama
degerleri ile kazlarin ortalama deferleri arasindaki farklar Snemli bu-

lunmustur.
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Tablo- 4 b: Yag Guruplarinda Kol Uzunlugu Igin Ortalama Degferler{cm).

Yas : Xi1zlar Erkekler

Guryplara (yal) N %(m S%(em) | N % (cm) SE (om)
4 60 31,78 i 0,30 60 31.62 + 0,36
4 %2 60 32,72 + 0.30 60 33.02 + 0,36
5 60 33,63 + 0,30 60 34,57 + 0,36
5 e 60  35.28 + 0,30 60 35,65 + 0,36
6 60 35,80 + 0.30 60 35.96 + 0.36

1sd = 0,84 (kiz yas guruplara karsilagtirilmasi igin)
lsd = 1.00 (erkek yags guruplari karsilagtirilmasi igin)
1sd = 0.93 (kiz-erkek kargilagtirilmasi igin)

.....

sinda 31.78 cm.den € yasinda %5.80 cm!'ye ulasmistir. Erkeklerde 4 yaganda

31.62 em iken 6 yagainda 35,96 cm bulunmustur.

K1zlarain ve erkeklerin 5.5 ile 6 yas guruplarindaki ortalamalari
arasindaki farkin Snemsiz, 4 ile 4.5, 4.5 ile 5 ve 5 ile 5.5 yag gurupla-

rindaki ortalama farklilaklarin Snemli olduZu saptanmigiir,

Her yag gurubu igersinde kizlarin ortalama degerleri ile erkekle~
rin ortalama deferlerinin karsilagtirilimzssinda yalnizeca 5 yas gurubunda
cinsiyet farki Snemli bulunmugtur. Diger yas guruplarinda kizlarin ortala-
ma deferleri ile erkeklerin ortalama degerleri arasindaki farklar Onemsiz

bulunmugstur.
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Tablo- 4 c: Sosyo-Ekonomik Dilzeylerde Xol Uzunlu@u Igin Ortalama DeBerler

(cm).
Sosyo-Ekonomik Ki1zlar Erkekler
Diizeyler

N - X (ecm) Sx(cm) ¥ X (em) SX% (cm)

Alt 100 32.80 ¢ 0.23 100 32,62 + 0,28
Orta 100 33,87 + 0,23 100 34,83 + 0,28
st 100 34,85 + 0,23 100 35,04 + 0,28
lsd = 0.64 (kiz sosyo~-ekonomik diizeyleri kargilasbirilmas: igin)
1sd = 0,78 (erkek sosyo~ekonomik diizeyleri karsilagtirilmasi igin)
1sd = 0,72 (kiz-erkek kargilagtirilmasi igin)

Tablo~ 4 clde gfrildigi gibi alt sosyo-ckonomik diizeyde kizlar igin
ortalama kol uzunlugu 32¢803morta sosyo-ekononmik dlizeyde 33.87 cm. iist sog-
yo-ekonomik diizeyde 34.85 em,'dir. Erkekler slt sosyo-ekonomik dlizeyde 32,
62 cm., orta sosyo-ekonomik diizeyde 34.83 cm, ve iist sosyo-ckonomik diizeyde

de 35,04 cm.dir.

Kizlarda alt, orta, list sosyo~ekonomik clizeylerdeki kol uzunlugu
ortalama deéerlefi arasindaki farklar Snewli bulunmustur. Erkeklerde ise
yalniz orta ile iist sosyo~ekonomik diizeydeki ortalamalar arasindaki fark
dnemsizdir, Alt ile orta diizeydeki ortalamalar arasindaki fark ise Snemli

bulunmugtur,

Ayrica orta sosyo-ekonomik diizeyde erkeklerin kol uzunlupu ortala-
ma deferleri ile kizlarin ortalama deferleri arasindaki fark Snemlidir,

Alt ve list diizeylerde cinsiyet farkliliklara tnemsiz bulunmusiur,
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Tablo~- 5 b: Yas Garuplarinda Kol Cevresi Igin Ortalama Deferler{cm).

Yas X1zlar Erkekiter

1 o - - -
Guruplara (y1l) ¥ X (em) 8x (cm) N X (em) Sx (cm)
4 60 16067 t 0016 60 17014‘ t 0.15

: -

492 60 16.64 + 0,16 60  16.39 4 0.15
5 60 16.83 + 0,16 60  17.00 + 0,15
5 % 60 16.82 + 0,16 | 60 16.91 + 0.15
6 60  17.30 + 0,16 60 17.23 4 0.15
lsd = 0,44 (kxz yas guruplar: karsilastirilmas: igin)
lsd = 0;42 (erkek yag guruplari kargilagtirilmasi icin)
1sd = 0.43 (kiz-erkek kargilagtirilmasy igin)

Tablo- 5 b'de goriildugi givi 4 yasindaki kizlarda ortalama kol gev—
resi 16.67 cm'den 6 yasindakilerde 17.30 cm.ye, erkeklerde ise & yasinda

17.14 cm.'den 6 yassindakilerde 17.23 cem'ye ulagmigtir,

Bay uzunlpéu ortalamalari kizlarda 5.5 ile 6 yas guruplari arasin-
¢ Bnemli farklilaklar gostermig, 4 ile 4.5, 4.5 ile 5 ve 5.5 yag gurupla-
r1 arasinda farkliliklar Snemsiz bulunmugtur; Brkeklerin dlgiim ortalamala-
r1 ise 4 ile 4.5 ve 4.5 ile 5 yag guruplari arasinda onemli farkliliklar

belirtmigtir,

Ayrica 4 yas guruplarinda erkeklerin ortalama degerleri ile kizla-
rin ortalama degerleri arasindaki farklar Gnemli buluamugtur. Difer vas

guruplarinda einsiyet farklalifinin Snemsiz oldugu saptanmistar,
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Tablo- 5 ¢: Sosyo~Ekonomik Diizeylerde Kol Cevresi Igin Ortalama

DeZerler (cm).

Sosyo-EKonomlk
Dilzeylar

Kizla T

Erkekloaoar

¥ ¥ (cm) 8% (cm)

N T (em) Sx (cm)

Alt

100 16,25 & 0,12

100 16.26 + 0,12

Orta

100 16,96 + 0,12

100 17.13 + 0.12

st

100 17.34 + 0.12

100 17.41 + 0,12

1sd

H

tH

1sd

1sd

Tablo- 5 c'de gorildiigi gibi kol cevresi ortalamasi kizlarda alt
sosyo~ekonemik diizeyde 16.25 em,., orta sosyo-ekonomik diizeyde 16.96 cm.,
st sosyo-~eckonomik dilzeyde 17.34 cm.dir. Zrkeklerde alt sosyo—ekonomik dii-

zeyde 16.26 cm., orta sosyo~ckonomik diizeyde 17.13 cm ve st sosyo~echononik

dilzeyde 17.41 cm.dir,

Kizlarda alt ile orta ve orta ile iist sosyo~ekonomik diizeydeki kol
gevresi ortalamalari arasindaki farklar Snemli bulunmustur. Erkeklerde ice

alt ile orta diizeydeki ortalamalarin farkliliklari tnemli, orta ile list di-

0.33 (kiz sosyo-ekonomik diizeyleri karsilastirilmasi igin)
0.33 (Erkek sosyo-ekonomik diizeyleri karsilastirilmas: igin)

0.34 (kiz-erkek kargilagtirilmas: igin)

zeydeki ortalamalar arasindaki fark ise Snemsizdir.

Tim sosyo~ekonomik diizeylerde erkeklerin ortalama deferleri ile

rynl sosyo-ekonamik dlizeylerdeki kizlarin ortalama deferleri arasindaki

farklar Snemsiz bulunmustur,
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Tablo- 6 b: Yag Guruplarinda Bacak Uzunlugu Igin Ortalama
Deferler (cm).

Yag Kizlar Erkekler
Guruplari (yil) - -

N X (cm) Sx(em) N X (em) Sx (em)
4 60  50.49 + 0.59 60 51.15 + 0.54
4o 60 54,37 + 0,59 60 54,05 + 0,54
5 60 55,39 + 0,59 60 56.63 + 0.54
sho 60 58,79 + 0,59 60 58.26 + 0,54
6 60  60.36 + 0,59 | 60 59.46 + 0,54
lsd = 1565 (k1z yas guruplari karsilastirilmssi igin)
1sd = 1.51 (erkek yas guruplari kargilastirilmasi igin)
1sd = 1,59 (K1z-erkek karsilastirilmasi igin)

ki kizlarda 50.49 cm.iken 6 yagaindakilerde 60.36 cm'e ulasmistir. & ya~-

e

$indaki erkeklerde 51.15 cm, 6 yagsindakilerde ise 59.46 om oldufu bu-

lunmugtur,

Her bir yas gurubundaki bacak uzunlulklsrinin ortalanma farklilik-
larys kazlarda 4.5 ile 5 ve 5.5 ile 6 yag,erkeklerde ise yalmiz 5.5 ile

6 yas gurubu arasinda Snemsiz bulunmustur; Ortalamalarin diger yas gu-

ruplara arasinda tnemli farkliliklar gdsterdipi saptanmistir,

Ayrica tiim yag guruplaranda kizlarain ortalama degerleri ile er-

keklerin ortalama deferleri arasandaki farklar Snemsiz bulunnustuar.




Tablo- 6 ¢: Sosyo~Ekonomik Dﬁzeylerde Bacak Uzunlugu Igin Ortalana
Degerler (cm).

Sosys~Ekonomilk | XKizlar Erkekler
Diizeyler - — - -

N X (em) Sx(em)| N X (em) Sx (em)
AYY 100 53.65 + 0.46 | 100 52,40 + 0,42
Orta 100 55,72 + 0,46 | 100 57,29 + 0,42
Bst 100 58,27 + 0,46 | 100 58,03 + 0,42
1sd = 1.28 (kiz sosyo-ekonomik dizeyleri karsilagtirilmasi igin)

1sa

H

l;l? (erkek sosyo-ekonomik diizeyleri karsilastirilmasi igin)

1séd

5

1.24 (kiz-erkek kargilagiirilmasi igin)

Tablo- & clde gdrildigi gibi alt scsyo-ekonomik dﬁzeyde kizlarda or-
talama bagak uzunlugu 53.65 cn, @rta sosyc—-ekonomik diizeyde 55.72 cm, iist
sosyo~ekonomik dlizeyde 58.27 em'dir. Erkeklerde alt sosyo~ekonomik diizeyde
52,40 cm, orta sosyo—ekonomik dizeyde 57.22 cm ve lst sosyo-ekonomik dlizey~

de 58.03 cm.dir.

Sosyo—ekopomik diizeylerdeki ortalamalar arasindaki farklar kiglaria,
tim diizeyler arasinda ©nemli, erkeklerde ise orta ile ﬁs£ sosyo-ekonomik i~
zZey arasinda Onemsiz, alt ile orta diizey arasinda ise bacak ugunlugu ortals-
malary farki onemli bulunmustur,

Her sosyc-ekonomik dlizey igersinde erkeklerin ortalama degerleri i-
le kizlarin ortaléma degerlerinin kargilastirilmasinda alt ve orta Sasyo=-
ekonomik dizeylerde erkeklerin ortalama deferleri ile kizlarin ortalama de-
gerleri arasindaki farklar Snemli st dilzeydse ise kizlarain ve erkeklerin

ortalamalari arasindaki fark Snemsiz bulunmustur.
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Tablo~ 7 b: Yag Guruplarinda Bacak Cevresi Igin Ortalama
Degerler (cm).

Yas Ki1zlar BErkekler
Guruplary (yl) ¥ % (em) S% (em)| § ¥ (cm) S (@)
4 60 25.15 + 0,26 |60 25.46 + 0,28
o 60 26.03 + 0,26 |60 25.08 + 0,28
5 60 26,57 + 0.26 |60 25.66 + 0.28
5%2 | 60 26,20 + 0,26 |60 25.57 + 0.28
6 60 27,03 + 0.26 | 60 26.22 + 0,28
1sd = 0;72 (k1z yas guruplari kargilagtirilmasi igin)

18d = 0,78 (erkek yag guruplar: kargilagtiralmasi igin)
1sd = 0.76 (kiz-erkek kargilastiralmasi igin)

Tablo~ 7 b'de gorildigd gibi bacak gevresi ortalamasi 4 yag kize
larinda 25,15 cm.den 6 yasindaki kizlarda 27.03 cm'ye, 4 yag erkek go-

cuklarinda 25.46 cm'den, 6 yas erkeklerde 26.22 cm'ye ulagumigiir.

Dértbucuk ile 5 ve 5 ile 5.5 ya§g guruplarandaki bacak cevresi
ortalamalari arasindaki farklar kizlarda dnemsiz, # ile 4.5 ve 5.5 ile
6 yag guruplarindaki ortalama farkliliklar: ise dnemlidir.Erkeklerde i~
se tim yas guruplarindaki bacak gevresi ortalama deferleri arasindaki
farklar anemsig bulunmugtur.

Kizlarin ortalama deferleri ile erkeklerin ortalama degerleri
arasindaki farklar 4,5, 5 ve 6 yag guruplarainda Snemli, &4 ve 5.5 yasg

guruplarinda cinsiyet farka Snemsiz bulunmugtur,
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Tablo- 7 ¢t Sosyo-Ekonomik Diizeylerde Bacak Cevresi I¢in
Ortalama Degerler (cm).

Sosyo_Eanomik K1zl a 1’ Erkekler
Diizeyler — - -
N X (ecm) 8% (cm) N ¥ (em) 8x (cm)
Alt 100 24,73 + 0,20 100 24,29 + 0,22
Orta 100 26,40 + 0,20 100 25.90 + 0,20
st 100 27.46 + 0,20 100 26,61 + 0,20
1sd = 0,56 (kiz sosyo-ekononik dizeyleri karsilagtirilmasa
igin)
1sd = 0.61 (erkek sosyo-ekonomik demeyleri kargilagtirilmasz’
igin) .
1sd = 0,59 (kiz~erkek kargilagtiraimasi igin)

Tablo- 7 c'de gOriildiigy gibi‘alf sosyo—ekonomik diizeyde kazlarda
ortalama bacak gevﬁesi 24,73 cm, orta sosyo-ekonomik diizeyde 26.40 ém, st
sosyo~ekonomik diizeyde 27,46 cm'dir, Erkeklerds alt sosyc-ekonomik diizey-
de 24.29 cm, orta sosyo-ekoncmik diizeyde 25.90 cm ve iist sosyo-ekonomik

diizeyde 26,61 cm'@ir“

Her iki cinsiyette de bacak gevresi ortalama férklar; alt-orta,
orta-iist dﬁzeylef ara51nda Snemli bulunmustur,

st sosyo~ekonomik diizeyde kizlarin ortalama degerleri ile erkek-

lerin ortalama deééfleri arasindaki fark 6nemli bulunmugtur. Alt ve oria

sosyo-ekonomik diizeylerde cinsiyet farkanin Snemsiz ocldugu gorilmigtir.
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Tablo- 8 b: Yas Guruplarinda Triceps Deri Kavram Kalinliga

(D.K.K.) I¢in Ortalama Deferler (mm).

, Ki1zlar Erkekler
Yas _
Guruplars (Y1) | o % (o) % (mm) | ¥ % (mm) SX (mm)
4 60 5,86 + 0,13 60 5.92 + 0,15
2 60 6.13 + 0,13 60 5,99 + 0,15
5 60 5.86 + 0,13 60 5.84 + 0,15
52 60  6.26 + 0,13 60 5.91 + 0,15
6 60 6045 ’l:- 0013 60 6025 t 0015 !
1sd = 0,36 (kiz yag guruplari karsilastirilmasi igin)
isd = 0.42 (e:kek ¥as guruplari kargrlastairalmasi igin)
led = 0.39 (kiz-erkek yas guruplari kargilastirailmasz igin)

.....

vag kizlarda 5.86 mm'den, 6 yas kizlarda 6.45 mm'ye, 4 yas erkeklerde

5.92 mm.'den 6 yas srkek gocuklarinda 6,25 ma'ye ulasmistir,

Kizlarda yalniz 5 ile 5.5 yas guruplarindaki ortalamalar ara-
sindaki farkan Snemili diger yas guruplarindaki ortalamalar arasindaki
farklarin ise Onemsiz oldufu bulunmugtur. Erkeklerde ise iriseps deri
kavram kalinligis ortalamalar: farkliliklaranin tiim yag guruplara ara-

sinda Onemsiz oldufu saptanmistir.

Ayraica her bir yag gurubunda cinsiyet farkliliklarainin Snemsiz

oldugu gdriilmiistiir.
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Tablo- & c: Sosyo-Ekonomik Diizeylerde Triceps Deri Kivrim
Kalinlify I¢in Ortalama Deferler (mm)

Sosyo-Ekonomik Krzlar frkekler }
biizeyler —— po -
uuey N X (mm) Sx (mm) | N X (mm) Sx (mm)
Alt 100 4,40 £ 0.10 100 4,32 + 0,11
Orta 100 6.01 1 0,10 100 5,79 ¢+ 0.11
Ust 100 7.92 ¢ 0,10 100 7.83 + 0.11
l1sd = 0,28 (kiz sosyo-ekonomik diizeyleri kargilagtirilmasy igin)
1sd = 0,30 (erkek sosyo-ekonomik diizeyleri kargilagtirilmasi.
o R igin)
1sd = 0,29 (kiz~erkek karsilagtipalmasi igin)

. rin triceps deri kivrim kalinlifir 4.40 mm.,

sat

s

orta sosyo—ekonomik diizey-

de 6,01 mm, ve iist sosyo—ekonomik diizeyde 7.92 mm,dir, Erkeklerde alt

sosyo-ekonomik diizeyde 4.32 mm. orta sosyo-ekonomik diizeyde 7.79 mm.ve

st sosyo-ekonomik diizeyde 7.83 mm.dir.

Kizlarda ve erkeklerde alt-orta, orta-ist sosyo-ekonomik diizey-

ler arasindaki fafkllllklar Onemli bulunmu@ﬁur.

Sosyo-ekonomik diizeylerde cinsiyet farkliliklari Snemsiz bulun-

mugtur.
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Tablo- 9 b: Yag Guruplarinda Subskapular Deri Kivram Kalinliga
Igin Ortalama Degerler (mm,)

Yag . K1zlar Erkekler
Guruplar: (yzl) =

P v N ¥ (mm) S% (mm) | N % (mm) S% (mm)
4 60 5,14 + 0,14 60  5.17 + 0.12
Y | 60 5.45 + 0.14 60 4,92 + 0,12
5 60 S5.49 + 0,14 60  5.12 + 0,12
572 60 5.34 + 0.14 60  5.05 + 0,12
6 60 5.55 + 0,14 60 5,28 + 0.12
lsd = 0,39 (kiz ya§ guruplari kargilastirilmas: igin)
1sd = 0.33 (erkek yas guruplari kargilastiralmasi icin)
lsd = 0.36 (Kiz-erkek karsilagtarilmasi igin)

.....

yrtalamalara kizlarda 4 yas gurubunda 5.14 mm, iken 6 yas gurubundaki-
lerde 5,55 mn'ye, erkeklerde ise 4 yas gwrubuanda 5,17 mn'den 6 yas gu-

rubundakilerde 5.28 mm'ye ulasmistar,

Dortbuguk ve 5 yas guruplarinda kizlarin ortalama degerleri i-
le erkeklerin ortalama degerleri arasindaki farklar Snemlidir, 4, 5.5
ve & yag guruplarinda cinsiyetler arasandaki farkliliklar ise dnemsiz

bulunmustur.
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Tablo~ 9 c: Sosyo~Fkonomik Dﬁzeylefde Subskapular Deri Kivrim

Kalanligi Igin Ortalama Degerler (mm,)

Sosyo-Ekonomik " Kaizlar Erkekler
Diizeyler

N X (mm) 8% (em)] ¥ X (mm) SX (mm)

Al 100 4,50 + 0.11 100 4,47 + 0.09

Orta 100 5.67 + C,11 100 5.22 + 0.09

st 100 6,01 + 0,11 {100 5,63 + 0,09

1sd = 0.30 (kiz sosyo~ekonomik diizeyleri karsilagtirmasi igin)
lsd = 0,25 (erkek sosyo~-ekonomilk dizeyleri karsilagtirmasi igin)
lsd = 0,28 (kiz-erkek karsilagtirmasi igin)

.....

kizlarda alt sosyo-ekonomik diizeyde 4,50 mm, oria sosyo—ekonomik'dﬁzeyu
de 5.67 mm. ve ist sosyo-ekonomik diizeyde 6,01 mm'dir, Erkeklerde ali
sosyo-ekonomik diizeyde 4,47 mm, orta sosyo—ekonomik diizeyde 5,22 ve iist

sosyo—-ekonomik diizeyde 5,63 mm'dir,

Kizlarda ve erkeklerde sosyo-ekonomik diizeyler arasindaki fark-

liliklar onemli bulunmustur.

Ayrica orta ve iist sosyo-ekcnomik diizeylerde kizlarain ortalams
deferleri erkeklerin ortalama deferlerinden onemlidir. Alt diizeyde ise

cinslerin ortalama deferleri arasindaki fark Snemsizdir,
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T AR T I S M A

Bﬁyﬁme ve geligme slirecinin degerlendirilmesinde en objektif
gtsterge viicut dlglimleridir. Boy uzunlufu ve viicut agsrliga, bu dlgiim-
lerden en sik kullanilanlardir, ancak bunlar tim amaglar igin en uygun
degerlendirici defillerdir. Efer bir gocuk boy uzunluguna gbre fazla a-
girsa, bu kas ve kemik bilylimesine bagliy olabilir veya gocuk yalnizca
gigmandir, Bu durumun tersi olarak, g¢ocugun viicut agirlifi boyuna gbre
az ise, bu beslenmesinin kotli, hareketinin fazla, adelelerinin veya ke-
miklegmeainin az oldugu belirteéi Sayllabilir. Cocuklarin fiziksel bii-
ylimelerini degerlendirnmek ve yagitlari ile karsilastirma yapabilmek i~
¢in, kol ve bacak uzunluklari, gevreleri deri kaivram kalinlifa gibi 51~
glimler gereklidir, Ulkemizde gocuklarin biyiime ve geligimlerini deger-
lendirme amaci ile gesitli.algﬁﬁ tekniklerinin kullanildigi g¢aligmalar

az sayida ve yetersizdir,

Bu aragtirmada, okul Oncesi gocuklarinin vicut agirliZi, boy u-
zunlugu, gogis gevresi kol, bacak uzualuklari ve gevreleri triseps ve
subskapula bGlgelerinde ki deri kivrim kal;nllk 8lc¢limleri alinarak, sas-
yo-ekonomik diizeyler ve yas guruplari arasindaki farkliliklar incelen~
migtir. .

Arastlfmgda alt;y orta ve Ust sosyo-ekonomik dilzeylerdeki, 4-6
yas gurubﬁ ki1z ve erkek toplam 600 denekten; uygun 9 Slglm alinmistir,
Antropometrik aletlerin saglanmasindaki gligliiklerden dolayi, Slgiimlerde
banyo terazisi, ¢elik metre ve harpenden kaliper aleti kullanilmis ve
Slgiim. payisi gogaltilamamigtir, Standart gelistirme amaglanmadifi igin

her alt guruptan 20 denek alinmigtir,
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Cocuklardaki fiziksel biiylimenin Onem tagidigi dénemleri ortaya koy-
mak amaci ile yag guruplamas: $Byle yapilmagtar, 4 yas : 43-48 ay; 4.5
yag : 49-54 ay; 5 yas: 55-60 ay; 3.5 yag: 61-66 ay; 6 yag: 67-72 ay. Ya-
pilan in ¢alismada daha kﬁgﬁk yas gurubu deneklerinde harpenden kaliper a-
letine kargr korkma, aglama tepkilerinin gok olmasi ve anackullarinda ki-
¢iik yas gurubundan denek bulma giigliikleri g&z Oniine ‘alinarak 4-6 yas guru-

bu tercih edilmigtir,

Ulkerizde sosyo-ekonomik diizeylerin biiyime ve gelisme lzerine etki~
lerini inceleyen aragtirmalarin az olmasi, dig ililkelerde ise bu konudaki
galigmalarin sikligi, arastirma Srnekleminin alt, orta ve list diizeylerden

se¢ilmesine neden olmustur (13,72,73,92).

Boy Uzunlugu Degerleri

Yapilan arastairmada gerek kizlar gerekse erkeklerde boy uzunlugu
ortalama degerlerinin yag guruplarinda ve sosyo—ekonomik diizeylerde gister-—
digi farklalaklar Onemli bulunmusgtur (P{O:.Ol)° Literatiirde bulgularinizz

benzer aragiirma sonuglari bulunmaktadair,

Rea'nin (48) lagosta yaptigr aragtirmada her iki cinsiyette de boy
uzunlugu ortalama deferlerinin yas guruplari ve sosyo-ekonoumik diizeyler a-

rasindaki farklilaklarzi Bnemli bulunmustur.

Kizlarin boy uzunlugu ortalama deZerleri ve standart kafalari 4,
4.5, 5, 5.5 ve 6 yas guruplarinda sirasi iles 100,02+0.54 cm, 104°O?i0;5cm,
106,60+0.54 cm, 110.62+0.5% cm, 113.04:0.54 cm., erkeklerde 99,78+0.62 cu,

104,86+0,62 cm, 107.24+0.62 cm., 111.46+0,62 cm, 113.1740.62 cm'dir,

Harvard standartlarinin 50.persentil boy wzunlugu degerleri kiz-
larda, 103,2 cn, 106.8 cm,, 109.1 em., 112.8 cm., 115.9 cm, erkeklerde 103,
4 cm, 106,7 em., 108.7 em., 114.4 cm,, 117.5 cm (78).Bulgularimiz Harvard

50.persentil deflerlerinden diigtik ¢ilmaigtir.
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Tanner, Whitehouse ve Takaishi Standartlanin 50.persentil boy
uzunlugu degerleri kizlarda 100.4 cm,, 103.8 cn., 107.2 cm,, 110.3 cm,
113.4 ém., erkeklerde 101.6 cm, 105.0 cm, 108.3 cm, 111.5 cm., 1146
em'dir (46). Arastirmamizdaki bulgular 50.persentil Ingiliz deéerleri

ile ayni bulunmugtur.

Tim yas guruplarinda kizlarin boy uzunlugu ortalama degerleri
ile erkeklerin boy uzunlugu ortalama deferleri arasindaki farklar Snem-

siz bulunmusiur,

Koksaltin (92) Tiurkiye'de saglik ve aile gida tiikketimi aragtir-

masi bulgular:i aragtirmamizdaki bu sonucu desteklemektedir.

Pawson (71), Tibet'de yaptif:r aragtirmada boy uzunlugu ortala-
ma degerlerinde 12 yas altinda cinslere gire tnemli diizeyde farklilik

bulamamistir,

Kizlarin sosyo-ekonomik diizeylere gbre bulunan boy uzunlugu or-
talama degerleri alt, orta, st diizeylerde, 103.30+0,41 cm, 106,85+0,41
cm, 110.47¢0.41 cm.; erkeklerde 102,17+0.48 cm,, 109.24+0,48 cm, 110.43

+0.48 cm.dir.

Oliveira ve arkadaglar: (93), Brezilya Bahia'li orta sosyo-eko-
nomik diizey kizlarainin boy uzunlugu ortalamalarini 100,9 cm, erkeklerin
106,1 cm, bulmuglardar, Orta sosyo-ekonomik bulgularimiz Bahia'li gocuk-
larin ortalamalarindan fazla gaikmagtir, Bu durum, sosyo-ekonomik diizey

kriterlerine ve irka baglanabilir,

Alinan boy uzunlugu ortalama degerleri orta sosyo-ckonomik dii-
zeyde Snemli cinsiyet farkliligi gostermistir. Erkekler kizlardan 2,39
cm, uzundur. Bu fark Olivdra'nin aragtirmasinda 5.2 cm, bulummustur.
Alt sosyo-ekonomik diizey gocuklarinin (kiz ve erkek) yilin her glinlinde

elverigsiz gartlarda bile olsa, oyun ortaminda bulunmalari, iist dlizey
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¢ocuklarinin ise jimnastik , ylizme v,b etkinliklere katilmalars iki di-

zeyde cinsiyet farkinin Snemsiz olmasina neden gbsterilebilir.,

Viicut Aélrllél

Bu aragtirmada viicut agirligi ortalama deéerle;inih yasg gﬁruﬁ—
larinda ve sosyomekonomik diizeylerde gisterdiji farkliilkiar, kizlar ve
erkeklerde Snemli bulunmugtur (P(0,0l)o

Yapllan g¢aligmalarda sosyo-ekonomik diizeylerin ve yag gurupla-
rinin vicut agirl:ifi lzerinde Bnemli etkileri oldugu saptanmistir (48;
72,73,94) |

Yag guruplarina gore alinan vicut agirliZi ortalama degerleri
ile standart hatalary 4, 4.5, 5, 5.5,‘6 yaglarda sirasi ile kizlards,
15.05+0,25 kg, 16.43+0.25 kg, 16.88+0,25 kg, 17.79+0.25 kg, 19.14+0,25
kg; erkeklerde, 15.79+0.29 kg, 16.60+0.29, 17.83+0.29 kg, 18.14+0.29 kg,

19035i0029 kgadlru

Harvard Standartlarinin 50.persentil viicut agirligi degerleri
kizlarda 16.42 kg, 17.46 kg, 18.37 kg, 19.96 kg, 21.09 kg; erkeklerde

16,51 kg, 17.42 kg, 18,37 kg, 20,68 kg, 21.91 kg'dar,

Tanner Standartlarinin 50;perseptil viicut agarligi degerleri
kizlarda 16,3 kg, 17.2 kg, 18.3 kg., 19.3 kg, 20,4 kg.; erkeklerde 16.
6 kg, 17.5 kg, 18.5 kg, 19.5 kg, 20.5 kg'dar, Bulgularimizin Hafvard
ve Tanner standartlarindan diigiik g¢ikmasi standartlarin yeterli ve den-
geli beslenen st dlizey gocuklarindan geligtirilmis olmasina baglana—
bilir,

Erkeklerin viicut agarligi ortalama deferleri 4, 4.5, 5.5 ve ©

yas guruplarinda kizlardan fazla bulunmugtur,

Yarbrough ve arkadaglara (95) Guatemala'da yaptiklari arastir-

meda 0-84 aylik erkek gocuklarin viicut afirlipi ortalama degerlerini
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kizlardan fazlé bulmuglardir, Kizlarin erkeklerden daha hafif olmasana
4-6 yag guruplarinda erkeklerin kas liflerindeki artma yUzdesine bagli-

yabiliriz.,

Sosyo-ekonomik diizeylerde viiceut agirlifi igin ortalama deger-
ler ve standart hatalar, alt, orta ve iist diizeyde kizlarda 16.12t0019kg,
17.30+0,19 kg, 17.76+0,19 kg, erkeklerde 16.09+0.22, 18,04+0.22 kg, 18.
14+0.22 kg'dar,

Oliveira ve arkadaglari (93), orta diizey 4-6 yag gurubunda vi-
cut agirlif:r ortalama deferlerini kizlar i¢in 15.6 kg, erkekler igin

18.4 kg,bulmustuf. Bu sonuglar orta diizey Srneklememizde ki cinsiyet

farkliliganin dnemli oldufu bulgusunu desteklemektedir.

.....

natdas

degerlerinin gosterdigi farklalaklar 0,01 egiginde dnemli bulunmugtur.

Gupta ve arkadaglari (94), Hindistan'da yaptiklar:r aragtirmada,
1-5 yag guruplari ve sosyo-ekonomik diizeyler arasinda gbgils gevresi or-

talama degerlerinin farkliliklar gisterdigini saptamiglardir.

Yag guruplarinda gogiis gevresi igin ortalama degerler ve stan-—
dart hatalar kizlarda 52.19+0,30 cm, 53,62+0.30 cm, 53.84+0,30 cm, S4.
4610;30 cm, 55.6li0;30 cm, ; erkeklerde 54.02¢0,34 cm, 54.59+0.34 cm,

55,00+0,34 cm, 55.37+0,34, 56.78+0,34 cm'dir,

Harvard Standartlarinin 50,persentil deferleri 4, 4.5, 5, 5.5
ve © yag guruplarinda kizlar igin 53.1 cm, 53.7 cm, 52.9 cm, 53.7 cnm,

54,5 cm, erkekler igin 53.7 cm, 54.4 cm, 54.5 cm, 55.3 cm, 56,1 cm'dir,
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Harvard standartlarinda 5 ve listi yaé guruplari igin verilen
persentil deferleri, kiigilk yés guruplérlnda ki g8glis gevresi deferle-
rinden farklilik g&stermekiedir, Ginkil bu sayxlar deBisik goéuk gurup-
larindan elde edilmistir. Aragtirmamizdaki degferler, Harvard 50,persen~
tiline yakin bulunmuétur ve bizim degerlerimiz ayni drneklem gurubun-

dan elde edildigi igin yasin artmasi ile fazlalagma gBstermigtir,

igin kizlarda 55%5 en, 54.6 cm, 56,0 cm; erkeklerde 54,0 cm, 55,4 cm,
56,5 cm, Kizlarin ortalamalari bulgularimizdan fazla, erkeklerin orta-
lamalary benzer c¢ikmagtir,

Ayrica tim yas guruplarinda erkeklerin ortalama deferleri ile
ayni yas gurubundgki kizlarain ortalama degerleri arasindaki farklar 8-

nemli bulunmu$tur°

Alt, orta ve list sosyo-~ekonomik diizeylerde gdgilis gevresi icgin
ortalama degerler kizlarda 52,18+0.23 cm, 54.11+0,23 ecm, 55.54+0.23 cm;
orkeklerde 53.64+0,27 cmu; 55.27+0,27 cm., 56,54+0,27 cm.dir, Sosyo-
ekonomik dﬁZeyler arasindaki farklar Soemli bulunmugtur ve her sosyo-
ekonomik diizey igersinde erkeklerin ortalama degerlerl kizlarinkinden
fazla glkmlgtlr._Bu sonuglar Gupta (94)'nin aragtirma bulgularina para-
leldir ve toplumumuzda erkek gocuguna verilen deferin yansiticisi sayi-

labilir,

Kol-Bacak Uzunlugu ve Bacak Cevresi :

Kol; bacak uzunlugu ve bacak §evresi ile ilgili ne ulusal ne de
uluslararasi diizeyde standartlar yoktur. Ayrica bu 8lgiimlerin alinmasz
tekniginde uluslararasinda kesin bir biriik saglanamamig ve okul Sncesi
cocuklarinda yapilmis bu Slglimleri igeren yeterli aragtirma yayinlar:

bulunamamigtir.
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Arastirmamizda kol ﬁe bacak uzunluklari her'iki'cinste de yag
guruplary ve sosyo-ekonomik dazeyier arasinda Snemli farklailiklar gbs~
termigtir (P 0,01).

Kol uzunlugu ortalama degerleri yas guruplarinda kizlar igin,

31,7840,3¢ cm, 32.72:0.30 cm, 33.63£0,30cm, . 35,28+0.30¢cm, 35:80£0.30 on;

erkekler igin 31‘6210°36 cm, 33'02i0'36 cm; 34.5?10.36 e, 35.65i0.360m,

35-96-};0.36 Cm'dil‘o

Glanville ve Geerdink'in (20)yaptiklar: aragtirmada kol uzunlu-
gu ortalamalari 3-4 yag kizlarda 41.5 cm; erkeklerde 41.7 cm, 5-6 yas
gurubunda Xkaizlarda 45,9 cm, erkeklerde 46.5 cm, bulummugtur, Arastirma-
miz bulgulari ile bu sonuglar arasindaki ayricalaga 8lgim tekniklerin-

deki farkliliklara bagliyabiliriz,

Alainan kpl uzunlugu olglim ortalamalari yalniz 5 yag gurubunda
cinsiyet farklilaiZanin Snemli oldugunu gostermigtir. Glanville'nin a-
ragtirmasainda da 5 yagdan kiigiilk guruplarda cinsiyet farklllléllbulun—
mamigtair,

Sosyo-ekonomik diizeylerde kol uzﬁnluéu icin ortalama degerler

kizlarda 32.80+0.,23 cm., 33.8740.23 cm, 34+0.23 em, erkeklerde 32.62+0.
28 cm, 34.83+0,28 cm, 35,04+0.28 cm'dir.

Cinsiyeﬁ farkliligi ise yalniz orta sosyo-ekonomik diizeyde O-
nemli bulunmugtur, Bu da boy uzunlufunda ag¢irklanan nedenlere ve erkek

cocuklara verilen degere baglanabilir,

Bacak uzunlufu ortalama deBerleri &, 4,5, 5, 5.5 ve 6 yas gu--

ruplarinda kizlarda 50.49+40,59 cm, 54.37:0,59 em, 55.39+0.59 cm, 58.

79+0.59 cm, 60,3610,59 cm, erkeklerde 51.15+0.54 cm, 54.05+0.54 cm,

56.63+0,54 cm, 58.26+0,54 cm, 59,46+0.54 cm'dir.
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Glanville ve Geerdink'in (20) Hindistarli gocuklar ile yapbik-
lari araﬁflrmada bacak uzunlugu ortalama degerlerini 3-4 yasg k;zlarln—
da 36,7 on, erkeklerde 41.1 em, 5-6 yas kizlarinda 46.8 cm, erkeklerde
46,4 cm, bulmusigr. Olglim teknigi farkliligindan aragtirma sonuglara
birbirinden ayri gikmistair, Ayrlca tim yasg guruplaflnda cinsiyet fark-
lalagainin Snemsiz bulumnmasi, okul Sncesi gagy cocuklarindaki iskelet
gelisiminde kizlar ve erkekler arasinda Snemli farkliliklarin bulunma~

masina baglanabilir,

Sosyo-elonomik diizeylerdeki bacak uzunlugu igin ortalama deger-
ler kizlarda, 53.65+0.46 cm, 55°?2i0'46 cm; 58.27+0.46 cm, erkeklerde
52.40+0.42 cm, 5?;2910.42 cm, 58,0319.4£ em'dir,Ust diizeyde cinsiyet

farkliligi Snemsiz bulunmustur,

Yapilan variyans analizi sonuglarinda bacak gevresi ortglamala-
r1 kizlarin yas guruplari arasinda 0,01 egiginde bnemli farkliliklar
gosterirken erkeklerde yag guruplari arasindaki farklar Snemsiz grkm1g-
tir (P>;0.0l); Sesyo~ekononik diizeyler arasindaki farkliliklar gerek
kizlar gerekse erkeklerde Bnemli bulunmugtur (P{(0.0l), Bacak gevresi
Olelmiiniin 5 yagindan sonra alanmasi giriigii, erkeklerin bacak gevresi de-
gerlerinde yas guruplari arasindaki farklaliklarin Snemsiz ¢rkmasi sonu-

cunu desteklemektedir (12),

Yas guruplarinda bacak gevresi ig¢in ortalama degerler ve stan-
dart hatalar kizlarda 25.15+0.26 cm, 26.03+0.26 em, 26,57+0.26 cm, 26.
20+:0.26 cm, 27.03+0.26 cm; erkeklerde 25.4610,28 cm, 25.03+0.28 cm, 25.

56466 cn, 25.57+0.28 cm, 26,2210,28 cmtdir,

Martorell ve arkadaglari (96) 60 aylik gocuklarin (cinsiyet
gdzdniine alinmadan) bacak gevresi ortalamalarani 27.0 cm, bulmuslar-

dir, Bu deger bizim genel degerimizden 0.89 cm, fazladir.
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Kizlarin ortalama deéerieri 4;5; 5 ve & yas guruplarihda erkek-
lerin ortalama degerlerinden fazla bulunmustur. Bu sohucu kizlardaki

deri alti yaZ tabakasinin daha kalin olmasina bagliyabiliriz,

Sosyo-eckonomik diizeylerde bacak gevresi igin ortalama deferler
kizlarda 24,73+0.20 cm, 26,40¢0,20 cm, 27.46+0.20 cm, erkeklerde 24,25+

0.22 em, 25.90+0,22 cm, 26,61+0,22 ca'dir,

Ciﬁsiyeﬁ‘farklllléz yalniz iist sosyo-~ekonomik diizeyde Snemli
gikmigbir, Sosyo-ekonomik diizeyler arasaindaki farklilik ise her diizey
arasinda gerek kizlarda gerekse erkeklerde Onemli bulunmugtur., Biylece
sosyo-ekonowik diizeylerdeki bacak gevresi ortalama farklarinin cinsi~
yet ve yag guruplarindaki farkliliklara oranla daha Onemli oiduéu 50y~

lenebilir.

Kol Gevresi :

Yapilan variyans analizi sonucunda yas guruplari arasaindaki
farklilaklar kizlards 0,05 egiginde, erkeklerde ise 0,01 egifinde Gnem—
1i bulunmugtur. Sosyo—ekonomik diizeyler arasindaki farkliliklar ise ge~
rek kinzlar gerekse erkeklerde 0,01 egiginde Onemli g¢gakmigiir. Yapalan

caligmalarda bulgularamizi desteklemektedir,

Martorell wve arkadaglari (97) Guatemsla'da yaptiklari galigma-
larda 24-60 ay yas guruplari arasindaki farklilaiklari Snemli bulmuslaf-
dir,

Filipinlertde (56) yapilan arastirmada 1~4 yas guruplari arasin-
da kol gevresinin fazla degismedifi bu nedenle kol gevresinin yasla ba-

gimsiz oldugu bildirilmigtir.

Frisancko (22), A.B,D'de yaptigi aragtirmada kol gevresinin ya-

sa bagli olmadigaini saptamirgtar.
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Young (98), Tunus'ta farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki gocuk-
larin kol gevreleﬁini saptamig, alt ve lst diizey arasinda kol g¢evresi

igin yizde 6'11k bir fark bulmugtur.

Yag guruplarinda kol gevresi igin ortalama degerler kazlarda

16,67+0,16 cm, 16,64t0.16 cm, 16.83+0.16 cnm, 16,82+0,16 cm, 1?.30ﬁ0.16

cm; erkeklerde 17,14+0,15 cm, 16.39+0,15 cm, 17.0040.15 em, 16,91+0,15

cmy, 17.23+0.,15 cm'dir.

Wolans'ki (33) Standart degerleri 4, 4.5, 5 yas gurubu kizlar-
da 16,55 cm, 16.65 cm, 16,81 cm; erkeklerde, 16.66 cm, 16,76 ¢m, 17,
56 cm'dir, Bulgularimiz &, 4,5, 5 yag guruplarinda Wolanski'nin stan-

dart degerlerine yakin ¢ikmigtar.

Frisancko'nun (22) 50,persentil kol gevresi degerleri 4,5,6,
vaglar ig¢in kizlarda 16.2 cm, 16.9 cm, 17.0 cm; erkeklerde 16.5 cm,16,

9 em, 17.2 cm!'dir,

4 yag gurubunda erkeklerin ortalama degerleri ile kizlarin or-
talama degerleri arasindaki farklar Snemli bulunmus'turn Diger yas gu-

ruplarinda cinsiyet farkinin Snemsiz oldugu saptanmigtir.

Glindem'in (38) aragtlrm351nda da cinsler arasi ayricalik Snem-
siz bulunmugtur.

Alt, orta, iist diizeylerde kol cevresi i¢in ortalama degerler
ve standart hatalar kizlarda 16.25+0.12 cm, 16,69+0,12 cm, 17.34+0.12

cm, erkeklerde 16,2610,12 cu, 17,13i0;12 em, 17.4140,12 cm'dir,

Robinow ve Jelliffe (5%7) farkli sosyo-eckonomik diizeydeki co-

cuklarin kol gevfesi Blciimlerinde ayricaliklar bulmuslardir.

Sosyo—-ekonomik diizeyler arasindaki farkliliklar: yetersiz ve

dengesiz beslenme aligkanliklarina bagliyabiliriz.
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Ayni sosyo-—-ekonomik diizeyler arasinda cinsiyet farklilifi Cnem-

siz bulunmugtur,

Deri Kivraim Kalinliklari Triseps Bolgesi :

Variyans analizi sonuglarinda triseps deri kivrim kalinlaiklar:
vag guruplari arasinda kizlarda %nemli (P.<0.0l), erkeklerde ise tnem—
siz bulunmugitur (Pj}O.?l). Sosyo-ekonomik diizeyler arasi farklaliklar

ise kizlar ve erkeklerde Snemli gikmigtir ( P<:0.0l).

Yapalan galigmalarda sosyo-ekonomik diizeyin triseps deri kiv-

rim kalinligi deferlerini etkiledifi bulunmugtur (53,73).

Pekcantain (37) aragtirmasi da kizlarda yas guruplari arasinda-
ki farkliligain dnemli bulunmasainz désteklemektedir0

Yag guruplaranda triseps deri kivrim kalainliga icin ortalama de-
gerler ve standari hatalar kizlarda 5.86i0;13 mu, 6,13+40.,13 mm., 5.86i
Ocl3 mm, 6.,26+0,13 mm, 6.,45+0,13 mm,; erkeklerde 5.92+0.15 mm, 5.99+0C.

15 mm., 5.84+0,15 mm, 5.9140.15 mm, 6,25+0,15 mm'dir.

Hammond'un (99) 1955 yilinda Ingiliz gocuklar igin hazarladigi
standartlarda ortalama triseps deri kavrim kalinligi 445 yas gurupla-
rinda kizlarda, 10,24 mm, 9.42 mm, erkeklerde 9,34 mm, 9,13 m. Kizlar-
da ve erkeklerde yag miktars 4 yagtan 5 yasa dogru diisme éﬁsterirken,
aragtirmamiz bulgularinda kizlarda defisme saptamnmamis, erkeklerde ise

bir digme gorilmiigtiir.

Pekcan'nin (37) 43-48, 49-54, 55-60 ay yag guruplarindaki g¢o-
cuklarin triseps deri kaivrim kalinlaklari Kizlarda 10.3 mm, 10.6 mm,
10.2 nm, erkeklerde 9.6 mm, 9.7 nm, 9,5 mm, Bulunmustur, Degerleriniz
bu aragtirmadaki sonuglardan diigiik bulunmugtur. Pekcan'nin Srneklemi,

standart geliﬁtirme amacl ile iist sosyo-ekonomik diizeyden yeterli ve
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dengeli beslenen gocuklardan olugmugtur, oysa arastirmemizin yas gurup-

lar: ait; orta ve ilst diizeyden gocuklar: igermektedir.

Kizlarin triseps deri kavrim kalinligi ortalama deferleri 4.5
ve listil yag guruplarinda daha fazla olm351na karsin istatistiksel agi-

dan yag guruplarinda cinsiyet farkliligi Onemli bulummamigtair,

Sosyo~ekonomik diizeylerde triseps deri kivrim kalinlifz igin
ortalama degerler kizlarda 4,40:0.10 mn, 6;01i0.10 mm, 7.92+0,10 mm,
erkeklerde 4,32+0.11 mm, 5.79+0.11 mm, 7,83:0.11 mu'dir. Bu durum dii-

zeyler arasinda beslemme farkliliklarina baglansbilir.

Alt, or@a; tist sosyc-ekonomik diizeylerde kizlarin deri alta
yag kalinliklari erkeklerden fazla oldugu halde bu farklar istatistik-

sel agidan Onemli bulunmamigtar,

Subskapula Bilgesi :

Yag guruplari arasindaki subskapular deri kivrim kalanlagi fark-
lilzklari gerek kizlar gerek erkeklerde Snemsiz bulunmugbur (P>’0.05);
Sosyo-ekonomik diizeyler arasindaki farkliliklar ise kizlar ve erkekler-
de Snemlidir (p {0.01), |

Yag guruplarainda subskapular deri kivrim kalinligi ic¢in ortalz-
ma degerler kizlarda 501440,14 mm, 5.45+0:14 mm, 5¢49+0.14 mm, 5,340,
14 mm, 2¢55+0.14 mm; erkeklerde 5.17+0,12 mm, 4.92t0.12 mm, 5.12+0,12

mm, 5.05+0,12 nm, 5,28+0,12. mn,

Pekcan'nin (37) arastirmasinda 43-48, 49-54, 55-60 ay yasg gu~
ruplarinda kizlarin subskapular deri kivram kalinliZi ortalama deger-

leri kizlarda 5;5mm, S.6mm, 5.8 mm, erkeklerde 5.5mm, 5.5mm, 5.6mutdir.

Kizlarin ortalama deferleri ile erkeklerin ortalama deferleri

arasindaki farklar 4.5 ve 5 yas guruplarinda Snemli bulunmugtur.Ayrica
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4 yagindan sonrs erkeklerin subskapular deri kivrim kalinliklaranda 6

yasa kadar azalma gdrilmiistir,

Bu sonuglar Glanville ve Geerdink'in (20) bulgularina paralel
¢ikmaigtir,

Sosyo-ekonomik diizeylerde subskapular deri kavrim kalinligi i-
¢in ortalama degerler ve standart hatalar kaizlarda 4‘50i0°11 mi, 5°67i

0,11 mm, 6,0lt0.llmm; erkeklerde 4,47+0.09mu, 5.22+0,09mmn, 5.63t0009mm=

Tim dizeyler arasindaki farklar Snemli bulunmugtur, Cinsiyet farklaili-
g1 orta ve Ust diizeylerde Snemli farkliliklar gdstermis kizlarin de—
gerleri erkeklerin ortalamalarindan fazla ¢ikmigtir. Kizlardaki deri
alty yag tabakasinin daha kalin oldugu bulgulari bu sonucu desteklemek-
tedir,

Her alt guruptan alinan denek sayisinin fazlalagmasi halinde

bulgularda daha givenilir sonuglar alinacagi diisiinlilmektedir.
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gevresi Olglim deferlerinde ise kizlardan yas guruplari arasindaki fark-
lar, 0,05 egiginde, erkeklerde 0.0l egifinde Bnemli bulunmugtur. Yasg
guruplari farkliliklari her iki cinsiyette subskapula deri kivrim ka-

linlagy Slgiim degerlerinde Bnemsizdir.

Cinsiyet farki gBzetilerek alinan her bir Slglimiin ortalama de~
gerlerinin hangi yas guruplari arasinda dnemli farkliliklar gdsterdifi

asagida agiklanan sekildedir:

Boy uzunlugu: kizlarda tim yag guruplari arasinda, erkeklerde
44,5, 4,5-5, 5-5,5; wviicut agirligs, kizlarda 4-4,5, 5-5.5, 5.5-6, er-—
keklerde 4-4,5, 4,5-5, 5.5-6 gbglis ¢evresi kizlarda 4-4.5, 5,5-6, er-
keklerde 5°5~6;_k01 vzunlugu, kizlarda ve erkeklerde 4-4,5, 4,5-5, 5-
5.5; kol gevresi; kizlarda 5.5-~6, erkeklerde 4~4.5, 4,5-5; bacak uzun-
1ugu, kizlarda 4-4.5, 5-5.5, erkeklerde 4-4,5, 4.5-5, 5-5,5; bacak cev-
resi) kizlarda 4-4,5, 5.5-6; triseps deri kivraim kalinligi) kizlarda

5-5.5 yag guruplaray arasinda Snemli farklar gtstermistir.

Tim yag guruplarinda kizlarin boy ve bacak uzunluklari ve tri-
seps deri kivrim kalinlig: ortalama deferleri ile erkeklerin ortalama
degerleri arasindaki farklar Snemsiz bulunmugtur., GEgis gevresi, orta-
lamalari 4, 4,5, 5:5.5 ve 6: viicut aélrlléll 4y 4,5, 5.5, 6; kol uzun-
lugu 5; kol gevresi. 4, bacak gevresi, 4,5, 5, 6; subskapular deri
kavrim kalinligi, 4.5, 5 yas guruplarinda cinsler arasi Snemli farkli-
liklar g@stermistir.

Boy uzunlugu, kol uzunlufu ve cevresi, bacak uzunlugu ortala-
malari kizlarda alt-orta, orta-iist, erkeklerde ise yalniz alt-oria
sosyo-ekonomik diizeyler arasinda Snemli farklailaiklar gistermigtir., Vii-
cut agirligi kiz ve erkeklerde alt-orta; gbgiis gevresi, bacak gevresi,
triseps ve subskapular deri kivram kalinliklari kizlar ve erkeklerde

bltin sosyo-ekonomik dilzeyler arasinda onemli farkliliklar gostermigtir,
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Boy uzunlugu, vicut agirlifi ve kql uzunlugu ortalamalara ortq
sosyo-ekonomik diizeyde; bacak gevresi iist; bacak uzunlugu alt ve orta;
subskapular deri kavrim kalinligi orta ve iist; gdgiis gevresi ortalama-
g1 ise alt, orta, Ust dizeylerde Snemli cinsiyet farkliliklari gbster-

mistir,



~ 72 -

6 N E R I L E R

Farkly sosyo-ekonomik diizeylerdeki ¢ocuklarin bey uzunlugu, vi-
bacak gevresi, triseps ve subskapular deri kivrim kalinlik degerleri
arasindaki farkliliklar Snemli bulummugtur. Bu farklarin giin geg¢tikce
geniglemesini onlemek amaci ile durumu etkileyen nedenler ortaya ¢ika-

rilmali ve gereken tnlemlerin alinmasina galisilmalidair.,

1. Ana Gocuk Sagligi Merkezlerinde bebeklerin ve gocuklarain fi-
ziksel biiyiime ve gelisimleri diizenli izlenmeli, durumlari kontrol kaprt-

laring iglenmelidir,

2. Ailenin egitim durumu ve ailedeki gocuk sayisi, cgocuklarain
bakimlarini ve beslenmelerini etkileyecegi ig¢in aile planlamasina hiz

verilmelidir,

3. Ana Gocuk Sagligir Merkezlerinde gocuk geligimi, beslenmesi,
sagligi, genel beslenme gevre temizlifi ve saglifi konularinda uygula-

mali egitim verilmelidir,

4, Kitle iletigim ara¢lari ile ayrica saha calismalari arttiri-

larak bu konuda yaygin halk egitimi yapilmalidair,

5. Anackullarinda standart fiziki gevre, beslenme ve egitim ko-

sullari saglanmalidar.

Ayrica gesitli ekonomik yetersizlikler nedeni ile Tiirkiye'de
viicut Slgimlerinin yapilabilmesi igin gerekli antropometrik sletler gok

yetersiz sayada bulunmaktadir. Bu alatlerin g¢ogaltilmasi ile ilgili
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ulusal diizeyde aragtlrmalar yapilabilir ve standartlar geligtirilebi~
lir, Milli Egitim Bakanliga ve Saglik Sosyal Yardim Bakanliginin ig—
birligi ile, anaokillarinda saglik efitimi konulari islenirken bu a-
letler tanitilabilir ve gocuklaran alétlerle kargilagtiklarinda kork-

ma, aglama gibi tepkileri Snlenebilir,
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Bu arastirma farkli sosyo-ekonomilk diizeylerdski 4-6 yag gurubu
¢ocuklarinin fiziksel biyiime parametrilerini incelemek amaci ile yapal-—
migbir, Ulkemizde farkla sosyo-ekonomik diizeylerdeki gocuklarin fimik-
sel yapilarini gegitli Blgiim teknikleri ile inceleyen caligmalarin cok

az sayida olugu bu g¢alismanin planlanmasina etmen olmustur.

Ankaralda ali, ortay ve iist sosyo~-ekonomik diizeyleri temsil eden
semtlerdeki 20 anackulu ve glindiiz bakim evinde 4~6 yasg gurubu, toplam
600 gocuk, 25 Aralik 1978 ~ 9 Maprt 1979 tarihleri arasinds Blgﬁlmﬁgtﬁr;
Ailnan Olgiimler boy uzunlugu, viicut aélrllél, gURlis @eyresi, kol-bacak
uzunlugu ve gevreleri, triseps, subskapular deri kivrim kalinliklaradair,
Alinan her bir Sl¢iim icin {cinsiyet farki gozetilerek) yas guruplarinin
ve sosyo-—ekonomik diizeylerin Ol¢im degerlerine étkisini saptamada vari-
yans analizi (F testi) yapilmig ve guruplar arasi farkliliklarin Snemi
kontrol edilmigtir,Her ©lciimiin, yag guruplarina ve sosyo-ekonomik diizey-
lere gdre bulunan ortglama degerleri ve standart hatalari hesaplanmig~
Tar. Cinsiyet farki gbzetilerek alinan Slglim ortalamalarinin hangi yag
guruplar: ve sosyo~ekonomik diizeyler arasinda Snemli farklilaklar gtster-
digi ve ayrica ortalama deéerlefin hangi yag guruplarinda ve sosyo-eko-
namik diizeylerde Cnemli cinsiyet farkliliklar: olusturdugu kontrol edil-
migtir,

Butiin 8lgiim degerlerinde, sosyo-ekonomik diizeyler arasindaki

farklar kizlar ve erkeklerde onemli buluhmugtur (P<:D.Ol).
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setiee

lugu ortalama degerleri her iki cinste de yas guruplari arasinda Snem-
1i farkliliklar gostermigtir (P*(0.0l). Kol gevresi ortalama degerleri-
nin erkeklerde yas guruplarinda gBsterdifi farklalik 0;01 egiginde,kiz~
lards 0;05 aegiginde onemli bulunmustur, Bacak gevresi ve triseps deri
kavraim kalinligi ortalamalarinin erkeklerde yas guruplar:i arasindaki
farkllllél tnemsiz, kizlardas O;Ol egiginde Snemli bulunmustur. Subska-
pular deri kivraim kalinligi ortalama degerinin ise gerek kizlar gerekse
erkeklerde yag guruplari arasinda gasterdiéi farklilik Snemsiz gaikmig-

tar (P>0,0l),

Sosyo~ekonomik diizeyler arasandaki farkliliklarain her 8lgiim de-
Ferlerinde Snemli bulunmasi, g¢ocuklarin fiziksel bilylimelerindeki ayrica-~
liklarin tnemli etmenlerindendir. Bu ayricaliklar yeterli ve dengeli
beslenme; temiz, saglikli bir gevre, planli halk efitimi ile giderile-

bilir,
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Cinsiyeti H
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7. Bacak Cevresi (Cm.)

8. Triseps D.K.K. (mm, )

9. Subskapular D.K.K, (mm.)




