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Cocukta dofal mizik yetenegi doZumdan itibaren baslar,
Okul ©ncesi gaglarda verilen eZitim ile defigik bagari sevi-
vesine wlagabilir, (1)

Kulak epitiml deyimi ile, kulafim mizikal efitimi an-—
lagir. Bu efitimde, gocufun doZustan gelen ritm duygusu uyan-—
dirilar, Ritm, kulak egitiminin temel bjesi olup, insanin
tiim yagantisinda verdir.(2) Ritm'in Eazandlrllma51 konusunda
yapllan‘birgok aragtirma sonucuna gére ritm, tim sanat dal-
laranin temelini olugturur, bu duygunvn cok kﬁéﬁk yvaslarda
geligbirilmesinin yararlara bliyiktiir, (3)

Miuik'de §e§iﬁli ritm Srintileri kullanilir, Mizik
pedageglarina gbre okul Sncesi ga¥i gocuklari igin en uygun
sloliler dortlik ve sekizlik ritm’lerdir.(4) Bu dlgliler once,
biligsel alanda uzun~kisa-egit adi altinda kavran efitimi
yapilarak daha sonra miziZe transfer edilebilir, (3)

Bu 8lc¢ll ve kavramlar esas alinarak ritm, gelisir glanlarina
bagli olan éegitli yonteml.er yoluile gocuga SEretilebilir,
Boylece gocuk farkli tempodaki ritm'leri fiziksel geligime
bafli olarak hareketlerle(5), dil geligimine béﬁll olaralk
stzeliklerle(6), algisal geligime bagli olarak da §izgi Ve
varuglar(3) ile banimlayabilecektir.

Bu yontemler belirli bir siralamays konarak éocuk—
lara uygulandiZinda ve gocﬁklarln gosterdilkleri bagarilar
saptenarak ve deferlendirilerek anaokullarinda bu konuda

uygulanacak egitim yolu hakkinda bilgi edinilebiliw(7),
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Yaprlen aragtarmalara gbre ritm algiss , dogal ©zel-

1ik olarak ve egfitime bagli olarak yaslar arasinda bir fark-

lilagma ortaya koymaktadir.(8,9,10)

Cinsiyete gbre ise belirgin bir farklilagma saptanmemigtir, (11,12)
Yapilan aragtirmada bu konularin incelenmesine ga—

ligalimaistar,



OKUL ONCESI MUZIK BGITIMINIY ONmMI

Glntniiz kogullarinda bilim ve billgiye dolayisiyle
egitime duyulan gereksinme hizls artmektadir. Ssnat yoluyla
gocugu eZitme konusu en Snemli egitim yollavindan birisidir.
Mizik ve dahs sanat eZitiminin tekniklerinden biri olup zi~
hingel sﬁreélerin birer ifadesi olarak tanimlansbilir. (13)

Tirkiyede okul oncesi miizik egitiminin “nemi yeni
venl anlagilmaktadir, bu konuda yapilmig olan bilimsel hir
aragtirma bulunmanaktadir, Oysa, cgocuk éegitli seslerle dolu
cian bir dinyaya doZar. Okul oncesi dsnemi onuvn yasaminin
éok Snemli bir paréasmdlr. Ginlik yagamlezrinda seslerle de-
neysel yallagimi olan ve yine miizikle yakinliZi olan cocuk-
lar; koklamayi, sOrmeyi, isitmeyi severler, elleri ile do-
kunmaya ve hergeyin tadina bakmaya meraklldlrlar.”Bu.duyu-
larin rullanilmasz joluyla ¢ogu zaman igittikleri niizilin
igeriZi ile yakainlik kurarlar{s),

Sesi bir egitim araci olarsk kullandigimazda, éocu&a yagami
algilama, yorumlama, yaraticilik, diiglinme sistemini gelig-
tirme ve efitme konusunda yardimei oluruz. Mizilk éocuéun
ruhgal yapaisinda heyecanli ve agira duygusallik orbtamindan
daha sakin bir ortama ydnelme bakimindan, ayrica glvensizlik
saldirganlik, gerilinm ve korku gibi davranislarda gﬁélﬁkle~
rin ysnilmesi lkonusunda Snemli bir etkendir. Kigilik geli-
giminde bu efitimin direlt ve indirekt rolii oldufuna inanal-
maktadir., Mizik éocukta dogrudan defruys hevecanlar yarattizgy

igin davraniglarini etkiler, dikkati yogunlagtirir ve gbzlen
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vetenegi gliglendirerek bellektetutma izleme ve baklit etme
kavramint geligbirir.(14) Mizik Egitiminin tanimi yapilirsa
goriliyorki miizik, insanin soyut yagamindas ve dinyasinda ig-
giditlerini ve efilimlerini sitkunetle ortaya koyabilmesine
yardimel olur. Kigi olarsk toplum igindeki davraniglarina
etkiler. Geligim alaninda miizikle ilgili faaliyetler bir
egltim Faktori defildir, fakat bunlar sayecinde éocuk toplu—~
ma deha iyl ve kolay bir gekilde uyum sajlar. Disiplin, dﬁw’
zen ve daha mutlu bir goriiy agisi kazanir. (8)

Okul tncesi éaélnda verilen uygun mizik e¥itimi +im mizik

eZitiminin ilk basamaf1 olmalidir, Brken caflarda gocuklarin

mizige olan dofal ilgisi iglenmelidir Z.Amiren Pougatchov ad-

11 Israilli bir mizik egitimeisl milzifin bu ceflarde veril-
mesi dzerinde dsrarla durur. “"Pu konu hic kiiglingenmemeld,
clnkl deha ileri bir yagba yeri deldurulamayacak bir bosluk
yeratir., Cocuk blyidikge edindifi +tecriibe ils eline zecen
mizik malzemesini daha esnek bir sekilde deferlendirebile=
cektis, Bﬁyﬁdﬁkten conra mizikle ilk defa karg: karsiva bi-
rakilirsa tépki ve duygusal davraniglariny etkileven, sinir—
layan bir %aklm aligkanlaklarla bagarisini ortaya koyamaya-
bilir. Cekingenliklerini ancak sistematik efitim ile yenebi-
lir. Organize edilmig, yotneltilmigs mizik efitimi ne kadar
gecikirse, cocuk iéin baglemak veya bir boglufu doldurmak,

0o denli gﬁgtﬁr, Ozet olarak bu efitimin 3-4 yag'ta baglama-
sindan yanayim(15) Ancek, ¢ocuk gesitli seviyelerde mizikel

becerilerini en Uat dsrecede gelistirecek ve bireysel olaral

bu becerileri diizenleyecek bir rehbere, Sireimenc gerekginim
duyar. Cocuklarin toplumgsl faalivetlere katylma deneyleri

golr azdir., Genellikle bagvurduklari scyMkendi” leridir.
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Dogal olarak yarattildara mizikal faaliyet gocuktaki bu mer-
kezellik 8zellifini fazlasayle tatmin eder, (4) Ofretmenler
gocuklarin bu yondeki faaliyetlerine ginirlar saptayarak her
.bireyin Sgrenme hirriyetine sahip olmasini sailayacakbir.
Bu sinirlana olaya éok Suemlidir. Cocufun gerekenin Otesine
agmasini engeller, grup ¢alismalarinda dliizen saflar. Cocufa
gliven dolu bir baglama nokbtasi gosterilir. Biylece rastlan~
tiya bafli olmayan anlamli bir yol izlenir. Dolayisiyle ana-—
okullarinda bu eZitimin yayginlagtirilmasi éok dnemlidir,
Miizik, bltin ugraslarin belirgin bir yonii olarak tim geligin
alanlarina paralel bir gekilde biitiinlegmelidir. Bu donemds
okl ve diizenli bir eZitim yapilirsa, éocukta bilissel, duy-
gusal, devinimsel gelisimde bogluklar olmaz(16)

Okul dncesi mizik egitimi; gocuklara iyi, dofru ve
zevkle mizik yapmalk, onlerda bazi miizik kavramlarini gelisim
alanlarina bagli olarak geligtirmek, dinlemek, sark: sbylew-
neye aligtirmak; gark: styleme enstriiman calma istek ve ge-
reksinimini ortaya élkarmak, onlara iyi bir kulak ve ses egi-
tini vererek belli bir seviyede mﬁzik ckuna ve yaszma ﬁeknigié
ni kazandirmak, iyi bir mizik sevki ve anlayisi glizel bir
mizigl anlama kabiliyeti yaratmaktir.

Pramsiz M. Chevais bir kitabinda "Mizik efltimi zevkin, sesin
ve kulagin efitimidir, Bu.eéitimin erken yaglarda baglanarak

dofru ve sistemli bir gsekilde yapilmasi gerektir® demekbedir,
Kendiginin zevk, kulak, ses kiiltlri ile ilgili dbir éok éall@—

malari vardir, (2) -
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Ancak memleketimide olanaklarain kisitlilafi ve gerekli
kogullarin yetersizliZi yliziinden anaokullarinda mizik
éallgmalarl belli amaélara yeterince doniik defildir.
Bunlarin dizeltilebilmesi ig¢in Oncelikle yerel okul

Oncesi mizik efitiminin amag¢larinin saptonmasi gerelkmeltedir(17)
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OKUL ONCESI MUZIXK BEITIMININ AMAQLARI

Okul Oncesi mizik efitiminin ans amacy:
Gocuklarin devinimsel, duyugsal ve biligsel geligimlerine
yardimcr olarak ftoplumsal g¢evre farkliliZindan gelen ve ilk
G8retimde firsat egitsizlifi yaratacak gelisme farklilikla-
rint azaltmak ve éocuklarl aynil geligim ¢izgisine yaklagtir-
nak, ana dili geligimini saflayarak onlari temel egitine
hazairlamaktadir,Bu konuda saptanan ikineil aﬁaélar ise
goyledir,
1., Gocukda dinleme yetenefinin gelistirilmesi

a) S6zel Direktifi Dinleme

b) DinlediZini Anlama

c) Anladifani uygulayabilme
2. Qocuklerin dinledikleri sesler yoluyla algl yetencklerini

geligtirmek,
3. Algiladaiklar: sesleri éﬁzﬁmlemelerini saglamak ve bunu

yagayiglarina katmak,
4. Gozimledikleri miziZi cegitli araclarla anlatmalarini

saglamak(d6niistiirnek) .

a) Hareketc doniigtiirmek

p) Mimik, jest v.b, donligtiirmek

c) Stzle anlatmak

d) Gizgi, yazi, renk'le anlatmak

e) Sesle anlatmak(kulak egitimi)
Bu yollarla §0cu§un negesini, doyumsuzluklarini ve bagksal--

dirilarani belirtmesine olamak sajzlamak.
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5. Qocukta miizik dinleme yeteneZini iglemek, aligkanliZs,
geligbirme, dikkati arttirme, ayrintilara ve blitine ve-
rilen Cnemi oZretebilme.

6. Yaratma Duygusunu gelistirmek,

7. Birveysel ve toplulukla miizik yeptirarak atilinm, kéndini
dinletme, Ilabul ettirme, baskasina dinlome, kebul etne,
ig bolimii, igbirligi, toplulukta gorev alma, sorumlulugn
anlama, kendini wve bhaskalarina elegtirme, ism, disiplin,
topli eylem hazza gibl toplumsal davraniglar edinmesini
saZlamak .

8. Blegtirici bir bejgeni geligtirerek milziin yapz taglarina
yaklagma, analiz, sentesz Yetenegini geligtirme.

9. Mizik yoluyla kendini, cevresindeki insanlariy ve doZay

‘tanlma51n1 Ve yorumlamasina saglamalc,

10, Yerel ulusal ve evrensel cocuk miizigi dafari ile onu bu
halkalarin iéine alarak gocufa kendi leiltiir ve geleneklew
rini tanitma,

11, Rulak, ses ve enstriman egltimi ile genel ve Gzel miizik
yeteneZini kegfetme, ortaya ¢rkarma ve igleyebilme,

12. Erken yasta éocugu.temel sanat efitimine sokma, yetenegi
¢ok olanlara gelisme ortami hazirlayabilme.

153. Toplimsal Geligmeyi saglemak. (17,18)
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NUZEEIN YAS VE CINSIVETE GORE EVRELERT
Gocuklarda miizik eZitimi SZrenim dénemleri iéinde
bir devreden Stekine geéig, bir devrin bitiminden sonrs oSn-
cekl kazanilan uyari ve becerilere yenilerini eklemek geklin-
de gerceklegir. Bu metodla §ocuk miziZi Unece farkeder, anlay
sonra kullanir ve estetik yonden miizik uyariszna cevap verir,
Ofrenim devresi; herhangi bir yag seviyesinde, belli bir ders
geklinde, olur., Cegitli yas seviyeleri i§in Sgrenme siresi
daha uzun zaman alabilir. Cocukta mizik yetenefi doZal ol
rak baglar, mizik SZrenimi ise belirli bir zamanda herhangi.
bir yaklagimla olmaz(4). Agafirdaki gema verilen gelisim se-

viyelerinde gizlenen diisinme basamaklarini gostermektedir. (3)
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Bebek, daha gbzleriyle bir yere sabit olarak balkmadan evvel
sese kargi duyarlidir. Dogumdan itibaren ses wyaricisinag tep-
ki gtsterir, Bebegin ilk konusma denemeleri ifade itibariyle
miizikaldir. Aflame ve sizlanma yoluyla isteklerini ve gikf~
vetlerini bvelirtir. Anne ve babasinin ayak seslerini farkedef.
AZlamalarla ve ses tonunu yiikseltip algaltarak mutlulukx ve
mutsuzluk ifade eder., Evdeki olaZan sesleri, aile bireyleri-
nin seslerini, keyifli ve kizgin olup olmadiklarini farkeder.
Bebek daha bﬁyﬁdﬁk@e, gtzeiiflerden anlamlarp élkarlr Ve Sesw
lere kargi duyarlialifinin bir kismi kaybolur. Oyunda ebeveyn
gocudun dofZugtan varolan bu milzikal 8zelliZini uyvanak tubabi~
lir. P18k, radyo, TV, gibi araclarla éocukta kvlak eZitimi
haglatilabilir, EL élrpma, Cingirak sesi veya masaya vurulan
parmak sesi éocuk diinyasinda mizikol ve ritmik bir uyarl. ya-
ratir, Bir yaginda bir cocuk ¢egitli malzemeden élkan seslo~
rin ton farkinin ayirimina yapabilir Ornegin, bamburun, davu-
lun veya tahtaya vurulan sopa sesi gibi. (1)

Bebekler dogugtan itibaren vokal ton niteligine karga éok
duyarlidir, leéln ve sert bir ses onlari korkutabilir, yu-~
mugak bir ses ise rahatlatir,

Rudolph ve Cohen'e gdre "Cocuklarin garkl ve mirildanmalari-—
dinleyerek, orjinal dans ve oyunlara uyma éabalarlnl seyrede-
rek dofugtan mizife kargl duyarli olduklarini gozleyebiliriz? (19)
Ritmik gruplamade doZustan var olan diirti konusu ile ilgili
olaralk bir gbzlem é&ll@M&Sl yapilmigtir., Hayli gelismis ritm
kavramina sahip olan 1 yagindaki bir gocuk gbzlenmis ve gu
scauglar alimmigtar:

"Pikapta iki basamalkli bir ritmik parca éallndlgl zaman A,

gok ilgi duyarak derhal pilabs dofru gitti ve dofru bir
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gekilde ellerini carpmaya baglada. O anda pikaptaki melodi
deZistirildi ve bir vale calinmaya bagladi, Qocuk derhal 3/4
ritvm modeline ge¢ti. Kendisine yaklagtik, ellerinden tutarak
ayafa kaldirdik, elleri meggul oldufu igin ayaklarilé ritm
tuttu., Gozlemin devaminds bebegiﬁ el ve ayaklarinin yere
dayali oldufu zaman tlm govdesi ile yine ritn tuttufunu iz—
ledik! bu bebek Gfretilmedigi halde milziZi yagiyordu.

Oz yapisinda mizik vardi, normal insanlsrdan olugan bir

blr toplumun iiyesi olan her gocukta doZustan bu yetenek
vardir, fakat syni derecede degildir., Mizik uyaricisina ya-
n1t olarak gisterilen bu doZal yetenek illkel toplumlarda'da
gorilir; kiltlir ve etkilenigim sonucu.éegitli geligimlerd
uFrerd9)

Fridmen Yillems ritm'in igglidiisel oldugunu soyler "yﬁrﬁmek,
diglince yoluyla uwyarilan heyecanlar hep iégﬁdﬁsel hareket-
Lerdir", Elimizdeki bu.éallgma nefes alip verme, emme, yub-
ma, aglama ve inleme hareketleri ile‘ilgilidir. Bunlar hepsi
dogugtan var olan motor ve vokal aksiyonlardir., Ritmin hare-
el halinde algilanmasi kaslarin kesilmesi ile ilgili olan
bir fizyolojik olaydir, Bu kas hareketi tekrarland1k§a daha
farkii ve éegitli hal alir ve gocukta ritm duygusunuh geli§~
mesine yol aéar. Cocuk hareket ettikée kendi kendini uysarair,
kerndi hareketlerine kargi yeni hareketler olugturur ve sonug
dlarak slrekli kendine Uzgl bir harcket zinciri ortaya cikar.
Cocuk ayni tir hareketleri tekrarlar durur.(11)

Yurtineye bagladiktan sonra taklit yoluyla kosna, atlama,sicra-—
ne. deneneleri yanmaya éa11§1r. Zaman gegtikée hareket alanany

gerigleterel yenl hareket tiirleri yaratir.
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Qocuk, yetigkinlerin konugma dilini zihninde toplar,
konugmayl kendisi yaratmaz. Ayni gekilde ayakbta durma, yuri-
me, kogma ve ziplama gibi hareketleri Sgrendifini ortaya
koyar ¢linkii artik bu davraniglari baklit ebtmeye fizyolojik
olarak hazirdir. isteklerini yerine getimmek ve éevre ile
iligki kurabilmek iéin konugmaya ve harcket etmeyi SZrenir,
Bu davraniglarin iéinde hep iggiidilsel ritm vardir,

Herani'ye gbre "yeni dofan bebek izlenimleri ile harcketleori-
ni koordine etmeyl bagsaramaz, dig dinydt ile baglantisi yagan--
tisinain en kaélnllmaz gersksinimlerinl kargilamaktan olusur.
Tginde yagadifa éevrede degigiklik oldukéa veya kendi vilcud
pozisyonu‘degigtikée etrafainda hareket cden objeleri farkcder.
Ancak ii¢c aya doZru bebek bazi harecketlore seslerin eglik
ettiZini algilar, Dojumdan itibaren bebek buyﬂdwcée onun
harcketlerine eglik eden cegitli ritmik harcketler vardir,
Her izlenimn, éocukta bir motor-igitsel davranis olugturur

ve bunlarin birikimi ilerde miizikal ritm'e sahip bazl harg-
ketleri yaratir. Tablo 1'de bebelin, dogumundan bir yagina
gelinceye kadar olan zaman slirecinde, éegiﬁli ses becerileri

ritm olarak tanimlanmalktadir.



TABLO I

Bebegin dogumdan 1 yagina kadar ¢ikardifi seslerin tanimz:

Seg Bocerisi

Ritm

Aglama

Nefes alma

inleme

Cmme

I¢ cekme

Tuitma

Higkarma

Cegirme

Aksirmsa

Seg Titremesi

Miralta

T1k hecelerin tekrarlanmasi

Gabuk

Muntazam veya Gabuk

Yavas
Sliratli
Derin
Stiratli
Spasmotilk)
) Arasirs birden
Spasmotik)

olugsan ve gelin
Spasmotilk) &6¢°R

Yavag ve cntone olarask
aralikly

Entone,; seri halinde

Yavag veya siiretli
entone

Bu tabloda belirlenen her ses becerisinin Largilif

olen bir ritm vardir, bu ritm ayni zamanda yeni motor-igitscl

sterotip hareketler, hatta yeni yeni ritmler olugturur.(11)
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Miizik pedagogu olan Ruth bir hipotezinde gdyle demektedir
"yeni dogan bebegin ilk aflama sesi, sadece konugma dili ve
pizikal deZildir, ayni zamanda hareket ve mizikal ritmdir®
Bu hipotesini arastlrirken gizlemlerini normal doZumlu bebek-
ler, prematire bebekler ve Dwmf-8-12~ ve 14 haftalik bebekler
fizerinde yapnig ve gozlemlerinin sonucunia su bulgulari elde
ebmigtir:

1) Yeni dogan bebeZin ilk aflama sesi orbalame 5-12 degigik
sesten olugur., Bu sesler gittikge goZalir ve dogumda oldu~
Fundan bir oktav daha yukarl ¢cikar. Qocuk bu yolda ilerler,
yeni sesler geligbirir, fakat bunu dilgeligiminden ayr: ola-
rak geligtirir.

2) Bebekler ilk aflama aninda igitmeye'de baglarlan Tonl
dogon bebeklere fliut ile galinan bir mizik paréa81 dinletil-—
nis ve gbzlenmig. Gdzlem sonucu 1 az1 bebeklerin cok sakin
olduklari ve hafif bir gilme davranigl yaptiklarls gorilmig.
Qok yiksek tonda éallnan bir miizik par§a31nda tar gliniinde
dogen bebcklerin fazla uyarilmadifi, fakat prematiire bebelr-
lerin éok fazla uyarildifi gdzlenmig, algak tonda galinen
mizife ise her ikisininde hig bir tepki gostermedikleri
gbriimig by,

3) 12-14 aylik bebelderin kendi yagatlarinin élkardlklarl
seglere karsi duyarli oldullari gorilmistir,

4) Dogumdan itibaren bebeklerin harcketlerine devamli olarak
farkll ritmlerle eglik edilmig. 3 aylik olduklari zaman bu
bebeklerin bazi hareketlere seslerle eglik ettilderi izlen-

migtir.(3)



Mizik eZitiminde en “nemli gﬁélﬁklerden biride éoou—
gun vokal ve ritmik gelisiminin geréek tzlerinden farkla
olarak kabul edilmesidir. Mizik egitimcileri genellikle §o~
culbaki miizikal geligimi Pizyolojik durumu ile iligkili say-
mazlar. ocufun ritm hissi ile élkardlgl seslerin dofug nok-
tasi, bebefin ilk aflamasidair, Sosyal eZitim éocugun konug-
masi davraniglarl ve ayni zamanda mizik ve ritm Sgrenimi
bakimindan gok “nemlidir. Insan denilen varlifin yagsam bag-—
langicinan sadece hisse dayandiZi bir geréek olmakla beraber
insan dofdufu zaman bazi yeteneklere sahip olarak doZar.
Higbir zaman tizerinde iglenccek bombog bir yazi tahtasa deiil-
air, Yalniz bu yeteneklerin belirmesi iéin ortam gerekir, (11)
Bfer cocuda uygun ve zengin bir miizilk éevresi gaflanirsa
agagida aélklanan tlirlerde miizik Sfrenimi geréeklegtirile«
bilir, (8,10)

Bebeklik dtneminden sonra miizik Ggrenme yobtenefFinin yaga gire

geligim evrelerine bakacak olursak ﬁé yaginda olan bir c¢ocuk,

yikeek ve aléak tonda olan sesleri dztimleyebilir ve bunlar:y
birbi~i ile kanalize edebilir. Qevredéki dogal sesleor, zilsesi,
gurtilsl ile wvurma, élnglrak seai, tellerden‘élkan geg, deri,
tahta, maden, kafit sesleri ve sessizlifin farkedilmesi gibi,
ﬁé yvagindaki éocuk:

a) Sesieri gelisiglizel manipiile eder.

b) Bilinen veya Szel bir aleti eline geéirdiéi zaman bir
harekete eglik obmek iizere veya anlatmak igtedigl bir fike-
ri iletmek lizerc kullanar,

¢) Eendine Brgi garkilar styler, maraldanir,

d) Tonal merkez e de etmek igin glivtikee yeteneZini geligtimrir,



k)

1)

m)

n)

Bagkalari ile beraber garki stylemek iéin gerekli olan
emniyet hisgini kaszanmaktadir.

Tekrarlanan kelimelerle dolu olan basit garkilari style-
yerek dil pgeligimi kazanmaktadir.

Bagit garkilari sSylemek igin kendine birses anshbtary
Seger, sonra bagskalarinin da kendisine eglik etmesine
izin verir. |

Basit melodileri tekrarlar, fakat perdesi uyunu yapama—
yabilir,

Ritm aleti ile ylriyebilir.

Ritm vurusuna tam olarak uyamaz, Genellikle hizly vurug ~
larda yavag vuruglardan daha bagarilidar,

Pikap veya teypbton dinledigi biiyik, ku§ﬁk milzikal grup
icrasina veya solo'lara o an uydurdufu harekellerle eg-
lik etmeye caligair.

Mizik aletlerini elleri ile vurarak, gallayarak, telleri

titreterek kullenma becerisi kazanir, Ritnik vuruglar icin

rita sopalarini kullanabilir. Piyanoda isaret parnagil ile
sesler élkarlr.

Bazi mizikal fikirleri anladifini belirtmek iéin harekot-
ler ve sizel olmayan igaretler kullanir,

Sesin algak veya yiiksck tondan olugu, hacim farklar: veya
ses siiresi Zibi ana kavramlarinin ayrlmlﬁl yvapmak igin
yetenefi sinairlidir; ok belirli gckilde Ffarkli olan vk~
sek-algak ses trncklerinde deZigiklifi farkeder ve bu ay-

rami hareketlerle tanimlar.
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DORT YAS:

a)

b)

d)

)

g)
L)

i)
i)
X)

1)}

m)

n)

Yitksek veya aléak tonda olan seslerin Gzimlemesini ve
eglegtirmesini yapabilir(Cevredeki dogal sesler, sessiz-
lik, cegitli ses’renkleri‘gibi.).

Mizik aletlerini kullanirken, sese eglik etmek, ses per-~
desi hacmi ve rengi gibi Szellikleri benzer ve farkla
geklinde siniflandarma yeteneZini geligstirebilir.
Gittikge cok farkli olmasa bile, yﬁksek-aléak, surditiuli-
sessiz, uzun ve kisa gibl ses 6zelliklerinin ayirrimini
yapabilir.

Sesleri kulafa golis itibariyle siraya koyabilir,

Sesleri bir hikiye iginde organize ederek dizenleyebilir
veya ayni sesleri bir gerki ifade ederken kullanabilir,
Sarki sOylerken basit olarak tek ve ik ton'lu melodiloxi
calar cslik cdebilir,

Basgit bir melodiyi enstriimaniarla irticalen calabilir,
Bagka ‘ kigilerle beraber sarka soylemcye isteklidir,
Tonal merkez saZlamalrksa yavag yavag beceri kazanir.
Basit melodileri tekrarlayabilir.

Vokal ve enstrimantal olarak melodiler yaratmaya éaba
sarfeder,

Mizik icrasi konusunds sBzel olmeyan seviyede daha basa-
rilidar,

Ses ifadesinde sinirli olarak kelime hasznesi kazanmaktadir,
Hareket becerileri geligir.

Harcket ile veya milzik aleti calaralk yﬁksek«aléak, sesli
gittikee daha yiksek sesli, gittikee daha yiiksck gesli,
gittikee dehs algak sesli, uzun-kise gibi ses Srneklerini

uygulayabilir,



p)
T)

)
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Hareket dizisini sirayla belleZinde tubabilir,

Hareket ile esas vuruvsa uyabilir.‘

Basit ritmik Srnekleri taklit eaebilir falkat hentiz koor-
dinasyonu yeterli oluwadiZi igin janllg yapabilir,

Kiglik kas geligimi ile ilgili devininler, SrneZin elglrpma
gibl yaparak ritmik ifade uygunlayabilir.

Cegitli miizik elemanlarina cevap olarak bedeninin cegitli

Kisimlarinl kullanarsk sesler yaratabilir,

BES YAS :

a)
b}

c)

a)
)

Vurgulu mizik aletlerini ¢alma becerisi geligir.

Mizik aletlerini hayali olarak kullanmays baglayabilir.
Piyano ve zilli ritm aletlerini galarken yukari-agsaii,
yiksek-algak, uzun-kisa, sag-sol gibisbzel direktifler
arasinda iligki kurmaya baglar, 5
Ses perdeleri arasinda ayirim yapma ye%enegi gelisir,..
Mfizikal seslerin yikselme, algalma ve #ynl kalma diizenini

sin1flandirabilin, |

J
Sarki stylerken veya alet calarken kisa melodik ritm kalip~

larany tekrariayabilir, |
Tonal bellcek gﬁélenmesi nedeniyle benzér ses tonlarlnl
birbirine uydurmada daha az yanlaig yap&aya baglar.

Tonal Srnekleri ritmik Srneklerden dah% kolay kavrar.
Dikkatini ana melodi lzerinde toplayamgdlél iéin bir sap-
kinin yan melodilerini kavramakta zorluk éeker.
Yuksek,aléak ses tonlari ve ugun-kisa ?eslerin stire fark-
lar: konusunda iligki kurméya haglar,

Muzigi tanimlamak ve tarbigmek icin ye?erli kelimc haznce
si kazanmaya baglar. ﬂ

|
|
Yes hacmi oyririmindas yeteneklidir. (
i



.

n) Sarkida ve el élrpmada kelimeleri, ritmik doZruluk sai-
mak amaciyle kuilanabilir.

o) Mizik aleti éallnlrken ve miizife uygun harecketlor yapi-
lirken dizglin ritmik vuruglari yapabilir.

§) Hokeket etme, sarki siyleme, mizik alebi éalma gibi éegit—
1i muzik becerilerini hatairlayabilir ve uygulayabilir.

p) Muzik alaninda kazandifi beceri ve bilgilerle gurur duyar.

r) Segenckleri bulma yetenefinin gelismesi ile problem éazme
durunu yaratabilir, (4,8)

Topilan aragtirma sonuglarina gdre ritm efitiminde
yagla 1lgili olarak belirgin bir farklilik meydana gelnek-—
tedir. Ancek cinsiyete gbre kizlarda erkeklerc oranla ¢cok az
bir ilerleme girillsc bile, godu arastirma sonuglari bu farkin
nemsiz oldufunu savunmakta,kiz ve erkek éocuklarln ayni
potansiyale sahip oldufunn ortaya koymakbadir.

1973 yilinda Brower tarafindan yapilan bir aragtir-
nada yag ve cingiyocte gﬁfe ¢ocuklarin belirli bir seviyede
ritm okuma bagaralerini gelistirme yetenckleri saptamaya
¢aligilmigtir. Orneklen 4~6 yag grubuna dahil toplam 30 Co~
cuZu kapsamaltadir, Konular okuma bagarisi ve kisa siireli
hafiza yetenefZine gbre metropolitan bagari testi ve igitsel
siralama test'i ile Sléﬁlmﬁgtﬁr. Aragtirmanin sonuglarina
gore 4 ve.6 yag grubu.gocuklarl arasindaki bagari orani be-
lirgin bir gekilde yiksekbir. Erkek gocuklarin basari orani
her iki seviyedo de kazlardan c¢ok az bir farkla yiksektir,

ancal istatistiksel olarak bu fark tnemsiz sayiluaktadair, (12)
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1974 yilinda Titzmaurice; "Montessori prensiplerine dayanan
bir miizik programi’ isimli gallgha51nda iki amac saptamigtar
1) Okul Bncesi éocuklarln sgrenimlerinde Maria Montessori
yaklagiminin tekniklerini ve prensiplerini analiz etuck,
2) Okul ®ncesi gocuklari ig¢in uygulansn bir miizik SZrenimi
programinda bu teknik ve premsipleri uygulayabilme potan-—
siyalini saptamak.
dun ve bu konudaki yayinlarin aragtirilmasi ve ¢afdag psiko=-
loglarin ve uznanlarin ¢ocuk eZitimi alanindaki yapitiarinin
incelenmesi esas olarak alinmigtir. Uygulanabilir mizik bil-
gileri sapbanmrgtir, Montessori bilgi ve tecribelerine daya-
nan mizik deneyleri fofmﬁle edilmigtir. Program bir Montes-
sori sinafinda 3 ila 5 yas ¢ocuklari lizerinde 8 ay silire ile
iki Montessori uzmani tarafindan wygulanmigtir, Caligmalar
sonucunda sonuglar deferlendirilmis ve yaga gdre belirgin
olarak bir basari ¢izelgesi ortaya glkarllmlg, cinsiyet fark~
1111Z1 ise ortaya cikmamigbir.(12)
Gardner, 1976 yilinda éocuklarln ritme karg:r olan duyarililik-
larini saptamak amaciyle 6 yil slireli bir gbzlem yapmigtair.
Gocuklar okul Oncesi ¢afindan itibaren gdzlenmigtir, Gbzlo-
nen gocuklar deney ve kontrol grubu olmalk izere ikiye gyrail-~
migtir, Kontrol grubu hig¢ bir gekilde efitim almamig, deney
grubu ise belirli seviyekerde ritm eZitimi almigtir. Gdzlem
gsonuglarinda ise su bulgular elde edilmigtir.Xontrol grubun-
da yaga gbre bir gelisim kaydedilmigtir, ancak efitim alan
grubun bagarisl yine yasa gbre kontrol grubunae oranla dahs
fagladir, Burada aragbirmaci efitimin yarsrli oldufunu savun-

maktadir. Yagsa gore belirlenen farklilik ige fazls defildir.
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Kaz ve erkeklerin belirli alanlarda daha basarili olduklari
gbzlenmiy ancak istatistiksel olarak buisonué esit olarak
gbsterilmistir. (20)

1969 yilinda Houston'un ritm konusunda yapmis oldu-
gu aragtirmada toplam 42 gocuk Srneklem olarak se§ilmi§.
ocuklara c¢egitli »itm dlciillerinde milzikler dinletilmig ve
bu miiziklere lkargi olan duyarliliklari ﬁléﬁlmeye §a11§11m1§.
Sonuglara gbre cinsiyet arasi belirgin bir farklilik ortaya
gikmamig. Jones (1967) ve Wolf Weiner{1972) arastirmalarinda
aynl sonuca varmiglardir.(21)

Ritm algilamasinin yag ve cingiyete gore gtsterccefi farkli-
liklari incelemek amaciyle toplam 32 erkek ve 29 kiz gocuk
tizerinde Poul Klee igimli bir arastirmaci deney yapmigtair,
Orneklem grubu okvla giden gocuklari kapsamaktadir. Sonugla-
ra gore yine ecinsiyet arasi farkliiik hemen hemen aynidir,

Bu sonucu (1966) Yehner, (1972) Peretti, (1970) Breger, (1972)
Kreitler'de desteklenektedir, (22)

Willian Groves'un (1969) ritmik efitim ve bumm ritmik uya-—
rilaria senkronizasyonu isimli bir aragtirmesinda amag: beden
hareketleri ile ritmik uyarilari senkronisze etme alaninda
yetenek ve bagari bakimindan motor kabiliyet, cinsiyet, yag
ve kigisel sosyal uyum gdzoniinde tutulmugtur,

Toplam 164, 6~7-8 yag éocuklarl Srneklem olarak segilmigtir.
Biitin 6rneklemlere motor-ritmik senkronizasyon testi uygulan~
nig, Haftada bir 24 haftalik bir egitim verilmigtir,

Sonuélarda notor yetenegin ritmik uyari ile cok yakin
iligkide oldufu gbzlenmigtir. Cinsiyet ve lkigisel iligkiler
Snemli rol oynamamekbtadir; fakat yag ve olgunluk onemli Ffalk-

worlerdir., EZitim son derece Snemli bir rol oynamaktadar.(12)
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Hill John (1968) isimli bir egitimei ise kanitlamak
istedifi bazi denencelerin dofruluffu konusunda bir aragtirma
vapmigtir, Bu.denencelerlsunlardlr;

1) Okul 6ncési éocuklarl arasinda yaga gtre milzilk bagarisa
alaninda fark yoktur.

2) Okul Sncesi édcuklar arasinda cinsiyete gore farklilik
yoktur.,

Gocuklara 6 éeait soru yoneltilmig

1) Duraklama uyumu

2) Bilinmeyen bir ﬁléudeki sUzsiiz mizigin tekrarlanmasa

3) Ritm uyumu

4) Ritme stzciklerin uydurulma yetenefi

5) Ritm aletleri ile ayni ritm kaliplarini vurna

6) Vurme taklidi (tekrariame seklinde),

Tm test siiresi toplam 30 uakike, melodik, ritmik,
harmonik olmak iizere 3 kisimdan olugén miizik, algi ve kavran
testidir. |
Sonuglar:

1) Yag farklilifi belirgin

2} Cinsiyet farkliliZi yok

%) On ve son test'de belirgin bir agama kaydedilmistir, (12)
Yani eZitimin yararliiaZi saptanmigtar.

Sonu§ oOlarak belirtebilirizki okul okul Sncesi éocukm
larinda uygun mizik efitimi yarar saflamakts ve bagari cizel-
gelerinde yaga gbre farklilik gdriilmekle beraber cinsiyete

g0re belirgin bir farklilik ortaya ¢ikmaktadir.
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RITM KAVRAMI

Kulak Egitiminin en Snemli Sgesi Ritm ve Tarty
Duygusvdur. Ritm, her insanin doZusuyla birlikte getirdifi
bir duygudur. InsanliZin ilk miizikal ifade ve gosterisi, be-
den ve ruh ySninden muhtaé oldugu bir wnsurdur. (23)

Ritm bibiin éevremizde meveut olan bir doga olsyadar,
Ormandaki seslerde,; daglardan akén derelerde, okyanus dalga-
laranda ve gehlrlerde insanlar tarafinden olugturulan ses-
lerde hep ritm vardir, Mizik calismasinda ve Jfreniminde ritm

sanatsal ve mizikal anlamda yorumlaniyorsa igten duyulan bir

6gedir, Ritmik uyari ve cevap yoksa miizik performansi yolcbuxd3)

Ritm ve tarti Duygusu bir melodiyi duyduktan sonrs o melodi-
nin ritm modellerini zaman siresi agisindan dofru olarsk ha-
tirlayabilme yoteneZidir. Bu yeter~k bazi éléekli ve defer-—
lendirmeli miizikal drneklerlc deneyler yaparak dofru gekilde
Slctilebilmektedir. Boylece bireyin en basitinden en karma-—
g1gina kadar miizik modellerini ne derecede kavrayabildigini
ortaya ¢ikarmak mimidindiir, {(8)

Ritm algisinda iki Onemli etmen verdir. Isitsel bir
grup etkiye dofustan var olan bir egilim ve bu etkiyi zaman
ve vurug a§131ndan yeniden yaratma yetenefi ilk ®nce bah—
settifimiz nesnel efilim aslinda bedenin biyolojik gbrevie-
‘rinden dofar yani kulak duyma gdrevini yerine gotirir ve kigi
buna kargi koyamadan birbirini takip eden ses uyarilari alir.
Sagtin tik-tak seslerinin ritmik Slciisi gibi saati igite igi~
te nesnel olarak ritmik bir ses grubunu bellegimize yerleg-—

tiririz. Mizik ve giirde'de buna benzer bir durum vardir.,
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BEer uzun seri halinde bir dsrtliik notalar tek dilge éallnlp
dursa, zaman ve vurgu eg diizeliFine mutlak surette uyulsa,
belli bir zaman sonra dinleyici bu seslerin belli 61§ﬁlerle
bolinmiis oldufunu ve bazi notzlsrin vurgusunun digerlerinden
farkii oldufunu belleyecektir, Bunun bir Srnefini gdyle ve-—
rebiliriz: Bir trenin Pulman koltufunda oturup giderken ray-
lardan gelen tekerlek seslerinin demiryolu eklemlerinde de-—
vamll tekrarlanan bir ses dizisi meydama getirdigini fark
ederiz. Yankil raylar tekerlekle olan temasi belirli stirelere
bolerek bir ses 61§ﬁsﬁ yaratirlar. Bu belli ses Gléﬁsune
Zaman zaman bildiéimiz_bir garkinin melodisini bile uygula-
mak mimkin olur. Ginlik hayatimizdada ritmik uyum varatarak
yaptifimiz hareketler vardir. Corba i?erken bile hareketleri-
miz belli slirelere bUlinmiis, uzunlu kisali hareketler ve
nesnel ve vzrel kadanslarla doludur. Nesnel olsun, &znel
olsun ritm, kigilifZimizi bltinleyen bir S¥edir.(24)

Ritm algiear insanin tim yasantisinds var olan biv
unsur olmakla beraber bunun baglica beg basamagir vardir.

Bunlarin ilk ikisi slire ve vurgu kavreamidir. Bu iki
gey ses tlri ve gekline doZrudan dofruya baflidir ve ses or-—
ganlari yoluyla gelen ritm uyarilarini kapsar, ﬁéﬁnoﬁ ve dbr-
dilneli igitsel hayal ile motor hayaldir yani, isittifimizi ve
eski motor davranigari hayalde canlendirmaltir. Beginci basa-
mak dogugtan var olan ve istefe bafli olmaysn fakat blytik bir
éapta organik olan ritm egilimidir. Bunlarin yaninda hissi
davranig tirleri, mizaé dzellikleri, mantik katkisi, yaratica
hayal gibi ritm yaratmak ve uygulamak yoniinden etlken olan ge—
nel faktSrler vardir. Fakat bunlar esasini meydana getirven

temel gliclere oranla ikineci derecede gelen yan giiglerdir.(9)
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Su halde ritml betimlerken onu zaman ve kuvvet aélw
sindan yinelenen bir grup algiya karg: olusan ve insanda
dogugtan varolan bir efilim diye tanimlayabiliriz. Ritm hig-
si veya ridtm algisi ritmik davranigtan farkladir. Bu ikinci-
si sesten gelen ﬁléﬁlﬁ sire ve ton uyarilarina verilen bii-
tin organizmays kapsayan bir cevapiir.

Ritm'in geréek yapisina girebilmek iéin ritm'in bigze
ne verdiZini ve davranigstan bte, izleme alaninda ne kazandir-
d1gini, zevk verme kaynaklari ve kolaylik saflama dzellikle-
ri olarak, incelemek gerekir.(8)

Ritm ne yapar?

1) Gruplama yoluyla, izleme olamagina katkida bulunur, Iyi
bir gruplama sayesinde pek ok sayida kﬁéﬁk gruplarl anim-
samek kolaydir. Gruplama olmadifi zaman ayrintilari anim-
samak daha zordur; Ornefin bir seri nota dinlerken, gayet
hwiarzEMﬁk olarak dinleniyorsa,birgok mezir 8grenilir,
geligiglizel éallnlyorsa, 0 gesleri animsamalk éok zordur.
~ Igitsel algada bu bir prensiptir. Bu kuralin uygulan-

masinda segler meziir ve frazlara, fraz ve period'lara,
perieod ve muvmanlara bSlinmiigtiir.Dsha bliyilk tiniteleri
kavrayabilmek bir bagari kondisyonu belirtisidir, Bu,
Bu kondisyona sahip olabilmek igin éok sayida sesi bir
anda hatiriayabilmek gerekir ve bu kiglye bliylik zevk
verir, Bu sadece mlizik ve siirde degil, normal haya-
timizda da igitsel beceri olarak éok bnemiidir, Boy-
lece ritmin bir biyolojik Prensip oldugu anlagilmake—
tadir,

2) Ritm, dikkat gerilimini ayarlar. Ornegin giirde ve mii-
zZikte ritm yoluyla kavvamamiz gereken Unitelerin iéine

gireriz,
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Bilingli olmakla beraber ¢ok zamnan deneye deneye, bir sire

gonra ritmin verdigi aliagkanlaklarla, ayni biling dasz
gibi bir sitiratle, mezir degigikliklerini uysulariz.
Iinsanin bedensel ve ruhsal yagantisinda da ritm éok tnom-
11 bir rol oynar. Butin davranislarimiz periyodik vurus-

lar ve duruslardan olugmektadir.Bir deney yaparsak bunu

dsha iyi anlayabiliriz. $6yleki: Bir kol saatini duyabile~

cefimiz ugaklikta kulagimiza yaklagtirirsek ve bu pozis-
yonda saati iki—ué dakika tutarsak saatin sesini siirelkli
defil eralikii olarak duydufumuzu farkederiz. Bu deneyi
yvaparken hiébir teori etkisinde kalmaksizain sadece gbz—
lerimize dayanmek yeterlidir, Bu sinir sistemimigin encr-
jisinden gelen bir diizenli calasmanin belirtisidir.

Ritm bize denge hissi agilar, Ritm simetriye dayanmakta-
dir., Bu gimetri iéinde bir esneklik elemani vardir, bu
da bir dlizen ve gekil glzelligi yaratir., Ritmin safladi-
81 psikolojik rahatlama bu gekil dilzeninden dofar. Cocuk
anlaminl kavramadan evvel siivi gekil olarak SZrenchilir.
Bu Gfrenme kolaylifir siirdeki ritm Szollifinden gelir.
Ritm hissi insanlarda baglﬁslzllk, varaticilik, serbest-
lik, gekillendirme yeteneZi gibi kavramlar yaratir,
Dinledigimiz bir mizifi ritm olarak izlersck seslerin,
temponun dilzenini iéten duyar, sanki o esgeri biz yarati-
yormuguz gZibl duygulaniriz, Bu dofal bir hazdar.,

Ritm bize gﬁélﬁlﬁk duygusu verir, Ritm'in kalibini kav-
redigimiz zaman, arkadan ne gelecegini biliriz. Bunun
nedeni ise isitsel alginin motor fasliyete dogal olarak
donligmesidir, Kigi, aninda kendinl aksiyon iéinde bulur.

Icinde yaganmayean ritm, ritm defildir.
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§) Ritm bizi mirildanmaya, sallanarak sesleri izlemeye yo-
neltir, heyecanlandirair. Dans harekeﬁi miizigin ritmine
uyna dirtisiinlin sonucudur, Bunun nedeni ise kulak yoluy-
la alinan igitsel ugarinain motor sistemimiz tarafindan
organik sekilde cevaplanmasidir. Sonué bir rahatlama ve
otointoksikasyon'dun{gerilimden arinma).

7) Ritm'e uyma ofilimi insanda var olan bir Bzelliktir. In-
sanda ilgi akigi dogal olarak ddnerinore bolinmiigtir. Bu
bir biyolojik kuraldir. Ayni gekilde ritme uyarak ritmik
nareketler yapmak da biyolojik bir lkurala dayanir. Insan
bir sonraki harekette el ve ayafini nasil harcket ebti-
receZini bilemezse harecket ama§51z olur fakat harekete
eslik eden bir uyari varsa biling digi bir uyum safZlanir,
Insanin nesnel ve Yznel yagantisanda ritme uyma egilimi
dogugtan vardir. Motor reflcks ile beraber gittikée geligir,

8) Ritm, #iim organizmada titresim yaratir, Bu durum hayatin
iki onemli etmeni ile ilgilidir, Bilmek ve davranmak gibi.
Kisaca ritm'e uyma efilimi, dolagim, solunum ve salgila-~
ma gibi haysti fonksiyonlari etkileyen bir unsurdur.
Gsrerek ve duyarak ctrafaimizda olugan her Hirli ritm ola-
yinl yaseriz. YaZmur sesi, rizgar sesi, dalga sesi, wmiizik
segli v.b. Mizigl yagamak, onun iéinde kaybolmak ve bu
duygusal devranislari belirtmek EMPATI diye tanimlanan
bir davranig gosterisine ybnelir. Jimdild halde dbu ani
dilrtiyit 6l§mek iéin éok yeterli ara§, gereé meveut degil-
dir. Sadece kayit araélarl vardir fakat yakin bir gelecck-
te sinirler yoluyla kaslarin harekcte geéigini ritmik si-
nir darbelerinin en yilksek ve ch aléak derecelorini velir-

terek Slomek olanafl olacaktair.
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9) Ritm, olay ile imge arasinda zengin iligki kurar, Mizigin

10)

11)

ritmine kapilip gegmige ve gelecefe dayanan veya tamamen
imgesel olan pek éok dilgtincelere kapiliriz. Bu nedenle
hayal gliclinii geligtirmede ritm Onemli bir etkendir.

Ritm, hiiner ve beceri eglifFinde sanatsal geligime wlagin
Basit ritm monotondur, fakat miizik sanati halinde uygula-
nan ritm sonsuz zenginlik kazanir. Ritm hissi merak duy-—
gusu gibidir, Bir kﬁéﬁk ritm denemesi giderek, geligerek
genig éapll sanat yaprtina dontisebilir,

Ritm uygulamasinin dogal sonucu oyundur. Ruskin'in deyi-
mine gdre, ritm bizi Snceden sonucu bilinmeyen bir viicut
zihin hareketine dofruv iter, Oyun'un geklini ritm belir-
ler, Ileri derecelerdeki artistik gekillerin yaratilmasin-
da ba@langlé noktasz hep ritm'dir. Kisaca style diyebi-
liriz: Ritm algi olarak basit zihinsel bir islemdir sadeo-
ce miizik ve giir alsninda defil giinlitk hayatimizdada bizi

etkileyen bir kaynaitir.(4,9,12)
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GOCUKLARDA RITM PsikoLOgJist

Son 50 yail iéinde yapilan mizik aragtirmalar: iéin—
de en yojZun éallgma ritm psikolojisi ile ilgili olarak ya-
pilmigbir. Ritm miizikte cok belirgin olmaklsa glinliik hayati-
mizda'da tnemli yer tuban bir dzellikbir. Yalniz ritm deyi-
mini, sadece belirli arslikiaria meydana gelme olayi ile
karigtirmamak 18zamdir., Ornegin bir saatin tik~tak'lar: pe-
riyodik tir fakat bu segi dinleyen kiginin s8bjektif bir
gruplama yapmasi ile ancak ritmik olur., Biolojik yagamimiz—
da periodik olaylar §ok Onemli yer tutar., Algy ve davranig
dilnyamizda ritmin Snemi biyiiktir. (9)

Ritm, taze ve canli bir varlik olan éocuéun iglen-

- mesi iéin éok tnemlidir, Ritm yoluyla eZitim éocuga verecek
sekle kolaylakla sokulabilir, Gocuda bu yolla bagimsizlik
hissl agilanir, onun kigilik kazanmasina yardaimci olunur. o
Cocuk diizenli bir biitiniin ige yarar bir paréa81 olduguny
hisseder. IgbirliZi yapma aligkanli®r kazanir, Cocuk'da
ritn geligimi; kendi kendini koptrol etme ve kendini eleg-
tirme aligkanliklar:'da saglar, bagkalar: ile iletisim kur—
masini kolaylagtiriry,

Kisaca ritm blitin sanat dallarinin Telnifi konusunds
en onemll tZedir. Bu nedenle kulak egitiminin temelini olug-—
turan ritm ve tarti duygusunun gok kﬁéﬁk yaslarda geligti=
rilmesinin yarerlari bliyiktir. (25)

Cocuklar miizik konusunda heves ve yetenek itibariyle fark-
11lak g¥steririer, Ebeveynler bu konuda bir deZerlendirme
yapabilmek iéin éocuklara nuzik tecribesi saflemalidiriar.
Bger éocuk ilgi gbsterirse ona miizikle meggul olmak i§in

daha gok fairsat tanimalidariar,
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Fakat gocugu bu konuda hiébir gekilde zorlamamak gerckir,
hiébir zaman suélanmamall ve yarigmaya itilmemelidir, (1)
Anaokullarinda’da bu konunun yer almasi mutlak gereklidir ve
Ogretmenin bu Snemli noktalari hig¢bir zaman unubtmamasi la-
zamdair,
Montessori'ye gore hersey ritm'le baglar., Cocuga
ilk miizikal yaklasim onunla olur. Dr. Marie Montessori ve
Emile Jagues-Dalcroze ile iligkide olan biréok efitimei uy-
guladaklari miizik eFitimini bu iki uzmanin metodlarini benimn-
seyerek geréeklegtirmislerdir. Cocuk denen varlik yetiskine
ler gibi sessizce oturup miizik dinlemez. Mizikle hareket
etmek ister. MiziZe kargi duydufu hissi tium bedeniyle ifade
etmek igter. Bu konuda gévreden destek gorirse hareketleriy-
le miizigin birlegmesinden duyduéu;héz, éok iéten ve derin
olur. 0 zaman mizik éocuéun bir par§a31 olur. Bilindigi izere
Montessori hergeye "Cocuga sevgi" ile baslamakbtadir. Burada
rouk kendi dlinyasinda yagar, ne ile ilgilenirse onunla uf-
ragiry aktif roldedir, Ofretmen ise pasiftir, Gocuk yaparak
S8renir ve UZrendifi geyden haz duyar.
Montessori efitiminde duyu-motor geligimi elde etmek igin
bir takim S¥retici oyun malzemeleri geligtirilmigtir, Kulak
efitimi iéin kullanilan altigift silindir biéimi kaﬁall kutu~
larda bu malzemelerden biridir..Kutular sallaninca gegitli -
sesler ¢ikarmakbtadir. Qocuk benzer ve farkli sesleri, alcak
ve ylksek sesleri, yumusak ve sert sesleri ayirdedebilmekte—~
dir, Montessorinin en tnemli buluglarindan birisi'de éocum
dun geligim evrelerini his devrelerine ayirmis olmasidir,
Bu blylme sliresinde bazi konulars gocufun hisscn daha yakin

olmasi durumu demektir,



Bu his devrelerinde gbriilen geglitli tutkularp gegleidir, Co-
cuk o konuda bilgi ve ustalik kazaninca merakinil yener ve
konuyu terk eder veya devam ettirir, Coculkflar iig-alti yas

arasinda duyu-motor faaliyetlerine ¢ok dugkiindiirier, Pu tiir

Tazliyetler zihin gelisimlerinin temelini olugturur. Iste by

zamana rastlayan bir his devresi vardir. Burada ritm deneme-~
leri, ritm anlayigl ortaya c¢akar, Montessorl programinds mii~
zik dlnlemeye onem verilir, cocuga gosltll rltm'lere sahip
oOlan milzik pargalarl dinletilly 've calinan rarga ile kas
koordlnasyonu saZlamasi degteklenir, 3.5~4 yag arasi cocuk-
lar i¢in milzik egligZinde yuriimek, kosmak, ziplamak gibi ha-
reketleor uysundur. 4-6 yag arasi gocuklara yavag yliriimek,
hizly yirimek gibi dortlik ve sekizlik tempoda oyunlar ter—

tiplenir. Bu dencmelerie ¢ocuk ses roordinasyonu kazanir, (26)
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RIT™Y ORUNTULERI

Montessori metoduna gore agagidaki plén gocuklar
igin ¢ok bagarili olmaktadir,(26) -

Turinck ve kogmak bi:birine z1t ritm'lere sahip ol-
makla beraber baglangléfa beraber verilmclidir, Sayet milzilk
uzunga sadece birinei kismini kullanmali éocuk bunu iyice

kavradiktan sonra devamina geéilmelidir. Bu,pedenle ritm
bgretiminde Brimtiiler éok tnemlidir, Okul bncesi.gagi éocuk—
larinda kavram olarak en uygun ritn 6l§ﬁsﬁ Aortlik sekizlik
orintileridir. Qocuklar bu ritmleri direndikten sonra hié
uyérl almadan bunu hareketler ve cegitli yollarla uygulaya—
bilirler. Ritm gruplamasinin sonunda bazi sec¢meler vardlr,
bunlarda  igareti bulunmektadir, Cocuklar baglangicta
milzilkte sadece bu Orimtiiler ile ilgilenirler fakat zaman
geétikée her paréanln melodisini ve miizikal karakterini'de
farketmeye baglarlar., Bu nedenle her paréa tempo, dinamik-
1ik ve b8liimler halinde dogru olarak galinmalidir,

Ritn drinmtilerd: ﬁ

v ttee lerrrl

Turtime temposu kiigiik gocuklar igin daha hizli, daha biyikler
iéin daha yavag olmalidair, Kﬁ§ﬁk gocuklar daha hizli, daha
kﬁéﬁk adim atarlar

Sekizlik Ble¢li: Kiigiik gocuklar bliyiklerden dsha hizly kosu
adlmlarl‘atarlar. Cocuklara bu drintiileri igaref ve rakkame
larla gisterme sistemi ile drtlilk ve sekizlik 6l§ﬁlérin

egitimini yapmak mimkiindiir,
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Bu yollar ¢egitli sekilde saptanabiliy. Ancak bu yontenlerin
geligim alanlarina bagli olmasa cocufun bu.dl§ﬁleri daha bi~
lingli bir gekilde algilamasina yol acar. Birinci metod motor
yaklasim yolu ile uygulanabilir., # ylirtyls P kosma. Bu
gekillere isim verilir, notalarin séé kargiligi tanitilir.
Yiri, kog gibi stzeluyyaralar verilir ve bdylece dortlilk,
sekizlik notalar motor faaliyetler ile simgelenmis olur, (27)
Ikinei metod inlil mizik koﬁpozitérﬁ Kodaly 'nin uyguo~
ladaigr ritmik metod'dur, Burada dortliik ve sekizlik notalarin
anlam tagimayan stzel kargiliklara vardir. 4 TA, n til-ti
gibi, GOriliiyorki dortlik notaya uygzun olén sozclik tek he-
cell bir sBzclikten, sekizlik notaya uygun olan sbzciik ise
¢ift heceli s¥zeiikbten meydana gelmektedir, Bu ses sembol-
lerinin temeli éocuk bellegine yerlegtirildikten sonra co-
cuklar miizik ve sembollerle ritm'i uygulayabilirler, Ritm
sopalariyla yerde dbrtliik ve sekizlik nota gekillerini ya-
=1 01
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Boylece gocuklarda uzun ve kisa ses kavram iyice pekisir.

pabilirler.(3)

ok sayida aragtirmacinin inancina gdre psikolojik islemler
ritmik organizasyona dayanmaktadir. Bu nedenle insanlarda
ve Ozellikle okul oncesi gocuklaranda ritmik duyarliliZa
tlgebilen bir gerec gelistirilmek istenmektedir,(28)
"Development of Rhythm in Young Children" isimli eserinde
T. Jersild ve 8,F, Bienstock ritm duyarliliZini efitim
yoluyla aragtirma yollarin: bulmaya ¢aligmigslardir. Daha
onceki galigmalardan elde edilen verilere gdre bu konuda
éocuklar éok gesitli Gzellikler gbstermektedir, ayrica

gsadece verilen efitim de yetmemeltedir.
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ﬁléme zorluklarida goz Oniine alinirsa bu alanda éok farla bir
ilerleme kaydedilmemistir.(29) Yalniz Stambak isimli bir
aragtirmaci yaptiZr bir galigma sonucu yirmibir ritm Srnegi-
ni ¢egitli yaslardaki gocuklara uygulamig ve ﬁé ile sekizg
vurug sonucu Orneklemler arasinda her yagtaki éocuklarln kag
vurug kaydettigini sapbtamigtar.(30)

Ornekler gorildiigli kadar zorluk derecesine gbre
uygulanmig, uzun ve kisa vuruslar arasinda 4:1 orantisi kul-
laniimigtir., EBEZer bir Orneklem bir sirada A5t ayrintiyr ka-
élrirsa s deney durdurulmaktadir, Stambakin bulgularina gdre
alti yas éocugu.ﬁé il8 dsrt vurus, yedi-sekiz yag éocugu bes
vurug, oniki yag éocuéu.yedi sekiz vurus uygulayabilmektedir.
Alt: yag grubu ylrmibir problemde dokuz yanlisi sekiz yas
grvbu beg bu§uk yanlig; oniki yas grubu ise ﬁé yvanlis yap—
miglardir, Ancak Stambak'in bu g¢alagmasi istatistiksel de-
neylere dayanmamalktadir.

Sonué‘olarak bu aragtirmada yags grubu arasinda be-
lirgin bagari farki bulummugtur. Uzun vuruglu.paréalarln tek-
rarlanmasi kisa vuruslu Srintilerden daha gﬁétﬁr. Daha bliylik
jagtaki gocuklarda bagari orani daha fazladir, Cinsiyet far-
k1 belirgin olmamskla beraber her cinste belirgin gekilde ki-
gsigel farklar saptanmigtir.(31l) Kigik éocuklarda dsrtlik ve
sekizliklerden olugan ritmik Srnekler kullanilinca saflanan
ritmik taklit yetenegi bir bakima milzik algisi ve icrasindan
uzak bir iglemdir, ama bu yollu bir aragtirma bizi bazi Sne-
rilere wlagtirabilir, Yaﬁllan cegitli deneylere dayanarak
hangi ritm Srintilerini kullanmanin daha faydali olacafyr sap-—
tanabilir, Kﬁéﬁk vagtaki gocuklarin ritm egserzilerinde sl~
rgtle motor faaliyete gegtikleri, daha bﬁyﬁkleriﬁ ise ic¢le-

rinden ritm sayaral, digaridan sakince dinliyor gbriniminde
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olduklara saptapmigtir, Aragtirmanin faydali olan yonlerin-~ -

den biri'de gocuklari mizikal performans ¢aligmalarina Szen—
dirmesidir. Yag farki bagariyi etkilemekle beraber kigisel
farklar daha belirgindir, (28)

Foley 1974 yilinda ritm Srintiileri defigsirilince tonsl
Ozelliklere, ve tonal dzellikler defigtirilince ritm Sriin-
tilerine ne derece bagli kalabildiklerini ve egitim sonucu
neler elde edildiZini aragtirmalk amaciyle deneysel bir ga-
ligma yapmagtir,

Orneklem grubu 6,5 yaélnda olan ﬁéﬁ deney ve iicii
kontrol grubu olmak iizere 6 gocuktan olugmaktadir., Her ilki
gruba'da On test ve son test verilmig, efitim ise sadece de-
ney grubuna verilmigtir,

Sonuglar ise gdyledir: Deney grubunda 05'lik bir artig gb-
rilmig, kontrol grubunda ise bir fark ortaya élkmamlg. Grup-
larin hi§birisi 6n test'den son test'e kadar belirgin bir
diisis gﬁstermemis,

Ritm Orintileri tizerinde eZitimin olumlu etkisi
vardir, (22) |
Howard Gardner adli aragtirmacinin ritm Sriintiileri konusunda
yaptigi aragtirmeda bazi amaglar saptamigtir: 1) Cocuklarin
ritm Orintiilerini tekrariams yetenekleri 2) Ozel norm'lar
saflanak ve 3) bzendirme ve eFitim alaninda wygun bir tek-
nik tnermek, |

Orneklem olavak 5-6 ve 7 yas‘grubunu;iéeren toplam
60 gocuk seéilmigtir. 4111k ve sekizlik drimtiilerden olusan
bir band verilmig ve éocuklarln tekrarlamasi: istenmig, her
yag seviyesl arasinda fark aranmis yag gruplarli arasinds

I’<FL01 farklilagma bulunmugtur. (12)
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RITM'IN GELISIM ATANLART ILE TLisKisi

Okul Oncesi miizik e¥itiminde hemen hemen hié k18sik
mitzik SZrenimi uygﬁlanmamalldlr. Yalnizca éocuklara miizik
dinletilmeli, el élrparak adimlarla mizife uyma geklinde,
ayrica éizgilerle ve stzeliklerle miizife uyma seklinde éallg—_
malar yapilmalidir. Morse Code'larr (.., ____..) nota sem—
bolleri ve ses vursular: olarak kullanilir, Yanlp stnen igik~
11 levhalar, yazi taht381 iizerinde tebegirle ¢izilen gizime
ler, veya baski levhalar ile bu seliller,bant, plék, veya
enstrﬁﬁental yolla dinletilen milzifin vitm'ini kavramak.ba—
kimindan yardimei olabilir.

En Once bir dortlik nota yazi tahtasina §izilir,
gonra igikli levha ile ayn: $ey ¢ocufa gsterilir. Sonrs
sekizlik notaya ge¢ilir; ayn1 sekilde gocuéa gosterilir,

Deha sonra dortlilk ve sekizlikler dizi halinde verilir ve
buradan karmagifa geéilir. Bira ile, karistirmadan pekigtire
pekigtire éooukta Ses sUresi kavrami gelistirilir, Eu gira—

lama gu gekilde yapailabilir,
d D

NI

AR

Jdd

J J m J-—j V.3 geklinde
Ofretmen efitim siiresinde el girpma, vurma gibi hareketler—
le Srnek olur, Sinif gruplara ayrilir. Once bir grup, sonra
Ctekiler faaliyete katiliriar, Boylece gorerek,igiterek, sem—
bollerle(kavran formasyonu)tanimlayarak ve motor faaliyetle
ifade ederek dtrtlik fe sekizlik notalar S¥renilir. Basit

diizeyde olmak gartiyle bunlari ¢izgiler, renkler v,s, ile

¥
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yazma iglemine'de girilebilir. Bu yollarla Sgrenilen dsrt—
Lilk ve sekizlik notalar aleb galarsk, adim atip el ¢irparak,
hatta gizgilerle éizilerek ve sesleri vokal olarak sdyleye~
rek "mizik yapilir". Hareketli ve renkli olan bu egitim co-
cufun ilgi sliresini uzatair. (27)

Anaokulu éaélnda miizikte kullanilan matematiksel
iligkiler, zaman isaretleri ve difer sembollerle tam anla-
miyle kavranmasi imk#nsizdir. Metodlar mutlaka hareket ve

koordinasyon saglayarak iglenmelidir,
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MOTOR GELISIME BAGLI OLARAK RITM BEITIMININ VERITMESI
Okul dncesi gafindaki cocuklar garka sBylerken

ritm'leri uyduramayabilir. Bu gocuklarin miizik dinlerken
igittiklerini fiziksel olarak cevaplamasini saflayabilirisz.
Boylece ritmik cevaplarini geligtirirken mizigin ritm ve ha-
vasini daba iyi kavramayl Sgrenirler. Okul Sncesi devresinde
ritmik yaklagimin bu yolla daha olumlu sonuglar verdifini,
g¢ocuBun yagi blyiidilkce bu son uclarin daha zor clde edildi-
&ini efitimeiler Sne siirmektedirier. Fiziksel olarak yuva
cagl g¢ocuBunda kas geligimi eksiktir ve muntazam degildir,
NMotor merkezlerinin kontrol edilmesinde birtakim glglikler
vardir. Bu nedenlerle ilk ritm akbtiviteleri kaotik yani dii-
zensiz olur fakat éocuk vicudunu hareket ettirirken mizigi
dinlemeyi sErendikten sonra uyari cevaplari gittilkee yanlig-
g1z olmaya baslar, (32)

Motor Geligime baZli olarak ritmik iki +tiir temel

hareket vardir:

1) Iokomotif yiiriimek, kogmak, ziplamak gibi

2) Iokomotif olmaysn beden hareketleri, sallanmak, yana
efilmek , gerinmek v,s. gibi,

Bu hareketleri yapmak igin ritmik hareket yetenegi
gerekir. Kargiliakli olarak'da ritm geligimi iéin bu tir ha-
reketler mublaka lazamdir, Temel hareketler iki gekilde kul-
laniimaktadyir,

a) Dogal ritm'ler, yiiriime, kogma, ziplama gibi ve
b) Taklit edilen ritm'ler. Burada ¢ocuk hayal glictinii kulla-

narak Srnefin bir afacin rlizgirls sallaniginiy taklit eder.



~dl~

Ba@langléta yapilacak gey bir miizik parcasi dinle-
terek gocuklaran ylriimek, kogmak veya ziplamak gibi harekete
lerden hangisini yapmaya karar vermelerini beklemektir,

A, YURUMEX:

Tabii bir yiiriiyts temposunu seémek baglangic icin
en iyi geydir. Cocuklarin yuriiylis temposu yetigkinlere nig-
betle daha stiratlidir. Cocuklar kKigik ve hizli adim atarlar,
Bu nedenle dbrtlikk ritm Srintiigi uygundﬁr. Burada yliriimenin
¢esitleri denenebilir, peri yuriyiisii, asker yﬁrﬁyﬁ@ﬁ gibi,
B. KOSMAX :

Mizik ﬁléﬁsﬁ daha stiratli olan sekizlik Sriinkii e X
malidir, Yanliz ¢ocuklarin alabildigine kosmalaraini engelle-
mek igin parmek ucunda kogma uygulanabilir, Kar yaZigi, yag—
mur damlalarinin sesi v.s gibi hareketler hafif kogmalarls
veya hizli kogmadan dogacak FUriiti ve disiplinsizlik'de
tnlenccektir, (5)

Cocuklarin oyunlarinda, dogal olarak, vitm hareketleri bece-.
risini kszanmadan &nce, kendi iggudisel ritm'leri ile hagar
negirdir. Cocuk kendinden olugan ritm'i yagaya yagaya, ve de
zamanla, aldiZi egitim ile ritm'i sistemli bir gekilde algi-
lamaya baslar, Qesitli ritm Srintileri esiiZinde dgretunen

ritm'e gbre gocufa atla, kog, ylri gibi sbzel direktifler ve-

rirse gocufun dikkati hareket. teknifi tizerinde toplanabilir. (33)

Kuglik ¢ocuk sadece sesi ile anlatmak istediklerini
anlatamaz, Ritmik hareket onun ig diinyasini diga vurabildi-
Zi mizik ortamlerindan biridir. Miszilk vyarisina tin benlifi
ile cevap vermeye calisair, Sozsiiz miizikle'de imgesel olaralk
gozlimde canlanan geyleri taklit eder., Ornefin Gossec'in
"Gavotte"u,éallnarak coculklara dans etmelerd. s0ylendigi za-

man ne diigindlikleri soruldugunda, birisi"Fareyim,Kaciyorun"
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bir bagkasi ise "Ben bir palyagoyum, dans ediyorum® yine bir
bagkasi "Higbirgey diglinmiiyorum. Sadece dans ediyorum®
demigtir. (34)

Cocufun vilcut hareketleri ile aletleri birlikite kul-
lanabilmesi ve bunlara yaparken ritmik uyarilarla bir biitin-
liikk ve uyum iéinde olmasy ritm algisina ve motor yetenek se-~
viyesine bhaglidair., Bu konuda g¢ok sayida aragtirma yapilmig
degildir, Aragstirmacilar konuye iki agidan yaklagim sagla-
miglardir, Birineci yaklasim c¢ocuyfun mizik uyarisina gbster-—
digi ritmik cevaplari yani viieut hareketlerini incelemektir.
Gocuk bu konuda tamamen serbest birakilmaktadir. Ikinei yak~
lagim éocuéun mizikal veye mekanik bir ritmik uyariyi taklit
edebilme yvetenegini incelemek geklinde olmugtur, (35)

Mizikle ilgili fimiksel beceriler kazanmak denilin-
ce anlatilmak istenen gey milzik dinlemeyl bilmek, Ggelerini
anlamak ve bunlari syliyerek, calarak veya viicut hareket~
leriyle tanimlamaktir, Mizik'le hareket Ozel eZitim alana
isteyen bir konudur éﬁnkﬁ bagka Bir eZitimi aksatabilir.
Gocuk hareket ettikge ig¢ alemini digariya yansitmak olans-
Zinl bulur, fiziksel olarak rahstlar.

John Russell "Creative Dance" isimlilkitablnda ritm
harecketlerini ddrt ana baglik alitinda toplamaktadir: Vicub-
anlatim araci; éaba«vﬁcudun hareket edig gekli; yver ve bigim-
vilcudun nerede ve nereye hareket ettifi; ve iligki-viicudun
cegitli kavramlarinin birbiriyle olan iligkisi.

Dalcroze ve Aronoff geligtirdikleri yontemlerle sim-
gelerle belirlenen adim ve ziplama hareketleri sayesinds ¢o-
cuklara miizikli hareket “Zretmeyi Snernig ve bu tir efitimin

cocukta rol alma, dofrw ritm saZlama gibi aligkanliklari ve
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becerileri yaratacafina inanmigiardir.
Bu eZitim mizikeiz olarak, szl olarak, uzun adim kisa
adam bigiminde, sesli, sessiz adimlar olarak'da verilebilir,

Onemli olan gocufun viicudunu serbestce kullanabilmesini
saglamaktadair, (36)
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ATGISAL GELISIM VB MUZIK

Mizik Algis: ile ilgili olaralk yapilan aragtirmalar

hep miizik yetenegine dayandirilmistir. Ornefin seslerin igit-

sel algisi gibi. Mizik efitimecileri mizik alaninda geligsimin

ilk ritm algilari ve ses ayirimlari ile bagladiZini kabul
etmektedirler. Petzold'un aragtirmasina gbre yas ve erken

egitinm mizik algisinin gelismesini ¢ok etkileyen iki etmendir., (37)

Cocuk dogdufu zaman mizik zeviine sahip defildir,
fakat bﬁyﬁ&ukée yaginin safladifi ve gevresinin zoxladiza
Ozelliklere sahip olur, kigilik kazandikea seéenekleri ce-
$itli olmaya baglar.(38) Bir¢gok aragtirma sonuélarl gocugun
algi ve kavram geligimini saptamigtir, Petzold miizik 6gele~
rini kulaktan anlamak gocuun milzik alanindald geligimini
saflar der, Alta yillik uzunlamasira vaka éallgma81 bulgu~
larina dayanarak éocuklara kligilk yagta ¢iddi bir kulak Yomis
tini veriimezse miizik geligimleri Gmemli bir gekilde ihmal
edilmig olur sonucuna varir.(4)

Seéilen miizik pargalari dinletilivken sinifs tekrapr-
lanan vzun ve kisa vuruglari igiteel olarak algilamalara igin
iyice diniemeleri s8ylenir., Bu vuruglarain éizgi yoluyla gocuk
tarafindan algilanabilmesi'de mimkiindiir, Cocuklardan bir kis-

'|1£ll

i ‘ {1, olarak belirtmeleri, yahut kagit iizerin-

m1 segilerel kuvvetli ve Bay1f vuruglar:,

H
de veya siyah tahtada bunlar: gizmeleri istenebilir, Ritm'i

veya,

¢lzimle algilamanin bir baska alternatifi’de 80yle olabilir:

@AOW veya mseklmde.
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Ses uzunlvk ve kisalifini belirlemek iéin notasyon sistemi-
ni gocuklara anlayabilecekleri éekilde anlatmak iéin su ¢iz-
gi sistemi kullanilair.

1r"'\c—{"':1»lr"\t
T s

Okul ©tncesi gocuklari igin bu kadar bilgi yeterlidir, Cocuk
boylece melodinin ¢egitli uzunluk ve kisaliklari olan gegit-
11 ses 8lglilerinden olugtufunu, bunlarin ne zaman uzun Ve

ne zaman kisa oldufunu dzha somut bir gekilde algilayabile~
cektir, (3)

— s e —— —— oty ——- e

3
I
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DIl GELIgIMI VE Mizix
Sozel yetenek ile bagka yetenekler érasmnda yiksgek
derecede korelasyon oldugu bilinmektedir, Mizik egitimi yo-
luyla dil geligimine Bﬁyﬁk katki saflanabilir. Konugmayi Gg-
renme, bir aligkanlik kazanma ve bu aligkanlifi kullanma is—
temine bajlidir, Baglangic devrelerinde dil geligimi ayna
bir miizik aletini éalmayl Bgrenmeye benzer veya bir daktilo
makinasi ile yazi yazmaya vErenmye benzer, Yani hergey ha-
zirdir, onlari kullanmayi Sgrenmek gerekmektedir. Mizik efi~
timinde zihin, kulak ve dil beraber galigiv.(37)
| Shirley, Brigance ve diZerleri motor geligimin, Szel-
likle yirtimenin gﬁrﬁl&ﬁéﬁ zaman, dil geligiminin hizlandafz
zawan olarak kabul ederler. Bitiin geligimsel olaylarda §egit—
1i gbriisler élkmas1na kargin genellikle +tiim §00uk1ar konus-
madan once yiriirler,(38) Sarki sdyleme, hatta stzsiiz olan
miiziklere éok basit dlizeyde sbzler bulabilme, éegitli obje
ve isimlerle ritm tubtma denemeleri gocukta gelisim yoniinden
éok 1leri agamalar kaydeder; konusma becerisgi vani sozclilic-
ri styleyebilme yetenefi gelisir, Ritm Orintilerin, ritmin
Ozunl kavrar. Kelime haznesi zenginlegir, sayma ve giraya
koyma kavramlari gelisir. Ses dinamifi bilgisi artax, (39)
Bentley'in fikrine gdre bir g¢ocuk konugmadan Bnce
garkl sdyler daha dofrusu anlami olmayan éegitli sesler gika-
rir. Daha sonra kelimeler ve heceler kullanmaya baslar. Bu
konuda yapilan aragtirma sonuglarinda cinsiyet farklalaga
ortaya élkmamlstlr. Yag grubunda ise farklilik gBriilmekte~
dir.(35) Ancak bu efitimde uygun bir kelime hagnesi kulla-

nilmaladir,
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Biréok éocukta anlemaina Onem vermeksizin ritmik ve
sbzel Ornekleri ezberleme eFilimi vardir. (ocuklarin kollek~
tif oyunlarinda bu tir tekerlemeler her zaman meveubtur., Ba-
zen birbirlerini bu tekerlemeler ile sayarlar, bu 6zellik
tiim dinya cocuklarinda gorilir. Carl OPff ritm Srimtilerinden
faydalanarak "Music for Children® adl: kitabinda bir konug-
ma Oriuntileri sistemi meydana getirmigtir. Baalang1§ta ritﬁ,
diksiyon, ve tonal kalite iizerinde kuvvetle durulmakia son-
ra dinamiklik ve 6ﬁmle kurpa gelmektedir,

Agafida Orff'a gore okul bnecesi éocuklarlna yonelik
dortlilk ve sekizlik ritm 6lgﬁlerindé, basit bir konusma
Srintilleri SrneZl verdilmektedir:

| v o

‘Blue bell Blue bell (Cor~al bell Cor—al Bell lare Bell,

PR NP N S SO SR i SN B B s IO I Y

Have~Bell Heath~er Bell Heath~er Bell Blue Bell of scotfland

1) Kelimeleri sira ile d&reniniz |
2) Blue ve Bell kelimelgrinde oldufu gibl diksiyon ve sesli
harf seslerini vurgulayiniz
3) Grnegi tam bir ciimle halinde tekrarlayiniz
4) COrneZi her hece iéin el ¢irparak tekrmrlayiniz
(Tek heceli kelimelere bir kere, éift heceli kelimelere

iki kere el ¢irpilir.)

J I
r

El ¢irp
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Her ritm tamamen yanligsiz oluncaya kadar tek tek ve grup
halinde el élrparak tekrarlanmalidir, Basit ritmleri SZret-
mek ig¢in éok cegitli yﬁntemlér vardir, Bunlarin en kolay:

konugma yoluylas olandir. Dértliidc notalarla baglayiniz,

iki Srnek: : |
o) g P R N TR
Fe Fi Fo -Fum Bim Bim Bim Banm

Daha sonra gocuklar gruplara ayrilabilir; blylece yorisi
konugur, yar131 el élrpar. Diger yarisi hem konuguxr, hem

el cirparlar. {40)

Burads nilzik yerine éocuklarln kendi isimleri, hayvan, mey-
va, alet ve dsoha biréok obje isimleri kullanilarak da ritmn

konusmasi yapilabilir, (3)
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7IHINSEL GELISINM VE MUZIX

Cocufun dofustan yetigkinlik devresine kadar kazan-
di1gl zihin geliginmi ayni fiziki bliylime dogrultusunda bir
yikselis kaydeder, Baaiﬁnglgta siratlidir, blui cagindan
sonra yavaglar, fok zekt ve parlak cocuklarda vasat olanlara
nigpeten bu duraklama ve yavaglama daha belirgindir, &-7
yaglarda elde edilen (I0) zeka bOliilri deferiendirmeleri GE-—
rencinin ileri siniflardaki durumunu belirler fakat blugdan
sonra yavaglama olagandir.(37)
Mizik efitimi programlari'ds matematik ve bilim programiars
gibi analiz, tanim, ve kavram geligimine dayanmektadir., Yan-
11z bureda cstetik geligimi de ortaya cikmaktadir. Cocuklax
Critm'in say:r soymaya yonelben nota deferlerini éﬁzﬁmlemeye
caligairlar. Dinledikleri sSzsilz paréalarda wzun=-kisa,yilkse-
len-glgalan sesleri lzlerler, Elleriné ritm alectleri veri-
lince defisik sesler gilkarmayl kendl kendilerine OZrenchbi~
lirler. (39) éocuggm eligimi ister mizik alaninda olsun,
igter baska alanda olsun akbif bir olaydar, pasif degildir.
Qocuk garki stylemeyl garki gdyleyerek, harelket yapnayl
hereket yaparak, alet calmayi kendisine bir alet saflonirgn
Jgrenir ve iéindeki miizik yeteneZini kullenmak clanafina

sahip oldukga mizik alaninda diiglinme basamaklarina wlagir, (35)
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ARASTTRMANIN AMACT

Mizik Egitiminde 5-6 yag g¢ocuklarinin ritm duysulari-—
nin geligtirilmesini konu alan bu aragtirmanin amaci,kulak
efitiminin en Snemli SFesi olan bu kavranin geligtirilmesin-—
yag ve cingiyete gore farklilik olup olmadifinin aragtiril-
nasi, g¢ocuklarin belirli bir ritm eZitimi dlmadan “nce. ve
egitim aldikton sonraki durumlarinin gézlenmesi ve efitimin
yvararli olup olmadiginin saptanmasis
Titm eZitiminde kavramlardan gidilerek gesitli geligim alan-
larini igeren bir yol izleme yontemiyle bu kavramin okul Sn-—
cesl gagi gocuklarinda daha yararli bir gekilde gelistiril-
mesidir,Bu ameglara bagli olarak okul Sncesi milzik efitimine
katiada bulunsbilecek bir eZitim programi diizenlemesi , clde
edilecek olan bu gelisim programinin difer kulak egitimi ile
ilgili OZelere'detransfer edilerek miizik kevramlarinin geli-
gimsel programlara donlgtiiriimesi, ﬁygulanmasl ve heniiz gok
yeni ve yetersiz olan bir alana agil tubtulmasi bu arastirma-

‘da ele alinan baglica konulardir.
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ARASTTRMANIN YONTEHMI
EVREN
Ankara'ds Hacetbepe Cocuk Geligimi ve Bgitimi Uygulamall
Ansokuluna 5 Subat — 31 Mayis 1979 tarihleri arasinda
.devam eden 5-6 yag grubunu igeren kiz ve erkek éocuklar

bu aragtirmanin evrenini olugturmaktadir.

ORNEKLEM

Hacettepe Uygulama Ansoluluna devan eden 5-6 yas grubunu ice-

'ren kiz ve erkek cocuklardan toplam 40 gocuk Oryneldemn
grubu olarsk secilmigbir, Orneklem dagilimi ise atyledir.
32 cocuk deney grubuna aittin 8 cocuk ise kontrol grubuna
cittir. 32 cocufun yag ve cinsiyete gire dagiliml esit ge-

kilde yapilmighir. 16 gocuk 5 yag grubuna ait , 16 cgocuk

ige 6 yag grubuna aittir. 16 gocugun 3 tanesi kiz 8 tanesi

erkek gocuklardon olugmaktadir. Kontrol grubunu  igeren
8 cocufun daZilimi ise gbyledir. 4 Yanesi 6 vag grubu, 4
tonesi ise, 5 yas grubuna aitdir. Ayrica 4 gocufun 2 ei

kiz,2 si erkek olarak eglit gelkilde dagilmistir.

Aragtirmads denelderin segiminde gu kriterler dikkate alin-~ -

maigtir,

- Cocuklarin yaglara{ay ve yil olarak)
- ocuklarin cingiyetleri

- Okula baglama tarihleri

- Jnceden dzel olarek bir mizik eZitimi almamis olmalari,



w52

Calizmada deneklerin yas dagilimi gOyle bulunmugtur:
5 yag grubundaki kizlar 59.0, erkekler 59.9 ay, 6 yag gru-—
bundaki kazlar 70.4, erkekler Tl.4 ay olarsk saptanmigtir.
Denekler en az 6 ‘ay anaockuluna devam etme koguluna bagli
olarak secilmigtir. Ayrica cocuklarin aileleri o iligki
kurularak onceden herhangi bir dzel mizik efitimi almamig
olmalari kosuluna gbre secilmesine galigilmig, bu Kogullarin
dagsanda olan g¢ocuklar highbir gekilde aragtirma kepsamnina
alinmamigtir. Bu 40 denefin sec¢imi igin goculdlarin dosyala-
rindan yvararlenaralk hepsinin teker teker adi, cinsiyeti ve
okula baglama tarihini belirten listeler hazirlanmigiair.
Iistelerdeki éocuklara sira numarasly verilmig, baglanglc
nolkbasy tesgadiifi olarak alinmig, random yontemi kullanarak
aragtirmaya slinacak denekler saptanmigtir, (41)
Ayraca aragtirmada bir siralama yontemi meveul oldugu,iéin
denekler A-B-C-D olmak iizere dfrt ayri gruba ayrilmigiir.
Her gruba dahil olan 8 éocuk segilmigtiyr. Bu sekiz cocuiun
4% 5 yag grubuna ailt ., 4 tanesi ise 6 yag grubuna alt-
dir. Ayrica 4 éocugun iki tenesi kiz, i1 tanesi ise erkek
gocuklardan meydana gelmekbedir. Bu dagilima gtre her grup

aynl eZitimi dort ayri siralamaya gbre almaktadir,(7)
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VERL TOPLAMA YONTEMLERI

Yapilan aragtirma deneysel bir yontemdir, 16 haf-
talik bir egitim éallsma81 yapilmigtir, Aragtirma ic¢in genel
bir eZibim programi derlenmigtir. Bu eZitim programi igin
genel bir deferlendirme formu hazirlanmistir, EZitim prog-
raminin Sncesinde éocuklara sistemli ve plfnli bir ritm
efitimi almadan o andaki meveut durumlaraini saptamak ama-
ciyla on deferlendirme verilmigtir, Ancak §ocuklar1n konu-—
ve yabanci olmalari nedeniyle bu deferlendirmede efitimei
gerektigl yerlerde bir defaya mahsus olmek lzere sizel
yyorilar vercrek model olmugtur, On deferlendirme kriter-
lerinin iéeriéi Ek 1'de verilmigtir, Burada kullanilan S8z
dlikler ve stzel direktifler Dorothy Louise Moore isimli bir
egitimeinin "5 ya@_éocuxlarlnln daha Once Mizik Tecribeleri-
ne Dayanalk Ritm Uvarilarana Verdiklerl (evaplaran Aragtiril-
mas1 konusunda yvapmis oldufu ritm uyari testinin 8n test
kriterlerinden adaptc edilerek, diZer ydntemlercde transfer
edilmigtir, (42)

On degerlendirmenin uygulanmasindan hemcn sonra toplam 16

(6]

haftayl igeren bir ¢gitim programinin verilmesine baglan-

‘migtair. Bu programin plini gsu gekilde diizenlenmigtir.
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EGITIM PLANT

1) Kavram efitimi Oncesinde yapilan on deneme

2) Kavram efitimi (uzun,kisa,Parca-biitin)

3) BEEitimde gegen uzun kavraminin somut ¢calasmalarla ifadest

4)

5)

6)

)

8)

9)

3a) Uszun kavreminin harskete transferi

Zb) Uzun kaveaminin ¢izgiye bransferi

tilerine transferi,
Hareket-{izgi~Vurus ve Stzciikle ifade e¢dilchilen kisa kav—

ramlarinin miziktekl ritm efitiminde gegen sozsiiz mizige

|
\
\

3¢) Uzun kovraminin vuruga transferi

3d) Uzun kavraminin sbzclife transferi

Hareket—¢izgi-vurug-stzeilkle ifade edilebilen uzun kav-

ranlarinin nlizikteki ritm eéitiminde gecen ritm Orintii-

lerine transferi,

Hareket—gizgi-sbzolik~vurugla ifade edilebilen wzun kave

ranlarinin pdiziltteki ritn eZitiminde gegen sozsliz miizige

transferi.

Bfitimde gegen kisa kavraminin somut calismelarls ifadess:

6a) Kisa kavraminin harckete transferdi

6b) Kiso havrominin gizgiye dremeTori

6c) Kisa kavraminin vuruga trangsferi

6d) Kisa kevrasinin sdzeiife transferi.

Hareket ~ Qizgi - Vurug ve Sszcilkle ifade edilebilen kiga

kavramlarinin slizikteki ritm efitiminde gecen ritm Sriin-
|
|
|
|
|

transferi,

BZitimde gegen egit kavramlarinin somut ¢eligmelaria ifsodc.i
9a) Egit kavramlarinin harekete transfeii

9b) Bgit kavramlarinin ¢iszgiye transferi

9¢) Egit kavramlarinin vuruga transfori

9d) Bgit kavramlarinin s@zclife transferi.
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10) Hareket-Qizzi-Svzclik-Vurugla ifade edilebilen egit kav~
ramlarinin mizikteki ritm egitiminde geéen ritm Srin-
tllerine transferi,

11) Harcket-(izsi-Vurus-Sozetikle ifadé edilebilen egit kav-
ramlarinin mizsikbeki ritm egitiminde geéen sdzsliz miizi-

ge transferi.(43)
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EGITIM'DE KULLANTIAN MATERYATL

1) EKavram Zgitimi Sncesinde yapilan dn deneme: Burads her

gocuga 9 parga materyal verilmigtir,

a) Uzun kavraminin somut olarsk verilmesi amaciyle 10 en,
boyunda maket kartonundan kesilmio yegll ve kahverengi
renklere boyanmig iki uzun agag modeli,

b) Kisa kavraminin somut olarek verilmesi amaciyla 5 cm,
boyunda maket kartonundan kesilmig yegil kahverengi
renklere boyanmlg ddrt kisa agac moteli,

¢) Mizikteki egitlik kavramindaki bﬁtﬁn—paréa 1ligkisin~-
deki algisal-Crintiniin somut olarak verilmesi amaciyla:
i) 10 cm, éaplnda maket kartonundsn kesilmig, kirmiza

renge boyanmig, butin elma modeli,
ii) 10 cm. éaplnda, naket kartonundan keoilmis kirmizz
renge boyannig bir bltlin elnaya egit iki yarim

elma nodeli,

2) Kavran egitiminde kullanilan materyal purada her gocufn

6 par¢a materyal verilmigtir.

a) Uzun kavraminin somut olarak Sgrevilmesi amaciyle
2x10 cm, boyunda, 1 cm. eninde kirmizi renkli maket
kartonundan kesilmig 2 adet uzun gubunk.

b) Kisa kavraminin somut olarak Sfretilmesi amaciyle 2x5Scm.
boyunda, 1 cm, eninde kairmizi renkli maket kartonundan
kesilmig kise cubuklar.

Uzun~kisa-egit kavramlarinin somut ¢aligmalarlia ifadesi

a) Bu kevramlarin éizgiye transfer edilmesindzs her go-
cuga egit olacak gekilde 20 cm, enindc, 25 cm. bo-.
yunda l.ci hamur beyaz kagit ve siysh tektipfomaster

kalem,



o
b) Bu kavramlarin vuruslars transfer edilmesinde her
gocuga egit olacak gekilde 30 cm. boyunda kirmiza
renklil ritm sopalara.

5) Hareket-(izgi-Sozciik-Vurusla ifade edilebilen Uzun-lkiso-—
eglt kavramlarinin nizikteki ritm egitiminde gecen ritm
Sriintiilerine transferinde aragtirmaci tarafindan kullani-—
lan tahtadan yapiimig beyaz renkli tef.

6) Hareket~(izgi-Stzclik-Vurugla ifade edilebilen uzun«klsa;
egit kavramlarinin miiziktekl ritm eZitiminde gegen sbz-
stz mizife transferinde aragtirmaci tarafindan kullanilan
biylik boy Suzuki. marka melodika.(43)

Ayrica deneysel caligmanin yapildiZi oda aydinlik
ve her tirlil saglik ve temizliik kogullarina uy:un 6lacak
gekilde diizenlenmistir. Odeda, kevram efitimi verilecedi
sirada, her masada 2 ¢ocugun oturacafl gekilde dvrt mosza se-
kiz sandalye wvardir. ag¢ g¢ocuklarin birbirlerinden etkilen=-

nelerini en aza indirgemecktir.
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EGITIM SAFHATARINTN I¢ERIGE

Bgitim éallgmalarl tlimiyle sabah saatlerinde yopile
migtir, Bu eZitim §a115m351nda dncelikle ugun-kisa-egit kav-
ramlarinin ogretilmesine ¢aligalmigtir, Burada egitlik kav-
raminin verilmesinde bir dzellik meveuttur, Mizikte iki se~
kizlik notea, bir doritlik notaya egittir. Bunu kavramlara
donligtirecek olursak "iki kisa bir uzun's esittir" duruau

ortaya ¢ikmaktadir, Xavram eZitiminde somut olarak uzun-kisa

paréa-bﬁ%ﬁn iligkisinin §ocuk tarafindan algilanmasy istenw
nektedir, BZitim zihinsel geligim basamaklarinin ayvirdetme
sinaflandirma ve par§a blitiin iligkisl sirelamasina gdre ya-
pilarak ve efZltimci tarafindan sozel uyarilay - verilerek
uygulanmistair, (44)

Bu ezitimde somut olavak verilen uzun-kiss ve egit
kavranlarindan sonra bu kavramlarin hareket—éizgi—sdzcﬁk
ve varuglar zibl yine somut calismalarla ifadesine gegil-—
migtir. Burada kullanilan 48rt ayri netod nevceubttur, bu ne-
denle aragbirme bir siralama yontemine gbre yurttilneye ca-
Iaigilmigtar, Bu yontene gbre cocuklar erit bir dafilimla
A-B~-C~D olmak lizere dort ayri gruba ayrilmigstir,
A Grubu : Vurug-—Cizgi-Stzcik-Hareket
B Grubu : Qizgi-Byzclik-Hareket~-Vurusg
C Grubu : Stzciik-Hareket-Vurug-~Qizgi
D Grubu : Hareket-Vurug-{izgi-Sdciik giralamasina gire
efitim alan grup olmak iizere.(7)
BEitim sliresi yapilan aragtirma ve gdzlen sonuglarina gore

5~6 yag ¢ocuklari ic¢in yirmi dekika olarak saptanmigtir.(45)
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Dért gin uvoalanan bu egitimin daha nesnel olmasz agisindan
siralamaya dshil olan gruplarin ¢aligma saatleri’'de defig-
kenlik gbstermelktedir. Tiim gruplar bir haftalik siire iginde
defigik fakat egit olacek sekilde efitime alinmigtir. Bu
egitlik gu gekilde plfnlanmighir.
Birinei giin A-~B~C-D gruplari
Tkinei gin B~C=D-C gruplary
Uetineil  giin C-D-C-B gruplar:
Dordincl giin D-A-B-C gruplari yirmi dakika siire ile egitin
g@rmﬁglerdir.

Mﬁzigin tim olarak Sgretilmesinde 3 ana kural Vardlr.
MiziZin SZelerinin kevram olamraslk Ogrenilmesi, bunlarin ritm
edilmegidir, Uzun~kiso~egit kavranlarinin somut caligmalarla
ifade edilmesinden sonra bunlarin ayri eyri mlizikbteld ritm
egitiminde gecen ritm Srintilerine transferine gegilmigtir.(46,4?;43)
Ritn Oriintisiine yerlestirne; Sfretilmelr istonen deferdeki
notalardan meydana gelen miziksiz ritm Slellerinin elitiei
tarafindan 6zel bir ritn aleti ile vurulnasi ve cocuiun ha-
rexet-gizgl-sdzelk ve vurug metodlara ara01llgl‘ile wzu -
kisa~egit kavramlarlnl bu kaliplara yerlegtirebiimesidir.

Ritm Ortntileri su gekilde diizenleamigtir, (43)

Griuntilerine yerlestirilmesi ve en son olarzk mizife transfor
|

Uzun kavrami icin . o

Kisa kavrami igin 4 d A J

Bgitlik kaveami igin a) d T , l
) J S
c) . A J 4 T . (27)
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Kavramlarin ritm Srintilerine yerlegtirilmesinden sonra
Hareket-Cizgi-Stzcik ve Vurugla ifade edilebilen uzun-lisa,
ve eglt kavramlawvinin mizikteki ritm egitiminde gegen sbzsiiz
miizige transferine gecilmigtir. SHzsiiz mizife yerlegtirme
deyimi ile anlatilmak istenen sudur; Coculflarin ritm 81 clie
derini, ritm Srintilerine yerlegtirme siirecinden gectilkten
sonra OFretilmek istenen o deferdeki notalardon noydana me-—
len kisa milzik parcalara galindifinda gocuklarin bu migikle—
ri hareket-cizgi-~stzciik ve vuruglar aracilifi ile uzun-kisa

egit kavramlarini bu miiziklere yerlegtirebilmeleridir,

SPzsiiz miizikler gu sekilde dizenlenmigtinr, (49)

Uzun kavrami icin A lj
p I
. —
- P - —T
Kisa kavrami icin D !__m“f‘¥= —
- L:l L .—,.v-__“_—-.w__# __; _J
'v' - Ly
i N —3
: : F}, : _‘_\! SN, |
Bgitlik kevramiy igin a) L m— | —
i x"\. I
17 Px— : -
b) e & 1
A4 o =

- | S .-
A T
c) m;,;_ﬁ__W:%__;WW,L_“_E__A,_%EEQ

-

EZitim safhalarinin iéeriéi Ek 2'de verilmintir,

Bgitinm programinin uygulanmagsindan hemen sonra Sn deZerlen—
dirme kriterlerinin bir egini igeren son deferlendirme ya-
prlmigtair, Son deferlendirmede eZitimel tarafindan hichir

gekilde s¥zel uyari verilerek model olunmonigtar, (42)



61—~

Bak Ekx 1, Burada amaé, éocuklarln sistemli ve plénla bir
eZitim slirecinden gegtikten sonrs bu efitimin yararia clup
olmadifinin sapbanmagidair, Ayrica hangi +tip siralamanin bu

bu yag gocuklarinda daha bagarila oldufunu, buaun yas ve
cinsiyete gtre farklilik gosterip gomtermedifini aragtiril-
maginea ve incelenmegine gallgllmigflr.

On ve son defferlendirme kriterlerinde verilen cevaplarin
kayit edilmesi amasciyle bir deferlendirme Tormu hazirlanmigtair,
Bu formda gocuklar kendilerine yoneltilen sorularda her hil-—

dikleri soru i¢in 1, bilemedikleri soru igin O puan almak-

tadirlar, (7) Bak Ek. 3
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VERI TOPLAMA SIRASINDA KARSITASTLAW GUCLUKLER

Yapilan aragtirma deneysel bir galigma olup boplan
16 haftaya iéermektedir. Bu slire zarflnda okvla devam eden
éocuklarln Sayisinda zaman zaman azalmalar olmugtur, dolayi-
siyla okula gelmeyen éocuk 0 glin almasi gereken efitimden
yararlanamamigtir. Bu sorunu ortadan kaldirmalk iéin denek—
Ler haltkinda bir yoklama gizelgesi gelistirilmigtir. Hergin
egZitim saatinden tnce dlizenli. bim gekilde yoklama yapilmig-
tir, Yoklamaya gtre o giin ofitim alamayan éocuga okula gelir
gelmez eZitim saatlerinin diginda yine 20 dakika siire ile

egltim uygulanarak boglufun doldurulmasing ¢aligailnigbair,

TOPLANAN KRITERLERIN DEGERLENDIRIIMEST

Aragbirmada, éocuklarln sorulara verdikleri cevaplara
gore bir puanlama sistemine £idilunigtir, Daha Son&a bu puan-
Llama sisteminden gidilerek baglangl¢ puanlari, sonug pucn—
lara ve puan farklilifina gdre yontemn, yog ve ciméiyet igin
Pe 0,01 esifinde variyans analizi kullanilarak P tosti ilc
test edilmigtir, Ayrica sonué puanlari ve puen farklilifing
- gore orftaya ¢iken yontbemler arasy Tarkin Snem kontrolu(Lsd)
en kigiik Snemli farkﬁsistemi-kullanllarak yapllmigtir.
Bk olarak bulunan sonuglarin somut gekilde ifade ecdilmesi

amaciyle ii¢ grafik gizilmigtir. (7)
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BULGULAR
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l.a~ 4 Grubunﬁ_j?hrqﬁ:ﬁizgiLSﬁzcﬁkzggrekeﬁ} Daliil olan Deneklorin

oy

On Test~Son Mest ve Puan Farkiilaifana sbre Aldalciars Puenlorin

Rt N )

228 ve Cinsivete Gire DaZilim:

"

& Grubuns ait olan deneklerin Bu test son test
veihihw%ammmﬂﬁdzmmzﬂwMﬁagM@fﬂ@khmlpmmkmul

yog ve cinsiyebe gbre dagilzmi Tablo la'ds veriinigtir,

TABLO la: A Grubuna Dahil Olan Deneklerin in Teet Son Test

<

e Puan Farklilifaina GSre Aldaklori Pus arin

Yag ve Cinsiyete GSre Dafilimi,

; I e i

' e i, i - !

g DELGEIN YAS ve Ox ¢ SO ! PUAN !
R I . |

e . TEIT i TEST i FARKT |

» CIISIYART mam i U

PUAN § PUAY PUAT
st s e ot s s S S oo S

[ {
B 17 60 43

VoL T e o . R il . g e g 58

B 16 63 47

R AL Lt

(6 YAS) Toplen 33 i 123 90

! H
E {19 65 i 44 3
Fi e . /

E 8 - 59 31

e et A B el ke 20

(5 YAZ)  Toplam 15 46 31

i

S . -

X 7 40 33 !

e st e el s s i ot Vg omien T

H 2 §

T %08 Poal Loz ;

' ; - i X :

i . e o i . et o e

{ - i i i !

1 Toplam | 15 P8 i 66 i

N R i B 4 e ) i e st e e
o Ea— " ! ‘ ; I

(FITL TOPLA! {100 5760 276 i

[ A— [— - o P b . - : - BT RSP — |
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L grubunu igoren dencklerin yag ve cinsiyete glre aldiklar
Puanlarin dsgilimi 6 test ve son test erasinda farklalak
gistermeltedir, Bu farklilik yaga bafl: olarek artmakitadir.
frkekler ile kizlar araginda ise ¢ok belirgin deZildir.

Sonuglar acilk olaralk variyans enalizi tablosunds glrilmektedir,
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L.b— B Grubuna (Qizei-Soz-Hercket-Vurus) Dehil olan Denckicrin

Un test -~ Son Test ve Puan Forldilifina edve Aldiliar

Puanlorin iag ve Cinsivete Gore Dagalima,

B Grubuna aif olan deneklerin On Tost-Son Test
ve iki test arasindaki pusm farkina gore aldallor: puanlarir

yog ve cinsiycte gbre defilimy TABLO 1b. de verilaistir,

TABLO 1b : B Grubunc Dahil Olan Deneklerin On Test-Son Toest
ve Puan Farldalifina G8re Aldiklery Puvonlearan Yoo

v

ve Cinsiycte Gore Dagilima,

T |
b ! . ‘R . e n g l
Dendiy yag vs | 9N SOW PUAN
L | 1mgm  DEST i GARET |
CImsIvant | : . 1
! PUAN ! PUAN PUSN ;
- - PR |
s' | :
3 20 1 60 P40 )
L<‘lv-'w s ; 0. .—n—-f-ne-__h-‘.—.--. - m—_‘;
iof 14 52 b3S
e S T
(6 T48) Toplom 34 122 379 h
. 4 . m.ga,:agc.e-,*.,..mm e, s
X 1 20 : 5% ; 39
. R e —
, X 18 55 | 37
[} S ,..t. U |
Toplom 38 114 E 76
e e e« - : i i
; B 7 5L 24
-:‘)& e | A W . A AN T el 4
E 9 33 ¢ 24

(5 YAS) Toplam 16 64 a8

KX 12 48 B4,

X 10 43 33

SR L S T

Tonlom 22 GG &7

e e e e, W

268

-—--J--.-—— T T A M

W
~J
(Ko

GEITAL TOPILLIT 110
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B Grubunu igeren dencklerin yag ve cinsiycte gbre oldaklora
puenlarin dafilimi ¥n test ve son test afaSLnda Torldilak gds-
termektedir, Bu farklilik yosa bafla olarnk crtmokbadir, Hp-
kekler ile Iazlar arasinda ise cok belirgin deZildir,

Sonuglar agak olarak variyans anslizi teblosunda orilnekicdir

& (S 4
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lec C Grubuna (85z-He ckot~Vurus-Cizgzi) Dohil olon Denclloris

On Tost-Son Togt ve Puan Forklilifina Gore Ald1iclory

Puanlaran Yas ve Cinsiyote GSre DaXilimz.

C Grubuna 2it olan deneklerin on Hcst son tost

ve 1ki test arncsindeoki puan farkina gore aldiklor: puanlarin

Jog ve cinsiycte gbre dofilimi TABIO le. de voerilnigtir,

TLAELO 1c : C Grubuna Dehil Olan Dencklerin On Tegt~Son Teost
ve Pusn FarkliliZine Gore Aldiklery Puanlarin Yag

ve Cinsiyete G8re DeZrlama,

et
DENEGLN T4 VE e | oo piReT
OLNSITETT PUAN | puaw PUAT
T 20 65 | a3 |
B ; 15 | 50 45 o
(6T4ES) Toplom - 35 123 éé ““‘1
. K 22 63 i i
X 13} 56' -. 43 o
N V_Toplcﬂ_ 25 119 MJ@_mjzimw%*m‘
5 | 6 51 25
Ei 7 p® o=
(5 TAS) TOPlami 13 N 69 i **?Q;***““
X 8 47 29 o
K 9 &7 58 4
_ Toplaon 17 LB ,:w,:Z.,,:ﬁ:m
GENEL TOPT.AM 100 405 305
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C Grubunu igeren dencklerin yag ve cinsiyete gbdre aldiklara
puanlorin dagilaimi on toest ve son test arnsinda Farklilalk
gogtermcktedir, Bu farklilik yasa bafli olarslr arbmalbadir.
frkekler ile kazlar arcsindo ise gok belirgin defiidir,

Sonuglor agik olarak variyans analizi tablosunds gbriilmeltodir.
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1.d D Grubuna (Hareket~-Vurus-Cizei-Soszctik) Dahil Olen Donoke

lerin On Tegt-Son Tea’s ve Punn FarkliliZina Gorc Aldalce-
. P Py gty R

lary Pusnlorin Yog ve Cingivebte Gore Dongilama,

D Grubuna 2it olan dencklerin On 4ost—Son test ve
iki %est aragindoki pucn farkina gére aldiklar: puanlarin yog
ve cingiyete gbre dogilami TABLO 1.d4'de verilmigtiz,

TABLO 1.4 : D Grubunc Dohil Glan Dencklorin On Test—Son Test
ve Puan Ferklailafina Gdre Adiklers Puenlarin

yog ve Cinsiyotc GSre Dagilima,

% - e YT ART ; ]
DENEGIN vas vy | OF SOk PULT
o | DEST TEST TARKT
, CInsTymvi ! o}
'
t PUAK PUAN PUMLT )
T—— - [ — -y PN vt e
B o4 19 62 43
-;,,.,.muJ - s s
[ A— ek PP
—n i - ]
(6 TAE) Toplon 39 | 125 86
* B S
fid 20 62 42
- e, man_‘
K 20 61 41
Topina 40 123 83 E
- s o b -
IS S |
I A 30
1 s y
; E 9 45 56
| B SRA |
(5 TAZ) Toplom 16 86 70
B e st e, 5 My
K 7 49 a2
ji§ 10 56 | 46
Toplan 17 105 88
GRNET TCPRT LT 112 439 527

e A T Y T, . Mg
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s Grubunu igercn doncklorin yag ve cinsiyete gbre aldiklor:

pucnlarin dagilimy 5n test ve son tost arasinde Tarklilik

gOstermektodir., Bu farklilik yoga bafli olarck artnakbodir,

grkekler ile kizlar arcsinds ise g¢ok belirgin dogildir.

Sonuglar acik olorok ve iyans apalizi tablosunda gorillncktedir,
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l.e Kontrol Grubuna Dnhil Olan Dencklerin On Test-Son Test

va PU

Cinsiyete Gore Dajalimai.

. forkdiiifina Gore Addaklars Puanlorin Yoo vo

-3

Kontrol Grubune ait olan deneklerin On 4ost-Son

test ve iki test arcsindaki puan forkans gtrc oldalklops puanliorin

yag ve einsiyete gbre dafilimy TABLO

TLBLO 1,0

I.c 'de

verilmigtir,

Kontrol Grubuna Dohil Olan Denelilerin On Togle

Son Test ve Puan Farklaligina 68rc Aldiklor:

Puanlerin Yag ve Cinsiyete Gbre DaZalanz,

DENEIN 745 VE o SO i PUAY 5
L | TEST TEST FARKT {
cinsiyert 4
PUAN | PUAW PULN ;
[ ] f
N % ‘T e e ___..__!
B ¥ 17 17
- am 4 s e . et s .
_. : -
Ey 13 ; 14 ¢ 1 !
! r 14 : ) T A L b e
p (6 TAY) Toplam | 30 4 os1 o 1
i . k*,,‘ e S ; . %,.‘h e B St b o)
i K E i8 : 20 | 2
3 K1 16 17 1
; 5 S R,
~Toplam | 34 37 % !
e e —
o E 7 0 t
5l s 5 1
*‘ g e,
(5 T48) Toplom 12 13 L
X 8 G 1
X 5 5 0
Toplam i4 15 1
GENETL, TOBLAN 90 96 &
e i s /o g e 4 " . T e e .
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Kontrol Grubunu iceren dencklerin yag ve cinglycte pire al~

dalklor: puonlorin dofilini On test-Son Host arasin

O
%]
oD
O
et
]
]

bir ferklilak vardir, fokaot bu defer idstotistiksel oloralk

dilkate defer bulunmamentadir. Kontpol Grubumds ili Test

-

arzsinda dikkate defor bir farkin bulunmomssing neden olarek

[

bu grubun "ritm eBitimi"™ siirecinden gecmencsi gdsterilebilir,
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2. Boslangic puanlarina gire yontemler, vag ve cingiyet

Srnemine ilialin variyans analizi sonuglarl.,

On test bolimiinde deneklerin aldiklara puanilarin yontemler,
yag ve cinsiyet farki Onemine iligkin variyvans analizi

sonuglar: TABLO 2'de gbsterilmigtir.

TABLO 2 : Baglangi¢ puanlarina gdre Yontemler, Tag, Cingiyet

Snemine iligkin VARIYANS ANALIZI sonuglari,

(=) P$0.01  (#) P K 0.0L

TABILO 2'de gbrilecedi gibi, deneklerin baglangi¢ puanlarina
gbre yontemler arasi fark 0.01 egiZinde Onemsiz, Clnsiyetlcr
arasi fark 0,01 egifinde Onemsiz, yag gruplari arasi fark

ige 0.0l egifinde Onemli buluvnmugtur.

T SERTRSTLIR - RARELEE  CAULER T F THSTL |
EAYNAK DERECEST TOPLANI ~ ORTATAVAST DBUERLERI {
Yontemnler 4 39,4 9.8 2,72 %
Yas 1 980.1 980.1 o72.25% E

i

Cinsiyet 1 16.9 16,9 4,69 '
r»_

Hats Xareler 3% 120.0 3.6 i
| Toplama '

! Genel Kereler .
TOplaml 39 1.156- T :
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J. Somue pusnlarina elre yontemler, Yas ve Cinsiyvet Bnemine

iligkin varivens asnelizi sonuclari,

son test boliumiinde denellerin aldiklary puaniarin yéntemler,

cinsiyet ve gag farkiy Snemine iligkin variyans analizi so-

nuclaras TABLO 3' de gosterilmigtir,

TABLO 3 : Sonu¢e Puanlarina glre yontemler, cinsiyet ve

yaga iligkin variyans analizi sonuclari.

1
: 5
TNy hr e s =

SERBESTLIE EARELER  KARELER T TRSTT
rels) A . — .
KATNAK DERECEST TOPTAMI ~ ORTATANAST  DESERIERT
Tonbenler 4 9546.8 2386.7 50,88%
Tag 1 3441 3441, 73.%6%
Cinsiyet 1 306 306 6.52"
Heta Kareler 35 1550.6 46,9
 Taplami
Genel Xarcler 39 14 844
Toplama

(-) P3%0.01 (¢#) P£0,01

TABIO 3'de girtildiifi gibi deneklerin sonug puanlarina sre
yontemler arasi fark 0,01 egifinde Onemli, cinsiyet arnsi

fark 0.01 cgifinde Snemsiz, yag gruplariy arasi fark 0,

O

1

egiffinde tnemli bulunmustur.

L AT A e e e
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o Puan farklarina gbre yonbtemler, cinsivelt ve yas Cnenmine

iligkin variyans analizi sonucglari,

Puan Farklar: bdlimlinde dencklerin aldiklari puan-

yontemler, yag ve cinsiyet Onemine iligkin variyans analizi

sonug¢lari TABLO 4'de gdsterilmigtir,

TABLO 4 & Puan Farklarina gdre ydntemler, cinsiyet ve yaga

iligkin variyans analizi sonuglari

- s

e oA

KATNAR - SERBESTLIK  KARELER KARELER T TESTI
DERECHEST TOPLAMT ORTALAMASI ~ DEGERTERT
Tontemler 4 8578.6 2144.,6 49 AL
Yas i ' 748,2 748.2 17.23°
Cingiyet 1 180.6 180.6 5.300
 Hata Kareler 33 1432.4 4344
Toplamna
Genel Keareler 39 10939.8
y Toplami
(-} P»0,01 (¢) 2 £ 0.01

TABLO 4'de gOruldigl gibi deneklerin puan farklarinoe gdre yon-

temler arasi fark 0.01 egiZinde nemli, cinsiyet arasi fark

0.01 cgifinde Unemsiz; yag gruplari arasa: fark 0,01 egifinde

Snemli buluamugtur,
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5. Deney ve Xontrol Grubuna Dahil olan Gruplarin On Test~

Son Test ve Puan Farklilif¥ains G8rc Aldiklar: Puanlaran

Ortalamalar frosy FParklari.

Dency ve Kontrol grubuna ait olan

Son Test ve iki test erasindaki pusn farkina

gruplaran On Tost

gore aldiklari

puanlarin ortalamalsr arasi farklarin dagilimi TABLO 5'de

verilmigtir.

LTLBLA 5 ¢ Dency ve Kontrol Grubuna Dahil olsm Deneklorin

On tost-Son test ve Puan Farklili¥ina gére Aldik-

lari pvanlarin ortalamslar arasi farklar dagilami

b

GRUPLAR ON TEST 1 SON TEST FULN TARKT
A GRUBU E 12.5 AT 54.5_
B GRUBU 13.75 47«37 33.62

-* C GRUBU 12.5 50,62 38412
D GRUBU 14 54.87 4G.87
KORTROL GRUBU- 11.25 - 12 Q.75




T~
Deney Grubuna dshil olan gruplarin ve kontrol grubunun on
test'de aldikleria puanlarin ortalamasi gok az bir farklililk
gdstermektedir, Son test'de isc bu farklilik On test'e oranla
verilen eZitim sonueu nedeniyle artmaktadir. Gruplarin c¢Zitim
siralamagine gbre gbsterdikleri basari en fazla D grubunde,
gorilmektedir, Sirayle C-B-A olmaktadir, ki test arosindeki
ortalama farki kontrol grubunds ise 0.75 pusnlik bir artigla

herhangl bir farklilik ortaya koymamektadir.
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Sonuc Pusnlari Iein Yonbemler Arasi Farklarin Onem Kontrolu
En Iiglk Onemli Tark (Lsd@) ybntemi ile sonug pucn—

lari i¢in yonbenler arasi farklarin tnem kontrolii azazide

verilmigtir,

isd M%0.0S T 2 - SX_

b7 0.05 = 2.14 -
L4, 5 9% = J‘q-Bog :\/5.86 m 2.0
1sd = 2,14%1.41%2.4 = 7.24 | 8 -

Led yonteoni ile sonug puanlor:r igin yontemler
arasl farklarin Snem kontroli yépllmm@ 7424 "4 gegen Tarilar
Onemli bulunmugstur. Buna gbre kontrol grubu ile tlm gruplar
arasy fark Unepli, ayrica A-D grubu crogindaki Farlk Onenli,
B-D arasindalki fork dnemli, dijfor gruplarin birbirleri arao—

nindalil forl isc Snenciz giknighir,
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Pusn Farlori icin Yontepler Arasy Farklaran Onem Xontrolil

En kiclik Snemli fark (Led) Yonteni ile puan fark-—
lori icin yonbemler arasr farklaran dnem kontrolil agaiida

verilmigtir,

Isd = tg,05 .\/2 . OX7 S

$14,0,05 = 2.14

i
\Jt
L ]
N
AN

T8dem 2,14x1,41%2.3 = 6,94

Lsd yonteni ile puan farklari iéin yontenler arasi
farklarin Suncen kontrelil yapilmig 6.94'u7ge§@n farklar Onenli
bulunnugtur. Buna gbre kontrol grubu ile tunm griplar arasi
fark Snemli, ayrica D- ilc B grubu arasandeki Onemli, difer

gruplarin birbirleri arssindaki fark isc Onensiz gilemagtar,
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TARTISMA VE YORUM

Hacettepe Universitesi Uygalama Anaokuluha

devan eden 5~6 yag grubunu igeren kiz ve erkek gocuklards riju
kavramini geligbtirirken izlenecek yollari saptama, bu arastir-
manin cevap aradifir ana problemdir, Cocvklara ritm kavrami ile

11lgili bir egitim proframi dilzenlenmighbivr. Bu egitin programin-
dan bir on degerlendirme, eZitim programindan sonra ise bir son
degerlendirme verilmigtir., Verilen on deferlendirne siiresince

denekler uzun, kiga ve egit kavramlarina ait sorulaxda tam pu-

an almiglardir, Burada evren olarak seg¢ilen anaokuiunda uygulo~—

nan efitimin, veterli, sistemli ve plénli oldugu ortava grlmak-

tadir. Bu Uzellik gbzdnine alinarak du kavramlarin egitimi, uzui,

kigse, parc¢a~bliitin iligiisini hatarlatica nitelikts, basitten,
karmagiga dofiru, ve zihingel slireglierin ayirdedebilme, sinil-

-

landirabilme ve parca~bUbiin iligkisil ilkelerinec baoglo

Y

[89]

iAJ

[

s

m
i

rak verilmigtir, (44)

On. degeriendirme gliregince, denelklere bir kez sbzel no-
del olunmugtur., Bunun nedeni ise, mizifin ¢ocuk igin ¢ok yeni
bir konu clnasn ve defBigik terimleri igormesidir, SUzel uyrza
yolu ile cocufun bu veni terimlere olan yabancilaki Snlenmeltte
ve ritm kavramlarinid yerine getirmelerinde yardincl olunmakia-
d1ir. Dorothy Louige Moore'un "5 Yag Qocuklarinin Dsha Onceki
Mizik Deneyimlerine Dayanarak Ritn Uyarllarlﬁa Verdilleri Ca-
vaplarin Aragtirilmasi” konusunda yaptigi bir ¢alismada buna
benzer bir yonten uygulaanigtir.(42)

Yapilan arastirmanin gon defZerlendirme basamaginda isze efitim-

ci deneklere nocel olmasz,
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On degferlendirme ve son degerlendirme fornlarinda
Blciilmek istenen gey:Cocuklarin plénla bir eZitim stirecinden
gecmeden tnce ve gegbikten sonra ritm kavramlarinda yonten
giralamasl, yvag ve cinsiyete gbre aldiklary puanlarin tnemli
olup olmadigidar, Tablo l.a, l.b, l.c, 1.4, ve l.e ‘'de deney
ve kontrol grubunu iceren deneklerin beslangic, sonug ve pu-
an farklilifina gore aldiklar: puanlarin dagiliinl vefilmekﬁew
dir., Grafik 1'de uygulanan farkli ydntemlere gore deneklerin
kazandiklara puan ortalamslirainin defilimi gsterilmekiedir.
Tablolar ve grariltbe goriildiigl gibi'deneklerin o1 degérlenn
dirme, son deFeriendirme ve puan farkliligZina gtre aldirklar:
puanlards bir aritig girilmekbedir. Burada efitimin yararia
oldugu sonucuna varilmaktadir,

Tablo 2'de Baglansig puanlaring gdre deneklerin
aldlklarl puaniarin yontem, yas ve cinsiyet Onemine iliskin'
veriyans analiéi gonuclarl verilmigtir, Burada glrUildizl gi--
bi yontemler arassi fork Snemsiz clarak bulunmugtur, Deneller
henilz bir efitim slrecinden gegmedifi icin cpit durwadadir bu

nedenle uvygulanan ytnbtemlere alt defigil bir saralama Unenslys

olmaktadir. Ancak cocuklar Tablo 1,2, 1.b, l.c, 1.d, ve l.c'lc

sSrUlaigi gibi On deferlendirmede bhelirli seviyede puan top-
lamiglardir, Denekler en az 6 ay anaokuluna devam cden ve On--

L.

ceden mizik eZitimi almamig gocuklar arasindan segilmigtir,

Aragtirma Sncesinde ige ritm kavram: ile ilgili efitim yapilmo-

migtir, Yapilan birgok aragbirma ve gbzlem sonuglariha gire,
coculta dofumdan itibaren dogZal bir mizik yetenefinin var ol-

dugu 86z konusudur.(1,19)

Ritmik gruplamads dofugten var olan dirti konusunda blr gozlen

yaprlmis ve 1 yagindaki ¢ocufun, SZretilmedifi halde miizidi

vagadif1l ortaya ¢ikmigtir.(9)
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Rudolph ve Cohen, Willems ve Ruth'de mizijgin cocukta var
oldugunu yaptiklariy aragstirme ve gozlemler ile desteklemelk-
tedirler.(11,19) ‘
Seashore, Schoen, Wallace, Tundin, Pronke ve Bovles!'de Ayl
gorigi kuvvetle savunmaktadirlar.(8,10)
Shuter, zekf da olduZu gibi miizik yetenefinde de hem kalitin
hem gevre ebkisinin rol oynadifini kabul etmektedir, Bentley, .
Boardman, Stomback ve Gurdner'de gegitli aragtirma veyinlari
yayinlamiglardair. Ritm konusunda kalatanm ve gevrenin etkisini
incelemniglerdir, (42)
Shelton ve Pierce yaptiklarz aragtirmalarda; Cocuk'da +im
davranis degerlendirnelerinin mizik uvarilarina verdiil ce-
vaplaria 11igkili oldwiunu savunmuglardir.
Yepilan bu aragtirmanin 6n degerlendirmesine sbre de _
deneklerde efitim alnadan Bnce bazi ritm uyarilarinin var ol
dugu bulunrmastur.
0)
!
\

Tanliz gorililyorki bu duygu smadece dofughan melen lko-
o L% = My )

Py

Titimsal bir uyari olmagip, cevrenhin de etkisi golz Tnemliidir,
Efer gocufa uygun Ve gengin bir miizik or iamt saflonirsa, mi-
zik efitinini dsha sistemli ve plénli bir sekilde kazanabilir. (8,1
CGoculdlara belirli silreler halinde uygulanan efitinm sonucu do--
gustan var olan doZal milzik uyarisinds bir bagar: farki olug-
turmaktadir, Tablo 1,a, 1.b, l.c, 1.4 ve 1l.e'de gOorildlizi gi-
bi deneklere uygulanan 16 haftalik egitin prograninin soaunda
|
verllen son deferlendirmede gocuklarin aldiklari puanlarda bir
artig meydana geliektbtedir. Gardner, Graves, John isimli egitin-

ciler yaptaklari aragtirmalaris efitimin son derece vararli

oldufu gorliglini sovunmaktadirlar.
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Tablo l.2, l.b, l.c, 14 ve l.e'de ayrica Grafik Ll'de denelk-
lerin on deferlendirme, son deferlendirme ve puan Ffarklili-
Hina gbre aldiklari puan ortalémalarlnln dagirlan grafigindn'
de gBrildifil gibi dn deferlendirme'de dencklerin belli se-
viyede puan aldiklari, dolayisiyla efitim Oncesinde dogal
olarak bazi mizik tecriibelerinin var oldugu fakat belirli
bir efitim strecinden gegtikten sonra bu tecriibelerin daha
gsistemli ve plénla oldufu, dolayisisyla eZitimin yarari oxr-
taya c¢ikarak difer aragtirmalar ile de desteklenmigtir,
Tablo 3 ve 4'de deneklerin yontemler Sremine iliglkin vari-
yans apnalizinde bu fark Pz 0,0l egiginde Onenli olarak bulun-
mugtur, Bu farkin Snemli oldwgu sonucuna varildiktzn sonra
Tablo 5'dede g0riildilgl gibi deneklerin aldxrklarz tim puan-
larin ortalamaler arasi farkindan gidilerek (Dsd) en kiigll
dnemli Fark yontemi ile sonug puaniari ve puan Tarklilaiga
igin dnem kontrolil yapilmigtir, Bu dnen konbrolinin yapil-
nasinda amag: Denekler aynl efitim yontemlerinil dért ayra
siralamaya ~ore aldiklarinda hansi siralananin olul Jncesi
cafis gocuklari iéin daho etkili ve bagorili olacagini gap-
tanigtir. Yapilan Onem kontroliine gbre alinan sonuglar
styledir: Sonug puanlarine gire A grubu ile T grubu arasin.
dalki fark Snemli, ayrica kontrol grubu ile tim gruplar ara-
gindaki fark bnemli, difer gruplaran arasindaki fark ise
tnensizdir, Dolayisiyla A grubu en bagarisiz D grubu ise en
bagarilis olan gruptur. A grubu Vurug-izgi-S0zciik-Hareket
siralamasing g0re efitim slan gruptur. D grubu ise Hareket-

Vurug~Gizgi-Stzciik siralamasina gbre efitin alan agruptur,
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Pusnlar srasi fark'a gore yapilan (Lsd) Snem kontroline sdre
ise B-D gruplari ile kontrol grubu ve difer gruplarin aro-
sindaki fark tnemli olarak buluvnmugtur, Dolayisaivla B grubu
bagarisiz, D grubu en bagarili grup olarsk goriilmektedir.
B grubune dahil olan denekler (izgi-S0z-Harecket ve Vurus
siralamasina ore eizitim alan gruptur.
D grubunun her iki kontrole gbre en bagerili grup olmaasinin
nedenlerini gu gekilde piralayabiliriz: Bu gruptaki siralains
yonteminde somut'dan soyut'a doZru ziden bir yol izlennig-
tir Piaget’e gbre : okul dncesi gada gocuklarlnﬁa,ﬁeéitimin,
somut'dan soyulb'e doZru bir gidig hoer zaman dahe etlilitdir
ve ¢ocuk agisindan deha kolay kavranan bu iy Sfreninin daha
saflan oldufu Origl oriaya konmaktadir, (50)
Gesell'e ve daha bir gok efitincilere gbre cocuk dbu vaslar-

da milzikal ylrtime yetenefZini kaganmaktbadir, Bu anedenle milzilk

alaninda ilk eZitimin ylrlme yoluyla verilmesinden yanadir, (4

Gocuk igin yiirlimelr gok rnomut bir kavramdir, Kendisins belli
bir tempoda ritm tubuldviunda, veya rmilzik ¢alindaZinds buna
glre ylurlylsiini ve adimlarina uyarak el girpnesinl dilmenlo-
yebilir, I1k efitimin bu yolla baglatilmasi bu konuda ileri
stirilen fikirlere uygun digmekte, dolayisiyla bagarili ol
maktadir, Yiirime hareketinden sonrs uygulanan vurug yonbeni
ise birbirini tamamlamalictadar. Harekebt yonteminde her adin
atiganda g¢oculk elini bir kere vururken, vurus yonteminde co-

cufun ritm vuruglarin: hareket ile birlegtirdipi sSrilmistiir,

Gocuk belirli bGempolarda adimini atarken elini cirpmak veri--
ne ritm sopalarini birbirine vurarak ve bBylelikle vuruslari-

ni'da harcketlerine transfer ederek dbu ybntenide gomutlagtire

maktadir,
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Bunu izleyen §izgi metodu ise c¢ocuk igin diZer yontemlere
gbre daha soyubt kalmaktadir, Fakat ¢ocuk uzun, kise ve egit
kavramlarini harsket ve vuruglarle éomut olarak Ofrenmigtir.
Ayraica gizgi yonteminde efitimini almigtir. Artik cocuk her
adaminda elini, ve ritm sopalarani uzun veya kisa olaralk ne
gekilde vuruyorse bunu bellefinde tutarak ¢izgl ile ifade
edebilmektedir. Zaten arasgtirma kapsaomina alinan ritm Srin-
tileri ve stzsiiz mizik pargalari bu yag g¢ocuklarinin igitsel
olarak algilayabilecefi ve bellefinde tutabilecefl nitelik-—
te gecilmigtir. Qocuk ¢izgi olarek Jrintilleri ve sdzslz mi-
zik parcalarini k&Zit lizerine gizmdikten sonra, sira gocuk
icin en soyut ydnten olan sdzciklerle ifadeye gelmektedir,
Gocuk her wzun kavrami ic¢in bir tane uzun ¢lzgl, kisa kav-
ram icinde iki kisa ¢izgli ¢izmektedir. Stzcliklerle ifade
ederken gocuk tek ve ¢ift heceli stzciikler iéin ellerini bir
kere ve iki kere vurarak ritm tutmektadir, Pakat stzcliiderin
gerek ritn Orintisiine gorekse sﬁzsﬁz:mﬁzige gore yverlegtiril--
megi bu yag g¢ocuklari igin son derece soyut gelnekte, dola-
vi81yla bagarasiz olmaktadir. Ancak cocufun Ontinde gizgilar
¢izili oldufu zeman, bir uzun ¢lzgl igin ellerini bir kere
vuracagfinl, dolayisiyla ek heceli sdzclik kullanacaginit; iki
kisa gizgi igin ellerini iki kere vuracagini hatirlamekta ve
cift heceli sdzcilkk sdyleyecegini kavramaktedir, Streciiklerle

verilen bir efitim Szellikle 5 yag gocufu igin karmagik gel-

mig, fakat 6 yas gocuklarinda ilging gozlemler ortaya koymug-
SERN 3 gL0¢ & Fa K0FIuS

tur. Bu metod'da kelime haznesi tamamen serbest birakilmigitiy
cinkii ama¢ ¢oculdarda dil geligimi agisinden elinme yobtonsTi
vlomek degil, safece niizikteki uzun olarak anlatilan dOrtlilk

sloiler icin tek heceli kelimelerin, kisa olarak anlatilan
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ekizlik tleiiler igin ¢ift heceli kelimelerin uyraun oldudunu
cocuZa aktarabilmek, a2z da olea bugu.bellegine verlegtirebil -
mektir, Cocuklarin burads bulduklari gbzclikler, daha ¢ok kendi
isimlerine ve mizik aletlerinin isimlerine sit idi. Buna neden

olarak ¢ocufun timiiyle kendini mizikx atmosferi iginde higsetmesni

gosterebilir, 6 yas zrubu icinden bir kiz ve bir erkel cocukls

ilgili ilging bir gdzlem agafida scilklanmalcbadir:

Hitm Orintileri esitlik adi altinda verilmelr isbonirlon telk

ve ¢ift ﬁeoeli selldler yanyana geldifinde bir anlam fagimn-
maktaydi. Burade Snemli olan cocufun herhangl bir vek ve éift
hecell kelimeyi isbtenen rinti ve mizife gdre bulsbilmest idd.

Yoni eitmlenin anlanli olun olmapasi Snen togimanclts 1di, Anca
AT

T
u‘_.

yukerds behsedilen 2 gocuk bu iligkiyi kavreyerak S5:iinti ve
mizife szclkleri hen Yok vo ¢ift heceli kelimelerns doZru olaos

1

cak gekilde yerlestirmig hende anlamli cimle kursrek ilk beste

p

galigmas: nitelijfinde bir davranig orioye koynuglerdir,
Sozellklerle yapilan efZitin bu ¢alillards sovut olaps

;0riilse dahi denenebilir clinkii, okul ncesi yillarincda illk bome

te ¢alismalerl claralk ortaya konvlan bu yeraticalils, coculrta

Szglivenl geligtirmek agisindeon yerarla olacaltiz,

Diger gruplerds bu yontenlerin siralamas lnda sonut'dan coyut'a

fru izlenen bir yol karmasik oldwiu igin bagarilz

[

fd

n
-

dolaeyisiyla fark dnemsiz olarek bulunmustur. Tomtrol omabu dgc
3 2

highir gekilde eXitim almada¥y icin, diger Hlm sz

LR

maplar ile olan
iligkisil Onemsiz bulunmugtur.
Aragtirnoads aranan difer Snemli 2 otlren ise rits kav--

reninde yag ve cinsiyebe obre efitin dncesi ve efitin sonresa
L)

acrhongl bir ferkan Snenli olup olmadigadir,
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Tablo 2, 3, 4'dede gorildil gibi Ps0.01 ogifinde bu farklar
yaéa g8re bBnenli, cingiyobe gbre Cnemsiz olarak bulunougtur,
Yaprlan difer sragtirme sonuglarina gdre do ritn o
vage gore belirgin bir ferklailik vardir, fakat cinsiyete gbra
bnemli bir Ffarklilak orbtaya c¢ikmamaktaodir. Koz ve erkek goculc-
larinin ayni potansiyazle sahip olduffu saptonmigtasr,
Bu.sonuglarl : Brover, PFitzmaurice, Gardner, Houston, Jonss,
olf, Weiner, Paul Xlee, Groves, John, Lundin'de yaptridaora

srogtircelor ile desteklomektedirler.(11,20,21,22,17)

%]

Sonuclar Grofik 2 ve Grafik 3'de somut olaralk gooterilmektedir
Tapilon bu erastirmanin sonuclarino gre diyebilir-

e

izlkis Okul Sncesi mizik efitmi programlerinin hazirlansosindz,

pnce kavrarlardan gidilerek, somuttor soyuta doffma bix yol iz-

lenebilir. Bu gelilde verilen sisternli ve pl&nly bir oiitin,

bu yag cocuklor: igin yorariidir, Goriliyorii olmal Uncegl aln-

ninda mizilk, éocurT““m sadece bir kog sark:r Sirotnel defildair,

zik bu yag Qdcuklarlnln igisel gelipgimini destelleyicl,hnz-

londiricl ve difer geliginm slomlarana de igeron bir elifin ari-

ci1dir. Bu gorilg tgifinds genig kepsanli ve uygulopoli pek gol:

aragtirme yapilabileceil kanisandayrm,
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Buglin gelipmis lkelerde okul ®ncesi alsnina Zerelken
Cnem verilmegte ve bu alanla ilgili cegitli galignalar yapil-
nekfadrr, Okul dncesi gaza goculdlarinin hepsinde mizil uyari-—
sina verilen bir cevap vardir. Faket aralarinds fa-: vardir,

Bu farkiilik nedenivle kendilerine uygulenacal niizille ilgilid

- i

(

2
¥

1tin'de defigik bagari seviyesine wlagabilirler,

o

nerhangi bir e

Bu‘égitimde baglane noktasi ritm kabul edilmelhedin.

Ulke 1izde henllz bu konu ile ilgili yebterli bir calaisna
bulunnamaktadir. Iste bu gereksinime cevap vermek oma e1yla
Anicara Hacettep Uygulana Anackuluna deven eden 5-6 vag coculk-
lar: ile ritm kavroaminin geligtirilmesi konusunda bip efdtin

galigmasi yopilmigbir. Bu calisnads 5-6 yag mrubu goculrlarin

ritn kavraminin geligbtirilmesinde geligin alanlorina  bhofla

f iz

rodlararak d6rt ayri notod uwyaulanmis, yag, cingivet ve sipo-

T ey

lama yonteminin otkisi baglengi¢ pvanlari, sonug pvanlari ve

unan farklilifing «Bre Bletilmaove calirgilmnigtir,
& J 3

L)

Aragtirnads bu denencelerin dnemli olup oliadi’

4
ot
k3
[_.t.
<

ans analizi yontemi ile test edilniz ve Snen ontwolii de
I Festi ile verilerin sonugleri analiz edi ilmigtie,
) Baglangag puanlorina gdre P 0,01 esifinde vintomler sre
fark Snemsiz, Fog Cnemli, cinsiyet avasi fark isc Gnensisz
bulunmugiur,

2) Sonug puanlarina gore P= 0,01 egifinde yUntenler arasi fark

Ve yag Onenli, cinsiyelt arasi fark tnemsiz bulwnoy stur.
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4)
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Puan farklilifine gbre P= 0.01 egifinde yontemler aras:
fark ve yag Oncrmli, cinsiyet arasi farlk dnemsiz bulunnugiur.
Sonug puanlari igin yontemler arasi farklarin Onen kontrelil
(Isd) ybnteni ile yapilmigtar.

fi=D gruplary arasindali fark Snemlidir,

B~D gruplar: arasindaki fark Snemlidir,

Difer gruplar tnensizdir,

Kontrol grvbu ile diger gruplar arasil fark Oncmli bulun
ragtur.

Puan forklari i¢in yontonler aragi ferlkdarin Snen kontrolil
{(Led) yonbeni ile yapilmagtir.

D-B gruplari arasz fork onemli ¢irkrmagtar.

Difer gruplor arasi fork Onensiz ¢ikmag, Hontrol grubu ile

Tlin yontenler arasi fark Snemli bulunougtur,
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Tirkiyede anaokullarinda niizik ¢alisnalaringe hizla
yer verilerek yerel okul dncesi miizik efitininin amaclorinin
gaptonnasi ve bu egitinin yayginlagtirilnasa goerclkoickbedir.
Hizik butin ugraglorin belirgin bir yonil olaranl +in gelisin
elanlarina peralel bir gekilde bibinlesnclidir. Bu dbnende
KOkl ve dizenli bir egitim yapilarsa ¢ocukta biligsel, duy-
gusal, Geviningel geligin slanlarinda bogluklaor olmaz. Bu
Tonu ile ilgili uvznonloarin ve ailenin birlikie gocufa bilingli
olarak yardincl olmaleri gercklidir. Bu nedenle yapalacak
faaliyetler ve dnlemler gbyle siralenabilir:

a) Anackullerinde bu konuyle ilgili uznanlarin'de yardiniyla
gocuklarin Sncelilde ritn egitini ve bu efZitinin difer nii-
zik dgclérinede dransfor edilebilocek nitelikte miizik prog-
raplary hazairlonmeladir,

b) Ginlik prograzlerdode difer gelisin slemloring beili kali-

nerak saflonen niizik efitimine araliksiz yer veriloelidir.

bir yeol izlennelidir,

¢) MiziZin bitln olarek Spretilmesinden ®nce kavron eiitini
vererek bunun ritn Srintilerine yerlegtirilmesi ve doha
sonra s0zsliz mizife transferine gegilerck pargadan-bittine
dofmi bir yol izlenneli; ¢ocufun Srimtileri dahe sonut bir

sekilde olgrlennesi saflannalidar.
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Inookullarinds bu presiplere baflii kelinarcok r»itn ve dif

'-‘J

mizlk Ogelerine geligtirmeye yonelik fooliyet progronler

eferiondirilmeli vo ileriye dén analoy planlonna 13,
defericndirilineld ileriye donilk calig oy planlonmalad

Iledye donlk olerak plfnloncon bu galisnalar akadenik
alonda ve uygulans aleninde oloolidar,

Inaokullerinda ¢oculdars ayrica ses ve lrulek egitini golag
nalari yepilnaeladar,

Aileler bu konuda e¢fitilneli ve gocuklarin ansokullunds
kezendiklary niizik bilgl ve bocerileri ailc~ancokulun igbir-
1igi ile evde destellennelidir.

Du konuda aile kadar uznan kigiler de ancokulu B#retieni
ve idarceilerine yardimeil olmalidir,

Yopalacck olon aragtirmalards doha gegitli deffigkenler olo
slinopals, bu konude dehn syrantili bilsi elde cdilnelidir,
Yag cinsiyet ve yonten ulraW“m 81nin dlgindes Onceden nilzik
cliitini alan ve almayan ¢eocuklar, sosyo«-ckononilk dizoyi
atiglik ve yliksck ol . gocuklar arasinds herhangi bir farian
clup olnadify '1gﬁlebilir.

Mizifin Szel efitin alenina yonelWh galigsnalory vapilornls,

zeko ve nilzil arasindaki iligkiler gbzlenerck bir deier-

lendirre yapalabilir,



Ankars'ds Hacettepe hmiversitesi Loboratuvar Ano-

o&vlunm giden 5 ve & yag cocuklarina boplam onalii haftalil:
g T1i geliginm alanlarina bagla kalinarak ddrt ayri yonten

ile ritm egitinmi wuygulanmaigtar 5 Jubat-31 layis 1979 torihleri
araginda yapilan aragtirmaya 40 gocuk Srncklen olarak alinmig-
tir, Arsgbairme kiesmi On deferlendirme, e¢fitin ve son delerlen-—
&irme olmalr lizerce lic basamaktan olusmaktadir.

Aragtirna sonunda On degerlendirnme, son deferlendiys
e ve puan fariklarina gﬁre,deueklero uygulanon yontenlcer, vas
e cingiyet Sl¢lilmesine ¢alzgilnighir. Coculklarin boglangig

-

pruenlorina gore 0.0 egifinde yontemler aoragi fark Onensiz,
cinsiyet erasl fork dnemsiz, yag grubu arasz: fark ise Bnerli
bulunmugtor, Sonug puonlarina gére 0.01 eogifindc ¥
- 81 fark Onemsiz, yay farkiy Snemli bulunmugtur. Puan forklarina
gbre ise sonuglar p8yledir: yine 0,01 egildnde yontemler arasy

fark Snemli, cinsiyet aras: fark Snensisz, vas grubu arasi forl

ige Bnenlidir,
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N DEGERTFNDIRME -~ SON DEGERIENDIRME

1) “Cubuklardsn uzun olanini godster™

2) "Cubulkklardan kisa olanlarini gdster!

3) "Cubuklardsn egit boylarda olanlari bul, bunlari kullanaral
bana bir uwzun ¢ubuk deha yap.

4) Uzun hareke’
"Bana osker gibl yliri, ylirtivken her adin atiginda elini bir
kere ¢irp, gimdi yurirken her adinm stiginds clini iki kere
¢irp
"g’iizel.' n

5) Uzun Hareketin Ritm Orlintistine Yerlestirilmesi
"Sana tef ile bir ribtm tutacefim, Snce ritmn'i dinle., Bu
ritm'c gbre hangl yiriyligii yapabilirsin?®

6) Uzun Horcketin sbmsiiz nmilziZe transferi
"Sana nelodika ile bir nilzik g¢alacafin, Snce milzifi dinle.
bu miziZe gbre hangl yiriylsll yapabilirsin?"

7} Uzun Cizai , _
"Bana ugun bir ¢izgl ciz, simdide kisa ¢izgiler ¢iz,”
"Glzell™

8) Uzun Qizginin rito Srintlisine yerlegtirilnesi
"Sona tef ile ritm tutacafim, tnee ritm'i dinle. Bu rita'c
gore bana hoangl ¢izglyi ¢izebilirsin?”

9) Uzun Qizginin sbzsiiz mizife transferi
"Sana melodiks ile bir miizik ¢alacaZin, dnce milzizl dinle.
Bu miizife glre bana hangl ¢izgiyl ¢izebilirsin?®

10) Uzun S6zelk

"MRizikte bezi kelimelerin ve isimlerin de riftam'i vardir,
Simdi sona bogzi szler icin ritm tubacafin, beni dikkatle dinle.
nCen® (Bgitinei ellerini bir kere vurarak bek hecell stzeil:
igin ritm tubar.)
"Bllerini kag kere vurdum?™
"Gizell”
"Ritap" (Bfitinei cllerini ild kerce vurarak ¢ift heccll sfzciis
igin ritn tutarl”
"8imdi ellerini kag kere vurdun?”

"Giizel !
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"Sen de bana ellerini bir kere ve ilki kere vurarak s8ylenen
bagka sdzler bul,"

11) Uzun Stzclifitn »itn Orintistine Yerlegtirilnosi
"Sana tef ile ritm tubacafizm, tnce ritm'i dirnle, Bu ritm'e
gbre bana hangi sdzcl¥l sSyleyebilirsin?™

12) Uzun Sozclifin Stzsiiz MiziZe Transferi
"Sema melodike ile bir nmiizik ¢alacafan; Snece mizifd dinle.
Bu mizige gdre bane hangi niizifi sdyloyebilirsin?t

13) Uzun Vurug _ .
"Sana bu ritn sopalarini vereceZin., Bu sopalarin uc¢larini .
birbirine vurarck bane uwzun ve kisa vuruslor yep. ™

14) Uzun Vurugvn Ritm Oriinblistne yerlestirilmesi
"Sane tef ile bir ritm tubacafim, Bnee ritn'i dinle. .
Bu ritm'e gbrc bana hangl vurugu yapabilirsin?’

15) Uzun Vurugun Stzsliz Mizike Transferi
"Sana melodika ile bir miizik galacagin, Gace mlizi%i dinle.
Bu miizige gbre bans hongl vurugsu yapabilirsin?®

16) Xisa harcket .
"Bena asker gibi yurd, yirtrken her adim adiginda clini
ilki kerc gir

£z

» o $indi yirtirken her adim atiginda olini bir
kere girp.™
HEizell ™

17) Kisa Hercketin Ritn Orindisine Yerlegtirilmesi
"Sena ter ile ritm tutacafim, Snee ritn'i dinle. Bu ritne
gire bana hongi yUirlylgi yapabilirgin®®

18) Xaisa Harcketin Stzsiiz Mizige Transferi
"Sena melodike ile bir miizik galacafim, Snce mizifi dinle.
Bu mizige gbre hongl yurlylsi yapabilirsin?®

19) "Boma kuiso gizgiler ¢izm, sindide uzun gizgi ciz.”
"Fizell

20) Kisa Qizginin Ritm Orintisiime Yerleghirilnesi
"SBana tef ile ritn tutacafim, Bnece ritm'i dinle. Bu ritne
gore hangl ¢izgiyl ¢izcebilirsin®®

Cles

21) Kisa gizginin SBzeilz MiziYe Transferi

"Sona nmelodike ile bir pizik calacalam, tnce niizifgi dinle.

Bu nilzi¥e gdre bona hangl ¢lzgiyi gizebilirsin?™
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Kisa Stzclik

"Sena yine sfzclilkler ig¢in ritm tubtacaZim, beni dikkaile
dinle." _

"Kitap" (Egitimei ellerini iki kere wvurarak ¢iflt hecell
sBzclik icin ritn tubar)

"BEllerini kac kerc vurdum?”

"Gigell™

"Cen" (Egitinei ellerini bir kere vurarsk %el: heceli
s8zclik igin ritnm tutar)

"Sindi ellerini kag kerc vurdum?”

"GlizellY

"Sende bama ellerini ilki kere ve bir kere vurarck stylenen
bagke sdzler bul,”
Kiga sSzclglin Ritn Oriintiisiine Yerlestirilmesi

"Sona tef ile ritm tutacagim, Snce ritn'i dinle. Bu ritne
g8re bane hangl sfzcligl styleyebilirsin?"

igc Stzcllfin Stzelx Mizife Transferi

"Sanc melodika ile mizik ¢eolacafan, bnee miizi¥i dinle. Pu
alizige gbre bana hengl sfzelgll sUyleyebilirgin?®
Higa Vurus )

"Sona bu rifn sopalerina verecefim. Bu sopalarin uglarini
birbirine vuraral bons Once uzun sonra kisa vurvalar vep,©
Tisa Vuruvgun Ritn Orlintistne Yerlestirilmesi

"Wena tef ile ritn tutacaXin, Snee ritn'i dinle. Bu ritne

sore bana hangl vurusu yopabilirgin?!

l_! .

Xisa Vurugun Stzsiiz Hiziie Transfer
'Seana nelodika ile bir miizilc golacaZim, Bnee mizifl dinle,

Bu miiziZe gdre bana hongl vurusu yapabilirsin?®

Bait Horeket (Bir uzun-ili kisea)

"Bana asker gibli yird, hor adin atiginda elini dnco bir kere,
sonra il kerce vur.®

THizell®

"5indl her adim atiginda clini Orce ildd kere sonra bir kerc
vurh

Miimel o
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231t Horcketin Ritn Orintiisiine Yorlestirilmosi
"Sana tef ile ritm tubacafin, bree ritui dinle. Bu ritn's
Z0re bana hangi ylrliylisli yepabiliprsin?®
i31t Harcketin SSzsliz MHizile Transferi
"Oana nelodilke ile bir plzik ¢olacafgim, Once: ntizigi dinle.
Bu mizife gbre bana hengd yiiriytsl vapabilirsin?"
Beit Cizgi - ,
"Bana Once kisa sonra uzun gizgiler cgiz,®
"9indi de Ynce uvzun sonra kisa cizgiler giz”
"aligell®
2git Cizginin Ritn Orintisiine Terlegtirilmesi
"oane tef ile ritm bubacafinm, tnce ritm'i dinle. Bu ritn'e
g0re bana hangl ¢lzgl ile c¢izebilirsin?®
St Clzginin Stzeliz lHizife Transferi
"Sane melodika ile bir miizik ¢alacaginm, dnce plizigl dinle.
Bu ntizife gbre bana hangl gizgileri gizebilirsin?®
Agit Stzells )
"Sope yine bazi s¥zeiikler igin ritm tutacefim, boni dillatb-
le dinle,¥
"Cem™ Mitap" (Britinci Ynce elini bir kero vuroral,
gonre iki rere vurarak tck ve heceli sdzciiklere siroyls
ritn tutar)
"illorimi kac kere vurdun?"
Gizcl Y
"Kitap” "Com" (EZidtimci Once elini iki kere vurarale sonrs
bir kere vurarek ¢ift ve tek heceli sizcilk igin sireyla
ritn tutor,)
"Ellerimi kac kere vurdum?®
TizellM
Bglt Sbzcligin Ritn Orlmtisiine Yerlegtirilmesi
"Sana tef ile ritw tutceafim, Gnee ritm'i dinle. Bu ritm'e
gore bans hangl sfzelilkdleri styleyebilirsing®
4git Stzcliflin SYzsliz Mizife Tronsford
“Bona nelodike ile bir miizik calacafin, Once milzigl dinle.

) *

Bu riiziffe gbre bana hangl sdzciikleri soylevebilirsin?®
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4git Vurus _

"Jana bu ritn sopalarini verccefin. Bu sopalarin uclarinz

birbirine vurarsk bana dnce kisa sonra uzun vuruslor yop. ™
"Sindide Onee uzun, sonra kisa vuruslar yap."

Zsit Vurugun Ritn Oriinbisiine Yerlegtirilmesi

"Sona tef ile ritm tutacafin, dnce ritm'i dinte. Bu ritre

50re hangl vuruglari yapabilipsin?®

dgit Vurugun Stzsiiz Mizife Yerlestirilmesi

"Oana melodila ile miizik galacaZim, dnce milzigi dinle.

Bu mizife gbre bana hangl vuruglari yapabilirsin?"

T ¢ Diger egit kavramlerainin horekeb-cizgi-stzcilk ve Vurug—

lara transferi, ayrica bu kavranlarin ritn Srintiisiine
ve sozslz mizige yerlegtirilmesi konusunds yapilen QUL -
tin ayni icerizi bagimektadir. Ancak, sbzel uyar:.

a) iki kiss,bir uzun.

b) iki uzun,dort kise seklinde ifade edilnelkbedir.
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Srtimin Tcerigi

Jygulanan ofitinin sliresi 20 dakikadir. Deneklerin
meydona getirdigl gruplar 8 gocuktan olusnakbadir., Buna gbre
c;ltiz salonuna 8 lkisgililk grup alinarek 20 dakilka slire ile eji-
tin girmektedir. Salonda 8 gocufun oturabilecei nagsa ve sandal-
reler neveubtur,

1) On fenene safhasi:

Burada cgocuklars uzﬁnuklsa,parga-bﬁtﬁn 1llgkipinin
sonut olarak Cfretilmesi anaciyla hazirlanmig olan iic materyal,
cynil boyda zarilar iginde olmek lizere deneklere dafitiiir.
Denn’te amagtan saptirilaanasy iein nateryalle oynama siiresi
aninnaz, Britinel hemen sdzel uyari verir.

,

"Coculidlar sizinle bir oyun aynayacsiiz. Hepiniz zarflarinizi agin®
iZardin icinde neler oldufuna birlilie bakalim™.
Tiepinizin afaclari ve elmalari varni?”
TCiimed
"imdi herkes dilkkatle a'“QWarlgg baksin",
"Dano ugun efacinizl parnniinizle gbsterin’,

q o

“lang jrrga afacinizl parnafinizla gosterin',

93indi, herkes clmalarine dikkatle baksain™,

"Bora biltlin olon clmanizi parnafinizla gbsterin®.

AR~

TRana,yerin olan elmelerinizi parmefinizla gosterin®.

TimeldM
“erkes yorin elialorini b1r1estﬂrﬁvok bir Zitin elna deha yapsin’
hlmalarini, esit oldunu?v

T igmel M
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On deme safhasinda sormut olerak verilmek istenen
pZun-K1sa,parca~-bittiin iligkigine alt neteryalin uygulaonnasindon
sonra, aynl iligkinin ¢ubuklerla yapilen egitimine gegiliwr.

lateryal, zarflar icinde deneklere dafitalir ve efitinel sbtzcl
uyorLs verir.

"Cocuklar, sizinle yine bir oyun aynayacafiz. Zarfin lglndc nelsr
oldwiuna birlikte bakelin, Hipinizin uzun ve kisa Qubuklarl varna?
Hindi, herkes dikkatle cubuklarana baksin,Bana uzun gubugu poirna-
TUinasls gosterin, Bana iga gubuklori parnaginizla gogterin®.,
ool
Findi, kisa cubuklari kullanaraok bir uzun gubuk deha yapin .
Cubwdar ogit oldunn?

Tilmel ™

3) iMtinde Gegen Uzun Xavrapsnain Somub Calisnalarlie Andleotina

D) Uzun kovraninin Harckete Trensferi
93ndi sizinle bir oyun oyneyacefiz. Bu oyunda hepiniz “skc“
sibl vzun adimlarla ylUridyccefiz®.

=]

defa dairenin ebrafinds dbniilir.)

ho

!
5\

e

15indi her uzun adinda bir kez ol girparak yﬁrﬁyeceglz.”

-b

(Birlikte iki defa dairenin etrafinde bir adinda bir el gir-

Hyarek yirinir)

irres

Higell®

"Sindi, oyni oyunu ddnerck defil, karsalikla ylriyersk dene-

o

vocefiz; ntbet tuten askerler sibif.

L h e

(Goculiflar 4A'er kigilik 2 grup olurler. 3 n. arayle rergilulilz

"5

dizilirler. Dortli gruplardan birer denek kargilildi her ool -

o

On bir ez el cirparck uzun adinlaris yer de¥istirirler,)

-



b)

c)
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"Pindi Al,.. ile C.i... yize uzun adinlaerla yluridylin ve her
nzun adanda el girparalt yer defistirin,”
(Cocuklar ikiser ikiger aynl uyariyi yerine getirirlcr,
AAiTindn en son safhasinda gocullarin hepsi oturtulur. uzun
aorekotin tek tek bireysel modellemesi istenir. )
"9indi, hepiniz sira ile kalkip tek tek bize uzun adinlarls
ellerinizi cirperal acker yilriyiglinizii gostercccksiniz, "
"Aease zel, uzun adainlarla el glfparak deirenin edrafinda
asker gibi yiri, biz seyredelim,”
"Glizell"
(Sekiz gocuk ayni modellenecyi yapar.)

Uzun Kavrgninin Cizeive Transferi

Donekler eZitin salonuna alinir ve masalara obturtulur.
Sozel uwyari verilir,

"Cocuklar, ben sizme kBZ1it ve kalem verecelin., XKafitlarin
izerinde uzun ve kisae gizgiler vaor. Hepiniz bana uzun ¢lz-
gileri parnafinizla gdsterin,®

"Glizell"

"$imdi siz de kalenlerinizle uzun c¢izgilerin altina uzun
gizgiler gizin, ™

(Bagm1 gocuklara coligne stiresinde sdzel uyari tolrarlandi,)
Uzun Kavraninin Vuruglara Transferi

"Sindi sizinle bir oyun oynayacaiiz,. Bu oyun icin hepinize
iki »ritm sopoasi verecceZin. Bu gopalar biibirino varulunca
888 eikarir.™

(Cocuklor donerler.)

"Once ben gize uzun vuruslar yapaceZin. Sizde elinizdelki ild
sopay: birbirine wuraral uzun vorusler yapin,”

1Gizol MY
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‘W8indl elinizdelrd iki sopanin uglarini yere vurarak uzun
vuruglar yapin,”

"Glizell™

(En son safhads éocuklarln hepsi oturtulur. Uzun vurusliarin
ek tek bireyscl nodellenesi istenizr.)

d)} Uzun Kavraminin Stzcliklere Transferi:

"Mizil dinlerken bazen ¢l ¢irpariz, gimdi oynayacalfiniz
oyunda bazi stzclikicre el ¢irpacagiz.”

"Egitinei tel hoceli 5 sbzcik igin ellerini virocr kore vu-
raralk, her gdzcik iéin bir vurug yaptifiina goculllarin dik-
katini celker,)

TEllerinl kag kere vurdun?"

"Gizelt, ™

"9indi siz de bana clleriniz bir kere ciyrparclz sbylaenecn
gtzelikler bulun."

(Qocuklar burade stirckli gekildc yonlendirildi; lkonu hag-
likleary efitinci tarafinden deZigtirildi, foculkldarin kendi
igimlerinden,ncyvalardan, sebzelerden, nlizik aletlcrindcn,
obje isimlerinden defigik sfzcikler buvlmsiora sailaonda.
Bulduldleras sozclililer 8 kigilik grup terefindon el garparck

ve sbzel olarsk ifade odilerek modellendi.)
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4) Hareket-Cizgi-Vurus—Stzciilkle Ifade Bdilebilen Uzun Xavram-

larinin Miziktelki Ritm Brxitiminde Gecen Ritn Oriintillerine

Transferi,

Burada amag¢ bir Sncekil hafta uzun hareket-Cizgl-Vurus
ve 8dzeiik adxr sltinds verilen kavramlarin g¢ocukler darafin-
dan yavag yavag ritn'e yerlegtirilmesidir. Kavranlarin ige-
rifi aynaidir, angsk belirli ritm Srintileri saptanmigtir.
EFitinei bu ritn Srintilerini tef ile bhelirier ve ritn'i
tef ile c¢alar. Jzun kavramlarinin ritm Oriintlisl ¢Oyle sap-
tanmigstair, Burads anlatilmak igtenen gocugun doxtlik rite

N S R

griritilerinelnrgallk uzun hareket-Cizgi-Vuruvg ve stzcelikleri

bu kaliba yerlegtirebilmesini saflomaktir.

a) Uzun Horeketin Ritm ﬁ:-:‘imfbiisﬁne Toarlegtirilnesi

Denekler efitin salonuna alinir, Capi 2 metre olan daire-
nin etrafinda sira olurlar. BEZitimei model claral oyuna devari-
11 ketilir. Falket bu kez elindeki tef ile ritm Srintisiinil
vuraralk ¢ocuklari youlendirmekbtedir, S6zel uyari verilir,
"9imdi sizinle bixr oyun oynayscefiz. Du oyunda Den ftef ile
ritm tutacaiin, siz de bana bu ritn'e gbre asker gibl uwzun
adinlar atarak ylrlyecoksiniz.”
"Once ritmi dinleyin.®
(2 defa doirenin ebrafinda doniiliir,)
WHizZell:
"3imdi her vzun adiminizda bir kez el élrparak viriyccolsie-
niz, ben de gize tef ile ritnm tutacafin.”
(Coculdlar »itn eglifinde dalrenin ctrafindn bir odin iéin

bir kez el cirperck ilki defa yiririer.)
GLYY Ju
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e)
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"Gizell™
"Simdi ayn oyunu,dﬁnérek degil, kergililli yiriiyerek deneyvin.™
"Glzell"
(Bu ylriyls kersilikla olarak ¢ift ¢ift yapilir. Biitimin son
safhasinda gocuktlarin hepsi cturtuvlur uzun hareketin ritn
tritatiisiine yerlegtirilmesinin tek tek birevesel modellencsi
istenir.,)
"Simdi hepiniz sira ile kalkap tek tek benim tef ile galda~
gim ritm'c uyarak uzun adamlarls el girparak yiriyilgiinlizil
gostereceksiniz, "
(8 gocuk efitinmcinin tef ile vurdufu ritn orintileri cslifin-
de ayhl modellemeyi yapar., )
Uzun Qlzginin Ritn Oriintisiine Yerlegtirilmosi.

Denekler cfitin salonuna slinarsk, masalars oturtulur-—
lar. Egit boyutda lkafit ve flomester kalem dafitilaral sbzel
uyari verilie,

"Coculilar, hepiniz uzun ¢izgiler glzmeyi oSFrendiniz sindi ben
gize Tef ile wzun ritoler tubacafim. Benin vurdufum her uzun
ritm igin siz de bans uzun ¢izgiler Qizaceksiniz. Vuruplori-
n1 dikkatlie dinleyvin,?

(Cocuklar c¢aligma siiresinde devamlz gorelnerek, stzel uyara
tekrarléndl.)

Uzun Vuruglerin Ritm Oriintlisiine Yerlegtirilmesi,

"Simdi sizinle bir oyun oynayacafiz. Bu oyunda hepinize ritn
sopasl verccegin, Daha Pnce uzun vuruglar yapmasinl Sfrennige-
tilk, $imdi ben size tef ile uvzun ritmler tutacaFin. Bonin

tuttufun hor vzun rifa igin siz de bana uzm vuruslar yepo—

cakeaniz, Once dinleyin.™
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"Glzell®
"Sindi ben size yine tef ile ritm tubacafim siz de elimizdelt
sopslary yere vurarek uzun vuruglar yopaceksiniz,”
(Bn son safhada gocuklarin hepsi oturfulur. Uzun vuruglarin
ritm Oruntisine yerlesbirilmesinin bircyscl modellenesi
igtenir,)
Uzun Stzciiklerin Ritn Orinbilerine Yeriegtiriluesi:
(Cocuklar 8 kisilik grup halinde egitin odasina éllnlr.Egin
fimoi barafindan sdzel uyari verilir,)
"Sizinle elleriniz bir kere vurarak bazi sozcikler igin ritn
tubuyorduk. Simci ben size tef ile wzun ritmler tutocaZan;
giz de bana bﬁ s¥zetiXlerden, benim her vurugun igin, hir
tane bulecaksiniz.”
"Gizel"
(Cocuklor burads devarli olarsk yonlendirildi, Kendl igim-
lerinden, neyva, scbze, mizik aletleri ve gogltli obje dziio-

1

lerinden defigik sbzeikler bulnelari saflond

(e

1. Bulduklari
szetikler 8 kisgilik grup tarafindan el girparck ve sbzel
olaralk, efitimcinin fef ile vurdugu ritn Srintisine glre

yverlegtirilerel:, modellendi.)



5) Hereket-Cizgi-Sgzotik-Vurusla ifsde Idilchilon Uzun Tavroin-

A R i "

lorinin Mizilbeldd Ritm Bfitiminde Gocen S8zsiz T

b e R

Burada ang cocuiun once uzun harveket-glzgl-stzelilc vurug

&
helinde ivendilfii kavramlarin ritm sriintiieline verlegtiril-
dikten sonra tomenen miizife tranfer edebilmesini sagd
Kavramlerin icerifi aynidir, cncak dortlils nota degerlerini
kmpsayan niizik pargelari saptannigtir. BZurada g ivini veril-
melr igtenen sey; kendisine ddrtlilk defexrde bir niizilt pargas
calindifinda gocufun bunw hareket-¢izgl-siz ve verugler il

ifade edebilimegini seflamalktir. Kullanilan s0zsliz mlizilk

parcesi ise gdyle saptanmigtir, Her efitin yéntoni Sncesl

gocuklara melodika a2letinin ufak bir tenatini yepalir.

i

«

W -
e ¥
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2) Uzun Harsletin SUzsiz IRizige Transferi.
Biitin yonteni ayni gekilde yapilir, ancak burada
afitimel gocuklora nelodika ile belirlenen dSrtlilk notalardon

olugan bir niizik gelar. S6zel uynrilar gocultlarin miziZe

L

uyerek uzun horeket yapmelari durusunds gerclrtild sciilde

nSimdi eizinle yinc bildiFiniz bir oyunu oynayacaliz. Ben

gize melodiks ile milzilk calacafin sizde banaz Sfrendiginiz

oibi bu mizife uysun, uzun adimlaria virtivecoksiniz, ”
"Gizell"
(Bu sbzel uyoriya core gocuklar Snce dairenin etrafinds iki

kere yurirler, sonrs oyni yirlylsi yine olizik colifinde, uztn

cdimlorn el givpilarelr tolrarlenii.)



c)

ot}
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"oimdi ayna oyunu dbnerek deflil, karsilikli claral, yine
riizik eglifinde oynayacagiz.”
(Bu yliriyigin nlizik esliZinde ¢ift ¢ift yapilmasindan sonra
tel tek bireyscl modellemesine gegilerek uzun harcket lconus
sunda yapilan tim effitim caligmasil sona crals olur.)
Uzun Cizginin Stzstlz Mizife Transferi

Bu bblimde de uygulanan yonten ayna igeri¥l tagznak-
tadir. CQocuklar efitim salonuna alinaranl masalara oturtulur
Tine egit boyutloxrds kaZit ve flomaster degatilaral, stzcl

uyoary verilin.

"Cocuklor Ofrendiginiz uzun ¢izgileri gimdi bano yinc ¢lzecs

L)

The

ziniz. Tekat ben gsize bu sefer melodika ile uzun sogler ¢a-

T

lacagin. Benim ¢aldigan her uzun ses igin siz de bir uzun
cizgl glzeoceksiniz, Mizifi dikketle dinleyin,”

(Cocuklar cfitim sirasinda gizlenerek sizel uyvara tekf:rlai
Uzun Vurugun Stssiz MHMizife Transferi

(Gocuklara yine cgilt gekilde ritn sopalaris dafntilir, Sozcl

uyerli verilir.)

"Sindi hen size nelodika ile uzun gesler ¢olacafiim, Onco

migigi dinleyin., Sonrs siz bana bu mlizife gfre uzun vurug-
lar yapacaksiniz,™

(Cocuklar egitimecinin ¢oldaZl mizife gbre Bnce grup halinde
uzun vuruglar yeparlar, sonra ayni vuruglari yere vurarak
tekrarlariar, En son olarak bu vuruglar: nilizil egliginde

bireysel olarak denerler.)

1

Uzun Sozcliiiin Sozaiis IRizige Trensferi,

()
L
-

1=

-
L

Burede yopilan efitin ayni gekilde tekrarlonir, Stzol

el

uyarl verilir,

1. )
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-
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"Simdi ben size melodike ile uzun sesler ¢alacogin, Once
milzigi dinleyin sonrs do bona ellerinizi bir kere girrparck
buldudunuz sozctiklerden, benim galdifam her uzun gos igin

bir tanc sOylcyeceksiniz,™

EBritinde Gecen Xaiss KmVT&LWHln Sorut Calismalarla 1fadegd,

e, e

F;;{!

(188 Kevraninin Heoreketo Transferi
Denekler effitinm salonuna alinar. BZitinci nodel oloral

oyung devanly katilir., Cocuklar ile g¢apr 2 n. olan dodrenin

-

etrafinda clele sara olunur. SUzel uyari verili

"Sindi sizinle bir oyun oynayacofiz, Bu oyunda yine askor

gibl ylurlyecegiz, ™

H31mdi her cdinamizée 2 kez el ¢avparalr yvirlyccefiz.™
(Birlikte 2 defs dairvenin etrafinda her adin igin 2 kem ol
cirparal yirtnir,)

"Gizell®

il

L2l

indi ayni ovunu dbnerek defil, largalikla ylrilyerel

deneyecefiz.”

(Qoecuwldlar 4'er kigilik, 2 kargilikl: grup olurilar, 3 netre

ara ile durarek, hor adimda 2 kez el girperal yer defdgtiriry-
ler, Dortli gruplardan birer denek kargilillil olaralk yer
defigtirirlier, Stzel uyara verilir.

"Simdl A.., ile C... kergilikla her adan atiginizds 2 kere

el ¢irparslk ver defistirin,”

(Cocuklay ¢ift gift oymi uyariyvi yeriae goebiririer.)

{Bgitinin en son safbosinda gocuklarin hepsi otuwrtulur,Xiso
horeletin tek bek bireysel nodesllenmesi isbeniwv.)
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"Simdi hepiniz sira ile kalkip tek tek ellerinizi iki kere
cirparsk, yurliylginizi sbstereceksiniz. ™
"Av.. gel, her adiminds 2 defe elini cirparak dairenin et-
rafinda viri, biz seyredelinm.”
(8 gocuk ayni modellemeyl yapar.)

b) Kisa Kavrapninin Gizgiye Transferi.
"Simdi size kA¥at ve kalem verecegim. Kagrtlarin ilzerinde
vzun ve kisa cizgiler var. Hepiniz bane kasa ¢izgileri
parmafinizle gbsterin.®
"Hizell™
"Simdi, siz de kalemlerinizle kisa cizgilerin altina kisa
clzgiler ¢ilzin,”
(Bazi gocuklara c¢aligma aninda sbzel uyar: telkrerlanda, )

¢) Kaisa Kavraminin Vurugslara Transferi,
"Simdi sizinle bir oyun oynayacefiz. Bu oyun igin hepinize
iki ritm sopasi verccefin, Ben bu sopalarla size kisa vu-
ruslar yapacaZin siz de elinizdeki ilki sopayl birbire vuro-
ralk Ikisa vuruglar yepin."
"Giizell™
"Simdi elinizdeki iki sopanin uglarani yere vurarak kiga
vuruglar yapin.
"Gﬁzel!“.
(Bn son safhada gocuklérln hepsi oturtulur. Kisa vuruglerin
tek tek bireysel modellemesi istenir.)

d) Kisa Kavraninin Stzclilklere Transferi.
MHizik dinlcerken bezi sdzcliklere elimi bir lere girpnigtir,
Sindi de sizinle elinizi iki kore vurarak styleyoceiinia

gozcikler bulacafirz®



i ollerini iki kere vurarar be-

(4]
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e
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(BEitinei Qif‘s heoeld
1ivler her sbzeiik icin 2 vurug yaptifinc cocuklarin diklos
tini geker.)

"Ellerimi kac kere vurdun?!

"Gizell!

.

f8imdi siz de bana ellerinizi iki kerc ¢rrparitl jvlene

G2
o
e

n

GJ

stzler bHulun,"

(Gocullar burads devanli bir gekilde yonlendirildi,

konu baslilkleri efitinci tearafindan defigiirildi. Coculdarin
kendi isinlerinden, meyvalardan, sebzelcerden, nmilzik alc 1o
rinden, obje iginlerinden defigilk sbzcilder bulnalarl saflan-
d1. Bulduklar: sSzcikler 8 kisilik grup tarafindsn ikl kere
el ¢irparalk ve stzel olarak sfylendl ve modellendd, )

7) Hareket-Cizmi-Vurus ve Stzcikle Ifade Ldllebllo n Kaso Kev-—

ronlarainin Mizikteld Ritem gzitininde qupn Ritn Orintidering

.

Yerlestirilnesdi.
Burade snag ¢ocuklarain bir hafta Snce 8ire ondiklori lmso
hareket-cizgi-vurng ve stzelik adl altinda verilen ravronlarin
mizilcteli ritiz orinbilerine yerlegbiriloesind sallamalrtair.
Agitimei bu Urdintilerd tef ile belirler ve kiga ritnd Tuf
ile calar. Kise ritn Orintisi gbyle saptanmighar.

a) Kaisa Horekebin Ritn Oriintlisline Terlesgtirilresi,

Denelklor eifitin sslonuna alinir. Capr 2 p. olan ¢lzili

doirenin ctrafinds sire olunur. LEitimei clinde ftef ile sdzel
uyari verercl: ve ritn Srinbtlisiinil vureralk goculdori vonilendizir,

1012 - -

ngindi sizinle bir oyun oynayacaiiz, dbu oyunda ben size ved

£l

ile Xigc ritmler tubaca 511 gizde bono bu kisa ritdore qoro
iz,

o)
23
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3
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"Once ritm'i dinleyin,®
"gimdi bu ritme pbre dairenin etrafinda yiliriyin,
(Iki defa dairénin etrafinda ylirinir.)
"Glizell®
"$indi her adiminiz iéin 2 kez el ¢avparak yiriyeceksiniz,
Ben de ritn tutacafinm.’
(2 kere deirenin etrafinda ddniilir.)
"Gizell®
(Epitimin son safhasinda gocuklar oturtulur. Kisa harchebin
ritm Srimtiistine yerlegstirilmesinin tek $elk bireysel model-
lemesi istenir,)
"9imdil hepiniz sira ile kalkip tek tek henim teF ile colda-
gan kisa vitn'e uyrarak ylriylslniizii szOsterecelksiniz,
(8 gocuk e%itimcinin vurdugu kise ritn Srinmtileri eglifZinde
aynil nodelleneyi yvapar.)
Kige Cizginin Ritn Orintisiine Yerlestirilmesi.
(Coculdlex eFitim salonuna alinarek negalars oturtulur, Fgit
boyda bog kelit ve flomaster dajgitilir sdzsl uyari verilir.)
"Cocuklar hepiniz kisa gizgiler gizneyi S¥rendiniz, Sirdi
ben size tel ile kisa ritnler tiutacafin. Benin vurduium her
kisa ritnm igin siz de bana kisa cizgiler ¢izecelsiniz.
Vuruglariny dikketle dinleyin,?
(Cocullar galisna stresince devanli gozlenerel:, gbzel uyari
tekrarlandi, )
Kisa Vuruglerin Ritn Orintistine Yerlegbirilnesi.
{Gocuklor grup halinde efitin odagine alinir ve pduzel uyari

verilir, )



~119~
"Sizinle kisa vuruvglar yapmasini Sfrennighik, Jindi ben size

tef ile kisa ritrler tubacafZim. once dinleyin. Benin tuttu-

gun her kisa ritn igin giz de bana kisa vuruglor yapocekeiniz.®

"Gizel!®

"pimdi ben size yine tef ile kasa riitnler tubacalan., Jiz de
elinizdecki sopalari yere vurarak kloa vuruglar yapocaksiniz, ™
(Gocuklarin hopsi oturtulur. Kisa vuruslerin ritn Srintileri-
ne yerlegtiriloesinin bireysel modellenesi igtenir,)

Kisa Stzciidlerin Ritn Orintiillerine Yerlegtiriloesi,

"Slzinle ellerinizi iki kere vurarak bazi sbzciirler igin
rito tubuyorduk. $imdi ben size tef ile kuisa ritn'ler tuba-~
cafin tnee dinleyin. Benin tuttufun her kaisa ritm icin siz
de bana szclikler bulacalksiniz.,”

(Gocuklor sbzcilk bulurken dovamli bir delilde yonlendirildl
Goculdarin kendi isirdlerinden, noyva, Sobze,.mﬁzik 2lotleri
ve gegitli obje isindlerinden defisilk stzelikler bhulmaelar:z
saflandr. Buldulilary sdzelkler 8 kigililk grup Serniaindon

el ¢cirparalk ve stzel olaoral @éitimcinin.tef ile vurdufu ritn
Orintisiine gbre yerlegbirilerelr nodellendi,)

Horeket~Cizad~Vurus ve Stzcikle Ifade B inbil@n Tasa Koy

: s e s

replarinin Mizikteld Ditn EdXitininde Goqon SOzsliz IMizife

Premsferi,

Burada ana¢ cocufun kisa hareket gizgiHSBZCﬁk ve vurug
clarak Sgrendigi lavranlaran ritm Brintisiine yerlcestirildil-
ten sonra tamenmen miizlife transfer edebilmesini saflanclbir.

wrenlorin igerifi aynidir, ancok sekiszlil nobe dcolleriorind

kapsoyan izl pargelori septanmagtair., I714ini verilnek is-

tenen goy selkizlil defferde bir nilzik parcasi colindiffinde
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gocufun bunu harel Lﬁmglzgl~sozcuk ve vuruglerla ilade cde-
bilmesini saflanaktir. Kullanilan sbzsiiz miizik pargasy isc

gu gekilde saptannigstir,

-‘i - Lo | ]
44 pei .
0 R - S
a) Xisa Harcketin Soz iz IHizife Transfori.
BEgitin yontominin icerifi soynidir, fakat burada oFitin=-

ci goculklares nelodika ile, seckizlik notalardan cluzan bir
miizik parcasi calar, Sozel uyarilar gocuklarin milzife uraral:
kise harekot yapnolar:i igin verilir.

"Sindl sizinle yine bildifiniz bir oyun oynayacafiz. Hepi-

niz kisa harcket yopnasini Sgrennistiniz. Ben size nolodilks

m

£

I il

1le bir nlizil ¢alacafan. Siz de bana kise havelet ile milzi
gore ylirlyeceksiniz,

'Glizel "

(Qocuklar iki kere dairenin etrafinde kisa adindlaria ellori-
ni iki kere glrparak yirirler, )

"Simdi ayna oyunu dénerekr deFil, kargilildi olarcl, vino
mlizik eglifiinde, oynayacagiz,?

fBu,yﬁrﬁyﬁgﬁﬂ piizile eglifiinde ¢ift ¢ift yopilmisindon sonra

tok tek hircyscl modellemosinc kise harcket konu-~

]
o)
e
1_! ']
I..J
Q
l I
(o]
by

sunda yapilan efitin ¢alismasi sona cror. )
b) Kisa Qizginin Sozsiz MHizife Trensferi.
Bu bolinde uygulonan ySntern ayni igeriFl taganalkbadir,
Cocuklar efitin “ulonunu alinarak ns are oturtulur. Egit
oyutde laiit ve flonaster kolen dafitilarcl sfzel uyori vord-

1liz,
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"Cocuklar Sfrendifiniz kaisa cizgileri 3indi benn yine cize-
ceksiniz, Ben size nelodike ile kisa scesler galacefin, Benis
aldigan her kisa ses igin siz de bama bir kioo ¢izgl gize-

cekeiniz, Mizifi dilkatle dinloyin, "

(Qocuklar egitin sliresinde gbzlenerck zdzel uyaryz tekrariaonds, )

Kisa Vurugun Szsiz Mizige Transferi.

(Cocuklara egit gokilde ritnm sopalor: daZatilir, Szel uvarz
verilir,)

"$iodi ben size nmeledike ile kisa sesler ¢aleacafin; Once
miziZl dinleyin, Siz de banz bu miizide g0re kisa vuruglar
yapacaksiniz, !

(Gocuklar efitimcinin galdifr nmiziffe gbre dnce grup halinde
Tisa vuruglar yaparler, sonra aynl vuruglari yere vuraralk
tekrarlariar, Somunda buv vurusler: nizik eglifinde bireygel
olarsk denerler,)

Kisa S8zcligin Stzsiiz Mizife Yerlestirilnesi.

BZitin aymn gelkilde uygvlanir. SHzel uyeri verilir,
"$indi size melodika ile kisa sesler ¢olacaFin, Once miizild
dinleyin. Siz de bano ellerinizi 2 kers vuraral buldufunuz
sozctikler iginde benin galdifim her krsa sese uyeun olanini
sbyleyeceksiniz,

Egi;;mﬂe Gecen Hgit Kavramlarainin Somut Calisnnlerla Ifadesi

Bgltlik Kavrani 3 ayri bSlin halinde basitten karnoasiia

W

dofru gidecek goldlde dizenlennigtir. Her b6lin yine kevranlar,

ve bunlarin rita Srintillerine ve sbzsiz tronsferi clmak ilzo-
re 3 haftalik bir e¥itin slirecinden gecgrnektedir, Dolayisiyle
eglt ofitini toplam 9 hafiaya kapsar. incak verilen eiitin

ayridir, Sadece sbzel uyari lar saptanon egit kaveorlopino
gore degigrelitedir,
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Bu egit kavremlari

1) Bir uwzun~iki kisa
ii) Iki kisa-bir uzun
i1i) Iki usun~dort kisa, olarak saptenmigstir.

a) Bfitinde Gegen Bgit Kavramlarinin Harekete Trangferi
(Denekler efitinm salonuna alinir. EFitimei model olarak
oyuna sirekli katilir., Qocuklar ile ¢apxr 2 m. olan daire-
nin etrafinda elele tutusulur. SHzel uyari verilir,)
"9imdi sizinle bir oyun oynayacafiz. Bu oyunda birlikte
asker gibi- ylirlyeceiiz.™
"Simdi de ellerimizi ¢irparak yiirliyecefiz; her uzun adinm
atigimizda elimizi Unce bir kere sonra iki kere vuracefiz.®
(Birlikte 2 defe dairenin etrafinda yliriniir.)

"Simdi ayni oyunu dénerek defZil kargilikli yiriverck dene-
yecegiz, "
{Gocuklar 4'er kigililk, kargilikli iki grup olurlar. Uc

netre ara ile, her adinda Snce bir kez gonra iki ez el

¢irparak yer defigtirirler.)

"$imdi As,,. ile C.... yine ayna ylrtrigi yaparsk ver

21

degigbirin, "

o)

-

(Bgitimin son safhasinda bu harekebin bireysel modellemesi
igtenir.)

"$indi hepiniz sira ile teker teker bize yliriyliglinizi gts-—
tereceksiniz. A... gel, her adiminda ellerini ©nce bir, son-—

ra iki kere girparalk dairenin etrafinda yirii, biz seyredelim.”

(8 gocuk ayni modellemeyi yapar.)



b)

a)

~12%m

Egit Kavraniniyn Qizgiye Transferi,

LDenekler efitim salonunsa alinarak,masolera oturtylur ve
s8zel uyari verilir.
"Sindi, size k&t ve kalenm vereceZim. Hepiniz uzun ve kisa
¢lzgiler gizmesini Sfrenmigtiniz. K8Z1tlariniza Snce bir
uzun sonra iki kisa ¢izgi gizerek k8fdinizi doldurun, "
{(Bazi goculklara sbzel uyary tekrarlandz, )
Bgit Kavraminin Voruwglers Transferi.

"$imdi sizinle bir oyun oynayacagiz. Bu oyun igin hepinize

iki ritm scpasi verecefim.Ben by sopalarla bir uzun ikl laisa

vurug yapacagin, Siz de elinizdeki iki sopayr birbirine vu~
rorek bir wzun iki Lisa vuruglar yapan, ™

"Gilzel !

"Pimdide elinizdeli iki sopanin uglarini yere vuresrak bir
uzun ikl kaga vuruglar yopin,"

"GlizellM

(En son safhads gocullarin hepsi oturtulur. Bir wzun ve ikd
krga vurusun bireysel nodellemesi igtenir.)

Bg1t kavranlarinin Stzciiklere Transfer:,

"Mizik dinlerken bazi sbzciklere elinizi bir ve iki kere
crrpuigtik, $imdi de sizinle elimizi nce bir kere sonrs
ild kere vurup styleyecefimiz sdzciikler bulacafiz,”
(BEitinei bnce tek sonra ¢ift heceli stzciiklerden ellerini
Once bir sonra iki kere wvurarslk, Snce Hek sonra ¢ift vurus
yaptigine gocuklerin dikkatini geker.)

"Ellerini kag kere vurdum?"

"Giigel!®
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"Simdi siz de bana ellerinizi Snce bir, sonra iki kez gir-
parak sdylenen sizciikler bulun."

(Qoculdlar gegitli isimlerden degigik sdzetikler bulmak icgin
eZitimel farafindan yonlendirildi. Bulunan sbzelldler 8 kigi-~
1ik grup tarafinden ¥nce bir sonrs iki Fere el girparak, ve
s8zel olarak ifade edilerek, modellendi.)

Bfitinde Gecen Bgit Kavremlarinin Mizilktbeki Ritm B¥itiminde

Gecen Ritn Orintliierine Yerlestirilmesi

Burada ama¢ gocuklarin bir hafta Snce Ofrendikleri egit
hareket~¢izgi~vurug-stzeils adr altinda verilen kaveanlarin
milzikteki ritm Srintilerine yerlestirilmesini saflanalktbir.
BEitinel bu Sritntileri tef ile belirler ve egit ritn'i tef
ile galar. Eglt ritm Srintileri gdyle saptanmigtir,
2) ____faéwmuuﬁmgjilw.m__m4__
R L B SUS—
c) ;L. .J } qi::1__mﬂ[::l__s{-

Bgit (Bir vzun, ikl kisa) Hereketin Ritn Oriintisiine

Yerlegtiriluesi,

Denekler efitinm solonuna alinir. (api 2n, olan dairenin
etrafinda sira olunur. Efitimei elinde $ef ile esit ritm
Orintlisiind vurur ve sbzel uyari verirp,

"Sindi sizinle bir oyun oynayacafiz, bu oyunda ben size tef
ile ritn tubacafin, siz de Ynce uzun sonra kisa adimlarle
yirtiyeceksiniz, Onece ritm'i dinléyin. Jimdi bu ritn'le gore
asker gibi ylriyim." |

"Glmeld™

HSimdi bu.ritm'e gére her ad1iminizda tnee elinizi bir kere

sonre iki kere ¢irparck yiiriyeceksiniz. ™
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{2 kere deirenin etrafinds ddniilir.)
"Glizell™
(Egitimin son safhasinda gocullar oturtulur, egit hareketin
ritn Orintisiine yerlegtirilmesinin tek Helk bireysecl nodelle-
mesi istenir,)
"$1indi hepiniz sira ile kalkip tek tek benin tef ile vurdu—
Zum bir uzun iki kisa ritn'e uyarak yliriyiiginiizi gbsterecel~
siniz."
(8 gocuk efitincinin vurdudu egit ritm Srinmbiler: eslifinde
aynl modellemeyil yapar,
Bgit Cizginin Ritn Oriintlslne Yerlegtirilmesi

Denekler Efitim salonuna alinarak nasclera oturtulur.
Hgit boyda bog k&gZat ve flomaster dafitilarak sdzel uyari
verilir,
"Cocuklar, hepiniz uzun ve kisa ¢izgiler gizmesinl OfFrendinic.
Pindi ben size telf ile uzwn ve kisa ritn'ler tutacaiin,
Benim vurduium uwzun ritmler icin ¢izgiler, kisa ritmler
iginde kisa ¢izgiler gizeceksiniz., Unce vurugleramy diklkat-
le dinleyin."
(Cocuklar galigma stiresinde devamli gozlenerek stzel uyari
tekrarlandy. )
Bgit Vuruglarin Ritw Oriintisiine Yerlegtirilnesi,
(Denekler grup halinde efitim odasing alinir sbzel uyara
verilir.,)
"Dehe Onee uzun ve kisa vuruglar yapmasini Sfrennistik,
Sindi ben size tef ile Onece uzun sonra kisa ritiler Tutacoizin.
Once ritmi dinleyin sonra benin tubtufun her uzun ritm igin

giz de bana ritm sopalarinizla bir uzun vurus kiss ritnler
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iginde ilki kisa vurus yepacaksiniz."
"Glizel I
"$imdi yine ayma éallgmayl yapacagiz, bu sefer gopalarinizin
uglarini yere vuracaksiniz,®
(Deha sonra aymi galigmanin bireysel modellemesi istenir.)
Bgit Stzetlklerin Ritm Ortintisiine Yerlestirilnesi,
(DeneXler gruplar halinde efitin odasina alinir. Biitimei
tarafinden sdzel uyari verilir.)
"Dahe tnce ellerimizi bir kere ve iki kere vurarak bazi uzun
ve kisa sizeiikler iéin ritn tubmugtuk, Sindi ben 3ize tef
ile vzun ve kisa ritm'ler tutacagim. Once dinleyin. gimdi
benin tuttufun her uzun ve kisa ritm i¢in sizde bana uygun

stzelik bulacaksiniz,®

Harelet~Cizai~Vurus ve Stzeiiklerie Ifade #dilebilen Eait

o i

Kavramlarinan Mizilkbeki Ritn B#itipinde Gogen SUzsiiz IMiziFc
Lransferi.

Burada amag gocufun egit hareke%~éizgi-sﬁzcﬁk ve vurus
olarak Sfrendifi kavramleri ritm Srimtilerine yerlegtirdil-
ten sonra timiiyle mizife transfer edebilmesini seflenaktir,
Kavranlarin igerifi aynidir, ancak ddrtlilk ve selrizlilk notis
degerlerini kapsayen niizik pargalari saptanmigtiz, Burads
eZitini verilmek istenen $ey ¢ocufa bu iki deferde bir niizil
par¢asi ¢alindifinda gocujfun bunu. hareket-¢ilzgi~stzcik ve

vuruglaria ifade edebilmesini saflamektir, Kullanilan sdzsiiz

nilzik pargalari su sekilde saptanmigtir;
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B

Zgit Hareketin S6zsiiz Mizife Trensferi,
EEitin yonteninin igerigi aynidar, faket burada efii-
tinel gocuklars melodika ile septanan sdzeliz mizik parcalari-
n1 galar. 50zel uyarilar gocuklarin miizife uyarak egit hare-

ketler yapnalar: ic¢in verilir,

"Jimdl sizinle yine bildiZiniz bir oyunu oynayacaefiz.Hepiniz
vzun ve kisa hareketler yapmegin: SZrenmigtiniz. Ben size
melodika ile bir riizik galacafan, bu mizikbe uzun ve kisa
sesler var. Once diklkatle miziZl dinleyin. Sindi hona nliziic
glre dnce uzun, sonra kisa hareketler yapacalksiniz, v
"Giizeldn

(Qocuklar iki kez dairenin etrafinds bir uzmm ve bir Iisso
harcket yaperak 2 kez ddnerler.)

"$indi de ayni oyunu dBnerck defil, kargilikli olarsk yine
niizik eglifinde oynayacafiz, ™

(Tiriiylistin ¢ift cift miizik egliginde yapilmasindan sonrs
tek tek bireysel nodellenesine gegilerek egit hareket konu-

sunda yapilen efitim sona erer,)
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Beit Cizginin SPzsiiz Mizife Yerlegtirilimesi.
Eritimin icerifi aynadir. Poit boyutda k81t ve flo-

&
nagter defitilaralr sfzel uyari verilir.
"Gocuklar, SfrendiZiniz wzun ve kisa ¢izgileri bana yine
gizeceksiniz, $indi size melodika ile uzun ve kisa sesler
calacagin. Unce miizifi dinleyin. Simdi benim galdifin uzun
ses i¢in vzun ¢izgil, kisa sesler iginde kisa ¢izgiler ¢ize-
ceksiniz,"
(Cocuklar efitinm sirasinda gozlenerek sdzel uyari tekrarla-
nir., )
Egit Vuruglerin Sogsiiz MiziZe Transferi.
(Coculklara esit gekilde ritm sopalsri dafitailir ve sdzel
uyari verilir.)
"9indi size melodiks ile uzun ve kissa sesler g¢alocaiili.
Once miizigi dikkatle dinleyin. $iz de bana bu miizil'e gbre
Unce uzun sonro kisc vuruslar yapacaksiniz,”
(Qocullar efitinecinin galdifi mizife gbre dnce grup halinde
bir vwzun iki kisa vurus yaparlar, sonra aynl vuruslari
sopalarinin uglarini yere vurarak tekrarlarlcer. Dahs sonrs
bu vurugleri miizik eglifinde bireysel olaralt dencrler. )
Egit Stzeliklerin Stzsliz Mizife Yerligtirilmesi.

BZitim aynen uygulanir, sdzel uyari verdilir.
"Sizinle ellerimizi bir kere ve iki kere vurarak bazi uzun
ve kisa stzcikler igin ritm tubtpugtuk. Simdi bhen nelodike
ile uzun ve kisa sesler calacafin., Once nizifi dikkatle
dinleyin. Benim galdifin her uzun ve kisa ses i¢in siz de

bana wygun stzeliller bulacaksiniz,™
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N 0T : Differ esit kavramlarinin harekeﬁ—éizgi~sﬁzcﬁk Ve vuruge
lars transferi ayrica ritn Srintisine ve sBzeis miiziZe
yerlegbtirilunesi konusunda yapalen efitin ayni igerigi
taginaktadir, Ancdk, g8zel uyari:

a) Iki kisa, bir uzun.

b) Iki uzun, dért kuisa seklinde ifade edilmelrtedir,
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