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Biiylime ve geligme sirasinda olugan degigiklikler gocugun her geli-
$im dbneminde onun gereksinim ve yeteneklerini téyin eder. Bu geligim 48~
nemlerinde etkili faktﬁrlérin kontrolii ve gerskli dnlemler sayesinde gika-
bilecek serunlar dnlenebilir (1), Boylecs toplumun temelini olusturan gocuk-
larin ruhsal, fiziksel ve zihinsel yonlerden saglikli bireyler olarak yefig—

mesi saZlanabilir (2),

Gunlmizde kalkinmakta olan iilkelerin gereksinimi olan potansiyel,
kitlelerin fizik gelisim ve motor berformanslar: ile yakindan ilgilidir,

Dolayisiyla aragtirmanin igerifini clugturan bu konu tim lilkeleri ilgilen-

diren bir sorundur.

Tiurkiye'de bu konu ile ilgili c¢alismalar kisitlidir, Biiylime ve gea

Ut’_—
ligmenin gerek saflik gerekse egitim bilimi ag¢isindan normal boyutlaranin

bilinmesi; bunua igin ige, toplumlaran kendine 8zgi normlarinin saptanmasi

gerekmektedir,



BUYUME ve GELISME

Biiylime, biyr gocufun viicudunun yani organlarinin uwzunluk ve agiriak

yoniinden tlgllebilen artig: anlamina gelen bir terimdir. Geligme ise, blyi-

ven bir organizmanin dokularinin yaplslnda; biyokimyasal bilegiminde olu-

san deéi§iklikler sonucu olgunlagmasi ve biyolojik fonksiyonlarainin farkli-
lagmasin: ifade eder. Bunlar standart ©l¢ii birimleri ile saptanamazlar an-
cak degigik yOnlerde yapilan arasgtirmalarla crtaya ¢ikarilabilirler; drne-

gin kemik yagi tayini gibi (3,4).

Fiziksel biiylime ve gelisme, embriyonel hayatta molekiiler diizeyden
neonatal dtnemdeki enzim sistemlerinin faaliyetine ve ergenlik gaginin bii-
vik metabolik degigikliklerine dogru uzanan, genellikle birbirine paralel
giden siirekli deéigmeieréir (3). Bliylime ve geligme igten-diga, genelden
Ozele ve bagtan ayaZa gibi bir sira izler (1). Organizmanin viicut oranlarin-
daki biyime ve geligmesi gu gekildedir : Bag viicudun en hizla biiyliyen par-
gasi olup, dogumda erigkinlikteki durumunun %70'i kadardir, GSvde dogumdan
12 aya kadar ¢ok hizli gelisir ve total uzunlugunun %60'ni bu devrede ta-
mamlar, Yine alt extremiteler doZumdan 12 aya kadar hizla geligir ve erig-

kinlikteki uzunlugun %#66'sina kapsar (1).

Bilylime ve Geligmeyi HEtkileyen Faktirler

Biiylime ve gelisme ddllenmeden fiziksel olgunluga kadar, gocufu di-
namik olarak etkileyen genetik, beslenme, travmatik, scsyal ve kiltirel
etmenler altinda meydana gelen siirekli degfismelerdir (3). Bu etmenler su

sekilde agiklanabilir



Genler 1

Her ¢ocugun biiylime &rnegi, biiylime orani, beyunun maksimum diizeye
ulagma zamani ve hizi, kemik yanﬁndeﬁ olgunlagmas: genlerle tayin edilmek-
tedir (3) kemiklegme prenatal devrede baslar ve addlesar gagin son devre-
lerine kadar devam eder. Kemiklesmenin zaman ve hizi kemik gesitlerine ve
kalitsal Szelliklere gire deZigir, Ornefin; el ve bilek kemiklerinin bir
kismi gok erken olgunlagir. 12 ay scnunda 28 el ve bilek kemiginin 3 tano-
si geligimini tamamlar, digerleri daha sonra tamamlanir, Kafatasy kemikle—
ri ise dogumdan 24 ayin sonuna dogru geligimini tamamlar (1). Bununla ba-
raber genetik yoniinden herseyi siniflamak ve Onceden séyleyebilmek elanaiz
yoktur. Bu gocugun normalin iistinde gicen biiylme Srnegini incelerkeg bunu

anne ve babasininki ile de kiyaslamaladir (3).

Irk

Organizmanln bﬁyﬁ@e trneginl etkileyen genetik ve beslenme gibdi,
bazl gevre faktdrlerinin yanisara 1rkin da etmen oldugu kabul edilmektedir,
Ornegin : sivah irk ¢ocuklarinin dogum agirliklara be&azlara kiyasla dsha
azdir, fakat yagamin ilk yilanda beyazlardan dasha hizli Tizik ve paikomotor
geligim gGsterirler, Diger taraftan baz: kiiglik yap1li zrklardan olan gocui.-
lar farkli gevrelerde bilytitiildiiklerinde biiyime hizlanmaktadir. Ornegin; ka-
liforniya‘'daki Japon gocuk}arl Japonyatdakilere kiyasla daha iridir. Du da
farkla irklardan olan insanlarin ayri gevrede yagamalari sonucu irk faktd-
runin ortadan kalktagini gosterir (3). Irk defiskeninin fizik geligim ize—

rine etkisi oldufunu styleyen bilim adawlarindan biri de Rarick'dir (5),

Cinsiyeti

Kizlar dofumda daha olgun dlizeydedir ve daka hizl: biiyiir, olgunls-

girlar. Zamaninda dogan bir bebegin ortalama afirlifi yaklasik olarak 3,4



ke, kadardlr, Yeni doganin #95'i 2,5-L,6 kg arasindadir. Ortalama viicut u--

zunlugu ise 50 ¢m olup, %95'i 45-55 cm arasindadir, Erkekler kizlara kiyas-
la daha agir ve uzundurlar t6), Oyun gocuklufu ¢aZinda blyime Brneklerinde

kiz ve erkekler arasinda biiyiik bir fark yoktur. Piibertede biiylime ve gelig-

me kizlarda erkeklerden iki yil Once hizlanir ve aradaki fark belirgin ha-

le gelir, fakat 2 yil sonra erkeklerde bilylime birden hizlanir ve bir kag

y2l daha sirer (7).

I¢ Salgxy Bezleri

Hipofiz 8n lobu, tiroid, adrenaller ve gonadlarin hormonlari biiyii-

me ve gelisme lizerinde hizlandirica etki yaparlar. ic salga bezlerinden go-
gu deogumdan cnce etkep hale gelirler, Tircid'den salgilanan tircksin hormo-
nu fotal devreden itibaren bliylme igin yardam eder, Ayrica beyin, dis ve
kemik geligimi igin gerekli bir heormondur. Tiroksin hormonu kemik geligiii-
ni piberteye kadar devam ettirir, piiberte sirasinda hipotolamysdan alinan
emirle hipofiz bvezinden tropik hormonlar salgilanmsga baglar. Gonadotrop
hormenunun etkisi ile androjen ve dstrojen hormenlarinin gonédlardan salgiw
lénm351 artar ve bunlarin uyarimi ile uzun kemikler bﬁjﬁr ve olgunlaglrlare
Andrejenlerin uyarici etkisinin daha fazla olmasi nedeni ile delikanlilik
gaginda kizlara nazaran erkekler dsha iri yapilidir, Bu hormanlar ayni za-

manda 20-22 yas arasi en son kemiklesme alaninin da tamamlanip epifizlerin

kapanmasina neden olur ve bBylece biyime durur (3,7,8).

Beslenme

]

Gocuk sagligar ve geligimi lizerine yapilan bir cok caligmalar pro-
tein alami ile biliyime arasanda bir baglilak oldugunu ortays k?ymusturo
Proteinli besinler kemiklerin uzamasi ve iskeletin olgunlagmssi yinlnden

gok Snemlidir.(3) Ayni zamanda kaslarin ana clugumu da proteinlerdir.focult



bliylidiikge protein deposu artar ve kaslar daha kuvvetli hagle gelir. Bebek
emekleme devresinden ayakia durma pozisyonuna gégebilmesi igin kaslara be-
lirli bir olgunluk, kuvvet ve gerginlik dwrumuna gelmelidir. Bunun igin
ise, yeterli ve dengeli beslenme gerekir (9). Beslemme faktSrlerinin gecju
ile ¢ok yakin iliskileri bulunan biiylme parametrisi viicut yizeyidir ki,
boy ve kilo deferleri ile bu saptanabilir ve gocufun genel durumu hakkinda
bilgi edinilir (6). Guatemela'da malnltrisyonlu anneler diyet tedavisine
alindiktan sonra disik dofum agirlikli bebeklerin sayisinda bir azalma ol-
dugunun gdrilmesi beslenme faktérﬁ ile fizik Slglimler arasindaki iligkiyi
vansitir (1). Yine protein kalori malniitrisyonunun oldufu llkelerde gocuk~
lar yaslarina oranla hafif wve daha k1ss olmaktadlriar, bunlarin uzunluiuns

gbre afairliklari besleame anomalisi oldufunu gdsterir (10). Bey uzunluiunui

vas ilerledikge disilk degerde kalmasi, ya kronik hastalagin veya beslenme

bozuklugunun olduvuZunu ortaya koyar (10,10),

Sosyo—-ekonomik Etmenler :

Blylime ve geligme igin beslenme kadar, saglik kogullarinin aylik ge-
lir ve kiiltiir diizeyinin rolil blylktir. Ayni yasteki igci ¢ocuklari ile ia-
zanci daha iyl sile gocuklarinin biiylime ve gelismeleri arasinda biliylik fark-
lar bulunmugtur (1,3). Bu etmenin bir uzantis: olan efitimin fiziksel biiyii-
mede etkili oldugu gorilmigtir. $6yle ki, diger etkenlerin yanisira egzer-
siz uygulayan ailelerin gocuklari fiziksel biiylime ve daha ¢ok fiziksel go-

ligmede daha ile olduklar: gériilmiigtir (5,11).

Pgikolejik Etmenler :

Arastirmacilar duygusal bozukluklarain biylmeyi etkiledifini sUylo-

mektedirler., Yeterli besin alsa bile anne yoksunlugu duyan bebek yeterli hi-
ylime oranlarina erigemiyebilir (10). {ocu¥un psikolejik durumu fizik zeiig-~

mesinin Gzellikleri ile yakindan ilgilidir (12).



Aile Tipi

Genié aile tipinde beslenme b&liinme nedeni ile yetersiz kalmaktas-
dir. Birgok {ilkelerde ¢ok cocuklu ailglerde gocuklaranin biiyime hizlarinin
yavag oldugu rapor edilmigtir. Geliri fazla fakat aile tipi genis olan Hop-

luluklarda da durum aynidar (3),

Gegirilen Hastaliklar

Ciddi organik bozukluklar, metabolizma bozukluklari biiyiimede etken-
dir, Kronik hastaliklar bliylimeyi duraklsztir, akut hastaliklarin ise etkisi

fazla deé;ildii‘° Hastaliklarin bliylmeyi etkiledifi konusunda goris farklilik-

laray vardir, Viicut agirligs degigkendir ve bir hastalik sirasinda hemen a-
girlik kaybia gbriillebilir. Boy uzamasi ise daha direnglidir, agiriak kadar

kolay ve ¢abuk etkilenmez (3,10).

Mevsimlef_i

Mevsimlerin biyime hizina olan etkileri bir ¢ok aragtarmaci tara-
findan saptanmigtir. Agirlikga biiyiimenin sonbaharda, boyca biiylimenin ise
ilkbaharda hizlandigr stylenmektedir. Ayrica boyca biiylime hizinin mart ve

mayis aylarinda, eylil ve ekim aylarinda yapilan deferlendirmelerden iki

kat daba fazla oldugu yapilan galismalar sonucu ortaya konmugtuvr (11,12).

Yagamin 1k Iki ¥ali I¢inde Biylime ve Gelisme

Biiylime ve geligme yagamin belirli devrelerinde defigik Gzellilkler
gosterir., Necnatal dénem bliyiime ve gelisme yonlinden gok Bnemli bir dovre
olup gelisim hizla seyreder.

Zamaninda dofan bebekler gogunlukla ilk 10 giin iginde dojum agir-
liklarini kazanirlar., Bundan sonra vaklagik oclarak su gekilde artrg baglar:
1lk t¢ ayda: giinde 22-25 gr, ikinci g ayda: 20-22 gr, iglinci li¢ ayda 1%-i0

gr, ve dordiincl i¢ ayda 12-14 gr., olmak lizere aélrllk.artlgl olur (3).



Yine zamaninda dogan bir bebegin boyu birinei yilan sopunda 25-26
cm.kadar artmaktadir. Bu artigsin yaklasik olarak 10 cm'si ilk ii¢ ay, 6~%
cm'i ikineci lig ay 5 cm.si liglincii li¢ ayda goriiliir, Boylece birinci yilanz
tamamlayan bebefin ortalama boy uzunlufu 72-66 cm.yi bulur (3).

Bag éevresi dogumda 34-35 cm,dir. 6.ci ayda yaklagik olarak 44 gu.
ve 12 ci ayda 46-47 cm.yi bulur. I1k yil 12 cm.lik bir genisleme olur. G5-
gils gevresi degumda bag cevresinden yaklagik olarak 1,5-2 cm. kilgiiktlir. 12
ayda egit olur ve bu aydan sonra bag g¢evresini geger., Yeni doganin Safonta-
neli dofumdan sonra bir kag ay biiyir fakat genellikle altinci aydan sonrc
kiigilmege baglar ve 9-18 ci aylar arasi kapanir. Arka fontanel genellikle
d¢ordiinell ayda kapanir. Karin cevresi gocugun ag veya tok cluguna gbire de—
digleri bebeklerin gogunda 5-9 cu aylar arasinda gikmaga baglar. Once alt
genede On kesiciler; sonra Ust genede ¢n kesiciler, daha sonra iist yan ke-
sici digler ve sirasi ile, alt yan kesici digler, kli¢lk azi disleri, kdpek
digleri ve bilylik azi disleri cikar (3,6).

Yagaman ikinci yilinda yaklagik 2.5 kg.agirlik artisi ve 12 cm.de
boy uwzunlugunda bir artis stz konusudur. Deri alti dokusuaun gelismesi bu
vagta bir azalma gbsterir, Hafiflordosiz durumu ile bel gukurlagir ve karin
tne dogru belirgin hale gelir, Beyin biiylimesi bu yasta yavaglar. Bag cevre-~
si 2 cm. kadar artar. 24 aylik gocukta 8 dig daha gikar ve total dis sayisa
14-16 olur (3).

Fiziksel Bilylime ve Geligimin Deferlendirilmesi

Biylme ve geligimin izlenmesi farkli tekniklerle, yéntemlerle ve
degigik standartlara gire yapilabilir. Gﬁﬁumﬁzde neanometer bebek terazisi,
fotogrammetri, radyografi, antropometri, bebek Slgim masasi ve gelik meziir
gibi cihazlarla &lglimler aliamaktadir (1,12,13).

SUt cocuklarinda en gegerli ve faydali fizik Sleiimler vicut affarlz-

g1, bag gevresi ve boy uzunlufudur (6). Yapilan bu galigsmada beslenme cuiu~



myau da yansitmasi agisindan vicut agarligi ve boy uzunlugu ele aliamigtir
(9). Olglim cihazlari olarak viicut agirlifi ig¢in 0,1 gr. duyarlikls bebek

terazisi ve boy uzunlufu igin ise bebek 5lgim masasi kullanilmigtir,

Fiziki olciim verilerinin toplaamasi uzunlamasina ve kesitlemeziw
ne olmak iizere. iki tiirlidir, Bunlardan kesitlemesine 1ip aragtirmalar daha
ucuz ve gabuk olmakta ayni zamanda daha gok denek sayisi igermekbtedir. Bu
tipte Olgiimler belli bir yagta bir kere alinivr, Uzunlamasina tip arastirma-
lar ise, uzun birlzaman istemekte ve Grneklemi olugturan gruptan belli za-

manp araliklari ile Glgiimler alinmaktadir (12), Bu ¢aligmada denek sayisinin
fazla olugu ve kisitli zaman agisindan kesitlemesine ydntem tercih edilmis-

tir. Alanan bilgilerin kartlar lizerinde her yas ic¢in standartlarla kayasla~
nabillecek gekilde seri muayenelerle kayit edilmesi takip ve deferlendirice
agisindan yararli olmaktadir (6). Harward, Jowa ve Webtzel kartlari bu tiy
geligim takiplefi igin hazirlanmigtir, Ancak {ilkelerin kendi toplunlarina
Szgl normlarin hazirlanmasi o ilke bireyleri icin daha gegerli deferiendirp-

meler yapma olanagir saZlar (7).

Elde edilen verilerin istatistiksel olarak deferlendirmelerinde pe-
nellikle gu yOntemler kullanilmaktadir: Standartlarda aritmetik ortalama ve
arti-eksi iki standart sapma ile yeterli sayida denek kullanilan dagilim no-
dellerin de 3,5, 97 gibi persentillerls daha detayli incelemelere olanzk
saglamaktadrr (7). Verilerin rapor edilmésinde ise metrik sistemin gegerli

oldugu kabul edilmektedir (6,10),

Motor Geligim :

Motor geligim fiziksel biiylime ve geligme ile birlikte, beyin-omur-
ilik geligimi sonucu organizmanin isteme baZli olarak harsketlilik kozan-
masidar (3). Gozlenebilen hareket olan mobor davranig, norolejik geligue

sonucu olugan blitiin ndromuskiiler kontrollerdir (3,14). Motor davranis side-



rek olgunlagmaya da bagli olarak, motor performansta, pratik yolu ile, ka-
lici degisiklik olarak tanimlanan motor SFrenme ile sonuglanacakiir (14).
Yeni dogan, degumdan itibaren bir ¢ok nérofizyolojik yetenefe sahip-~
tir: gbrebilir, igitebilir, koku alabilir, tad duyabilir ve dokunmaya aciya
ve pozisyon defisimine karsi duyarlidar (1), Yeni dofan yasam igin gerekli
olan birgok refleks ve koordine edilmisg motor tepkileri de beraberinde geti-
rir, Ornefin: Oksiirme, aksirma, esneme; hickirma, kasilma-gevseme harcketle-
ri, emme, yutma ve ayrica yiiziikoyun yatirildiginda karnini cekip pelvisini
vikselterek dizlerinin iizerinde yatma51; yine bu pozisyonda bagini her iki

tarafa gevirebilmesi gibi (1,5,14),

Yagamin ilk iki yili icinde organizmayi kullanma olanaZi, sinir hiic—
relerinin olgunlasmasi ve merkezi sinir sisteminin giderek karmasik yapiya
ulagmasa, kemikﬁve kaslarin biiyime ve geligmesi sonucu, motor geligim iist
diizeylere ulaglfs Burada yapilacak olan yardimlar sonucu organizma dsha uyuwm-—
lu ve dengeli bir yapi kazanacaktir (1,11,15).

Motor gelisimin ySnd beyin omurilik geligimi sarasina gdredir. Molor
geligmede ilk adim boyun kontrold olup, boyun kaslari ile ilgilidir ve sox-
vikal zincirin geligimi ile tohus kazanilir, Dorsal zincirin geligimi ile
sninal kaslar gelisif ve geocuk sirtini tutabilir, Lomber zincirin geligmesi
ile oturur. Daha sonrs emekleme, siralama ve yliriime baslar. Ayaklarini kul~
lanmadan once ellerini islevsel olarak kullanir. Burada olgunlasmanin da
motor geligim tizerine etkisinin Snemli oldugu goriilmektedir (3). Yine geli-
$im ilkelerine uygun olarak, kiiclik kaslarin motor geligiminde gdz kaslarz
ilkel hareketlerden, karmasik harecketlere geger, Manipiilasyonda ise Ynce
parmak hareketleri ilkeldir ve omuzdan, kecla ve scnra ele gegis olur ve

| parmaklar bagimsiz karmagik hareketlere baslar (16),
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1-24 Ayda Biliylik Kaslaran Mector Geligimi s

Biylk kaslarin moter geligimi: kol, bacak, gdvde ve benzeri kasla-
rin hareketlerini igermektedir, Bu baglik bag kontroli, cturma, ylizlikoyun

ve ayakta durma pozisyonlarini icermektedir.,

A~ Bag Kontrold 3

Yeni doZan bir bebek masa dzerine yiizlikoyun pozisyonda yatirilirsa
¢enesinl kaldirarak bagini bir taraftan diger tarafa gevirebilir. (fonik
boyun.refleksi) (3). 4 haftalik oldugu zaman yine yizlkoyun pozisyonda iken
bagin: yaklagik 25-45 1lik bir agi ile, yilizeyden kaldirarak 5-10 saniye ka-
dar tutabilir (17). 4-8 haftalik bebek sirtiistii pozisyonda yabarken ellerin-
den tutulup kaldirildiginda basi arkaya veya, One genesi gtfsiline defecek jo-
kilde dliger (3). Yiizlkoyun pozisyonda basini gbvdesi ile birlikte yaklasik
90 derecelik bir agi ile ylizeyden kaldirarak 15-60 saniye tutabilir (17).
ileniiz bas kontro;ﬁ yoktur. 12 haftalik bebekler ise boyun kontroli bagladi-~
£1 igin baglarin: dik tutabilirler. 3~4 ay arasi basini orta hatta tutabi-
lir (3). 5. ayda oturma pozisyonunda bagin: ¢ingiragi takip etmek Hzare ha-

reket ettirebilir ve 6.gayda bag kentrolil tamamlanmigtar.

B~ Oturma Pozisyonu :

12 hafialik bebek oturma pozisyonuna getirildifi zaman sairti lumbal
b&lgede egilimlidir. 5 ayda desteksiz 10-15 saniye kadar oturabilir (18),
6.ayda ellerinden destek olarak yarim veya daha ¢ok dakiks, bir sonraki aga-
mada, 7 ci ayda desteksiz olarak oturma davranisini kazanar (18). Yine 7 ci
ayda oturduklari yerden ayaga kalkmaga cgaligirsa da dizleri blikiilir ve o
turma pozisyonuna geger (3). 8 aylik bebek yardimsiz ve dik oldral lLullad
oturabilir (3). 9 aylik bebek, oturma pormisyonunda bazi becerilerini sersi-

leyebilir, Orne#in bu pozisyonda oyuncak almak igin uzanir, alar, telkrar
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oturma pozisyonuna geger (1l7). Yine bu ayda oturma pozisyonundan yardimsiz

olarak yiizilkoyun pozisyona gegebilir (1).

C- Yizikoyun Pozisyon 3

Yeni dogan bir bebek bir masa iizerine yiiziikoyun yatirilirss belir-

gin bir fleksiyon pezisyonu gdriiliir. Dizleri biikilk ve karin b&lgesinde top-

larmis olup, kalgasi kalkiktir. 4 hafta sonunda fleksiyon durumu daha hafif--

ler, 4.ay da bu pozisyondan yardimsiz olarak sirtiistii pozisyona geger (18),
6.ayda bu pozisyonda viicut agirligi ellerdedir ve ontindeki bir cismi yakae
lamak igin uzanir, ¢aba gdsterir (3). 8.ayda bu pozisyonda iken viicut agir-
ligini &n kola vererck karlh lUzerinde ileri doZru ilerler (15) 10.ayda el
ve dizlerini kullanarak emeklemeye baglar ve bu agamada bazi beceriler ka-

zanir; emeklerken ©niine gikan bir engeli, SrneBin yastik gibi, emekliyerek
agar. Bu geligim  agamas: 12.aylarda olur (1), Daha ileri aylarda ise, Sr-—

refin 23.,ayda, yuzikoyun pozisyondan ayakta durma pozisyonuna gelir ve yi-

riir (15).

D~ Ayakta Durma Pozisyonu :

Yiiriime davraniginl edinme bir seri becerinin kazanilmasina bagli-
dir (1). Bunlara sirasiyla su sekilde agikliyabiliriz: 7.ayda ayakta tutul-
dugu zaman dizlerini blikmeden durabilir ve agirligini ayaklarina verir. 8.
ayda destekle ayaga kalkar; 9.ayda tutunarak siralar, yine bu ayda iki
elinden tutulup destekliyerek yiiriitiilirse, ayak degigtirerelk adaim atar (15).
ll.ayda iki elinden tutulursa yiriir, 15-35 saniye yardimsiz ayakia durur
(19). 12.ayda ise yardimsiz 2~5 adim atabilir., 13%.ayda bu pozisyondan otur-
ma pozisyonuna gegmeX igip ellerinden destek alar ve yine bu ayda 3-5 daki-
ka yardimsiz ayakta durur, l4.ayda yardimsiz, dengell olarak, yiirilyebilix.

15.ayda yiirlirken 0.5 kg.agirliginda bir nesne tagiyabilir., l6.ayda yardim-—
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s1z ¢omelir ve yine bu ayda yiiriirken bir nesneyi iter, geker (15). 17.ayda
yetigkin sandalyesiﬁe tirmanir, déner, oturur. 18 ayda basi One dogru, ye-
ro bakarak kogar, orta biiyiikliikte bir topu ayak ucu temasiy ile 3 m. kadar
yuvarliyabilir, Oturma pozisyonunda iken kendisine yuvarlanan topa eli ile
vurabilir. 19,ayda elinden tutuldufunda ve gtsterildifinde oldugu yerde
sigrayabilir, 20;ayda yine tutunarak veya elinden tutuldugunda 10-15 ot
yiksekliktekl bir basamaktan iﬁer, orta bilyiklikteki bir topu iki eli ile
viicudunun Oniinde tutarak ileri dogru atabilir (20). Kogarken bir engel kot
s1sinda 21 aylik iken durabilir, Yardim edildiginde yine ayni ylkseklikteki
bir basamaktan sigrayabilir, 23.ayda gaéterildiéinde, yardimsiz olarak tck
ayak istiinde 15 saniye kadar durur, bu ayda genellikle diigmeden, tabanlar-
da kogabilir, tirmandifi bir sandalyeden yardimsiz olarak tekrar ssafi ine-
bilir. 24,ayda oldukga ist diizeyde beceriler kazanmig duruma gelir. Ornefin
basamagas ¢ift ayak grkar ve iner, orta bilyliklilkte, duran bir topa tekme wu-

rur, yan taraflara degru adim atabilir (15),

Bu geligimsel sira biitiin bebekler igin gegerlidir, ancak bireysel
dzellikler, kalatim ve ¢evrenin etkisi ile bu geligim agamalari belirtilen
aylardan Snce veya scnra olabilir., Ornefin; Zelazo ' nun yaptiZi bir araatlfw
ma bu bilgiyi desteklemektedir. Arastarmada bebeklerin dogal adimlama rei-

lekslerinden yararlanilmig, dofumdan itibaren bu refleks lizerinde galigarak
bu bebeklere efitim verilmigtir. EZitim verilen bu bebekler diger bebekle-~

re kiyasla 2,5 ay kadar Bnce yiiriimig ve ortalama yirime yagi 10 ay olarak

saptanmigtir (19),

1-24 Ay ¥iiglik Kaslarain Motor Geligimi :

Xiiglik kaslaran motor geligimi= dil, g8z, parmak ve benzeri kaslo-
rin hareketlerini igermektedir., Bu baslik gbrscl hareketler, manipulati:

beceriler ve ¢izim konularini igermektedir.
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A~ @Gorsel Hargketler :

Bebek ilk giinlerinde parlak isaikly cisimlere bakislarini sabitleg-
tirebilir (3) ve bu devrede gbzlerinden 20 cm, mesafede orta hatta tutulan
nesneye bakar (1). DoZumda gerekli sinirsel mekanizmalari berabsrinde getif—
mesine kargin gdrme duyusu tam olgunlagmamigtair, Bebek ancak agik koyu ve
renkli cisimleri ayirdedebilir (21). Gz hareketleri igbirliZi iginde cala~
§ir. Fakat iki gbzii ile birlikte ayn:z nesneyi izleyemez (22), 2 c¢i aydan
itibaren cisimleri 180° den izleme yetenefini kazanir. Gz Xiresi harekeb.
leri de giderek yiizeyel kisa hareketler yerine daha derin kuvvetli hareket—
lere déniigiir (3),.Bu agamaya bagli olarak yatay ve dikey hareket ettirilen
nesneleri gﬁzlefi ile takip eder (17). B;ayda ise dairesel hareket ettiri-—
len objeleri de takip etmeje baglar ve uzaklléa gbre gﬁzléri uyum yapabilir,
ornegin eline tutiturulan nesneye bakabilifa'Daha sonraki agamada, 4.ayda,

nesneden nesneye bakiglarini degigtirebilme yetenegini kazanir (23) ve artik

gdzlerini amaca uygun hareket ettirebilim (16).

B~ Manipulatif Beceriler ;:

El-gtz sistemi dﬁzgﬁn bir sira ile gelistigi zaman nesneyi takip
etme ve eli kullanma gerceklesmektedir (24). Bebek dogumda beraberinde ge~
virdigi yakalama refleksi yardimi ile eline verilen neéneyi tutar (16), Ve
2.ayda bilingsiz olarak yine eline tutturulan gingirapi sallar (17), 3-4,
ayda yardimla ulnar palmar kavrama ile, avug iginin dig tarafi ile, elinc
tutturulan nesneyi tutar (18), Zamanla g% ve ellerin isbirliZi ile uzanmma
ve yakalama yetenekleri kazanilir (3). 5.ayda uzanaraX nesneyi radial pal-
mar pozisyon ile kavrar. 6.ayda kavrana radial~digital pozisyona danﬁ§mﬁgu
tir (18), Bag parmaZi difer parmaklara ile is birligi yapar (3). Pu ayda
daha ileri geligim safhalari olan tuttugu nesneyi sallama ve her iki elin-

de birer nesne tutms davraniglari goriilir. Yapilan bir aragtirmada uzsnna
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ve yakalama firsati taninmayan gocuklarda gpbrme ve uzanma davranisiain e
ciktigi garﬁlmﬁstﬁf (24,25). 7.ayda nesneyi eldesn ele aktarma baslar ve
glincll bir nesne sunuldugunda elindekilerden birisini barakir, Ayni zaman-
da parmaklarini iglevsel olarak kullammaga baglar. Oyuncaga ipinden tutup
gekebilir, 8.ayda simetri gelisimi baglar ve iki elini birlikte orta hatta
uzatabilir, iki nesneyi birbirine vurur, 9;ayda parmaklari ile ilgili ola-
rak kaismi bagparmak-igaret parmagi kavramasi yapar (18). 10aay&a el-gdz
igbirliginin aktif c¢alismasi goriiliir., Model olundugunda bir ne;neyi kutu-
nun ig¢ine koyup gikarabilir. Yime 10.ayda bir kutunun kapaginy gekerek aga-
bilir (18). 1ll,ayda bag parmak oppozisyonu tamamdir; bas parmagini difer
parmaklari ile kargalakll getirebilir ve bu asamanin bir gdstergesi olarak
bas parmak ile igaret eitme devresine girex"° Bu ayda avug igini kullanarak
bir kitabin sayfalarani, kabaca, birkag yaprak bir arada olacak sekilde ce-
virebilir (17). 12.ayda parmak kaslarinin clgunlastifini belirleyen hare-
ketler gbzlenebilir; ipinder tutup ¢ingiragi salliyabilir, 6-8 kiiglik boncu-
gu parmaklari ile tutup kutuya atabilir. By ayda yine avug ig¢i ile kursun
xalemi tutabilir, 13-14.aylarda bir kutudan kiiciik boncuklara gikarabilir

ve artik kutuya birden fazla nesneyi koyup ¢ikarabilir. 15,ayda el-gdz ig-
birliginin gelismis bir davranisz izlenebilir, bir gubuga 3-5 yuvarlak hal-
kayy dizebilir. 16,ayda kutuya koyup ¢ikardifi nesnelerin sayisinda bir ar-
tig olur, l7.ayda yirlirken her iki elinde yardimsiz oclarak birer tane kiglik
nesne taslyabilir; Bu ayda kapi koluna ulasabilir, fakat kapi kolunu gevi~
rerek kapiyi agma 18.ci aylarda olur., 19.ayda gosterildiginde 3 blokla ku-
le yapabilir ve el-gbz igbirlifinde daha ince iglere gagis gdriillir. 20.ay~
da 4 blogu ististe koyabilir, bir kutunun kapaZini gevirerek agabilir; 21,
ayda kalemi parmaklari ile tytma baglar ve kitabin sayfalarini parmaklary
ile itutarak, 2-3 yaprak birarada, kabaca cevirmesi, 5 blokla kule yapussi,
gosterildiginde kagadi ikiye katlamasa 23.ayda olur. 24.ayda yine giste-

rildifinde 3-5 tane igige gegebilen kaplari yerlestirir, kiiciik boyda bir
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topu 1-1,5 m.uzakliktan bilyiik bir sepetin igine atabilir (17,18),

C~ Gizim Becerileri

Henliz becerikli ve bilingli degildir, Bu agama ancak 24.aydan son-
ra baglar, fakat 22,ayda, gbsterildifinde yatay ve dikey ¢izgiler ve 24.ay-

da yine kagida dairesel gizgiler ¢izebilir (10,17).

 ‘Tirkiye'de Ve Difer Ulkelerdeki Fiziksel Biiyiime, Gelisme ve Motor

Gelisim Konulari Ile Ilgili Aragtirma Yayainlarinin Ozeti

‘Fiziksel biiyiime ve gelisme ile motor gelisimi degerlendirme konula-~
r1 ile ilgili galigmalar Ulkemizde son zamanlarda ele alinmis ise de sayica
bu ¢aligmalar az ve kisitlidir. Ayni zamanda 5lgiim ve deferlendirme islem-

lerinde heniiz yontem ve teknik acidan bir standgrtlasma =6z konusu aeéildir;
Bu nedenle dogacak clan farklilaklar gbz Onlnde tutularak sonuglarin karsi~

Jagstirilmasinda esneklik giirlisiine yer vermek dofru olacakiir.

Bilir, (26) 0-60 aylik gocuklari kapsayan Ankara'nin Ebimesgut Mer-
kezi ve buraya bagli 5 kiyde yapilan caligmalar sonucu gocuklarain viicut
agirligr ve boy uzunluZu degerlerini Harvard standartlari ile karsilastira-

rak bu gocuklarda gerilik oldugunu ortaya koymustur,

Kdksal ve Baysal birlikte yaptlklafl ¢aligmada boy uzunlugu ve vil-
cut agarliZini ele alarak Tiirkiye'yi temsil edecek nitelikte bir drneklen
Uzerinde standart dege¥ler saptamiglardir. Bu ¢aligma sonucu yiiksek diizey
sosyo-gkonomik grup Tirk gocuk;arl ile Boston standartlari arasinda asz
farklilik olduBunu ortaya koymuslardair (27).

Uzel, 1970'de Kayseri Ilinin Tomarza ilge merkezine bagli 6 kioylin-
de japtlél arastirmasinda, anne slitiinden bagka ek gida veriimeyen gocuk1a~
ran vicut agirlaikisrinin snoe siitii ile ek gada alan cocuklardan daha diigiik

olduklarini soylemistir {(26).
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Bilir, Bagsaran, Galisal ve Tural tarafindan Giresun ilinde okul ¥n-
cesl gocuklaranin, vicut agirlifi, boy uzunlugu, bas ve gééﬁs gevreleri,
oturma ytksekligi dlglimleri alinap; Bursa ve Fin deferleri ile kargllasﬁlw

rildiginda; bu gocuklarin daba geri clduklarini saptamiglardir (28),

Koksal ve Yilmazsoy, 1961'de Bursa Merinos Fabrikasi Kresinde boy
uzunlugu ve vieut agirliga ile ilgili kayitlardan yararlanarak yaptiklarai
afagtlrmada, bulgularin Meksika'da uygulanan Gowez standart degerlerinden

gok farkli olmadigini gdstermislerdir (29),

1977'de Pekcan yaptigi aragtirmada 0-60 ay gocuklari ile i1gili vi-

cut agirlifi ve boy uzuniugu deferleri tizerine standartlar saptamigtir (30),

1962~1974 tarihlerinde 0-36 aylik ve 2-18 yag gruplarinda boy uzun-
1ugu, vieut agrrlifs ve bag gevresi ig¢in 5,10,25,50,75,90,95 ci versentil
deZerleri Amerika'da Uluslar Arasi Saflik Istatistikleri Merkezi tarafin-
dan saptanmigtir, Ayni zamanda, y1llik gelir ve ebeveynin efitim durumu ile
clde edilen deferler arasinda Snemli bir iligki bulunmustur (31).

Martins, Laurenco Marques ve Mozambik'deki farkli etnik gruplarzn
gocuklarinda boy uzunlugu, vicut agirlifi ve gtgils gevresi ile ilgili ola-
rak yaptifi galigmalarda gu sonuglara varmigtir: Erkekler boy uzunluéunda
Snemli bir farklalak gdstermemis ancak viicut afirlifinda beyazlar dahaagar
¢lkmigtair, Kizlarda ise beyazlar tiim Slglimlerde daha iist deferlere sabhip-
dir (32).

Wingerd, Kaliforniya'la beyaz irk,%tek gocuklarla yaptifi arastir-
mada ebeveyﬁin egitim seviyesini, meslek ve gelir durumlarini ele almig ve
ailenin boy uzunlugunua 5 yagtaki boy uzunlupunu tahmin etmede etkili ol-

dugu sonucuna varmigtir (33),
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Birineci Afrika oyunlaraina katilan 20-24 yag atletler grubunda yapi~
lan antropometrik incelemelerde, boy uzunlugu, vicut afirlifi gibi 5lclia-
ler alinmig ve Uluslararasi Standartlar ile karsilastirilmig, sonugia ara-

da dnemli farklaliklar cikmamigtir (34).

Eveleth ve diferlerinin Brezilya Xingu Xizilderiliflerinden aldik-
lari Olglimlerde, popililasyonun 20-50 yaslarda boy uzunlugunda Ingiliz Slciinm-
leri ile kargilagtirildiginda su bilgiler elde edilmigtir: Kizlar 10, erkelk-
ler ise 14 yaga kadar 25. ve 50, persentil degerlerine yakin degerlere sa-

hiptirler (35).

Cocuklaran normal sinirlar iginde bulunup bulunmadigfini kontrol et-
mek igin dofumdan on yaga kadar Fin gocuklarinin boy uzunlugu, vicut apfir-
1ig1 ve oturma yilkseklifi artaiglari incelenmis ve ilk i¢ yag ig¢in Ingiliz
ve Isvegli gocuklarla karsilastirilmigtir, Sonugta boy uzunlugu ve viicut a-
girliZi artiglaranin ilk iig ay iginde Fin gocuklarinda daha hizli oldufu

ortaya c¢ikmigtar (36),

7~14 yag grubu gocuklarinda Hollanda'da Anderson, boy uzunlugu,bag
ve yuiz olglmleri iizerinde cinsiyet fakidriinii esas alarak calismistir, fell
yaglarda ortalama boy uzunlugu erkeklerin, 12 ve 13 yaglarinda ise kiglarin
daha uzun oldufunu ortaya koymus, ayrica, yiiz Slcimlerini her yasta erkek—

lerde daha yliksek bulunmugtur (37),

Gevresel fakttrlerin ve irkin biiylimede etken oldufunu gbsteren bir
aragtirmada farkli etnik gruplardaki Jamaika gdcuklarlnln boy uzunlugu ve
viicut agarligs ﬁ%gﬁmlerinin Afrika~Avrupa-Afrcavrupa ve {in ¢ocuklarz ile
kargilagtirilmasi geklindedir, 11-17 yas grubunu kapsayan c¢alisma Sonucun-
da, Afrika, Afroavrupa ve Avrupa gocuklari boy uzunlufunda benzer cikmig-
lardir, Bu da Jamaika'daki Afrikalilarin Avrupalilar kadar uzun cldufunu
gésterir, Cinlilerin daha kisa olduklari gbriilmiistiir.Afrika cocuklari her

vag grubunda digerlerine kiyasla ¢in gocuklaranan ise tiim gruplara kiyasla

daha hafif olduklari ortaya konmugtur (38,39),
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Ban ve digZerlerinin beyaz, siyah ve sari irka mensup Orneklem i{ze-
rinde uzunlamasina yaptiklari boy uzunlugu ve vicut agarligi calismalar:
§u sonuglari vermigtir, Siyah ve sari irka ait 5-14 yaglardaki gocuklar;be~
yaz gocuklarla karsilagtirilmig ve siyah derili gocuklarin beyazlara kiyas-
la dgha uzun ve agir, sari derili gocuklarin ise daha kisa ve hafif olduk-

lari garﬁlmﬁgtﬁf (40).

Guatemala'nin Ladino bolgesinde 0-7 yas grubu gocuklarin boy uzun~
1ugu ve vicut agirligi Slglimlerini alarak beslenme yetersizligini saptayan
bir aragtirmada Yarbourgh ve diferleri tarafindan gergeklegtirilmis ve su
sonuglara varilmistir: Kizlar erkeklerden daha hafif ve kisa deéerlerde‘bgm

lunmugtur, ayni zamanda toplam degerler Amerika deferleri ile karsllagtlfllu

d:finda yine defferler daha dilgiik bulummugiur (41).

0-54 ay arassi beyaz ve negro gocuklari ele alinarak boy uzunlugu ve
vicut afirlify Slglmleri kargilagtirilmis 24 ay altinda negro gocﬁklarlg
daha dﬁéﬁk, 24 ay istiinde ise yiiksek defierlere sahip olduklari gérilmistir
(42,43).

Takahashi 1966'da Japonya'da yaptiZi caligmasinda geleneklerin,szos-
yo-ekonomik diizeyin ve diyetteki kalsiyum miktarinin boyca bliylimede etkili

oldugunu kanitlamigtir (44),

Shull ve digerlerinin beslenme ile fizik geligim iligkisini Hlgen
bir arastirmasi vejeteryan diyeti ile beslenen gocuklar Hzerinedir, O+2
yag gocuklari ile yapilan galisma sonucunda elde edilen veriler Earvard
Standartlari ile karsilastirilmis ve 18 aya kadar olan Slglimlerdeki belir-

gin gerilik bu aydan sonra daha az olarak saptammigtir (45).

Mevsim ve fiziksel geligimi ele alan bir arastirmada Ducros ve ar-
ktadaglari tarafindan gerceklestirilmistir., Eskimo gocuklarindan aldiklary

Glgimleri Avrupa Standartlari ile kargilastirmislar ve her yag grubu igin



- 19 -

eskimo gocuklarainin boy uzunlugu ve vicut ééifiiék dejerlorinin data diiglik

cldugunu gdstermiglerdir (46).

Hollanda'nin Guyana bilgesinde 7 yag grubu g¢ocuklarinin boy uzunlu-
gu ve viicut aélrilél degerleri alanmig ve bunlar Amsterdam'dan alinan de-
gerler ile karsilagtirildagainda bneﬁli dlgide gefi olduklara saptanmlstlf
(47) .

19561 1ardan beri ygpllan Gesitli arastirmalar sosyo-ekonomik diizey
ile bliylime wve viicut yapisanin birbiri ile siki iligkide oldugunu gbsternis-
tir, Ornefin, Kuzey Amerika'da Vergheuse ve difgerlerinin 1969'da yaptijiy
arastirma sonuglarina gdre boy uzunlugu ve wicut agirlifi Slclimlerinde orta
sinif Negro bebeklerinin diiglik sainaf negro bebeklerinden daha iyi durunda
oldugu saptanmigtir. Diger bir arastirma Biswas ve Bhatlocharya tarafindan
Hindistan'da kirsal ve gehir kesimi ele alinarak gergeklestirilmigtir. So-
nucgta: 1 ay-21 yag grubunu kapsayan Srneklemden boy uzunlugu vicut agirligy,
daha list degerlere sahip oldufu gbsterilumistir. Yine Hindistan'da Datla ve
Banik 1967'de yeni doffan bebeklerde boy uzunlugu ve vilcut agarlifi artisina
sosyo-ekeonomik diizeyin etkilerini aragtirmaglardir ve yiksek sosyo~ekonomik

diizeyde bu Slgimlerin daha iyi olduklarain: bulmuglardir (44,45),

Cherry ve Eaton, gallsan annelerin ve diiglik gelirli ailelerin gocuk-
laraini dogumdan beg yasina kadar boy uzunluBu, vicut afirliZi ve difer an~
tropometrik Slgimlerini alarak uzunlamasina bir aragtirma yapmiglar ve so-
nugta, bu gocuklarin normal popiilasyondan daha diiglik degerlere sahip clduk-

larwni saptamiglardir (46),

1967'de Khanduja, Ayarwal ve Janeja, yaptiklari aragtirmalarda Av-
rupa ve Amerika ¢ocuklar:i arasinda boy uzunlugu ve viiecut agirligi Blglimla-

rinde Snemli farklilik bulmamislardir (47).
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Manorani ve Agarwal 197l'de iyi beslenen ve saglak kontrolil yapi-
lan 25 Hindistan'li gocugu ilk 48 hafta iginde boy uzunlufu, vicut agirli-
g1 ve bag gevresini ele alarak incelenigler ve elde edilen verileri 19637
Derning ve Wasburn tarafindan Amerikan gocuklarindan elde edilen ayﬁl tip
verilerle kargilagtirmiglardir, Hindistan'li gocuklarin dabha diigiik deéeflee

ve sahip olduklarini ortaya koymuglardir (48).

Reoland ve arkadaslarinin 0-12 aylik éocuklarlnln biyiime ve geligi-
mi Uzerine yapbtiklari galigmada viicut agirlifi, boy uzunlugu, kalga genig-
ligi, bas ve giglis gevreleri kayit edilmigtir. Bu gocuklar diisilk sosyo-eko~
nomik dizey grubundan se¢ilmig ve sonugta; beyazlarla kiyaslandiginda daba

diglik 8l¢iimli olduklari vurgulanmigstir (49),

Blanco ve digerleri, Guatemala’da; bebeklerin dogum agirliklari ve
uzunluklarini Amerika ve Avrupa deferleri ile karsalastirmiglardir; arada

onemli farklilik bulunmamagtar (50).

Farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki Tunus'lu gocuklarin boy uzunlu-—
gu, vicut agirlifi ve diZer antropometrik Slgiimleri alinarak Cek gocuklari~
nin Slglimleri ile kaﬁgllaﬁtlrllmlg ve Tunus'lu gocuklarin daha diigiik deﬁef~

lere sahip olduklari saptammigtair (S1).

Froozani, digik gelirli ve 0-24 aylik Esfehan cocuklarindan aldijiz
boy uzunlugun, viicut agarligis ve kol gevresi Glglimlerini Boston Standartlara
ile kargilagtirdigainda daha diigiik defBerlerde olduklarini ortaya koymugtuf
(52).

Dennis, nodromuskiler oclgunlagma ve sosyo-ekonomik diizeyin birbiri
ile iligkili oldugunu sbyler. Cevresel uyaricilarin gelisimde Snemli oldu-
gunu su aragtirmasi ile agiklamigtir: 9 ay boyunca bebekleri siriilstii no-
zisyonda yatirmig ve dokuzuncu ayda ilk kez oturma firsati tanidarginda otu-~
ramadiklarani garmﬁgtﬁr. Ve sonugta bu tip beceriler ﬁetiskin yardimz. ol-

maksizin kazanalebifirken erken agiri cevresel baski, motor geligimini go-

ciktirmektedir goriisiine varmistar (53,54),



- 2] -

Zelozo'da ©zel ilgi ve efitim bu becerilerin erken geligmesinde
yardimel oluxr gafﬁgﬁnﬁ yirime ile ilgili olarak yaptiZi arastirmasi sonu-

cunda kanitlamigtar (19,56).

Hindléy ve arkadaglarlnln 5 Avrupa kéntinde yurime yasi ile ilgi-
1i olarak wzunlamasina yaptiklari aragtirmada, 1000 gocuk ele alinmis ve
Brussels ile Stockholm'deki gocuklarin Londra; Paris ve Zﬁrih'deki'gocuke
lardan 1 ay 6ncewyurﬁdﬁéﬁ goriilmiigtiir, Bu gocuklar 12,5 ayllk-yﬁrﬁrken di-
gerleri 13,5 aylik ylirinmigslerdir. Yine Super, yaptifi aragtirmads Afrika
bebeklerinin Cansians bebeklerinden daha dnce oturdugunu, ayakta durdugunu

ve yliriidigiini soyler (57).

Gibbs, normal ve normalin listiinds viicut agirligy olan gocuklari cle
almig ve normal olanlarin daha dengeli motor etkinlige sahip olduklaraini
gostermigtir. Benzer bir arastirmada Rodin tarafindan yapilmigtir: Motor
performans ile boy uzunlufu ve vilcut afirlifi arasinda bir iligki oldupunu

ortaya koymustur (58).

Podortun 1975'de yas etkenini ele alarak yaptiZi aragtirmada yas
ilerledikge motor yeteneklerde de artig oldugu sonucuna varmistir (5%2,60),
Ryan ve Pryon yine ayni tip bir ¢alisma ile erkeklerin daha lst motor pefm

formans gosterdiklerini saptamigtir (61).

Carlson ve Moseley, ailenin egitim diizeyi, gelir durumu ve baba
meslegini ele alarak yaptifi arastirma sonucunda sosyo-ekonomik diizeyin mo-

tor performansta etkili oldugunu savunmustur (62,63).

Osofsky; kirsal kesim bebekleri iizerine Brazelton yenidoZan dejor-
lendirme skolasi kullanarak yaptiga arastirma sonuglarinda bu Srneklen icin
bazi motor geligimi ile ilgili standartlar clde etnigtir, Srnefin, destclle
ofurma dordiinell ayin, elini agiza gbtirme davranisi ise altinci ayin scnla-

rina dogru gbrilmektedir (64),
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Shapiro, %im viicut hareketleri, gtrsel hareketler ve konusma kas
gerginligi tepkile#ini kiz ve erkek gocuklar iizerine denemisg ve sonuétabu
becerilerdecinsiyet farklilaja olmadagini sdylemistir {65).

Ramey ve arkadaglari, bebekleri dogumdan 36 aya kadar uzunlamasina
izlemigler ve bebeklik dSnemi ile ilgili bir seri test uygulamislardir. So-
nugta, .homojen cevrelerden gelen bebeklerin benzer motor tepkilerde bulun-

duklarin: agiklamiglardir (66),

Kohen, Israil'de, Kibbutz, ev ve enstitiilerde kalan 1-27 aylik be-
beklere Bayley'in Mentalt motor testini uygulamigtir, sonucta; motor pef—
formans ag;51ndan Amerikan Standartlari ils karsilagtiraldaiganda enistitiide
kalan bebeklerin glugaz igbirliginde, ve yiirime davrapigsinin geligiminde dij-

§uk puanlar aldiklari gdrilmistir (67),

Shapiro, aile yoZunlugunun ve anne egitiminin kiiglik ve bilyik kasmo-
tor geligimlerine etkisini incelemis ve kizlarin her iki faktSrde de daha
yiksek puan topladiklari, erkek gocuklarin ise aile yoBunluBu faktSrinden

daha ¢ok etkilendiklerini ortaya koymustur (54),

Motor Sgremmenin hiz, esneklik, kuvvet gibi bazi etkenlere baflz
cldufunu ve bilek, el ve parmaklarin, bilyiik kaslarin motor yeteneklerinin
govde ve ekstremiielerin igbirlikei, hizli hareketlerine dayandiginy Klein-

man yaptigi calismalar sonucy saptamigtiz (67,68),

Williams ve Herbert, transcendental mediation yontemi yolu ile kii-
¢lik kas-algisal motor becerilerde dahg iyi sonuglar alinabilecefini yapti-

g1 aragtirmada vurgulamigtir (69).

Fenson ve arkadaslari ilk 24 ay iginde manipulatif oyunlarda kiigiik-
kaslarin beceri geligimini arastlrmlglaf ve Su sonuglari elde etmiglerdir:
7 ,ayda bir eli ile nesneyi tutup, agzina gotliirme, 13.ayda nesnelerin boyut-
itari ile ilgili olarak fiziksel ve iglevsel iligkileri kavrama ve 24 ayda

daha Ust diizeyde beceriler kazandiklari gorilmistiir (70),
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ARASTIRMANIN AMACTI

Biyiime ve geligmenin gerek saglik gerekse efitim bilimi agasindan
normal boyutlarinin bilinmesi halk sagligas yoniinden g¢ok Snemli bir soruﬁ»

dur.

Sosyo-ekononmik dlizey, irk, hagstaliklar, mevsim Ozellikleri, kala-
tim ve beslenme "normal boyutlari' etkileyen Onemli etkenlerdir. Bitin bun-
lar gtz dniinde bulundurularak her toplumun kendine dzgi bﬁyﬁme‘ve gelisme
normlarinln saptanmasi gereklidir. Bu normlar wmutlak degerler olmaktan gok,
belirti ortam ko5u;lar1 altinda belirli gocuk kitlelerinin biiylimelerinin
bir sonucudur (71). Tirkiye'de bu alanda yapilan ¢alismalar nisbeten kisait-
Lrdir. Ayrica gesitli bOlge, teknik, sosyo-ekonomik ve killtiirel gruplarz
kapsayacak nitelikte olmadifindan genelleme olanag:r vermemektedir. Ulkemiz-
de besleame bozuklugunun yaygin oldufu bir gergektir, Bu konu ile ilgili
olarak, eldeki en gilivenilir tan: araglarindan biri de, beslenmesi bozuk .¢o~
cugun biiylime ve geligmesinin "normal¥ yagatlarina kiyasla geri oldufunu an-—
tropometrik algﬁmlef ve motor etkinlik testleri ile karsilastirmali olarak

aglklamaktadlf (©).

Bdyle bif gersksinmenin sonucu olarak digiinlilen aragtirma agagida

agiklanacagi gekilde diizenlenmigtir,

1-24 aylar arasandaki 780 normal ve saglikl:i gocugun fiziksel du~
rumunu saptamak lzere boy uzunlugu ve viicut agarliga Slglimlerini almak ve
motor gelisimlerini degerlendirmek‘ﬁzere derlenen Bebek Motor Geligim Hon-
trol listesini kullanmak;

Elde edilen verileri beslenme ytntemleri ve gelir durumlarina gdre,
yas ve cinsiyef etkenlerini de ele alarak incelemek ve ilgilenen kigilers

yardimel olumakbir,
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ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirmada 1-24 ay gocuklarihin boy uzunlugu ve vilcut agirlifa cl-
cgiilereak, bunlarin: yag, cinsiyet, beslenme yontemi ve gelir durumu ile olan
etkilegimleri ayrlca; motor geligim kriterlerinin yas ve cinsiyet etkenleri

ile olan iligkilefi incelenmigtir.

Aragtirmanin evreni olarsk, Ankara Bolgesi Ana ve Cocuk Saéllél
Merkezlerine gelen normal ve saglikli 1-24 aylik cocuklar ve aileleri diigli—
nilmigtlir. Ancak, popiilasyondaki sikliklura nedeni ile bes merkeze gelen
780 gocuk Brneklemi clugturmugtur. Amaglanan galismayz gergeklestirmek ize-
re gerekli izinlerin alinmasi sonucundsa;

1 Nelu Ana Gocuk Saflik Merkezi (Yenimahalle)

3 Nolu Ana Gocuk Saglik Merkezi ( Cankaya )

Z Nolu Ana Gocuk Saglik Merkezi ( Cebeci )
6 Nolu Ana Cocuk Saglik Merkezinden (Kargiyaka) ilgili bilgi ve 61—

glimler allnmlgflf.

Aragtirmada; a) anket formunda ailenin gelir diizeyi (72) ile ilgi~
1i kisim, b) beslenms ydntemleri ile ilgili ayrantala bilgi edinmek {zere,
gocugun anne sitil alma, ek gidaya baglama ve devam etme durumlari ile ilgi-

1i bSlim bulunmaktadir (Ek-1). Bu bilgiler daha sonra: Sadece anne st ile

beslenme (bu grup gocufa sadece anne siitiiniin verildigi yontemdir), karlélk
beslenme (anne siitil ile beraber ek gidanin verildifi beslenme ydntemi gru-—
budur), ve yapay beslenme (gocufa anne siitiiniin verilmedigi diger gidalarla
beslendigi gruptuf) Jﬁntemierini belirlemede (27) kullanilmigiir,
Literatirde de fizik geligimini doZrudan etkileyen etmenler olarajk

gelir diizeyi ve beslenme durumlari sikliklas kullanilmakbvadar( 44, 46,47 ,48) .



- 25 -

c) Gocuklarin doZum tarihleri (giin,ay,sene) olarak kayit edilmis ve
anneden alinan bilgiler merkeze ait kartlardan kontrol edilmistir. Ayrica
boy uzunlugu ve vicut agirligi Slgiinleri de élinéfak, gocuga ait bilgiler bi-
1iimid doldurulmugﬁur;

d) Cocuklarin Motor geligimlerini deferlendirmek iizere hazirlanah

Bebek Motor Geligim Kontrol listesinin deferlendirme siitununa ige, bu konu

ile ilgili bilgiler kayit edilmigtir (Ek-2).

Aragtirmada O-24 ay olarak planlanan Srneklemde: 15 giinlik, 30 giin~
lik, 45 ve 60'ar ginliik, daha sonra ise ¢ aydan yirmidért aya kadar 26
yas grubu ve heryag grubu ig¢in 15 kaz ve 15 erkek olmak iizere 30'ar denek
bulunmakta idi. Ancak Bilgi Islem Merkezinde verilerin deferlendirilebilme-~
si i¢in yas grubg sayisinin diglrilmesi gerektifZinin agiklanmasi ile, Istg-
tistik Uzmanlaranin Snerisi Uzerine: 15-30 giinliik bebekler 1 aylak ve 45-60
gialik bebekler 2 aylik olarak, 2.aydan l2.aya kadar heray grubu tek tek,
12.aydan sonra ise; 13,14,15 ci aylar= 15 ay; 16,17,18 ci aylar= 18 ay; 19,
21, 21 c¢i aylar= 21 ay ve 22,23,24 cii aylaf: 24 ay olmak lizere gfuplandlrllﬂ

migtir, Bu durumda gruplara diigen denek sayilarinda degisiklikler olmug%uro

Fizik Olglimlerin Eldesinde ve Motor Geligimi Degerlendirmesinde

Kullanilan Yontem ve Tekniklsr

a) Vieut agirliZr: Bebeklik dtneminde fiziksel gelisiminin dejer~
lendirilmesinde viicut aglfiiél, boy uzunlugu ve bas gevresi yeterli olarak
kabul edilmektedir (6), Aragtirmada 0,1 kg. duyarli bebek terazisi kullanil-
migtir. Olgim bebek tizerinde bir zibin kalacak gekilde, giysileri c¢ikartila-
rak alamnmigtir. Clgimler gram cinsinden saptammigtir,

b) Boy uzurlufu igin bebek 8lg¢lim masas: kullanilmigtir. 0-2 yasg ara-
s1 boy uzunlugu gocuk sirtistli pozisyonda yatirilmali ve iki kigi tarafin-
dan ¢lglm alinmaladar. Bir kisi gocufun baSini sabit tahtada temas halinde

tutmali, diger kigi bebefi maksimum uzunlukta tutacak gekilde diglserinden
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germeli, haroketli tahtayi bebegin topuklaraina degdirmeli ve meziirden go-

cugun kag santimetre oldupunu okumalidir (6,12,73).Bu yonteme uygun olarak
boy uzunlugu Slglimleri alinmaigtzrr,

¢) Motor galigimi deferlendirmede ise, bu iglem igin derlenen De~
bek Motor gelisim kontrol listesi kullaniimigtair, Liste ile ilgili genis

bilgiler ekler (Ek~2) kisminda verilmigtir.

Verilerin Toplanmasinda Kargilasilan Gliglikler

Motor geligimi deferlendirme sirasinda gocuklarda kagma, aglama gi-
bi fepkilerle kargilagilmigtir, Bdyle durumlarda cocukla gerekli yakinlik
saglanarak bu korkular: giderilmeye c¢alisalmigtir. Bu tepkileri gSstermefic
devam eden gocuklar ile uyku hali gésteren gocuklar Brnekleme dahil edilme-

migtir,

Toplanan Bilgilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada 24 yag grubu icin alinan boy uzunlugu ve viicut agirli-
g1 Glglimlerinin ortalanma degerleri ile standart hatalar: X1z ve erkekler
igin ayrz olarax hesaplanmistir, Bu Olg¢limlere beslenme ySnteminin ve gelir
durumunun etkili olup clmadifini saptamak amaci ile variyans analizi (F tes.-
ti) yapilmistar.

Degerlendirmeler Hacettepe Bilgi Islem Merkezinde yapilmistir. An-
cak yapilan kod hatalar: yiziinden denek sayilarinda bazi degigiklikler mey-

dana gelmis ve toplam denek sayisi 779'a disgmiistir,

Motor geligim kriterlerini degerlendirmede gocugun o yas grubu igin-
deki geliginm durumunu yansitan geligim endeksi kullanalmigtir., Gelisim IEn-
deksi icin anket bilgilerinden Takvin yasxr ve Bebek Motor Geligim Kontrol
listesinin deferlendirme siitunundan da geligim yasi tesbit edilmigtir, DEy-
lece geligim yaginin takvim yasina billimintin 100 ile carpimi sonucu her de--
nek i¢in ayri ayr: geligim endeksi hesaplanmigtir. Bu hesaplamads kullsnz-

lan geliginm yasi tesbiti igin gocuZun, kontrol listesinin degarlendirme sii-
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B U L ¢ U L A R

Yag ve cinsiyetin viicut agarlifina etkisini test eden variyans

analizi bulgulari Tablo- la ve Tablo~ lay'de giriilmektedir,

Tablo- lal: Viicut Agirligi Variyans Analizi Tablosu.

Kaynak | TORCCE | Toplams |ortaramass | Deorierd
Yag 15 4485,76 299.05 7.32
Hata 764 31178,38 40,80

Gensl 979 35664, 14

++ 3 0,01 diizeyinde Snemlidir.

Tablo- 1a2: Vileut AZirlagi Variyans Analizi Tablosu.
Serbestlik Kareler Kareler F
Kaynak Derecesi Toplama |Ortalamasa | Depferleri
Cinsiyet 1 14485 .76 4485,76 111,94
Hata 778 31178,38 40,07
Genel 779 35664, 14

++ 1 0,01 diizeyinde Bnemlidir.

.....

cut agirlifina etkisi 0,0l diizeyinde Snemli bulunmusiur,
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Tablo- 1b: Yag ve cinsiyete gbre, Harvard Standartlari ile kar-

silagtirmali olarak, vicut aélrliéi ortalama deferleri (grém).

Yag . Gdzlenen Ortalama | Harvard Ortalama
(Boy) | Ciusivet N Degerler Standardi
X 30 3200 £ 1.16
1 E 30 3758 L 1,16
Genel 60 3479 L 0,82 4300
K 33 3650 = 1,11 '
2 B 27 4364 £ 1 20
Genel 60 4007 X 0,82 5000
K 14 4900 £ 1,70
3 B 15 | 5806 L1 64
Genel 29 5503 £ 1,18 5700
K | 16 6ilz L 1,59
4 E 14 6300 £ 1,70
Genel 30 6206 % 1,16 6300
K 14 5550 & 1,70
5 E 15 6862 £ 1,64
| Genel 29 6534 % 1,18 6900
- X 16 6520 + 1,59
6 E 15 8188 + 1,64
Genel 31 454 £ 1,14 7400
X 15 6524 L 1 64
? B 15 8288 L 1,64
Genel 30 7426 L 1,16 8000
is 14 6816 % 1,70
8 E 16 - 8310 t 1,59
Gensl 30 7593 £ 1,16 8400
K 11 7526 & 1,92
9 B 15 9916 £ 1,64
Genel 26 8721 L 1,25 : 8900
: K 16 8326 t 1,59
10 E 15 9812 * 1,64
' Genel 31 2069 t 1,14 9300
K 15 8516 * 1,64
11 B 17 10150 £ 1.54
Genel 32 9333 £ 1,12 9600
K 13 9648 * 1,77
12 R 14 10300 £ 1,70
Gensl . 27 9974 t 1,02 9900
X 49 10086 % 0,93
15 E 46 10600 £ 0,94
Genel 93 10343 & 0,66 10500
K % 10786 ¢ 0,96 '
18 B 46 10960 & 0,94 .
Genel 90 10873 ¢ 0,67 11.300
K 42 11096 = g,98
21 E 45 11656 % ¢, 95
Genel 87 11873 £ 0,68 11,700
K 43 11406 4+ 0,97
24 | & 15 | 11884 ¥ o7o
Genel 89 11645 + 0,67 12,400
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Tablo- la'da ve Seckil—- 1l'de gorildiigi gibi viicut agirliginda yag
ve cinsiyete gbre farkliliklar bulunmaktadir, G8zlem degerlerinde her yas
grubunda erkeklerin kizlardan daha agir olduklara ayrica 6.aya kadar 588,
314, 920 gram gibi yag arttakea, agirlikta da artiglar oldugu goriilmekte~
dir, 6.7.ve B ci aylarda agirlik artigy cok yavaglamaktadir, 8.aydan iti-
baren 21 ci aya kadar yine artiglar s8z konusudur, Ancak, 24.ayda bir dii-

sig gOriillmektedin,

GCzlenen genel deferler ile Harvard Standart degerlerlnl (74) kar~
g1lagtirirsak, 1 ve 2 ci aylarda gdzlenen degerler birax diigme gGStErMSSl*
ne karsin 2.aydan itibaren 6.aya kadar degerler arasznda fark gorulmemekte—
dir. 6.aydan 8.aya kadar tekrar %10 dolayzndaki diisme 8.aydan itibaren kay-
bolmakta, 1l2.ayda iss Standarda erigmektedir, 12,aydan itibaren 24,aya ka-

dar degerlerde paralellik goriilmektedir,



Tablo- lc :

- %2 -

Beslenme Yonteminin Viicut Agirligina Etkisini

Test Bden Variyans Analizi Tablosu.

| Kaynak Serbestlik Kareler Kareler F
Derecesi Toplama | Ortalamasi {Degerleri
Sesienns 2 160629.83 | ©o3146.9 | 69.33 1Y
Hata 7 9000317.03 1}5833ﬂ
Genel 779 1060661086
++ : 0,01 esiginde Snemlidir,

Tabloda goriildizi gibi beslenme ytdnitemlerinin viicut agarlaga-

na etkisi 0,01 diizeyinde Snemli bulunmugtur.
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Tablo~ 1 e: Gelir Durumunun Viicut AfirliZina Etkisini Test Eden
Variyans Analizi Tablosu. : -

Kaynak Serbestlik Kareler Kareley F

y Derscesi Toplani Ortalamas; Degerleri
Gelir’ 5 651407.37 | 13028147 30,95 **
Durumu '
Hata 774 3257056.74 | . 4208.08
Genel g9 3908464..11

++ : 0.01 esifinde ®pemli

Tabloda gorildigi gibi gelir durumlarainin viicut agirlifang etki.

81 0.01 diizeyinde tnemlj bulunmustur,
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Tablo- 2b : Yas ve cinsiyete gire, Harvard Standartlari ile kar-
gilagtairmaly olarak, boy uzunlufu ortalama deZerleri (Cm),

Yas C . Gbzlenen Ortalama Barvard Ortalama
(Boy) Cinsiyet N Deferler Standarda
X 30 49 Y g,92
1 B 30 51 % 0,92
Genel 60 50 % 0.65 54
K 33 51 % 0,88
2 E 27 53 L 0,97
tenel 60 52 % 0,65 58
K 14 57 t1,35
3 E 15 59 1.0
Genel | 29 58 * 0,94 60
X 16 61 + 1;27
4 E 14 62 % 1,35
Genel 30 6l ¥ o,92 62
s | TR gz
Genel 295 &5 I 0.9 64
= i3 16 64 g 1,27
6 E 15 66 0,01
_ Genel 31 65 + 0,91 é5
X 15 66 g ¢ 01
7 E - 15 67 £ 0,01
|  Genel | 30 66 1 0,92 67
f K 14 67 1,35
+ 8 ‘ E 16 67 & 1.29
Genel 30 67 4 0,92 69
o E 15 o0 Ll
j B + 0,01
! Genal .26 70 ; 0,99 70
110 z 15 71 % 0,01
| Genel 31 70 & 0,91 72
: K. 15 20 + 0,01
i 11 E 17 73 & 1.23 |
E Genel 32 71 & 0.89 73
: K 13 91 T 1.47
12 E 1% 72 1,35
! {  Genel 27 71 % 0.97 T4
5 K 47 73 L 0,74
15 B 46 795 L 0,75 8
Genel | 93 7t oo.52 ’
X 44, 75 L 0.76
18 ® 46 7% L 0.95
Genel 90 "6 £ 0,53 81
| K 42 83 *t 0,78
21 B 45 85 % .7
i Gensl 87 84 4 0,52 84
! ig 43 86 I 0,77
24 R 45 87 & .
Genel 89 BZ t 8:;2 87
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.....

cinsiyete gbre farkliliklar bulunmaktadir, GEzlom degerlerinde her yas gfu—
bunda erkeklerin klzlardan daha uzun olduklari, ayrica, 9 cu aya kadar yag
arttikga 1-3 cm.arasinda degisen deéerlef s6z konusudur, 9 cu aydan iﬁibaf
ren 12 ci aya kadar arada 1 cm'lik artisg gérﬁlmgktedir. 12 ci aydan, 24 cii
aya kadar tekrar artislar bulupmmaktadir. Gozlenen degarler ile Har#ard
Standart deferlerini karsilastirirsak, 1-24 aylar arasi boy uzunlugu orta-

lama degerlerde benzerlik gﬁrﬁlmektedir; 1-3 ay arasa boy uzunlugu ortalama

degerieri standart degerlerin %90 nina ulagirken, 3.aydan 10.aya kadar stan-

darda g¢ok yakindir, 1lO.aydan 18.aya kadar tekrar bir diigiis goriillmekte ise

de, 18 c¢i aydan itibaren yeniden standardaIulasllmaktadzr.
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Tablo- 2c¢ : Beslenme Yonbteminin Boy Uzunlufuna Etkisini Test

Fden Variyans Analizi Tablosu.

Kaynak Serbestlik Kareler Kareler F
Derecesi Toplami | Ortalamasi | Degerleri

Beslenme s o

Yéntemi 2 216714,6 108357,33 182.73

Hata 777 46073141 592,96

Genel 779 677446,01

++ 2 0,01 diizeyinde Bnemlidir.

.....

¢vkileri 0,01 dilzeyinde Snemli bulunmustur.
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Tablo~ 2 e: Gelir Durumunun Boy UzunluZuna Etkisini Test Eden

Variyans Analizi Tablosu.

1
Kaynak Serbestlik Kareler Kareler F
. Derecesi - Toplami Ortalamasi | Degerleri
Gelir ‘; C ‘ ‘ b
Dyrumg 5 28532411 | 57064,82 26,41
Hata 774 1672314.8 | 2160.61
Genel 779 1957638,90

++ ¢t 0.01 diizeyinde Snemli.

Tabloda gtriildligi gibi gelir durumlaranin boy uzunluguna etki-

leri 0.01 diizeyinde Snemli bulunmugtur.
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Yag ve cinsiyetin motor geligim endeksine etkisini test eden

variyans analizi bulgulari Tablo- 3a1, Tablo~- Sa, ve Tablo- 3§3'de Ve~

rilmektedir.
Tablo~- 3&1:

Bilylik Kaslarin Motor Geligim Endeksi Variyans
Analizi Tablosu. .

Kaynak Serbestlik Kareler Kareler _F .
r Derecesi Toplamz Ortalamasi1 | Degerleri
Cinsiyet 1 0.0004 0, 0004 G.2222 -
Yag 15 0.1932 0,012 66.666 ++
Interaksiyon 15 0.0368 0.0016 0.8727 =
Hata 731 1.3405 0.0018
Genel 778 1.5710

- : tnemsigz '

++ 2 0,01 diizeyinde Snemlidir.

Snemsiz

Tablo- 3a2: Kigik Kaslarin Motor Gelisim Endeksi Variyans

Analizi Tablosu.

%aynak Serbestlik Kareler Kareler F

_ ‘ Derecesi Toplam Ortalamasy | Degerleri
Cinsiyet 1 0, 0014 0.00L4 0.,8750
Yag 15 0.1128 0.0075 4,6875 +t
Interaksiyon 15 0, 0496 0.0021 1.3347 =
Hata 731 1.1831 0.0016

Genel 798 1.3470

~ 1 Onemsiz
+4

—

e =r »

Onensiw

0,01 diizeyinde Gnemlidir,

Tablo- 3a3: Genel Motor Geligim Endeksi Variyans Analizi

Tablosu,

Kaynak .Serbestlik Kareler Kareler

. Derecesi Toplamy Ortalamasi | Deferleri
Cinsiyet 1 0, 0007 0.0007 0.4666 ~
Yag 15 0,1455 0, 0097 6o 666+
Interaksiyon 15 0.0389 0,0016 1,0932 7
Hata 731 1.1331 0,0015
Genel 278 1,3183
- ! Onemsiz
++ ! 0.0l diizeyinde Bnemlidir,

Snemsiz,

Tablolarda gdrildiigil gibi yasin motor geligim endeksine etkisi

C.01 diizeyinde Snemli, cinsiyetin ise onemli olmadigr bulunmustur.
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Tablo~ 3 ¢:1-24 ay Arasi, Cocuklarinin Motor Geligim Durumlarini

GOsteren Ortalama Degerleri.

Biiyiik Kaslarin Motor Geligim Kriterleri Or%giﬁma
Bag Kontroli Tamamdir 6
Desteksiz OLturur 8
Tutvnarak Siralar ' 9.5
El ve Dizlerini Kullanarak Emeklew 11
3~5 Dakika Yardamsiz Ayakta Dury® 12.5
Yardimsiz Yirdr : 14
Topa Eli ile Vurur 18
Tabanlarda Kogge | 24
' Basamagi Gift Ayak inew 25
Yan Adam Atam | 25.5
|
' Kiigiik Kaslarin Motor Geligim Kriterleri Or’ggﬁm«a
‘Dairesel Hareket Ettirilen Halkaya GBzleri Ile Takip 5 :
. BEder ‘ i
Objeden objeye Bakiglarini Degigtirir 4.5 |
Tek Tarafli Uzanir 5
Elden ele Transfer Yapar 7
Eiki Elini Birden Orta Hatta Uzatair ‘ 8.5
'Baa Parmak Oppozisyonu tamamdir 11
6-8 Boncugu Kutuya Atar 12
Qﬁ%uga BfSVHalka Dizer 15
Kap1i Kolunu Tutarak Kapiyi Agar ‘ 19
5 Blckla Kule Yapar 23.5
Topu Sepete Atar 24,5
Yatay ve Dikey Gizgiler (izer 24
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T A R T I § M A

Biyime ve geligmenin gerek saglik gerékse egitim bilimi aglslndan
normal boyutlarinin bilimmesi halk sagliZz yoninden gok Snemli bir sorun-
dur. Bu alanda konu ile ilgili tani araglarindan biri de, ¢ocuffun fizik ©l-
glmlerinin ve geligim alanlarinin belli teknik ve yontemlere uygun olaral
degerlendirilmesidir. Viecut agirlifi ve boy uzunlugu ile gocuklarda biyime
ve geligme siirecini belirleme deZigik gruplarin saflik ve beslenme durusla-
r1 hakkinda bilgi vermekte ise de, bir colk onemli soruyu yanitlamada yetefw
1i olmamak%adlfb DBurada sadece fizik geligim degil, ayni zamanda diBer ge-
alanlari hakkinds da Ornegin, motor ve zihinsel geligimler gibi, bilgl e-
dinnek gerekmoktedir.Giinké biiyiime ve gelisme sirasinda olugan degigiklik-
lex gocugun her geligim ddneminde cnun gereksinim ve yeteneklerini tayin
eiel. Bu geligim dinemlerinde etkili fakt®rlerin kontrolii ve gerekli onlei-
ler sayesinde ¢ikabilecek problemler Snlenebilir. Bu alands yapilan galig-
malar yeni ve ol@ukqa krsitladair. Ayrica gegitli bélge, teknik, sosyo?ekou
nomik ve kiiltlirel gruplari igine alacak nitelikte olmadigindan genelleme
olanapi vermemektedir, Béyle bir gereksimmenin sonucu olarak lilkemizde bu

konuda tanimlayici ve izleyici ¢aligmalar vapilmasi gerekmektedir.

Bu aragtirmada, 1-24 ay ¢ocuklarinin boy uzunlugu ve viicut afirli-
g2 Blgillerek, buniarin yasg, cinsiyet, beslenme ydntemi ve gelir durumu ile
olan etkilegimleri; ayrica, moior geligim kriterierinin yag ve cinsiyet et~

kenleri ile olan iligkileri 779 denekli “rneklem iimerinde incelenmigtiz.

Aragtirmada segilen yag gruplarinin siit cocuklufu caFini temsil e-
decogi diuginilerek 1-24 ay olarak saptanmisiir. Bu vas grubu l.aydan 12 ci

aya kadar tek tek, daha sonra ise 15,18, 21 ve 24 cij aylar olmak iizere d&i-
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zenlenmi%tif, Literatiirlerde gocuklardan bu 8lglimlerin her yagta alinmasi

gerektifi agiklanir (75).

Sosyc-ekonomik diizeylerin bilylime ve gelisme iizerindeki etkilerinin
bir gok aragtirmaci tarafindan incelenmesi ve farkliliklaran bulunmasi (38,
39,44) lzerine ailenin gelir ve beslenme yintemleri bu dizeyleri yansitti-

g1 diiginiilerek secilmigtir (46,51),

Tyne, Miller ve digerlerinin yapiifar ¢aligmalarda vasifli ve yari
vasifla isci gocuklarinin vicut agirligi ve boy uzunlufu degerleri iizerin-
de yaptiklar: ¢olisma sonucunda elde ettikleri degerlerin diigik olduZunu
vurgulamlslardlf (27). Yine gocuklarin fiziksel biylimeleri ve baba mesleﬁi'
arasindaki iligkinin varligini Douglas ve Blomfield gergeklestirdikleri ca-

Ligma sonucunda sdéylemektedirler (27).

124 éy gecugunun biiylime ve geligimini tanimlayan fizik Blciimler
igin vileut agirlifz ve boy uzunlufu ele alinmigtir. Ayrica Metor geligini
degerlendirmek igin, derlenen Bebek Moton Geligim kontrol listesi kullanil-
migtir. Cegitli literatirler de bu diizenlemsyi desteklemektedirler (6,15,

17,18,76).

Vieud Agarlagr ve Boy Uzunlufu Degerleri

Yapilan aragtirmada 1-24 ay grubu gocuklarin viicut agirligi ortala~

ma deferleri gensl olarak su sekildedir l;ayda 3479 b 0,82 gram, 2.ayda
4007 = 0,82 gram, 3.ayda 5503 = 1,18, 4.ayda 6206 = 1.16, S.ayda 6534 £1.18
6.ayda 7454 +1.1%, 7.ayda 7426 +1.16, B,dea 7593 +1.16, 9.ayda 8721 +1.25,
10,ayda 3069 +1.,14, 1l,ayda 9333 + 1l.12, 12,ayda9974 +1.22, 1D.ayds 15343
+ 0,66, 18.,ayda 10873 + 0.67, 2l.ayda 11873 +0.,68 ve 24.ayda 11645 +0.67
grandir,

darvard Standartlarinin bu aylar icgin ortalama viicut sfarlify de-

gerleri ise; l.ayda 4300, 2.ayda 5000, 3,ayda 5700, 4,ayda 6300, 5.ayda
¢900, E.ayda 7400, 7.ayda 8000, 8,ayda 840C, 9,ayda 8900, 10,ayda 9300,11.
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ayda 9600, 12.ayda 9900, l15,ayda 10500, 18433da‘11300, 2l.ayda 11700 ve 24,

ayda 12400 gram seklindedir.

Bulunan degerlerde gOrildigi gibi jas arttrkca aéirllk da artmakta-
dir, ayriea erkeklerin kizlardan daha agi¥ olduklarm goriilmektedir. Ancak
6,7 ve 8 ci aylarda agirlak artaiga azalmakﬁadmrs Beslenme ydntemlerinin a-
girlifa etken oldufunu diigiiniirsek, ek gidanan ihmal edilmig olabilecefi,
sadece anne siitiiniin yeterli olmadifi scnucuna varilabilir. 24.ayda tekrar
diigme giriilmesi ise artik anneye olan bafimlilik durumun azalmasi ile yotor-
1li beslenememe ve ayrica enfeksiyon hastaliklari veya fiziksel biiyiime ve ge-
ligimi etkileyen difer nedeﬁyglabilir. Gozlenen ortalama deferler ile llzp—
farklilaklar bulunmaktadir. 1 ve 2 ¢i aylarda bulunan degerler biraz diigiik
olmasina rafmen 2 ci aydan G.aya kadar fark goriilmemekte ancak 6 ile &,ay~
larda gdzlenen degerlerde tekrar bir diigils gOriilmekle beraber 12,ayda Stan-
dart degere erigmekte ve 24.aya kadar defarlerde bir paralellik garﬁlmekien
dir. Ayrica gbzlenen degerler ilk iki ay harig, diger aylarda Harvard Stan~
dart deferlerinin %90 deéerlerinin altina diigsmemektedir,

Yapilan aragbirmada 1-24 ay grubu gocuklarin boy uzunlufu deferleri

genel olarak gu gekildedir : l.ayda 50 +0.65, 2.ayda 52 +0,65, 3.ayda 58 4
0.94, 4.ayda 61:0,92, S.ayda 6340.94, 6.ayda 65¢0.91, 7.ayda 66£0,92, 8,syda

6740.92, 9.ayda 70:0,99, 10.ayda 70:0,91, ll.ayda 710,89, 12,ayda 7140,97,
15.ayda 74+0,52, 18.ayda 76+0.53, 2l.ayda 84+0.54 ve 24.ayda 86+0.54 cm.ola~

rak bulunnustur.

Harvard Standartlaranin bu aylar igin ortalama boy uzunlugu delfer-
leri ise, l.ayda 54, 2.ayda 58, 3.ayda GO, 4.ayda 62, 5uajda 64, 6,ayda &5,
7.ayda 67, S.ayda 69, 9.ayda 70, 10.ayda 72, ll.ayda 73, l2.ayda 74, 15.ay-
da 78, 18.ayda 81, 2l.ayda 84 ve 24aayda. ise 87 cm, seklindedir.

Tablc- Z2atds gbriildiigl lzere, yag arttikg¢a boy uzunlufunua da artti-

71, ayrica agirlikta oldufu gibi erkeklerin kizlardan daha yiiksek, defferluse
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sahip oldugu gbrﬂlmektedir. Boy uzunlugu deferleri, afirlik degerlerinde

oldugu gibi yaglara gbre inis; gikislar gdstermemektedir. 1 ci aydan 24.aya |
kadar sirekll bir artis sz konusudur. Buradan, cegitli literatiirlerinde
destekledigi gibi (76,77) boy uzunlufunun, cesitli etkenlerden, viicut ajir-

1181 kadar kolay etkilenmedifi g¥riilmektedir.

Harvard'in ortalama standart deZerleri ile bulunan deferler kargi-
lagtirildiginda, 1-3 ay arasi boy uzunlufu deferleri standart deferlerin
%#90'nina ulagirken, 3.aydah 10.aya kadar standarta gok yakindir. lo;aydan
18,aya kadar bir diigis gdriilmekie ise de, 18 ci aydan itibaren tekrar sian.-
darda ulagmaktadir. Boy uzunlugu deferleri %90 efrisinin sltina diismemekie.-
dir,

Peslenme ytntemlerinin ve gelir durumlarinin boy uzunlugu ve vicut
agirligi Slgiimlerine etkileri yapalan variyans analizleri ile “nemli bulun-
mugtur. Karaisik beslenme durumlarinda ki burada anne siitii ile birlikte ek
gidaya baglama sbz konusudur, hem vicut afarligi bem de boy uzunlufu deler-
leri, sadece anne siitl ile beslenme ve yapay beslenme ydntemlerine kiyasla
daha ylksektir, Sadece anne siitd ile beslenme durumunda ilk 4-6 ay Slcim
degerleri yapay beslemme durumuna oranla daha iyi durumdadir. Bu aydan son-
ra Olglimlerdeki artis azalmaktadir, ¢linkii bu aylardan itibaren anne siiti

vetersiz kalmakta ve ek girdalar gerekmekitedir.

Gelir dizeyl arttikga elde edilen 8lgiim deZerleri de artmaktadlr:
Gelir dilizeyi dlgtiikge, deZerlerinde azaldipi gOriilmektedir. Buradan anlagi-
lacaZi {izere ekonomik durumun iyi oldufu hallerde ¢acufun bakimi, besiente—
si daha iyl yapilmakita ve ayrica enfeksiyon hastaliklarandan koruma daha
iyi olabilecegi diisiinlilirse gelir durumu ile Blgiim deferleri arasindalki bu

dogru orantili ilisgkinin nedeni agiklanabilir (78,80).
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Bu sonuglari destekleyen aragtairmalar ise su §ekildgdir

Froozani Esfahaﬁ'da diglik sosyo-skonomik grupla yaptlél arasﬁlrma—
da, ilk 6 ay igin boy uzunlufu ve viicut agirliga deéerierinin staﬁdartlara
kiyasla biraz diigik oldufunu ve 7-12 aylarda ise degerlerin yine standart-
larla kargilastirildaginda gok disiik oldufunu soyler. 11k 6 ayda ¢ocuklarin
ante sUti almalar:i ile daha iyi beslenebildikleri ve 7.aydan sonra anne sii-
tinlin yetersiz kaldifini ve organizmayi destekliyemedifini agiklayarak bu
durumun nedenlerini ortaya koyar, 12-24 ay arasi ise gocuklarin kendiligin~
den beslenebildikieri ve kati besinleri alabildikleri dolayisi ile Glgin

degerlerinin gbk digik olmadifini agiklar (52),

Sosyo~ekonomik diizey ile anne siiti ile besleme arasinda bir iligki
oldugunu ancak anne siitii ile beslemeye yinelme durumunun giderek arttiga
Fomon tarafindan agiklanmakitadir. Karigik beslermme duyrumlarinda ise hoy u-

zunlugu ve vicut agirligi Slcim deBerlerinin arttigini sdyler (79,80,81).

Blanco ve Acheson kirsal kesim 0-7 yag Guatemala gocuklarini ele
alir ve boy uzunlugyu ile vicut agirligy Slgimlerini Amerika ve Panama Des-
lenme Enistiitiisti standart degerleri ile kargrlastirmiglardair. Erkekler igin
12 ayda boy uzunlugu 71.6 cm ve viicut agirliga 8300 gramdir, 18.ayda 72.9
cm ve 8400 gram, 24.ayda 76.7 cm ve 9900 gramdir. Kizlar igin ise, 12 ayda
68.3 cu ve 8000 gram, 18.ayda 72,6 cm ve 8300 gram, 24.ayda ise 78.7 cm ve
9700 gram seklindedir, Tablo 2a'da gdrildigi lizere erkeklerde bu aylarda
bulunan degerler sirasi ile gu gekildedir: 72 cm ve 10300 gram, 77 cm ve

10960 gram, 87 cm ve 11645 gram, kizlar igin ise 71 cm ve 9648 gram, 75 cm

ve 10786 gram, 86 cm ve 11406 gram ile daha yliksektir (50).

Martin'in gida ve beslenme cetvelinde viicut agirligZi ve boy uzunlu-—
gu degerleri gu sekildedir : 1 ay ig¢in 4000 gram ve 55 cm, 4.ayda 7000 gram
ve 63 cm, 7.zyda 9000 gram ve Y2 cm, ve 12.ayda 12000 gram ve 81_cm‘dir=

Yaprlan bu aragtirmada ise, bu aylara rastlayan deferler sirasi ile 3479
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gram ve 5C cm, 7426 gram ve 66 cm, 7454 gram ve 65 cm ve 9974 gram ile 71

cm ile daha diigiiktir (9).

Tablo- 2¢' de gBriliiyor ki, disiik gelirli ailelerde i1k 46 ay sae
dece anne st ile besleme agirlik kazanmaktadir. Daha sonra ise, yeterli
ek gida alamama durumu Slclim deferlerini dislirmektedir. Bu, diislik sosyo-eko~
nomik diizey gruplarinda siklikla rastlanan bir durumdur (86)., Ulkemizde KR
sai ve geligmgmig bdlgelerde anne sitii ile beslenmeye daha ¢ok Cnenm veril-
nekie ve ek gidalara baglama gecikmektedir, Sanayilesmis bdlgelerde ise an-
ne suti ile birlikte ek gidaya da baslama gdrilmektedir. Bilinmektedir ki

gelir durumu ile birlikte cevrede bu Clgiimleri etkilemektedir (26,44).

Ankara EfiméSgut BBlgesinden elde edilen boy uzunlugu ve viicut afar-
11g1 deferleri kizlar ve erkekler igin su gekildedir : Xizlarda 3.ayda 59 cm
ve 5600 gram, 6;ayda 62 cm ve 7500 gram, 9.ayda 66 cm ve 8000 gram, l2.ayda
70 cm ve 8800 gram, 18.ayda 77 cm ve 10300 gram, 24.ayda 83 cm ve 12500 gram-
dir. Arastirmada Ankara Ana ve Gocuk Saflafz Merkezlerinden elde edilen 50—
nuglar ise, kizlar igin aylara gbre sirasi ile: 57 em ve 4700 gram, 64 cn
ve 6520 gram, 69 cm ve 7526 gram, 71 cm ve 9648 gram, 75 em ve 10786 graﬁ;

86 cm ve 11406 gram ile yakain degerlere sahipiir. Erkek gocuklar igin yine

arada az farkliliklar bulunmaktadir (26).

Yarbrough ve arkadaslarinin Guétemela—Ladino gocuklarindan eldc et-
tikleri boy uzunlugu ve viicut agirlifi deferleri; erkekler igin : l.ayda
49 ¢cm ve 2970 gfam, J.ayda 57 cm ve 5550 gram, 6.ayda 63 cm ve 68790 gram,
9.ayda 66 cm ve 7500 gram, 12.ayda 69 cm ve 7910 gram, 1l5.ayda 71 cm ve 8440
gram, 18.ayda 73 cm ve 8920 gram, 2l.ayda 76 cm ve 9460 gram, 24.ayda 70 cn
ve 10100 gram, kizlar igin ayni aylarda sirasi ile: 48 cm ve 3250 gram, 55
cm ve 5130 gram, 6L cm ve 6570 gram, 64 cm ve 7150 gram, 67 cm ve 7520 gran,
69 cm ve 7920 gram, 71 cm ve 8300 gram, 74 cm ile 8720 gram, 76 cm ve 9220

gram seklindedir (78).
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Slcbodytin vicut agirlifr ve boy uzuanlugu deferleri ise : ilk 5-6
aylarda 6800 grém ve 66 cm, l2.syda 10000 gram ve 82 cm.ile gtzlenen defer-
lerden fazladir (7).

Diigiik sosyo—ekonomik diizeyin, beslenmé durumuﬂun,'gevredeki saglik
sartlarinin, anne yaginin, dofum agirliginin, egitim diZeyinin, dogumdaki
aspirasyon olayainin, aile blyikliginin fizik geligimi etkileyen fgkidrler
oldugunu Christiansen, Mora ve Herrera yaptiklari galigmalar sonucu ortava

koymuglardir (82,83),

Motor Geligim Degerleri

Tablo~ 3 a' da gorildigi gibi 1-24 ay ¢ocuklarinin motor gelisim en-
deksleri ortalama degerleri, daha ayrintili ve kesin sonug¢ verdifi icin lo-
garitmsg kullanilarak hesaplanmigtair. Ayraca kolay anlasilabilmesi igin lo-
garitmik deéerlefinin yanina ham deferler kullanilarak hesaplanan aritmetik
ortalama degerleri de bulurmaktadar.

Yapilan variyans analizl scnucunda yag faktdriiniin moter geligim en-—
deksine etkisi Gnemli, cinsiyetin ise tnemli olmadafy goriilmigtiir. Ayrica
ceneklerin iginde bulunduklari yag grubu ig¢in almis olduklara puanlar 100%n
lUstine ¢ikmistir (Table- 3a ).

Bu sonuglafa gbre, biyilik ve kiigllk kaslarin motor gelisim kriterleri~
nin ortalama degerleri, olmasi gereken normal gelisim deferleri ile gok a=z
farklidir. Bag kontrolil 6,ayda yardimsiz yirlme, l4.ayda, topa eli ile vur-
ma 1l8.ayda olmak iizere normal degerler ig¢inde; Desteksiz oturma &.ayda, tu-
tunarak siralama 9;5 ayda, el ve dizlerind kullanarak emekleme 1l,ayds, ta-
banlarda kogma 24.ayda, basamafi ¢ifi ayak inme 25 ve yana adaim atma 25,0
aylarda geligimlerini normal deferlerden ¢ok az bir farkla tamamlamiglardir,
Gozlerin dairesel hareketi 2,ayda, objeden objeye bakig degistirme 4.5 ayda,
elden ele transfer 7.ayda, iki elini birden crta hatta uzatma 3.5 ayda, cu~

bufa 3-5 halka dizme 15.ayda, 5 blokla kule yapma 23.5 ayda topu sepete atma
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24.5 ve yatay.ve dikey ¢izgiler gizme 24.ayda olmak ﬁzere‘normal geligim or-
talama deferlerine uygun gikmigtir; Tek tarafli uzanmd 5.,ayda, bagparmak op-
pozisyonu 1l,ayda, 6-8 boncugu kubuya atma 13.ayda ve kapi kolunu tutarak

kapiyl ag¢ma normal ortalama degerlerden gok az gelisim fark:i gﬁstérmektedir~

ler, Bulunan degerlereg gore deneklerde motor geligim gerilifi gbrillnemigtir.

Ankara Efimesgut‘bﬁlgesinde yapilan arastirma sonuclarihda; boynu
dik tutma 4.ayda, desteksiz oturma 7 ay, emekleme 8 ay ve ylrime 15.ayda ol-
mak ilizere Tablo~ 4 a‘degerlerinden daha erken geligmiglik diizeyi gistermek—
tedirler (26),

Griffiths'in ortalama geligim aylari ise gu gekildedir : bag kontro-
1d S5.ayda, dest;ksiz oturma 8 ayda, el ve dizlerini kullanarak emekleme 1ll.
ayda, yardimsiz ayakia durma 13,ayda, yardimsiz ylrime l4.ayda, tapa eli ile
vurma 18.ayda, tabanlarda kosma 21'ayda; basamagy ¢ift ayak inme 24 ayda,yan
adim atma ise 24,ayda tamamlanir, Kiigiik kaslaran geligim aylari ise: gizle-~
rin dairesel hareketi J.ayda,.tek tarafli uzanma 5.ayda, bag parmak oppozis-
yonu ll.ayda, 5 blokla kule yapma 23.ayda,.topu sepete atma 24.ayda, yatay
ve dikey ¢izgileri gizme 24,ayda tamamlanmaktadir (17). Tablo- 4Nbﬁe.g6rﬁ1~
dUgl. gibi bulunan deferler ile bu deferler arasinda nemli farklll;klai yol~
tur,

Shirley ile Bay;ey'in saptadirklara geligim‘deéerleri i}e_bulunaﬁ_or-
talamg degerler arasihda yine bliylik farkiaf Buluﬁﬁaméktéd;r (8,15,16;18);

Yapllén‘aragt;rmalar sonucu gevreniﬁ”motpr geligim:aylaflﬁln‘nqrma%
geligmesinde “nemli oidué‘u ortaya konmugtur (1,84,85). | |

Baton annelerl gallsan duguk ge11r11 allelerln gocuklarlnda motcf
geliglm aylarlnln ge01kt1g1n1 soyler. Nanaranl ve Agarwal’da beslenme Ve §5~

lik kogullarlnln ylne motor gelisim de gecikmeye yol agtlglnl aglklarlar(o6)
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Prov1ns; Bell ve arkadaglarinin gergeklestirdikleri aragtlrmalarda

kiiltirel farklarin motor geligim iizerine etkili oldugunu agiklarlar (87).

Motor gelisim dogumdan itibaren kassal koordinasyondaki degigimle-
rin sonucudur. Dolayisiyla dofumdan itibaren zengin ¢evresel uyaricilar ve
gerekli yardimlarin vapilmasi ile geligsimlerine katkida bulunulabilecefi

gesitli aragtirmalar sonucu ortaya konmugtur (5,88),
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Bu aragtirma dlkemizde gocugun fizik ve motor gelisimlerini tanim—
layan galismalarain kisrtlilagi, cesitli bélge; teknik, sosyo-ekonomik ve

kiiltiirel gruplafl kapsayacak nitelikle olmadafi igin planlanmagtir. Bu ko~

Aularda her {ilkenin kendine ait degerlerin olmasi gerektigi bilinmektedir.

Ankara'da, Subat ve Mart aylarinda, 1-24 aylar arasindaki 779 nope
mal ve saglikli gocufun boy uzunlugu ve wviicut agirligy Slcimleri alinmisg,
ve motor gelisimleri degerlendirilerek elc edilen veriler, beslenme yonten-

leri ve gelir durumlarina gore incelenmigtir.

Yés ve cinsiyet ile, beslenme ydntemleri ve gelir durumlarinin boy
vzunlugu ve viicut agirlifina olan etkileri 0,01 diizeyinde onemli bulunmug-
tur. Erkeklerin kizlara kiyasla fiziki Slglinmlerde daha list deferlerde olduk-
lara gﬁrﬁlmﬁgtﬁf, Karigik beslenme yontemi ve yuksek gelir durumu alinan 51—

¢umleri olumlu y¥nde etkilemistir.

Yasg faktori motor gelisim endeksinde etkili olmug, cinsiyet ise et~
kili olmamigtir, Sonuclara gire motor gelisimde degerler 100 puan izerinde
¢ikmigtir., Ayrica motor gelisim kriterleri igin bulunan ortalama geligim

aylari normal deferlerden Snemli bir sapua gostermemigtir,
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Beslenme y®ntemlerinin ve gelir durumlarinin gocugun saglikla biiyii-
me ve geligmesinil etkiledigi diisliniiliirse, bu konuya gerekli ilginin yogun-

lagtarilmasinin geregi ortaya c¢ikmaktadair.

Gocugun fiziksel biylime ve geligmesi ile motor geligiminin izlenme-
2i ¢aligmalarinin gerekli saglik merkez ve kuruluglarinca yapilmasi Snerile—

bilir,

Beslenme yontemleri ve diger saglik kosullari ile ilgili egitinle-
rin gegitli yayinlar yolu ile halka, Gzellikle annelere, verilmesi sagflana-
bilir. Ayraica bu konularla ilgili dersler ilk ve orta okullarda egitim prog-

ramlari biinyesine yerlegtirilebilir,

Gelir durumlara diigik ailelere ilgili kuruluglarca maddi yardimla.-

rin yapilmasi Snerilebilir,

Ana ve Cocuk Safliag:r Merkezlerinde ailelere gocufun geligim alanle-
r1 ve dbnemleri ile ilgili egitim gallgmalafl gocuk geligimi ve egitimi uz-

manlari tarafindan yapilabilir,
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Bu aragflrma sit ¢ocuklugu gagi ¢ocuklarinin fizik geligim paramet-
rilerilerinin ve motor geligim durumlarinin kargilagtirmaly olarak incelen.-
mesi amaci ile yapilmigtir. Hlkemizde bu konudaki galigmalaran kisitli ol

$u nedeni ile planlanlammistir,

Apnkara'da, Subat ve Mart aylarinda, Ana ve Gocuk Sagliga Merkezle-
rinde gergekleétirilen galigma 1-24 aylaf arasindaki 779 normal ve saglikli
socugun boy uzunlufu ve viicut agirligil Slelimleri alinmis ve motor geligimie~
ri degerlendirilerek elde edilen verilerin ortalama degerleri hesaplanarak
veslenme yontemlerinin ve gelir durumlaf;nln fiziki Slglimlere etkili olup

clmadifs variyans analizi (F festi) ile test edilmigtir,

Boy uzunlugu ve viicut agarligina beslenme yontemlerinin, gelir du-~
rumlgrinin, yag ve cinﬁiyet faktorlerinin etkisi 0,01 diizeyinde Snemli bu-
lunnmugtur. Karigik beslenme ve yiksek gelir durumlaranda boy uzunlugu ve vi-—
cut aZirliga deéerlefi daha yilksek gikmistir. Ayrica her yasta erkekler kiz-

lara kiyasla daba uzun ve agirlar,

Motor geligim kriterlerini deferlendirmek iizere kullanilan geligim
zhdeksleri bitin yas gruplarinda 100 puanin izerindedir , Motor geligim du-
cumlarinl gSstermek lizere hesaplanan ortalama degerler, olmasi gereken nor-

~al degerlere gok yakin bulunmustur,

Tetersiz beslenme yontemlerinin ve diigik gelir durumlarinin fizik-
sal bliyime ve gelismeye olan olumsuz etkilerini nleme amaci ile ilgili -

aerilerde bulunulmustur,
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ANKET FORMU

I) Ailenin Toplam Geliri :

a) 2000~ dahs az e) 5001-6000

b) 2001~ 3000 £) 6001-7000

¢) 3001~ 4000 g) 7001-8000

d} 4001- 5000 h) 8000-daha ¢ok
i) Bilmiyor

II) Cocuga Ait Bilgiler :
1, Ad1 & ' N
2. Dogum Tarihi (giin,ay,scne)
3+ Cinsiyeti.: XK. E.
4o Antropometrik Slgiimler
a) Boy Uzunlugu (Cm).
b) Viicut ABirligi (gram)

IIT) Anneden Alinan Bilgiler

L. Qocugun siit alma durumu

rE;EsiT /S0RE  (AY) 1-3 f4=6 | 722 | 13~18"| 19- Daha Cok|Devam
a) Anne siiti i
b) Inek siiti
c) Anne siitli /Inek siiti
d) Diger
e) Hig¢ Birisi ‘
2.8k Gidaya Baglama Zamani (ay) Verme Siklipi :
Gruplara  [Siklag: 1-3| 461 7-9 | 10-12 | 13-15 {16-18[19-21 22-24
1.Et, Yumue| Hergiin |
ta,Kuru-{ giinagara
bak i T
aklagil He.da iki
H,da bir
Seyrek
2.5Ut ve Hergiin
Tirevlie— f—
ri Ginagiry
(§2§elik’ H.da iki
gurty, :
Peyl‘lir) Hada blI‘
- Seyrek
3.5ebze Hergin
Meyve Glinagira
H,da iki
B.da bir
Seyrek
4,Tah1l Herglin
Ekmelk, Ginagira
Un, H.da iki
Makarng, .
Piring, H.da bir
Bulgur Seyrek
5.¥aglar Hergiin
ve Qeker | Giinagiry
Cgeﬁel, H.da iki
eke) I hin
1 Seyrek

H: Hafta
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BEBEK - MOTOR GRLISIM LIsrmsi

(B~MGXL)

Hazirlayanlar : Dr, Elaine XISISEL

Nergis GUVEN
Nilglin CELEBI



Bebek Motor Gelisgim Kontrol Listesi = B~ MGKL

Cocugun geligiminde ilk iki séne‘gok Snemli rol oynar: Giinki; bu
yillarda fiziksgl biiylime, motor, zihinsel ve sosyal gelisim alanlarainda te-
mel Sgeler, beceriler olugur. Organizmanin iglevsel olarak olgunlasmasi:
refleks yeteneklerinde degisimleri, motor etkinlikleri, duyularin gelisim-—
lerini ve uyuam davraniglarini kapsar. B-MGKL'de bu alanlardan motor geli-
gim ele alinmigtir. Motor becerilerin geligimi, viicudun kontrol altina a-
linmasi (postiiral durug ve hareketlilik), el-gdz igbirliZinin saglanmas:z
ve manipiilasyonun clugmaszr ile Szetlenebilir. Bu yetenekleri kazanmig bir
goewuk. ilerki yasaminda gesitli deneyimleri igin gerekli potansiyele sahip
otacaktir,

Geligim sirasinda clusan degigiklikler cocugun bu gelisim ddnemle-
rinde cnun gereksinim ve yeteneklerini belirler. B-MGKL cocuZun icinde bu-
Llundugu mevcut gelisim diizeyi hakkinda bilgi edinme veya ileride ¢akabile-
cek hefhangi bir sapmays ve problem durumunu yansitma gibi bir olanak sa@-
liyarak yardlmc; olmays amaglamaktadir. Ayrica bu donemdeki etkili faktdr-
ierin saptanmasi ve gerekli Onlemlerin belirlenmesi ile sorunlarin kontrol

alting alinmasina farsat tanimaktadar.

B-MGKL'nin uygulama formumnda sirasi ile kriterin numarasi, geliginm
aya, kriterler ve degerlendirme bolimleri bulunmaktadir. Bebek beklenen ha-
reketi yapayorsa degerlendirmenin "+% siifununa +, yapamiyorsa "-" siitununa
~ igareti konwlmalidir. Not kisminda ise gerekli, agiklayici bilgiler ya-
z1labilirp

B- MGKL'NIN ACTKLANMASI

I. BOLUMLER : Liste 0-24 aylzk bebeklere uygulanmak iizere iki bo-

liimden olugmaktadlfa Bunlar:

Bolim 1: Bliylik Kaslarin motor geligim kriterlerinden olugur. Bu bolim: Bag



Kontroli, Oturma Pozisyonu, Yiizikoyun Pozisyon, Ayakta durma Pezisycnu ol
nak lizere dort baslik altinda incelenmistir; Bu baglaklarin kriterleri Ta-
bela A'da gtsterilmigtir.Bdliimde 1-6 ayda: 14, 7-12 ayda: 14, 13-18 aydaz:

10, 19~24 ayda 16 olmak iizere toplam 54 kriter bulunmaktadir.

Bgilm 2¢ Kﬁéﬁk kaslarin motor geligim kriterlerinden olugur. Bu bolim: G8r-
sel Harekeller, Maniplilasyon ve ¢izim olmak iizere lig baglik altinda ince~
lenmigtir., Bu basliklarin kriterleri Table Bide gosterilmistir. Rollimde 1-6
ayda: 17, 7-12 ayda= 15, 13-18 ayda: 9 ve 19-24 ayda 12 olmak lizere tcplam
52 kriter bulunmaktadar,

Kriterler aylara gbre egit dagilim gostermemektedir. Kriterler, o
aya Czgl en belirgin geligim asamalara gz Onlinde bulundurularak segilmig-

tir.,

IT+KRITERLERIN GRUPLANDIRILMASI : Lriterler belirli yas gruplarinz
(aylara) ve giiglilk derecelerine gore saralammiglardir. Bu kriterler belir-
1i bagliklar altinda toplanmis olup her baglik A,B,C,D harfleri ile kodla-
narak uygulamada kolayl:k saflanmistir, Bu kriterler “"Tablo Atda, blyik
kaslarin ve Tablo B'de kiigiik kaslarin motor gelisim kriterleri grup kodla~
nalari® seklinde agagada gosterildigi gekildedir. Yine uygulamada kolaylik
saglamak amaci ile kriterlerin icerdifi terimlerde kisaltmalar yapilmistir,
Bunlar: Bag kontrolii= bk, Oturma pozisyonu= op, yiziikoyun pezisyon= vkp,
sirtistil pozisyon= sip, ayakta durma pozisyonu= adp, seklindedir, Uyariga
kelimesi igin ise, U harfi kullanilmagtair,

Tablo- A: Biyik kaslarin motor gelisim kriterleri grup kodlamalarl

A, Bag Kontrolll Kriterleri :
l.op, da bk, yoktur.
2, ykp. da genesiri kaldirair,
4. ykp.da bagi 25-4511ik acl ile kalkar
5. slp.tonik boyun refleksi vardir.

6. slp. da bag orta hattadir.



8.
10,

12,

ykp da bag, 20 lik agi ile kalkar
op.da bagi ile gingiragi takip eder

bk. tamamdair,

Oturma pozisyonu kriterleri

7
11,
13,
16.
20,

21,

0p. sirt lumbal bdlgede egilimlidir

desteksiz 10-15 saniye cturur.

desteksiz 1/2 veya daha g¢ok dakika oturur
desteksiz oturur.

op.oyuncak agmak igin uzanir, alir, tekrar op.ns

op.dan ykp'ye gecger

Yizilkoyun pozisyon

3.

9.
14,
17,

vkp.da dizler bilkiik kaléa kalkiktir.

ykp.dan siip'na gecer.

ykp vicut agirlig:r ellerdedir,

ykp agirlik on kolda, karin iizerinde ileri dogru
ykp el ve dizlerini kullanarak emekler

ykp. ergeli emekliyerek asar.

vkp dan adp'na gelir, yiriir.

Ayakta Durmg Pozisyonu :

15.
18,
13,
23.
22,
25,
27
28,

adp.afirligy ayaklardadar.

destekle ayagfa kalkar

adp, belinden efilizr diizelir.
tutunarak siralar

yardamla ayak defistirerek azdim atar
1ki elinden tutulursa yirip

15-30 saniye yardimsiz ayakta durur

vardimsiz 2-5 adim atar

geQer @

ilerler,



29.
30.

31,
32,
33.
3.
35,
36,
37.
38,
39.
40,
41,
42,
43,
4b,
45,
46,
48,
49,
50.
51.
52.
53,
544

adp. dan op'na gegmek igin ellerinden destek alir,
3-5 dakika yardimsiz ayakta durur
yardimsiz ylrilir.

virirken nesneyi tagir

Yardimsiz gbmelir.,

yﬁrﬁrkennesnayi iter ¢eker.

sandzalyeye tirmanir ddner, octurur.

yere bakarak kogar.

topu 3 m yuvarlar

topa eli ile vurur.

yardimla sigrar

¢omelirnesneyil alir yardimla kalkan.
¥ardimla basamagi c¢ikar

yardimla basamagi iner

topu ileri dogru atar

yardimla tek ayak istiinde 15 saniye durur,
kogarken engel karsisinda durur,

yardimla basamaktan sigrar

yardimsaz tek ayak istiinde 15 saniye durur.
tabanlarda kosar

sandalyeye tirmanir, tekrar asagi iner,
basamagy ¢ift ayak cikar

basamagi ¢ift ayak iner

duran topa tekme vurur

yan adim atar,



Table- B: Kiglik kaslarin motor geligim kriterleri grup kodlamalarzi

A, GBrsel Hareketler :
l.G0zleri ile 151g1 takip eder
2.0rta hatvta tutulan halkaya bakar
4,Yatay hareket ettirilen halkayi gbzleri ile takip eder
5.Dikey hareket etdirilen halkayi gdzleri ile takip eder
7.Dairesel neoo " n " " "
S,E}igg tutturular ¢ingirafa bakarn
lognesbeden;nasneyg hakzalér:n& degigtirix.
B, Manipiilasyon :
3;g1ng1raél tutar
6.¢1ngiragl 1~2 kez sallar
9.yardimla ulnar palmar kavrams yapar
ll.eline verilen halkay: tutar
12.tek tarafli uzanair.
13.radial-palmar pozisyon yapar
14.gingirags almak igin uwzanir alir
15;radial—digital pozisyon yapar
16;glng1ra§1 sallar
17.hepriki elinde bir nesne tubar
18.elden ele aktarma yapar
19.lclincli nesne verildifinde elindekilerden birisini bairskar
20, oyuncagy ipinden iutar gekér;
2)l,oyuncagi almak igin iki elini birden orta hatta uzatir
22,iki nesneyi birbirine vurur
23.ki1smi bagparmak-isaret parmsi 1 kavramasi yapar.
24.kibii kutunun igine koyar
25.kiibil kutunun iginden ¢ikarir

26,kapagi gekerek acar



27. bagparmak oppozisyonu tamamdir
28, isaret parmagi ile isaret eder
29. avug ig¢ini kullanarak kitabin sayfalarini gevirir,

30, ipinden tutup ¢ingirag: sallar
31, 6-8 boncugu kutuys atar
32, kalemi avug ic¢i ile kavrar

33. kutudan 6-8 bonecugu gikarir

34, kutuya 2-3 kip koyar

35. kutudan 2-3 kiip koyar g¢ikarir

36, ¢ubuga 3-5 halka dizer

37. kutuya 8-10 kiip koyar

38. kutudan 8-10 kiip g¢ikarair

39. her iki elinde ikiger kiip tasair
40. kapa kolunu tutar

41, kapi kolunu gevirerek kapiya agar
42, iig blokla kule yapar

43. 5~10 ¢iviyi yerlegtirir

44, 4 blokla kule yapar

45, kapafi gevirerek acar

46, kalemi parmaklari ile tutar

47, sayfayi parmaklari ile kabaca gevirir

49, 5 blokla kule yapar
50, kagidi ikiye katlar
51. 3-0-k&bi icige koyar

52, topu sepete atar.

Cilzim
53. kapida daireler cizer

48, yatay ve dikey gizgiler gizer



ITI. XRITERLERIN ACIKLANMAST :

Listenin icerdigi kriterlerin agiklanmasindan Snce listedeki ana te-
rimlerin agiklanmasi uygun olacaktair. Bunlar ¢
Bilyik Kaslarin Motor Geligimi.Xol,bacak, gbvde ve benzeri kaslarin

hareketlerini icermektedir.

Kigik Kaslarin Motor Gelisimi,Dil,gtz,parmak ve benzeri kaslarin
hareketlerini icermektedir,

Bu genel terimler =ag¢iklandikian sonra kriterlerin agiklanmasi gu ge-
kildedir :

1.Bliylk Kaslaran Motor Gelisim Kriterlerinin Aciklanmas:

A.Bag Kontroll Kriterleri :

1. Oturma pozisyonunda bag kontroll yoktur= 1l ay. Bebek oturma no-
zisyonuna getirmek igin ellerinden ¢ekildifi zaman bagini dik tutamaz, cene~
si gbgsiline deger.,

2. Yizlikoyun pozisyonda génesini kaldirir= 1 ay. Bebek ykp.da yati-
ri1ldigl zaman basini saga veya sola. gevirmek igin genesini bir anlik yilizey~
den ksldarair, (Burada.gerekirse uyarici olarak ¢ingirak kullanilabilir)

4, Yiizikoyurn pozisyonda bag 45 lik agir ile kalkar= 2 ay Bebek ykp.
da yatarildigi zaman bagini orta hatta yizeyden 45 lik acgi ile 15 saniye ka-
dar kaldirar. (Gerekirse uyarici olarak g¢ingirak kullanllabilir)

5. Slrtﬁstﬁ pozisyonda tonik boyun refleksi vardir= 2 ay sipldas ya-
tirildaZa zaman baginin donitk oldugu taraftaki kolunu omuz hizasinda diiz
uzatir, diger kolu ve bacaklari fleksiyondadir,

6. sartiisti pozisyonda bas orta hattadir=s 3 ay, Bebek sirtiistii pe-
zisyonda yatarken bagini orta hatts tutar.

8. Yizikoyun pozisyonda bag 90'1ik ac¢i ile kalkar= 4 ay. Bebek ykp
da yatirildifr zaman bagini ve gogsiinli 8 kollarina dayanarak yﬁzeyden‘901

1ik a¢1 ile kaldzrir,(gerskirse uyaricl olarak ¢ingairak kullanilabilir)

10, Oturma pozisyonda bagi ile gingiragy takip eder= 5 ay. Bebek on.

da desteklendiZi zaman 30 cm. mesafeden 180° ile yatay hareket ettirilen gin-

giragi basi ile takip eder.



12. Bas kontroli tamamdir= 6 ay
Op, ykp, adp ve siip?da bagini istedipi pozisyon igin kullanir (gerekirse Uy -

rici olarak gingirak kullanilabilir).

B, Oturma Pozisyonu Kriterleri :

?.0turma pozisyonunda sirt lumbal btlgede ggilimlidir= 3 ay Bebek o~

turma pozisyonuna getirildigi zaman sirta lumbal bolgede egilimlidir,

11.Desteksiz 10-15 saniye oturur= 5 ay Bebek, oturma pozisyonuna ge-
rildigi zaman desteksiz olarak 10-15 saniye kadar oturur, {gerekirse u kul-
lanilabilir)

13.Desteksiz 1/2 veya daha gok dakika oturur= 6 ay Bebek, cturma po-
zisyona getirildigi zaman desteksiz olarak 1/2 veya daha ¢ok dskika kadar
oturur. (gerekirse U kullanilabilir)

16, Desteksiz oturuyrs 8 ay. Bebek 0.p'na getirildigi zaman desteksiz
ofurur ve amacina uygun olarék istedigi yone GOunebilir, bagimsiz hareket o

der, (gerekirse U kullanilabilir)

20. Oturma pozisyonunda oyuncaél almak igin uzanir, alir tekrar GoD!

ha geger= 9 ay. Bebek OQ.p'da, 50 cm. uzakliktaki oyuhcaga uzanir, alir ve

Tekrar O.p'na gecger,

21. Oturma pozisyonundan yizlikoyun pozisyona geger= 10 ay. Bebek yar-

dimsiz olarak, Oop;dan ykp.na geger. (gerektiginde U kullanilir)

C. Yizlikoyun Pozisyon Kriterleri :

3.Yiizlkoyun pozisyonda dizler biikiik, kalga kalkiktir= 1 ay, Bebek
vkp.da yatirildifinda dizleér karin altinda olacak gekilde bilikiik ve kalega
kalkik bir pozisyonda yatar,

9.Yiizllkoyun pozisyondan sirtiisti pozisyona geger= 4 ay, Bebek ylky,
yatiraldiginda, yardimsiz olarak, sirtiisti pozisyona geger. (gerektiginde

U kullanilabilir)
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14, Yizikoyun pozisyonda viieut agirlifi ellerdedir= 6 ay. Bebek ykp
da yatirildafi zaman viicut a§1r11§1n1 el1erine v recek gekilde gdvdesini yii-
zeyden kaldirir,

17. Yialikoyun pozisyonda afarlik on kol da, kolun iizerinde ileri
dogru ilerler= 8 ay. Bebek ykp.da yatiraldigi zaman agirlagini on kola vers-

rek ileri dogru emekleme hareketleri yapar., (gerekirse U kullanilabilir)

2%¢ Yiziikoyun pozisyonda el ve dizlerini kullanarak emekler= 10.ay
Bebek ykp.da ystirildiginda el ve dizlerini kullanarék, bag govde ve kalga-
sini yuzeyden kaldararak emekler.(gerekirse U kullanilabilip)

26, Yizlikoyun pozisyonda engeli emekliyerek agag= 12 ay. Bebek ykp.
da yatirildifinda ©niine bir engel kondupu zaman (kiigiik bir yastik) bu enge-
1i emekliyerek asar. (gerekirse U kullanilabilir)

47, Yizikoyun pozisyondan ayakta durma pozisyonuna gelir ve yiiriir=
22 ay. Gocuk ykp.dan yardimsiz olarak, kendi gabasi ile adp 'na gelir ve yi-

rir (U kullanilabilir)

D. Ayakta Durma Pozisyonu :

15. ayakta durma pozisyonunda agirligi ayaklardadar= 7 ay. Bebek eli-
lerinden tutulup adp.na getirildigi zaman dizlerini diiz tutar ve ayak taba.
nini yere basar,

18, destckle ayaga kalkar= 8 ay
Bebek, yardimla, (ellerinden tutuldufunda veya kendisi bir yere tutunarak)
ayaga kalkar.

19, ayakta durma pozisyonunda belinden egiiir, dﬁ#elir: 8 ay. Debek
destekle adp da iken yerden bir oyuncaBi almak iizers belinden ezilir ve tek-
rar dizelir. (U kullanilabilir)

23, tutunarak siralar= 9 ay. Bebek, yardimsiz, bir yere tutunarak

ylrliyebilir, siralar. (U kullanilabilir)
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22. Yardimla ayak defigtirerek adim atar= 9 ay. Bebek, adp. pozis-
yonuna getirildiginde adamlama hareketleri. yapar,

25. iki elinden tutulduwgunda yiriir= 10 ay. Bebek adp., pozisyonunda,
allerinden tutuldugu zaman yiirir.

27, 15-30 saniye yardimsiz ayakta durur= 11 ay. Ayakta durma pozis-
yonunda dengeli bir gekilde tutulursa, yardimsiz olarak, ayakta 15-30 sani-
ye kadar durur.

28. yardimsiz 2-5 adim atar= 12 ay. yardimsiz olarak, kollarini &n-
yanlara uzatarak ve iki tarafa sallanarak, dengesiz 2-5 adim atar.

29, ayakia durma pozisyonundan oturma pozisyonuna gegmek igin elle-
rinden destek alir= 13 ay. ayakia durna pozisyonunda iken ellerinden yardim
alarak oturma pozisyonuna geger,

30, 3-5 dakika yardimsiz ayakta durur= 13 ay. Dengeli bir pozisyona
getirilirse, bacaklarini agarak, yafd1msmz 3~5 dakika ayakta duarur.

31. yardimsiz yilrlir= 14 ay, Her iki tarafa sallanarak, parmak uvcun-
da, dengesiz olarak yiiriir,

32. ylrirken obje tagir= 15 ay. 500 gram agirliganda, ufak bir kita-
b1 tagiyarak dengesiz yilriir,

33. yardimsiz ¢dmelir= 16 ay, Gosterildiginde, dizlerini bilker, kal-
¢asini indirerek ve kollarindan destek alarak, yardimsiz ¢omelir.

34;yﬁrﬁrkan nesneyi iter, gekers= 16 ay. gosterildiginde, itip~geke-
bilecegi tekerlekli bir oyuncap: viriirken kullanabilir,

35. sandalyeye tlrmanlr; déner, oturur= 17 ay. yardimsiz olarak,
sandalyeye tirmanir, donerek kalcasini yerlestirip oturur,

36, yere bakarak kosar= 18 ay; kogma davraniginda, viicut kontrolil
yvoxtur, vicuda ileri dogru eZik vozisyonda, bagi yere dofru egik pozisyonda

kogar,

37. topu 3 metre yugarlar= 18 ay. Orta biiyiklikteki bir topu, come-

lerek, eli ile yuvarladiginda, 3 metre uzafa gdnderir.
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38. Tepa eli ile vurur= 18 ay. yere, bacaklarini iki tarafa agaralk,

cturtuldugunda, kargisinda top yerde yuvarlanarak gbnderildiginde, eli ile
topa vurabilir.

39. Yardaimla sigrar=z 19 ay. On taraftan elleri tutularak yardim e-
dildiZfinde ve kendisine model clundufunda sigrama hareketini yapar,

40, Comelir, nesneyi alir, yardimla kalkar= 19 ay. Yerden bir nesne-
vi almasi gerektifinde kendisi ¢Omelir, alir, fakat tekrar ayaga kalkmzk
i¢in yardim alar.

41. Yardimla basamaktan ¢ikar= 19 ay. Bir elinden tutuldugunda veya
kendisi duvara tutunarak, yardimla basamagi g¢ikar,

42. Yardimla basamaktan iner= 20 ay. Bir elinden tutuldugunda veya

kendisi duvara tutunarak, yardimla basamaktan iner,

43. Topu ileri dofru atar= 20 ay. Kollarini diiz tutarak, elleri ile
govdesinin Sniinde tutarak, kollarini ileri dogru hareket ettirerek, topu

atar.
44, Yardimla tek ayak istiinde 15 saniye durur= 21 a2y, Bir elinden

tutuldugunda ve kendisine model olundugunda tek ayagi iistiinde 15 saniye ko
dar durur,

45, Kagarken engel kargisinda durur= 21 ay. Kogarken karsisina bir
engel giktig: zaman, Ornegin sandalye, ona garfmadan durur,

46, Yardimla basamaktan sigrars 22 ay. Bir elinden tutuldugunda ve
model olundufunda basamaktan agagi dogru sicrar,

48, Yardimsiz tek ayak listiinde 15 saniye durur= 23 ay, Kendisine
model oclundufunda, yardimsiz tek ayaginin istiinde 15 saniye durur,

49. Tabanlarda kosar= 23 ay. Yardimsiz olarak, kogstuZunda ayak ta--
bani yizeye topuk-burun temasi yaparak kogar,

50, Sandalyeye tirmanar, tekrar asapi iner= 23 ay. Kendiliginden
sandalyeye tirmanir, otﬁrur ve yardimsiz olarak tekrar sandalyeden asaga

iner,
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51, BasamaZi éift ayak g¢ikar= 24 ay; Yardimsiz olarak basamaktan
¢ift ayak kullanarak gikar,
52. BasamaZ: ¢ift ayak iner= 24 ay. Vardimsiz olarak basamektan
¢ift ayak kullanarak iner, _
| 53. Duran topa tekme vurur= 2% ay, Orta biiytiklilkte bir topa, adp,
da iken model olundugunda, tekme vurur,
54, Yan adim atar= 24 ay, Model olundufunda ve bir elinden tutuldu-

gunda yan taraflara dofru adim atar.

2. Kicllk Kaslarin Motor Gelisim Kriterlerinin Agiklammasi

A, GOrsel Hareket Kriterleri

1.GOzleri ile 1gaga takip eder= 1 ay. Gorme alanainda, gtzleri hi-
zasinda 25-30 cm uzaklikta yatay olarak hareket ettirilen 15181 gdzleri ile
takip eder,

2.0rta hatta tutulan halkaya bakar= 1 ay. Gozleri hizasinda, 25-
30 cm.umaklazkta ve orta hatta tutulan halkaya gbzlerini sabitlestirerek ba.-

kar, §
4, Yatay hareket ettirilen halkays gbzleri ile takip eder= 2 ay.

Gozleri hizasinda, 25-30 cm uzaklikta yatay hareket eftirilen halkayi gBz-
leri ile takip eder.

| 5 Dikey hareket ettirilen halkayz gézleri ile takip eder= 2 ay.
25-30 cm.uzaklikla g&zleri hizasinda baginin tepe noktasi ile gtvdesi ara-
sinda dikey olarak hareket ettirilen halkayi gbzleri ile takip eder,

7. Dairesel hareket ettérilen halkay: gbzleri ile takip eder= 3
ay. GoOrme alani iginde, gdzlerinden 30 em uzaklikta dairesel olarak hare-
ket ettirilen halkayi gdzleri ile takip edebilir.

8. Eline twtturulan gingiraga bakar= 3 ay., Yardimla eline tuttu-

rulan parlak renkli cingirafa, gdrme alani i¢inde 30~60 saniye kadar baiar.
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10, Nesneden nesneye bakiglarini deZistirir= 4 ay. GBzleri hizasin-
da tutulan g¢ingiraklar sira ile sallandairaldifi zaman bebek, ¢ingiraklara

bakiglarini degigtirerek sira ile bakar,

B- Maniplilasyon Kriterleri

3.Cingriragir tutar= 1 ay. CingiraZin capi bebefin parmaklari arasi-
na yerlegtirildigi zaman, gingirafi 5~10 saniye yardimsiz tutar.

6. Cangiragi 1-2 kez sallar= 2 ay. Eline yerlegtirilen cingirafi,
vardimsiz olarak 1-2 kez sallar.

S.Y¥ardimla ulnar palmar kavrama yapar= 3 ay. Eline 2,5 cm3 bliylik—
1iglinde kiip verildiginde, kiibi bag ve igaret parmaklarini kullanmadan, avug
igi ve 5 c¢i parmaZini kullanarak kavrar,

11.Eline verilen halkayi tutar= 4 ay. Eline verilen halkayi, yardim~
s1z olarak, 10 sarniyeden fazla tutar,

12, Tek taraflay uzanir= 4 ay, GOsterildiginde ¢ingirafi almak izere
tek kolunu uzatar.

13, Radial-palmar pozisyon yapar= 5 ay. Cocufun eline kilp verildi-
ginde, kibi, avug¢ i¢i ile kavrar. Bag parmak diger parmsklarin zit ybniinde
harekete katailir, |

14. Cingiragaialmak igin uzanir, alip= 5 ay. Gosterilen gingiraZa
tek tarafla uzanir ve yardaimsiz olarak alir.

15, Radial-digital pozisyon yapar= 6 ay. Kiibii bagparmak ile diger
parmaklarini da kullanarak kavrar. Avug i¢ini kullanmaz,

16, Cingiraga sallarz 6 ay. Tuttufu gingaragl, yatay veyas dikey ha-
reketlerle sallar, |

17, Her iki elinde bir nesne tutar= 6 ay. Verildijinde iki elinde

ayri ayri birer nesne itutar,
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18, Elden ele aktarma yapar= 7 ay. Elinde tuttufu bir nesneyi bir
elinden diger eline; vardimsiz olarak geg¢irebilir.

~¥9, Uglincii bir nesne verildiinde elindekilerden birisini birakirs
7 ay. CocuBua her ikl elinde birer nesne tuttupunda ve bir Uglineli nesne u-

zatildiginda elindekilerden birisini barakir, sunulan nesneyi alir,

20, Oyuncagi ipinden tutar, geker= 7 ay. Parmaklari ile oyyncafin
ipini tutabilir ve oyuncagi gekebilir.
1. Nesneyi almak igin iki elini birden, orta hatta, uzatir= 8 ay.

Gosterilen oyuncagi almak lizere iki elini birden oyuncafa dogru uzatir.

22, Iki nesneyi birbirine vurur= 8 ay. Elinde tuttupu iki oyuncaja,

gdvde hizasinda, birbirine vurur.

23. Kismi bagparmak-isaret parmagi kevranmasi yapar= 9 ay. GocuZun
eline boncuk verildiginde, toncuZu, igaret parmaZi ve basparmak birinci fa-

lanksini ve diger iig parmagini kullanarak kavrar.

24. Kubil kutunun igine koyar= 10 ay. GSsterildifinde, kiibii parmalkla- .

r1 ile tutarék, kutunun icgine koyar.

25, Kibil kutunun iginden gikarair= 10 ay., GOsterildifinde, kiibii pan-
maklari ile tutarak, kutunun iginden gikarar.

26. Kapafi gekerek agar= 10 ay. Gdsterildiginde, bir elinin parmak-—

tary ile kutunun kapagini, diferleri ile de kutuyu tutarak, kapagi geker.

27. Bagparmak oppozisyonu tamamdip= 11 ay. Cocugun eline boncuk wve-
rildiginde, boncufu, isaret parmafi ve bagparmak ikinci falanksini kullang~
rak kavrar,

28, Isaret parma@i ile igaret eder= 11 ay. Kitaptan birgeyi gbster-
nesi istendiéinde, ikinci parmagi havada olmak lizere difer parmaklarini avu-~
cunda kapatarak istenen geyi isaret parmagi ile gisterebilir,

é9o Avug igini kullanarak kitabin sayfalarani gevirir= 1l ay. cocu-
ga gosterildiginde, avug ic¢ini ve kullanarak, 3~5 sayfa bir arada clmak iiza~

re, kabaca gevirir.



30. Ipinden tutup ¢ingirafy sallar= 12 ay, Cingirafin ipini parmak-

lari ile tutup, gingirafi sallar,

31. 6-8 boncugu kutuya atar= 12 ay. Gdsterildiginde, boncugu bagpar-

mak ve igaret parmagaini kullanarak kavrar ve kutunun igine atar,
32. Kalemi avug igi ile kavrar=z 12 ay, Eline kalem verildiginde, ka-

lemi avug i¢i ile kavrayarak tutar,

33. Xutudan 6~-8 boncugu gikarir= 13 ay. GOsterildiginde, boncuiu

basgparmak ve isaret parmagini kullanarak kavrar ve kutunun iginden cikarair.

3%. Kutuya 2~3 kiip koyar=s 13 ay. GUsterildiginde 2-3 kiibii kiibii, paxr-
maklari ile tutarak kutunun igine koyar.

35. Kutudan 2-3 kilp ¢ikarar= 14 ay, Gosterildiginde 2-3 kiibil kiibi,
parmaklari ile tutarak, kutunun icinden gikarir,

36. Cubuga 3~5 halka dizer= 15 ay. GOsterildiginde, bir eli ile cu-

bugu tutarken difer eli ile halkayi tutar ve gubuBa dizer.

37. Xutuya 8-10 kiip koyar= 15 ay. Uygulama 34 cii kriter ile aynidir,
38. Kutudan 8-10 kilp ¢ikarir= 16 ay, Uygulama 35 ci kriter ile ayna—

dar, 39, Her iki elinde ikiger ¥iip tagir= 17 ay. Cocufuyn her iki elinde

ikiger adet kip verildijinde, (yerlestirildiginde) bunlari 1.5-2 m kadar

vardimsiz tagair,

40, Kapi kolunu tutar= 17 ay. Soylendiginde kapaman Xoluna uzanip,

tu'bal’. v
41. Kapa kolunu gevirerek kapiy:i agar= 18 ay, Soylendiginde kapainzn

kolunu tutup, cevirerek kapiy: yardimsiz agar,

42, Ug blokla kule yapar= 18 ay, Gosterildiginde iic blogu Ustiiste
koyarak kule yapar,

43. 5-10 giviyi yerlegtirir= 19 ay. Gosterildifinde, bag ve isaret

parmaklari ile ¢iviyi kavrar ve panonun delikleri ig¢ine yerlegtirir.
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44, %4 blokla kule yapar= 20 ay. Uygulama 42 ci kriter ile aynidar.
45, Kapaéi éevirerek agar= 20 ay, Gsterildiginde, bir eli ile ku-
tuyu kavrar, diger eli ile kapagi tutar ve kapafi gevirerek acar,
46, Kalemi parmaklar:i ile tutar= 21 ay. Gosterildiginde basparpmak
ve diger parmaklarinin arasinda kalemi tutar.
47, Sayfayy parmaklari ile kabaca cgevirir= 22 ay. Gosterildiginde,
kitabin sayfalarini, bagparmak ve difer ddrt parmagini birlikte kullanarak,

bir ka¢ yaprak bir arada olucak gekilde kabaca gevirir.

49, 5 blokla kule yapar= 23‘ayu Uygulama 42 ci kriter ile aynidir.
50. Kagrdi ikiye katlar= 23 ay. Gésterildipinde, kaZidi, parmaklari
ile tutarak ikiye katlar.
5le 3-5 kabi igige koyarz 24 ay. GUsterildiginde, igige gegebilen
kaplafl, yerlegtirifﬁ
52. Topu sepete atar= 24 ayo Gosterildiginde, 50 gm uzakta duran
]

1y

sepete topu (kollari gtvdenin oniinde diiz olacak gekilde) iki elinde tutar

ve kollarini bilkmeden sepete atma davranigini yapar.

3. Cizim Becerilerine Ait Kriterlerin Agiklanmasa

48, Vatay ve dikey gizgiler gizers 22 ay. GOsterildifinde, kaleni

parmaklari ile tutarak, yatay ve dikey‘ingilerle karalamalar yapar,

53. Kagida daireler g¢izer= 24 ay. Gosterildijinde, kalemi parmak-

lari ile tutarak; dairesel gizgilerle karalamalar yapar.
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IIT, KULLANILAN ARACLAR :

Uygulama sirasinda kullanilan araglar koiay temizlentbilen ve Go-

cuklara yabanci gelmeyecek gekilde segilmistir.

l.Battaniye= Uygulama sirasinda maganin lizerine, bebegin altina se-

rilir. Battaniye kalin kaymayan bir kumagtan segilmelidir,

2.Gingirak= Parlak renkli, ses gikaran, sapli plastik olmalidar,
3.Yastik= 25 cm boyunda, 15 cm eninde ve 5 cm. yikseklikte olmaladair.
4,Sandalye= Yerden 40-45 cm, yiikseklikte yetigkin sandalyesi.

5.Top= 5-7 cm,¢apli orta biiyliklitkte plastik top.

6.Halka= 5 em.gapinda, 1 cm.eninde, kirmizi plastik halka.

7o Klp= 2;5 cm3

1#k, tahta kiipler,
8.Araba= Ucuna ip baglammis tekerlekli kiigiik, plastik, kirmizi bir

araba.
F.Boncuk= 1 cm.gapli renkli boncuklar.

lO.Kutu: 3 cm.gapinda, 15 em.boyunda silindirik ve kapagi gekilerel
agilabilen kutu,

11, Kutu= Kapagi gevrilerek agilabilen, 7-10 cm. capli kiigiik bir kutu,

12, Kitap= 500 gram agirlifinda, 20 cri.boyunda, 15 cm.eninde bir kitap;

13. Kitap= Renkli, resimli masal kitabi.

14, Kalem= Standart boyutlarda bir kursun kalem,

15, Halkali Cubuk= Cubufuna halkalar geg¢irilerek oynanan renkli, tah-
ta oyuncak.

16. Kutuz 15 om” lilk, bir yizi agik igi bog bir kutu,

17. Blok= Tahta, renkli, 3 cm3 lik bloklar,

18. Civili Pano= Deliklerine ufak pPlastik civilerin yerlestirilebile-~
cegl plastik pzno.

19. Igige gegen kaplar= Renkli, plastik ve birbirinin igine gegebilen

kaplar,
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20. Sepet= Plastik, 20 cm. gapinda aZzi olan, 25 cm.boyunda sepet.
2l. Kagit= Beyaz normal boyutla temiz ka_itlar.
22, Tekerlekli Oyuncak= Cocufun yirirken itip gekebilecegi sopasa

olan tekerlekli bir oyuncak.

IV, UYGULAMA

Aragtirmaci ¢ocuktan gerekli cevaplara alabilmesi igin tim dikkati-
ni kriterlere yogZunlastirmalidir, Uygulamalar annenin yananda yapilmali ge~
rekirse gnneden yardim alanmaladir. Arastarmact uygulamaya baglamadan Snce
cocukla belirli bir yekinlik kurmalidir, Cocugun iginde bulundugu aya ait
Rritarier uygulanmalaidir. Efer gocuk iginde bulundugu aya ait kriterlerde
bagarisiz ise; geriye dogru gidilerek yapabildigi ayin kriterlerine kadar
inilmelidir. Efer gocuk iginde bulundugu aya ait kriterlerde basarili ise;
bir sonraki aya ait kriterlerde uygulanarak ¢ocufun yapip yapamadifi denen-
melidir, Cocufun iist liste iki eksi puan aldrgi durumda daha ileriye gttiir-

mek gereksizdir, Uygulama bu agamada bitirilmelidir,

Gocugun bagarila oldugu durumlarda + kolonruna +, basarisiz oldugu
durumlarda ~ kolconuna -~ isaretl konulmslidar. Gerekirse Not kolonuna agirii-

lamalar yazilmalidir,

V. DEGERLENDIRME

Degerlendirmede, gocufun o ay igin geligim durumunu yansitan Geli~
gim Endeksi hesaplanmigtir. Bu gocugun gelisim yasinih takvim yagina boli-

miiniin 100 ile garpimi sonucunhda bulunur,

Bliylik kaslar ve kiiglik kaslar ig¢i. ayri ayr:i Geligim Endeksleri he-

saplanir., Genel Geligim Endeksi ise bu iki endeksin ortalamasi alanir.
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UYGULAMA CETVELI

BEBEK~MOTOR GELISIM KONTROL LIgPEsi / / BUYUK KASLARIN

MOTOR GELISIM KRITERLERI

LTI U T

R - : Degerlendirme
NO | AY {KOD KRITERLER (1-6 AY) T
1§01 ] A | op.bag kontroli yoktur
2101 | A | ykp, genesini kaldirar
3101 | O | ykp.dizler biikiik, ksl¢a kalkiktair
4102 | A | ykp.bag 25~45°1ik aga ile kalkiktir
5102 1 A | sip,tonik boyun refleksi vardir
6103 { A | sip.bag: orts hattadir
2103 | B op.s1rt lumbal bolgede efilimlidir
8} 04 | A | ykp.bag 90°1lik ac1 ile kalkar
9304 | C | ykp'den siip'na geger
10105 { A | op bas1 ile gingiragi takip eder
11105 | B | desteksiz 10~15 saniye oturur
12106 | A | bas kontroli tamamdir
13106 | B | desteksiz yarim veya daha g¢ok dakika oturur
14106 | C | ykp viicut agirlifa ellerdedir
7-12 Ay
15107 | D | adp agirligi ayaklardadir
16107 | B | desteksiz oturur
17108 | ¢ | ykp.agirlik on kolda, karain iizerinde ileri
dogru ilerler
18108 | D | destekle ayaga kalkar
19108 1 D | adp.belinden efilir, diizelir
203109 ¢t B op!dan oyuncak almak ig¢in uzanair, allr
tekrar op'na geger
21109 | B optdan ykptye geger
22109 1 D | yardimla ayak defigtirerek adim atzr
23109 | D | tutunarak siralar
24110 | € | ykp el ve dizlerini kullanarak emekler
25 | 11 D iki elinden tutulursa yiirir
26 111 | C | ykp engeli emekliyerek agar
27 111 | D | 16-30 saniye ayakta yardaimsiz durur
28 |12 | D | yardimsiz 2-5 adam atar
13-18 Ay
29 113 | B { adp,dan op gegmek igin ellerinden destek
alir
30113 | b 3~b dakika yardimsiz ayakta durur
31 |14 | D | yardimsiz ylirir
22 115 | b yirirken nesne tagair
33 116 | D | yardimsiz gtmelir
34 116 { D | yiriirken nesneyi iter, geker
3 117 1D sandalyeye tirmanir, d0ner, oturur
36 |18 { D | yere bakarak kosar
37 118 | » | topu 3 metre yuvarlar
38 118 | D | topa eli ile vurur
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) Degerliendirme

NO | AY [KOD KRITERLER 19-24 Ay
~ NOT

39119 D yardzmla sigrar
40119 | D | ¢omelir, nesneyi alir, yardimla kalkar
41119 { D | yardimla basamaga glkar
42120 | D | yardimla basamags iner
43120 | D | topu ileri dofru atar
44121 | D | yardimla tek ayak iistiinde 15 saniye durur
451 24 1 D | kosarken engel kargisinda durur
46122 | D | yardimla basamaktan sigrar
47122 | ¢ | ykptden adp gelir,yirir
481 23 | D | yardimsiz tek ayak istiinde 15 sanlye durur
49123t D | tabanlarda kogar
50123 { D t sandalyéye tairmanir, tekrar agagi iner
51) 24 { D | basamags ¢ift ayak gikar
521 24 | D | basamagi ¢ift ayak iner
53} 24 | D | duran topa tekme vurur
541 24 | D | yan adim atar

Gocugun Ad1l Sayadi
Takvim Yaga
Geligim Yaga
Geligim Endeksi

BEBEK—MOTOR GELISIM KONTROL LISTESI/ /KUCUK KASLAR

MOTOR GELISIM KRITERLERI

LYY

NO { AY |{KOD KRITERLER (1-6 AY) De eﬂ;ngl:me
- L
1101 | A | Gozleri ile igafa takip eder .
2101 { A | Orta hatta tubulan halkaya bakar(25~30cn.
uzakIsktan)
3101 | B | Cingaragr tutar
4102 | A | Yatay hareket sttirilen halkay: gdzlewi
ile takip eder
5102 | A | Dikey hareket ettirilen halkayi gbzleri
ile takip eder
6102 | B | Cangiraga 1-2 kez sallar
7103 | A | Dairessl hareket ettirilen halkayi gbz-
leri ile takip eder
8103 | A | Bline tubtturulan nesneye bakar
9103 1 B | Yardimla ulnar palmar kavrama
10704 {1 & Nesneden nesneye bakiglarini degigtirir
11 } 04 | B | Eline verilen halkay:i tutar '
12104 | B | Tek tarafli uzanir ,
13|05 | B | Radial palmar pozisyonu yapar -
14105 | B | Gingarags almak igin uzanir alar
15106 } B | Radial digital pozisyon yapar
16 {06 | B { Cingiragi sallar
17106 | B | Her iki elinde bir nesne tutar
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w | av xop KRITERLER 7-12 AY Degerlendlrmg
- NOT
18 |07 | B |Elden ele aktarma yapar
1907 | B |Uglincii nesne verildipinde slindekiler~
den birisini birakar
20107 ¢ B {Oyuncags ipinden tutar ceker
21 { 08 | B |Nesneyi almak igin ikl elini birden orta
‘ hatta uzatir
221 08 | B |iki nesneyi birbirike vurur
23|09 | B |Kismi basparmak-isaret parmagl Kavramasi
yapar
24110 | B |Xiibii kutunun ig¢ine koyar
25110 | B |KibU kutunun iginden ¢ikarir
26 | 10 | B |Kapag1 g¢ekerek agar
27111 | B |Bagparmak oppozisyonu tamamdir
28111 | B |isaret parmagr ile isaret eder
29111 { B Avuq 1gini kullanarak kitabin sayfasina
gevirir
30|12 } B {ipinden tutup ¢ingirag: sallar
31112 | B {6~8 boncugu kutuya atar
32112 | B {Kalemi avu¢ ig¢i ile kavrar
13-18 AY
33113 | B |Kutudan 6-8 boancugu ¢ikarir
34113 | B |Kubuya 2-3 kilp koyar
35114 | B |Kutudan 2-3 kiip g¢ikarair
36115 | B | Cubufa 3~5 halka dizer
37115 | B |Kutuya €6-10 kiip koyar
38116 | B |Kutudan 8-10 kiip ¢rkarar
39117 | B {Her iki elinde ikiger kiip taglr
40117 { B |Kapr kolunu tutar
41118 | B {Kapr kolunu gevirerek kapiya aqar
19-24 AY
421191 B Ug blokla kule yapar
43119 § B |5-10 ¢iviyi yerlegtirir
441 2C | B |Dort Blokla kule yapar
45120 | B |Kapags gevirerek agar
46 | 21 C {Yardimla, kalenmi parmaklari ile tutar
47 122 | B | Sayfay:sr kabaca gevirir
48 1 24 | ¢ |Yatay ve dikey ¢izgileri kopya eder
49123 | B |Bes blokla kule yapar
50§23 | B {Kagadir ikiye katlar
} 51124 { B |3-5 kaby igige koyar
52124 | B {Topu sepete atar
53122 | ¢ | Kagida daireler gizer







