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ONSOZ

Ogrenme; kiginin davraniglarinda olugan dedigme ile
Olgiiliir. Davranis de§igikligi kiigik yaglarda daha kolay ger-
¢eklegtirilir, Okul 6ncesi bakim ve editim veren kurumlarda
toplu olarak bir arada bulunan gocuklara verilecek beslenme
egitimi bu agidan biiyiik Snem tagir, Bugiin Tirkiye'de bu ku-
rumlarda beslenme egitimine ybnelik caligsmalar vapllmamakta-
dir, :

Beslenme efitiminin okul dncesi guruplara nasil ve
ne gekilde verilecedinin aragtirilmasi ve egitimin yvemek yeme
dayranigina etkisinin ortaya gikarilmaszi, Kigilerin yeterli ve
dengeli beslenmesinin sadlanmasinda tnemli bir yaklagim ola-
caktir. '

Bana bu konuda dnderlik eden ve yardimlarinl ssir-
gemeyen Sayin Hocam Dr. Tiirk&n Kutluay'a Yenimahalle Kreg
ve Glndiiz Bakimevi Psiko-Sosyal Servisi elemana Kiymetli
arkadagim Cocuk Geligim ve EJitimcisi Mukadder Kader'e,
Sevgili Arkadagim Giilgen Balakbabalarta minnet ve giikran-
larim sunaraim,

FATMA OZCAN {TOPGAM)

Ankara, Ocak 1979
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GIRIS

Toplum iginde beslenme editimi, beslenme biliminin
insanlarin giinliik yasantilarina uygulanmasi geklinde
tanimianabilir,

Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarl nedenlerin-
den biri de beslenme bilgisinden yoksunluktur,Bu durumdan
en gok etkilenen gurup bliylime ve geligsme gadindaki gocuk=
lardair.

Gocudun kigiligi okul Oncesi yillarinda bigimlien-
mekte ve yetigkinlik gagindaki davraniglarini etkileyecek
aligkanliklar edinmesi ilkokul Oncesine dayanmaktadar,
Kreg ve Giindliz Bakimevleri, gocudun okul Sncesi eJitimi
bakimindan editim Srglitlerine de yardimcai oldudu igin
ayrica Snem tagimaktadir, '

Gocudun beslenme ilkelerine uygun yemek yeme alig-
kanligi kazanmasinda, ailedeki ortam kadar okulda yapilacak
egitim de Snemlidir, Kres ve Gindiiz Bakimevleri gibi sosyal
ve saglik hizmeti veren kuruluglarda beslenme programlarina
yver verilmesi, programliari uyguliyacak editmenlerin yeter-
siz1i§i, bu alandaki arag ve gereglerin eksik ve yetersiz
olugu konunun Hnemini kendiliginden ortaya gikarmaktadir,

Okul Oncesi ejitimi ile ilgili tiim yayinlarda bes-
‘lenme egitimine hic¢ deginilmemis olmasi, beslemme editiminin
okul dncesi temel egitiminin diginda bir konu imig gibi
yanlig bir diiglinceyi dogurabilecedinden boyle bir aragtir-
manin yapilmasi uygun goriilmiigtiir,

BESLENME ve BESLENMEDE EGITIMIN ONEMI 3

Cagimizda memleketimizin ve diger diinya milletleri-
nin ilizerinde durduklar: en midhim konu ¢ok sayida yliksek
nitelikli insan gliciine sahip olmaktir. Yetenekli, kol ve
kafa yoniinden gligliiklii ve sagliklil insan yetigtirmenin
temel 8Jelerinden en dnemlisi, insani tiim yagami siiresince
yeterli ve dengeli bir gekilde beslemektir,

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin, kigiler lzerinde
olumsuz etkiler yaparak sorunlara yol agtidi bir gok bilim
adaminin uzun yillardan beri lizerinde galigtigi konulardir
(1,2), Beslenme yasamin her ddneminde insan sadliginin te-
melini olusturmaktadir.Beslenme konusunun ihmal edilmes%,
gebelik sirasinda kotii beslenmeden dolayl annenin ve doga-
cak gocugun zarar gormesi, gocuk Olimlerinin ve hastalik-
larinin artmasi, fizik ve akil geligiminin geri kalmasi;
bulagici hastaliklarin giderek yayginlagmasi ve c%ddllegme-
sij bulagicir olmayan hastaliklarda beslenme komplikasyon-—-
lari; galigma kapasitesinin diigmesi; hastahanede yatak
iggal etme siiresinin uzamasi ve bu nedenle ortaya gikan
tedavi masraflari; Omir siiresinin Kisalmasi gibi sonug-
larin ortaya gikmasina neden olmaktadir(3,4).

Kotli beslenme veya aglik diye tanimlanan beslenme
vetersizlikleri diinyanin pek genig blgelerinde begeri
kaynaklarin kKaybina yol acan ve Ozellikle etKilerim
bkul~-6ncesi gocuklaranda gosteren bip kKonudur,

Birlegmig Milletler Diinya Tegkilati Jzmanlarina ve
yayinlanmsg istetistiklere gore,diinya niifusunun 1/3'4
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yeterli gekilde beslenememektedir., Bu oran Ulkemizin de bu-
lundugu Asya kitasinda 1/2 kadardir.Yetersiz ve dengesiz
beslenme diinyada genis ®lgiide insan kaybina yol agmaktadir,
Hipokrat zamanindan beri (M.O. 460-377) kiginin beslenme
sistemi ile saglik durum: arasinda siki bir iligkinin bu-
lundugu, gocuklar arasinda gdriilen noksanliklarin pek codu-
nun gergek nedeninin beslenme yetersizlikleri oldudu bili-
niyordu,.Beslenme konusundaki firsat ve imkén egitsizli§ini
Yansitan aragtirmalarda,hastanelere intikal eden okul~-dnce-
si gocuklarinin pek gogunda protein yetersizligi oldudu go-
riilmiigtiir (5).

Glnlimiizde geligmekte olan iilkelerdeki fizikf ve be-
gert kaynaklar kitligi ve ok yerde iyi se¢ilmemis politi-
kalar en gok bu iilkelerin cocuklarinin durumna etki yapmak-
tadir, Qlinkii giinlimlizde toplam diinya niifusunun licte ikisi eko-
nomik kalkinmanin alt basamadina erigememig sayilan,gelig-
mekte clan tlilkelerde yagamaktadir,Ayrica toplam diinya gocuk-
larinin dortte ligli soziini ettigimiz geligmekte olan iilkeler-
de yagamaktadirlar,Bu iilkelerde Yagayan gocuklar,zengin ve
geligmig iilke gocuklarinin sahip olduklar:i imkan ve fairsat
bolludundan mahrumdurlar.Ginkii geligmekte olan ililkelerde or-
talama olarak hayata gbzlerini agan gocuklarin ligte biri da-
ha beginci yaglarina kavugmadan okul-oncesi doneminde Slmek-
tedirler (5).Buddurum: yansitmas: bakimindan bazi iilkelerdeki
0-1 yas arasaindaki gocuk Sliimlerinden bazi drnekler gizelge
I'de verilmigtir.(5,6),

CIZELGE-T
Cegitli Ulkelerde 0-1 Yag Arasindaki Gocuk Oliimleri

Yeni DoJan Her 1000 Gocuk

Ulkeler B Arasinda Oliim Sayisa
Hollanda 13
Fransa . 20
A,B.D, 25
Yunanistan 35
Meksika 65
Seylan ‘ ' ‘131
Fermondo Poo 227
Orta Afrika Ulkeleri 300
Brezilya'nin Giiney Kesimi .. ._500

Bizde ise hayata gdzlerini agan ter 1.000 cocuktan
200'e yakini yani 1/5'i,birinci yilin sonunda yok olmakta-
dirlar(5),

Ulkemizde okul bnecesi gocuklari : yasinda kansizlik
orani yaklagik olarak %49 dur.Bunun %15'i oldukga agir ge-
kilde kansizlik belirtisi gistermektedi 1. oramlara gar?
Yaklagik 1 milyon gacukta ciddi sekilde betsizlik ve 2 mil-
yon 400 bin gocukta ise hafif ve orta sifdatte kansizlik
Sorunu mevcuttur.TlUrkiye'de 5--17 yag gurl-{ida %16.4 ora-
ninda zayiflik durum saptanmagtir.(3).



- 3 -

. Birgok insan beslenme kavramindan habersizdir.Gida,
acikinca yenilen ve insanlar:i doyuran bir madde olarak dusii-
nilmektedir.(7).Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu olugan
saglik bozukluklarindan dzellikle etkilenen gurubun, biiylime
ve geligme gadindaki gocuklar olmasi,konunun Snemini daha da
vurgulamaktadir.

Beslenme bozukluju problemlerine ¢dzim getirmede,
Snemli yaklagimlardan biri de beslenme efitimidir.Beslenme
edgitimijproblemierin ¢oziiminde tek bagina yeterli olamamak-
ta,ancak bu konudaki bilgi ve edgitim,iyi saglik ve beslene
kogullarl gelistirmek igin gerekli olan faktdrlerin &nemli
bir unsurudur,

Beslenme editiminin amaci,kigilerin kendileri veya
gocuklarl i¢in mevcout kaynaklar gergevesinde beslenme agi-
sindan uygun segimler yapmasini saglamaktadir,Ulusal ve
Uluslararasl programiar yoluyla beslenme eJitimine yonelik
gabalarin geligtirilmesine ragmen bu konuda bagari orani
gok digiik olmugtur,(4).

Egitim, gadece teknik bilgi kaynaginin taninmasil
dedildir.Egitim,o bilginin yayimlanmasi ve haberi oJrenmeye,
anlamaya niyetli,yaratici bir gekilde kullanmaya galiganlara
izin verecek gekilde dikkatlice sistemlerin kullanilmasiyla
gergeklegebilir.

Egitim, toplum ve yiyecek olanaklarinin besinsel -
yeterliligi arasinda dengeyi saglamak igin gereken udraglar-
da anahtar rolii oynayacaktir,Bunu gergeklestirmek igin her
devietin tarim politikasini gdzden gegirmesi ve yiyecek po-
litikasini ayarlamasl gerekmektedir.Bu nedenle kalkinma plan-
lari kapsaminda millf gida ve beslenme politikalari dlizenlen-
melidir(8), :

Beslenfge editiminin planlanmasi,ydnetme ve gbzetmen—
1igijdavranig bilimcilere, ekonomistlere,program yapimcilara,
doktorlara,hemgirelere,besin {ireticilere,y1dinsal haberlegme
uzmanlarina,bir yardimeil yva,da araca bairakilmamalidir(9).
Giiniimizde beslenme editimini en etkin bigimde ylirlitebilecek
olan eleman Diyetisyenlerdir.Bugiin ulkemizde beslenme™Hacet-
tepe tiniversitesi'ne bagli "SAGLIK TEKNOLOSISI YUKSEK OKULU -
BESLENME ve DIYETETIK BOLUMIJ,'diir.Ayrita bu iniversite ve
diger Universitelerin Tip ve Saglik Bilimleri ile Kiz Teknik
Yiiksek O§retmen Okulu,Veteriner ve Ziraat Fakiilteleri editim
programiarinda beslenme derslerine yer verilmektedir. (10).

- Beslenme editiminde diyetisyenler diginda diger
meslek gruplarina da ihtiya¢ vardir.Qocuk Gelig%m ve Egitim-
cisi,Ofretmenler (ozellikle ilkokul ogretmenleri),doktor,

hemgire ve biokimyagerler..,gibi. Ornegin hasta ile iligkide
doktor veya hemgire en yakin yardimcilardir. (11),

(x)

eZitimi ve aragtirmelarinda galigan eleman yetigtiren kurum
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*  OKUL ONCESI’EGITIMI, ONEMI ve AMACI :

"Okuldncesi Egitimi" deyimi gok yeni olmakla birlik-
te, bu deyimin igerdigi konu,daha dodrusu sosyo-ekonomik y&-
nii,elbetteki daha eski tarihlere, XIX. yiizyil baslarina,
"Anaokullari“na kadar ¢ikar,ama bu konudaki incelemeler,
"okul oncesi™ deyiminin yeni anlamlar kazandigini,daha dog-
rusu,anlamanin genigledigini ve dogumdan alti yasgina, ilkoku-
lun kapisindan girinceye kadar,cgocudun editime hazirtanme
doneminin kiiglimsenemiyecedi gergegini. islemektedir.Kisacasi)
editim Kavram o ddnemi de icine almmktadir.

. Bu konu ile UNESCO yakindan ilgilenmekte ve OMEP
(Dlnya Okuldncesi Egitimi Dernedi) ile isbirligi ederek,iiye
devletlerin editim programlarinda okuléncesi editimine genis

18

Olglide yer verilmesini S§iitlemektedir.

Okuldncesi egitimi iizerindeki galigmalarin ayrintai-
lari ne olursa olsun,bu editimin asil amaci; cocuda,ilkokula
girmeden once, en kiigilk yaglarindan basliyarak kafasini,duy-
gularini,bedenini geligtirmeye eiverigli bir efitimin sagd-
lanmasidir,Bu egitim, aile yagam1 ile okul yagami arasinda
iyi bir kdprii kurar.Okuléncesi editimi sorunu ilkokul soru-
nundan ayrilamaz.ilkokulun,anaockulundaki ilerlemelerden ya-
rarlanmasl igin aralarinda birgok iligki kurulmasi,gocuklas ;.
rin iki egitim agamasinda birtakim aksamalara, giigliiklere
ugramalarini onler (6,12,13,14,15,16,17,18).

Olkuldncesi editimin Snemi ¢agimizda glin gegtikge
artmakta ve hatta sosyal bir zorunluk olarak kargimiza ¢ik-
maktadir. Galigan niifusumuzun yarisini olugturan kadinlari-
mzm Jun gegtik¢e artan sayilarda is ve iliretim hayatina
atildiklari gériilmektedir.Bu nedenle, ¢aligan annelerin go-
cuklarina giindiiz bakim sadliyacak ve onlarin efitimleri ko=
nusunda ciddi tedbirler alacak kurumlara duyulan gereksinme
her gegen glin biraz daha artmaktadar (6,14,19,20),

Okultncesi egitimine duyulan ihtiyaca bagli olarak
acilmakta olan Ozel veya resmi gocuk yuvalari anaokullari ve
gindiiz bakimevierinin ¢ocuklara yerinde yardim ve bilingli
bir rehberlik yapabilmeleri igin gocuklarain ihtiyaglarina
bilmemiz ve onlari tanimamiz gerekir, Anaokulu gadindaki ¢o-
cuklarin temel ihtiyaglari sdyle siralanabilir(15,19) 3

1) Bu yaslardaki ¢ocuklarin hergeyden gok sevgi,gef-
kat ve ilgiye ihtiyaglari vardir. -

2) Iyi beslenme,uygun giyim, temiz hava,hastalik ve
tehlikelerden korunma maddi® ihtiyaglardair,

3) Onemii ihtiyaglardan biri de arkadaga sahip olmak-
tlr.

4} Gocuk geligimini geligtirmek igin oyun,arag ve ge-
regleriyle oyun yerlerine muhtagtair,

5} Qocuk duygu, diigiince ve isteklerini gegitli yollar-
1a ifade etmek ihtiyvacindadar,
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Guniimiiz editimcileri,okuldncesi editiminin Onemi ve
yararlari Konusunda fikir birlidi ig¢indedirler,Cocudun geli-
gimi,dzellikleri ve ihtiyaglari,ogrenmesi,ilgileri ve benzer
ri konularda yapilan aragtirmalar okuldncesi egitimi goren-
lerle gbrmeyen gocuklar arasindaki geligim farkliliKlarinin-
okaldncesi editim gdrenlerin lehine olmasi nedeniyle okultn-
cesi efitiminin Snemi artmaktadar, (19).

Okuldncesi programlarina devam etmenin gocuklarin
ilkokul yvillaraindaki gegitli alanlardaki bag agrilarini ne
gekilde etkiledidi lizerinde gegitli aragtirmalar yapilmag-
tir.Bu konudu,Brenner (1957),Brenner ve Samelson (1959),
Hoffman (1958),anackullarina devam eden ¢ocuklarin kazan-
diklari davranig ve becerileri ilkckul birinci sinifta ba-
garili sayilma Olgilitleri yoniinden incelemiglierdir,llkokul
birinci sinifta bagarili olmak igin gegerli sayilan bazi
davranig ve beceriler yoniinden anaokulu gocuklarinin bazi-
larinin birinci sinif gurubuna ve hatta birkaginin ikinci
sinifa yakin diizeyde okula hazir olduklari gorulmigtiir,
Bazi Ulkelerde de aragtirmanin bu sonucunu destekleyici
nitelikte uygulamalar yapilmaktadir,Ornedin Sovyetler Bir-
1idi 1969 da yapilan bir degigiklikle,ckuldncesi editimine
verilen agairliga artirmis,buna paralel olarak da 4 y:l olan
ilkokul sliresini 3 yila indirmig,aradaki agigdr anaokullar:
ile kapatma yoluna gitmigtir.Anaokuluna gidemeyen yakKlagik
oclarak biiylik gehirlerde %20,Kkirsal bolgelerde ise %80 ora-
nindaki gocuklar ise ilkokula hazirlayici kurslara devam
ettirilmektedir(2l).

Cocudun ruhsal,bedensel ve toplumsal geligimi,duy-
gu ve zihin yeteneklerinin geligtiriimesi,iyi aligkanlik-
lar kazanmasil,sorumluluk ve Ozglirliik duygularinin belirip
yerlegmesi, ilkokula uymayl sadlayacak tecriibelerin kazan-
dirilmasi gibi konularda okuldncesi kurumlarinda verilen
efitimin yararlari su gekilde Ozetlenebilir (15,22)).

_ _ _A)GOCUGUN RUHSAL,BEDENSEL VE TOPLUMSAL GELISIML
ilE ILGILI YARARLARI:

‘ Cocudun ruhsal geligimi,kendini ve Kkiigiik bilyik et-
rafindakilerin sevgi ve dostluduna giivenmesi, korku, kiskang-~
11k, 8fke gibi duygularindan uzak,negeli olmasi ve gekinme-
den hareket etmesi gibi nitelikleriyle kendisini gbsterir.
Cocudun bedensel geligimi,kendi yagindaki gocuklardan bek-
lenen hareketleri yapabilmesine,viicutga biiylimesine,bilimsel
beslenme kurallarina uygun besin almasina, aglk ve temiz
havadan faydalanmasina,bol hareket edip dinlenmesine bagli~
dir.Ayrica hastaliktan korunmasi,hastaliktan sonrada bakima,
tehlikelerden korunmasl bu geligimi engelleyen durumlari
oniemesi bakimindan &nemlidir.Anaokulu bunliari saglamakla
goreviidir.Dojumdan baglayarak sosyal gevresi gittikge ge-
nigleyen gocuk bir topluma baglanmak ihtiyacindadir.Iginde
bulundugu toplum tarafindan kabul edilmek,orada sivrilmek
ister.Bunun igin anaockulu gocuda,kendisine ihtiyag duyulan
sosyal gevreler yaratir,
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B) GOCUGUN ivi ALT$KANLIKIAR KAZANMASI ILE fLGILI
YARARLARI:

Hem bedensel,hem ruhsal geligimi igin gocuk,diizenli
bir yagayiga muhtagtir,Bulbakimdan diizenin aligkanlik hali-
ne gelmesi, gocugun yagam boyunca faydalanacadi bir Kkazang-
tir.Anaokulu onu,belli saatlerde yiyip igmeye,dinlenmeye a-
ligtirarak bunu salar.Qevrésini temiz tutmak,el yikamak dig
dig ovmak gibi temizlikle, bagkalarina kargi nazik davran-
makslyi iligkiler kurmak gibi toplum kurallaraiyla ilgili
iyi aligkanliklari bu yaglarda ed1n1rse,11erde de bu tavir-
1ar1 devam eder, . :

C) DUYU ve ZIHIN YETENEKLERININ GELISTIRILMESI iLE
ILGILI YARARLARI:

Vicudun dig alemle iligkisini kuran duyu organlari-
nin okuloncesi cadinda gelistirilmesi,gocudun ogrenim haya-
tina bagari ile baslayip Oyle devam etmesinde biiylik rol oy-
nar. Anackulunda ona hazirlanan ve ¢egitli duyu organlarina
hitap eden canli tecriibeler, gocukta hemen ifade etmek is-
tedigi izlenimler uyandirarak onun dil bakimindan da geli-
gimine imkén saélar.Psikoloji ve noérofizyocloji alanlarinda-
ki veni aragtirmalar;temel Ofrenme, yeteneklerln geligtiril-
mesi ve bir gok bilgilerin edinilmesi ig¢in en elverigli za-
manin gocudun ilkokula baglamadan OnceKi gadinda gegtigini
gostermektedir.Bu bakimdan onun dikkat,bellek, mihakeme v.b,
zihin yeteneklerinin gelistirilresinde Ozellikle anaokulu
biiylik rol oynar.

D) SORUMLULUK ve 02ZGURLUK DUYGULARININ BELIRIP
YERLESMEST ILE ILGILI YARARLARI:

Gocugun sevgi,ilgi,arkadas oyun gibki ihtiyaglari
onda toplum 1glnde bulunmak istedini uyandirir.Fakat okul-~
oncesi ¢agindaki gocukiar,hep kendini dligiinen (egocentlrlc)
bir karakter gdsterirler.Cocukta bu hal, bazan kendi ile
digerlerini fark edememekten de olur.Topluma uyabilmesi igin
anackulu ona yagina uygun gorevler verir.Boylece,onun,kendi-
sini bagkalarindan ayird edip onlarin farkina varmasiha,
gevresine faydali olmayl ve bundan zevk almasini dgrenmesine,
sorumluluk duygusunun uyanip gelismesine yardimci olur,
Ayrica gocuk,yaptigl gorev nedenlyle kendisine ihtiyag¢ duyu-
lan bir gevrede yasamakla giiven duygusuna ulasir.Okulda hep
beraber yapilan (yemek,uyku v.b.) bazi sinirli faaliyetler
vardir, Buna karsilik gocugun hareket ve segln&erde serbest
kalmasi,onun ruh sagliglr ve kigiliginin ge11§1m1 bakimindan
gok Onemlidir,Anaokulu, serbest faallyetler1 ve Odgretmenle-

asurer

geligtirir,
E) ILKOKULA UYMAYI SAGLAYACAK TECRUBELERIN .
KAZANILMAST ILE ILGILI YARARLARI:

ilkokul,gocudu kendi amaglarina gdre yetigtirebil-
mek igin onda bir tecriibe temelinin bulundugunu varsayar.
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Bu tecriibelerdeki eksiklik,gocugun bagarisini engelleyen,
onu daha elverigli gartlarda yetisip ilkokula baglayan go-
cuklardan geri birakan bir faktdr olur.Bu durum onun ruh
sadlidini tehdit eder.Ayrica ilkokulda okumaya baglayacak
olan gocudun o yaga gdre cok soyut sembollerle sesleri si-
kintisiz birlegtirebilmesi,kelimelerin ve harflerin sesle-
rini taniyabilmesi icin duyu organlarinin ve zihin yetenek-
lerinin daha basit ve somt benzer tecriibelerle (resimlerle)
Onceden geligtirilmesi gerekir, Okumanin genig Olgiide gocu~-
dJun dil bakimindan gelismesine bagli oldugu da bir gergek-
tir.Bu geligmeyi ilkokul hayatinin gocuktan bekledidi duy-
gusal ve sosyal olgunluk derecesini gocuk,anaokulundaki
tecriibelerden elde eder.BOylece ilkokula hazirlanmig olur.
Birbiriyle siki iligkileri olan bu amaglara ulagmaya galig-
mak anaokulunun bagarisin: saglar. A

o Ozetle;toplumsal, editsel ve gocuk geligmesi ile
11gili amaclar: igeren okuldncesi editiminden beklenen so-
nuglar agagidaki siniflara ayrilabilir (22);°

1) Kigiligi tam olarak geligtirmek (akli gereksin-
meleri, tanimaya dedgin yaraticilik,ve bajimei1ziik gereksin-
melerini Kargilamak);

2) Cocudun heyecan ve duygu istemlerini kargilamak;

{
3) Qocuktaki topluma katilma,bir gurup iginde yaga~
ma,bagkalariyla iligki kurma istemlerini karsilamak;

4) Qocuklara bakmak veya annelere yardimci olmakj

5) Cocujun bedensel geligimini,kaslarimn giiglen-
resini sa?lamak;
6) Cocudun konugma yoluyla igini ddkmesini saglamak,

7) Egitim Sncesi bir editim saglamak veya cocudu
ilkokula hazirlamak;

8) Gocuda ahlék, din ve vatanla ilgili bilgi:vermek,
bazen de ona yurttaglik djretmek,

TURKIYE'DE ORUL ONCESI EGIiTiIMi ve BESLENME
EGITIMI KONUSUNDA YAPILAN GALISMALAR :

Bizde ilk defa 23,9,1913 yilinda Cegici Ilkdgretim
Kanununun (Tedrisat-1 Iptidaiye Kanhun-u Mavakkat-1) 3, Mad-
desine gdre,ilkdgretime badli anaokulu (Subyan Mektebi) a-
¢ilmasi ele aliniyor.iki yil sonra 2.3,1915 de anaokullari-
nin bir ilkokula dayali ya da bagimsiz olarak kurulmasina
ait bir yOnetmelik yayinianiyor,Bdylece Istanbul,izmir,
Bursa gibi bliyiik gehirlerde anaokullari agilmasina baglani-
yor.Ancak bu yillarda I.Diinya Savagi patlak veriyor.Osmanli
Devleti bu savaga katiliyor ve yenik gikiyor,Daha sonra 29,
10,1923 de Cumhuriyet kuruluyor ve zamanin Maarif Vekili
Once ilkogretimi zorunlu gériiyor, Babasiz ve anaslz Gocuk-
lar igin (Dariileytam) yatili okullar agiliyor,Daha sonra-
ki yillarda bu okullarin yerini (Sehiryati okullari) aliyor.
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1940 yilina kKadar,belli bir caligma programi olan
resmi anaokullarina raslanamiyor.Bu arada sayilari cok agz,
dzel anaokullari da bina ve personel yonlinden yeterli de-
§ildir Milli*Egitim Bakanligi 29,1.1940 tarihinde illere
bir genelge gdndererek (blitgesi elverigli illerde anaokul-
larinin agilmasini istiyor.Ancak o zamanin Ozel Idare Biit-
geleri buna yeterli olamadigindan,Bakanligin bu istedi ye-
rine getirilemiyor.BSylece anackullari ikinci plana atili-
yor.1952 yilinda hazirlanan (Ana Okuluy Programi ve Yb&net-
meligi) ve (Ana Okullarina S§retmen Yetistirme Kursu Gegi-
ci YOnetmelidi) ile okuldncesi gocugun ilkodretim iginde
vetigtirilmesi &n gSriiliiyiir.0zel sektdr bu ySnetmelije uy-
gqun olarak bazi biiylik il merkezlerinde anaokuliari agiyor
ve ealigmalarini siirdiirilyor,Ne varki, bunlaran biyik bir
bolimi uzun Smiirlii olamayip, kapaniyor. Diger taraftan ba-
21 Bakanlik, kurulus ve dernekler (Cocuk Esirgeme Kuruima,
Kizilay gibi) okuldncesi editim ile ilgili tedbirleri a-
liyor, verimli galigmalara gegiyorlar (23), .

Cunhuriyetten onceki ve Curmhuriyet donemindeki ta-
rihsel geligimi icinde yer alan ckuldncesi editim kurumla-
ri, 5,0cak 1961 giin ve 222 sayili ilkOgretim ve afitim ka-
hunpu ileilkdgréetim kurumlar: ic¢inde, istede bagli efitim
olarak kabul edilmigtir (12.24,25)).

Okuldncesi e§itimi tanimi,Milit Egitim Temel Kanu-
nunda, "Okuldncesi E§itimi,mechurs ilkogretim gadina gel-
memis Qocuklarin editimini kapsar ve bu egitim istede bag-
lidair." geklinde yapilmigtir (6,12 ).

Buglin, okuldncesi egitimi ile ilgili galigmalari su
bagliklar altinda toplayabiliriz!

1) Millif E&itim 2akanlidi’nin Galismalari:Bakanlik
Orglitlinde, okulbncasi egitimi hizmetleri; Mesleki Teknik
Yiksek Ogretim, Kiz Teknik Ogretim, Ilkdgretim ve Ozel Ofre-
tim Genel Midiirliiklerince yiiriitiilmektedir,

. 2) Universjitelerde Yapilan Galigsmalar:Hacettepe ...
Universitesi Cocuk Geligimi ve Egitimi B&liimi, Saglik Bi%im—
leri Fakiiltesine badli olarak Ev EkKonomisi Yiiksek Okulu igin-
de 1971 yilinda kurulmugtur. 1976 yilinda boliim ogrencileri
igin karulan Laboratuvar Anaokulunda personel gocuklaraina
Okuldncesi Egitimi verilmektedir,

3) 8.8.Y. Bakanlidinin Calismalari:Kreg ve Gﬁndﬁz.
Bakimevleri ile Cocuk Bakim ve Yetigtirme yurtlari bu egi-
timi gergeklegtirmektedir.

4) Galisma Bakinlidi‘nin Galigmalaris1475 sayili is
Kanununa gdre hazirlanmg bulunan "Gebe ve emzikli kadinla=~
rin hangi gartlarda Galigtirilacagl ve gocuklarin nasil ba-
Kilacagi"ni gbsteren tiiziiiz paralelinde bazi ig yerlerinde
bu hizmetin yerlegtirilmesi yolunda galigmalar yapildigi
ifade edilmektedir,
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5) GOniilil Kuruluslar: a) Tiirkiye Okuldncesi Egiti~-
mi Geligtirme Dernegi, b) Ankara Cocuk Bakim Dernedi, c)
Tlirkiye Cocuk Esirgeme Kuruma,,.gibi kurmluslar okuldncesi
editimi sorunlarinin gbziimlenmesinde ve bu egitimin yaygan
hale gelmesinde &nemli katkilarda bulunmaktadir,

. 0-6 yaslarinda verilen egitimin, gocudun yetenekle-
rinin gelismesinde gok Gnemli payl oldudu bir gergektir.
Sosyo~ekonomik ve kiiltiirel seviyeleri farkli ailelerde bii-
yiyen ¢ocuklar arasinda meydana gelen efitim farkliliklari=
ni asgari seviyeye indirmek ve toplumumazun her kesimindeki
gocuklara daha iyi bir geligim ve yeteneklerini en iist se-
viyede geligtirme olanaklari yaratmak okuldncesi editiminin
Onemini artirmaktadir,Ulkemizde O-6 yag gocuklarinin egitie
i gereken onemle ele alinmg de§ildir,.1970 niifus sayim
sonuglarina gbre 0~6 yag gocuklarinin sayisi 7,371,262 dir,
Buna kargilik okul®ncesi egitimi kurumlarinin 1967 yilin-
daki mevcut sayisi niifus sayimi ile oldukga orantisizdir
(GIZELGE-II),

CIZELGE~IT

1967 de Okul Oncesi E§itimi Kurumiari (26)

Yuva EGitim Toplam Qocuk Kiz Gocuk Erkek Cocuk
Sayisi Gorevlileri Sayisi Sayisi Sayisa
97 163 3493 1537 1956

Artan niifusa oranla gereksinimi Kargiliyacak editim
kuruluglarinin yetersizii§inin yanisira, "Gocuk Geligimi ve
Okultdncesi EFitimi” ile ilgili yayinlarda (12,13, 27,28,29, .
30)y. editimin amag ve yararlari anlatilmakta, ancak beslen-
me efitimi konusuna gok az deginilmektedir.lstelik kapsam-
lar: "Iyi bir beslenme aligkanligi kazandirmak" sdzciigiiniin
digina pek ¢ikmayan beslenme egitimi; gergek anlamda yeter-
1i ve dengeli beslenmeye ydnelik yeni bir nesil yetigtirmek~
ten ¢ok uzaktir.

Tlrkiye'de gocuklarin beglenme durumlarini saptamak
arac1 ile cegitli aragtirmalar yapilmigtir (20,31,32,33;34,'35,
- 37,38) . . Aragtirma sonuglari, okul dncesi gocuklarda
protein-enerji yetersizliginin birinci derecede beslenme so-
runu oldugunu;anemi ve rasitizmin bunu izledigini gdstermek-
tedir, '
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Ulkemizde saglik kurallarina,aile blitgesine en uy-
gun bigimde beslenme yetersizliklerini gidermek ve dodru
beslenme aligkanliklari edindirmek amaciyla ilkokullarimz-
da "Beslenme EFitimi" yapilmasina kargilik (26), glindiiz ba-
kimevi ve yuva gibi okuldncesi egitimi veren kuruluslarda
"Okuldncesi Beslenme EJitimi Program ve Materyalleri“ne yo-
nelik bir caligmaya rastlanamamaktadir. Ayrica ilkokullarda
beslenme programiarini uygulayan Sgretmenlerin beslenme bil-
gilerinin yetersiz olduju(39 ),hatta bazilarinin hig beslen-
me egitimi gdrmedikleri saptanmgtir (40,41, ). Ornedin Anka-
ra‘da 400 Oretmenin %95'i beslenme editimi gbrmemigtir(4l),
OkulGhcesi e§itimindeki e§itmen sorunlari (.23,42,43.) bu egi-
timin iglerliginde siiphesiz biylik rol oynayacaktir,

Oysa beslenme editimi, gocuk bakimevi ve bakimyurt-
larinda uygulanan toplam e§itim programinin onemii bir par-
Gasi olmalidir, Beslenme editiminin, okuldncesi gocuklarina
yararlarini g&yle siraliyabiliriz (40); -

1) Cocuk heniiz heyecansal, ruhsal ve zihinsel Gzeli~
1igi nedeniyie her konuda cldugu gibi beslenme konusunda da
yeterli bilgiye sahip de§ildir.Beslenme Konusundaki bilgi
ve aligkanliklari kendisi tarafindan degil,yakinlari ve cev-
resindekilerin etki editimlerine gore geligir ve belirlenir.

2) Genellikle d3renmeye kargl gok merakli ve heves-
lidir.Ayr-ca ilgileri devamli olarak genigler,

3) Birgok toplumlarda ailelere yaklasmak icin bir
kopril gorevi g8riirler,

4) Iy. beclenemedikleri takdirde geligme ve saglik
durumlarinin de-amly etkilenebilecedi yagtadirlar.

5) Birkag y1l sonra aile sorumluluunu yiiklenebile-
ceklerdir, '

ARASTT RMANIN AMACI

Bu 2:agtirma ;

1) Okul &n=e;i dinemde, 5-6 yaglar arasindaki gocuklara veri-
lebilzzek keslenme editim programi ve materyalleri gelig-
tirmek, 7

2} Gelisti:ilen programin gocuklara uygulanmasindan sonra,on-
lariy besienre bilgilerine katkisini Slcmek,

3) Uyguliien beslenme programinin gecuklarin yemek veme a-
ligkanliklarina etkigir.i saptamak amaci ile planlanmis-
tir,

ARASTIRMA YONTE'T VE ARACIART

ARASTIRMY N YERT:

Aragtirra "S,.8,Y.B, Yenimahalle Kreg ve Gilindiiz Bakimevi”nde
yapilmy: tir,Kurum galisan annelerin 0-6 yag gurubu gocukla-
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rina gindiiz bakim hizmeti vererek, gocuduna bakmada kargilag-
ti1g1 giglikleri gidermesinde aileye yardimci olmak ve gocuk=-
larin fiziksel,ruhsal ve sosyal geligmelerinin uygun bir or-
tamda gergeklegtirilmesini saglamak amaciyla Saglik ve Sos-
yal Yardim Bakanligi'na badli olarak 1967 yilinda hizmete
agilmsgtir,

Kurum 200 kapasiteli olup,halen 0-6 yagaraslnda\195
gocuga hizmet gotliriilmektedir ve saat 0890-1890 a2am1 hizme-
te agiktair, '

Kurumda bakilan gocuklar,yag ve fiziksel geligimle-
rine gbre kreg ve oyun gocuju gruplari olmak lizere alti gru-
ba ayrilmaktadir.Kreg gruplarinda(Kres I,II) 0-3 yas, oyun
gocudu gruplarinda(Oyun Cocudu I,II,III,IV) ise 3-6 vag go-
cuklary yer almaktadir.Her grupta sorumlu Psikolog, dosyal
hizmet miitehassisi,grup lideri (Sgretmen~Kiz Meslek Lisesi
Gocuk Geligimi ve Egitimi BOSliimi wezunu),Hemgire,gocuk baki-
Cl1 anne ve miistahdem bulunmaktadir.Beslenme ve Diyet Uzmana,
Cocuk Geligimi ve E§itimi Uzmani,Cocuk Hastaliklari Mitehas-
8151 ve Dig Tabibi ise tiim guruplardan sorumludurlar.

Kres I grubu gocuklarinin gidalari,mama matfaginda
hazarlatilmakta ve Beslenme ve Diyet Uzmaninin denetiminden
gegirilmektedir,Kreg II ve Oyun Cocudu guruplarina,sabah
ve ikindi kahvaltisi ile &3le yemedi olmak iizere bir giinde
toplam el Ogln verilmektedir,Diyet almasi gereken
gocuklara ise gerekli diyetler verilmekte ve gocuk velileri °
bu konuda egitilmektedir,

ARAGTIRMANIN EVRENI-ORNEKLEMI ve ARASTIRMA PLANI:

Aragtirma evreni olarak oyun gocugu guruplarxindaki
5-6 yag arasi gocuklar alinmigtir,Bu gurupta 55 gocuk bulun-
maktadir.Orneklem, random yolu ile bu gruptan segilmigtir,
15 asil ve aragtirma siiresi iginde gikabilecedi diigiiniilen
gegitli sorunlar nedeniyle 5 yedek olmak iizere toplam 20
Gocuk deney gurubunu,l5 gocuk da kontrol grubunu olugturmg-
tur,Yedek gruba editim programi,aragtirma siiresince hig ak-
satilmadan uygulandidindan bu gurubun 5 gocugu deney gurubu-
na dahil edilmigtir,Bu yilizden deney gurubu .20, kontrol gu-
rubu 15 gocuktan olugmustur,

Her gocuk,yemek yeme duruminu saptamak amaci ile
gozlenmis ve deney gurubuna 1 ay slire ile giinde 15 dakikayzi
gegcmeyecek gekilde editim verilmistir,Kontrol gurubuna ise
bGyle bir editim verilmemigtir,Her iki guruba da egitimden
Once ve sonra ayni bilgi Olgme testi uygulanmstir(EK-I).

Ayrica gocuklarin kurumdaki yemek yeme durumlarina
etkin olabilecegi diigiintilen evdeki yemek yeme aligkanlik-
larl ve artik birakma durumiari "Beslenme Aligkanliklari
Form:" adi altinda diizenlénen bir form ile saptanmigtir
(ERK-II).Form ailelere doldurtilmmgtur.
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' YEMEK ARTIK DURUMUNUN GOZLENMESI ve DEGERLENDIRME:

Deney ve kontrol guruplari,editim program uygulan-
madan Once yemek yeme durumlarini saptamak amaci ile 5 gin
siresince gbzlenmigjartik birakan,yemede kargi ilgisiz olan
¢ocuklar tespit edilmigtir,Gozlemde yemekler gurublandiril-
g, artik birakma miktarlari her yemek gurubu igin bir por-
siyon lizerinden % olarak hesap edilmigtir.Ayni gozlem editim
sonrasi da yapilmig.ve artik birakma yoniinden bir fark olup
olmadigl yemek yeme durumlarindaki degigiklikler aragtiril-
migtir, Goziem forma ER-TIII'de verilmigtir,

Beslenme alagkanliklarindajsosyo-kiiltiirel ve ekono-
mik durumlar,aile ve gevre gibi benzeri etmenler rol oynaya-
cagindan gocuklarin evdeki beslenme durumlarini saptamak ama-
C1 ile gocuk velilerine gocuklarla ilgili "Beslenme Aligkan-
liklari Formi”adi altinda bir form verilmigtir,Sorulari ve-
liler yanitlamigtir .Form &rnedi Ek-II'de gosterilmigtir,

GELIiSTIRILEN EGITIM PROGRAMI:

Programda gocuklara yviyeceklerin yararlarini,igerdik-
leri besin Odelerine dayanarak anlatmak amaglandi,Bu nedenle
besin 6Jelerindén en dnemli gbriilen 5 tanesi segildi ve bu
besin Ogelérini igeren yiyecekler ve yararlari Cizelge III®
de g8sterildigi gibi saptand:. :

CIZELGE ~ ITI

Besin Ogeleri ve Viicudumiza Yararlari

Begin Ogesi Bulundugu Vilcudumnza Yararlara
Yiyecekler
1-PROTEIN ET 1l)Yaralarimzl gabuk kapatir,
YUMURTA 2)Boyumizu uzatir,
2-VITAMIN A SEBZELER 1)GBzlerimiz parlar,iyi
(Yegil yaprakli gbriiriiz,
lar,havug) 2)Cildimiz,yanaklarime dliz-
glin,parlak ve piirlizsiiz
. ) olur.
3-VITAMEN C MEYVALAR 1)Dig etlerimizin kanamasini
DOMATES dnler.
LIMON .2)Hastalanmamizi onler;grip,

nezle gibi hastaliklara
yakalanmamamizl saglar.

4+KALSIYUM. . suT 1)Diglerimizi saglam yapar,
PEYNIR 2)Kemiklerimiz geligir,diiz-
YOGURT . giin olur.
" 1)Kanli yapar,yanaklarimz
5~-DEMIR Tspanax kizarir.
KARACIGER 2)Kuvvetli,gliglii yapar,gar

PEKMEZ : buk yorulmav1z.
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PROGRAMIN UYGULANISI VE DEGERLENDIRME

Deney grubu igin,Kreg ve Glindliz Bakimevi'nin gart-
larina uygun olan haftanin beg giinii ve her giiniin en fazla
15 dakikagi uygulama igin saptandi,.Toplam uygulama siiresi
1 ayda yaklagik 15 dakikadan 300 dakika yapildi.Egitim,
toplu olarak Murumin grup odasinda (test odasi) verildi.

Uygulamanza z#%¥li1klalidi agisindan,cocuklarin uyku
ve yemek saatleri diginda uygun zamanlar segilmeye gali-
§11d1,Gunliik galigsmalarda uygulama siiresi,gocuklarin o giin-
kii istek,ilgi,bedensel ve ruhsal durumlarina gére sinirlan-
dirildi.GQocuklarin grup i¢inde uyum saflayamadiklari ve 1-2
glin devamsizlidin s6z konusu oldudu durumlarda uyqulamaya
teker teker veya ikili-iigili gruplar halinde devam edildi.

Uygulanan egitimin gocuklarin beslenme bilgilerine
Katkida bulunup buivnmayacagini saptamak amaci ile deney ve
kontrol guruplar:na eJitimden OSnce ve sonra olmak lzere iki
kez ayni bilgi Olgme tezti uygulandr(EK-I),

5-6 yag gurubu gocufunun anlivacadil, kelimelere, soru
bigim ve sayisina gbre hazirlanan testte, sorular secgme(re-
simdeki eksikiikleri tamamlama testi,- yiyecedin yararli
oldugu viicut kesimini ¢izme veya boyama,resimleri yerine
koyma testisyiyeceik gurupiarini ifade eden yiyecek resime
lerini icerdikleri besin $Jeleri ve yararli olduklar:i viicut
organlarinl gosterir gocuk resimleri ile eglegtirme), gds-
terme v.b, oyunlar geklinde werildi.Sorular beggiin igeri-
sinde glinde 5-6 soru geklinde her gocuda ayrl ayrli soruka-
rak tamamlandi.Uyguiara sirasinda genel test uygulama yon=
temlerine,olanakler iginle sadik kalinmaya galisildi,Uygu-
lama yeri olarak kurumun gurup odasi kullanildi.Oda, test
verme ortamina ve gartlarina uygun olarak dlizenlendi.

Deneklerin teste verdikleri yanitlara gdre her soru
igin aldiklari puan dadilim asadida gosterildidi sekilde _ |
saptand: ve toplam puan 25 soru Uzerinden 100 olarak tespit
edildi,

L3

YANIT PUAN DAGILIMI
Tam 4
Yarim 2
Yanlisg 0
Bilmiyor 0

Alinan puanlara gOre denellerin bilgi dlizeyleri su gekilde
tesbit edildi;

BiLGh DizELi PUAN_DAGILIMI

Yetersiz éAQ
Orta 50-70

Yeterii 71 =
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i

Aragtirmadan elde edilen bulgular;iki Ortalama Ara-
sindaki Farkin Onemlilik Testi,Iki E§ Arasindaki Farkin O-
nemlilik Testi,Khi-Kare Onemlilik Te#ti,Mann-Whitney U Tes-
ti ... gibi istatistiksel analiz yontemleri ile dederlendi-
rilmigtir,

E§itimde gocuklara besin 6Jeleri,dblayisiyla yiye-
ceklerin yararlari agadida belirtilen ara¢ ve geregler yar-
dimiyla anlatildi;

1) Resimler ve Cep Karton : Her besin gurubunun bu-
lundugu yiyecek resimleri,yiyeceklerin yararli oldudu viicut
kesimleri ile ilgili gocuk resimleri, beslenme-sadlik ilig-
kilerini gGsterir resimler v.b.cep kartonda gosterildi,Bdy-
lece besin Ogeleri ile yiyecek;:-yiyvecekler ile vararlari
arasinda baglanti kurulmaya galigilda,

_2) Rara tahta ve Tebesir: Yiyecek resimleri,dis, kol,
bacak,yiliz, gibi vicut resimleri v.b, cizilerek tanitild:i,

5 3) Yiyecekler: Pekmez,Karacier v.b, yeme aligkanli-
gl gok olmayan yiyecekler ve diferleri (sebzeler,meyvalar,
yumurta, sit,peynir)gdsterilerek tanitildi ve yararlari an-
latilda.

4) Piyes ve Oyunlar: Cocuklara yiyeceklerin yararla-
ri,beslenme egitimi program. gerejince Onemli gbriilen 5 be-
sin 6Jesi iginde anlatildi,Bu nedenle kiiglik pives ve ayun-
larla,bu konudaki bilgilerin tekrarlanmasi ve pekigtirilme-
si amaglandi.Dolayisiyla bu piyes ve oyunlarin igerigi,be-
sin bdeleri yetersizligine bagli beslenme-sadlik iliskileri-
ne yonelikti,

Grup odasinda yapilan galigsmalar,su plén diizeninde
sergilendi;Cocuklara bir gilin Onceden yaradari ve kaynaklas
r1i ile tanitilan ve o ginilin programinda yer alan besin 6ge-
si ile 1lgili piyes—ve oyunlar gruplar halinde bir kag kez
oynandi,Ancak oyundan Once,konu ile ilgili bilgiler KkKarsi-
11kl1 konugma,miildkat ve soru-yanit geklinde tekrarlanarak
hatairlatildi.Anne,baba ve gocuklardan kurulan bir aile ile
doktor ve Beslenme ve Diyet Uzmanindan olugan gruplar rol=-
leri paylagtailar,

) Piyes ve oyunlarin sergilenig gekli su sira ile ol-
du; Ilgili besin 8esi yetersizlidinden rahatsiz olan veya
gikayet eden gocuklar, tibbi tedavi igin anne veya babalari
tarafindan doktora gotiriilliirler,Doktor muayene edip regete
yazdiktan sonra,anne gocuklarina ne yedirmesi gerektigini
sorar,.Doktor,bu konuda kendilerini Beslenme ve Diyet Uzma-
ninin aydinlatacadini sdyler ve onlari Beslenme Uzmanina
génderir,Beslenme Uzmanil,anneyi ve gocuklari editim prog-
raminda yer alan bilgileri tekrarlayacak gekilde egitir,
Egitimde cep karton,yiyecek resimleri,beslenme-saglik
iligkilerini gdsterir resimler,beyaz 6nliik,dis fairgasi
v.b, arag-gereg¢ kullanir,Bdylece hem gerekli bilgiyi al-
may: hem de bagkalarina aktarmayi Sgrenir,
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5) SIIR ve SARKILAR :Begin Odeleri tanmitilip,piyes
ve oyunlarla bilgiler birka¢ Kez tekrarlanarak pekigtiril-
dikten sonra garki ve giirlere gegildi,

. _¥iir okumayl arzu eden Qocuklara giirler ezberle-
tildi,Ilgili besin S§esini igeren viyecek resimleri, karton-
lara gizilip,boyandiktan sonra gocuklarin gogsine ignelendi,
Bu kiyafet diizeninde,her gocuk temsil ettigi yiyecekle ilgi-
1li siiri okudu.Daha sonra, beslenme garkilari ogretildi ve
gurup halinde garkilar stiylendi,BSylece siir ve sarkilarla
editim daha zevkli ve verimli hale getirilmeye galigildi.

Besin Ogeleri ile ilgili giirler ve programda yer
alan garkilar (EK-4) verilmistir.

6) Hikayeler: E§itim programini igeren bir hikaye y
yazildi,resimlendi ve gocuklara okundu,Beslenme ve Sadlik
ile ilgi%i diger bir hikaye de dilimize gevrilerek anlatil~
dl |EK_5 44) .
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BULGULAR

1) GOCUKLARIN BESLENME BILGISI DURUMU

Kontrol ve deney gruplarina editim Sncesi uygulanan
bilgi Sl¢me testi sonuglari Tablo-1l'de verilmistir.

Tablo 1 : Deney ve Kontrol Gruplarinda Editim Oncesi Alinan

Y. Yanitlara Gore Bilgi Dijzeyi Dagilimi.
Denek DENEY GRUBU . KONTROl GRUBU
No. Alinan Puan Bilgi Dlizeyi Alinan Puan Bilgi Duzeyi ‘
1 2 Yetersiz 4 Yetersiz
2 16 " 4 "
3 14 " 2 "
4 8 " 4 "
5 8 " 8 "
———
6 6 " 8 "
7 4 " 4 "
8 14 oo 4 "
9 8 " 4 "
10 16 " 10 n
11 4 " 10 "
12 8 " 8 o
13 2 " 4 "
14 14 ' . 6 «
15 s " 10 Yetersiz
17 10 | "
i8 8 "

19 12 " - | ‘

20 1z Yetersiz




g

LR EY]

larinda gocuklarin higbiri toplam 100 puanlik bilgi testinde
yeterli diizey kabul edilen 50 puana ulagsamamigtir,

Gruplarin editim Oncesi test puan dagilaimlari ara-
sindaki fark,iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi
(T Istatistigi)ile analiz edilmig, = 0.05 yanilma payi ile
aradaki fark Snemsiz bulunmstur (P>0,05,t x2.00).Yani egi-
timden oOnce gruplar arasinda bilgi diizeyi agisindan fark
yoktur.

Kontrol ve deney gruplarina beslenme egitimi veril-
dikten sonra uygulanan bilgi Slgme testi sonuglari ise Tablo
2'de gOsterilmistir.

Tablo 2: Kontrol wve Deney Gruplarinda EJitim Sonrasi Alinan
Yanitiara Gore Bilgl Diizeyi Dagilimi

Denek _.__ . _DENEY GRUBU KONTROL GRUBU

No Alinan Puan ' Bilgi Diizeyi Alainan Pusn - Bilgi Dilzeyi
i 64 Orta 2 Yetersiz
2 64 Orta 6 v
3 98 Yeterli 4 "
4 8 Yetersiz ‘ 20 "
5 72 Yeterli 18 -
6 34 Yetersiz 22 , "
7 82 Yeterti 12 , "
8 62 orta 0 "
9 72 Yeterli 10 "
10 60 Orta 12 "
11 54 Orta 10 "
12 88 Yeterli 14 "
13 24 Yetersiz 10 "
14 38 Yetersiz 18 "
15 64 Orta 8 Yetersiz
16 40 Yetersiz
17 58 Orta
18 58 Orta
19 100 Yeterli

20 64 orta
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Tablo 2! ye gire efitim sonrasinda kontrol gurubunun
Yine tumi yetersiz bilgi diizeyine sahipken,deney gurubunun
%25 i yetersiz,%45 i orta,%30 u da yeterli bilgi diizeyine |
gaghiptir.iki gurup arasindaki puan dagilimlari farka MWMann-
Whitney U Tes+ti ile analiz edilmig, o{50.05 yanilma payi ile
aredaki fark onemli bulunmugtur(p £0.05,U=379.5).Yani eZitim-
den sonra guruplar arasinda bilgi diizeyi agieindan Onemli
fark oldugu saptanmigtir.Bu durum Tablo 3' de gbeterilmistir,

Tablo 3:BEZitimden Once ve Sonra Guruplarda Bilgi Diizeyi

Dagrlimi e
- EGITIM ONCESI _oreemee— BATPIN SONRASE - = 7

Bilgi Xontrol Gr. Deney Gr. Kontrol Gr. Deney Gr.
Duzeyi Sayr % Sayr % Say1 % Sayi %
YETERSIZ 15 100 20 100 15 100 5 25
ORTA _ 9 45
YETERLI 6 30
TOPLAM 15 100 20 100 15 100 20 100

Guruplarin egitimden Once ve sonra bilgi Olgme tes-—
tinden aldiklari puan dagilimlari arasindaki fark,istatistik-
gel analiz yontemlerinden—iki Eg Arasindaki Farkin Onemlilik
Teeti~ ile analiz edilmiguX=0.05 yanilma payi ile fark kont-
rol gurubunda Ynemeiz(p> 0.05,,t, =2.10),deney gurubunda ise
fark “nemli bulunmugtur(p {0.05, ,=10.21).

_ Deneklerin eZitimden ¢nce testten aldiklari puanla
rin ortalamesi kohtrol gurubunda X=6,deney gurubunda X=9 dur.
Egitimden sonra ise kontrol gurubunun puan ortalamasi X=11,
deney gurubununsa X=60 dir(Tablo 4).

Tablo 4:@Guruplarin EZitim Oncesi ve Sonrasi
Test Puan Ortalamalari Dagilim

Egitim . Egitim o
Guruplar Oncesi ~ Sonrasi TOFLAM
X X
DENEY 9 60 69
KONTROL 6 11 17

TOPLAM 15 71 86
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Taklo 4'é gbre deney ve kontrol guruplarinin editimden Once
ve sonra testtgn aldiklari puanlarin ortalamalarl arasindaki
fark,Khi-Kare Onemlilik Testi ile analiz edilmis,O¢s 0.05
yanilma payl ile aradaki fark Snemii bulunmigtur (x“=4,689,
p<0.05).Yani editimden sonra test puan ortalamalari kontrol
grubunda dnerli farklilik gbstermezken,deney gurubunda ol-
dukga yilikselmigtir.

~ Gocuklarin bilgi dl¢gme testindeki soru guruplarina
gore verdikleri yanitlar Tablo 5,7,9,11 ve 13'de gbsterilmig
ve alinan puan ortalamas: dagilimlari Tablo 6,8,10,12,ve 14°
de verilmigtir.Birinci soru grubu olan protein ile ilgili
Sorulara verilen yanitlarin editimden Once ve sonra gurup-
lardaki dagilimi Tablo 5'de ve guruplar arasi puan ortalama-
lari ise Tablo 6'da gbsterilmigtir,

T ablo S5:Protein fle Ilgili Sorulara Verilen Yanitlarin Deney ve Kontrol
Guruvplarinda Dagilimi

EZitim  Oncesi Egitim Sonrasi
YARNIT YANIT

Soru Tam Yarim Yanlis Bilmiyor Tam Yarim Yanlig Bilmi,
No Guww S % s %8s %8s % s %s %8 %8s %
1  Dexney 1365 7 35 16 680 1 5 1 52 10
- Kontrol 8 53 7 47 1 6 4 27 6 ‘40 4 27
10 Deney 7 35 315 10 %S 17 8 1 5 1 51 5
Kontrol 4 27 213 9 60 4 27 1 & 1 69 61

11 Deney 8 40 12 60 17 85 1 51 51 5
. Kontrol 15 100 2 13 13 87
16 Deney 20 100 17 85 1 5 2 10
Kontrol 15 100 15 100
Og'neney - 15 20 61 85 3 5 7
Kontrol 7 11 76 11 8 11 70

(x)&$ay1

YRR Y]

Tablo 5'den gOriildligi gibi editimden 6nce protein ile
ilgili sorulara yarim dodru yanit veren denek ylizdesi ortalamm
kontrol gurubunda %7, deney gurubunda %19 dur, Egitimden sonra
ise kontrol gurubunun %11'i tam, %8°'i yarim dofdru, deney guru-
bunun %85'i tam,%4'l yarim dodru yanit vermigtir.
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Teblo 6:Protein Ile Jlgili sSorulara Verilen Yanitlara Gére
Deney ve Kontrol Guruplarainda Puan Ortalamsalar:
Dagilimz

PUAN
GURUPLAR Egitim Oncesi E&itim Sorrasi  TOPLAM

TENEY 8 68 16
KONTROL 2 10 12
TOPLAM 10 78 88

Guruplarin egitimden once ve sonra,protein ile i}gi-
li test sorularindan aldiklari puan dagilimlari arasaindaki
fark,Khi-Kare Onemlilik Testi ile analiz edilmig,o= 0,05
yanilma payl ile aradaki fark Snemli bulunmugstur (p<0.05,
Pz 0,52).Yani editimden sonra proteinle ilgili sorulardan
alinan puanlar deney gurubunda daha yiiksektir (Tablo 6),

ikinci soru gurubu olan vitamin A ile ilgili test
sorularinin guruplar arast yanitlari ve puan ortalamalar:
Tablo 7 ve 8'de verilmigtir,

Tablo 7: Vitamin A Ile ilgili Sorulara Verilen Yanitlarin Deney ve
Kontrol Guruplarinda Dagilima

BGIiTiM  OncEsi BEiTin SONRAST
Soru Tam Yarum Yanlig Bilmiyor Tam Yarim Yanlig Bilmiyor
No Guuw S % S % S %48 4 3 % 5 % S % s %
6 Dsney 4 20 16 80 T 35 5 25 3 15 5 25
Kontrol 5 33 10 67 - 15 100
8 Deney 7 3 5 25 8 40 6 30 11 5 2 1.0 1 5
Xontrol 9 60 2 13 4 27 12 80 3 20
9 Deney 20100 14 70 1 5 1 5 4 20
Kontrol 1 6 . 14 94 | 15 100
19 Deney 4 20 5 25 311 55 7 35 1 5 4 20 8 40
Kontrol 1 6 14 94 1 6 2 13 12 80
20 Deney 8 40 3 15 9 45 11 S5 6 30 1 5 2 10
Kontrol 10 67 2 13 3 20 .10 67 5 33
o;t'Deney 20 17 63 45 25 11 19
Kontrol 35 17 48 0 50 3 47

, - Tablg 7 e gbre egitimden sonra A vitamini ile ilgi-
li sorularajkontrol gurubunun % 35 1 yarim dodru,deney gu-.

rubunun %20 si yarim dodru yanit verirken,editimden sonra
Kontrol gurubunun %50 i yarim dodru,deney gurubunun ise %45
i tam,%25 i yarim dodru vanit vermistir,
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Tablo 8:Vitamin A Ile 11gili Sorulara Verilen Yanitlara gére
Deney ve Kontrol Guruplarinda Puan Dagilama

PUAN
GURUPLAR BEitimden Once Egitimden Sonra TOPLAM
IENEY 8 46 54
KONTROL 8 9 17
TOPLAM 16 55 1

Kontrol ve deney guruplarinin editimden once vesonra,A
Vitamini ile ilgili test sorularindan aldiklari puan d§glllmr
lari arasindaki fark,Khi~Kare Onemlilik Testi ile analiz edil-
mig, &= 0,05 yanilma payl ile arasindaki fark Snemli bulunmug-
tur, (P<0.05,%x2-7.70).Yani ejitimden sonra Vitamin A ile ilgili
sorulara dogru yanit veren gocuk sayisi,deney grubunda daha
yviuksektir(Tablo 8).

Uglincii soru gurubu olan Vitamin C ile ilgili test sorus
larinin gruplar arasi vanitlari ve puan ortalamalari Tablo 9 ve
10+da gbsterilmigtir,

Tablo 9:Vitamin ¢ Ile flgili Sorulara Verilen Yanitlarin Deney ve Kontrol
‘Gurupleranda Dagilima

EGITiM  ONcEST EGITIM  SONRASI

Soru _'1_‘;3 Yarim Yanirs Bilmiyor Tam Yarim  Yanlis  Bilmiyor

o GURWP S~ ¢ g % 3 s 4 s % s % s % s %

2 Deney T 33513 65 8 401 54 20 2 10

Kontrol 2 13 2 1311 714 5 33 10 67

14 Deney 1 5~10 50 9 45 7 35-1 53 15 9 45

Kontrol 15 100 4 27-1 6-10 67

15 Deney 11 55 9 45 5 2523 15 3 15 9 45

Kontrol 6 40 9 60 1 47 8 53

17 Deney 3 15 17 8 10 503 15 7 35

Kontrol 15 100 15 100

18 Deney . 1 51 55 8 40 5 251 54 2010 50

Kontro™ 4 27 11 73 1 6 4 27 10 67

B benar 5 39 56 35 10 3 52

Kont »ol 3 16 81 0 13 16 71
(x)

Sy A



Tablo 9 dan gorlildiigli gibi ¢ Vitamini ile ilgili
sorglara editim Sncesinde her iki grup da dodru yvanit vere-
memigtir ,E§itim sonra~1 jce deney grubunun %35°i tam,%10'y
yarim dogru yarim dogru yanit vermigtir,Kontrol gurubunun
yanit ylzdeleri ortalamas: %3 den %13'e yiikselmisg, dSnemii
bir degigikiik g0stermemigtir,

Tablo 10:Vitamin ¢ Ile Ilgili Sorulara Verilen Yanitlara Gére
Deney ve Xontrol Guruplarinda Puan Dagilamz

PUAN :
GURUPLAR  EZitimden Once Egitimden Sonra TOPLAM
IBNEY 2 30 32
KCNTROL 0 5 )
TOPLAM 2 35 37

Vitamin C ile iloli test Sorularindan, editim bnce-
si ve sonrasinda gruplarin aldiklar:i puan dagilimiarl arasin-
daki fark,¥hi-Kare Onemliliik Testi ile analigz edilmig,=0,05
yanilma payi ile arasindaki fark Gnemli bulunmgtur (P 0,05,
pP= 1.04), Yani editim sonrasinda Vitamin C ile ilgili test
sorularindan alinan bpuanlar deney grubunda kontrol
grubuna nazaran daha yiiksektir (Tablo 10),

D&rdiincli soru grubu olan Demir ile ilgili test soru-
larinin grvplar arasi yanitlar- ve puan dadilimlari Tablo 11
ve l2'de verilmigstir,

Tablo 1l:Demir Ile Ilgili Sorulara Verilen Yanitlarin Deney ve Kontrol
_Guruplarinda DaZilima

BEiTiv Syomsi BEITIM SONRAST

Soru Tam Yaram Tanlis Bilmiyor Tam Yarim  Yanlig Bilmiyor
No GURIP § % S % 8 9 3 % 8 % S % s . % s %
3 Deney" 14 70 3 1% 3 5 14 70 4 201 5 1 5
Kontrel 13 87 2 13 13 87 2 13

4 Deney 20 100 12 60 4 20 4 20
Kontrol 15 100 15 100

5 Denay 2 10 7 35 11 50 14 70 2 101 5 3 15
Kontrol & 40 9 60 - 3 2012 80

7 Deney 1 5 19 95 1 35 8 40 1 5 4 - 20
Kontrol 1 6 14 94 1 & 1 6 13 88

2l Deney 2 10 18 90 9 45 8 40 3 15
Kontrol 1 & 1 6 13 88 1 6 ‘ 14 94
22 Deney 15 75 2 10 3 15 12 60 6 30 1 5 1 5
Kentrol 3 20 12 80 8 53 7 47
O%t°meneT 28 10 62 56 27 2 15

Konirol _20 8o 72 0 24 3 73
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Tablo ll'e gdre egitim oncesi demir (Fe) ile ilgili
sorulara yarim dodru yanit veren denek ylizdesi ortalama kont-
rol gurubunda %20, deney gurubunda %28 oranindayken,editimden
sonra kontrol gurubunda %24 yarim dogru,deney gurubunda ise
%56 tam, %27 yarim dodru yanit oranindadir, Ozellikle “Ispa-
hak yersen ne olur ?" sorusuna efitimden once hem Kontrol
?em deney gurubu %75-80 oraninda yarim dodru yanit vermig-

erdir,

Tablo 12:Demir Ile Ilgili Sorulara Verilen Yanitlara GSre
Deney ve Kontrol Guruplarinda Puan Dagilimi

PUAN
GURUPLAR EZitimden Once EBZitimden Sonra  TOPLAM
TENEY 11 56 67
KONTROL 6 T 13
TOPLAM . 17 63 80

Egitimden Once ve sonra,demir ile ilgili. test soru.larindan
guruplarin aldiklar:i puan dagilimlari arasindaki fark,Khi-Kare
Onemlilik Testi ile analiz edilmig,¥=0,05 ygnllna payl ile
aradaki fark onemli bulunmastur. (P<{0.05, x4z5,75).Yani deney
gurubunda demir ile ilgili test sorularindan alinan puanlar
kontrol gurubundan daha yiliksektir (Tablo 12),

Beginci ve son soru gurubu olan Kalsiyum (Ca) ile
i1gili test sorularinin guruplar arasi yanitlarl ve puan
dagilimlari Tablo-13 ve 1l4'de verilmigtir.
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Tablo 13:Kalsiyum Ile flgili Sorulara VErilen Yanltlarln Deney ve Kontrol
Guruplarinda DaZilimi

EGITIM  ONCEST , EGITIM _ SONRASI
Soru Tam Yarim Yanlis Bilmiyor Tam Yaram Yanlig Bilmiyor
Ho  GURUWP X &4 8 4 S % 3 % 5 % s % 8 % s %
12  Deney - 20 100 13 65 2 1o 1. 5 4 20
Kontrol 15 100 | 15 100
13  Deney 1 5 10 5 9 45 T 35 4 20 2 10 7T 35
Kontrol 15 100 2 13 6 40 T 47
23 Deney 1 5 6 30 6 3 7T -3 7T 35 2 10 11 55
Kontrol 1 6 14 94 15 100
24  Deney 5 1o 9 45 6 30 7 35 1 5 1 5 11 55
Kontrol 3 20 12 80 1 6 1 6 13 88
25  Deney 2 10 5 25 13 65 B8 40 12 60
Kontrol 4 27 1L 73 1 6 3 20 11 14
Ort.
% Deney 1 10 30 59 42 7 6 55
Kontrol O 0 9 91 0 5 13 82
Sx=saya1

Tablo 13'e gbre Kalsiyum ile ilgili sorulara egitim
den Once deney gurubunun %10°'u yarim dogru yanit vérirken
egitimden sonra % 42'si tam, % 1181 yarim dogru yanit ver-
migtir, Kontrol gurubunda ise eJitimden &nce tiim denekler
dodru yanit verememigtir, EJitimden sonra ise % 5'1 yarlm
dodru yanit vermigtir.

Tablo 14:Kalsiyum ile Ilgili Sorulara Verilen Yanitlara Gbre
Deney ve Kontrol GUruplarinda Puan Dafilimi

PUAN
GURUPLAR Egitimden Once EgZitimden Sonra TOPLAM
TENEY 6 | 37 43
KONTHOL 0 2 2
TOPLAM 6 39 45

Kalsiyum ile ilgili test sorularindan,editimden Once

ve sonra deney ve kontrol gruplarinin aldiklari puan dagilim-~
lari arasindaki- fark, Khi-Kare Onemlilik Testi ile analiz -
edilmig,o(=z0,05 yanilma payi ile aradaki fark onemli bulun-
rmugtur, (p <0.05, p=z1.60), Yani egditimden sonra kalsiyum ile
ilgili test sorularindan alinan puanlar deney gurubunda kont-
rol gurubuna nazaran daha yliksektir (Tablo 14).
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I1I) COCUKLARIN EVDEKI YEMEK YEME VE ARTIK
BIRAKMA DURUMLARI:

. ) Cocuklarin evde kaldiklari Cumartesi ve Pazar
glinlerindeki yemek yeme ve artik bairakma durumiari Tablo-
15'de verilmigtir.

Tablo 15:Densy ve Kontrol GUruplarinin Evdeki Beslenme Aligkanliklari

Durumu
' - GURUPLAR
BESLENME ALIGKANLIKLARL ENEY KONTROL

DURUMU . Seya % Sayi %
Yemek Bvet 16 50 9 60
gsegiyor mu? Haysr 4 20 6 40

Giinde Kag Bir
Ogliin  Yiyor? iki 2 10 2 13
fe 18 90 13 87
Ara Bgiin Bvet 3 15 B8 53
Yiyor mu? Hayr 3 15 1 T
Bazen 14 70 6 40
igtahi Nas1ldir? A% 13 65 5 30
(hastalik halleri) Normal T 35 10 70

' harig Fazla

Artik Birakiyor mu? Bvet 13 65 6 40
: Hayir 1 35 9 60
Artak Birakma Fefls 2 10 2 13
Nadeni Sevmiyor 1 1
igtahsiz 1l 59 3 20

YR r Y]

Tablo~15'den de gdriildiigi gibi deney grubunun %801,
. Kontrol grubununsa %60 1 yemek segmektedir.Deney grubunun
%20 si, kontrol grubununsa %40 1 yemek segmemektedir,

Yine bu tabloya gdre deney grubunda gocuklarin %90 1,
kontrol grubunda ise %87 si glinde lg Sglin, geri kalanlarida
iki 6&in yemektedirler.Evde ara 6§lin yemeyen gocuk saylsi
deney grubunda 3,kontrol grubunda isel‘'dir.Hastalik halleri
haric istah durumu deney grubunun %65 inde az, %25'inde nor-
maidir. Kontrol grubununsa %30'u az, %70'i normal igtahli-
dir. Deney grubunun %65'i, kontrol grubunun %40°1 genellik-
le tabaginda artik birakmaktadir, Deney grubunda artik bi-
rakma nedenini = %55 oraniyla igtahsizlik, %10 oraniyla yiye-
cedin fazla gelmesi tegkil etmektedir. Kontrol gurubununsa
%20 i istahsizlik, %13 U yiyecek fazla geldigi ve %7 si
sevmedigi igin artik birakmaktadir,
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Deney ve Kontrol guruplarinin evde yemedikleri
Yivecekler ve yememe nedenleri Tablo-16 ve 17'de verilmistir,

Tablo l6:Deney Gurubunun Evde Yemedigi Yiyecekler ve Yememe Nedenleri

YENMEYEN YIYECEKLER

YEVEME Sebzelar Balik Yumurta Nohut K.Yemig Tatlilar
NE ENL Seyr % Sayy % sayy % sayr % sayr % sayi %
Allerjisi

Var 2 10 1 5
Kokusunu,
Tadiny Sevmiyor 6 30 1 5 2 10 2 10
Rengini,

_Seklini Begfenmiyor
112
Yeme Q%ﬁ§kan ig1

3.15 1 5 1 5 1 5
Arine ve Baba da ‘
Yemiyor 3 15

Tablo 17:Konitrol Gurubunun Evie YemediZi Yiyecekler ve Yememe Nedenleri

YERMEYEN _ YIYSCEKLER

YGVEME Sebzeler Yumurta Bt Yogurt
NEIENT Sayr % Seyi % Sayr % sayr %
Allerjisi Var '
Kokusuna, Tadini

Sevmiyor 2 10 2 10 1 5 1 5
Rengini,geklini

Begenmiyor
Yeme Aligkanliga

Yok

Amme ve Baba da

Yemiyor 2 10

Tablo-16 ve 17'e gbre her iki gurubun gocuklarininda
evde en ¢ok yemedikieri yivecek cinsi sebzelerdir.Deney guru-
bunun %55'i sebzeleri Gnem sirasiylajkokRusunu ve tadinl sev-
redigi,yeme aliskanlidi olmadidi ve anne ve baba da yemediéi
igin yememektedirler, Balik, yumurta, nohut, kiiru vemig ve
tatli gibi yiyecekleri yemeyen gocuk ylizdesi ortalama %10 u
gegmemektedir.Onem sirasiyla balik allerjiden yumurta,nohut
ve kuru yemigler tad ve kokulari sevilmediginden; tatlilar
allerji ve yeme aligkanligi olmadidindan dolayl yenilmemek-
tedirler,

Kontroeol, gurubunda ise;sebzeleri ¢ocuklarin %10 u koku-
sunu ve tadinl sevmedikleri,%l0 u da annasi ve babasi da yeme-
didi icin vememeKktedirler.Ortalama %5 oranindaki kontrol grubu
gocuklar:i ise yumurta,et ve yogurt gibi diger yiyecekleri tad
ve kokularini sevmadikleri igin yememektedirler,
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III) GOCUKLARIN KURUMDAKI YEMEK YEME VE ARTIK
BIRAKMA DURUMLARI:
. Rontrol grubunun egitimden once ve sonra kKu-
rumdaki artik birakma durumu Tablo-18 ve 19'da verilmigtir,

Pablo 18:Kontrol Gurubunda BZitimden (nce Artik Birakma Durumun

ARTTXK  MIKTARI
( 1 Porsiyon % si)

YEMEKLER Temami.  __ 1/2 1/4 TOPLAM
Btli Sebze 20 3 23
Gorba

Pilav 3 3
Borek 3 T 10
Tatlz T R 10
Komposto 13 10 T 30
Meyva

Tablo-18'de gOriildligi gibi kontrol grubunda egitim
oncesi en gok %30 oranla kompostoda artik birakilmaktadir,
Kompostolardaki artigi daha gok taneler olugturmaktadir.
Sarayi daha sonra %20-25 oranla etli sebze yemekleri almak-
tadar,Corba, borek, pilav, meyva ve tatlilardiki artik orani
Yok denecek kadar azdir, Artik birakma nedenlierini sirasiy-

la yiyecedin tad ve kokusunu sevmeme ve canl istememek teg-
Kil etmektedir,

Tablo 19:Kontrol Gurubunda BEitimden Sonra Artik Birakma Durumu

ARTIK MIiRTARI() Porsiyon % si)

YEMEXLER  Tamami 1/2 1/4 _TOPLAM
Btli Sehze 10 g - 19
Zeytinyagli

Sebze 13 13
Gorba
Pilav 10 10
Makarna
Kofte
Cacik ‘
Tatla 2 10 12
Meyva

Tablo 19 da goriildiigi gibi kontrol gurubu egitim
sonrasinda en fazla ortalama %24 oranla etli sebze yemekle-
rinde artik birakmaktadir.Gocuklar sebzelerde daha gok tad
ve kKokusunu sevmedikleri igin artik birakmaktadirlar.Pilav,
makarna, bbrek, kbfte, gorba, meyva ve tatlilarda artaik birakma
oranl yok denecek Kadar azdar,

Deney curubunun editimden Once ve sonra kurumdaki
artik birakma durumu ise Tablo 20 ve 21'de verilmigtir,
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mablo 20:Deney Guruburda Egitimden Orce Artik Birakma Durumu

ARTTK MIKTARI(1 Porsiyon % si)

YBRMELIAR Tamami 1/2 1/4  TOPLAM
Btli Sebaze 8 30 10 48
goria 2 2
Pilav 2 2
Borek 5 2 1
Tetla 3 3
Kompostce 5 65 3 73
Meyvea

Tablo 20%'e gdre deney gurubu gocuklarinin egitimden
dnce en gok artik biraktiklari yemegi %70-75 oranla komposto-
lar tegkil etmektedir. Artik, tanelerden ileri gelmektedir,
Daha sonra etli sebze yvemeklerinde %48 oraninda artik bira-
kilmaktadir.Artik birakma nedenini Onem sirasiyla tat ve
kokusunu sevmemelk ve istahsizlik tegkil etmektedir.Pilav,
gorba, bdrek, meyva ve tatlilarda artik birakilmamaktadair.

Tablo 21:Deney Gurubunda EZitimden Sonra Artik Birakma Durumu

ARTIK MikPARI(1 Porsiyon % si)

TRIVEKIER Tamaml 1/2 1/4 TOPLAM
Btli Sebee 15 3 18
zeytinyafli

Sebze
gorba 2
Pilav
Makarta
Koftie
Cacik
Totly 3 2 5
Meyva.

~1 P\

5
4
T
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Tablc 21'den gdriildiigii gibi egitimden sonra deney
gurubunun ortzlama %15-2C'si etli sebze yvemeklerinde tad
ve kokusunu sevrmedikleri icin artik birakmaktadirlar.Kofte,
pilav, makarna, gorba, caclk, meyva ve tatlilarda artik
birakilmamaktadir. GHzlenen yvemek artik birakma durumi
sonucu, gocuklarin kurumda daha gok yalniz etli sebze ye~
meklerinde artik biraktiklari saptanmigtir.Bu durum
Tablo 22°'de toplu clarak gdsterilmistir,
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Tablo 22:Egitimden Qnce ve Sonra Deney ve Kontrol GUruplarinda En gok
Artak Birakilan Yemeklerin Artik Yiizdeleri

YEMEKLER _
GURUPLAR Etli Sebze Komposto
KONTROL EGITIMIEN ONCE 20-25 30
. BGITIMIEN SONRA 1520 (x)
IENY EGITIMIEN ONCE 48 7015
BESITIMIEN SONRA 20 (x)

(x):Bg&itimden sonra yemek listesinde komposto olmadiZl igin
‘kargilagtirma yapilamamigtir.

Tablo 22'den de gbriildigid gibi kontrol grubunun egitimden
Ynce en fazla artik biraktidi yemek cinsi kompostodur. Komposto-
dan sonra en fazla artik, etli sebze yemeklerinde birakilmaktadir.
Egitim sonrasinda, etli sebze yemeklerinde %20-25 oranindaki
artik % 15-20 oranina dligmiigtiir. Deney grubunda da edgitimden
tnce daha gok sirasiyla komposto ve etli sebze yemeKklerinde
artik birakilmaktadir.E§itimden sonra, etli sebze yemeklerin-
deki artik yilizdesi 48 den 20'e dligmiigtiir.
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TARTISMA

Aragtirmadan elde edilen sonuglar gocuklarin eJitim-
den Once yiyeceklerin yararlari ve besin Ogeleri, konusunda
bilgi sahibi olmadiklarini gostermistir . Hofvander(7),bir
{ilkede beslenme sorunlarinin g¢dziimlenebilmesi igin etkin
beslenme editimi programi uygulanmasini,ancak yiyecegin aci-
kinca yenilen ve karin doyuran bir madde olarak diigliniil me e -
si ve editimde protein,demir,vitamin gibi bazl terimlere
agirlik verilmesi gerektigini belirtmektedir,Editim ne kadar
erken yagta baglarsa o kadar kalici ve etkin olur,Ayrica
editsel oyunun-play terapi-(45,46,47,48,29,50,51, ) $ giir,
garki ve hikayelerin (920:32); televizyon ve diger gorsel
araglarin { 53 ) okuldncesi egitimindeki etkinlikleri goz
-Sniine alinirsa editim materyallerinin geligtirilmesi ve uy-
gulanmasl egitimi sikicil olmaktan uzaklagtirir,Bugiin yurda-
mizda sanayilegme sonucu galigan anne artigsina paralel ola-
rak gocuk yuvalari da artmigtir.Bu yuvalarda gocuklara go-
revli kigilerce gesitli konularda egitim verilmektedir.Bu
editim programlarina beslenme egitimini de almak, gelecege
sadliklyi gocuklar yetigtirmek agisindan gok yararll olur ve
fizerinde Snemle durulmasi gereken bir konudur. :

Aragtirmada dzellikle besin 0deleri esas alinarak ve«
rilen beslenme ejitimi programi,Tablo 3 de goriildiigi gibi
gocuklarin bilgi diizeylerinde Onemli bir artis saglamigtir.
EJitimden once ve sonra,editim almayan kontrol grubunun tiim
gocuklari yetersiz bilgl dlizeyine sahipken,editim alan deney
grubunun editim oncesinde tiimii yetersiz bilgi diizeyine sahip
olan 20 gocudundan 5 1(%25) yetersiz,9 u (%4%) orta ve 6 s1
(%30) yeterli bilgi diizeyine sahip bulunmugtur.

Tablo 4 ten de ¢driildiigi gibi egitim sonrasinda,bil-
gi Olgme testinden alinan puaniarin ortalamasi,deney grubun-
da kontrol grubuna nazaran daha yiksektir.Deney grubunun
test puanlarinin aritmetik ortalamasi ejitimden once Xz9
iken editimden sonra X=60 a yiikselmigtir.Ancak kontrol gru-
bunun editim sonrasindaki test puani dagilimlarinin ve puan-
larin aritmetik ortalamasinin editim Oncesine nazaran az da
olsa artmasi,deney ve kontrol gruplarinin egitim.digy saat-
lerde birarada olmas: nedeniyle birbirleri ile olan etkile-
gimlerine baglanabilir.

Bilgi dlgme testindeki besin B8gesi gruplar:i ile il-
gili sorulara editimden sonra dogru yanit veren gocuk saylsi
deney grubunda daha yiiksektir,Efitimden sonra alinan yanit-
lar editim Oncesi yanitlarina oranla kontrol grubunda fark-
11l1k gBstermegken deney grubunda dnemli derecede farklilik
gostermistir(Tablo 5,7,9,11,13).

E§itimden Once ve sonra,guruplarin besin Sdesi soru
gruplarina gbre puan ortalamalari dagilimlari arasindaki far-
kin dnem kontrolii yapilmigjyfark kontrol grubunda tnemsiz, de-
ney grubunda ise onemli bulunmigtur(Tablo 6,8,10,12,14) ,Ancak
dehey grubu gocuklarinin besin ©gesi’gruplarina gbre testten
aldiklari puan ortalamalari,dnem sirasiyla C vitamini ve kal-
siyumda dijer Sjelere oranla diigme gdstermigtir(Tablo 10,14).
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Bu durum gocuklarin editim programinin uygulanmasli esnasin-
da dikkat ve ilgilerinin yetersizlifine ve editimcinin bu
duruma aninda gozleyemeyerek tedbir almamasina veya s6z ko-
nusu oJelerin gocuklara anlatimnda editimcinin yetersiz
kalmasina baglanabilir,

Diger soru gruplarina oranla demir ile ilgili"Ispa-
nak yersen ne olur?"sorusuna eJitimden Once gerek kontrol
gerekse deney gruplarinin ortalama %75 gibi yliksek oranda
dogru vanit veren gocuklarinin bulunmasi;yurdumuzdaki tele-
vizyon ve radyo yayvinlarainda ispanakla ilgili gizgi film
(Temel Reis gibi) ve Oyklilere yver verilmesine baglanabilir.
Bu da ejitimde gorsel araglarin ve editim-oyun etkilegimi-
nin ne derece etkin olduduna kanit sayilabilir.

Gocuklarda olugan bu bilgi artiginin kalici ve ya-
rarli olabilmesi,ilkokul ejitimlerinde de bu konulara agir-
lik verilmesine baglidir.Tilirk Milli E§itimi blinyesinde uy-
gun olarak saptanan beslenme editimi programlarinin, okul
oncesinden ilkokul e§itimine gegiste birbirleriyle gelig-
memesi gerekir,Bu yviizden editim teknikleri standartlagta-
rilmali ve eggiidimlenmeli, ilkokuldaki egitim okuloncesi-
nin devam: geklinde olmalidir.

Cocuklarin kurumdaki yemek yeme ve artik birakma
durumlarini etkileyebilecedi diiglinlilen evdeki beslenme a-
ligkanliklari~diizenlenen bir form (EK-II) ile saptanmig ve
sonuclafr tatil giinlerin dejgiinliik 8glin sayisi ii¢ olan gocuk
yviizdeai her iki grupta da hemen hemen aynidir.

Deney ve kontrol gruplarinin hepsi ara oglin yemek= -
tedirler.Hastalak halleri diginda deney grubunun igtahi
kontrol grubuna oranla daha azdir.Normal igtahll gocuk sa-
vis1 kontrol grubunda daha fazladir.Bv de yemek verken ge-
nellikle tabaginda artik birakan gocuk ylizdesi deney gru-
bunda daha yiiksektir,Deney grubu gocuklari Onem sirasiyla
istahsizlik ve yiyecedin fazla gelmesi,kontrol grubu gocuk-
lary ise igtahsizlik,yiyecedin fazla gelmesi ve yiyecegi
sevmeme nedenleriyle tabaklaranda artik birakmaktadirlar,

Artik birakma durum ile ilgili olarak yapllan goz-
lemier sonucujeditimden Once ve sonra deney ve Kontrol grup-
larinin en ¢ok artik biraktiklar: yvemeklerin, kompostodan
sonra etli sebze yemekleri oldudu saptanmigtir.Kompostodaki
artiklari daha gok taneler olugturmaktadir.Ancak eé;tinden
sonra kompostodaki artik ylizdesi gbzelenememigtir.Glinki mev-
sim dedigiklidi nedeniyle meniilerdeki yemek cinsleri farkli
tutulmigtur,ilerde yapilacak bdyle bir aragtirmada,bu nokta
gbz Yniine alinir ve menililerin dedigmeyecedi bir devrede
aragtirma siirdiiriiliirse bu konuda daha verimli bir sonug elde
edilebilir, :

¥ c\ene\{ Suru\aunuq Z5 RO iia /\'-oﬂt'm\ aum\:%\m ise % 60 wan
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Etli secbze yemeklerindeki artik oraninin yliksek ol-
mas1 ise scbzelerin evde de segilen yiyecekler grubunda ol-
mas1 ile badlantili olabilir(Tablo 16-17).Qilinkll evde de deney
grubunun %55'i sebzeleri Onem sirasiylajtad ve kokusunu sev-
medigi,yeme aligkanlidl olmadifi ve anne ve baba da yemedigi
igin yememektedirler.Kontrol grubununsa %20'i sebzeleri tad
ve kokusunu sevmedidi ve anne.ve baba da yemedigi i¢in ye-
memektedirler,Sebzeler igin kurumdaki artik birakma nedenini
daha gok tad ve kokusunu sevmémek tegkil etmektedir.Formdan
elde edilen sonuglarda tad ve kokusunu sevmemenin artikta
onemli etkenlerden biri oldudunu gdstermistir.Cocuklara .
evde sebzelerle ilgili yeme aligkanliklarinin Kazandibilmamasa
bu sonucu dourabilir..

EJitimden sonra etli sebze yemeklerinde artik bara-
Kilma ylizdesi kontrol grubunda hemen hemen ayni kKalirken,
deney grubunda %25-30 oraninda azalmigtir.Ancak yine mevsim
degigiklidine badli olarak meniilerin farkli yemekleri iger-
mesi,bizi egitim sonrasinda editim Oncesine oranla artik bai-
rakma miktarlarinda azalma oldufu sonucuna gotiremez,

Gozlemler gerek editimden Once gerekse sonra gorba,
pilav, makarna,bbrek, kofte, meyva ve tatlilarda artik bi-
rakilmadidini gdstermigtir,

Dolayisiyla editimin artik birakma miktarlarinda
Snemii bir dedigiklik olugturdudu sonucuna varilamaz,Ancak
personelin ilgi ya da israrlari ile artik birakmadan yemek
viyen gocuklarain sayisl editimden sonra oldukga azalmigtir,
Ayrica gocuklarin yiyecede kargi olan istek ve ilgilerinin
arttidr gbzlemler sonucu saptanmigtir,.Hatta yemegini artik
birakan gocuda editim hatirlatildigainda veya yiyecegin fay-
dalar:i lzerine Konugma yapildidainda bagarilil sonug elde
edilebilmigtir . Fakat ayni durum kontrol grubu gocuklarinda
gozlenememistir,

EJitim sonrasinda gocuk velileri ile yapllan gortig-
melerde, gocuklarin evdeki beslenme aligkanliklarinda olumlu
dedismeler oldufunun anlagilmasi ise memuniyet vericidir,

Tim bulgular sonucu geligtirilen beslenme egitimi
teknik ve materyallerinin,gocuklarin bilgi dizeylerini ar-
tardidi,az da olsa artik birakma wmiktarlarinda azalmaya
neden oldudu ve yiyecede Karsi ilgi ve istedi artirdiga
saptanmigtir.Ancak teknikle ilgili eitim materyallerinde;
ilgili slayt ve film gibi gOr-igit araglarinin da yer al-
masi ejitimi daha etkin kilabilirdi,
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SONUG VE ONERILER

Yenimshalle Kres ve Giindliz Bakimevindeki 5-6 vag
okul Sncesi dbnemindeki gocuklara uygulanan beslenme egitimi
programindan elde edilen bulgular,editimin bilgi dlizeyini
artirdidini gbstermektedir.

E§itimden dnce,bilgi diizeyi agisindan gruplar ara-
sinda Bnemli bir fark yoktur,Gocuklarin tiimi yetersiz bilgi
diizeyine sahip bulunmaktadairlar,

E§itimden sonrajeditim almayan kontrol grubu yine
yetersiz bilgi diizeyine sahipken egitim alan deney grubu
gocuklarinin %45'i orta ve %30'u yeterli bilgi dizeyine
sahip bulunmugtur.Deney grubunun test puan dagilimlarijzgerek
kontrol gerekse kendi grubunun egitim Oncesi teat puan dagi-
limlarina oranla cnemli farkliliklar gbstermigtir.Istatistik-
sel olarak Onemli olmamasina kargin kontrol gurubunun bilgi
dicme testi puanlari editim Sncesine oranla artmgtir.Bu
ggrum,gocuklarln birbirleri ile etkilegimlerine bagl: olabi-

ir, ‘

Beslenme editimi alan ve almayan gocuklarda yemek
yeme ve artik birakma durumlari 5 giin sliresince efjitimden
bnce ve sonra gozlenmistir,Gdzlemlere gore kurumda en fazla
artik etli sebze yemeklerinde birakilmaktadir,.Gocuklarin
evde de sebze yemeklerini yememeleri durumla iligkili ola-
bilir.Ayrica anne ve babalarin da sebzeleri yemeyerek gocuk-
larina kotii beslenme aliskanliklari kazandirmalarl sebzeler-
deki art-k oraninin viikselmesine neden olabilir.Gozlemler,
editim oncesi ile sonrasi artik birakma miktarlarinda Snemli
bir fark olmadiginil gdstermigtir.Ancak egitimden sonra deney
grubunun artik birakma miktari kontrol grubuna oranla daha
azalmgtir.Fakat mevsim dedigikliginden:dolay: editim Oncasi
ile editim sonrasi meniilerinin farkli olmasi,sonucu etkile~
yebilecedinden artik bairakma duruminda tnemli bir degisiklik
oldudu sonucuna varilmadi.

Ancak deney grubu gocuklarinda egitim oncesine oran-
la yiyecede kargi istek ve ilginin arttidi, grup personelinin
israr va da ilgisi olmaksizin yemek yendigi ve yemeyen gocuk
lara egitim hatirlatildidinda olumlu sonuglar alindigi goz-
lenmistir,Kontrol grubu gocuklarinda ise aynl durum gozlene-
memigtir,

Aragtirmadan elde edilen bulgular sonucu gocugun
beslenme ilkelerine uygun yemek yeme aligkanligi: kazanmasin-
da ailedeki ortam kadar okulda yapilacak eJitiminde Onemli
olduju gbrigline varildi.0zellikle gocugun kigiliginin okul
Sncesi yillarinda bigimlendidi ve yetigkinlik gagl davranig-
larini etkileyecek aligkanliklari bu devredeé edindidi diigl-
niillirse Kreg ve Giindiiz Bakimevlieri gibi sosyal ve saglik
hizmeti veren kurumlarda beslenme editimi toplam okul oncesi
eitiminden ayri tutulmamalidir,Bagarili bir editim, Gocuk-
larin okulda aldiklari editimi evlerinde aile bireylerine de
aktarmalarini saglayabilir.Bu tiir egitim yoluyla da toplumn
dolayli olarak editilresi gergeklegebilir.
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Konu ile ilgili dnlem ve Onerilerimiz gunlar olabi~
lirs

1) Beslenme editimine baglamadan Cnce bdlgenin ozel-
likleri,halkin gelenek ve gdrenekleri incelenmelidir.Egitim—
de yontemler standartlagtirilmali,ayra yerlerde birbiriyle
geligen bilgi aktaraiminin Snlenmesi igin aragtirma ve esgi-
diimle faaliyetlerine gegilmelidir.Ornedin bir aragtirma-ge-
ligtirme yayin kurulu kurulabilir ve bu kurulun faaliyetle-
ri,genel beslenme ve saglik hizmetleri ile eggldiimlensbilir.

2) Herkese,her gruba hitap eden genel egitim prog-
ramlarinin yerine ozel gruplarin dzgiin gereksinimlerine ce-
vap verscek programlarin geligtirilmesi daha etkin olabilir.
Dolaylsivla okul oncesi egitimi yapan kurumlarda beslenme
programiari gelistirilmeli ve standartlagtirilmali,bu alan-
daki arac ve geregler saptanmali,editici elemaniar yetigti=-
rilmelidir.Ayrica anaokulu ve kreg Odretmenleri, toplu bes-
lenme yapan kurumlarin matfak ve kafeterya personeli v.b,
gibi gruba hizmet gitiiren elemanlarin Kisa slireli beslenme
kurslarindan gegirilmesi yoluna gidilebilir. Hatta yemek
odasi,bir dJrenme laboratuvari gibi kullanilabilir,Gocuk-
lar igin oldugu kadar,yiyecekleri hazirlayanlar i¢inde bir
ejitim programi uygulanmasi yararli olabilir.Ayrica gocuk-
lara test sorulari sorulduktan sonra bu sorular lizerinde
dogru cevaplar ve nedenleri agiklanarak editim yoluna gidi-
lebilir.

3) Anaokulu ve gocuk yuvalari,bu yag gocuklarinin
gereksinmelerine gdre gergede uygun yagantilar kKazandirmanan
yvanlisira onlari ilkokula da hazirlar.Dolayisiyla ilkokullar-
daki Tiirk Milli Egitimi biinyesine uygun olarak hazirlanan
beslenme efitimi programlari,okul Oncesi beslenme program-

[y

larinin devam seklinde olmali,birbirleriyle celigmemelidir,

4) Gocudun gida aligkanliklarinan bigimlendigi y1l-
larda yuva Odretmenleri beslenme aligkanliklarini olugtur-
mada anahtar kigiler olmaktadirlar.Egitilmig bir beslenme-
cinin toplumda beslenme editimini yliriiten herkesi biitiiniiyle
ejitmesi beklenemez.Bu ylizden, bir plan yapilmali ve once-
likler saptanmalidir,Beslenre editim konusunda yararlanila-
cak kigiler belirlenmeli ve bunlar bzel yeteneklerine gore
kullaniimalidar,

5) Belirli konularda audio-visual araglardan yarar-
lanilmali ve bu araglarin bagkalarini egitmek igin Ozel egi-
tim g8rmiis kisiler tarafindan kullanilmasi sadlanmalidir,
Uygulamada editimciye diigen gorevlierden biri, program sira-
ginda cocudun tim duygularani pirlestirmesini saglayacak
firsatlardan yararlanmaktir,Gocudun kKavramsal yetenegide
dikkate alinarak gerektiginde tekrarlar arttirilmali,obje~
lerle agiklama yollara denenmelidir.Gocuklar uzun siire bir
noktaya dikkatlerini toplamakta gligliik gekebilirler.Eéitimci
bu durumlarda dikkati tekrar istenen noktaya toplayabilme~
lidir. ‘
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6) Beslenme egitimi programiarinin tnemli bir unsu-
ru olarak kitle haberlegmesi dikkatle ele alinmalidair,.Giinki
nilfus kylerden gehirlere kaydikga,insanlara ulagmak ve on-
iarla Kigisel temas kurmak zorlagmaktadir,Bu nedenle televiz-
yon,radyo,gazeteler,mecmualar,afigler,takvimler,hatta haber
mektuplari ve brogiirler yaygin kitle haberlegme araglari ola-
rak kulianilabilirler. Ancak mevcut bilgiler ve insanlarin
hangi kaynaklari bilgi kaynaklar:i olarak dikkate aldiklar:
saptandiktan sonra Kitle haberlegme programlari belirlenime-
1idir.Kisa reklamlar (sik sik tekrarlanan Kisa mesajlar ha-
linde), gizgi hikayeler-Oykiiler v.b, yararlanilan teknikler
olabilir,

Ulusal beslenme kitle haberlesme programiarl saptanabilir,

7) Okultncesi editimi konusunda annelerin egitimini
gocuklarin egitiminden ayrai dugiinmemek gerekir, Anneyijpgocu-~
§u‘ éjiten, onun kisiliginin geligmesinde biiyiik rolii olan bi~
risi olarak kabul edersek gocugu ejitecek kigiyi editmeden
gocudu nasil egitebiliriz? 1972 senasinde Ankara Gililveren'de
oturan ve 0-6 yag cocuklari olan annelerin "X ". . aragtir-
ma (6) sonuglarina badli olarak anneler okuldncesi egitimi
hakkinda eksik vé yanlis bilgiye sahiptirler. Glinkli annele-
rin %7'i okuldncesi editimini; gocuklara hergeyi onceden Og-
retme, %7'si okuldncesi efitimini; gocuklari iyi yetistirip
bliyliglinii saymay1 oJretme geklinde tanimiamig,% 73'U ise okul
tncesi ejitimini hig¢ duymadiklarini ve bilmediklerini belirt-
mislerdir. Bu nedenle okuldncesi egitiminin,aile egitimini de
dnemle ele almasi gerekir. Aile egitimini tamamliyan ve bir-
gok yaganti, beceri, sorumluluk ve aligkanliklara kazandiracak
sistemli ve planli bir editim siireci olarak tanimlanabilen
okuléncesi editiminde annenin de egitilmesi yararll olabilir.

" x " :"Anackulu ve Okuldncesi Egitimi
Hakkindaki GoOrlisleri”konusunda
yapilan
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OZET

Beg-altl yvas okul oncesi ¢adi gocuklarina verilen
beslenme eJitiminin, gocuklarin . beslenme bilgi diizeylerine
ve yemek yeme ile artik birakma durumlarina etkisini sapta-
mak amaci ile S,S.Y.B. Yenimahalle Kreg ve Glindiiz Bakim ’
vitnde konu ile ilgili bir arastirma yapilmgtar,

. Uygulama igin 20 kigilik deney ve 15 kigilik kont-
rol grubu olugturulms, editim programi sadece deney grubu-
na uygulanmistir.Bilgi Sl¢me testinden egitim Once ve sonra-
sinda elde edilen veriler karsilagtirilmig, sonugta deney
grubunun beslenme bilgi dilzeyi kontrol grubhuna oranla daha
viiksek bulunmugtur,Ayrica deney grubunun editim Oncesi test
puan dadilimlar: ile editim sonrasi test puan dagilimiar:
arasinda dnemli bir fark oldudu saptanmigtir.Veriler sonu-
cu beslenme ejitimi teknik ve materyallerinin beslenme bil-
gi dlizeyine olumlu katkida bulundugu gdriigine varilmigtir.

EJitim Sncesi ve sonrasil,deneklerin kurumdaki ye-
mek yeme ve artik birakma durumlarinl saptamak amacil ile
bir form uygulanmigtir.Form ile deneklerin evde yemedikleri
yiyecek cinsleri,ana ve ara o§lin yeme,igtah ve artik birak-
ma durumlari artik birakma nedenleri v.b, gibi beslenme
alisgkanliklari saptanmigtir,Ayrica egitim Sdhce ve sonrasin-
da kurumdaki artik birakma durumlari 5 glin siiresince gSz~
lenmig,gozlemler editim sonrasinda artik birakma miktarla-
rinda ohemii bir azalma olmadidini gostermigtir.Ancak grup
personelinin ilgi ya da israri ile yemek yiyen denek sayl-
sinda azalma olmus,yiyeceklere kargi istek ve ilginin art~
t1§l saptanmigtir.Beslenme saatlerinde yemek yemeyen veya
artik birakan deneklere yapilan editimin aragtirmaci tara-
findan hatirlatilmasi ile bagarili sonuglar alinmgtir.

Bu nedenle, Kres ve Glindiiz Bakimevi gibi okuldnce-
si e§itimi veren kurumlarda beslenme egitimine de yer veril-
melidir.Beslenme editimi yuvalar da uygulanan toplam editim
programlarinin Snemli bir pargasi olmalidir,

Gida kaynaklarina ve toplumun sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel gereksinimierine uygun diigen sistematik bir yakla-
simia kOkli egitim programlari saptanmall, bu alandaki arag
ve geregler geligtirilmeli, editici elemanlar yvetigtirilme-
lidir, Ayrica etkin yayin araglari ile Ulusal Beslenme Kitle
Haberlegme Programltari saptanmali ve uygulanmalidir,
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SUMMARY

A résearch has been held in 8,8.Y,B, Yenimahalle Kres ve
Gundiiz Bakimevi to reveal the effmct of the nutrition education for

pre~schell children on their nutrition knowledge levél and nutritional
habits,

For the practice two groups have Besn established; a test group
(twenty children); and a control group (fifteen children). The nutrition

education program has been applied only to test group.

A knnwiédge-test has been given to Both groups Wefore and after
the épplication of the education program., After the first test the levels of
knowledge of nutriticn of both groups have been abserved almost the same .
And after the second test the level of the nutriticon knowledge of the test
group has been found higher than the control group. Besides a great
difference has been found outdw the test point distribubions of the test

group that has been obtained after the pre~education and post-education

test.

Based upon the data obtadned. tests, it is accepted that the

tfechnigues and materials of nutrition education have a positive effect

on the level of nutrition knowladge,

Also, an interview has been applied to both groups to reveal the

eating habits and stateg of the children,

Another observatidn. is made te see the attitude of children on
leaving surplus in the dishes for five days. And no affirmative decreage
has been observed between ;pre-educati0n and post-education days. But
it 1s found out that the desire and interest to foods hes increased.

The warnings of the researcher to children that were not eating and to the
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EXLER



BEK 1:

BinGI OngME TESTI

QOCUK ADT—SOYADT:

1) Yunmurta,et yercen ne olur?

2)Dig etlerinin yara olmamasi i¢in ne yemeliein?

3)Ispanak yersen ne olur?

4)Demiri almak igin hangi yiyecekleri yemelisin?

5)Kansiz olmamak icin ne yemelisin?

6)Yegil yaprakli sebzeleri yersen ne olur?

7)Karaciger yersen

8)Havug yersen ne olur?.

9)A vitamini almak igin hangl yiyecekleri yemelisin?.
10)Boyunun uzamasil ig¢in ne yemelisin?
11)Yaralarinin ¢abuk kapanmasi ic¢in ne yemeliein?
12)Ca almak igin hangi yiyecekleri yemelisih?,
13) 8t igereen ne olur?
14)Portakal ,mandalina, greyfurt,elma v.b. meyvalar: ve limonu

yersgen ne olur?

15)Domates yersen ne olur?
16)Protein almak icin hangl yiyecekleri yemelisin?
17)C vitamini almak ig¢in hangi yiyecekleri yemelisgin?
18)Hastalanmamak i¢in ne yemelisin?
19)}Cildinin gilizellegmesi icin ne yemelisin?
20)Gézlerinin iyi gbrmesi ve parlsamasi igin ne yemélisin?
21)Pekmez yersen ne olur?
22)Viicudunun kuvvetlenmesi ig¢in ne yemelisin?
23)Dislerinin saglam olmasi igin ne yemelisin®
24)Peynir,yogurt yersen ne olur?

25)Kemiklerinin diizgin olmasi ve geligmesi i¢in ne yemelisin?



BK 2:

PESLENME ALISKANLIKTARI FORMU

(Cocugunuzun evdeki beslenme durununu saptamak amaci ile di-
zenlenen bu formu doldururken gocugunuzun evdeki yemek yeme
durumunu diiglinerek agagidaki sorularl yanitlayiniz)

COCUK ADI-SOYADT:
1)¢ocugunuzun yemediZi yemek isimlerini yazinize.
2)Cocugunuzun yemedigi yemekleri yemeie nedenlerini igeret-

ley1n1€3 Allerji=i var

Kokusunu, tadini sevmiyor
§ gRengini,geklini beZenmiyor
( ) Yeme aligkanlifi yok
( ) Anne ve baba da yemiyor
( ) Diger(yaziniz)
3)Gocugunuz ginde kag 0fin yer?

.....

TRy

.....

{ )Evet
( )Hayir
‘ ( ) Bazen
5)gocugunuzun igtahi nas11d1r?{Hastalik halleri harig)
() Az
( )} Normal
( )Fazla
6}gocugunuz genellikle tabag;inda artik birakir ma?
( YEvet
( YHayir
7)Altinc1 soruya yanitiniz_evet ISE nedenini agafida igaret-

1ey1nl%')Fazla geliyor
( ) Sevmiyor
( YIgtahs1z
( )DiZer(yaziniz)




YEMEK GOZLEM FORMU

Yemek Listesi

l)eveorinecsnnsea

2).-.-.;----..0-

3)0--.:.--...0..

Tarih:

EX 3:

COCUK
4DI

Artik Birgkma Miktari(l Porsiyonda)

Tamami

1/2

1/4

Hig

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3]

Ozel Not




EK 4:
SIIR VE SARKILAR

PROTBIN:

ET VE YUMURTA
Istiyorsan. bliyiimeyi
Yemeligin et ve yumurtayl
Yaralarin kapanar
Vicudunu onarir.

C VITAMINI:

Inci gibi diglerim Domates,limon,meyva
Meyvalari bol yerim  Bol bol ye,hastalanma
Ye meyvayirat tasayir Onlardir dige gifa

Unut hagtalanmayi. Portakal,elma,ayva.
DOMATES ARMUT
Kaipkirmizi domates Duruguna bakinca
Yemeli onu herkes - Agzim sulanir sanki
Dig etin kuvvetlenir Ankara'nin armudu
Daima saglik verir. Dillere destan ada.
A VITAMINI :
SEBZELER HAVUG
Yenirse gebzeler Havugtur benim adim
Parlak olur ciltler Gozleri parlatirim
Yikamali birer birer  Ppiiriizeliz cildinize

Saglik i¢indir sebzeler.iyi gelirim hepinize.

DEMIR: -
ISPANAK PEKNEZ
Benim adim ispanak Yemeliyiz pekmezi
Kan veririm,can veririm Kanli yapar bizi
Beni sever yerseniz Yanaklari kizartir
Kuvvetlenirsiniz hepiniz, Saglikli kilar bizi.

KARACIGER

Ekersen biraz biber -
Ne lezzetlidir ciger
Kansiz kalirsan eger
Bol bol yemege defer.

EALSLYUM: S PEYNIR
Benden sgana bir ogiit Kahvaltida peynir var
Icmelisin hergin siit Viicuduna gili¢ katar
Kemiklerin diizgiinse Yersen hergin peyniri

Borglusun bunu siite. Saglam yapar digleri.



iYI BISLENME

EK 4:

Saglik icin ilk kogul

Iyi beslenme elbet
Bfer besin almazsak
gGelir atesgli nbbet

Sanki 0lim sitmasa
Blmek,gudur ilaca
Yalniz gegitli besin
Almaliyiz, bu kesin

Bir sazglik kuraladair
Evet iyi beslenme
Bt,siit,yemig ve sebze
Bizi saglam yasatir.

CAN'TN XKAHVALTISI

Bir cabah,bir ikindi
Can'in kahvaltisi var
Sit, yumurta, peynir,bal
insanlara gok yarar

Kizarmig bir ekmege
Tereyagl yakisir

Kahvalti yapanlarin
Vicudu saglamlagir.



HiKAYE: EK~53

iKT KUQUK KUZu

Ali ile Veli iki kardegtiler,Anne ve babalari ile
giftiiklerinde mtlu bir yagam siirliyorlardi,Ali ile Veli
uzun siiredir dedelerini ziyaret etmek istiyorlar, dedele-
rinin onlara hediye edecedi kuzularl ¢ok merak ediyorlardi,
Onlarin heyecaninin anliyan anneleri nihayet ¢iftlije gi-
debileceklerini miijdeledi, Ciftlige vardiklarinda dedeleri
onlari sevgiyle karglladl, Fazla bekletmeden Ali ile Veali®
ye vaat ettigi iki sirin yavru kuzuyu hediye etti,Ali ile.
Veli g¢iftlikten sevingle ayrilirlarken dedeleris

~ Gocuklar, kuzunuzu iyi besleyin.Kendi yedidiniz
yiyeceklerden vermeyi ihmal etmeyin,Bu arada bol bol otla-
tin,hava aldirin, dedi.

Eve ddnlinceeAli'nin ilk igi kendi siitiinin bir kas-
mini Kuzusuna igirmek oldu.Sabah oluncada hem siitiinin yari-
sini kuzusuna igirdi hem de kirlarda taze otlarla besledi,
Veli ise siit igmeyi sevmedidi igin siitlinli gizlice otlarain
arasina ddktli, Kuzusunu sadece otla besledi,

Glinler btylece gegti, Ali‘nin kuzusu blyldi, gelig-
€i,

Parlak gbzleri, canli ve uzun tiiyleri, uzun ve ge-
vik bacaklari ile gok sevimli bir manzara arzediyordu.

Siit 1gmey1p sadece otlarla beslenen Veli'nin kuzu-
su ise giin gegtikge zayiplada, tilyleri dokilildi,halsiz ve
¢irkin bir hal aldai,Biitiin glin hasta yataiyordu,

Dedeleri Ali ile Veli'yi ziyarete geldiginde kuzu-
larinin nasil oldugunu sordu.Veli utandil ve suskunlagti,
Dedesi Ali‘yi tebrik etti, kuzusunu getirmesini istedi,
Veli'nin kuzusu ise hasta oldudu igin agilda yatiyordu,
Bunun izerine hep birlikte kuzularain yanina gittiler.Dede-
leri yeterii ve dengeli beslenmenin saglik igin gart oldu-
Junu, neseli, canli olabilmek igin tiim yiyeceKleri segme~
den yemeleri gerektigini anlatti,

Veli hatasini anlamisti,Daha sadlikli olmak igin
artik siit icmesi gerekt1g1n1 kabul ediyor, kuzusuna dikkat-
1i bakacadina dair soz veriyordu,

Her tiirli yviyecedi yiyen,siit igen Veli Kkisa siirede
kuzusunu da besledi ve iyilegtirdi.Artik gok mutluydu.






