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GIRig
Teterli wve dengeli beslenmenin toplum sagliigr lize=
riﬁdeki olumlu etﬁéi ginilimiizde kanitlenmig bir gergekiir,
Yetersiz ve dengesiz beslenmenin toplum sagligfint olumsuzg
ybnde ekkiliyeceZdy, sosyal ve ekonomik geligmeyi yavagla—
tacaglr kabul edilmelktedir, Beslemme durumu bir toplumun
sosyo—ekonomik diizeyini yangitmalktadir,

Ulkelerin coiu beslenme sorunleri ile karsi karsim
g g

niimek. .ta;, geligmesi geri kalmig veyz geligmekte olan Ule
kelerde ise protein yetmezlifi gbrilmelztedir, Gelir dize-
yi dugtﬁkgé halk daha ucuz besinlerde ginlik encrji ge-
reksinimini kargilame eiilimine diigmelktedir, Geligme ve
dolru tamiri ig¢in gerekii olan hayvanscl proteinin alimi,
pahalzi oimasi nedenivle gelir dizeyi dugtiizge zzalmaxta-
cdir, DRt nitelige sahip toplumlarin en ¢ok risk altinda
bulunan gruvbu bebekler, okul tncesi gocukiar, gebe ve em—
zikli anneler§dre.

Ul -emizde yetersiz ve dengesiz beslenme, Ozellik-
le biyiime devresindeki gocuklzrain Gnemli sorunlarindandix.
0~5 yag grubu ¢ocuklardaki beslenme bozukluéu, yilkselz o
rande olimlere ve gelisme geriliklerine yol agmeikta ve
toplumsal yaéaml olumsuz ydnde etkilemektecir, Omelliklc
Turkiye gibi gelismekte olan tilkelerde gocuiun biyime ve
geligmesi, toplumun sailik sorunlesrinin duyarla bi# go3-
tergesi olarak ele alinabilmektedir,

Cocuk beslenmesi sorunleriny saptamak igin iillre~

mizde ¢egitli arastirmalar yaprlmlg ve halen de yapalmak-



2
tadir, Bu aragtirszlarin gofundsz, gocuklardaki yetersis

ve dengesiz beslenmeye yol agan nedenlere genellille tek
yonlii yaktiagilmaktadair, Orneiin kalkinma plzni yapanlar,
gocuk beslenmesi sQrunun ekonomik yetersizliktem ileri
geldizl, birey baﬁlna.dﬁgen gelirin artmesavle sorunun
goziimlensbilecefini belirtmektedirler, Bunun yaninde sag-
iz =lananda ¢alisanlar sorunun daha ¢ok bilgisizlikten
ileri geldigini sﬁjlemektedirler. Bizim gibi geligmeite
olan llkelerde gocuk beslenmesinde r6li ¢lan degigik ot~
menlerin birarada aragtirilmasz gerﬁkiidif. Bu pedenle -
sorunlara ¢ozim bulunmasi agisindan @Kolojik etmenleri

aragtirmak bizce yaitarla olacalitir,

Toplumda Beslenme Sorunlarina Meden Clan Ekolo&ik
Etmenler

Bitin az gelignis ve geligmekte olen Ulkzelerde
—malnutrisyon hala Snemli bir gocukluk ¢efi problemi olma-
ya devan etmektedir (1,2;3,4). ‘Amyads ortalema 10-20
mityon arasi kiigllk gocuiun marasnmusiu veya hkwashiorikorlu
olduiu ve bu gocuklarin gofunun Oldiigl One strlilmektedir
(&3,

Blitiln az gelismis ve gelisgmeinte olan itlirelerde
olduiu gibi ilkemizde ce gocwk &ilmleri ve hestuliliieri
genel saglik sorunlari iginde Onemli bir yer tuiar, Orne-
Ein 1973 yalande il ve ilgelerdelni tipr Bl mlerin % 034
i O~U yos grubundaki goculzierdon ey o ans éeimigtir(S).

Yetoraiz ve dengesis béslanme Upeililzle gelig-

mekie olan Ulkelerin sailik SOrumuGlI, Bupun boyile olu-
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gunun temelinde, hem bu tilkzelerdeki ulusel gelirin 2 olu~
g ve dengesiz dagaligi, hem de besinlerin ozellikle hay-
vansal progeini viiksek olan besinlerin daiilaiminin denge~
siz olugu gerg¢efi yatmaktadare Ancek nemli- nedenlerden bi=-
risi de topluluklaran beslemnme konu%unda geregince egitil-
momig, bilgisiz olmalaradar (6)e Bu nedenle bir toplumda
yetersiz ve dengesif beslenmeye neden olan elxolojik etmen~
lerin saptenmasi gercklidir, ’

Jollife'nin (7) sanifizmasina gbre, beslenme S0~
runl)erains neden olan ekolojik etmenlerd baglica & grupta
topliyablliriz: |

X.Sosyo~ekonomik etmenler

XL Filtiirel etmenler

IIX,Enfeksiyonlar

IV,Besin tiketimi

VelUretim

VI, Taip (8eglak) ve Egitim Servisleri

Biitim bu etmenler birbirleriyle devemla iligki hae~

lindedir, .

I.Sosyo-Ekoniik Etmenlers

Gelismig iilkclerde yapilan aragtirmalar, genels:, .
1ikkle sosyo-~ekononilk yapi ile gocuixr geligimi ve ¢limleri
arnsinde kuvvetli bir iligki oldugvmu gostermektedir (8)
Sosyo-ckonomik yzpiyle sai 11k arasinda bir iligki oldaulu
.meydandadlr. Biyiiz gehirierin geoceirondu béligelerinde, .
gme ile bebek dlhhleri arasinda

vzelliizle ozongmik geli

Snemli bir bay verdir (9)e
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Bebel ve goculr 8liin oranlara ve yezayan ¢ocuklarin
bﬁyﬁme ve geligim diseyi o toplumun ekonomilt ve.copyal du-
rununun gergex bir gYstergesidir (10). Enerji ve diger be-
gin Sgcierinin yvetoerince clinap clanamamasg, bislere o
toplumun sosyo~-ciionomil: durvmunu yvensitan bir aynadair
(11,12},

Bir toplunun sosyo-ekonomilk Gurumunu tém anlamay--
la saptamal oldulga glgtir, Bu nedemnle sosyo eltonomik ya-
pavi kendi ig¢inde birgok bdlimlere ayararaik inceleomek da-
ha dofZrudur (7).

AsSosyal Fonums

a.Domografik Durum:Bir toplumun geligmesiyle do-
gurganllk orani arasinda s1ky bir iliglsi odduiu bilirmelr-
tedir (13)., Doturganliz oranani kentlegme, gb§, eiitim,
gelir durumu, sosyal geligme, din ve saflak Srgitlenmusi
etkilemektedir(l#}; Becottope Universitesi Nifus Etidleri
Enstitisii*nin 1368 dc yurt diuzeyinde yaptifi aragtirmalara
gbre doiurgcnlii orcmainttetkileyrn diger stmenlerin yanin—
da iki &noemli stmen veodar, Bunlar efitim diizeyl ve gelir-
dir,y Lrugiirmiden elcc edilen bulgulara gBre anne-bab:.nin

Ay

Sirenim cineyi yukseldilige dofum sayisinin gok belirgin
bir gelilde diygtlil soriilmektedir (13)s Ayma zemanda kont-
logme, beraberindGe Jofum sayisinda digligh de getirir.Xent-
ierde doiuvm oromziman inarsal virclcre gdre dahe . diiglk oldu~
fu agrktar(16),

Turizive de A@Eurgaﬁllk orani difer tlikelers oran-

la gok yitkselktir., Bideki bulgulara gire bHu oran 196 5~7C
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dénemlerinde % 4( .8 dir. Bolgelere gbrc bir genellemeye
gidileceiz olurse, Iofu ve Gineydoiu Anadolu' mun en yiksel
dojfurganliga, Mormaras ve Ege‘hin.de en diigiik dogurganliaik
oranina sship oldugu gbrilmektedir, Bolirtildizi gibi Tur-
kivye de doguvganlilt oraninan yiksek olmasana largin, Ortak
Pazar Ulkeleri® nde dofum orria.®% 13~18,9 arasirds deiig -
mexte, lLsveg te ise bu oran % 16,1 colaylarinda bulunmalk-
tedir (15).

Turkive® de niifus artisi da hizla bir bigimde ari-
maktadair, Ylllik artis hizi % 2.5-3.0 arasinda degigmelk-
tedir, Hifus artiginin yikselr oiugu geng niifusun yolunlu~
sunu arttiran bir etnendiv, Tirkiye Nifus Aragtirmalarina
gére 5 regandon gl nlifusun Blﬁm.oranl vetigkinlcre gobre
dahe yilzscktir (15).

Mifus artigihin gok yliksek olmasi, a3 geligmig Ul-
kelerde, gerek bosin tilketiu dlilmeylerinin ve gerekse cko-
romils kogullarain dizeltilmesini bliylk dletde zorlastirmak—
tadir {17).

Behilcnin Yepasi:Insanleran timii bir aile birimi
iginde yagemaltaysa da aileleriﬁ biéimi ve yapisi hem top=
lumdén topluma Gofigmekte hom de ayna toplum jginde belli
bir zeamen béyutunde, ytresel ve sinafsal farklalaklary gos—
cermelktedirs Lucelr gegitli topluluklarda ve gegitli arag
tiricaler tarfincon, cekirdel ailc genel bir terimle N"og=-
nis &ile® <diye acloncircbilecefimiz Gaha karmagil aile bi=-
cimlerini ayaritotacizte forizia kastaslar kullan11m1§t1r(18).

rerkived deki-eilelerin % 60 1 amne baba ve evien-

- .

- ) A ‘



6

momig gocultlardan olugan gekirdek ailedir. Ltzerikil genig
aileler tim ailelerin % 16 u, gegici genig aileler % 13U
pargalenmig ve eksii: aileler de % 8 idir (18).

inkerdy,lstondbul, lzmir gibi 3 blylilk kentte gekdr-
delt rile oranai % 68 iixen diger kent ve kasabalara gidil-
dice bu oranin szaldiianl ve koylerde % 55 olduiunu giri-
yorus {18).

Bndilstrilegme, kenmtlegme ve gok sil itekraricnan
bir terimle "modernlogme® sirecinde geleneksel genig ai~
leden cekirdek aileye gecgildigi toplumbilimciler arasinda
genel ken1 olarsk golr yeygindar (18).

Geligmig tlkelere gbre bzellikle az geligmig ul-
kelerde kentlegme, ailenin yagaminda ve besin tliketiminde
Gegigilkkiiklere ncden clmaltedar (19).Aileye bekan kisinin
gereizsinimini kargilayanaz durume gelmesi sonucu, aileye
veterli yi?ecek alinemamakta Ve Su dururmdan en ¢ok gocuk-
iar ethkilenmektcedir (20). Gpellikle gecekondu odigelerin-
de yagayen ailelerin sosyal yagamlarinda olugan deglgme-
ilor ailenin gelirvinin ev egyasl, televizgyvon gibi yatairim—
lara Lavmasl, eilelerin beslewresini x6til yonde etkile-
mektedir,.

Koiksal¥an (21) fLiukara ve civari koylerde yaptigar
bir aragtlrmaéa, gy ierde ve gecekohdu manalielerinde aile
bagina ortalama bircy sayisi yizsektir, Uzellikle enerji
ve.protein tuketimi vetersiz olan ailelerin deha kealabalal
oiduizlari goriliektedir. Enerji ve protein tiketim miktar~

1ori ile ciledeki birey sayasinin goklu.u arasanda ters



7

orantili bir iligki bulunmaktedar, Ancak bu iliski Saemli
bir digeyde bulunmamalktadar,
c EBfitimsCocuklarin beslenmesini etkileyen en o+
Hnemli etmenlerden dbirisi de efitim yvetersizligi sorunudur,
Topluinda anne ve gocuklarin on fazla etkilenen
gruplar olmasinin nedeni, bu gruplarin besin gereksinim-
lerinin dnemlii olmosaidir, Bu etkilenme, faekirlily, bilgi-

o -

a2,

fd

siziils ve hasgtalillae birlesince, bu bireyler gergeliten
tenliinii bir Guruma digmektedir (£2).Dr, Cicely Williams
(1¢54) bir makalesinde gbyle belirtmektedir: Falnutrisyon
ekronomiiz yetersiﬁlLkler gibi c¢ocufvn beslenme goreksinim-
leri halklzandalki bilgisizlik sonucu olu@maktadlr."(ZB).

Tiirkiye‘de hallkin ¢ofu kirsal kesimde yagémaktaw
dar ve bv kesimlerde oluma yazma bilmeyenlerin orzmi ka-
danlar arasanda oldukge yliksektir.biyni zamaﬁda besinlerin
besin deieri ve gocuklarin fizyolojik gereksinmeleri uUze-
rindeki bilgisizlilk g¢ok yaygindar (2L),

Tirk kedanlari erkeklerle ayni egitim durumuyna sa-
hip deigillerdir. 3u durum daha gok niifusu 10 C0C in altan-~
de olan yeriegim yverlerinde daha beliréindir. Kadanlaran
% 63,2 i okume yommn bilmezlerken, erkeklerin % 32,7 si
ckuma yagna bi;memcktedirler. 1C 000 ve daha diiglik niifusa
sahip verlerdeki kadinlarin % 45,2 u, erkeklerin ise % 1742
si okuma yvazme bilmezlerken niifusu 10,000 den ddhd 2z bol-
gelerde bu oran kadainlarda % 77.2 a, erkeklerde ise % #1.2
ve kadar ylitselmektedir (25).

Bilgesel olarak incelendiiinde, dogu bdigelerinde
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okuma ycmue bilmeyen kedinlarin orani cdifer bBigelere gire
Galha yilrselhktir (25).

‘d,Xonuvtun Xullmniglilik Durumu:Zonutun tipi, oda
saylsi, igiklendirma, havalandirma, evde.yagayan birey sa-
visi, ayraz banyc tuvalet bulunmasi, mutfaiin konumu, pi
sirme igleminde kullcnalan ccak ve yakitin tipi, evin &=
fginde akersu buiunup bulunmamesi, yiyecek salklamak igin.
gerekli ara¢ ve geregler ailelerin sosyal konumunu Yyoasi—
tici bir gdsterge olabilir (7). Bu olanaklarin yetersizli-
£i beslenme sorunlaranin olugmasinda dolayli olerak rol
oynanaktadar, B

197 @ada Tiketim Aregtirmasina gore tim bolgele-
rin kxairsal yerlesme birimlerinde_yagayan ailelerin yari-
gindan faziagl mutfggl olmayén evlerds oturmaktadlr(é).
Ulusai dizeyde evierin % 3k4.1 inde alkarsu bulunmamairtadliTs
Tigm HOlge ve yerlegim pirimlerinde pigirmelk igin en fazla
ruillentlan vakit bitangasdir. Yine ulussl diizeyde &ilele
rin % %41.% inin evierinde buzdo.sbl yoltur(6 ).

B.Ekonomilk Xonums

Cocuizlarain beslenmesine otlki eden en onemli bir
etmen de aileleiin gelir dizeyidir.

1ir dagrlami oldukga dengeoizdir{25s,

@]

Tirikive e &

. . s i ol K Gand
203 Tufdoun % S0 1 yaklagih olarsr viusal gelirin % 55 ini

1w ise uviusal gelirin

reeksocir (2%). Degrliman dengeli olmar

s

mesi heliain bivils [oguvilugunun celirinin digik olmasl, do-

e nilelerin ve gocuiun tehnla dayeli beslenmesind



nedern olmalk dir (27).

Lilelevde tileteel nite bagine dilsen yillik gelir
aze Iga dydi eliveld besinlerin deha az tiketdildi.i go=
pilmektoddly , ¥Yzilik gelir diizeyi ile heyvansal protein
tiltetimi arasinca da dogru orantili bir iliski bulunmalktaos
dar {21)| Ayrica besin degeri yi'Ksek besinlerin satin zlie=~
nOLans Sl foplumun besin degeri diisil ucus bésinlerle bes:
lenveye itmektedir (27)a ‘

Brezilya‘dé vapllan bir aragtirmada, genellikle
ditglc gelirin hayvansal kaynalkla tirinlerin dehe oz tiketi-~
mivie iiigiili olGuiu ve clglik golire sanip ailelerin déaha
gok bitirisel kaynalia yiyecei Sigettikleri saptonmigtiyr,
Tehnil tloesimi dile gelir diseyi erosinde ters orfoxti oldue .

11 gﬁzlcnﬁi tir (?u;.

gue

Semelliicie marsal alanlierrda ailelerin ialabalilk ol--
mas: veé cil@de geligam biveyin an olugu da kigl bzgime dl-
Len gel;riﬁ azcimosing noden ¢lusiztodar,

IT,Xiltiirel Tdmexnler:

Beslenme ile ilgili gelemelzr, gbrenek ve inanglanre - ..

. L
den dofan oiumsuz uyguisnslar, olul ﬁnceéi gocullari ara-
sinds seslenme sorunlaring neden clmelktadir {z1,2k), Bu
oiumsuz uvygulemalari gu gruplarda toplayabiliiriz:

a.Cok Uzun Sire Sadece Anne SuUtll VerilmesiiMemeden
wesme zeamemi gegitli ulusiare gbre deiigmektedir. Sosyal
koguileri iyi olian iillzelerce gocﬁﬁ;ar cok eriecnden memeden

esildizi halde geri kninig balgei;erdeileri voglara kadar

frodss ‘ool ee g it 3
anne st verildipl goOruiasiiUodlY V29 e
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Fransa'da ilk birinci ayda anne sitti verme % 35-
ho, ikineci ayda % 30, lgincii ayda % 20, dérdinci ayda
% 10~15, beginci ayda %. 1o'a keadar inmektedir(30} . Tirki-
ve'de anne siitl verme siliresi Yzellikle karsal alanlarda
olduiga uzundur (25,30). Belli bir siire sonrz gocuga anne
siitii veserli gelmemelte ve beslemme sorunlarinin geligme-
sine neden olmokiadizr, Ankéra‘ da yapilan bir aragtirmada
mafinutrisyonlu olarsalk sapfanan.gocuklarln % 4% iinde bu .
sorunun nedeni, uzun siire tek bagina anne siiti verilmesi
owiunmistur (30).0zgir (29) tarafindan Torbali® da yapi-
lau bir areagtirmada memeden kesm950m6 ay arasiuda gok o=z
oimakia, T=12 sy =rasinda birdenbire arimalkta ve sonra
amalmzirtedir, Bilir ve arkadaglari (31) tarafindan Anka-
ra‘nin gecekxondu bolgesinde yapilan bir sragtirmadzs ise
8-1C¢ ay arasi memeden ayrilan gocuklarin orani % 22, 1i-
12 ay arssinds % 11, 13-18 ay arasinda % 35, 19-2k ay
arasinda % 7, 25 aydan yukﬁrl gocuklarda ise % 5 olarak
bulunmug tur, Lino Czean (32) tarafainden Yozgat' ain kiyle-
rinde vapilon bir arsgtirmada da gocuklarin % 6,5 inin
0-53 ay arasil, ¢ 53 tnin U4-6 ay arasi, % 6,1 inin 7~9 ay
aresi, % 14 inin 1C~1l2 ay arasi, % 26,8 irnin de 13 aydan
gsonrs memeden kesildiéi belirtiimelktedir.

Emzirmeyi terketme elilimi Bati dinyasinda olduk-
ce yeyginlagrlgtlr (19), Bu eZilim sadece geligmig Uil
lerde defil ayni zamranda geligmekte olan ﬁlkelerin romt--
gsel alsnlarainda de artmaktadlr (33}. Toleyisiyla gocuizlar

e o R
biberonls beslenmclite buv da Trarasmus--isial sencdromune:
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neder olmaktodir, Bu durun sehirlerde bebekleri devamla
artan giddetii walnutrisyon tablolaflna kadar gitirmekte~
dir {19},
b.Ek Besinlerin Yetersisz NibteliktR.0imas2inne
siitl i1k L=~& ay icin bebefin gerckshnimini kargileamealtis -

Gir, Bu nedenle el besinlere bu Gonemden sonra baglemzl

ey

erelir, Ayrica ek besinler.a veninda bebek geligimi va
wiyinesi igin omne ohtime devam cdilebilir (34,35).
Pikemizin Bati kesiminde kentsel alandaki zmneler
Dogu‘vea ve kirpal kesimlere gore ek gidalara deha erien
baglamaiztedir. Tirizivetde nigcsta, geker un, verilem en
Ynemli ek besinlerdir. Ortsiama gocuzlarin % 50 si stt U~
urﬁnleriﬁi tiketmemekitedir. Bt ve yumurtayi ise gok yeter-
siz tlketmektedirler, Zu nedenle gocuklara verilen elt be--
sinlerin g¢oiu genellikle protein vo enerji gereksﬁnimini
xarsilayemamekiadir (3€)a |
ivlerde hazirlaran besinlerin yetersis nite;ikte
olmasi protein, Ca, Fe; riboflavin, A ve C vitamini gereiz-
sginimini veterince sugliyamamektadar, Ayrica yetérsiz Tide
telilrte roma verilimesi ve enfelisiyounlar bebekte igtahsiz-
lig#a Yoo agmakté ve bebcl enerji gereksinimini de kargi-
LEGrEELLYECai milkzterda 5esin tinetmoktedir, Bu hal protein
enerji $meciliizlc parasmus Ve marssnil-kwashiorkor vipin-

de beoionme vevaeslipi serunlerioin yeaygin girlinesine

¢c.Piyascdn Satilan Bazi Hamar Mamelarain Yetersisz

Titeiikte QirmloriiPirkive’ deli bhozir mamalar gogunluizla
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geker ve nigasta karigimi oldufundan protein ve diger be-
sir ogelcri bakimindan yetersigdir, Bu mamalarin satisin-
da dnemli ctmen ucuz olmalaradir, Beslenme bilgizinden yok
aun aile kutunun\ﬁzerindeki resme veya reklamlara inenarak
bu mamalarin g¢ocugu biiylitecefini zannetmektedhr, Bilindigi
gibi vilcuda yeteri kadar protein ve madensel maddeler sag-
lanmadi@s zaman alinan vitaminin cocufiun biylmesini safla—
mas1 olanaksizdir ( 36).

d.Tanlis Inan¢ ve Tabular: Bebek, hamile ve emczile-
1i anne Huslenmesine basa yanlig inang ve tabularin olum-
sug etlkilceri vardir, Bszai aileler bebeffe yogurt ve yumur-
ta yediriimesinin zercrla olduiuna inemmaktadirlar. Czel
liitle anne siitii emen bebefe yoiurt verilmesinin, sitin .
peynirlesmesine ve gocuiun barsaklarinin tikanmasina yol
agacagl aileler tarafindan ileri stirilmektedira (&1).

Cocufun su gereksiniminin gol: arttifi ishal nalinde
de, su igirmeyen aile orani dea bir hayli viksektir{2l).

e.Bv Tkonomisi lle Ilgiii YetersiziiklerzEvde ba-
famsiz outfalr bOIERL ve aizarsu bulummayisy, bulagik yika -

na gliglitfy ve masraflir olmasl, gelenek ve gbrenekler, ge-

celrondu ve hoylerde birgolk aiielerin yvemeklerini telz ’ .

kapten migtereken vemclerine neden olmelktadir, Lileceki

5

rdigilerin ayni ropion yemel vemeleri goculilarin ve ladin-
larin besin degeri dehia iyi viyeceklerden oz yemelcrine

ve koriniarini ekmeklie doyurmaliarina neden slmeiztadrry

FrrSr= 4
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ITT Enfeinsiyonlarin Honwnus

Balkteriyeal, virzl ve parazitilkk enfelksiyonlariz .-
malnutrigyon erasindali ilighid Scerimshaw, Taylor ve Gordon
tarafinden (1559, ~unig bir geﬁilde incelenmigtir (7,38),
lezmiord, besilenme ve enfelsiyon ara51ndé sinem
Jetilk Tivr iligikd cldugpnu‘ﬁne sUrmiigler ve enfeksiyonlarin
peslenic durwsu Userinde olumous etikilerinden dolaya, sonug-
te malnvitrisyronun ortoya glcaailbcoaanl belirtmislerdir{7)}i.

fpeminin etiyolojisinde yer alan perazitik ve helminitik

-

enfelsiyochlar. fla Deslenme problemi dogurmaktadlr (39)
Moivutrisyoniv ¢oerklarda imxniin savunmasl agliri
dereceds smoyvaifladijindan enfoinsivon ve parogitler malnute
_ k]
risyone neden olmakitedir {£6,L40). Mnfeksiyonlar hizla yayi-
loral: meinvtrisvonin coculler arasainda dlime yol agmaita-
Prolein . Walor Mgl Gdriagom
Geligmelkte vlau ﬁlkelerdekfcmhdn yikdek yayginii-
fa sacece provein yetersizmlifinden defil ayni samenda mal

nutrisyvena nedccn oian siddetli ounfelisiyvon heaskaliklarina

=

de be.licir (L2}, Molnutrisyon ve enfelsiyon arssindalki

iZiglxi oo geligmig bblgelerdeki olmyl Oncesi gocuklarda ve

glz

bebektlierde mortaiiteyi arttarmaktadir(43). Yiksek standart
4“ “‘___._IL..

izre sabhdp geidg: ig t“mclcrdeﬂicadlerlvc okl Oncesi oM. .

cuiziar crasindeki 5lim orani 1000 de 1 veya dahne azdlir,

Ancal az geligudg idllkelerde bu vaglﬂ da nortalite LC ke=z

Gaha riossektire Bu tlimler gomellikle yaygin cocuklulk has-

talilziaranan, perozitil enfelksivonlizrin ve enfeksiyonla

rir sonucu olimalrtosiar (LA
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Helxi . ler rnme siibiiyle beslencn bebellourins difer

yelkalandailzlarini b@l"ru ..... elitecirier, Clnikill zimne sUii bebe-
Zi emfelciyonlars Iiarzl Xerur, fLnne siitiyle beslinen go-

culilisr en fasla -gectrointsstinal hastelalilerina crgar di~

%5}

rerclicirier {L5). Sterilizasvonun dofxu <lrist yonilanas
masky, siberoninrin iyi #allianenfnasl, malnuirdisyome-geatio-

enterit sorusunun anc nedenind olugbursastadar (L6

TV, ,lUretim:

Bugiin dibyara

e

igilendiven buglica goruny Lesin

raynalklerinin geligti-ilvesi, arian nidifusun bescin gerei—

g

sinmelerinin zoryi HINNS3L ve geng hugs 1rre dengeli 1

empasidir. Dunun igin geligmig ve

bir yandon buglnikil besin Iraynak-
1arin: en veriirli duruin getirieye gayret ederiorken, bir
yandan de yeni besin keynsizliorini aragtrrmaizta ve bumlari

sletme olamelriorini saf lmumaya galigmektadairiar (h7), Mii-

-

fusumuzs orinls terel besinierin tiretini yetersizdir (QS).
Teriascl Uretdiin 2/3 4 bit isel Ureticrden, 1/3 U de hay-

woncliils ile ilgili orwam ve su Uriimlerinden elde edilmel=

icinde hayvancaliiin payi talrriben

tedir, Toplan
9% 3C, ormen Uxlnlicx.min payi % L, cu drdnlerinin payl %0 26
dgxr {15 Ve

rop-ire®de bir vondon temel besinlerin Ste
yendan terimoal txinierin om tmemlisidir (L2,50)« Bunun
TanInda irieivet de sayzesl yénden rengsin ve geglitlid hay -

aiileal olarak sayilera iyilegtiri-
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lememiy, dlgilll verimli yerli arklarin bityil goiuniugu oliug
turnasit, bu kesime yimeltilen Iamu yatirim ve hizsmetlerie
nin yetersisz dizeyde bulunmasi ve difer bazl eitmenler ne-

deniylie zayvemcilafianr dstenilen Ulglilerde geligencmesine

L4

e
[y

neden oiuugbtur (L

\d

Sebue ve mcyve Uretimi Ig¢ Anadolu‘da bugday ve
heyvareilz.obon sonve gelir,Kuzeyde endiistrivel bitiilerin
liretini, Bati ve CGinecyde ise bitlisel sivi yaf iretinmi ve
ayrica sebze Ve moyve Uretimi OSnemli yer tutmaikztacar, Do=
gu'dc ise endilistriyel bitkilerin biitiin gegitlierinin tre-
timi Gigli-tlir. Ancal burada Ga hayvancililk birineci plane-
cadar (25).

Tirldye  de glin gegtikce besin aakil arac¢lara olum=-
lu yonde geligmeltedir. Lncalr basi besinlerin bir Z1sim
bblgelerce yeterince Duilunmayigl ve Desin nalil aragiari-
nan toum axnlamiyles yetininlegememnesi de beslenme soruniari-
ne ycl agicirtadir, Genellilile karsal alanlarda ve Dogu
fnadoliutda £,C ve Bz vitaninlerinin yetersizlililerinde
sebze ve meoyve dolaitim disensiziifinin etkisi olduiu ka-
bul ediiebilir (5.

Indistriycl gopte tesin salklems ve Jgleme yontem-
lerinde ne gibi heteall duuumlar ve eksilzlikler oldugu ye-—

witinmediiinden buv etnenin TMNridye’de beslemne

-1 nme dereccede etvikilediiind oritaya Lioyedbilmer ol

; . <%
naisasdar (51).

mipirdyvedce et, belirk, meyve, sebse piyasa Ve pa=
sorlemascy Uzorinde hosi gruplorin momopelil bulunduiv Bie-
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den beri bilimmektedir, Avrica iiretim yerinden tiiketicinin
satin =2ldifil yere ladsr devam eden zincirde birgok komis-
yonculer pay alimalktadiriar. Bu nedenlerle bir kKisim yiye-
Iy 2

celzler Tirkiye® de tilicticinin salag glictl diganda bir fi-

yatla sotalmaikbtedar (51).

VeBeosin Tilktetimiz

Geligmoizte olan dlkeler, salak verilen enerjinin
zr.cak % T70-8C, protcinin ise % 60 80 ini tiiketebilmektew,
dgirler {(52).%X6xseian (21) vaptiga bir aragtirmada genel
oiarels ¢ 20 sile, Biinesgut Bulgesinde % 25; gecekonduler-
de % 31 aile yeiersizc seviyede enerji Zikettilleri giril.
niig tir, Yine ayni aragtirmadsa tﬁketiéi Unite bagana 15 g
dan az hayvanseal protein tiketen aile orana geﬁel olaral
% 37, Btimesgut Bcléésinde % $1i, gecckondvlarda % 62 ola-
raiz bulunmugbur., Bunun yaninda total proteinin biyil bir
irisml tahilden sa. lenmekia ve tahail proteinin sanairli amis-
no asidi lisini ayxttiracal baklagiiler o yetersisz milktar-
de. biizetilmektedir, 7ine Uzel (53) terafindan Xeyseri'nin
Tomerze ilgesi ve Ivylerinde yapi..an diter bir zragtirmada
da silelerin % L2 sinde tiketici Unite bagina glnlilk ener-
ji miltara 2500 ve dohe szdir, Tiketici Unite begina ;0 g
ve dehe g .coyvonssl protein tlketenlerin oreni o 5%, top-
jem proteini 65 g ve dshe 2z ttkétenlerin orani ise % 28

olarel bhulunmugtur.

157L Gaida Tikevim Ltragbrrmesing gore ulucel disey
de diisiils ve sirzrda olarak lkebul cedilen (2¢01 xeloriden

az-dtigiily, 20C1-250C kalori sarirdas) emerji tiketen aile-
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ierin orema o bl olafak bulunmustur (6). Yine ayni arag-s
t1TEEGE 51n1§da rehul edilcbili; diizeyde total protein
(50-C5 g) tuketen nilelerin owand ulueal cizeyde % 26.9
suivnmug Buls

Feoilkin yveterli ve cdengeli besiencoilmesi onusun~

uytian Desin tgesi hayvansal pro-

o

do oo, frmle LCTEHSiiid
teinlerdir. Yllkemizde tiretilen proteinm VO eh milnierdy
fiindisten ve Pakicten gibi lilkelerden yiksek folkat Lvrus
pe Uikeleri, imeriie Ve tapail’den dugliktiir. Yiice Tlirigir
ve*de birey bagina 1l kg et tulketilirlen, insilteretde F7

kg, LBD cde ST Ig Beti Llmenya  da ise 5L kg et tiketilmelk

toair (557

iroticinin gelir duruiv, hayvanszal mesinlere ta~

iy
A

jebi ctailcyen en dmemli UnsurGuUr.s Sosyal ve elzonomilk

piarlans Cergevesin.® geliy dsizizmandaizd egitsizlikleri

emaltocas politikedlar hayvansal besin tiketiminin artia-

r1lmesands cnemld ctien olacaltar (52). Metropollerin Ve

gehirlerin gecelzondu piigelerinde yagayol rileler £resihR”

de. moyvanstl e nie + retimi daha azdile Farscl alame

I
1~d

Ftlr e B

lards et tikzetind gour dligiile diimeydedir (55).

RBeslenme durumu.incelenéiginde Besha tgelierinin

tilze timd riplriye’ de 0E€31 pmelilikler gﬁstermektedir.?ah:l
tunei tikebim pocceaiairs glnillk enerji gereksinmesinin

‘ . . s e e (EE:
¢ 6¢ aina o loyen pulcay en unernli yori tutmalrbaday {86y

57,58,59}. Tayven vErlilyl yeterlii olsasina kargin nayve™
ni yiycce;leriu s.,ellilkie et Ve citin yurt i¢i tileetilmi-

nigimde drctilenediiis gernellikle iyi de—

x4t lamadigis iy gnlarin iyl dtzenlenemedigi bu nedenle
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tikotinierinin de nermalin altanda oidufv gérilmeltedir
(56). Dolazyisiyia bu oluscuglulilardan en gok stlkilenen
gocukliar, gebec Ve enzikli apnelerdir,

vI,Tip (BSeiiik) ve Eiitim Servislerds:

Suglin an geligmisg ﬁlkelérdeki goculilerin blydl bir
Yisro e sersizs callzi bakiml altinds yagamaktadir (51,60,
61}« Yoisul zilelerin goculklaripin aaglik ve veslenme
problemlexi Leligmig Ulhkelerde hile kitigUimsenmdyecexk oyt~
lers uvlagmistire Soruyueu tas, agiiema, 2oiam Ve tedavi
higmetlerinin en mocern véntemlerle yiurdtildiigd ou iilke~-
ierde youzsul goculxiar crasinde rastlianan DU olumsuz Ozel=

“izleri, bu Ullelerin pile vetandaglorinin timiintin temeld

s Jaic sorumliorind wepiis gereci &ibx gﬁzemedikleri anlamie-

CoZu o= Leligniy #iireierde oldulu gibi iiylemicde
Ge eoiiil servisliri olduvitga veberslzGir, Sgy izl servisle-
pi goln yelersis girw Dolu Anedoliu 26 1gesindeini heirinlerin

pi, ik pir laand mratigvenGir. Yiirer.imGe oo 11l servisleri

2.gbar. Toplem niifusun

9 18.5 ini igeren metropol alanlardelci heirinlerin orant

jsc % 63.4 alr (25). Saglil soruniarimin gézimlenmcsinde

s =

byl ketlozs: olan sos itk hizgmetierinin sosyallegtiriime=

5i heniim tim yrrt dilzeyine yavllmamlgtlr, bu aizmnet sade=

ce 26 ilice ey Lennigirtodile Sosyallegtirilmig illerde 187k

callorinin encak % 12

3 landa Lomboel oclondeld o il ©

e . . .../'
sinde helxim, g BL UnGe hengilty szilile evierinlii ige P 8kt

13 ) - - {7 a
iinde ebe s tenraktaclr AEZ e
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Glinumiizde geligmig iillelerde olmrl ve topluliulziar-
da. seilik efitimine biiyllx Omem veriimeiztedir. Japonyatda.

Ler okulds, wyorim

¢olagacak 2ir hekim, bir dig hekimi
ve bir eczeci sulundurvim@asi zoruniv kalirmmig ve bUtln L&~
rencilere alaipmesi sorvnlu bir sazliaiz dersi egitini prog-
ramlerina Xommty bulumractadir (6k),

Green (65) vir iilltede saplak politikasimin baga-
rilr oclebhilmesi dgin bu polifikaya halllan en genig blgimde
retalamani sollayocalr bir heberlegme siiresine gerclsinim
cicduiuns belirtmekiciir, Yazera gore geligtirecekleri seg-
11lr prograniorinds h;;umetler saflakla 1lgili. olgularza da-
he fomls yver verzel Loyundadirlar.

Lmeriice Divlegilk Devletieri’de dzellikle yoxsul
gevreler gocu..larinin elrsikiilklerini gidermelk amaciyla da-
ha olul sncesinde geligtirilem ve uysvlenan ek efitim prog
renlari dbu gocrklar1ﬁ anne ve bhabaiarini da birgok balkim-
dan eiitme sorumlulugﬁnu yilzlenmelitedirler (62},

Seiplnls eipitimiy, bu arada da yeterlii ve dengeli
peslenme egitiwi, hem ouyik taynak gereksinimi olmayan hem
de orgiin ve yaysln e, itim diment iginde w¢le zlanip gozime

- Y - 3
ulog tirabilecelr olan 2IT izonudur (66

Goculzlardall Beslenme Sorunlara ve Buna Etki
E

Gen Elzoiojilr Etmenler sonusunds Tlirkiye de

Gral ve Eluelz (€7) Aniraran Hacettepe Boigcoinde

sizisginan % 25 oldugunu

o
i
LS
o
o
o)
e
[}
(9
«
Q
Ly
i,
o
H
(o8
)
e
n]
Q
3
}.-S »
5]

54 4Te peslenip el sesin plmayan
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goculzlarda geligwe gerili.inin dane yaygin oldufunut yap=

tikiari aragtiirnada beiirtmiglerdir, Bu durumnd neden clan

d

Wi

<)

-
b

n cilenin eionomilk yetersizliigi olduunv g9z ie-

[)s]

£.5 at;‘i
migiendir,
cral (63) terefindan Ankera civaraindsizi b koyde
oirvl 6n¢asi gocuizlar izerinde yapilan beslenme Ve safiik
Gurwilery cragtirmasinde gocvklarin % 1543 imde malnutris-
von, ¢ 23.3 Unde zmeni, % 7 sinde ise dig ¢lriltligu sap-
tanmis V1T . Aa;nutrisyonlu gocukiarin % 60 anin 2 yagaindan
lligiik ve *zalabalak eiie goculzlari olduikiarinld saptamigtir,
Veyzi ve Gurson (69,70) Istanbultde sosyo~cikononik
yinden farizii 3 yerlesin biriminde aragtlrnd yapmilslarcaTs
Yiikselz: sosye chkonomiiz Guzeye schip ailelerin C-1k yog gru~
b gocuizlariran boy Ve soiririz Slglimierinin ABD deisrlieli

ile lriranciandiilicranda yolin defer.er bulunmugtur, Gece~

kondu ve larsal slzncdeon, segilen ailelerin cocuiziari Use-

rinde vepiien wiszilisel tlg.mlierim ise il 3 ayden sonra

-

ortalione de,crieri henlis morrmal sinariar iginde Iaimas.ad

cizr.iga sabip gocuiziaran seyilarinin art-

ve © urcu eyden sonra ortrlama deierlerinde

1L

porme i eirinin o tina digitiit gérﬁlmektedir.
Lrzare ilinin degiglic semtlerinde ve Btimesgut
Eiitim ve Lrastlrnd Sajilalz Grup Bagkaniiil Rlgecinde LGke

sel (21) antropometrii Ve »iinils mucyenelerinde 1 ile 3

rag arasince Gigll: agariikli ve hoyy Lmisa goculkinra %30

35 oraninda ragtlenildifini orvays oyr.alztaGliT . B sorunun

g & 2 ]

nedenicd de e romomils yetersiziill, iyi keliteli hesinlerin
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vetersiz Uretimi ile “a4m1¢ oimalary yanlis inang gelenelt
ve gorewnciier, bilgisizlik ve ailelerin kalabalik olmala-
rina ba. lomzotir,

Gunay {71) Ptiresgui‘a vaili § kéyde yagayan C-30
eylalzs 250 cgocuiun tlmini ineelemi tir; F121L AUEYENne SO
ntglarlﬁa gire deneirlerin % 29.5 inde ragitizm Pelirtileri
nmigtir., Ragitizsm ile doiwr mevsimi erasinds anlem i
pir ilighi osulummug, ancalk evin glmeg gbrnesd ile Bir ilig
kki gosterilememigtir,

dzmel (72) Btimesgut Eiitim ve Aragtirma Sailaik
Grur Baglenli,ina ool 21 lkdbyde AR eylilks gocu zlaran 6
ay ara dle il lres aniropometrik Slglmleri ve fizik mua-
veneloerini saptemigtirs Aragiairmade, Bursa-Merinos stan=
dardina gore stanaLrt sopnanin altinda boy vzunluju Oste-
rem % 2$.7 , dkinci nunyenede % 33.5 orananda goculr sap-
tenmagtar. Acariiic yboninden de ilk muayshe dg gocuklarln_
okg,3 1, ikinei muayeunede % 2¢.¢ u standardan altinda bu;
lunmugtﬁr. Levoin fariinip c¢ocuilorin gelignesi lserine
etsi 2ttili, kip oy lerindd ¢OCUILATln becslenme qurtmlari-
-in Go..s iyi oilduviét gorilmtgelr. Ayrica yalniz anme st
ile beslenen gocukiaran % 4O anda, yopey heslenenicrin

N

- - . . ’
% Ui.6 sinds, karigik besiemenlerin Jo 27. L {inde geligme

]

geriliii saptenmigiir, arigi 11z bealenenlerde gecligme ge-

riligi oroni difericrine kayosla- enlarly Perecede iyi bu-

lunnmug tur.
Peizcen {73) Xezen Saglilz Congld Bslgesinde 6 ay

biiyiiz gocuilaria orlwxﬂnlerde Gemir eksikliii =me-



p.

misi prevelsnsina saviacalk i¢in yaptiii aragtirmada genel

anemi revelanoiny % 67.7 olarak saptanigtair, Ancmi ile

enfeirsiyon geglirme, beslemme yetersizliii, istahsaizlair,

- - . Qe s -

aisioidiz ve 4ig etvl zanemasli araganda iliis

>

ki oldugu gt~
riliirlg tlr, Bunco kargilalz, ekonomilk durum, ev halill sayisa,
dougurulan ¢ocull sayisi, emzilklijililk, solucan diglirme, pile
arcsind oir ildigihi bulunanemigtar.

Uzel (53) tarafindan Hayseri iline baili lomarsa

¢¢ merkesi ve zdylerde yapilan beslenme aragtirmasinds

0-6 yeg crasi cocuivn klinik muayeneleri ile beslenme aw-
lagleanlizizlerind culiileyen etmenler incelenmigtiir. Cocul=
lar erasinds nalnubrisyon orsnanin % 32 oldufuv bulunwug-
tur, Cocii: it oreszsin ise 0- 12 ay arasinda 1000 saf do-

Fumde crialama £20, 1-€ yag arasainda 6 oldufu belirtil-

moromiiz, miltirel, ciitimsel ve tarimsal duruvmleri ile
gdlewin elabaliltlaijia oldugue éozlennlﬂtir. Cocvitlarin em~—
ziriimesi gureflinden uaun ve ek hes;nxerln ¢ofu Iarbonhid-
rattan zengin vivecellerle sulandarilmag sittiir.

nilir ve Brodzil {74} Ankers Etimesgut Bdlgesinde

merirez ve ono baiir B Evde yaptilklari aragtirmada, c 6

yag gribu gocirizimrin beslenme durtmunu silenin eironomilk

durunu,; birenin derecosi, beslenme u_lskhn iizizri, DEige-
nir cofrafi Cmelli i gibi ctmenicrin etizilemeizte olduZunu

i 2 TedE] i 3 = ey 1T G akd Teri
ptamlg Iardir. Sooyo-kdiltirel dizeyi iyn o.&an ailelerin

goculiiarinn mlycoia golird ab o.a . ler neyveasal proteind
J
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karsrianamamasi nedeniylie bu gocuklar a:ir besilicmme Dozuie
iwcguna gitmeltediriers Ek besinlere gol geg beaglaumakta ve
el besin olarsil da hkarbombhidratitan zengin yiyecelzler veril

melztedir, Tu yizden gocuviiiarin diyile ve gelismeleri geri

=
5
o
3
“]
I ‘i
[
o

z2alre Lyrice siit verme sliresipin g¢ok uzun olmasna
nedcenivie telr yvonil ve eksik beslenmeye bagli olaraik wviicut
Girewci diigen gocukzlarda Ust soiunun yolu enfeirsiyonu go-
riilmeizte ve bu durum da 1 yagindan iglis ¢ocuk dilm orani-
nin artoasing zodern olmektadiar.

onat (75) Ic tanbul® da farkla sosyo~ekonomil diize-

yve schir ailelerin Iizliera iizerinde waptily aragtirmade,
iict scosyo -elenonn. duzeydé séptanan boy vesunlugu degerle—
ririn Imgiliz standartlazaina yakain, orta ve alt dizeydeli
degerseri ise Tigilizs standartlzrana gére geri bulougtur,
Bu éo sosvo-elkonomil: dilzeyin wvilcut ajiriiiint aplamii olas-
raiz stiziledi,ini gooctermektedir,

annwv ((6 Tayoceri®nin Tomarza ilgesi ve ioéylerin~-
de olzul bucesi ¢ocultiar Userinde yaptifa bir aragtirmada

"

Ll denel.lsrin

[

2C.9 woun alirlilk yominden malnutrisyoniv
oldugiinv saptamigtair. Gocuklardaki malnutrisyon olugumunu
2ilenin gelir dizeyi, kiiltlirel ve e, itimsel duvrumisrinin
etiriledi . ini belirtmictir,

smgor (77) Cubuik BSlgesinde C-3& aylik g¢ocuklarda .
melnutrisyon prevelons: ve Avitaminozlarle ilgili bir a-
regtirno yapulg Uil Tumsa-lerinos standartlarina gire de-
nelkierin 4% 1%.2 sinde smpiriiln yonimden, % 18 inde boy y©

nincen gelisme geriligi sapienuigtir. lunelerin yagayan
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gocux oeyis: arittiker ve vmellilklie 7 ci ve daha sonroiri s1
rods olorn gocviiiarda malrutrluyo riskinin artti.r captven
MLgTIr. Lume -babalerid iikoiul efitimini tamamismis olan

gocuxiards malnutrisyon girilme orananin yilksek olduiu go~

uunr (78) Eacettepe Cocuk Hzstencsi Poliw
Zlinilive gelem veo cyricm Eacettepe ye yakin bir gecekondu
gertinden =z2linan toplam TOL ¢oecuk izerinde vaptilii bir a= .
ragtirmadea, sosyo-clLunomil diuzeyin biiyitie olgileriyie ek
Girdag (7¢) Gillhane Tip Alzademisi ve Bfitimi Eas-
tanesine bag viran 1 6 Jyag to@lam 50C ¢oculr Uzserinde yap-
Tiia aragtirmada sunnenin efitinm durumunun ve gocufun aile-—
delzi gocvl: sirmsinin, ¢ocviun genegl sailik durumuns dola-
yasiyie da beslenme wligitenlailkleraine ethki ettifini belirt-
igtir., Ayrica ailenin gelir durumu ile gocugun beslemme
carigkanlia, 2 arzsindaki iligki de ¥memli bulunmugtur,
Glineyii {37} Lunlrara®aan Cuoulk il¢esi ve Idylerinde
vaptiil bir araytirmeds gocult beslemmesi konusunda bazl
clurous wrpL-thihﬁ_r yurilciginl saptamnigtir, Gdylerdeldi
canelerwgoctizlarin & 1343 iinti 24 ave lmmdar emalrdikleri

s

gérﬁkmﬁ;tﬁr. Yine Irgvierde, cii cesin verilimesine daha geg
2
.

ay larda Qaﬂlﬁnnawta, gocuklayre bezi el besinlerin veril-

ree veysn ge¢ verilne pedernleri incelendijinde, onilelierin

iyl bir goeumiuiunun bu e besinlerin verilimesi gerel-

tipinit pijocdiizleri imlicumigiirs

men (8C) Laza“ Sai i1k Ocail Bolgesindeiki G =L
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ayliiz gocuizior Uzerinde yaptigz bir aragtlrr:ao ise bu ¢go~
culzlorin % 22,5 ﬁnme_peslenme ve gellgme geriligi scptan—
gtarr, Qocuiun biyime ve geligmesinde ailanin cliononik

durumu, osnnonin o Scoiuweu isteyin dstememesi, gocuiun ek

&

besjulere zamaninda baglatilmanasi: ve dofum afariifanan

Tiricsoy {(21) bebeizlil dﬁ. eriindeiz goculzizran boese
lenme. ve geligme durumlari ile sremi prevelansing sSapw
tonel smacayia Ergﬁal Sailalk Ocafi Bélgesinde bir aragibir—
me yaprmigtlrs Aropiirme sonunda bebeltlerin % 11.0 tmde ge-
ligme geriliii ea vinmigiar. Gelisme gerilifii ile yerlieg-
rme yeri, silemin yrilalk geliri vo bebekierin dofun afir-
lalrxiari arasinds istatistiksel olarall anlenla iligki bu-
iunmug turs

Cscan (2%) Tosgat iline bLagla Yerkiy ve orc baglii
il n¥yde G-36 avlan gocukiér izerinde bir aragtirma yan-
migbir. BU cragtirnoyes gbre, yego gire ajirlil standardi-
nin % 80 inin aitinda Ikilo afarlifa gbsteren %27.2, yaga

gére woy siand.rdinin % 90 inin aitinds doy Xisaliil giaoe-

i

teren %23.5 orwciindc g¢gocuk saptonmigtair, Anme baoonln egld
timi, ailedeli goouln sayisi ve gocufun ailedeki sarasiyle
relnubrisyon orosindanini 1ligki Snemli bulummugtur.
Biliker (62) Qubulr Eiitim ve Aregtirmes Bolgesine
bailas Yemice Salizl: Ocefi kdylerinde olul tncesi L-72 ay-
11k 282 gocul ;f" inde bir aragtlrma planiamigtir, 3Bu go-
culrlorin ¢ 21,k imiin stendardin % 80 inin altina diigtugh

gbriiinliytiir, Boy Uliglmicrine baiza.digal saman gocuitiaran
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9 26,3 inin stsndardin % 50 ainin cltanda olduiu saplenmig-
tir, GOrilgiiii gibi Yenice Sailik Ocair Bolgesinde okul
bncesi ¢ocuklarda anemi ve jroein—enerji malnutrisyonu O-
memli bir beslonme sorunu olarak kargimiza galmakiadir.

Bu dururun olugmosinda en dnemli ethken annclerin egitin
eltsilziigi, ailelerin gok gocuklu oclmalari Ve kardegier ara
51 veay farkanan ¢ok kisa olmasi bultunmug tur.

Erturik (83) fkdere semtinde sosyo-eironomiic dizey:
leri diigliz ailelerin C-6 yag arasi gucuklari zerinde yap-
t1g1 incelemede gocullarin daha ¢olk ckmelk, tashll, kuru |
bakiagiller ve sewue gibi bitkisel kaynailla viyveceklerle
heslendigini bunlarain ancak % 11 inin et yvivebildilklerini,
et tiitetiminin oilenin geliri arttakea yiikseldifini gozlo~
migtirae

xoisal (O] Ankera kentinin Gegigik Semtlériyle

¢ Boyoomar: Boigelerinde yaptaifi aragitirmace,

<

Etimesgut
<
yilzselr yo da orio vireniin glrmig annelorde daha kisa emzly
me, daha erken ol besinlere baglzma, hazaxy mama vVernse afi~

limipin srttisr, ailenin vagadijii yoreye gbrs de bhu Lkonru-

iarda forklar daveonijlerin bulunduginu santanigtire
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ARASTIRMANIN AMACI

Bu ara§t1rma;Kentsel ve Ikirsal yerlegim birimle-
rinde yasayan farkli sosyo—~ekonomik vapilar igerisinde
pulunan ailelerin gocuk beslenmesi konusundaki aligikan-
lakiorani, bilgl dﬁzeyierini, kiiltiirel yapilarini, gele~-
nek ve gareneklerini‘igeren ekolojik etmenleri saptayarak,
sorunlarin gozlmiine yol gostermek amaciyla planlanip yli-

rittiilmiig tiire



28
ARLGTIRMA YONTEMI

VE

ALRAGLART

Arastirme Evrenis

0-5 yag grubu gocuklarin beslenme aliskanlaklarina
ctizileyen bazi c¢kolojik etmenleri aragtlrmak‘amacryla 2
yveriesim birimi (klrsal, kentsel) éra§t1rma evreni oclarak
segilmigtire Kentsel bolge olarak Ankara ilinin sosyo-eko=
nomilt yonden farkla 3 semti olan gankaﬁgi Balgat Iggi Bloﬁ
lari ve Giilveren alanmigtir, Kirsal bdlge: olarak da Kandx-
ra ve Yozgat ili ﬁoéazllyan, Yerkosy ve Merkez ilcelerinin
kdyleri aragtiruc evrenini olugturmugiaw, frastirma yerle-
rinin seg¢iminde, bSigelerin aragtirma igin gerekli olanal-

larin saglanmosi en Snemli kriterleri olugtummaktadar,

Lragtirma Evreninin Ozellilkleri:

Henttsel AlaniHentsel alan colarak Ankara ilinin
sosyo~ekonomii: younden farklir 3 semti secilmigtir,

CankayaiYillzselt sosyo—-ekonomil yapaya sahiﬁlolan
Cankaya'da genellikle yagam standardi vakaminden toplumun
iist kesimini olugbturan aileler oturmaktacair, Bu semte ait
Ana Cocuk Saglaiz dulunmakla birlikte, burada yagayzn ai=-
ieler saglik kurulugu olaral dzel veya diger kamu kurulug-
larindan yvararlamnalkiadirior,

Balgat iggi BloklarziOrta sos?o-ekonomik dﬁﬁeye
sahip olan bu semt /fmlrara il merkezine 12 km uzckta uydu
bir kenttir. Burada S$3500 ailenin kalacafi dbir yerlegim ala

ni planlammagtir, fLncnk aragtirmanin yapildigr donemde go=
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gunluiunu iggl ve dar gelirli memurun olugturduigu 2000 do~

leyiarinde aile oturmaktadir, Yeni Iurulan bir semt oldu—~
gundarn bu blgede herhangi bir saflik kurulugu bulunmamake-
tadir,

Glilveren:Diigiilt sosyo~ekonomilt dlizeye saliip clan bu
gecekondu semtinde genellikle tagraden gt¢ etmig aileler
oturuniztadir, Bu semtte Hacettepe Universitesine bagla Gul
veren Aile Saflifa Hlinifi bulunmaktadir, Ayrica yakinda
bu kurulusun yeninda halka hizmet etmek igin kilglik bir do-~
gumevi agilacaiztar,

Bu semtler ifmkera il sinirlara i¢inde bulunduiiic-
rindan, sileler clensklara Slglsiinde gemel ve dzel safdizrlk
erulaglarlﬂdan,yara;azabilmektedirler.

Tiprsnl Llen: Jirsel alen olareais Uocaeli iline [ele¥ing
11 Zordire nin oyLieri ve Tomgat illine bagli Merier, Ter—
oy wve Bolamliyall ilgeicrinin Libyleri sceilmigtic,

Tondiraron i blUylk bir ropiminin torimlea ugras-
281 bu ilgeye vallir L0 kby Ve 2 bucal vardirt, iice tari-
minds en bibrils elkeikiil yer alta ve yer iUstili sularinden
yararlanilomeyiglcils Tandira toprair keten ve findalt lire-
tirine pussittir.ve ayrica maundiraciiil da vapiimaiztadir,

Tendira‘nain besi kyleri dzelliikle Tagkdprit min~
friresandoki Hdvicvim gofu roldan vokasuldur. Elelktril ancall
yol boyimdaii veysa hat boyursd yoizan kdylere verilmigtir.

. o em le e o R - fomm on 4 LT
100 vatallia bir Deviet Lipunnesi Ve 1 Apo Jocult

Sailiigar Merkezi uiuman Tandire, Sosyalind

lecegindon pilot bolge oloxal secilmigtir.



YongatsTosgat iline dbagli Boiazliyen ve Yerkdy 1l-
gelerinde uaikin Hikyik bir gofunluiu tarimla geginmekte Ve
buiday en cmerii terim Urinint olugturmaktadlr,

Verkdy ilgesiznden Inlaro~-Xayvseri Demiryoiu atta
ceogtifinden bu iligede son pomaniards tnemli niifvs ertagla

Merikez ilcesine bagla 1CI, Bogazliyan®a baglax 37
xoy, Yerkoy e baglar 55 koyiin bulundugu du elaniar sosyoii=
ze bolge ilan edilmigtir. Yozgat iline bagla 7 adet yatalee
11 tedavi kurumu vardir, Ayrica Yerkoy*de 50 yatalla Dev-
iet Foetonesi ve Boramliyan‘da da 5C yatakli Sallalk Merie-
=i nuluncolkitadair,

'
Lragtirma Zomanl, Siiresi ve Bilgi Toplamsde Calai—
gan rFercomel:

Lyagtirne verilerinin toplonmasy karsal alanda
1979 scnesiniu memuz—Afustos zylarinda, kentsel alanda

ise 1680 senesinin Haziron-Temmuz aylarinda yanllmnigtila

]

Kiroel aiondelnd verilexin toplanmasinds, facettepeo

viegsekx Olulu Besléeunme Ve

H-

tmiversitesi 8afl1i Telmolojis

Gre

Diyvet Bolimil son sin1f Oirencileri aragtiracl clcralz gas
ligmiglarcéar. Lres tarmacilar sCnEya glﬁ&rml;adan gnce ko-
nuvaun ayrintilara izerinde eéitilmiglerdir. Aragtarmacilar
gittikleri ybrelerde Lo giw kalmiglor Ve bu nedenle soxrug-
turme vygulanan aileleri gbziemleyebilme clrnafini de bdul-
mug lardile

Kentsel bolgedekd verilier ise bizzat erastirica

terafincsn Lo iernadgtare
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Orneitlem Yuntemi ve (rmel: Segimis
Bu orugztirmeda Ornex segiminde, rastizele Srneliliem
(AW
yourtoni mullanllmlgklrk Lragtirma kapsamina Anlearc ilinin

sosyo -ekonomilc ydaden farkla 3 dejigilk sew

=]

tinden (Qankaya,
Balgot Igei Bloklari, Giilveren) 75 er tile drmel: alinarak
toplam 225 aile zentsel alan Brneklemini‘olugﬁufmugtur, Ly—
rica birsal alani ireccslemel jigin Kocéeli iline bagli lan-
daira ilgesinin wovierinden 150 aile ve Yozgat iii Bogazla-
yan, Yerkdy ve leriiez ilgelerindan 73 aile sagllierell Gops
lam225 kisi eregtirmcya alinmistirs Bu gekilde lentsel a—
landan 225 aile, lmazsal alandan 225 aile secgilerek toplam

50 aile Srmelrlemi olugturmugtur,

Bilgi Topliama Yéntemleri ve Degerlendirilmesi:
0-5 yag grubu ¢ocullarin beslemmesine ethki eden

basi ekolojil etmenleri aragtarmalk smaciyle sgafidaki ko-

s

c.Qocuiun silesi ve annesi hakitinde gemel-dilgiler

b.Cocul.lorin boeslenme a11§kan11klar1 ile ilgili
bilgiler

Coiilcnin cosyo-eitonomil yaprsi haliiinda bilgiler,

Lnitet fomi.utl goculziarin ammeleriyie tek tekx iko-
nusularal doldurv..iug ve rondi lerine verililen bilgilierin
pizli tubtulccals belirtilerelk, daha cogru cevaplar znline
masing callsillinig Uil

Cocujun ailesi ve amnesi noklkanda genel bilgilerg

siledeki birey soyisi, cnmenin eiitimi, smne ve babanin
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meslégi ve smmelerin gocuic beslemmesi konusundali bilgile-
rini igermeltedir,

Cocugun beslenme aligianliklari ile ilgili bilgi=
lery gocuizicran waga saptanmig, boy ve afairliklari Slgiil-
mugslire Qoculilarin Heslenmesine, fizilksel geligimiﬁe etli
‘eden etmenier ve gocuk beslenmesi konusunda uygulanan dav-
ranigiar saptanmig ve anket formuna kaydedilmigtir,

Lilienin sosyo—~ekonomik yapisi hakkinda bilgiler;
ailelewin yapedallari evierin durunu ve egyalarl, alkarsu
durusliari ve sofrayva oturna alrgikanliklara gdzlenmis ve
anket formlarinain doldurulma51nda bu gizlomlerden yorarla-
nilmigtir,

‘Lilenin sogyo—eizonomik yapisini belirlemeXx iginjg
evdeltd egya durumune, e¢vin odea sayisina, banvo~tuvalet du-
y
rumune; akarsu,; yemell servisi, sofraya oturulma durumlari-—
na balizlaral ve Eir 2 dezi puan cetvelinden yararianilarak
ptuan verilmigtir. fdlonin toplam puani, onun sosyOmekoﬁOﬂ

milk yapilsini coritays ¢ilkarmigtir,

Toplanat verilerin deferlendirilmesi Hacettepe ini

versitesi Bilgi Iglem Merkezinde yapiimigtir. Gruplar ara-

52 farian tnen konitrolil Xhi Here vontemi ile yapllmlgterQQ.

Gﬁeuklarxn boy . ve agxrllﬁsélgﬁmleri Kiksal®in Tiirkiye iginl

geligtirdi&i'Bdrsanmarinos standardayla kxyaalanmaétzr(&}i,_
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BULGULAR

Kentsel bblge olarak Cankaya, Balgat fg¢i Bloklara
ve Giiveren® den, kirsal bolge olarak da Xandirz ve Yogz-
gat'in dylerinden toplam k30, 0-5 yag grubu okul Oncesi
gocv/v olom aileler alinmigtar, Aragtimmadajgocuklar hak-
inda, g¢ocugun cilesi ve annesi hakkindalki bilgiler ile
ailelerin sosyo~eikenomilk yapilsi konusunda bilgiler tople-

narak saptanan bulgular agagida veriimigtir,

Cocuiun hilesi ve Anmesi Zekkinde Genel Bilgiler
tncelencn 50 silenin hane halki biiylikliigiline gdre
dagaitimi Tablo 1 cc goriilmektedir, Xentsel eslandaii alle—

lar birey sayiiara yinilinden deha kiglik simirlar idginde olup

|‘J

3,L,5 imigicder clivgon ai_.eler toplamin CGabea biiyilr mlszand

olus tururizen, Largal alanca adle geniglemeite, genellikile
i

€-8 mijiden olugmeliadir, Banun sonucu olarak hene haika

bigvilcliiid kentsel alanda 4.6 kigiden clugurken, kirsal
L3

alanda ortalama 6,9 kisiden meydana gelmektedir,
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TABLO l:bdilelerin Birey  -Sayisina Gbre DaZilaima

-

T I

Liledeki -~ Hentsel Llan Xarsal Alan
Birey  Cone PeieBi. Giiler .Tops -+ Kane Yoze Tope
S s S S S S S
Sayisa % % % % % % %
- - 2 ) . 2 - - -
2 27 049
3 24 17 13 5k L 5 9
3240 2247 1743 2k.0 247 6.3 Leo
I 35 2& 22 83 15 11 26
LGo7  3ha7 2943 3649 10,C 1he7 11,6
5 10 20 15 &5 13 15 28
13,3 26,6 2040 20,0 8.7 20,0 1244
p b L - 6 14 18 1L 32
548 5e8 8.0 6,42 12,0 18.7 14,2
. 1.. 6 7 1k 28 9 37
1.3 2.0 9.3 6.2 18,7 12,0 16,4
a - 2 3 5 27 10 37
© 2.7 L,0 2.2 18,0 13,3 16.h
- - - - 19 3 22
9 127 LeO Qa3
10 . ) 6.#’ 207 5‘.3'
11 wve : - ‘
1 - 7 S 16 6 22
deme, X3 9ek 3,6 104 B0 98
Toplam 75 75 75 225 180 75 225
Oreiiome . T |
| Hegd il - | ‘ z £ 40
e Tiqpiiom hal ' 502 k6 7.8 6.3 9
Lugh

it -
L ] oad
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Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin acneléerinin egitim

durumu Table 2 de verilmigtir, Zentsel ve kirsal kesimde

ilkokul bitirmig annelerin orani % 40 dir.Okuma~yazma bil-

meyenierin oran: karsal alana doZru yoneldikge artmakta,

kontsel sclands ise azalmaktadir,

TABLO 23EZitim Durum

una Go6re Annelerin Dafalimz

EBgitim Xentsel Alan Kirsal Llan B
Durumu Can, Bsi.Be Glilse Tops Ken, Yoze Top.
s S s S % S
ya % % % % % ‘
Okur-yczar & 5 21 31 ah ho 124
defil 5¢3 8.0 2840 1348 56:0 5343 5352
_ - - L L 3 k} L
Orur-yazar 5.% 1.8 2.0 1.3 148
Tilkokul 5 Lo L6 g1 58 32 90
bitirmisg 6.7 5343 Ei.2 Lok 389 L2.7 Lo ,O
Ortazokul iz, & 2 20 1 - 1
bitirmig 1630 840 2,7 58 Ce7 Ol
Lise 15 il 1 27 1 - 1
bitirmig  20.0 44,7 1.3 1240 Ce7 | O.bL
|
|
iLosel. a6 L - Lo - - -
g&%ﬁz?*, a0 53 17.8 %
Mesick o= 3 8 1 1z 3 2 5
g¥§a;%gé L,0  1C, 1.3 5.3 240 2.75 2.2;
- ‘ i,
Toplam 75 75 75 . 223 150 75 1 R23
oF 100,0 1C0,C 100.0 100,00 180,0! 1C0.0
A

10040
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Annelerin yvag dagzlamyr Tablo 2 de gtsterilmigtir.
Taplova gbre kirsal ve kentsel alanda aragtirmaya alinean
anuelerin yag daiilimy pek farkli bulunamamigtir.dncak
kentsel kesimde 16-20 yag grubu ennelerin sosyo-ekonomik
diizeyi vilksek olan Cankaye'da hic vollremy; sosyo-ekonomik
diiceyi digiik olan Gilveren® de ise % 45,3 orananda bir
artig kaydettiéilgﬁrﬁlmekte&ir.Bunun yaninda hem kirsal
hem de kentscl alamda 15 ve 15 ya§1n6an ligiik anmelsre

rastlanilmamigtir.

TABLO 3:Yas Crunlerine Gdre Anneclerin DaZzlimi

Arnelerin Tomtgel A;gn ¥airsel Alan I

YTagz Cane BeleB, Glils Top, Xane. Yoz, TOD.
'8 S s s S S )
% i % % % »
A21¥8 - - - - - - ~
- L 3k ae 17 18 35

x5~ 20 5.3 B5,3 16.9 1143 2b.0 1546
. 1k 25 17 56 5l 26 80

R1-25 1847 3343 2247 2449 3640 3L.T 3546
22 19 i3 Bl hq iz2 52

26-30 20,3 5.3 1fe3 28a9 2047 16.0 23,1
; 26 20 9 55 15 & 21

31-35 ;a.7 26,7 12,0 2L,L 10.C 840 943
10 7 2 19 19 9 26

36-50 1843 Ce3 267 ol 12,7 12,0 12,4
41 ve 3 - - 3 5 L 9

ﬁstg L,G 1 3.3 563  hoOC
Toplam 75 75 75 223 15C 75 222

100.C 100,00 100.0 100,0 130,0 100,40 1CC,0
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Annelerin gebelilk sayisi Tablo U de glrilmektedir,

Xentsel alamndalzi anneler gebelils sayalara ygrinden incelen-

Gipinde

yiilr Irdsn

1,2, kes gebe kalanlarain sayilari toplaman daha bii
-

ani olugtururken karsal kesimde gebelik sayisa arte

\ .
TEBLO UsGebelik Sayisana Gére innelerin Daialima

prse—— L AT S A T T, iy

Gebelik - Xentsel Alen mrscd Llom
Seyzsa Can, B,%I,B, Giil, Top. Han, Yoz, Top.
S S s S S S S
% % % % % % %
1 19 16 25 60 19 1y 36
25.2 213 333 26,% 12,4 223 1&,0
5 22 20 17 59 - L 12 Le
29.3 26 .7 22,7 20.2 B2,7 16,0 20,4
15 18 1c L3 2l 10 5k
3 20.C .0 . .13.3 19.1 16,0 13,2 13.1
N A 10 5 19 19 8 27
N .0 1543 67 Bk 123 10,7 12,0
) 5 5 7 17 14 8 2k
5 o'l & 03 7.6 1047 1047 10,7
6 5 i 3 g 11 L 15
. 6.’7 1.3 sz_no )4‘.0 7.3 5-3 607
2 1 4 7 1l 1 12
7 2.7 1e3 5,3 5e1 7e3  1e3 543
2 - 1 3 6 5 11
E 2.7 1.3 1.3 4,0  S.7 Lo
- 2 2 b L 2 6
e 247 2,7 148 2.7 2.7 2.7
- 2 - 2 3 2 5
10 2.7 049 2.0 2.7 242
.1 - 1 2 3 6 9
dlve st 1.3 13 0.9 2.0 5.0 L‘.Q
Toplam 75 75 75 “25 150 75 225

1CC,.,0 100,00 3100,C 10C,.0 100,0 1L0,C 1CG,0

T T S W T

v
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makita ve 3,5,5 ve deoiia fazla gebe Zalan annelerin orani
Y“kselmektedir;

Fentsel alenda annelerin % 28 i lcretli bir igte
galismairte olup, % 69,3 i ise ev izadanidar{Tablo 5). Ear=
sal alande ise hew ev kedinlifa yaplﬁ her de tarlada ¢alim:
ganlarin oranli % ¢ ,b jiken sadece ev Zadini olen aunelerin
oreni isc % 28,4 Qlir, Xentsel alanda galigan annelerin bi-

vidke goiunluiu Cankaya® da oturmalitadir,

TLBLO 5:lMeslel: Gruplaraina Gﬁre‘ﬁnnelerin Dagilim

e,

Moslek Hentsel Alan Karsal Alen
Ada Qan. B.i.B. G‘iil. 'I‘OP._ Kan. YOZ. TOP.
S 8
% % % % % % %
Uoretidi bir B S . T
iste gali= 5743 2L,C 2e7 2840 2,0 2,7 2.2
siyor \ 6l
156 0%
Bv kadani  pz0p 76,0 89,3 69,3 15,53 5k.T 284k
Ev kadinid 6 ) 156
Tarlads ¢a-= - - 8.0 247 82,7 k2.6 693
ligayor :
;‘ 1 - " 225 225
opLam 100,60 10C,0 100,0 100,C 10C.0 100,0 100,0

Meslék gruplarina gére aile reislerinin dagiliml
Tablo & dz gbstorilmigiir.Tabloya gore kentsel alanda yoem ™
sayon aile reislcrizin g Lz,2 si @emur'statﬁsﬁne girerken
%zlel i ise sigortala iggel statiislinde gbrev almeiztadar,
arsal alsnde ise sile reislevinin % 51.4 of ise giftgilik
yopmekta, % 17.2 U scrbest meslele sahibi bulunmalktadir,
Tablo 7 ¢e gorildigii gibi arsal kegimdelni anne-

lerin 9% 5.5 & ¢oculilers kendi bilgilerine gore beslerken,

kontsel Lkesimdeki smmelerin % kg,3 i gocuk beslenmesi ko~
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TLBLC ¢sliesleis Gruplarina Gdre Lile Reislerinin Dafilima

BUTRRGTI G W T DR BB L B WML BN A S VR

leslel: Do anCEYEg L Alcay - - Kirsal Alan -
Ada Cans Be,I.B, Giil, Top, Kan, Yoz, Top,
. . S S
% % 4 % % %

B
RN

B M MR AR S SN ST e R TN e BRSO e - oA i

Memur - C e L 1

"J.B* ""-"LO:J? 20.0 ‘{'202 800 9.3 Salz
Sigortala Lg 21
iged - Lz, 22,7 21,5 L,7 18.7 5.3
Bigortosaiz - 18 S
tsei - - 2be0 8,0 1.3 9.3 4,0
fJ_ - . Rw'
Giftgd - - 5.3 1.8 58,0 373 51.%
25 1z
Esne
Esnaf 12.0 5.3  16.0 11.1 L0 8.0 5.3
Serhest . 26 . 3%
meslelk 22.7 S.3 2.7 11.6 21.3 8.3 17.3
Igsiz 8 ‘ 10
8 - 1.2 9.3 38 2.7 3.1 bk
- ‘ 225 225
Top lam 1¢G,0 1C0,C 100,00 1C0,0 10¢.0 100,0 100,0

ok

v R e R SR 8 TTH R R U B T e . £ WA PR TR T et ¢ S Y A e

nusunds bir sciiil personcelire bagvurmaktadarlar.inkara’da

sogyo-ezonciiik d&zefi viksek olan Cankoya' da amnmelerin |

% 8le3 1i gocuir heslcnmesi konusunda bir hekime danagmakta,

diiglik sosyor~clkonemils yapl gosteron Gllveren®de ise ammnele-
Anmelerin dojfum kontrolﬁ‘ile ilgili davraniglara

Tablo 8 de glsterilmigtir,fentsel zlanda annelerin % 7548 i

karsal kespimde cumcelorin % Sh.l U aregtirmaya alinan go-

cultlzirs istqger&ﬂg: hopile kaldalzlarazna pelirtmiglerdir,
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TABLO T:innelerin Gocuk Beslemmesi Honusunda Bilgi Aldals

lari Xoynaklax

Lt e R I e i e

Bilgi e Kontsel Alan B Tarsel flan
Qa".":.“j.. :B.J..B Gul. TOP. I{an. YOZ. TO?.
Alinon 3 3
% % % ® %%

fevpallar

Kendi ko 102
bilgisi &.7 5.7 L0, 17.8 5 O L

n
I
\
s
L

Biylilzier

O

2.7 25,3 29.3 13,1 25,4 ok 22,7

4

Homgular 1.3 2.7 2.7 2.2 1h.7 5.3 11i6
5
bl

TVt ' :
.L'O-La.tor 81-03 38.7 6.7 °2 7.3 I‘E’IC 6'2

Eve vova 16
hemgire 1.2 5.3 1k .7 7.1 1.3 21.3

o . . . N . 2
cRANES : r

Ogre men - - - - 0.7 1.3 0.2

e g oDy Uy > 6

‘.“'c"'o‘ e e haid 103 5.3 202 3'3 1“3 2"’7

. 1
Kiteplar £.7 20,0 1.3 9.3 2,0 4.0

e ELIRr e s VRt T -—--a-—nwu

.—-_n-n—n-.nu-- VB W e AW rw LT S WA A A 22 25
Topleam 100,0 100,0 10040 1CC40 1000 100,0 100,0
TABLO §iinne 101*11'\ Dolvn Xontrolii fle Iigili Davraniglari

\-.-lw.n-a‘-a,--mwnlrw'a-.av.-mw. FREDR RN AP

Bu hamlle- ’ x,..,cl L lan fw Tarsal Llzn

llé a 1 G- R S A o e M . P ‘

telr duruim: Can., B,I.B, GUl, Top. o, JO0Z. TOD
S 8 $ 8 s 8 S
£« 5 9 % i 4 &

e e e o em——— . mm e % = ioa e et i = o et —

Isteverek B 5 vz 166 100 Ly ik5
hamile - T T T7e%  E0.3 73 .8 66,7 50,0 &L,k
calmig ‘
fatencden 1 17 5 52 EQ 30 80
hamile «5.3 22,7 B80.7T &6.2 33.3 HC.0 38.6

iral &
®Haimilg L.

R R R N R A e U

Do Lo W75 : Kb 75 22k 150 75 225
Hop e 2uU.0  1E0WO 100,6 1CC.C  10C,C LOD.C 1000

T - AP Vi ML W A ke [ R ————— PR R iiten it st i o et
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Coculrierin Beslenme £lagkenlillera Ile Ilgili

Bilgilow

Gocuzlaran bolkim ve beslenmesiyle ilgilénen birey
veya kuruluglarin defzrlaimi Tablo 9 de belirtilmigtir.Kiz—
sal alenda gocuklevan % 77.3 Untin kentsel sismda ise Gom
cuizleran % YL sapan balam fe beslenmesiyle anneler ilgi-
loamextedir, ¢aligan annelerin gofunliuvicte olduviu (anleys
bolgesinde ise g¢ocuizlarin ¢ 22,7 sinin balamlylis fveg veya

yuva, yine gocuitlaran % 238 syean bakim ve beslenmesiyldo

ailelerin yakinlar: uragnaitadirlar.

TLBLO 9:Cocuitlarin Baikim ve Beslenmesivle iLligilernen Birey

veya Juruluglarin Dagilama

Mﬂ LI (I o . e N oo S I T T TR i R -.--.‘—,_.——V- . W 4P o omm meokc A mer e et Vo=
Cocultlarla -
iigilenent o _entgel Aflam Karsal flan
Itigd veya
wrulvglar - Ceme D.L.B. Glile Top. Han. J10ZT. TOT.
T o o
S 2
s J o ’
% % g % % %
L A ST Sk R WL s g R e LT N PR L - i e st W gg—

‘ i 175
tone. . ko.h  BL.C 9L,7 “76.0 4.7 C2.7 7.3

oo
.
[ 42}

Lbia 1.3 " 2.7 L7 Go'7

AR
Pt D

Bobaanne 5.7 . 1.3 .2 19.3 5.3 L7

20 6
bomeamme iy o 3,6 1.3 8.9 1.3 5.3 2.7
Kreg veya 13

yuvae 2E T 1.5 - Y. 0 - - -

Baitacn ‘ >
zadin L,C - - 143 - - -

A I - T S

e T e R AR 4w D TE AT A TR LR T R i e

- 225 225
Toplamn 100, 10C.0 1C0.C 10C.0 100,06 100,0 1C0.C

R o R el A RS Gt e -




Lo
Genel clarak her ili yeriegim biriminde dey ilk 3
ayda cocuklara verilcn temel besin anne sittl olmaktadar
b
(Tablo i), Coculklarin % 39,1 & yalnizca anne siitil zlirken

gL koS o @it iivita 2z 3 i & :
ﬁ ke o2 i anne sititinin vanisira difer besinleri de almakta

vani kerigirlk beslennelktedirler,

Ly Ao P . . .
FEBLO 10:0-3 Ay Lrasz: Coculkzlare Verilen Temel Eesinlerin

Tagaliaima
T, m.n..-'.ﬂ" L I N Lt LT T T HE PR e Vo e b i AL VY WP S AT VL B o SHE R T i L
Besinloerin Rentsel Alan vzl Alen
= - — ] " - e
L3 . . - . " ‘ . 0 r
ada gan., B.i.B, Gil, Top. Fan. Yoz, Top.

5 S S S S S s
% % % % % % %

13 19 4779 ke 57 ¢

Ann aut - - b4 T
@ SuTU 373 25,2 62,7 3E.1 26.7 T76.0 L

G AW =
[ ]
ha

- e L 2 L 10 L 5
Lnelr suti 2

S dahde 3 2.7 5.7 kL 2.7 6.7 .0
Sivtozu - " - - - - -

Ticari [ 3 - ] - 1 1
mamala &l L, 0 5,0 , i3 0.k

A By - - - - 1 - 1
rt : .
fogur Ce7 oLk

- — -

L
1.
L

Higasta

Lnne sttt Le R 2% 123 ick 12 116
éiferleri €38  6I,0  30.7 ShWY 69.3 16.0 51.%
inels sutid % - i L) i - 1
digerieri k,¢ 1.3 1.8 0.7 Ok

s R DT RE PRI IR SR P e B Tl ——

TE V5 75 223 150 "5 @R5
Toplam 10C.C 100,80 10C.0 1CC.0  100,0 100.0 16040

P e

e T i Lt e T AT R Lo

Bolgelerde i goculzlerin ermsirilime siireleri Tablo

11 de gbsterilmelztodir, Tanlc inmceiendifinde kentsel alan-

! - - LY ) M ‘.‘ =1
daki onnelerin ¥ 13.8 i lgincii aye, % 143 siown aitinci aya

% 2%~% sinin onilzimel oya cndar bebelklerini emzirdikleri go



b3

rilmenxtedir.irsal alsnda gocuklarin % ﬂ&ds{ {igtincll aya,

% 42,8 i ounilzinci aye, % 9.4 i omnseliminci aya lLadar em~
_zirilmektedir.ﬁaha uzun sire emzirilen ¢ocuklarin oxranl
her ilti yerlegim birimlerinde de giderel: azalmaktadir,Ha~
ien emzirme iclerine Cevam eden annelerin orani kentsel
alande % 262 ilzen, klfsalralanda % by due, Hic emziril-:

meme Curumuns ep fazla Cenkaya'de rastlanmigtir,

TABLO 11: Enzirme Stirelerine Gﬂr&- Coculklarin Dazilama

Verilme Kentsel Alan _ Karsal Alan i |

Slizvend

. ¢an, B.,I.,B, ocu1, I'0p. - i T
(ax) s S 8 s Kgn' Ygz' Tgp‘
_ : % % % o 9% % %
Hig 13 5 5 23 é 6
1-3 21 15 4 40 22 212 54
28,0 20.0 5.3 17.8 14,7 16,0 15,1
bt 16 11 6 33 10 5 15
21.3 1#07 scol 1“07 6.7 6.7 607
718 4. 26 11 51 21
18,7 34.7 1b4.7 22,7 14,0 3.3 1282-&
13-18 6 3 4 13 11 5 16
. 8.0 4.0 5.3 5.8 7'3 6.7 7‘1
19-2h - 2 1 3 11 4 15
| 2.7 1.3 1.3  7e3 5.3 6.7
2536 - 2 1 3 1 - 1
2.7 143 1.3 0.7 Ook
3? VO 4 . - - | e ) - ‘ “- - ) -
Halen emi=» 5 11 b 59 68 36 ‘1oh
Vor, 6-7 1h07 573 26,2 h5¢3mh81¢‘ 46.2
z . . . L .. Ijﬁ“‘ N i .
Toplam 75 75 75 225 150 75 225

lQ0.0 1000 _100.0 10G,0 10030 100,00 100.%
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?apilan arastirmada bazi annelerin goecuklarani
6 ci aydan bncée memeden késtié;-’i goriilmiig tlir, Kisa siirade.
memedlén ltesme nedenleri arasinda kirsal kesimde gocugun
memeyi almamasi, kentsel kesimde ise annenin sitlinlin le=
silmiesi belirtilmektedir (Tablo 12). Bunun-dagindé anne=
nin cealagmcsi; annonin siitiiniin gocufa yaramamasi gibi ba~

zi nedenlevrle de emcif¥me siiresi Risalmeaktadir,

PABLO 12:Xase Slire Meme Yetons -Neclanlefin'e Gore fnnelerin

Dagrlami _

I{isa Sﬁivé P T - ., l ent_s_el A-lan

sMoite Bmmé  Con, B.TIiB. Giile Tope  Kame Yoze - Tope
| 5

e

Anne . 7 ;
gelrgayor 32.3 I'e5 11,2 1

Meme bagl 2 _ 3
yara ol - BQel - D8l 3a2 . 11‘-3 647 )
N

yaramamils . F3e2 - 35,3 6.5 | 6.5 1k3 849

Coculz e~ ’ 17 _ ‘

EeYi Bl 1945 273 5546 Tl 5145 28,46 - L b
manig N ‘
Annenin i} _ 26 _ 15

stitil 51,8 0.2 - 41,9 323 3547 33,4
Lesilmic

Anne ' -
yeniden - ‘
prne - .
%’hg = - - - Tl 2R

fxire . | : B -
“hasta - 32 - - 1'6 . . -

62 | 35
Toplam 100,80 1C040 10Ca0 1000 100,00 100.0 10040

A — R oD AT M -




ks

nazi curunlards bebeklerin cmmirilire sﬁreleriﬁin
usatildailr giriilmils ve nedenleri arcgtiraldi, anda, kiye
sal alandeki annelerin %30C.L i, kentsel alandalzn annele-
rin %19.2 si kendilerini namilelilrten horuduiu igin Deo-
bexlerini usun slire eunivdi lerind s0ylemigierdir({Tablo
13). Huntn vovinda avsal kesimd el snnelerin %-hﬁ.R si,

wentsel Tesimdeki chmelerin ise % SH.k-i anne siitintr da-

ha besleyici bvlduklarini stylemiglerdir.

TABLO 1%:Uzur Sire Meme Yerme Hedenlerine Gore Lfnnelerin

Dogrlami

PREp—————EE Rt S

Ugun SUXe | _.w.....Sentsel flen e EEEEL AR
t.eme Verme Ceom. Bl.i.3. Gll. Top. Tan. Yoze Top.
- 3] - : 5
3 Y ! : ) ! / /
Hedcrleri i % % 9t ol 6 %
A B L el e S - 0 bl . A . s sk

?g@'%eé.wﬁm'.’ Lol R 5 , ) 17
t e Ui 167 1li.5 25,0 19.:2 22,06 53.3 30.b

. \
gpegas 7.1

Dalig . s oq 17 27
geslgyici  so,o  87.5  55.3 65.k 53,6 20.1 48,2

Bagks - "
AL - - - - - 133 8
ggmama51

rolay

2
3
2
Olmr':‘.sl 1\;07 Lo - .a - 13;3 3.6
1
1

1

3

Sorn gocus . 2
7

1

]

oimansl - - 1647 3 o U - y:
e N

i - 2} r i oo

cr? %ﬂﬁﬂlg 15 .7 - W2 7o b - 5,3

Toplcss Ter,0 TOBIG  iC0.0 160.0 100,0 100.0 1CC.0

P N L —T

ey a7 v T R e ETAE R W e e &
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Annelerin efitim durumuvle emzirme sliresi arasin-
daki. iligki Tablo 14 de gbriilmektedir, Kentsel alendaki
annelerin % 26,2 si, kairsal alandaki annelerin % 46.2 si
gocuklarini emziriiaye devam etmektedirier, Coculklarinl ema
zirmeye devam eden annelerin orani okur jazar olmayan ve
ilkolul bitirmig anneler arasinda daha yiliksektir,Tine kent
sel aolapdeizi amnelerin %17.8 i, kirssl alandaki snnelerin
ise % 1541 i gocuklarini 1-7 ay gibi XKisa siire emzirmige
lerdir.lentsel alznds yilksek okul bitirmig annelerin
% 37.5 i, lisc bitirmis amnelerin % 40.7 si;ilkoikul bHitir-
mislerin % 114C i, okur-yazzer olmayenlarin ise % 6.5 i,
kirsal mlanda ise ilkokul bitirmig anmelerin % 15.6 si,
onuir yesar olm:yanlerin % 15.3 U gocuklarini 1-3 =y kadar
emzirnislerdir,Tablodan da gbriicisl gibi kentseli alanda
eiitim curuvnv yikeoldilige, gocuklarini kisa stUre enziren
annelerin oraml értarken, arsal alands ise biyvie bir du-
ruma rastlanilmamlgtlr. Cocuklisrani 13 ay ve iistil emziren
annelerin orami koutsel alnnda %8,.,4; kirsal elanda iée'
% 14,2 dire -.ontoel alenda ylkselk okul bitimaig annelerin
% 5.0 i, lise hitimmiglorin % 5,8 i, ortaokul bitirmigle=
rin % 156201, okur-yausr olmayanlarin % 1S.% i, kairsal
alanda ise ilkokul bitimmiglerin o L4 i, okur .yazar ol-
mayenlarin ise % 9.7 si gocuklarini 19 ay ve doha uzun.

siire emzirmiglerdir,iniagildici gibi efitim dlimeyi digtil-

ce ¢ocuklarinli uiun sire emmiren ennelerin oraini yiiisel=

melktedizr,

Tensoel aionda istatistiki yonden annenin efitini

- -

i1lc emzirme sliresi crasinda fari vardlr(P 0,05} :arsal
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alendn ise anrelerin ¢ofu ya olur-yasar deiil ya da dilk-

okul oitirmiz oldulilarindon tnemlilik testi yvapilmamigtar.

Enzirme siurnoivie encelerin bir igte galigma duru

mue crosindaki Ziigiii Teble 15 de gbritlmelztedir, HZentsel

alonde ¢ocvitlarinl hig emzirmeyen gnnelerin oranl % 10 .2,

kirsel jse % B.5 Glirs Tablo incelendilinde kentsel

alonda, gocuslariny Li¢ emzirmeyen ennelerin oranli “Geretli

bir igte galigan ammeler (%23.8) aresinde ev kadinlaringa

(%541) gove dahe yiulselbir, Tarsai alanda ev kedini

clan arnelerin % L,7 5i, hem 6V odini hom de tarlada ga-
% k.5 i gocuklarini hig emziremeniglercir,

lzrgan zonelerin

cnneleorin

Zentsel alanda gocullarind eu

oreni ucretli bir igte galigan anneler srasinda

glligren, yine Izivs
de 4ariada g¢aligem sunelerin
lunmamigtir. Cocukiarini 1~
nelerin orani Lkentscl alande
alands ise ¢V e Ganisbarlada
ha ylksek buluvnnugiur.

- - /
iigan eonclerin TsC

alenda ise
ov kadini hem de tariads

ALEL e Lha

cuirlarint AL

alanaz
Zirme suresi sronolnda fark o T GLT
me surcesid bITRSg &7 C.GVa

~1 alanda ev kodini ile hem ¢V

ov wadinl olan snnelerin

galigan
istatistiid yomnden smnmenin galigmé

ettisinden kirsal alanaa

virmeye devam edoed
dana dli~

kadinl nem
ofanl arasindes pek farlk bue

ey gihi kisa sltre emgziren an=-

ev adinlari ara51nda,_k1rsal

galigan amnmeler arasinda da-

rentoel alands icretli bir igte ga-

ev redani olan annelerin % 9.0 u

% ¢.L U, hem

epnclerin % 1646 sr go-

uzun sure cmzirniglerdir. Zentsel

1 s durumu ile em=.
P 0.05). Tariada ¢alig

onere
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Kontsel alandc gocuklarini hi¢ emzirmeyen annele-
rin % 73.3 i cnnenin siitiinlin gelmediiini, kirsal alandaki
snnelerin % 5C.C si ise anne siittintin gocuga yaramadigini
 belirtmiglerdir (Teblo 16).

Hig

TABLO 16kune Sttty Verilmeme Nedenlerinin Dagalzmi

vnger remcs_ i uower.

Anme Citl " Kentsel Alan Xirsal Alan
Veriloeme Can. B.LeBs Giile Tope Kan, Yoz. Top.

S 8

Nedenleri % % % % % % %
Rt . "

Meme bagi i 2
yara olmug  Te7 - - ko3 16.7 16.7 1€7

Gocugh | - : L | 6
yaramamif  Te7 20,0 4040 17.L 50,0 50,0 5Ce0

fnpgnin | L ) 18 L
giifomis  8L.6 80,0 60.0 7343 33.3 3343 3343

Toolamn - 23 N 12
p e 1¢C.C 100,0 100,0 1C0,0 1C040 100.0 10C40

Belen anne ositii almeys devam eden gacuklarin dzha

ne kadar slre emzirilimek istendigi Tablo 17 ce gosteril-

mektedirs Kentsel alancaki annelerin % 6Lk ii, karsal alen

delei armelerin % 4C.k i, gocuklarina en fezla 12 oy, yine
kentsel alandalki armelerin % 18.6 s3, kipsal alandaki an-
nelerin ise % 29.8 i g¢ocuklarini en fazla 24 ay emzirmeyi

dugimmelktediricrs
¥erntsel kesimde dofumcan sonra emsirme iglemine
1 ci gin baglayen annelerin orami % 52.9, karsal kesimde

ise % L49.,0 dire 2 ci gim cmzirme iglemine bhzglama orani

kentsel ve kirsel esimde ortaiama % 29 dur (Tablo 18),
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TABLO 17:Emzirilme Lstefi Siresine Gire Halen Fmmekte Olan

Cocuklarin Dagiliima

BEmeirilmelr ___ Hentsel Alam Xarsel Alan
Lstenehn Trme HeleBDe GLle Top. Ken, Yoz, Topa

: : S 5

Sure (ay) % % % % b % %

612 8 b
” 160,0 518 55.8 GSh.k 3.8 43.2 Lo.h

g 8 | T a7
13-18 - - 18.6 13.6 25,0 27,8 2£.0

, il 21
15-2t - 16.2  20.8 18.6 35.2 19,k 29.8

: 2 2

ak

=2om 30 - - L.7 3.4 1.5 2.8 1.9
. ) 2
37 Ve - - — - 1.5 298 109

- 59 104
Foplam 160.C 100.0 100,0 100.0  106,0 10C.0 180,0
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TABL® 18:Doiumdsn Sonra Emzirilme Igleminc Baglonildigi

Giin
Glnler Xentsel Adan ' Tirsal Alan
Can, RB.l.Bs Glils Top. Zan, 7Yoz. Tops
S S
: %. % % % % % % -
... i0% - 106 |
1 ci gln - -
- 5408 5101: 5409 52:@ 7.9 53.6 49,8
i e ) 53 ‘ - 63
2 cilgln 55 6 27,2 357 238.% 3.5 zh,7 20.6
5 cii eiin 1 31 39
15,4 20.0 7.1 15.4 19,4 15.9 15.3
4‘ . 3 3
ct gun 1,6 - 2.8 165 0.8 2.9 1.k
N . 2 .
5 e g=n o 1.k 1.k 1.0 - - -
6 c1 gin - - - - - - -
P 1 2
7 ci gin 1.6 - - 0.5 - 2,9 0.9
o : - 202 213¢
Toplam 1C0.0 100.C 1C0.0 1.0.0 - 100.0 100,0 1C0.0

inels sitinin verilig selzli incelendifinde, kent-
sel mlendeki ammelerin % 7C inin, Xirsal alandeki annele-
rin % €3 inin sitl sulandirarak gocuklara verdiii goril-
mektedire. Sulandirme snnelerin ortalama % %0 si tarafinden
yari yariye sulandirarsak yeapllmaktadile ¥Yentsel alendaki
enmelerin % 15.1 i, kirsal alandeki annelerin % 21,3 U
gocuklarina inelk stitit: vermeye hic ba§1amam1§1ard1r(Tablo
19)e Sulsnc¢irilmig inelk sitialn verilme siiresi Tablo 20
de gosterilmigtir. Kenitsel alandeki ennelerin % k5,5 i;

kirsal alandaki cmnelerin ise g2l 3 si inek sittini sulan-
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TABLO 193inek Siitinin Verilme fekline Gore Cocuklaran Daw

Erlaima
Stitin ‘ _Kentéel Alan Kirsal Alan
Verilig Chrie BeleDe Gitle Tope Kan, YozZe TOpDe
. S <)

Selkli % % % % % % %
inck stiti | 3L L8
verilmemig 8.C S 30,7 Z1b.1 . 1843 2543 R21.3
Su . 34 "35
katmadan 17.3 213 6.7 15.1 14,7 17.3 1546
lfzqorar _ 11k 111
ninas St i 3 = o 3 .
S arere 198 W93 53.2 30.7 5ha7 3347 ko
1/3 oros 38 18
ninca Sl ar L ~ - Py
landlrarak“b'T 157 ©.7 1849 5.3 133 8.0
ninea sue 2.7 - 0.9 2,0 = 1e3
lendararai
Hlomeden } 3 ' 10
kataral - 1e3 247 1.3 Ly BJk Rk

ﬁ _ 225 225
Toplam 10C .0 100,0 1@0.0 1C0,0 1000 10GC.C 100.0

caverak 3 aya Lacar kullsnmaktadarler, Doba ilerdiki cylars
Az sulandiralnig siit ullenan orne sayisi her iki bolgede
de nz olnnkle bexaber 12 oydan cehr umun siire slitll sulan-
direnler kentsel alonda % 3.0 diken Du oran karsal olonda

% 1247 ve ¢ikmeirtadir.



TABLO 20s Sulandiralmis Inek Siitiinlin Verilme Siiresine Gére
Ailelerin Dafalama,

Verilme Kégtgg! Alan

Eirsel Alen

Siirest - (én. B.%.B, Gils Top, Ken, Yoz, Top,
{ay) ] s s 8 8 8 8
% % % % % % %
o-1 16 10 5 31 6 5 11
| 28,6 18.5 10,6 19.7 6.1 11.6 Te
23 34 20 19 73 23 12 35
60.6 37.0 l‘o.& héos 23.2 27.9 2"‘.6
ba5 3 73 5 15 16 3 9
5."} 10.0 10.6 9.6 16.2 7.0 13.20
67 3 10 6 19 9 6 15
! Selt 18,5 12,8 12,1 9.1 13.9 10,6
8-9 - 2 5 i h - L
37 10,6 4.5 4,0 2,8
10-11 - - - - 6 2 8
6.X b7 5.6
12ay ve= -~ 4 2 6 13 5 18
7'1" ll.h 3.8 13‘1 11‘6 1257
Haish do & g 5 6 i ie “aq
vam ’div 1.9 1006 3.8 1?.2 23.3 19,0
YOI,
Hatirlie - - - - 5 - 5
yamadl, ' 5.0 36
Toplam 56 54 47 157 99 43 142
10C.0 1C0.0 10040 100 .0

100,0 100.C

100.C

Baz: yérclerde goculiiore V

sclancaly

oriimesi gereken besin-

bulan gelenelxlere rastle~

lerin teiloni ooasint

elerdeli Gurum sragbi-

a1 imoiktadir. inceleme yapilen bolg
. . -~ i O
raldiiinda, yalnilco rirsal tosimdeki 18 anmenenzii (% 8.k)

3 L o~ » oo S 1 o S Tahel dOl"“l
Bzl beosinlerin OCLILETE yeromlyacaglnd Ve bundE ay

tedirvier, Cocul seslenmesinde uy-

vermcdi;lerimi melirtmens

; o lopin ofitim QUIUEE el T
. on L T~ L Tt O _.‘vrl-r_vl o it v

gulamaon DU
andalsdi 231 de W6steri1mistiranbloya cBre
gandald i & 3 &

Iriprsol L ied yomliag inong 8O
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inin okur-yazar, 8 inin ise ilkolmulu bitirmig olduklari

goriuincg tlr,

-TABLO 2l:Coculs Beslemmesinde Uygulanan Yanlig Inanclarla

Armelerin Egitim Durumu Arasaindaiki Iligki

e W SR B e R ST e A SR A SRS L A e oLl -

weentsel Llan Zirsal Lian
imnelsrin - _Cocultiar lcin Zaralia Besinler
Egitimi Var Yol Toplom Var Tok Toplanm
5 5 s S _
% % % % % %
Okur yazar - 31 11 113
dezil 1348 13,8 57.9 54,9 55.4
0! am - 4 - &
J.{ur Yr.«a.al" 1.8 1.8 . 1.9 loe
Flirokul - g1 , g 8z
bitirmis Lok Lo 4 42,1 3%.8 40,0
Ortecizul - 20 - 1
bitirmig 849 8.9 0,5 0,4
Lise - 27 - 1
bitirmisg 1240 12,0 045 Ok
Yilcgek - Lo - -
B%%imi§ 17o8 1708 -
Meglek - iz - 5
o 225 ey 19 206
Toplem  350,0  10C.C 1C0,0 100.0 100,0 10C.0

S ey i S T AT
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Tahlo 2£ de bdigelicre gire bebeklere birinci de-—
receden verilon ek besinlerin dagalim durumu gosterilmei-
tedir, Tablods da gorildifii gibi boebefe birinci dereceden
verdlon. ok besinler arcsinda inck siitil hem lentsel alanda
{(%33%), Lem de karsel alanda 6&7.6) en virsck orcndadir.
Sonra siresiyvla meyve suyy; plring unu gelemksteéir. 1.4
gesta iullanim oreni kentsel alanda % 1.2 gibi clgik bir

deier gosterirken bu oran kirsal alanda % 19 a abmmeirbacir,
& 2 ;

TITIO 22:Cocukiare Birinei Dereceden Verilen Ek Besinler

e e vk

Ek e eientsel Alem _Karsal Alen
Sesinler Ceorie BeleBs Gilile Topy Yelhe TOZs TOD
3 S S s s g 8
% % % % % % %
Eoyva 11 i 5 17 11 & 15
suyn 175 1.5  1B.2 10.5 1545 11,8 1E,.3
Tunek h2 50 25 i35 29 23 50 .
siitii 8245 3745 T5.8 08B.3 38,0 67.7 U47.0
Piring - 5 - 5 7 2 9
unu 7o ’ 3.1 95 5.6 8'6
Temeck - - 3 3 7 > 10
SUy G40 1.8 a9 0ol S5
Sckerli
gay - - - - - -
o - 2 - 2 15 1 20
Migesta 2,0 1.2 26.7 2.9 19.0
‘ - - - - - 1 1
Lolum 2,9 4.0
49 6% 23 162 71 3L 105
Toplam 100.,0 100.C 100,06 1006.0 100.0 100.0 10013

o
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Bebefe ikinci dereceden verilen ek besinler ara-
sinde ise kentsel kesimde piring unu (% 50.0), kirsal ke-
simde inel siti (% b4L1.3) en yiksek orandadar. (Tablo 23).
Daha sonra kxentsel kesimde sarasiyla, meyva suyl, inek
siiti, nigasta, vemek sulara verilimektedir, Xarsal kesimde
ise vine sarasiyla piring unu, yemek sulari, meyva suyuy
gekerli cgay Ve jokum verilmektedir,

TABLO 23: Focuqurﬂ ITiinci Derecede Verilen Ek Be51r1er

i AR 75 W WA

Ek . Xontsel ilen . Karsal Alon
Besinler Cane B.Ll.B., Glils Tope Kan, Yoze Tope -

S S S S s S S

“ % %% % % %
Meyvo 21 15 5 Ly 7 & 15
suyu 29.6 21.4 10,2 2146 6.1 15.1 9,0
Tnek 14 3 1k 31 Lo 20 69
Piring 36 Lo 17 05 25 5 30
unu 50,7 6040 3k, B 50,0 21.9 9.4 1840
Temek - 3 4 ('l 13 14 27 ,
suyu Le3 B8e2 37 11,4 26.4 16.2
Sekerli - - 5 5 L 2 6
?}ay 102 2.6 3-5 308 306

' - 6 L 10 12 1 13

Higaste 5.6 842 5.3 10.5 1.9 7.8

- - - - 2 2 i
Lolum 1,8 3.8 2.3
Busd 1 - 1 P 1 3
uni i 1.l 0.5 ‘ 1.8 1.9 1.8

71 70 kg 190 114 53 167

Toplam 100,0 100,0 1C0.0100.0 - 100,0 100.C 1co 0
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Tablo 2L dc bblgelere gore gocuklara uguncu dere=
cede vedirilen ek besinlorin dagilimi verilmistir, Tablo-
dan da @nlagilacaii gibi liglincli derecede verilen ek bosin=-
ler arasinda kentsel kesimde meyva suyu verme orani % L3,.1
¢ yiikselirken, piring unu % 22.3;, yemek suyu % 16,8, inek
stiti dise % 8;4 £ibi deferlerde olmaktadir, Kirsal kesimde
ise iiciincii dereceden verilenm ek besinlerin dalkilim: deha
Gegigiktir, Bu yuroicrde sairasiyla % 19.6 oraniyla piring
unu, % 17.6 oramiyles yvewmck sulari ve gekerli cay, % 16,7
oraniyls buiday unu, % 13.7 oranryla inok slitily % 3.9

oranivlis da lolrum verilmelktedir,

TABLO 243 rou‘larﬂ Ugtncli Derecede Verilen Ek Besinler

—ro——— ol R X L Ly

Ex HZentsel Alan Xirsal Llan
Besinloer Caone BeleBs Giilse Tops Kane Yoz. Top.
: S 3] 5 5 5] S 8
5% g% % % % % %
Meyva 3G Lo 8 87 g % 13
suyu 52,7  55.6 14,3 43,1 6.9 5.6. 6.5
Inek 2 & 9 17 17 11 28
stitil L 247 0 8.3 16,1 8.k 13.0 158 13.7
Pirin 26 7 1z by C31 9 Lo
urn 9 :’5.1 9.7 21.L: 22.3 23‘7 12.-.’; 19.6
Yomek . & 1k 16 3L 21 15 36
suyun Lol 19,4 28.6 16.8 16,0 24.4 17%.6
Sekerli - 1 9 10 18 18 3,6,
Z:YO : 10‘!‘:‘ 16 s 500 1307 250% 3»106
Migasta 3 - ~ 3 7 2 9
e R ) . 1.5 5e3 2.8 Loh
. L 3
Lok - 1 " 1 2 '
o iy 0.5 1e5 5. 349
L
Edat ) - 3 2 5 26 &8 3
:'E.l;ﬁ = ’ Q.E 305 2, ﬁ» 1909 11._@_; 16-7
o E TS EeE TS AT 200

Toplam 100.0 100,00 100.0 100,60  100,0 1C0.C 100.0

e e

ot R Y LT A e
el
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Aragiirmeya katilan kentsel alandaki gocuklaran
% 70.2 sine, kirsal alandaise % 26,2 sine ok vitamin ve-
rildigi gbrilmlgtir (Tablo 25), Ek vitamin gegitleri Tab-
lo 26 da belirtilmigtir, ¥entsel alandaki ek viteminlerin
% 6,7 sini dapta, vitabiol Vo gibi polivitaminler olug=-
turmaktadar, Hirsal alands ise halk arasindsa slit i€nesi
veya emik ifnesi olaralk taninén D2 vitaminin verilme
orant % 38.5 iken, polivitamin kxullanme oramni % 36,5 ol-
duvéu gorilmektedir, Polivitamin+esiit ifgnesi kullianim oranai

kirsal kesimde % 19.2 olarak saptanmigtar,

TARLO 25:Bk Vitamin Verilme Lurumlarine Gore Qocukiarin

Dagzrlaima

Elx Vitemin e Bentsel Alem Farsgl Alan
Verilme Car, B, I.,B, Giile Towme Xan, TYozs Tope

. g g

Durumu % % % v % % %

Verilmis 1538 59
8840 6543 5743 TOR z28.0 22,7 26,2

Verilmemnisg o &7 16&
1z,.C ST Ea 7 29.8 T2.C 77.3 72.8

. 225 225
Toplan COC  T.0lC 10C.C 1CC.0  1C0.C 100.C 10040

T ALY S A A TR W R - e

Tablo £7 de gimege gikerilma dvruslerine gore co-

culilarin degaiim: gésterilwekiedir. Tabloya gore glnege

¢giizeralima orani rentsel kesimde %75.1 iken kirsal kesim-

de ise %79.1 dir, Giinege basan ¢ilzarilima orsnl xentsel

kesimde % 12.%, kirseal regimde ise % 1C,.7 olaral bululie

: 4 s I et 1
mugtur. Gunege grleoralme gelzillerine balkacel clursait,

L] ol ey
wentsel kesimde ginege cikarilan gocultlarin % 68,2 sl
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TLAIC 26:Verilen Elr Vitomin Qegitlerimin Degilima

PR AR VTR S LT T A T T S S AMPTINGT I T RTAE T R MRS M A S AT R M P S e Ars it gl W - i

Bk Viteminn ___ ___ _Hentsel Lian Firsal flan

Titaminin Cone Bel,B. Gil, Toxn,. Luﬂ. ‘ioz,. Top,
5 5 S 8 3 3

ka1 s % % ¢ % % o

[ i T T T T T T R

Poldiwvii +  + 54 L Lo by 1z 7 i
tamin G7.0  100,.0 G3,0 G6,7 32,4 LE.6 36.53

B Eomplelis - - i 1 i
2.3 007 2‘.7

i
5
Blit - - - - 1k 5
igncod 37.8 Lo
T 2 3 1

§§§f%i§amin 340 Le7 246 2L3% 5,7 19.2

Hatairlaya- - - = " 1 -~ 3
mada _ s 2.7 , d.5

—— _— AL o T T M MR e N M R MR B R O ik i, O LI, e e

Toplem &2 53 L3 1k 57 15 52
PA=E 1IC0.0 100,86 10C.0 1C04C . 100.0 1CC.0 100.0

ik M I S R T, L ST LSRN 3 b sk e - v - -

TABIC 27:Ginege Calarilme Durumlarine Gbre {ecultlarin Da-

fgalimn
Glinege e e entseld flem Lrpssd Alen
Galerilma th. BefeBe Giila Tope Kane 10Be LODs

Duzmunu 9 o % % % jﬁﬁ %

i T AT TR £ Ll <P

52 6z ks 169 116 62 178
Gakaralayor S, . o7 50.0 THel  77.3 82.7 751
\ . L F L 18 b 18 5 23
Crirmrt iy ox g o 5.7 o, 0 12.0 12,6 6.7 ileZ

Bazan & o 1z 29 15 3 al
1l arlilyor lu.; 1240 1.9 12.9 10.7 10.6 10.7

e R e 1 e

7E 75 PR 225 120 T8 225
Toplam 16,0 1C0.L  100.0 10.0 1CC¢.C 1C€0,0 1C0.C
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kol bag ve bacoixiara sgalarak, % 13.6 s1 yalriz basi agi-
agrlercl, % 13.1 i yalnzz kol ve bacakleri agilarsk, % 5.1
i ise her tarafi kapatilarak ginege g¢ikarilmektadar{Tablo
23 ).Her terafi kopatilarak ginege ¢ikarailma orani Gﬁlve;
ren‘do‘diéef semtlere gbre dehe yiksektir. Xarsal kesimde
ise gocuklarin % 54.5 i ol bas ve bacaiklari agilarak, %
26,2 ci.yalniz baga aglliarai, % 1748 i her tarafi kapati-
larak,\#bl.ﬁ i walmiw kol ve bacaklari ag¢ilaralk glnege gi-
keriiualtacair. Sonuglaordan de goriildiZil gibi kairsal kesim—
de glinege c¢iliarilarn cocuklarin orani kentsel kesime gbre

-

Gahe yvilsseltir,

TEBLC 28:Ginege (ilzeraime Selxillerine Gére Gocuklaran

Degalzma
Ginege e mimom o SeORESE Y Alam Farsal flan
Gikeralme  Came. B.D.5, Gil. Top. Xeme Yoze TOpe

5 : 2]
goisli who % %% % % %

B LALLM O e AT D el AP LTI "L T M 0 W T A - R L L

- e . e, M e

Ber toerafaini 10 36
rapaycralk - 2.8 ik.c 51 19,7 1L.3 17.8
Yalniz ba- 27 B 52
ginz agaralk 1.k 1%.7 2Q.,8 17,6 2247 3249 2&.2
"JCD oo 1";‘2 ‘ 135 110
BREBIBS piuy sqir sme Fhez 5503 5248 5hus
Y%lg}gh;;?l;m. - 26 - 3
arlna‘.‘{;:'"ﬁf"q" 12.9 2‘1.1 3.5 13..1. '2!3 bl . 1.5
aridi
' 198 202
Toplam 100,0  1C0,.0 1C0,0 10C.,C  100.0 1CC.0 100,0
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Aragtormea fopsamine giren ¢ocuklarin dofumlarinain
yapildiga yarlerin dagzlami Tabla 29 da gdsterilmigtir,
Hontsel kesimdeki aﬁnelerin % 92,9 u hastane&e‘dogum Y £y
varlarken, % 7.1 i dogumu evde yvapmiglardir, Firsal kesim~
de ise annelerin % 74.2 si evde dofum yaparlarken ancak
% 25,2 i hastonede doium yvapmiaglardir, Teblo 3¢ da da bet
1 rtiicdi) i gibi keuntsel kesinmde dofumlerin % 58.2 si hokim
tarafinden, % 33.8 i diplomali ebe tarafindan gergeklieg-
 tirilmigtivl.hnizara ili semt deizlamlara bakaczak olursal
Conkaya vé Balgat Igeid Bloklari‘ ande dofum yapanlerin he-
men nepsi bu konude yetkili kigiler tarafindan yaptairildi~
g1 halde, Giilverci® do dogumlaran %8.0 inin 8y ebesi ta-
rafindan yeptirilidiii ve % L,C iinin de hig kimsonin yardimnl
cloudan dofwu yaptltlarl saptanﬁlﬁtlr. Hi¢ kimsemia yerdi-
mi olmadan dogum yapmé orani, kirssal kssimde dohc yilosek
bulunmugtur (# 15.8). Zirsel sloendeisd dofumlaran enceal

% L5,8 i bu alonda yetkili igiler tarafandan gergellégti-

rilirken, ¢ 3C.¢ 5z ise diplomasiz kdy ebeleri ve sz anne-’

rir varainlier: tevofimden gergehlegtirilmigdr,

TLBLO2G : Gocukleran Lofumunun Yapildaga Yerlewdin Dagirlaimi

Dogum dtentsel Alom C_Karcal Alan
Yapailaen Conte 3.1.B8. Giile Tope Kan., Yoz Tgp.
: o .

Yer % % % % S % %

- o 209 , 58

Hastene g7 3 96,0 85.3 52.9 29.3 18.7 25.8
i6 167

Ev 2.7 L. 1k,7 Tl 7.7 83.3 The2

A.G.S. o — — —-— L) - L

Tal"la bl e L - - - e

o 22 | - 2zy
Toplam  3.0,0 1.0.C 100,06 iCC.C  1€6.C 1CC.0 1G0.C
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TABLO 3C:Qocuklorin Dofumlarinda Yardimei Olsan Xigilerin

Dagalima
Yardimca Zéntsel Llan XKivsal Alan
Olan Geaiie BelleB, Giil, Top, Han, . Toze Tomn,
s &8
Kigiler % & % % % % %
Diplomala 76 57
ehe 10.7 223 574 353.8 L2.C 32,C 38,7
- ' 131 13
Lokt
oxvor 86'7 . 60.0 28.0 58.2 16'07 GOQ 5'8
Xey 6 €5
chesi - - 8,0 2.7 2847 25%5.3 28.%9
et s 8 3
femgire 2.6 6.7 1.3 3.6 Q47 2.7 1.3
e 1 22
[E‘:a:a. lor
inlara - 1.3 0.k 1C.7 2.0 ST
b cldmae 3 32
LGEEIN8e - - 4'0 1_.3 13‘2 20.0 15-6
roml o , . 225 225
foplam  30let 100 0 106,G 100,0 100,0 100,0 100,0

Cocultlars verpilen igme suyuna uygulenan iglemlow
Teblo 31 de gl rilncittodirs Bu gbzlem 1 yagandan Kiigiiiz go=-
culriar Luerindo yapilimaigitir, Taslodan de gbriidigl gibi
kenﬁsel_alandam xairsel olens delru gidildiltce Iaynamlg su
verilen gocuklorir orvani gittikece diigmektedir, Gankaya'da
goculiiarin % 7l.4, Belg:t Igei Bloklari'nda % 54.5, Guls"
veren® de % 29.4 Une geruemzry su verilirken, bu oran Xan~

dire nin woylerindce % 6.5, Temgeatin kbylerinde ise ¢

1i.5 dire
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TABL: 3i:Cocukliara Verilen Ig¢me Suyuna Uygulanazn Iglemler

i L T ¢ p = s R .

Suya Zentsel Alan Kairsal Alcan
Uygulonan G ox, B.i.B, Giily ToOpe Kan.‘ Yoze Top,
. S s
Igiemler % % % % ' % gb gh

Koynatma

7il.8 54,5 23,k kh,7 646 1l.5 T

Kaynotmams S | 89
By 28 .5 LhE5 £8.6 5lh.3 83,8 080.8 37.3
Boson A i 5
aynotma - - 2.0 1.0 3¢9 Te't L,o
o b
Toplam . - 24 102
P 100,0 10C,40 10040 1C040 100,C iC04G 1C0,0

Cocuklerin yatirildifi yere gore dagilimi Tablo
32 de belactiimigtir. Hemtoel clenda goculklori aryolaye
vatirmo, kirsal alanda ise vegifo yatirma dehia vayglndir,
Cansaya'dasi gocuitlarin 9% 574 i, Balget Ig¢i Bloklardn-
‘da . % 69.3 U, Gulveren'de ise % 17,3 ¢ karyolays yvabri...
riimalktacir. Anoals sosyo-ckononil ytnden geri kaloig semt
olexr Gilveren® dc begife yatirms oranl gocultlarin % h41.3
tinii olugturmairtadir, Kendira® nin koylerinde bu oran %
by b, Yompattain ti¥lerinde ise 9% 2C.C dir, Goculkiari top-
ralkls begiiite yotiroma davranigina sadece Yozgat in kdyle
rinde rootlanmigtir.su 19 gocugumn (% $.5 } toprags ve
tlrllma‘nedenlori dlarak, toprafin sicaln tut L3 o, DB
yikama iglemi olwmemasi, tonralin goculk agisincam gdlaiznes

1i oidegupun Gilpiniliecl vo nile bUyiizicriniiz Zorlame

)e

L

ni ssychiliriz (Teblo 3
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TEBLO 3z2:Qocuklarin Yatzrildigi Yere Cire Dafrlima

s 0 A M W N . RO %

Cocufun

& PR R AT ah ST G TR

Tentsel Alon

Yatirildags Cen, B,i.B.

GUL,: Tope
5

Kairsal Alan

Long

T0Ze

Top,
s

Yer %' % 7 % % % %
Topraidi 18
begil - - - - - 25,4 843
TONTAKG1E 41 B6
begil 13 12,0  41.3 18.2 hy.h 20,0 38,2
‘ 1k 26
Se ale . .
Salanc 1.3 Z.7 16,7 (6.8 10,0 1h47 11,5
Yer 32 70
yatagi - 12,6 30,7 1k,2 31.3 30.7 3l.1
. - 138 2k
Haryola o7k 695.8  17.3 61.5 11,3 9.z 10.7
Toplam 225 225
10C .0  10C.0 1C0.0C 1C0,C  100.0 100,00

I ———————— e PR S L AR it

TABLO 33:{ocu,un Topraga Yatairilma Nedenleri

Toprata Yatirilma

Nedenleri

Coculzlarin

S %

Sicalr tubtuiundan

Devanlr bez yilkama
iglemi olmuadz.indan

Sihhatli oldugundan

Biiylzler zoricciiindan

- S - peg

Toplaun

i0e B2 .G
4 2i.1
2 1C.5
3  15.8

19 1G0,0

1C0,0
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Gocuilarin tonrlaya gotilrilme derimlara ince jendi-
ginde kemtsel sclanda sadece Gilveren‘deki goculklarin % £,7
ginin, kairsal Zesimde ise gooculzlaranm % Z3.44 imimn teriaye
goturilldiiftt sapkanmaigtar ( Teblo 34 ),

TLBLC Jk:oculilarin Tarlayz Gotiriilme Durumlari

P 3 s meccaseme < e e e, ol .-

Gocuitlarin — Xentseld Alan ¥arsal Alan
Tarlaya
Gotiirvime Qm}.' B .I.B. Gﬁl. Top. Zian. YOZ. TOp.

Durumliara 8 s
¢ % %% % % &
5 64

- 6.7 2.2 35‘3 l""'? 28.1'-

(G

Gotirhiiyvor

220 160

CORUrilmiyory no 0 100.0 1348 ": ol 68,0 85.3 Ti.2
Bazman 1
Gotiriiivor - - - - Ce7 -~ 0L

Toplaom : 225 225
topla 100,00 10040 170,00 170.0 1C0.,C 100.0 1000

LT M UMY ORI LR N A T = PRTERULS Sy 5

rouklérda:i heglenme sorunlori incelendiifinde,
kenisel slandairi gosuizicran % 5..9 unds, kivsal aiancaki
gocuitiarin isc % TE£.5 inde peslenme soruniarinin olmadizl
gozlennigtir, Scsro- cxconomik younden yltksel: semt olan Cean-
Laya de Teslenme corunlarina hig restlannaszlken, sosyo-elio-
nonilk yinden orte GnCyed osehip Balpat Iged Bloklori ndolni
gocuklarin % %.4 tnde molnulrisyen ve rugitizme ractlanmig,
sosyo eizenomilz yiunden diglin dLaeye schin Giilveron™ de fon
goculiaran % 26,7 sinde mealnutrisyon; # .2 UnLe SasSLIo-
erterite rastleniinigtir. Jirssl slalde durum dabke fexrk-
l1idir, FKendirs'nin kiylerindeld gocullnrin . %15.3 iinde,
;Yo#g;t‘xh kiylerinde ise gocuklarain %25.4 iinde malniitrisyon
gbzleomigtir, Ayrica bu yorelerde de ragitizm,

.

i e
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maliutrigyonrragitizn, angular lezyon, gastroenterit, bin-
gildaiin gegkapenmasi ve anemive Ge rastlanilmigtar {Tah-

io 35 ja

TA3L0 3F35:Beslenme Sorunlarina Gore Qocuklaran Lagalama

Beslenme T IZentsel Alan Kirsgl Alan

Sorunlera Can. E.I.B, Giil, Top, XKan, Yoz, TOpe

8 S ] ] ] 5 5

% % % % % % %
Beslenme 75 71 54 200 117 b6  1I3
Sorunu vok 10C,0 9k,6 72,0 88,9 78,0 81,3 TZ2.5

f 1““f igovon . 2 20 2 - 5 19 k42
2.7 26,7 9.8 15,3 25,4 18.8

. - 2 - 2 3 - 3
Ragitizam 2.7 0.9 2,0 1.3

Malputrisyons - - - - 2 1 3
Ragitizm 1.3 1.2 1.3

fungular - . - - P 1 3
eEy oL 1.3 1.3 1.3

Gastrooenterit - - 1 1 1 - g
1.3 0.k 0.7 1C.7 4.0

Brnglldafiin - . - - - 1 - 1
%5_.'_,%.1‘1.."'551 T 0.7 O.L\'.“

i - - - - 1 - i
Anemi 0.7 ok

75 75 75 225 150 75 225

Aileclerin sosyorelkonomik yapilaraiyla gocuitlarda go-
riilen beslenme sorunlari arasindaki iligki Tablo 36 d=a

gosterilmigtir, Ailelerin scsyo~cionomik vapilari, pusnla-

it Er 24 ). EBu.Unioneo

o
T T o v do em .
T i e s Lo gr By .a.u'-—-.. l-:a- o s s

I -l ST SR A G5 S v

P T e mm e e e e A e ~—
TNy MU0 Cl wlinmmo v enIm o

vilksek, % LL.9 § orbe, % 17.8 i ice digil sosyo-elkonomnik



6
dizeyvde, kirsal alaiida ise a?lelerin % L,0 i ylikkselk, % 1348
i orte, % 82,2 si ise dlgil sosyo—ekonomik diizeyde b lun-
mug tur, Zentsel alanda yitksek sosyo--elkonomik diizeye sahip
ailelcrin ¢ocuklaranan hig¢birinde beslenme sorunu yokken,

orte sosyo~elicnomil: yapiya sanip ailelérin gocuklarinin

L3

4 E,¢ unda malinulrisyoil, % 2,C sinde rajitiom, diglu sc8~

i

yo~ekononik -dlizeye sship ailelerin gocuiclarinin % 10,0 ams-
da ise malnutrisyon septanmigtir, Kirsal alend=a ise yllk-
sek sosvo~ekononik yoplya sahip ailelerin hic¢birinde, or-
ta sosyo-ckonomil yapiya sahip ailelerin gocukklarinin %,
Q.4 inde, diigiik sosyo-ekononil: duzeye sahip silelerin
gocuiilarinin % 24.4 cinde malnutrisyon sa-tanmigtir. Di-
ger beslemme sorunliarinin dz dahe c¢ok diigiik sosyo—ekono-
milk dilizeye sahip ailelerin gocuklari arssinda dahs vayglin
olduin gbrﬁlmﬁgtﬁr.

Bolgeler arasmndé ailelerin sosyo~cekonomil yapi-
1ar1y1a ¢ocuktlarda goriien beslenme sorunlari arasiudeld
iliski istetistikit yinden aragtirildiganda onemli bulun-
mug bur (P G.0L).

gocﬁklarln ailriik oritalamalarinin stancutlia ka-
yaslan6551 ekil 1 ae gosterilmigtir. Sgkilde goridldugil
gibi yiliwsek sosyo~ckonotiik yepiyea sahip olan Cankaya® daki
gocuxlarin boy ortclamalara standardim iistiinde, orta S08—
Balgat Igei Bloklari®ndaki

yo—~ekononilt yapiya sahip olen

gocuslarin stanferdin altinds oldugu i zlenmcktedir, Di-

giik gosyo—elonomiln yapiya gsakip Gilveren deki goculzlarin

abirlik crtoiamalara dafrlamd stondardin en eltanda sey-

. . 2 of
rotmekte ve ortolamz 3L dncit aydan sonra standerdin %80
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inin de olbanc digmeitedive farsal kesimdeki gocuqurln
afairlils orte.amelorinin ice standardain al¥anda bir daga-
lzm gtstercdigd Zzlenmeliteair,

Cocurisiarain boy ortalameslarainin standartla klyas~
lemmesi felkil 2 de ghsterilmigtir, Yiksel ve orta sosyo=

coain olem ankaya ve Balgat Igei Blokla~

rai‘ndeki gocukiarin boy ortalamalari standardin idctinde
seyretrektedir, Diglik sosyo~ekonomils dizeye sahiip olan
Giiiveren® deki syrica kirsal alahdaki gocuiktlarin boy orta-

lamalari ise stondardin sitinda yer almaktadir,

Lilelcrin Scoyo~Ezonomik Yapisi Hcoklandal
Biigiler
Teble 57 ce grrulalglh gibi entsel kesindeki evie-—

lerin %08 .7 sinds, harsal alendeldi evlerin ice % 604kt

de akerst bulunmeoltadirs Kentsel alande sadeCe Giilveren®

deiri evioerin % 10¢2 lnde aksrsu ovin diganda’ bulunmaktidrx,
Tirzal eisnde ice alorsu aileleripn yagadilkiard ¢vierin

g 28,7 umc gol yelmm, % 1C.7 sinc ¢ldusga uzekiale dente

sel ailoncoid ailelerin % 37.3 i; marsal alanda ise aile~

- s - - ~ e = o
lerin % 5C.7 si temiz su kxllannazimentedlrlur.(mwblOBO)o
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TABLO 37:Evierde Llkeorsu Buluama Darumu

Evierin . , m_mﬁentﬁei.ﬁlan — Kirsel Licon
Altersu Cen, B,l.B, Giily Town. Kan, Yoz, Top,

S
Dvrumu 9% 9 : % % % % %
= r—— v 1

e — . A T W A P o S

A -

T AP

BEvin 195 138
iginde 100,C 10G.,C 60.0 86,7 56,0 65.3 60,k
Eve 30 : €5
yalkain - - Lo.,0 13.3 333 RC.0 22,5
Evden ¢ok ' - 2k
uzakta - - - 10,7 10,7 1C.7

. 225 225
100,08 10,0 1C0e0 1(0,0 100,C 100,C 100.0

- oy R oy jra—

Toplam

TARID 38sBvlerdc uil nllan igne Suyumm Durumu

LY R Rt i R ]

PRI PR ST e L oo T SR

Ignme e B iq;tsqﬁ;ggfgh Karsal flenm
Buytrun Can. P.l.B. Gil. Tope Ken, Yozs Tope
] S
Durumu % % % % % % %
Sl . e e, ot WY T A IR, A - MG e maemme U I —
19 .85

. 231
ERLD 150,0 ICTG0 . 92,0 27 20 G0 733 38.?

e . ‘ 6 - ike

Supneld - - 5,0 2.7 3C.C 26.% 62,2
. 22k 225

Toplam 10040 10C¢0 10040 1CC.C 100.C 100,C 10040

1

Tetoel alcucoid eilelexin ¢ TCe3 U 3 odzli evae

A

oturvrisrizen, bu cran Tirsal kosimde 9% k3,6 ya inmcltedir,

Tepr veyo £ odali svierde otuiran callelerin saoyisi arscl
h!
;.

\()

ainna Goiru gidildilce oritag ouue*ner*adlr ({Tablo
Tebic 4O Ca évierin mutfzl durumu gésterilmigtir,

Kentsel nianda evierin % 90.7 sinde; irsal alarnds ise
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% Lzsz sinde ayri nutfak vardir, Zenitsel slonda Gy TL mute

fak dbulunmame dqurumuna sadece Glilveren'de rastianmigitir,

TLBLC 3%:filolerin Vogeadaltlara Evlerin Cda Seayisa

Cde o Kentsel Alen Kirsel Alen
Sayvisd Can. T.I.Bs Giil, Top. Han, Tom. Tope.
'S 8
/
% oo % % % %

- - 9.4 . 3.1 1.3 10,7 b,s

- - 28.0 2.3 25+3 32,0

F343 10,0 ks,3 70.3 7.3 38,0

»
W

65.L b 1“‘07 16-0 22—58 ll.""

\n
[
.
W
i
[
»
(W
o
.
o
bt
. -
L2
L
L4
Lo
FLY POy
~3

.
Lo

N 1

7 - - - - 1.3 O,k
l -

8 - - 1.3 Ok ~ -

. 225 Zz5
Toplalm ;50,0 100.0 100.C 1000 100.C 1C0.0 100,0

v e

Teble &1 ce evicrin Fosseptil gulkuru veya kenali~
zasyon dprumu gicterilmig iz, Hentsel alznda evlerdeki
tuvaletlierin heren hepci Horal:i guiur ya da kenaliszasyo-
ne bofloniricen, landira’ nan kbylerinde bu oran % 20 a,
Yongat in Iivierinde ise % $.3 e Iadar digmektedir.hyTri-
ca Tablé Li ce do gbriodli:i

. ] L - - F ol
rin % 23,1 dnde, xirsel renindelnt evierin ice % 3L ,6 unaa
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TABLO 4O:Evlierin Mutfak Durumu

— e e . kA i . s i e e A S 0 e .
Evierin e Bentseld Liem Farsal Alan
Mutfak GCone, BeLeB, Gil. Top, Tane foz, Top,

_ s S
D % % % % % % %

Sp—— - L e ol M ¢ B e el SR R R T e e ]

Ayri mute , 204' >
fal var 1000  100,.0 72.C 9C.7 31,3 6L,0 L2,2

fyri mute , 21 130
fali yok - - 28.0 9.3 68.7 36,0 57.5

i B AL

-

. . 225 : 225
1CC4,C 1C04,0 1CC,C 1004,0 1C0.,0 1C0,40

[P R EP—— P

Toplam

TLBLO LEl:Bvlierin Fosseptilk Cuituru veya Xanalizmasyon Durum:

Evin kopa- ___ _EKeptsocel Llnm Zapsal &lan
lizasycq: .

veya Fop-~  Coane, B,L.B. Giitlse Tope Kane Yoze Tope
geptik ] 5
Quituru % % % 6 % %

Vor | 225 5
- 10040 12040 1{0.0 100.C 30.0 9.3 R3.1

- 173

YO;.“F. — -— -~ ?0 .0 9CQ7 7609
~ 225 - 225

Toplem 100 1CC.C  10C.0 1C0.0 100,0 10040 100,C

B W e e TR S AR, N IR LW (SR MRl T ———— PR AVES R VP RRERRE Ll

ayril DIy tuveles bhulunmalktadir. Xentsel kesimde ayri ban-

v
(&)

1.3

0]
o

yo tuwsl buiunmans drrumung yalnizca Gulveren'de rastle~

nalalgtir,.
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TLEBLIO L2:Bvlerin Tanyoe Tuvalet Durumu

Evin Panyo ___Rentsel filen Karsal Alesn

’i‘uvalet gar}. B.i.B. . G'i.il. TOp. I{a:n-. YQZ. Top.
* S ) S

Durumu % % % % % % %

Ayra bznyo - 187 191
tuvalet verlCC.C 100,0 49,3 83.1 91.3 7240 8h.9
Ayri banyo 38 ' 2k
tuvalet yok - - 507 1.9 3.7 23,0 15.1
, 225 225
Toplam 100.,0 100,80 1CC.C 10C.0 10040 1C0.C 140,40

Ailelerin Imuliandikicri egya durvmunsc bekeacak olur—
sak, lentsel alanduki ailelerin % 90.2 si buzdoisdi, % 83,6
81 ba51ngil tencers, % 3.1 1 rodyo veya televizyona, %
99;5 4 yenek pigdredilmel igin yeterli ocakiara sehip ols
Guiu ggrﬁlmagtﬁr. i peal kesiode ise cilelerin o 2741,
% 33,3, % T76.S, % 92.§ i sirasivla buzdolabi, basingli
tencere, Yadyo vVeya Selevizyon ve yeterii ocaltlere schin

olduiu sastommagtar (Tablo kj).
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veya Radyo,; Temel - igirmelk I¢in Yeterli Ccak Bu-

iunme furuosu
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Evée Kullenzlen _ __Hentsel Alem Zairsel Alen
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v P 7 e e

clerin yomelk servisi durumu ince lendiginde(Tab-

=

£3

lo hé), ayni tabaktat: vomek yiyen ailelerin orani Balgat

3 K T 34 -n i ) Tl ey Y _‘ Trfysr -
fgei Blokicwin®dn 6.7, Gilveren'de i 6L, Hendira nan A0¥

v = . . o ¥ . Yy yem
lerinde ¥ 9C.Ts Yomgat’ ain koylerinue 25€ % 76,C olarak bu
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Junmugtur, Fadin ve erkepin yemek yerken sofraya oturma
durunu ise Tablo L5 de belirtiimigtir, Kadanain erkelzten
ayri olarsk bagka sofrads aturms adeti yalnizca Gllverenm®
de (% 1.3} ve Yozgat'ta (#2.0) gozlenmigtir,

TLEBIC bl sidiielerin Yonelr Serviesi Duruma

JPE— et b A iR S ER L & p B SR W ot LY s T ) S L UL AT SR Bt WO T e b KL DR de. 3 W oy

YTemslk . Kentsel Lion woropal £ion

Servisi Cane 2.048. Gilil, Tozp. Ken, Yoz. Tope
& s

Durumu % % % % % % %

Tek ke 53 153

milg terek - €a7 GHWO 23IW5 9C.7 164G £5.8

Lyra iap 172 32
ve taboin 100,00 9303 3640 785 $.3 2L.,0 ik.2

- R T - ——— VT e d o

Py, (e 22’5 225
10p Lo 100,80 1CG.C 100,0 1C0L0 100,0 10040 1C€04C

L L b LT

AT T o i L 0 Y LTI T A ST & -

TABLO LBiFodan ve sriefin Sofreye Oturma Turumu

- - it e !

o T 7 A A e A BT < . S e Tl

Sofraya e iomtoel Alam arsel Llen .

Oturuina Cane B.feB. Glil, Ken, T0Z. Top.
o

Top -
3 o
% % % %

SRRy FRRE RGP PRERER S S

Durunu % % %
224 219
10Gel: 10040 98,7 99.6 1.C.0 92,0 93

p
3 Lo
- - 1.5 b o 8.0 2.7
BOIL BOITE | | e s im0 e

225 | 225

Toplam 100:0 100,0 100,00 1C0.0 16,0 10¢,0 10C,.0C

- e .
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TARTIEME
4An geligmis Uilkelerde yetersiz ve dengesiz beslen=
menin tem@linde sosyo—ekopomilt etmenlier, kiiltirel simenler
enfeizniyonler, besin tvilretimi, tretim, tip ve efifim ser—
vigleri g£ibi elolejik etmenler yvatmaktadar, Ancelr ekolojil

s

ctmenierin igerifi vularida da gorilduégi gibi golk genisg

el
b
[
-
p;
o
'-)

oldujundean wirv galigma i by etrenlierin hepsinin arog-
firiimasi clonoksisdir (Sh). Bu aragtirmada ekclojik et~
ronierden sosyo-elkouenmils yepinin, egltimin ve ciltlirel et-

menierin goculs beclonmsesine etﬁxul olduiu kanaitlanmigtir,

Cocujfun Lilesi ve hAumesi Halkiranda Bilegiler
Aragtirne opsamina giren 50 soilonin ortalome ham

-

kentoel sclonde L,6 xigiden, kirsal a=

ne hallka bityikli
fanda 6.9 kigiden olugmalitadar. Bu desierlerin 197k Gade
Miketim Lragtirmasinds ulusal dlzeyde L,.9 kigi oldudu sap-
temmigtar (€). Aéagtlrmamlzd& ailedeki biwvey sayisina beo-
iralidiginda kirsal alanda 7 ve Golza famla bireyden'olugan
kalabeiilr oile cranld % %7.% gibi yliksel bir aeéer gisteriry

'

ron kentsei alanda ise bu orcminm % 12.0 ile duglk bir dii~

Can
meyde kalidigir goriiime cirtedir.

Lregtirnays alinan gocvirlarin annclerinia egitim
didzeyi Harsal alands Giigiiin o#uﬁ oiruma yazme oilmeyenlerin
oreni % %5 ilken, kentsel alunda bu oran % 1k e kader dig
meirtedir, Zadinin el itiwm dtmerinin aligiik cliugu, diger big-
Goin onuloTdd ciLlmin ‘gibi beslenme wonuaunda da, bu arads

gerek aile gerelzse gocuk boslenmesinde olumouz VrguLaLaw

larin yallmasing neden olizbilmeky
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Lrnnelcrin gebelilr sayisind balkildiiinda kirsal a-—
janda 5 ve dain faula gebelik % 36.5 orsna ile viiksek bir
defer gdsteririen; lentsel alsnda % 2C oraniyls deha dl-
gliiz dlizeyde e lmelitadir.

Annélerln mesleikieri incelemdiZinde, kentsel ke-
simdelilerin % £ inirn Ueretli bir igte caligtaiz, % 69
unun ev kadaini olduiu, arsal kesimdelilerin icd ¢f 5% umu.l
hem ev ir.cini hem de tarlade ¢aligtirgi, % £8 inin de eV
redaini cicuiu gériiimelktedir. file “elulerluln mesleltieri
aregtirildigan wentsel aisndakilerin % 6L Unin mepur
veys cigortali igei oldufu, karsal alandékilerin ise % 51
inin taramle uiragtiga gdrillmektedir, Tentsel slandaki ai-
lelerin g¢ogunun nRer ay belirli gelirleri olmasine kargain
kirsal sesimcukl adilieler, ancak Urtnil toployap gattikliara
zamen Delirii gelire sakdp oimoktadariar. Bu durum, ko
sal alsnd ?agayan sailelerin mpall cixonomiye yinelmesine
_nedern olmaktadrT,

Gelenelr ve gdrensklexrin coculs beslemmesi izerin-

=i i rmeile biriikte kirsal. e~

cexi et.toi glderci

ieplerda .entsci alaniars gore etkinliZi ceha nizdir.

- . _ . of o . N .
Taprsal lesimdeli enmelorin b Ly Inim, kortsel kesimdeizi-

ilerin ¢ 18 duin ¢ocuilarini sondi biidikleri gelkrilde, %kﬁ

inin ise bir sailalx cersoncelinin hilgisine bagvuraral Des

Lyuotim oyae alinan Ly gocuxtan karsal alsnd~ %ﬁé

Baging rentoel alando da % QE #run istermeden heyveata gel-

dilrieri gfroniluigtir,lueililkle tarsal alendaki aileler,

yeterlild sorido gocuklarz oldy. unu, =zenksel alaopdaki adle-

-
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ler ise hayaot pobaliliga ve aurelerin goZunun bir igte ga—
lismasi nedeniyle dahz fazla goculr istemediklerini belirt-

melztedirlier.

Cocuklarin Baslenme tiiskanlaiklary ile Tlgili
Bilgiler

Gerel karcal gerckse kentsel aianda}i coculzlarin
g% 7645 inin bakim Ve beslemmesiyle amnelerinin ilgilendi-
gi gbriilmelzle boraber, sosyo-elkonomnil vavisa farkla olan
semtler incelendigincge caligan annelerin g¢oiunlulkta oldu-
¥u Cankaya'da gocullarain % 23 tUntin balamiyla kreg veya
yuve, yine gocukiarin % 2% sinin bakim Ve beslenmesiyle
silelerin yoloanleri ve hokaici kedinlorin ilgilencifi go-
ruilnektedir, “endira®min koylerindeld gocuklarin ise % 249
i, Yoogat'an ibylerinceln gocuklarin % f&i!f ile ailenin
 yalkinlarinin iilgilendigi beliricrmigtii.

tnpe cltiunic enerji, provein, rods laktoZy mineral
vitemin deferi ve Zoruyucu etkisiyle, bobegin fizyolojik
yapisi Vo besglienme gerek ginimlerine en uygun olougu bilin-
meltedir. Aroe st il Lt gy icgin bebegin ge:eksznimie-

-

rini lorgilamelitadils. Anne stti oulur ncd Ba durunlardn

St

-

heyvan sutll anre st tlinin verine gegmeiotoaliy (19933,3Q).
Son villarda goligmete clen U1'elcrdc cegitil nedenlerle
anne sit. ile besleume allgkonilk . erinis keyboldugu ve
yerini biberonls eslenmenin aldigl gbrilmelitedir {35,L45)
Aragtirmd V& 1len boigelerde gocuirliara jiiz 3 ayda temel
pesin oclaral azmne cutly verilmelzte clup. gocuklarln % B3

iine année siitiinlin yanlslirsa diger besinler ds verilmelrteGliT.
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Buns yalkin Geforier Gimeyli (37) ve Okbay® an (87) arag-
tirmalorinda do goriilmiigtiir. Bozi aragtirme buigularinda
pu ik 3 aviilr devrede migast:nin ullanildiga gorilmek-

. Lnecalk araztirmamlizds bu i1k 2 aylilc devre~

S

sedir (36,53
do nicootonin fmellanilmadifinin soptanmasi sevindiriel
iivosug olmalitadir,

Lnne siiti verme sireleri kenitsel nlanda gomel o-

laraj 12 ays kedar devam eoimesine kargin, kirsal alanda
bu siire azamaikta ve oritalima 24 aya kadar émzirenlere'
rastianmoktedir. Benzer duruma Cubtiz ilge perkesi ve X&y=-
lerinde yaplian aragtarnalards da restlentimastar(3l, 37,
88).

Tentoel olande toplean: goculr szylsinin % 2745 4,

carsai aleada ise ¢ 20 si kisa strede (6 aydem mce) me=

termeltedir (3%,%7955,60). fncalr bu oran AlUlkadir in {(89)
Ankora il ve ilge Ibylerinde vaptifl arngiirma aonuglan.

raindon QUgllztiir. Goculrlaran kisa siirede memeden lesilmesi
pedenrleri arcsinda illl 0arayl, 1 raand LGolmde UCLaLR Le-
meyi almencsy, zentsel reaimce ise annenin siitinin kesi;

mesi cloaxtadair, Di,.er moden.er cresinda crmenin ¢aligmas
$1, anoenin siitiiniin gocuga yaragamhsl, cnnenin hamile ve-

r

ve imota olmesi VD gbsteriledilir, IVna beonwer nedenlere
g - LR, . m i ~ £ - Nn) 3

bagka aroglairmelordd oo rrstlonilmagelry \J7,74,&;). Digeyr

taraften uzun slire enzir¥ne nedenleri arasinds her ild a-

ianda o anne sttinin daha posleyicl cimasi Ve bilimsel

Qqayanagr clieyon hamilelilctem Inoruma diiglncesi yaySLnGiT.
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innelorin efitim dlizeyleri ile emzirme stiresi arc-
sindoki iligizd incelendiiinde, gocuklarina enalrmlve Cevein
eden snmelerin creni olur yezar ve ilkolul Dltlrml s anne~
ier arasinda doha ylikzsektir, Hentsel mlunda yhi sek Qaﬁll

Bitirmig ennelerin % 37.5 i, lise bitirmig annelerin % k1

el

iy _‘“cpu? bitirmiglerin % 14 31, okur-yazar_olmayanlarin
% ﬂﬁ:i goculiiarina 1i~3 ay gibi Iisa sure szirmiglerdir.
Gortlalgt givi lLenisel alanda efitvim diizeyi ylikseldikcey
¢ocuklarini kisa gire emziren annelerin crani arimaltadar.
Xirsal alandes ise lise ve yaksék clul bitireﬁ anneler ol-
madifindan bbyle bir lkayasluima yeosilamamagtar. Kentsel a-
1cnde gocuklarini 1T ay Ve ficti ewziren cnmelerin ¢ 5 i

‘1Y i orteolkul

~8.

wikselr okul bitirmig, % b 115e pitirmig,
bitirmig, % 8 4 ilkolul bitirmig olup % 10 u ise okur yom

er deiildir. Tircal alanda jse -¢ocuklearini usun siire em—~

o

- -
siren apmelerin % 19 @ illwlkul bitin.dg, o 318 w ise okur

gocuitlurinl UIUn sore emziren cmnelerin ¥t yilzse imel-

tedir, Lyra somuglol
{ 25,37} dncal Ercal (90) yeptiga bir arspbizmeda anno
lerin eiitim durumuylo gocuIiarin cmmiriine slreleri ara-
sinda onemli bir 5130 bulemamrgtate

Yentsel nlanda gocuklarind hic¢c emzirn.cyen ennele—~

‘rin % 65 inin bir igte caligtipi, % 35 inin ev tedanl ol=

dugu, kirsal alandoiki annelerin % 25 i ev kadini izen
o 75 imin hew v kadind ¢ldukn hem e tarisde
goriinelitecir. Cocwizlarini 1~3 ay gibi kkioo siire gnziren

apmelerin oranit rentsel clonda galigan enpelery kirsal
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alande ise hem ev Ladini hem de terlazda ¢oligen anneler
sircsindes dena yllcelr dulummugtur. Goriildiiiit gibi annele—
rin galigmasi ¢oculxlarin emzirilme siresiui kisaltaakta
veya emziime iglemini ortadan aldrirebilmelitedir, Tlrli-
ve'de g¢oiigan amncloere yusal olaralr 6 hafenlik cofu izni
vorilmektedir, Tu sire ¢olr s olduguncorn gocuvkiarin ye-

terli siire anme suti elmalera engellemmektedir {30).

Tentscl

5]

~landa goculklaraina hig anme siitil vereme-

.

yven aileleri: 76 i annenin sutinin gelmedifini, kirszal

Eid

alendaki bireylerin % 50 si ise snnenin siitinin gocuia ya=
renadiglnd belirtmiglérdir. Hentosel alande goculkkiarini hig
ensirmeven annelerin saylsi gyo-ekonomil: dizeyil yillisek
olan Cankaye'da deho yilkselr oimelitadir,

Holen armc sitd almaya @evam ecen gocviklarin dahe
ne kadar sitre emzirilmel ictemdigi erajytirildifinda kents
sel alendaki anmclerin % 6L i, Iarsel alendelki cmmelseon
% b0 1 gocuklarini em fazlc 12 ¥, yine hentsel alondali
anreierin % 1F ai, kirscl aleandaki annelerin ise % 30 u
gocuklarini en Inulo 2L ay eumirmeyi av*unavilerlrl style-
niglerdir, lncalt yuiIarlcal pelirtilen gegitli nedenler an-~
nelerin icseizlerini engellemeizte fe exmzirme stUresini ki~
saltabhiimelitecinr,

Dofundon sonra emsirme iglemine genel olarak 1,2,
3 dnocit gﬁnlerdé boglontlmaktadir, L lncll ve daha sonralki
ginlerde emziinc iglemine boglayon crnelerin gofu doguus=
jerinl sezeryvarlic yeptizlaraindan emzirme daha ilerili

ginmlerde oaglianabkiadiriar, AyT1od hellk arosindd emzlime
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lemire genellille 3 enen gegtilkien sonra baglanbislt ge—

EN
L}

reixlilifi inaenci yvaygindil,

Inelr sitiinin ilk aylardoki kellanimanda bebegin
bulunduiu aye uygun clarvak sulendiriimasa gerekmektedir;
Tentsel cliendaizi onnelerin % 70 i, kzrscl alandakf ahne~
lerin Y% €3 ¢ stti sulomdarargis gocuge vermektedirlers. Su-
jendivima iglemi her ki slenda cnmelerin ortalema % 30 si

1ire Lyrico lkentsel alahm

i
m
[N

deizi annelerin % LC.5 i, kirsal zicopdaki annelerin isc %
25 i inelx slitinil sulandararak 3 aye kadar kxullanmaktadir-
lzr,.Dahs ilcriki eylarda sulandirilmig éﬁt Iwllaman aile
saylel ﬁer ilgd bﬁlg?de de 2oz olmaikla beraber 12 aydan da-~
ha uzun siive siiti sulondiranlar Zentsel alanda % % iken Ju
oran kirveal alaanda 1% e gilmalktadir,.

frmcelernen gocuklarin beslecnmesinde bazi yvanlig i
nang ve yasakloerim ca olumsusz etkileri goriilmektedir. Az
sayida olmekle beraver bazl aileler gocufa diglerin erken
glkﬁa51na negen olduiunden su, solucan vaptigaindan sit,
vogurt, kabiziil soptafindon oollal gocuk lelkeme veyz kel
olecafindan yumurta, geri zekalilalk yeocacagindan beyin
vermemektedirler. Lyrice ilk gin cmme st verilmesinin
afi da bapi aileler tarafindan ileri st~

gOCugl arsiz YaRpach a

riilmektedir, Bu enlig inmancglara sahip annelere yalnizcd

Irirsal kesimde rastlenrzimigtir ve bu annelerin gogunun

i 2 i o) 1.
okur yezer olmodilllori bomilaranin da illkokul bitirmig ol

duklari sa tanmigliir.

hipimel derscedon verilen

eimeltedir, Ikinci sirada
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verilen ek besinlerin el baginda kentsel alanda piring u~
nu , kirsal alandes ise yine ineix slitli bagta gelmeltedir,
Uclinell sircda verilen ek besinler arasinda da kentsel a-
landa meyva suyu, irsal alanda da pirihg ununun en bagta
geldigi goriilniigtir, Ayrica gocuklarea yemek sulari, seker—
1i gay, lokum gibi ok besinlerin de verildifi gériilmekle
biriikie bu oranlaran g¢ok diiglik oldufu saptanmistir, Bir-
¢ok aragtirmalarda da buna benzer sonuglara rastlaniimig-
tir (6,37).

Kentsel alandeki g¢ocuklaran % 70 ine, kairsal alan-
da ise % 26 sina ok vitemin verilmigtir. Bilir ve arkadag-
larinin (31) gecelondu bélgesinde yaptiklari bir aragtair-
mada bu oran % 25 bulunmugtur. Verilen ek vitaminlerin ce-
gidi incelendifinde, kirsal alendaki ailelerin coifunun
halk ar551ndg sliit veya kemik ifmnesi olarak taninan D2 vi~-
taminini lmullondaiklsara goridlmiigtir, Yikselk oranda D vita-
mini verilen gocuklarln‘kemik geligiminin haizlandifi ve
bangildaganin erien kapanmakta olduiu dolayisayla beyin
geligiminin engellendiZi bilinmektedir, Ayrica D vitamini
yvaidsa eridifinden ve gercksinimden fazlasl idraria atila~
madiginden zmehirleyici etkisi oldugu Ga bilinmektedir (91),
Kairsal kesimdeli bireylerin dcktor denetimi olmadan kendi
inanglari dogrultusunda bu vitamini kulleandiklarai goril-
mektedir, Kentsel alianda ise gofunluktla dapta, vifabiol
gibi polivitaminlerin kullanildiga saptanmlgtlr.

Her iki yerlegim biriminde g¢oculklarin oritalama
% 77 si ginege ¢mirarilmaktadir, Ancak bazai =aileler gocu-

gun her tarafini kapcoyarak ginege ¢ikartmakia ve gocugun
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gineg 1ginlarindan yararlanmasini engellemektedirior, Co~
cuklaran her tarafini kapayarak glinege ¢ikarilma orani

kirsal kesimde % 18 dir, Xentsel kesimde ise her tarafini

-

apayerek gocuklari ginege gikaram ailelerin orani sosyo-
ekonomik ydnden diigil diizeye sehip Giilveren“de daha ylitsek
bulunmugtur (% 14). Ancal aragtirma alanlarinda iyice be-
lirginlegen ragitim aragtirildifindan, ragitizme gok dii-
glik dlizeyde rastlanilmigtir,

Kirsal kesimde amnelerin % 74 4 evde dogum yapar-
larken, kentsel alanda ammelerin % 93 i hastanede dogum
_yapmaktadlf. Ayni bulgulara Zilkadir‘in (89) arzgtirmasin—
da da rastlenilmigtir, Hastanede dogum yapildiginda bebei~
lerin Glim olasilifi 1000 canla dofumda gk .3 iken Izdyde
ehliyetsiz cbeler tarafindan yaptirilen cdofumlarda 1C00
de 165.3 e yukselmektedir (92), srsgtirmaya alinan anne-
levin rentsel nlanda % 96 s, kirsal alanda ise % L& sa
dogumlarini saglik personelinin yardamiyla gergeklegtir—
mektedirler, Yire kirsal salendaki doZumlarain % 16 si hig
kimsenin verdimi olmealisizin gergeklegirken % 39 u ehliyet-
siz kigilerin yordimiyla gergellegmistir.

Bebefe verilen igme suyunun mikropsuz olmasi igin
i1k ayierda kaynatilmasi gerelclidir. Bebek bu dénenlerde
temizlifii stipheli sularden kolayca bakteri veya viris a-~
lip enfelisiyon kapabilnektedir, Aragtirmada kentsel alan-~
den kxarsal clano dogru gidildikce kaynomig s vorilen go-
cuklarin orani gittilkcee diiymelrtedir. Bir yagindan kitigllk
goculzlarin yviiksel sosyo-elkonomil diizeydeki ailelerin bu-

tundugu semtte % 71 ine, orta sosyo—ekonomik dizeyde



%54.5 ine, dlgiik sosyo-ekonomik diizeyde olan Giilveren'de ise
gocuklarzn'%29 una kaynamig su verilirkem bu oran Yozget'in kiy-

ilerinde %11 e, Kandairsa'nan kﬁylerindo ise %7 e dﬁgmektedir-‘

Kentsol alanda cocuklari karyolaya yatirma, kir-
sal alenda ise begife yatirma daha yaygindir, Cocuklara
toprakli begife yotirma davraniglarinza aragtirmo yapilan
bolgeierde sadece Yezgattain kbylerinde rastlanmistair, Be=
gin "h$llik" adi verilen toprafa belenmesi gzellikle yaz
aylarinda diyareler nedeniyle dehidratasyonu artbtrrmakta
ayrice neonatal tetanozz da yvol agmaktad}r (93). Bebelkle~
rin foPraéa nelenme nedenleri arasinda § topragin sicak
tutmasi, bez yikama iglemi olmamasi, topragfin gocuk agi~
sindan sihhatli oldufunun digliniilmesi ve aile blylkleris
nir zorlamasini saycbiliris,

Bebelklerin kundaklanma yontemi karsal alanda ktent—
sel alana gore doho yaygindlT. Ortopedi doktorlari bebe—
Zin kuadaklianmasinin Lkemilt deformitelerini arttairabilece-
gi ve kalga gakiliiiana necen olabileceéini savunnalktadir-
lar,.

Gocuizlarin aile iie birlikte tarlayas gotiriilme du-

yumlari incelendiiinde kentsel alanda sadece Giilveren* delri

cocuklorin % (o7 sinin kirsal Lesimde ise % 28 inin tarla-

ya gotlirildigl gozlenmigtir,.
Aragtirmo bulgulara; kentsel alandaki cocuklarin

% 89, karsal alanda is¢ % 72,5 inde beslemme sorunlaranin

olmaamgnl ortayo koymugiturs Cankaya'da beslinmo . sorunla-

rina hi¢ raostlanilicazien, Daigatb Tgei Blokiara'nda % 5ekt
s

oraninda ialnutirisyon Ve ragitizm, Gilvere on~de doc % 20,7
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oranindGa malnutrisyon, %l.3 oraninda da gastroenterit goz—
lenmigtire Kirsal alanda durum deha farklidir, Kandaira'nain
koylerinde gocuitlarin % 15.3, Yozgat®in kiylerinde ise %
25,4 tnde malnutrisyon septanmigiir. hLyrica bu bolgelerde
ragitizm, molnutricyonsrogltiom, angular lezyon, gastroen-
terit, baingaldagin ge¢ kapanmasi Ve anerive de rastlonil-
migtir. LZiriil stondardins gbre saptanan mainutrisyonlu
gocuk orani, difer bolgelerden elde edilen bulgularlia pa-~
ralellil géstermektédir (6,765,80). .

Lilelerin sehip olduklara Sosyo—ekonomik olanak-
lara gbre yapilan puanloma yountemi ile kentsel alanda ai-
lelerin % 37.3 i yitcek, % k4.9 u orta, % 17.8 i ciigiilk,
kirgal olanda isc % 4.0 U yiizsels, % 13,83 i orta, % B82.2
dligiiiz soayo—clionomilz dilzeye sahip olduiu saptanmigtiles
Tentsel slonin yiittsek sosyo--elkonomll diizeye sahip ailele-
rin cocukliarinin hichirinde beslenue sorunu vollzen, orta
sosyo~ckonomil: ditzeydeli ailelorin goculclaranda % 5.9 y

dtigiilc sooyo—eLiononil vapidalkl ailelerin cocuklarinda %
40 .0 oranincda malnutrisyon gozlenmigtir. Kirsal slanda da
melnutirisycn crta‘ve atig ik soasyo—ekonomik dlzeye sahip
ailelerin goculilarinda rmstlonilimlgtir, Bu oran orta~sos—
yo elkonomil dimcycdelkd cileierin gocuklarindsa % 9,351
digiile sosyo~ciononik yépldaki ailelerin gocuizlarinda %2311
olmaktndil, Gﬁfﬁldﬁgﬁ gibi goculkiarca gériilen beslenme SO—
runlari: ile ailclerin sosyo=clkonomils yapilarz arasanda 21t
bir iligii verdar (21,69,7C:T4:75)

Cocuglarin afairialk ortclamalari standartla Kiyas—

landaéinden {anks a*deaki cocuklarin standerdan Ustinde,
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Balgat Igci Bloklari“ndaki goculklerin ise standardin he-

men altinda seyrettiii gortlmehrtedir, Glilveren®de ise go-
culilerrsn afirlailk ortolamalari dagilimai standardin en al-~
tandea seyretmelzte ve ortaiama 34 tincli ayden sonra standar-
din % 80 inin de altina dligmekteodir,. Kirsel kosimdeki go—
cuklarin afiriils oritalomalerinin ise standardan altinda
bhir dafirlam gisterdigi gﬁzienmektedir.

Coculrlerin boy oritalamalari standartla kiyaslanda-
ginda Gankaya ve Balgat Igg¢i Bloklorai'mndaki gocuklarin se
tandardin istiinde, Gilveren ve kirsal alandali ¢ccultlarin

ise standardin altinda yer aldigr izlenmigtir,

Ailelerin Sosyc~Ticoncmil:s Yapisi Ealtkinda
Bilgiler

Kentsel alanda yagayan sailelerin % 97«3y karsal
alandalki ailelerin ise ancal % 33,7 si ise tomiz su lul
lanabilmektedirler,

‘Ken%sel alandoki silelerin % 70 i 3 odala evde o-
tururlarken bu oran kirsal kesimde % kb e digmektedir. Tek
veya iki odali evas oturam ailclerin sayisi kirsal kesime
dogru gidiidilce aftmaktadlr. Bulgular Ozcan’an (32} Yoz—
gat.Terkdy wilgesinde vapt2rils aragtirmayla paralellik gos-
termektedir,

Tentsel ~londaki evlierin ¢ 83 iinde, kirsal kesim-
deki evierin ¢ 85 inde ayri banyo-tuvalet pulunmaktadit,
Yine kentsel kesindcki evlerin tuvaletlerinin hepsi fos-
septik gulmura ya <o kanalizasyonea baglanirken Kandira®nin

koylerinde bu oran % 30, Yozgat'in kbylerinde ise % 9 a
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reder digmelktodir, Ozcan (32) Yerksy'de yaptaigi aragtirma-

G tuvoietleri fossentilk gulkura baglanan evierin oraninl
% 15 olaral bulmugtur,

filelérir Ivilendaiklori egya durumuna balacax olun
sals, rentsel kesimdeli cilelerin % 90 anin buzdeleba, %8 L
tniin basinglil tencerq:% 55 inin radyo veya televiziona,

% 9 sposis Vool pigirebiimel ig¢in yeterli ocalklara sahip
oldufu gorilmistir, Zirsal kesimde ise ailelerin % 27,

o 13, % 77 %92 si sara wvia busdolapi, basingli tencere,
radyoe veya televizyon Ve yveterli occaklare sahiptir. Buna
benzer sonuglar difer sragtirmalarda da gﬁzlenmigtir (6,
58}

Lilelerin yemel: yeme alig kunllklarl incelsndiginde
ayna tebelitan yemel viyen ailelerin orani Balgat igei Blok:
laridnda % 5.7, GlLiveren'de % 6k Zandaira‘nin koylerinde
% 9G.7 » iomgat'in kbylerinde ise % 76 olaysalk bulunmug o~
lup € hnk:yn as bu durwno rastlonilimamig tir, Bvde baginsim
mutfale Dolini ve akorsu bulunmaylgl, bulagil yilama guigli
gu ve pmosrafll 1 ol aosl, gelungll Vo gorencliler, gecekondu ve
irsal sclanlicrda birgol ailclerin yemekleri sofrada telz
reptan ortai vemcicorine neden oimalktadir, Ailedeki bireyé
lerin ayri tabakliard o yemelk yvemanmeleri gocuklarin ve Jige
danlarin besin ccferi yilzselk bcsinlerden az yemelerine Ve
rarininrinl eli.ckle doyvrmalarina neden olabilecektir (21,
37). XKedinin erkeiiten ayri olevalk baglka sofrada oturma
adeti hemen hemen oallmrg dururndadil. Ancak_Gﬁlveren‘de
(% 1.3) ve Yomgathia (48) bu adeti sirdiren ailelere de

rastlaomalc siimbrinctiv.
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’ S0NUG VE ~OMNERILER

Araotirmedan elde edilen bulgularan degerlendiril-
mesi, incelenen ekolejik etmenlerden sosyo-ekonomik yapil=
nin, annenin efiliminin ve kxiiltdrel etmenlerin goculz bes-
lenmesinde dnerli etisileri cldugunu belirlemigtir,

arsal alaonde holaballi: aile orani kentsel alana
gore deha yilksektir., Kirsal alanda ckuma yazi.a bhilmeyen
apnelerin orani varidan fazlio iken kentsel alanda bu cran
9% 1k ciir. Hem kemtsel hem de xarsal alandaki annelerin
ortelame 3/4 U ev kadapadar, entsel alandeki aile reisle-
rinin 2/3 ii sigortali ig¢i veya memur, kirsal alandaki ai-
reiclerinin ortalama 1/2 si ise tarimla ufragmelstadir,

darscl alendoizi annelerin % Ly 4, kentsel‘alanﬁaki
annelerin ise g¢aculrliaranl kendi bilgilerine ve aiie gele~
neklerine gvre boslemeirtedirler. Bunun yani sira keutsel
alandei-i annelerin ¢ L8 4 gocuk beslenmesi konusunda ¥t A
ialk pers&nelinin bilgisine bagvurmalitedar,

Hem kentsel hem de Imarsal ﬁlandeki gocuklarin ¢o-
gunun bakan Ve seslenncoivie armeleri iigilenmektedir. An—
calr galignn annclerin gogunliukic oldugu'@ankays da goculo
ierin hemen homen yarisinin bakim Ve beslenmesiyle herhan—
gl bir mrulug veywo pnilenin yaizanlara ilgilenmelztedir,

Gerelr rentsel gevekse Iarsal alanda annelerin bil-
ik bir gogunlugu ilk 3 oyda gocukiarapi anne sUth veys
anne sivinin ?anl sire Gifer hesimler de vererelr kerigil
beslemektedir.

st verme suresinin kentsel alanda genel

Lime ou
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olaralk 12 ci ava kader devam etmesine karsain kirsal alanda
bu siire uzamakta ve ortalane 2k aya ksdar emzirenlere rast
lammaktadir, Scozi annelerin gocullaranma 6 aydan once meme—
- Gen kestikleri goriilmigtiir. Kisa slirede memeden kesilme ne.
denleri arasinda canenin slitinin resilmesi, g¢ocugun memeyi
wlmamas: bagts geimertedir, Bazl ennelerin de gocuklarini
12 ayden dahea uzun siire emzirdikleri gdrilmiigtir, Uzun si-
re emzirme nedenleri arasinda on sirayi anne sutiinin daha
besleyici olmasl, hamilelikten korunma olanagainain elde edi~
lecegi dliglincesi olmaktadair. Ayrica anﬁelerin egitim dlize-~
yi yiilzseldilice coculzloranl iisa siire omziren annelerin o-
ran: artmcolktadir. Dolayisiyla annelerin cgitim duruwuyla

bir iligld wvardir. Ayrica on-

}ul
ok

emzirme siresi aUesiida ©
nelerin ¢aligmasi g¢ocuklarini empirme siiresine kasaltmakta
ya da ortadan raldirmalktadir, walen amne siitlii aimaya devam

edon gocuklar en fazia 2l nye kedor omziriimek istenmekte-
Gir. Jrncak yukorida belirtilen cegitii nedenlerin cnneléerin

bu isteklerinl engelleoyece i moydendadly.

©

fiem kentsel hem de rirsel slandaki annelerin 2/3 i

hayvan stitinii gocuisa sulandirarak vermektedirlers. Ayrica

selandirma iglemi her iki bolgede annelerin ortalama % 50

si tarafindan 1/2 oranindo yaplimaktadir. Inek siitinit.3 ‘ay-

dan dahs ugun sure sulandiran annelerin orani her 3ki b8l

gede de axn olmakla beraber 12 ocydan daha uzun siire sulan-

direnlarii OTENS. rarsal clanda daha yikseuxtir.

Cocuklarin nweslenmesiude Sanl yaslig dnang Ve ¥ya-

saklerin clumsu etirileri vardair. Lz szyida olmzlitla beras-

¢

ber bazd nileler solucan yaptijindan stit, yopurt, kekeme-



gL
1ik yaptifzndan yumvrita v besinleri goculrizrina vernenelk-
tedirier. Bu yanlig inenglara yalmiszce mrsnl kesimde rast
tanilmis olup bu annelerin gofu oluma yoima bilmemektedir,

gocukilars ill siraca verilen elr besinler arasinda

siit, ilkinci sirade “iring unw figlincli saracda ise meyve suyu

Tentscl nioncdaki gocuklarin ortalama 3/4 tne, kir-
sal slandaki g¢ocUlzlariil l/l iine ek vitamin verilmigtir,
Kentsel alenda polilivitaminler daha yiiksek oranda kuilana-
lairken klrsdl aianda Dy vitaninin deha yilzsek oranda kul~-
1ﬁp1lmw£3a cldugu gorilat gtLr.‘

Yer ilrd verlcogimde de gooculzlarin ortalem 3/h i gli-
nege giraralreintadile Bununla beraber kirsal alanda ve Gii
veren'de hex tarnﬁlzu; satilaral ginege gilrarilan gocuklarin
orany cCeha ylikselltiTe

Yirsal kesimde emnelerin ¥ Th i evde, zentsel lie-

3 i1 hastanede dogun vapmiglardlire. Hentsel a-

\0

simdGe ise %
iendn cnmelerin biyidlk bip iasri bir saglik personelinin
yvardamiyla doium yaparlariien, Iarsel kesimde annelerin ya~
risindan faslasi degumlarinl Y& tek bagina ya da bu kenuda
ehliyetsiz kig flerin vardzmiyla yapmiglardirs

Filrropaus olazsi igin gocuga iliz aylarda keynatal -
Zirsal kesime dogru gidildikce gocuga

mig su veriimo 311 0AT

su verc: annelerin saylsl azalimaktadir, Lyrica go-

haynamig
cuga Lt gin ou vermeyen arpeloerin cranli smellilkle karsal

xesinde . coln yizeelztir,

Sadece Yougat'tin koylerinde, toprafin s ool btite -

) - 1 1 <7 o] 2 - o —
masi, beg FIlina igloeminin clmamasil, gocul foll ok Rk Batetana} galx
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natli olceafinin ciiglinlilmesi ve aile biiyilklerinin zorla-
masy gibl nedonlerle gocuilarinl topraga yatiran annelere
rastleniimigéar, Lyrice kentsel alanden kirsal alana dog-
ru gidildikce goculklarini tundaikzlayan énnelerin orani da
artnolitadll.

Sosyo-eizoncmiis dizeyd vitzsek semt o&anwgankéya‘da
beslenme sorunlering &ig rasticnilimasken, sceyo-ekonomik

vonden orta dizeye cahip Balgat ngi_Bloklarl‘nda gocuk=

N . ' - .y . s == o P
larin % 2,9 sinde, sosyo-elonomii yonden dliglilz duzeye sahin

6]

Gulveren‘de % 26,7 sinde malnutrisycnd rastlenmigtir.fir-

sal alarndz ice Tardira nin oy lerindeki goculzlarin % 153

tinde, Yomgat' in ldylerindeld goculzlarin ¥ 25,54 inde mal

P
Dllﬁ.

nutrisyon gholentig

Lilelerin olanaklari puenlanarak saptanan sosyo-

elkonomils yapliylsa gocuilardnlii boslenmeé sorunlari aragsins
Goli ilisgkl géyle pulunmug tur, Hem ientsel hem de kirsal

.

iq sogyo—elronomil durumu yvilksek olan ailelerin gocul:

bl
[t
o
5
I8

laprinda besienme soruni gﬁzlenmemigtir. fncak kirsal alan.

da orta dizeyae scgyo-ekonomils yapl gosteren aitlelerin go

.o

cuiciarirde % Bi.% , dlglik sosyo-ekonomil clizeye sahiyp o=

101l ril rocuﬁlarlnda,%}ﬁﬁ.i oroninda ve kentsel alanda

G
ise orta sosyo—ekonomiu diizeye sahip olanlaran g¢ocuklarin’

da % 5.9 , diighk sosyo~elonomik dlizeye sSaRip ailelerin go-
culkiaranda ice % L0O.O opaninda malnutrisyond rastlonml g

tixr.

Cocuklerin clarial critalamaliarl standartla ki~

yaslandlglnda renisel aionda sosyo~ekonomili cgizeyi yiil—
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yiiksel: olan sembteiri gocullarin agirlak ortalamalari stan-~
dardin istiinde diger semtlerde ve kairsal alandalkd gocukla~
rin ise agirlak ertalemalari standardin altaina diigmelitediT,
Yine cocuklarin boy ortalamalarina bakilidiganda kentsel a=-
landa sosyo-ekouomik diizeyi orts ve ylilksel 1ian semtteki
gocukiarin oy orteiamalara standardin {istiinde sosyo-eko-
nomilz dizeyi diigil oinn semtte ve kirsal alandaki gocukle~
rin ise stendardin cltindadar,

Kentsel aléndaki evierin % 13 inde, kirsal zlanda-
ki evierin isc % L0 inda akarsu yokturﬁAyrlca temizligi
silpheli su hullenon ailelerin sayasi rentsel alanda % 3

ilen bu oran .arscl alande % 61 e ylkselmelktedir,

zentsel slandeki ailelerin o, 70 1 5 odali evde o-
turulzen bu orin karsad alanda % Wb e kedar ditgmelctedir,.
Tek ve 2 odala gvierde oturan'ailelerin sayisi lkarsal alo-
na dogru gidildil:ce artis &ﬁstermektedir. Evlieriao orfalama
% 8L tnde ayri bhanye tuvalet verdir, Kentsel alandaki ev- -
lerin tuveletierinin hepsi kanallzasyona veye kepali guku-
rz bagisnirken, arsal slanda bu oran % 23 GUTs Xentsel
elandaki ovlerin % 91 indc, kirsal alendeki evlerin ise
o 42 sinde ayri mutfak vardir, Lentsel alenda ayri mutiak
pulunmama curumune sadece Gitlveren” de restianilmigiire

Tentsel nlandaki ailelerin 9 9C 1 buzdolabl, 9% 84
ﬁ bosingll tencere; 0gE i radyo Veya televizyvon, % 99 =i

yomacla pigirobilmuk igin yeterli ccaklara sahiptir. Kirsal

. < o . ;e ; e — -
kesimde ise aileflerik i 27, % 13, © U7 % 92 si siresiyla

buzdelabi, basinclili tenceres radyc Veye televizyon ve ye-
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yeterli ccakleres sahiptir.

Ayni teoaktan vemel yiyen snilelerin orant kentsel
kesimden kairsal kesime dogru yoneldikce srtmalktadir. Ka. =
dainin erlkekten ayri oloralk b;gka sofréda oturma adeti yal-

nizce Glilveren Ve Tomgat' te gézlenmigtir.

Oneriler:

Gerels lrontsel gerckse Irirsel alenlarde yaygan bixr
slglide var clan besleome sorunlarinin ¢coziimiinde, il ve en
yararla geb2 etlkin ve uygulamalli beslenme egitimin bagla-
t1lmasi olacaktire. Clnki yapilan aragtarmada, bolgelerdeki
beslemne sorunisIsnli temelinde tncelikle halkin goocuk bes.

lepmesi konusunda yeterli pilgilére schip bulunmamasiniil

yattiga sa. tanmiztir.

Lilolerin kendi olznaklsranl en ivi geldlde Iral~
lznarak peslenme sorunlarlnzng5zﬁmleyebilmek dzellikle

olil dncesi gocuklari malnutrisyonden koruyabilmek igin

saglik personelinin szellilzle halkla direk iligkisi olan

ehe ve hemgirclerin gr.ligma verlerinde uygulamall olaral:

yetigtirilmeléri gcrekmekﬁedir. Lyrica bu kigilerce yirii-

“tulecek olan geligmeliarin halle yararli olabilmesi agilsin

den Geveamli cdunetlenmesi gercklidir. Bunun ig¢in de, seflals

grubu baqkanllklnrlnda, beslenme alaninda mesleki egitim

gbrmilg uzman niteliiinde elemanlarin gﬁrevlendirilmesi ge-

rekxlidir.

Bolgelerde szellikle egitim gormesi tnerilen hi-

reyler annt V& ciledeki etlin clan Giger iigilerdil. Egi~

tim illc Once annclere gtirilmeli, goculk bemlenmesi ile
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ilgili oclumsuz alasikzanliklari biraktirarak yeni bilgi ve
uygulamalara kabul ettirmek gereklidir, Bunur ic¢in de om=
larn ilk dnce beslenme sorunlari ve goculs iizerindeki oneom~
1i ve oclumsuz etkilerini gdstermek ve sorunun kendi olanake-
lari iginde ¢bzilme kavugturabilecefine inandirmak gerekmok-
tedir, Bunun yacninda ailelerin gec¢iminden sorumlu olan zile
reislerinin satin clacaklari yva da liretecelkileri besinlerin
segiminde aydinlat:limasi da tnemlidir,

Ulkemiz her gegen glin sanayi toplumuna doéniigmekte
Ve bunun sonucu olarak de kadanlar ev diganda Qal;gma Z2o~
runda kalmaktedirlar, Ilk aylardaki behek igin en uygun bo-
sin anne siitit oldujuna gtre en az 6 ay gocuklarlnl emziren
annelerin doiumdan sdnraki izni en az 6 aya g¢ilkaralimaladar,
Altr cycan sonra da gocugun amnne ile yakinliginan siicdiiriil.
mesi, bakim ve beslenmesinin bilimsel esaslara g0re yapail—
masa dgin golzgme yerlerine kregler agilmaladar,

Eizonowik, sosyzal, tarimsal ve saflaik alanlaranda
alinacalr tedbirierie ﬁetefii ve dengeli beslenme desteklen-
pelidiz,Bt, sit gi i Desinlerin tUretimi arttirilmalx, £i-
yaklari yikseltilmeneli hatve stibvansiye edilmelidir, St
igleme sonayi en yliiselr inpfoitede galaigacak clizeye getiril.

rielidir.
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OZET

Bu g¢alagme; elkolojil etmenlerden sosyo ekonomil:
yapinin, annenin cZitiminin, Lkiltirel etmenlerin ve gele-
nek ve gorereklcrin gooul: beslemmesine ethkisini cragtir-
mek igin yapailmigtir, LArcgtirmaya kentsél bslge olarak An-
kara*nin sosyo-ekonomilr yvapilexra farklii 3 semti clan {an~
kaya, Balgat Tggi Bloklari, Giilveren, kirsal bSlge olerak
da Kandira wo Yozgat®in kiylerinden C 5 y#g grubunda:. hr "
nan toplam 450 gocuk alimmag ve gerekli biligi sorug turma
yontemiyle saptsz mlgtir.

Kentsel alena gire kalisbelalk ailelerin gogunliukta
oldugu kirsal kesimdeki annelerin yarisindan fazlasi olm-
ma yoasma Dilmezlerken bu‘oran kentsel clanda % ik e kad~-
diigmektedir, | ’

Lregtirme evreninden 6zellikle Imrsal alonda,; go-
culkk beslermesi konusunda meveut olan illke ve uygulamalar
ailelerin bu konude yeterli bilgilere schip olmadaklarina
gostermigtir. Anneler gocuklarinit kentvsel elanda gofunluk-
1= (%2ﬁﬁ} 12 aya iades emzirdikleri nalde korsal a]andq
emzirme olresinin uzatildifi izlenmigtir ( %124.5). Annele-

rin egitim durumuyle emcirme siiresi arasinda w1t bir ilig-

.

i dbulunmugtur, Ayrice annelerim bir igite g¢aligmasi da »~
zirme siresirk kisaltmekta ya ce ortadan kaldarmaktadir,
Kirsal alandzki annelerin godu gocuk beslemnmesi kqnusuria
izendi bilgilerine glivenirlerken (9 &5), kentsel 21-m:I.

ise bzellikle saflik personelinden vilgi almelkiadarlar

(¢ k9)e. 1k aylarda goocuklar genellilkle anme stitiit veya
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anne dltinlin yani sira difer besinler de verilerel beslen-
mek%edirler.

Cocuklara illkk sairada verilen ei: besinler crasinda
siit; ikinci siradsa piring unu, il¢lincll srrads ise meyve su-~
lari bagta gelmektedir, Her iki alande annelerin gofu(#66)
hayvan silitiinlt sulandarziak c¢ocuklara vermektedirler, SUtd
3 ayaden deha uszsun siire sulandiran cnnelerin orona hgr ild
bélgede de az olmakla bersber 12 aydan daha uzun sire su-— |
landaranlerin orani kiarsal alanda dshe yiliksektir,

Cocuklars ok vitemin olarak genmelliizle poiivitemin
kirsal alanda ise D2 vitamini wverilmektedir,

Her iki verlegimde g¢ocullzran ortalama 3/4 4 glne-

ge ¢iizarilimalia beraober kirsal almnda ve Giilveren'de her

.tarafl kapatilarak glnegse gilorilan godukiafln orani dezha
yvikselibulunnaktadar,

Kirsal alsndsa ennclerin % 7L 4 evde, kentsel alan-
da ise % 93 i hastanede dofum yopmiglerdair., Exliycetsiz ldi~
gilerin yerdimiyla dogum yapan annelerin orani Iharsal ke~
sime dofru gidildikce artmaktadair. .

Sceyo—~ekonomils diizeyi yitlkselr eclam Cankaysa' s gocoul~
lorda heslenme soruniarine hig¢ rastlanmazken, sesyo—elono=
mik ditzey diigtiixce ve karsal alana dofru gidildilce besien~
me sorunlarinde artis kaydedilmisgtir, Ornegin sosyoc-ekono—
mik ctizeyi dﬁ@ﬁk olan CGiilveren'deki gocuklorin % 2.7 si
karsal alanda ise % £%m$ i molnutrigyonludur,

Lilelerin olanalilzri puanianarsic saptanay so0syo-

oy

ekonomilz yapayla gocuiklardali beslenme sorunlari arcsinda

i diligki de amlamli bulunmugtur. Sosyo—ekonomik diimey dlg.

e
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tillcce malnutrisyoenlu ¢ocuklarin orani yillccelmelitedir,

Sesyo-elkonomilk dlseyi wilisel clon semtteli goouwl—
larin agirlik ortelomalari: standeardin devinde difjer semt—
lerde ve karsal alendeki goculkilarin ise stonderdinx altin-
dadir, Yine gocuklarin boy ortalamclarina bakildifinda
" kentsel alanda sosyo~ekonomilk dilzeyi oric ve yilwek olan
semtlerdeki g¢ocuklarin boy ortalamalar: standardin lstine

-

de, dugiikk sosyo-ekonomik semttcki ve kzrsal alandaki go-
\éuklar ise standardin altindadar,

Kentsel alandan kirsal zlana defru gidilidikce ai-
lelerin sosyal yagsmini ylikselten olznaklarin asalidigl
izlenmeigtir, Ornegin evlerin oda sayisi cdiigmelite, gliphe-~

1i su kullanan ailelerin crenil orimaltay iglieri olaylag-

tirzbilecck mutfalr esyalara yeterli oimemaivadir:
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L Ekil
{Anket Formu-GocuZun Anmesine Sorulacedetir)
KENTSEL ve KIRSAL ALANDAKT 0-5 YAZ GRUBU
COCUXLLRIN BESLENMESINI ETKILEYEN
EXOLOJIX ETMENLER
L {1).tilenin yagadafr yer
1.Gankeaya
ZeBalgat Iggi Bloklafl
3eGiilveren
b Xandara®nin koyleri

5.Yozgat®in kdyleri

P (2)ehileniz kag kigiliictir?

g i (3) eAnnenin efitim durumu ncdir?
;
1.,0kur yezer degil
2+0kur yazar
Jeillkckul bitirmig
L,Ortaokul bitirmig
5¢lise bitirmis
G eYiiksek olul bitirmig

7eMeslek okulu oxta veys lise Ditirmige
o ‘ (4) inmenin yagi kagtar?
i1 1 (5)eXag kez gebe kaldainiz?

i 1 (6).bonenin meslcii nedir?
l.,Ucretii bir igte ¢alagiyor
2,Ev kacani

J.Ev Iadina-tariadsa ¢aliglyol,



il

L_:~ (7) ehile reisinin mesiegi nedir?
2.,5igortali iggi
JeSigortasiz igel

Y4eCitei

5,Esnhf

6.Serbest moeslek sahibi
T;igsiz

-~

(8) ,Bu gocuiun beslemnmesi kcnusunda kimden bilgi

11 .

aldiniz?
1l Kendi bilgisi(Hig kimsedem)
2, Biiyiliklerden
3. Xomgulardan
L, Doxtordan
5:Ee veya hemgireden
655§retMGndeﬁ
7TeRadyo weys T.V. den
yXitaplardan,

L_J (9).Bu gocuiz isteyerck mi hamile kaldiniz?

32

1.Evet

2 .Ha’}flr -



} !

1

15 .-
b
16 17

ITX

{10),Bu gocugun bakim ve beslenmesiyle kim ilgi=-

lenivexr?

- lyfmne kendisi

2e4bla

3 .Babhaanne

b4 Lnneanne

5:Xreg veya yWva
6¢Bakici kadan

7.Dié‘,erleri (belirtlniZ) N L]

(11)4Bu gocuBu ilk 3 ayda ne ile besiediniz?

l,4unc siiti
2.Inekx slitil

JgSlittozu

L4Ticari mamalar (Lri, Paroy Lamct vh.)

5¢Yogurt

£ e e et

Gylizgasta

7 hnne sltiediferleri

8yInelk siitii+difericri

(12)iCocuiunuzu heolen cWZiriyor musunuz?

1;E§ef

2,Hayir,

(13) .¢ocugunuzu ne kadar siire cmgirdinisz? (Ay

olerak belirtiniz),



Iv

[ (1%)o(Gocuz 6 ayden dnce memeden kosildiyse) Co-
cuiunuzu neden kiszn sire enszirdinis?

l..inne galagiyor

2«Mome bagl yvara olmug

BEAnnenin sitl yeoramamig

k.gocuk memayi almamis

S5efinnenin slitidl itesilmig

6 yinne yeniden gebe

7.Anné $lmiig

Cehnne hasta

9eDigerleri (Belirtiniz)elseissessos

. (15} 4(Cocux 12 oydan daha uzun sire emzirildiyse)

19

gocuéunuzu neden ursun sture emzirdiﬁiz?
mi.Hamilelikten korunmzic igin
2 ¢Coculz erkek oiduéu igin
3:Ahne sﬁtﬁ cahna besleyiced] clduiu igin
%@Ilk goculs dlduéu igin
5,Btighn verecek yiyecoii clmadigi icin
6;Kolay1na geldigl dgin

T¢Son ¢oculs cldufu igin

8 Cocuk memeyi blralmeomls.

1+ . . Y -+ " .
: k annc ¥ T ss€¢; MNede ocugunuzu
4 } (16).(rou& anneyi hi¢ emmemigse; ¥ L GOoCuy

20

hig¢ emzirmediniz? R R
-ll.leme bagil yars clmusg
2.4nne st gocufo yoramamls

Fehnnenin siiti gelmemisg

#.Dig‘erleri (Belirtiniz} aaPeEIRET RO ES




v

(17) o{Cocuk halen enneyi emiyorsa} Bu gocuiu dcha

21 22
ne kadar stre emzirmel istersiniz? (Ly olee
rak yoziniz).
% ;
~E§$§Z (18),Bu gocufa ilk defa anne siitiini ne zZoman ver-
ainiz? {Gin olaral yaziniz, 1 ci glin, 2 ci
gﬁ_n, 3 cii gun onon..onDOVbt)
14 (19) 4(Cocuga inelk stiti verildiyse)inek siitind ne
25
oranda sulandirdiniz?
lyIinek slti verilmemig
2,.5u katmadan vermig
3,1/2 oraninda su katarak
441/3 oraninda su katarak
5,1/ 4 oraninda su katarak
6 O1gmeden katarak,
| 1 1| (20),Sulandiriimig inek siitlinii ne kadar siire ver-
20 27
diniz? (Ly olarak belirtiniz,)
C g (21) .Gocuklar igin zararli besinler var midar?
28
l.Evet
2eliayar
(22).(21 ci soruys yanit eved ise)Bu zararli be-
sinlerin odlari nelerdir ve gocugea ne gibi
zararlar verirf
Besinlerin odi Zororlary
‘ ‘ i . o.‘..oocnotcclooco. l...O'OO..U..|°.lll.'|'.‘
.29 30
g 12‘! ] esBBaBIEEBIOELET LS ssgddisnosdrrsesnrusee
33 3%
i ' I

sapcodrER s EIaBe s Ay aredsassesrrcucsstegen

§ !
33 34
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35356 57

Ve e

38

VI

R i {23).Cocugunuzea anne sitiinden bHrglke neler ver-

diniz? (Onem sirasinc gbre belirtiniz),
1,Meyva suyu

2,Inek suti

JePiring unu

h.&emek suyu

54Sekerli gay

.6.N1§asta

T s Lolzum

8 2ugday unu

(24) 4Cocugunuzs vitomin ilaca verdinis mi?
l.Evet

2:.Hay1ir

(25).{Bx vitomin veritdiyse) Aclori nelexrdir?
1.Dapta, vitabiol, vidsylin gibi polivita-
minler
2.0 kompleizs
3.5Ut ignesi
L y¥emik ifnesi
5;5ﬁt iinesi+Xemik ignesi
6.Ha?1rlayamad1

T .Digerleri (belirtiniz).-....q..---ooco-

.

(26).rouéunuzu giinege ¢ailkeraiyor musunuz?
1.,Evet

2.Haylr. »



I

15

P

%

Vi1

(27) o (Gocuk gimege gikariliyor

h

sa) Gocufunuzu gil-

nege nasil gcikariyorsunuz?

leHer tarafini kapayaral
2,Yalniz bagini agarak

3.K01 bag ve bacoklarini

agarak

L,¥alniz kol ve bagaliarini agorak,

(28) .Bu ¢ocuiunuzun. dogunmunu nerece yaptiniz?

1.Bastanede
2<Evde
B.A.Q-S. da
L Tariada

5.Diger1eri{3elirtiniz};.

{28)+Bu gocugun dofumunde sizc
i,Diplomali ebe
2.oelztor
3 .,Koy cbesi
Lk JHemgire
5elmianlari
6 Higkimse

7.Diferlieri (Belirtiniz,.

o-c..‘li....il..l.

i yardamesx oldu?

‘ti‘i‘iitai.ioanoo

(29 ) Cocuiunuza jeme suyvnu il Jefa ne zomin

voerdiniz? (Giix: olarak yazlnlz).‘

{30)+(1 yegindon idictilz goculzlz

r igin serglacalktr™

Cocuf o verilien icme suyunu GTovnattinil a7

1.Evet 3.8z

2 'I'I a‘YlI‘

o kaynotbiite



o

S,
50

VIIT
(31)Cocugunuzu nereye yatiriyorsunuz?
14Topraklil begife -
2,Toproksiz begige
JFeSalincage
hyTer yatafinda
5,Karyolada

6., Digerleri (Belirtiniz;) esosecevece

(32).(rouk topraga vatiriliyorsa) oot inmusl noe
den topragsa yatiriyorsunuz?
leBrcak tuttugundcan
2eDevamli bez yikamea iglemi leﬁdlglndan
3. 5ahhatli oldugfundan
L, Biyikier zorladifindan

5.Dié‘erleri (Belirtiniz) XX ERREE RN NN ]

(33)¢Bu gocuk tarlesya gotlirtiliiyor mu?
lEvet
2.Hayair

3eBazan gbtiridliyor.

(34) ¢Bu gocufgun yagr ne kadardar?
1,0-3 ay arasi
2,46 zay arasi
3.7~12 ay arasi
h.1-2 yag arasi

5¢3—5 yag arasi



594
j .

P ug,j(Bﬁ).gocuéun boyu ne kadardar? (Santimetre clorelk
51 52 53

belirtiﬂiz)ooo.oa.&o-oooo

oo
| : = w = 2 - " o
«7ﬁrﬁﬁf?%{36).gocugun aZiriigl no KodalrdlITesessassesvn

r—

{37)e Bu gocuktz beslenme sorunu septadiniz mi?
(GOZLEM)

1,Bvet

|

1,4
-3

2,0V 1T

! (38)4(37 ci soruya yanmat evet ise) MNe gibi so-

I

n
ee]

runlay saptadiniz?

1,Malnfaitrisyon (LEirlik standirdina gére)
2.,Ragitizm |

3 iMalnutrisyonsRagitizm

hkﬁngulaf ieEyon

54Gastroonterit

l6.Anemi

7.Diferiori (Belirtiniz)......-o.--;-c

P (39) Evce alkorsu ver mif (GOZLEM )
1.Evce =alzarsu var
2, Lzarsu eve gok yakin

3.kersu evden gok uzakta,
[ (40) . dome suyu: (GUZLEM)
1.Temiz
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=
Wb,

—
o
A

© O
RS | -

.

X

(41),Evdeki oda sa.151 (GCZLEM)eeescones

(42) .Evce ayra cutfok var mi? (GOZLEM)

24Hayir

.(hB),Evin tuvaleti fesscpvilk éukuru veyo konali-
‘zasyona baglima?
10EVCt

2,Hayir

- (44) Bvin ayri benyo-tuvaleti var mat (GOZLEM)

- leEvet

R

. ReHayar

(A5}.Evde Buzdolaby vaf'mlﬁ (GOZLEM) . .
| 14Evet

" RJHaoyir,

(46),Evde‘ba51ngll toncere ver mi? (GOZLEM)
1.,Evet

2JHayar

(47) Evde Radyo veya T,V, varmi? LGBZLEN)
1,Evet

2,Hay1r.,

(48) ,Evde yemek pigirmek igin yeterli ocak vrv
‘m1? (GOZLEM) -
l.Evet

2ekieyar,
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XI
SO 51 L

(L9)Lilenin yemek servisi curumv ﬁESlldlr?(E;LLJJ
leTek Xkapton berober yivorlior

2JAyrl Irnp ve tabaklordan yiyvorlar, .

(50).Kad1n ve orkek oyni sofreys oturuyorlar mii
{(GOZLEY, )
l.Evet

Zec.oyir

HOT: leBu anket 0+5 yvag grubu g¢ocuiu bulunan aile~
nin en kiigilk ¢ocuiuna uygulenacaktire.
2,Anket bizzat annc ile gorigllerek Bypulorme
calktair.,
3o (GOZLEM) notu bulunen bldmler binmat cn-

xetorler tevafindon imlenocelitdr.
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Spsyo~Ekonomik Yapaiyl Saptamak Ifcin Iullanalaon

Puanlams ¥YO0ntomi

filenin Olanakleri - Veril en Pusm
O0da sayisi (1 oda) o 3
Lyri mutfak 3
Zeanalizasyon ve fosseptik gukuru 1
Ayri banyo-tuvalet 2
Buzdoiabi . 1
Basangli tencere 1
Racdyo veya televizyon 1
Yeterli ocalk 1
Akarsu evin iginde 2
Lirtarsu eve yakin 7 1
AyriL k;?tan yvemels yeme 5
Kadin erkek oynl sofrcya ofurma | oS

gk e s e

Verilen toplam piiani deferlendirmes

‘24 ve altainda puan alanlar;Dligik sosyo=ekonomik

yapada

25-30 arasl puan alanlaf zdfta sosyoJQRDnomik

yapaca

31 ve iustiinde puaon alanlars Yilsek sosyo—ekonomil

yapida






