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. GIRIS

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin toplum saflifina
zarar verdigi ve bu durumun da sosyal ve ekonomik geligmeyi
olumsuz yénde etkiledigi bilinen bir gergektir. Kotli beslen-
me nedeniyle bireylerin fiziksel,fizyolojik ve mental geli-

simleri geri kalmakta ve yeteneksiz duruma gelmektedirler,

Bebek ve gocuklar,siirekli ve hizli bir buylme ve ge-
ligme siireci iginde bulunduklarindan, beslenme yetersizli~
ginden en gok zarar gdren gruplardar. Cocugun yetersiz ve
dengesiz beslenmesi biiylime hizimy yavaglatmakta, vicub Slgl~
lerinin dengesini bozmakta,organizmada.fiziksel,kimyasal

ve mental bozukluklara neden olmaktadir.

Bir toplumun selecefi demek olan gocuklarin saflik
diizeylerini ylikseltmek, bebek &liim hlzinl-azaltmék,qocugu
sosyal,fizik ve mental yonden tam bir iyilil halinde bulun-~
durmak toplumun saglikli,mutlu ve huzurlu nesillerelsahip
olmas: ac¢isindan biiylik Onem tasir. Biyuk Atatﬁrk"iétikbal
gocuklarimizin iyi veya fena kogsullar altinda bulunmalarina

baglidir" de¢mekle konunun Snemini belirtmis bulunmaktadir.
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l.le 0-3 YAS CQOCUKLUK DUNEMININ ONEML

' Insan 7avrusunun ‘kendi kendine yeterli duruma gele-
bilmesi'uzvn 73llar bakilip beslenmesive kerunmasiyla gergek-
legir. 8it gocupunun yalniz geligmesi degil,saglakli olabil-

mesi de Szenl: bakilmasina baglaidir.

Beslennev@baklmln yetersiz kaldigs durumlarda bebegin
geligmesi bozulmakle kalmaz, yagamy da tehiikeye girer.
Gocukluk gagiada enerji ve hesin Gfelerine olan gereksinimiﬁ
kargilanamamasi beslenme yetersizligi ve dengesizliéine bag~

11 saflik sormlarina yol agar (1).

Tirkiye'de bebek ve okul Sncesi gocuklar arasinds
Bnem;i olarak {i¢ tipte k8t beslenme somuny gorilmektedirp,
Bunlér751r381yla protein-enerji malnﬁtrisyonu'nedeni ile
biiyline ve gel: gne geriligi, ragitizm,demir ve bazi vitamin-

lerin Yyetersinligi nedeniyle olusan beslenme anemileridir. (2)

St ¢ocuklupu(0~12 aylik ddnem) beden geligmesi gibi
ruhsal gelisgno a§181ndan da en Onemli dﬁnemdir. Gézlemler,
dogumdan sonr:ki ilk yilda beslenme ve bakim yaninda anne
ile bebek ararindaki duygusal iligkinin sanildigindan gok
daha onemli ol dugunu kanltlamaktadlr. Beden sapgligi gibi

ruh saglifiniy da bemelleri. ilk yil iginde atilmaktadir . (3),

I1lk 6 8ylik ddnemde bebefin esas besini anne siitidiir.

Anne clitiiniin ;etersizlizl ve emzirne siresinin kisalmasi,




ozellikle geligmékte olan ilkelerde Onemli beslenme ve sag-
11k sorunlarira jol agmaktadir. Ikinci 6-12 aylik donem be-
begin anne sii;iinden diéer besinlere gegisg ﬁanemidir.ﬁgﬁncﬁ
dSnemde (12-3¢ ay) bebek'goguﬁlukla anne siitii dlgindaki be-
sinlere ve baskasa tepafindan bakin ve beslenmeye bagimla
oldugundan ilisizlik Bnemli saglik ve beslenme sorunlarxnal

yol agmaktadir. (1,4).

Cocuklar arasinda malnlitrisyon sikliginin en yliksek

oldugu dénem 6-36 ay arasi dénemdir. Malniitrisyonun mentsl -

geligimi olumsuz yodnde etkiledigi'bilinmektedir.

Halniitrisyonun etkisi beynin en hizli geligtifl donem—
de olmaktadir. Beyin gebeligin ilk ii¢ ayinda hizli olarak
biiylir dogum S1cesi bu ddnemde genellikle biiyiime hiicre goéalw
masi geklinde lir., Dogumu izleyen gﬁnlerde miyelinizasyon ve
snaptik baglantllér geligir.(5,6,7).Bu siireg yavaglayan hiz-
la iglincti yilin éonuna kadar devam eder. Uciincli yi1ldan son-
ra beyinde fazla bir degisme oimaz. Bu nedenle gebelik ve
yagamin ilk U; yilz qocukiar;n mental gelismesinde buytk

Onem tasir.

Tomarza ilge merkezi ve kdylerinde yapilan bir arag-
tirmada 0-6 yas grubu gocuklafxn mental geligimlerini sap~
tayabilmek amici ile soyut diiginme testi uygulanmlgtlr;
Pestlerde yetarsiz ve denﬁsiz beslenen ¢ocuklar daha diusgik
pucnlar almi. lardar.(8).Yrken yaslardaki yetersiz ve denge-

siz beelonme fiziksel ve mental geligimi olumsuz yonde

, | .________________;_____;____



yonde etkilemcktedir. Beslenme kogullari diizeltildigi za-
man fiziksel geligimin dﬁzglmesine kargln'mentallgeligimin

diizelmedigi soptanmigtar.
1.2. ANNE SUTUNUN ONEMI VE BEBEGIN BELISIMING ETKILERT

Sqn Yi-larda ozellikle geligmekte olan endiistriyel
toplumlarda anhe sliti ile beslenme aligkanlifi kaybolmakta-
dir, Anne siitiniin pratik ve fizyolojik yararlari biiyiktiir.
Sayet annenin emzirme gﬁglﬁgﬁ yoksa ve siiti yeterli ise an~
ne giti bebefin gereksinimlerini ilk 3-4 ay biiyiik Slclide

Yalniz basgina kargilayabilir,

Anne sitii her zaman bebek igin uygun 151éad1r;daima
taze ve sterildir. Difer beslenme gekilleriyle karsilagti~
rildiginda bebefin anne siiti ile beslenmesi daha kolay ve ;

ueuzdur (9).

Ingan alitiiniin elmez émino asit Grintusii yeni dogfan
bebefin bu amino asitlere olan gereksinimlerini tam olarak
karsilayabilecek niteliktedir. Bebekler iizerinde yapilan
aragtlrmalar insan sutlu proteinin wviicutta tam olarak kulla-
nildigint (NPU=100) gdstermektedir. Buna gdre anne siiti
proteini bebel igin en uygun bir proteindir. Ingsan stitiin-
deki proteinlcrden lakto_albﬁmiﬁ gocuifun sindirim yapisina
aaha iyl uymaltadar. Lakto-albﬁminde sistin miktari yiksek

(% 4), kazeir de ise azdir (% 0.2).Bu azlik kismen methio-

ninle gideril:r.{(1,10).




Gocuk sigliga yoniinden insan siitiinde bulunan lipazin

;sﬁtteki yagin sindirimini kolaylagtird: g saptanmigtir.Anne

slitinde yag,biiesiminin % 3.7 sini kapsar. Esansiyel yag

asitleri, dzell'ikle lindeik asit ve doymamig yag asitleri

orani anne siitinde inek siitiine oranla daha fazladir (11,12),

Sit gekeri lsktoz , anne siitiinde % 7, inek siitiinde
ise % 4.8 oraninda bulunur. Laktozun yapisina katilan ga-~

laktoz beyin v sinirlerin yapisinda rolii olan glikolipigleri

olugturur.

Anne siizliniin total mineral miktar: inek siitiine oran-
la daha azdir. Biitlin demir mikbtari anneden gegen demir depo-
lari bogalana tadar yani 4.aya kadar gocugun gereksinimini

kargilar. Daha sonra mutleka ek demir verilmesi gereklidir.

Son yapilan arastirmalar anne siitiinde bulunan demir,’
akir ve ginko'nun inek siitiinden daha tolay emildigini gds~
sermektedir. lisan siitli dliglik molekiil agirlipgina sahip ein-
o baglayici ligant igermektedir. Inek siitiinde bulunmayan
u bilegik g¢intonun emilimini kolaylagtirmaktadir. Bu neden-

e anne slitli elanlarda ¢inko eksikligi gézlehmemektedir'(l}).

Anne siiti ile beslenen gocuklar daha saglikll olmak-
adirlar. lieme ile beslenenlerde cocuk mortalite ve morbi-
itesi hayvan siitleri ile beslenenlerden gok daha dﬁsﬁk
bLdugu saotan Lgsir (11,14), Bebek mortalitesi ile emzirme

urimu ve slresl arasinda g¢ok yr n iligki wvardir.



|

Anne slitli, gesitli ajanlarla olugan enfeksiyonlara karga

koyan koruyucu nitelikte &zellikler tagir. Intfauferin ya~
gamda anneden sajlanan immiinoglobiilinler yeni dofanin dis
yagamdan korunmasinda gdrev alirlar. Bu immiinoglobiilinler
fiziksel $zellikleri nedeniyle plesental engeli kolaylikla
gegebilen immiinoglobiilin IG (IgG) ve eser miktardaki IgM dir.
Ight Szellikle gram(-) nikroorganizmalarla savasta gﬁrgv'ya—..
par. Bu Szellikteki bir immiinoglobiilinin eksikligi yada_yok¥
lugu yeni dogani kolonik basillerle enfeksiyonlara kars:

direngsiz kilar.(15).

| Kalin barsaklardaki laktobosiller floranmin siirekli-
1§l ig¢in anne siitli oldukga etkilidir. Anne siitiinde glikom
rotein gibi bagi karmaslk aminoasitlerle birlegmis karhon-

ldratlar vardir."Bifidus faktdri" denilen bilegik,nitrojen

Lgeren bir polisakkarittir. Bifidus faktorli ortamin pH'sin:

%side donligtiirmekte ve patogen bakteri. erin barsakta iireme-
Plnl baski altina elarak Snlemektedir. Bifidus faktorii go-

uklarda E.Coli'ye bapla dlyarelerln gorilmemesinin yada

eyrek gorilmesine nedendir. (16).

Insan siitiinden T i 202z inm' in bakteriler ﬁzerinde,

tikorlarln bakterisidal aktivitelerini potansiyalize et~

ek suretiyle “tklll oldugu dusunulmektedlr. LaLtasyonun

1k glinlerinde siit lizozinm duzeyl diiglik olmasina

karsin son-

dan normale erlglrd(l7).




Stitteki “LakﬁoﬁerGRSidaz'ln tiyosiydnat ve percksit-
lerle birlikte bakteri ve viriislerin t iyimelerini inhibe

ettigi bilindektedir. (15,17) .

Insan biitiinde bakteriyel liremey® inhibe eden diger
bir faktdr de Laktoferrin 'dir, Anne siitiinin
baktefiyel liremeyi dﬁrdurmaslnda-1&ktofefrin ve spesifik
antikorlarin birlikte roli vardx:;'Inek stitli, anne siitiine

oranla daha az laktoferrin tasir.(16) .

Anne sitiinde makrofajlar, T ve B tipi lenfositler
gok mikterda bulunmaktadir. Bunlar siit iqine sentezledik-
leri bazi antikorlari vermektedirler. Bu maddeler mikroorga-

nizmalarin goialmasini onlemektedirler.

Anne siitiiniin bebek sagligina olumlu etkilerini des-
tekleyen pek cok galigma vardir. Ust solunum yolu enfekei-
yonlari, ekzana anne slitii emen c¢ocuklrrda olduk¢a az goril-

mektedir (11).

Cocuk saglifr yOniinden insan siitliinde hayvan sttiine
gdre degigik slirde ve daha fazla niikleotidler bulunmaktadar.
Bu niikleotidlarin protein sentezinde rolii vardir ve biuyi-

meyi hizlandi-digl ileri siirlilmektedir. Bunwd ig¢in dzellikle

. 3-4 ay cocuklairin anne siitil ile beslenmesi gocuklarin ™

normal bir gelisim glstermeleri acgisindan Onem tagimakbta-
dir. Yapilan jaligmalar da bu gi-iigleri destelklomektedir

(19) .




Emzirme, anne ile bebek arasinda en Enemli psikolom
Jik iletigimi olugturur. Emziren snneler, gocuklara ile daha
siki bir iligki ve sevgl ba@i kurmus olurlar. Gocuklar daha
rahat,mémnﬁm ve mutludurlar. Yeni dogén bebeéin yagantisin-
da en Onemli konu beslenmedir., Beslenmenin bi¢imine ve an-
nenin duygusal durumuns bebek tepki gdsterir,bu tepki;meme
almaya ve biberonla beslenmeye gore degigir. Efer anne sa-
kin ve guvenll ise bebek de dunvaya karsi gliven duygusu
edlnlr. Bunun tersini dusunursek anne huzursuz ve tedlrgln—
se bebegin beslenme sorununu hrzla,bagtan sevma ¢Sziiyorsa

bu durumdan bebek etkilenecektir, Aglaylp huzursugzlanarak

Yeterince besin almada gligliik g¢ekecektir.

Bu dbnemde olumlu bir amnc-¢ocuk iligskisi kurulmali-

dir (20).

1.3.TOPLUMDA KADININ CALISMA HAYATINA KATILMAST

Kadinin,toplum igindeki yeri,sosyal statiisii ve ekono-
mik katkisi yasadiga toplumun geligme diizeyi,sosyo politik
Kurumlarinln niteligi ,kiiltiirel degerleri ve teknolojisinin

ileri veya geri kalmig olmasiyla yakindan ilgklidir (21),

Kadinlerin aile ocagindan ¢ikip siirekli,iicretli isg

,aramaya baglamalarina yol agan degigmeler-tarihsel olarask
L.
Endistiiri devrimi ile yakindan ilgilidir. Batida xry yiizyil-
da bagliyan endﬁstrilegme,kadlnlarin gelencksel aile igi

caligma yagantisindan ayrilarak evleri disinls ilcretli
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iglere girmelcrine yol agmigtir. Kadin emeginin kullanilma-
s1 daha ¢ok hizliy endiistiirilegme yada savag kosullari gibi
zorunluluk ddremlerinin gizli ig glciinden yararlanma gerek~

sinimiyle ilgili bulunmektadir. (22).

Tirk k:dinlarinin toplumsal statisiini koklii bigimde
degigtirmek v« onlari sorumlu, kendine givenen kigiler duru-
muna getirmek Biiyiik Atatiirk'in baglica ﬁgraglarlndan biri
olmugtur. Son elli yilda yasama yolu ile vapilan girigimler
Tiirk toplumunca kadinin rol ve statlsiinin kismen degigtiri-

lebilmig oldupunu gostermektedir.

IExonomik dlizende ve toplumsal vagantidakl defigme
beraberinde yoni gereksinimleri ve degerleri de getirnekte,
. aile yagamunda degigikliklere yol agmaktadir. Hizla

kentlesme btoplumumuzun her kesiminde oldugu gibl geleneksel

aile yapisini da etkisi altina almigtlf.Bugﬁn toplununmuzda

kiiglik "gekirduk aile" tipi yaysin hale gelmiye baglamigtar.
(23). Bu olugwiun yani sira c¢aligan kadinlarimizin sayisi da
her gegen giin artmaktadir. Annenin galigma hayatinda yerini
almasi, aile ile ilgill yeni sorun ve gereksininlerin de

ortaya g¢ikmasina neden olmugtur.

1975 Gonel Niifus Sayimi sonuglarina gdre toplam ka-
din niifus 19.780.470 olarak tahmin edilmektedir. (24 )Kentll
caliganlar arasinda kadinlarin payl % 11 gibi kiiglik bir
orandadir. Keatli kadlnlarin biivitk bir gofunluiiu ev kadinl

iglevini alirdiirmektedir . (25), Tirkiye 'de Nufue rapisi ve
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nlifus sorunlari 1973 Hacettepe arastirmasi verilerinde l2
yagin iizerindeki erkek niifus iginde her 100 kigiden 70'i
ekonomik faaliyetlere katilmaktadir. Kadin niifusun g¢aligma
hayatina katkisi beklenildigi gibi erkek niifusa gdre diigiik-
tiir. Kadin niifusun galigma orani 15-24 yag grubunda % 24 ile

en viikksek orar:i olugturmaktadir.(26).

Tiirkiye 'de kadin igglicliniin, biiylk cogunlugunu hig-
bir okul bitirmemis kadinlar olugturmaktadir. Egitim diizey-
lerine bakildiginda yﬁksék ckul mezunlarinin ig glicline en
¢ok katilan grup oldufu ortaya c¢ikmaktadir. Ancak,bu kadin-
lar toplam galigan kadainlarin sadece ¢ 3 v ini -teskil
etmektedir, 1975 niifus sayimina gdre 12 ve dasha yukari ya$4
larda toplam 13.4 milyon kadinin % 44 i c¢aligmaktadir.
(Teblo 1.1) (27).

TABLO 1.1. Kadin Niifusun Son Bitirilen Okul ve Galigma
Durumuna Gére Dagilimi (1975)

(Tablo 12 re daha yukari yaslara gore diizenlenmistir)

Ofrenim Kurumi Caligan % 'Qéilgmayan % Tiifus

Bir okul biti-memis . 50.1 49.9 7.91%.%64
Tlkokul 36.4 63.6 4,454,068
Ortaockul | 15.4 . 84.6 521.594
Orta dengit meslek 3.0 65.0 13.530
Lise 32.1 67.9 239,475
Lise dengl meslek 57,2 42.8 192,331
Tiiksek okul AR ‘ 28.6 67.093
TOPLAM L b1 55.9  13,401.455

EATNAK: DIZ 2975 Genel Nifus Seyimi %1 Urneklene sonuglari(s4)
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TABLO 1.2- Bazi ®ndiistiirilesmis Ulkelerle Tiirkiye'de
"Iktisaden Faal™ Xadin Oranlari (1975)

ULKELER Faal Kadin Oranlar: %
Kanada 4.8

ABD 27.9

Federal Almanya 21.6

Pransa 29.0

Horveg 18.2

Iswec 29.3

Ingiltere 29.0f

Tirkiye 44,0

KAYNAK: Tan,M.,(22) .

Lkonorileri genig Slglide tarima dayanan az geligmig
iilkelerin c¢oiu gerek kadin, gerekse erkek tarim iggisine
ayni gilddettc gereksinme duymektadar., Endiistiirilesmis tlke—
lerle kargal:gtirildaginda kadin etkinlik oraninin yuksek-
1igi, genell:kle tarima dayali bir toplum olusumuzla agik—
lanabilmektecir.(Tablo 1.2).Buna kargilik endiistirilegne
ve makinalagna insan giliciinden onemli dlglide tasarruf sag-

lamaktadir.

Tirkire'de galigabilir niifusun cogunlugu,sosyal gi-
venlik ve se:dikal sistem diginda bulunmaktadir.Uygulamasin:
geglrdifimiz 15 yillik planla dBnemde, gosgval glivenligin

¢aligan kadinlara tam olarak yansimadigy gdriilmektedir.




Ozcllikle ¢aligan kadinlarin % 88.7 gibi biyik bir kesimini
kapsayan tarimda Qallgén kadlnlara highir hak ve sosyal
guvence getirilmemigtir., Tﬁrkiye'de sigortalilar arasinda
kadin igci orani yaklasik % 10 dolaylarindadir. Galigan
kadintarin bu bolimi gogunluklé, kentsel yorelerde g¢aligan
kadinlardir. Son yillarda artan kentlesme olgusu sonucunda
kente gog eden kadinlarin gogunlukla Szel sektdrlerde ga-

ligt1fgr ¢esitli aragtirmalarla saptanmigtir (28),

lo4. THRK KAMU YONETIMINDE KADIHLARA: SAGLANAN SOSYAL -
BAXLART
Tirk toplumunda kadinin kanu ySnetimi alaninda ga~
ligmasinin ilk Brneklcri.Tanéimat fermanini izleyen yillarda
gorilnlistiir. Batililagsma girisimlerinin Snemli bir sonucu
olarak kadinlarin ilk kez OSfretmenlik meslegine girdikleri

gérilmektedir (29).

Isvigre medeni kanunundan esinlenen Tiirk Medeni ka-
nunu kapsadig: kadlnl koruyucu kurallsarla kadin haklarinin
yasal girigimine baslangic olmugtur. Medeni kanun evli ka-
Bidlary ev kadini olarak dégerlendirmekte ve bagimsiz birp
kigl olarak c¢alisgmalarinin engellenebilmesi yolunu agik

tutnaktadar.

1926 yilinda ¢ikarilan Devlet Memurdn kanunu ile ka-
- dinlara menur olabilme hakki verilmigtir. 1965 yilinda tek
kamu yonetiminds galisan kadin gorevlilerin gayisal artigina

kargin, kadinlarin galigna yasamlariny dlizenlemeye yonelik
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hichir girisim gdrilmemektedir., 1965 yilinda kabul edilen
657 sayi¥i Devlet Memurlar: yasasinda cinsiyete bagli ayi-
rim yoktur. [ike olarak, kadin,erkek gorevliler yasa onunde
esittir (30), Bu yasada kadin gorevlilere iligkin {i¢ madde

yer almaktadar.

Yagsanin 104/a maddesine gdre, "Kadin memura dogum
japmasindan once 3 hafta ve dogurdugfu tarihten itibaren
6 hafta siireyle izin verilir" denilmektedir. Yasanin 188/a
maddesi deviet memurlarina analik halinde sosyal sigorta
yardlminln safflanacagini, 207. maddesi ise devliet menurla-
rindan ¢ocufgu olanlara doffum yardim ddenefi verilecegini
kurala baglamaktadir. Ancak anne ve babanin her ikisinin

de devlet memiiry olmasi durununda bu yardimi baba alacaktir.

¢aligan kadinlara iligkin kurallarin yer aldigi bir
diger yasa 1593% sayili"Umuni Hifzissihha Kanunu'dur' (31),
Iseci statiislindeki kadin gorevliilere yonelik olan bu yasanln
177. naddesine gore dogun iznini kullandiktan sonra ige
bagliyan enzitli kadainlara ilk altil ay ic¢inde c¢ocugunu em~
zirmek ilzere ¢aligma saatlerinde yarimgar saatlik iki ara
verilmektedir, Kamu gorevliisi kedinlarin siit izinlerini
dizenleyen kurallar olmadigindan, anne olan kanu géfevlisi

¥adinlara sit izni bu yasaya dayanilarask verilmektedir.

~

1475 gayvili ig kanunun 2. maddesinde; Kedin iggilere
dofundan Onceéve doffundan sonra © hafto olmek iizere 12

haftalik sire iginde g¢aligbirilmalarinin yasaol oldufiu belir-
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nektedir. Ancak bu slireler igginin saglikx durumuna ve lgin
zelligine gdre dofumdan Once Ve sonra garekirse arttiri-

1abilir. Bu slireler hekim raporu ile belirtilir {(32).

Bu yasaya gbre kabul edilen,gebe veya enzikli kadin-
larin cgalistirilma sartlariyla,cnzirne odalari ve ¢ocuk
bakim yurtlari (kreg) hakkindaki tilziikte, gebe veya emzik-
1i kadinlarin hangi ddnemlerde ne gibi islerde galigmala-—
rinin vasak oldugu ve g¢alismalarinda sakinca olmayan igler-
de hangi gartlar ve usullere uyacaklari belirtilmektedir.
Ayni tiizikte, bir ig yerinde yaglari ve medeni halleri ne
olursa olsun 100-%00 kadan isgi ¢aligbiraildiga takdirde,
bunlar arasindaki emzikli kadinlarin, bir yvagindan kiglk
gocuklarini emzirmeleri ve bu ¢ocuklarin birakilmasli ve
pakilmasl igin caligma yerlerinden ayri ve ig yerine en
fazla 250 metre mesafede bir enzirme odasinin ig veren
tarafindan kuruvlmasinin zorunlu oldugu belirtilmektedir
(32). |

1.5. | orsivid Uirhrmor U IRIWLERT ILp 1 GILT-

YASALAR VE UYCULANMALAR

1919 yilainda Milletler ceniyetine bagly olarak ku-
rulan, daha sonra 1946 yilinda Birlegmis Hilletlerin Dbir
dali olarak Qailgmaya bagliyan TL0(International lebour
Orgenization, nun temel amacl diinya ilzerindeki sosyal
esitsizlikleri gidererek bireylerin c¢aligma ve yagana

standartlariny vikseltmektiv. (35)-




1919 yilinda ILO'nun 1lk toplantisinda dofumdan
Snce ve sonra kadinlaran analik haklarinin kKorumnmasi konuw‘
sunda yasa tasarilari diizenlennistir. Kadinlarin dogun son-
rasl ¢ocuklarini emzirme haklar: ile ilgili olarak yasa
tagarisinda su naddeler -yer almigtir. Ozel veya ticaxi,
vada devliete bagla endiistiiriyel yada diger iretimle ilgili
ig yerlerinde galigan kad1in effer cocugunu emziriyorsa glin-
de iki defa is saatleri ig¢inde yarim saat emzifﬁé izni

kullanabilir.

1919 yilindan 1951 yilina kadar ArjantinBrezilya,
Bulgaristan, $ili, Kﬁba,Fransa,leanya,Romanya,Yunanistan
ve Yugoslavya gibi iilkeler yukaradaki maddeyi ilkeleri Xo-

sullarinda degerlendirerek kabul etniglerdir.

Fmzirme sliresli ve annelik haklarinil korumak amacl
ile i1lgili olarsk WHO wemanlarl gu Bneriyvi ileri surmnekte-
dir: Emzirme slirelerinin is saatleri igindeki siireleri
esneklik tasimekdir., Slresi ve sikligl sadece anne ve rou 1
gun gereksinimleri ile degil anne ve bebek igin saflanmig
olanaklaria da ilgilidir. Hak olarak Taninan enzirme slresi
muntazan araliklarla annenin bebegini emzirnesine ve isti-
rohatine olanak tanimalidir. Lger annenin bebefini emzire-
cefi seséiz,sakin bir yer saflanmigsa izin sliresi gﬁh boyu
1,5 saati bulabilir. Eger iy yerinde bdyle bir yer yoksa,
anneye taninen emzirme sliresi 1 saatten 2 sante ¢ikaril-
nalidar. - Anne istedigli takdirde evine gidebilmclidir.
Frzirme sfirelerinin sikligl ve slirecel hekin onrrindan

gogmulldiv,




Tim bu Oneri ve Snlenlerin temel amaci saglikli

gocuk bakimi oldugu kadar, iulke

bulunan kadin ig gliclinin en iyi

TABLO 13 : Bazi Ulkelerde Yasal

S{it Emgzirme izinleri

ekononisine biiylk katkida

sekilde degerlendirilmesidir.

Olarakx Uygulanmokta Olan
(35) -

ULER izin

Sliresi

Gliney Amerika,Orta Apmerika  Gilinde 2, yarim sazt izin

Brezilya Gocuk 6 aylik oluncaya kadar
‘ giinde 2 defa yarim saatlik izin

Hai %1 Cocuk 2 yasina gelinceye dek
varin saat veya 3% saatte bir
15 dakika izin

Avusturya 2 defa 45 dskika ve 1 defa 90
dakikalik izin

Italya,Fransa 2 defa yarin saatlik izin

isveg;isviqre Yasal halk yok;igdnvei§veren

aragindaki anlagnaya bagli

Ingiltere ,ABD,Kanada, Irlanda Yasa yok.

Bulgaristan 2 defa 60 dakikalark veya 1
‘ defa iki saat 1izin.

Gekoslavakya Gocuk 6 aylik oluncaya dek,
gliinde 2 defa yarin saatlik
izin.

Dogu Alnmanya & aya kadar 2 defna 45 dakika-
iik dizin

Macaristan 6 ayva kadar ynarit. gaatlik 2defa

9 ava kador tek yrnraim saatlik lzi

Yugoglavya 6,8 aya kedar onne banm lceretle

kige sumclerlc oflaigar,




...l'?_

20.yizy1lda biiylk sanayilesme,sehirlesme hareketleri
ile karsi kargiyayiz. Her gegen giin dsha fazla kadin 1is giicl-
ne katilmsktadar. $ehirie§me genig alle diizenini degigtirmistir.
Dogum‘sonr851 ige dbnen anne gocugunu aile bireylerinden biri-
sine birekma sansini da yitirmisgtir. Bu nedenle ¢ocuk baklm

yerleri ve igin siirelerine olan gereksinim artmaktadir.

1.6 carTaaw ANWELERTN (ORUELARININ BAXIM SORTNY

Caligan kadinlar gocuklariyla evlerinde yeter¥i siire
birlikte olamamsktadirlar. Okula gitmeyen gocuklara kimin
bakacagi en biliylk sorundur. Kiiclk ¢ocuk ya evde egitimden
yoksun yardimecl kadinlara, yasl:i akrabalara veya evde biliylk
‘gocuk varsa ona blrakllmaktédlr. Kadainlerain ¢aligtigyr ig yer-
lerinde genellikle yuva ve ana okulu bulunmamaktadir. Ozel
yuva ve ana okullari ise ya evden ¢ok uzakta,yada agilig,ka-
panis saatleri g¢aligan annenin ig saatlerine uymamaktadlr.'
Ayrica dzel yuvalarin licreti orta gelir dilzeyindeki alleler

igin ¢ok pahalldlr.’

Yagamin ilk yillarinda kazanilan aliskanliklar yetis-—
kinlik yillarinda kigilik yapisini V€ davranislarl etkilemek-
tedir. Difer toplumsal konularda oldugu gibi gocuklaran ko-
runmasl, bakim ve efitimlerinin saflanmasi Ve aileye destek
olunmas1 gesitli yasalarla Devlete gérev olarak verilmistir.
Devletimizin bu konudaki sorumlulugu anayasamrzda ifadesini

bulan "Sosyal Devlet" olma niteliginin de goere idir.




2= ARASTIRMANTN AMACT

Bu arastirmanin amaci, bir kamu kurulusunda caligan
kadinlarin 0-35 &y yas grubu gocuklarlnln bakim ve beslenme
durumlarinin saptanmasz, c¢aligan anneierin karsilagtiklara
gigliklerin ortaya gikarilmasi ve annelerin bu konudaki goriig-
ierinin deferlendirilmesini yapmak ve bu ¢aligmalarden elde
edilen verilerin yardimi ile ¢Oziimleme ¢abalarina isik tut-

maktir,




3— ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLAR

2.1, Arastirma Yeri ve Zamanl

Bu aragtirmada Hacettepe Universitesi llerkez Kampi-
slinde idari, skademik , ve hastane personeli olarak galigan
ve 0-~36 ay yvas grubu c¢ocufu olan anneler ile gocuklary denek
olarsk incelemmigtir. Koantrol grubu olarak da yine Hacettepe
Universitesinin ayni kompiigiinde idari,akademik ve hastane
personeli olarak galigan 0-36 ay yag grubu gocugu olan er-

kek personelin caligmayan esleri ve gocuklari incelenmigtir,

" Aragtirmanin uygulanasi Mart-Haziran 1980 aylarin:

kapsayan ddénende slrdirtlmistir.

3,2. Urneklem Secimi

Evren olarak,inkara'da ig¢l,memur statiisiinde c¢aligan
ve 0,56ay yag.grubu gocugu olan tim kadinlarin alinmasi du-
sinilmigtir. Ancak galigme yerlerinde yetkililerden ara@tirma
vapmak ic¢in slinmasi gerekli yssal izin ve personel listele-
rinin elde edilmesinde kargilasilan gii¢llkler,kisitli ve kisa
bir slire iginde anketdr kullanmadan aragbirmayl gergeklegtir-
me zorunlulufunun bulunmasl nedenivle aragbirnunin Hacettepe

Iniversitesirie yapilmasini zowunlu hnle gokirigtir,




Aragtirmaya alinan denekler Hacettepe Universitesi

Bilgi Islem llerkezinden temin edilen personel listelerine
bagli kalinerak ve olaghksiz Srnekleme teknigi kullanarak
saptanmistir (37), Personel listeleri kurumda ¢aligan kadin-
larin ¢alagtiklari béliimlere ve gérevlerine gore dlizenlen~—
migtir. Bu listelerde kadinlarim evli bekar olmalari ve O-3¢,
ay yas grubu ¢ocuklarinin bulunma durumu gibi aragtirma igin
gerekli bilgiler bulunmadizl icin, butibgilerin elde edilmesinde
kurumda ¢alisan kadinlarla tek tek gérigme zorunlugu ortaya
¢ikmigtir. Sorugturma sonucu Hacetbttepe Universitesinde ¢ali~
gan ve 0-36 ay yas grubu gocugu olan 18C kadin bulundugu
saptanmigtir. Bu kadinlarin tiimii ve cocuklari denck olarak

aragtirma kapsamina alinmistir,

Kontrol grubunu olugturan anncler ise yine Hacettepe
Universitesi Bilgi Islem Merkezinden temin edilen listelerden

aydelanilarak saptanmigtir.

Hacettene Universitesinde galig~n,es ve gocuk yardimi
glan erkek personel bdliimlere ve gdrevierine gore dlizenlenen
istelerden saptanmigtir. Bu kigilerin galigmayan esgleri ve

ocuklari 120 kigilik kontrol grubunu olugturnugtur.

555. Anket Teknigi :

Her iki grubada anket véntemi uygulanmlgtlr.Ankét

]

Formlarl her ikl grup i¢in ayri ayryi diizenlenmigtir.Sorulan

en agik ugliu hem de kapaliuglu soru teknipfi ile aazirlan-
11 p e} =

15ty (Be-2,% )} Kapala U¢lu sorularda beklenen degigkenler




- 21 -

anket formuna vazilmig, agik ugiu sorularda ise denekler so-
rulary isdedikleri gibi cevaplandirmiglardir. Alinan cevaplar

tekrar gruplandirilarak degerlendirilm.s¥vir.

Anket formlar: asagida belirtilen bdlimleri igermek-
tedir.

1- Anne ve babayi tanitici,alle yapisi ile ilgili bilgiler

o- Cocukla ilgili bilgiler : Dodum zameni,dogum yeri,
dogum agirligi,dogumda boy uzunlugu,besienne durumu,gecirdigi
nastalik ve kazalarla ilgili olarak saglik durumu.

3- Cocuga bakan kigi ile ilgili bilgiler: Aile biiyiigl,
yakin akraba veya bakicl ¥adin-kiz ile ilgili olarsk annenin
maddi,egitsel ve psikolojik agxdan tutum ve gorigleri.

4- Gocugun bakildifl kreg hekkinda bilgiler.

G- Annenin gocujjuna daha fazla zaman ayirabilmesi ic¢in

dogum sonrasi izin durumu ile ilgili gorlis ve Onerileri

Bu aragtirmanin anket formlarinan doldurulimas:y igin

anketor ¥ullanilmamistiT. FbrmiérLbncedeﬁ saptanan listelere
gore deﬁeklere aragtlrm501 tarafindan,aragbirmanin amaclni
agiklayan bir mektupla birlikte dagitilmistir. Deneklere
anket formiarini duldurarak iki giin i¢inde ladu etmelerl
istermistir. Xontrol gfubundaki deneklere de formlar egleri
arac1ligi ile ulastirilmaya caliyrlmigtir, Ankotleri denek-
lerin kendilerinin doldurnmalari,kontrol grubu ile uygunluk

salflamasy agrsindan sorugturma vintemine tercih edilmigtir,
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4~ TOPLANAN VERILERIN DEGERLENDIRITMEST

Toplanan veriler yeniden gbzden gegirilerek,agik uclu
sorular guruplandirilarak kodlanmigtir. Kodlamadaki esaslar

EK-1 de gésterilmi@tir.

4,1. Cocutlarin boy ve agiriik dlgiimlerd: Aragtirma kap-—

semina giren ailelerin evlerine gidilerek 0-36 ay yag grubu
gocuklarinin boy ve kilolarinin lclilmesi amaci ile ailelere
anket formlarinda adresleri sorulmugtur. Ancak ailelerin otur-
duklari adreslarin daginiklig:,annelerin evde olduklari zamani
saptayabilmekte kargilagilan gigliklerin aragbirmanin ginirly
siiresini asacegl gbz Online alinarak ev ziyaretleri gercgekleg—
tirilememigtir. 0-%6 ay yas grubu cocuklarin gimdiki boy we
kilolarinin ssepbanabilmesi igin ankeb formlarinin arkasina
"0-3 yas grubtu cocuklarin boy ve kilolarinin 5lclilme teknigi"
baglikli bir form ilave edilmigtir._Annelerin bu teknige
uygun olsrak boy ve kilo 6lcimlerini yapmalari istenmisgtir.
Blde edilen veriler Tirk gocuklari igin geligtirilmis yasa

gbre agirlik e boy standartlarina gore degerlendirilmigtir(zL

5,2.Tatasistiksel Deperlendirme

Toplaian veriler, veri kodlama kagitlarina yazilmig-
t17. Bu veril:r Bilgl Iglem Merkezinde her gahsa ayri dizen-~
lenen kartlara delinmistir. Bundan sonra tiim degiskenler ig¢in
marjinal dagilimlar dokilerex incelenmis, bu dafazlimlardan
ilgi ¢ekici gdrulen ¢apraz tablolar'Bulgular'baglig: altinda

5.b51limde verilmigtir. Capraz dagilimlarda bulunan bulgularan

ip gootermedifd khi kare testi ile saptanmigtire.

tpenii farklar i ster




4,.% Emzirme ve Bk Yiyeceklere Baglama Durumlsri:

hragtirmada; 0-%6 ay yag grubu gocuklarin emziril-
meleri ve ek viyeceklere baglama durumlari ,annelerden an-
ket yontemi ile alinem bilgilerin Tablo 4.1 e gire deger—
lendirilmesincen sonra puanlamasl yapilmig, bu puanlara
gérede iyi,yeterli,koti geklinde simiflandirilmigtir. Bu
puanlamada esas gudury gayet gocufa ek girda beklenen za-
manda baglanmigsa, tam puan clarak 3 verilmig,geclkmenin
derecesine gore de 2 veya 1 puan verilmig,sayet zzmani
geldigl nalde hig¢ baglanmamigsa yada verilmenmesi gereken
viyecek verilmigse "O" phan verilmisgtin.(38), Halen anne
stitil emen cocuklara,inek siitiinde gdsterilen pucn verilmigtir,
Ornek olarak 3 aylik bir cocuk diiglinelim,anne slUti emiyor,
ek gidalardan yogurda baglanmis ve meyva suyu veriliyor.
Bu gocuk ek gidalara ba@lama yonilinden sirasiyla 3 + 3 + 5=

9 puan alir,




5~ BULGUL AR

Aragtirma, calican 180, gallgmayan,'ev hanami 120
toplam 300 anne ve cocuklar: ile gergeklegtirilmigtir, Blde
edilen bulgular

A- Mariinal dagilim tablolari,

B~ Capraz tablolar biciminde verilmigtir,

5.1-Ai1e ile Ilpili Bilgiler :

Aragstirmaya 15-38 yaglari arasindaki anneler katil-
migtir. Bunlarin yag dagilimlari Tablo 5.1 de goésterilmigtir,
Aragtirma grubu annelerin % 73,% i, 25-34 yag grubunda yer
almaktadir. Buna karsilik kontrol grubu annelerin % 62,5 i

20 - 29 yag grubundadair.

TABLO 5.1: Annelerin Yasa Gd&re Dagilimlari

Anpenin Yasi Arastirma Grubu Kontrol Grubu
Savy % Savi %

15-19 - - 16 13.3

2024t 27 15.0 36 30.0

25-29 8% 46.1 29 52.5

- A0-34 49 27.2 21 17.5

35-3G 21 o 11.7 . .. 8 6.7

TCPLAN 180  100.0 120 100.0
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TABLO 5.2 : Annelerin Ogrenim Durumu

Ogrenim Durumu Arastlrma Grubu Kontrol Grubu
Sayy % Sayz %
Okur yazar degil - - 13 10.8
Okur vazar - - 14 11,7
T1kokul 15 8.3 65 54.2
Orta okul 17 9.4 10 8.2
Lise 6L 35.6 11 9.2
Yiiksek Okul 84 46.7 7 5.8
TOPLAM 180 100,0 120 100,0

Aragtirma grubu annelerin % 46.7 sini ylksek okul mezunlari

olugturmaktadir. Caligmayan kontrol grubu annelerde bu oran

% 5,8 dir. Ayni grupbta okur yazar olmadigini bildirsnler

% 10.8 dir.

TABLO 5.7 ‘Galisan Annelerin Mesleklerine goére Dagillmlarl

Annenin Meslegl Sayw %
Doktor 24 13.3
Akademik perscael 2% 12.8
Memur,daktilo,sekreter 52 28.9
Hemsire 54 18,9
Diger saglik @ersoneli 24 1%.%
Teknisyen ie 8.9
Yardincl Hizmetler 7 A3
ﬂ o 10@:0

TOPLAN | 180




Doktor ve akademik personel olarak gOrev yapan anne-
lerin orani % 6.1 dir, Akadeumik personel grubu ﬁnivérsite
Sgretim lyesi,Cgretim gorevlisi ile asistan ve uzmanlarli
kapsamaktadir. Diger saglik personeli olarak belirtilen grup-
ta ise % 1%.3 caligan anne pulunmektadir. Bu grup da fizyo-

terapist,biolog,kimyager ve diyetisyenleri kapsamaktadir.

TABLO 5.4 Annelerin Gocuk Sayisina Gore Dagilimlari

Cocuk Sayisi Arastirma Grubu Kontrol grubu
Sayl % sayl _ %
1 108 60.0 42 55.0
2 65 %6.1 31 25.8
3 4 2.2 32 26.7
4" 5 1.7 15 12.5
TOPLAM 180 100.0 - 120 100.0

Aragtirma grub.unu olugturan galigan annelerin % ©60.0 nin tek
gocugu bulunma ctadir. Galigmayan annelerde ise bu oran %35
dir. Ayni grupta 3 ve daha fazla gocugu olan annelerin orani

% 39,2 dir. Bu oran galigan anne grubunda gok aligliktiir (%39) -

TABLO 5.5 : Annelerin 0-3 Yag Grubu Gocuk Sayisl

Gocuk Sayisz Arastirma Grubu Kontrol Grubu
Sayl % Savy %
1 169 . 93.9 95 79.2
2 11 ' 6.1 25 20.8

TOFLAL 180 100.0 120 100,0
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0-% yasg grubu 2 tane gocuffu olan annelerin oranl gé-

lisan annelerde % 6.1 ¢aligmayen annelerde ise % 208 dlr(lﬂﬂo.m))

Qallﬁan annelere yasal dogum dncesi ve sonrasi igin
haklarlnl n3511 kullandiklari sorulmugtur. Izin siiresi ile
ilgili gorugleri degrerlendirilmigtir. Annelerin dogunm Sncesi

igin kullsoma dirumlar: Tablo 5.6 da gdsterilmigtir.

TABIO 5.6: Galisan Annelerin Dogum Oncesi lzin Kullapma Durumlari

Qogum Oncesi izin Sayn %
Kullanma Durumu

PDogum Sncesi izin. kullanan 95 52.8
Y11ll2:k izin kullanan 5 2.8
Rapor alan _ 8 4.4
Dogum Sncesi izin kullanmaysn 72 4Q.0
TOPLAM 18C 10C.0

Calisan annelere dogum Oncesl 5 haftalik izin hakla-
' pini kullanip hullanmadiklara sorulmugtur. Annelerin % 52.8 i
kullandiklarain: , % 40'y 1se dogun sncesi izin kullanmadik—

larini belirtm: glerdir.

Caligan annelerin % &5,8‘& sadece 6 haftelik dogum
sonragl izin hiklarini kullanmiglardir. % 55.6 s ise dogum
. sonrasi izinle birlikte dogum Sncesi izinlerini,yillaik izin-
lerini ve rapo* alarsk birlesgik gsekilde izin kullsnmiglardar.

~

lein kullanmay n 2 anne dahe Once galigmadiklarini ,dogum
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sonrasi ige girdiklerini belirtmisglerdir. 1 anne de dofum

sonrasi izinle birlikte 3 ay licretsiz izin kullanmigtir.

TABLO 5.7. Caligan Annelerin Dogum Sonrasi Izin Kullanma

Durumlari

Dogum Sonrasi Lzin
.

Kullanma Durumu Sayx %

Dogum sonras:t izini kullanan 78 43%.8

Dogum sonrasi.izin +

doZum oOncesi 1izin 40 22.5

Dogum sonrasi izin+Rapor 10 5.6

Dogum sonras: izin+¥illik

izin 35 19.7

Dogum sonrasi izin+dofum

oncegi izin+yilizk izin 14 7.8
. Dogum sonrasi izintilcretsiz

izin 1 0.6

TCPLAM 178 10C.0

TABIO 5.8 : Qalisan Annelerin Dofum Sonrasi Izin Siiresini

Yoterli Bulma Durumlaras

Tzin Sliresi Sayi %
Yetersisz 175 97.2
Yeterli 5 2.8

TOPLAM




Caligan annelerin % 97.2 si 6 haftalik dogum_sonra51
izin siiresini yetersiz bulduklarini belirtmiglerdir, Cocugun
anneye en ¢ok gereksinimi oldufu bu donemde Ozellikle daha
uzun sire anne sitli verebilmek igin dofum sonu izin slresinin

yetersiz oldufu belirtilmigtir.

TABLO 5.9; Calisan Annelerin Dofum Sonu Izin Siiresi Ile
T1gili Onerileri

Oneriler _ Bayz %

3 ay 40 22.9
6 ay | 88 5C.2
1 w1l {creteizizin 16 9.1
1 yil ilicretli izin & 3.4
1 yaildan fazia = 2.4
Yetersiz bulup,sire belirt-

meyen 17 9.7
Diger 2 1.1
iTOPLAM 175 100.0

Galisan annelerin % 66.1 i dogum sonrasi izin siiresinin
6 ay ve daha uzun siire olmasini Onermektedir. % 22.9 u ise bu
slirerin en az % ay olmasini Onermektedir.Goriglerini bildiren
iki kigl dofum sonrasi amnenin 1 yil lcretli izinli sayilma-
| .
Elnl ve annenin izinli oldugu bu sireyli emeklilik sgiliresi gel-
iginde 1 yil daha fazla cgaligsarak odemesini onermektedir.
o 9.7 caligan nnne ise doffun sonrasi ilzini yetersiz bulduk-~

arinl bildirm.sler,ancak stre ile ilgili Onerilerini belirt-

emizlordir.
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Dogum iznini kullandiktan sonra ige baslayan emzikli
anneve ilk 6 ay cocugunu emzirmesi iqin calisma saatleri
igindé yarimgar saatlik iki ara verilmektedir.Aragtirmaya
kxat1lan annelerin % 2.8 i siit izni kullanmiglardir.(Tablo
5,10)s Kullanmayanlarin oranl ise % 27.2 dir. Anneler siit
izinlerini mesai saatlerinden 1 saat erken igten ayralarsak

kullanmaktadiriar.

TABLO 5.10: ¢alisan Annelerin Sut Izni Kullanma Durumlari

Siit Tzni Say1 %
Kullanan 131 72.8
Kullanilmayan 49 272

TOPLAM 130 100.0

TABLO 5.11: Babalarin Yaglarine Gore Dafilimlara

Babanin Yasgi | Arastirma Grubu Kontrol Grubu

Saya % Say %
2024 4 2.2 8 6.7
25-29 59 - 32.9 43 35.8
50- 54 67 374 58 A1.7
35-39 57 20.7 19 15.8
0ot 12 . 6.8 12 10.0

TOPLAM 179 100.0 120 100.0
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Aragtirma grubunda caligan annelerden birisinin kocas1
Gldiigl i¢in bu grup toplam 199 kigiye gbre dﬁzenlénmigtir.
25~34 yas grubunda aragtirma grubunda % 70.%, kontrol grubun-
da ise, % 67.5 baba bulunmsktadir. Annelere gdre babalarin

birka¢ yag daha yagli olduklari gézlenmektedir.

TABIO 5.12°% Babalarin Ogrenim Durumlari

Ogrenim Durumu Aragtirma grubu  Koutrol grubu
Sayi % Savyy %
Okur~yazar degil 1 0,6 - -
I1x okul 8 4.5 56 46.8
Orta okul 12 6.7 20 16,6
Iise 38 21.2 26 21.6
Yiiksek okul - 120 7.0 18  15.0
TOPLAM 179 ©100,0 120 100.0

Aragtirma grubunda babalarin % €7 si yiksek okul mezunu-
dur.Bu oran kontrol grubﬁnda % 15 dir. Aymi grupta ilk okul
mezunu olan bebalar % 46.8 oranindadir.Bu oran kontrol grubu
annelerde % 54.2 dir,Ilkokul 6grenimi olan annclerin orani
babalara yakin bulunmsktadir. Ancak kontrol grubunda lise ve
yiksek okul ofrenimi gormiis babalarin orani daha ylksektir.
(annelerde % 15 e kargilik % %6.6).Lise ve yiksek okul SZre-
nimi olan calisan annelerin orani % 82.% olup,bu bakimdan
babalarin ¢8renim durumu ile benzerlik gistermcektedir.

(Banalarda % &88.2) .
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: TABLO 5.13 : Babalarin Mesleklere Gore Dagilimlari
| (Aragtirma Grubu)

Meslek Gruplari . Saya %

Devlet Memuru 125 69.8 |
Isci 28 15.6

Serbest meslek %13 a5

Sézlegmeli eleman 5 2.8

Igsiz 8 4.5

TOPLAM 179 _ 100.0

Caligan annelerin eglerinin % 69,8 1 Memur,% 15,6 s1
igei olarak caligmektadir. Igsiz grubundaki babalardan 2.8l

okumakta, 5 tenesi de askerligini vapmaktadir.

Tablo S5.14 @ Babalarin kesleklere Gore Dagzlaimlara
(Kontrol Grubu)

Babanin Heslegl Sayx %
Doktor(Hekim)akademik per. 11 9,2
Memur ,Daktilo,Sekreter 40 3%4%
Teknisyén A7 20.8
Yardimel Hizretler 32 26.7
TOPLAM 120 100,0

Koptrol grubu babalarin % 9.2 si doktor ve akademik
personeldir.abalarin % 33.3 U femur ,dakbilo,sekreter,% 30,8
teknisyven, % 26,7 si ise yaraimcl nizmetlerde caligmaktadir.




TABLO 5.15:Ailelerin Aylik Het Gelir Dagilaimlari(Mayi1s-1980)

i
\

Gelir Grubu | Agastlrmé Grubu Ailela£ Kontrol grubu Aile,
' Savi % Sayi ' %
7000-13000 T, 9 50 101 84,2
1%.001-20.000 . 68 7.8 6 5.0
20.001-1L dan cok 103 57.2 13 10.8
TOPLAN 180 100.0 120 ©100.0

Egleri caligan ailelerin % 57.2 si 20.000 T nin lizerinde
gelire sahipken bu oran eglerd caligmayan kontrol grubm
ailelérde % 10.8 dir.Kadinin galigmasl ailenin gelirine Snem—
1i Blgiide etki etmektedir. Egleri caligmayan ailelerin % 84.2 si
gliniimiiz kogullarinda asgari lcret kabul edilen 700C 1l ile

12000 B arasinda aylik gelire sahip ailelerdir.

Caligar. annelere neden ¢aligtaiklari sorulmugtur.Galig-
ma nedenleri Tablo: 5.16 da gdsterilmistir.Galigma nedenleri
afa31nda,gﬁnﬁmﬁz kogullarinda agirlagan gegim gartlarllilk
sirayl tesgkil etmektedir.(% 55.6)

TABLO 5,16 - innelerin Caligma Nedenleri

Caligma Neden eri Say1 %

Hayat sartlar:nin gligliigli,maddi katkal 100 55.6
Maddi katki+meslegim geregi 49 272
iaddi katki+Y:iglilikta giivence 11 6.1

Heslegini ,¢cali.smayl seviyorum

Megleppimde il riemek igin

DT LA
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5.2 — Cocufa Iliakin Bilgiler

Aragtirma kapsamina 0-36 ay yag grubu gocugu olan
caligan anneierin lao,qallgmayan annelerin 120 olmak lzere

toplam 300 gocuk alinmigtir.

Aragtirma grubu annelerin 0-3%6 ay yas gruhu gocukla-
rinin yaga ve cinse gdre dafilimlarl tablo 5.17'de gosteril-
mistir. Gocuklarin 97 tanesl (% 53.9) erkek,8% tanesi (%46.1)

kizdir.

TARLO: 5,17+ Aragtirma Grubu Gocuklarin Yaga ve Cinse Gore

Degilimlara

Yas Gruplari IRKIK . KIZ o

—— neTI B

?ay) Samm i Sexs | %S | TOPLAE ,
0~3 4 57.1 3 42.9 7 3.9
4-6 9 50.0 9 50.0 18 10.0
7-12 21 47,7 2% 52.3 Vil ou L
13-18 16 57.1 12 42,9 28 15.6
19-24 12 - 5%.8 26 144
25-36 35 6l.4 22 38.6 57 31.7
TOPLAM - 97  (53.9) 83 - (46.1) 180 100.0

% Yiizdeler.Satir Yiizdesidir.

#% Yiizdeler,kolon yﬁzdesidir.




|
TABLO 5.18: Kontrol Grubu Cocuklarin Yaga ve Cinse GOre

Dagrlimlar
tas (ryeten Saylm:m e - = SR L A -
0-3% 8 50.0 8 50.0 16 13.3
L6 13 65.0 7 35.0 20 1647
7-12 16 57.1 12 42.9 28 23 .4
13-18 10 52.6 9 4.4 19 15.8
19-24 5 328.5 8 61.5 1% ©10.8
25-36 8 33,3 16 66.7 2t 20.0

TOPLAM 50 {(50.0) &0 (50,0} 120 100.0
# lizdeler;satir ylizdesidizs- -

% Yiizdelorykolon yliszdesidir. |

Kontrol grubiindaki cocuklarin 60 tanesi (%50) erkek,

60 tanesi (% 50C) kizdir.

TABLO : 5,19 Cocuklarin Dogum Afzrliklarina Gore Dagilimlar:

Dogum agarligi(s)  FLosiifEa CXpbu . SOMEROL EEPL
2100-2500 19 10.7 8 6.7
2501-3000 4z ou,3 25 21.0
3001 ve 115 65.0 86 72.3
TOPLAN 177 100.0 119 100.0

Aragtirma grubunds 3,kontrol grubunda iss 1 gocugun dofium-
da kilosu sapbaramadigr ig¢in tabloya dahil edilrnomisgtirJAras-
tirma grubunda cocuklarin % 10,7 si. kontrol gruhunda 1se

% 6.7 s diigiit dogum affirliiina sahiptirler.




. TABLO: 5.20° Qocuklarin Anne Siiti Emme Slrelerine Gore
‘ Dagilimlar:

Emme Siireleri(Ay) Aragtirma Grubu Kontrol grubu

Saya % Say1 %
Hic emmedi 11 6.1 3 2.5
1 aydan az 27 15.0 5 4.2
1-% ay 86 47.8 19 15.8
46 ay 26 4.4 20 16.7
7=-12 ay 10 5.6 25 19.2
13-18 ay 4 . 2.2 8 6.7
18 ay ve fazla 5 2.8 2 1.6
Halen emiyor 1l 6.1 40 %55
TOPLAM 180 100.,C 120 100.0

Aragtirma kapsamina giren 0-3€ ay yas gruou gocuklarin
anne siiti emme siireleri Tablo :5.20 de gdsterilmigtir.hisa
giire 3 aydan azanne siitil emme galigan annelerin g¢ocuklarinda
% 62.8, galignayan annelerde ise % 20,0 dar.?7 ay daha uzun
siire anne siitil emen cocuklarin oram annesi ¢aliganlarda
% 11.6, g¢aligmiyanlarda %.27,5 dir. Ealen anne siti emen
gocuklardan 4 aylik ve bunun lizerindekl gocuklar aragtirma
grubunun % 54.5 ini, kontrol grubunun ise % 65'ini kapsa-

maltadir (Tablo: 5,21). g




TABLO 5.21- Halen Anne Siitii Lmen Gocuklarin Yasa Goére

Dagrlimlari
Yag Gruplari . Arastirma Grubu Kontrol Grubu
(Ay) Say1 % Sayi %
0-3 ay 5 45.5 | 14 | 35.0
4—6 ay -5 45.5 12 30,0
7 ay" _ 1 3,0 14 25.0
TOPLAM 11 ' 100.0 40 100.0

Annenin Sgrenim durumu ile emzirme siiresi arasindaki
iligki tablo: 5.22'de edriilmektedir,.Aragtirma kapsamina
giren 300 anneden hi¢ anne siitil vermeyen 14 anne bu tabloya
alinmamigstir. Annelerin 11 tanesi arastirma grubunda 3 tane-
si de kontrol grubundadir. Ayni gekilde halen 0-3% aylik ¢o-
cuklarini emziren aragtirma grubunda 5, kontrol grubunda i4
annede tablo diginda birakilmigtir, Bu ayirim O0-3 ay yas
grubunda ve hala'emzirilen bebeklerin emzirilme slirelerinin

heniiz belirlenmemis olmasindan dolayx vapilmigtir.

Tablo,toplam 267 anne lzerinden dtizenlenmigtir.




TABIO: 5,22 Annenin Ofrenimi Ile Emzirme Siiresi

Fmzirme Bliresi

Ogrenim Durumu S -
Risal3ay veaz)Ortald-Gay Uzun(/ay ve+_)LOPLAM

Sayz % _ Sayi % Sayr - % Sayi %
I1kokul bitirmemig 4 ig.2 7 31,8 11 50,00 22 100
Tikokul/ortackul %4  36.2 24 25.5 36  38.3 94 100
Lise/yiksek okul 99 65.6 32 21.2 20  13.2 151 100
TOPLAM 137 (51.3)63 (23.6) 67 (25.1) 267 (100)
Kai kare= 52.45 Serbestlik derecesi= 4 F % 0.05 fark Snemli

Uzun siire emzirme efiliminin annenin Ofrenim dlizeyl
yikseldikce azaldigy gorilmektedir. Ilkokul bitirmemis olan~

larin % 50 si 7 ay ve daha uzun slire emzirme egilimi gosterir-

“ken, yliksekokul mezunu yada lise bitirmig olanlarda bu oran

% 1%,2 ye diismektedir. Buna karsilik,ilkokul bitirmemiglerde
% 18.2 olan kisa siivre (3 ay ve az) emzirme egilimi,yiksek

okul vada lisc bitirmig olan annelerde % 65.6 ya ulagmaktadir,

Annenin caligsma durumunun da anne siitil emzirme siresini
etkiliyebilecogi dliglinlilerek ilkokul yada ortaokul bitirmig
calisan ve galigmayan annelerin anne siitili emzirme siliresi
arasindaki iligki{Zablo 5.23)de gisterilmigtir.Tablo 5.24
ise lise yada yiksek okul bitirmis, ¢aligan ve caligmayan
ancelerin anns sltl emzirme slireleri arasindaki iligkiyi
gdsternek lizere diizenlenmigtir.Aragtirma grubunda ilkokul
bitirmemis anae bulunmadlélndan her iki grup arasinda kKiyas-—

lara yaplfmlyacagl icin bu grup ¢ikarilmigbtin.

-




Tablo: 5.2% Tilkokxul/ Ortaokul Ogrentmli Annelerin Calisma

Durumunun fmzirme Siliresine Etkisi

_ — —
T1xokul/ortaockul Emgzirme buresi

Ogrenimli anneler %é§§(53y V%EM58£§?(4-6%y)gg$§(7%y ve+ggg§LAm%

Galigan 20 66.6 5 16.7 S5 16.7 30 100
Galigmayan 14 21.9 19 29,7 31 48.4 64 100
TOPLAN 44 (36.2) o /25.5;36 /38.3) 9% (100

Khi kare= 17.8% Serbestlik derecesi= 2 P& 0.05 farkiénemli

T1kokul yada ortaokul bitirmis g¢aligan annelerdes uzun si-
re emzirme egilimi % 16.7 bulunmugtur. Bu oran aynl Ogrenime
sahip calismayan annelerde % 48.4 diir.Likokul yada ortaokul
bitirmis g¢aligan annelerin %b66.6 s1,calismayan annelerin ise

9% 21.9 u kisa siire emzirme egilimdedir.

TABLO: 5.24-L7se/ Yiiksekokul Ogrenimli Annelerin (aligma
Dururunun Fmzirme Siresine bEtkisi

Tige/Yiksekoknul . Huzirpe Siiresi

Sgrenimli annsler Kigsa(? ay ve az) Orta(s- 6ay)Uzun(7aymeD TOPLL
Sayil % SAVL % Bavi % Bayi %

Caligan 9% 69,4 26 19.4 15 11.2 134 100

Galismayan & 5.5 o) 303 5 29,4 17 100

TOPLAM 99 (65.6. 32 i2l.2. 20 13,2} 151100

Khi kare= 8.CL Serbestlik derecesi= 2 P < 0,05 fark Onemli




Lise yada gliksek okul bitirmis g¢aligsan annelerde
uzun siire emzirme efilimi, ilkokul yada ortaokul bitirmisg

galisan annelerden % 5 oraninda daha diigiiktir.

Anmenin emzirme siliresine .annenin ogrenim durumu ve
calrgmasl belirgin gekilde etki etmektedir. Ayni 6frenim
durumunda olan ¢aligan anneler, ¢aligmayan annelerdern daha

kisa slre emzirme egilimindedirler.

TABLO: 5.25: Ailenin Gelir Durumunun Umzirme Siiresine
Btkiegl

) Emzirme Siliresi
Gelir Durumu

(Ayil:k net gelir) Kisa(3ay ve az) Orta(4-6ay)Uzun(7ay ve+) TOPLAM

Sayz % Sayi % Sayyi % Sayl %
7000-13.000 T 2t 25.% 29 30.5 42 44.2 95 100.0
13001-20.000 T. 38 56,7 15  22.4 14 20,9 &7 100.0.
20.001 1L + 75 71.4 19 18,1 11 10.5 105 100.0
i \ \ v b r ;
TOPLAN 127 (51.3) 63 (23.6) 67 {50.1} 267 (100.0)

khi-kare= 47,58 berbestlik derecesi= &4 P <0.05 fark dnemli

Aragtirna ve kontrol grubu aileler gelir durumiarina
gbre lic gruba ayralarak birlikte deferlendirilmiglerdir.Emzir-
me siiresi ailelerin gelir durumu ile ilgili bulunmugtur.
(Tablo 5.25) 7000-1300C 1L aylik gelire sanip ailelerin% 44,2
si, 20.000L ve iizerinde gelire sahip ailelerin % 10.5 i(yak-
lasik olarak ouda biri) 7 ay ve lzeri emzirme eflliminde

olan silslerdi:. Kisa siire anne siitl emzirme uygulamasi




7 .000-1%.000 L aylik gelire sahip ailelerde % 25.3% 20.001
IL ve Uzerinde aylik gelire sahip ailelerde ise % 71.4 olarak

saptanmigtir.,

TABLO: 5,26 Lk Gidalara Baglama Durunu

Puanlama Sonucu Aragtirma Grubu Kontrol Grubu
Sayy % Sayl %
Tyi 65 55.0 44 36.7
Yeterli 93 51.7 43 35.8
Kot 24. 13.3 35 2745
TOPLAM 180 100.0 | 120 100.0

Fk gidalara baglama zamanlari,anneleré sorularak sap-
tanmis ve bu bilgiler "deferlendirme" bdliimiinde agiklanan
puanlame yontemine gdre deperlendirilmigtir. Buna gdére arag-
tirma grubundec,gocuklarin % 35 i, kontrol grubundaki cgocuk-
larin ise % 3€.7 si Bnerilere uygun olarak ek viveceklere

baglatilmigtar.

Annenin ogrenimi ile bebefe ek gida verilmeye baslama

durumu aragincaki iligki Tablo: 5.27 de gisterilmistir.

11lkokul bitirmemis annelerin % 14.8 i, lige yada yik-

sek okul Ofrerimli annelerin ise % 41.6 si ek gidalars za—

maninda baglaraiglardir.




TABLO: 5.27: Annenin Ofrenimine Gdre Fk Gidalara Baglama
Dirumu (Her iki grup birlikte) '

Ogrenim Durumu &k yiymcek Puani TOPLAM
Tyi Yeterli Koti
Sayx % Sayy % Sayi % Sayl %

llkxckul bitir-
memis 4 0 14,8 9 33.3 14 51.9 27 100

Tlkokul/ortack:l 34 31.8 47 43,9 . 25 42.7% 167 100
Lise/yiksekoku. 69 41.6 80 48,2 17 10.2 166 100

TOPLAN 107 {35.7)136 (45.3) 57 {19.0) 300 (100

Ehi kare = 29.69 Serbestlik derecesi = 4 PL£0.05 fark dnemli

TABLO: 5.28- I kokul/Ortaokul Ogrenimli Annelerin Calisma
Dirumunun Bk Gidalara Baglama Zamanina Ltkisi

T1%okul /Ortaok 1  ___ Bk Yiyecel Puant TAN
) | lyi Yeterli Eoti TOF
Ogrenimli BNNE €T5avy % Saya % Sayi %  Sayy %
Caligan 7 21.2917 53.1 8 25.0 %2 100
Galismayan 27 36.0 30 40.0 18 24,0 75 1C0
TOPLAM su (31.8)47 (43.9) 26 f{eu.7; 107 (100)

Khi-kare= 2.29 Serbestlik derecesi= 2 P_>0.05 fark Snemsiz

Bk gidalar-a baglama zamanina annenin ¢alisma durumunun
etkisi Snemsiz bulunmugtur.{Tablo 5.28,Tablo 5.2%).0ysa an~
nenin Ofrenim lurumu ek gidsliera baglama zamaninl Snemli 31~

gude etSkilemekedir. Lise yada yiksek O#grenimli anneler ck
srdalara effitiisiz ve 1lk Cgrenimli annelere kivasla gzananin-

da basisasktad .rlar.
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TABLO: 5,297 Lise / Yiiksek Okul Ogrenimli Annelerin Caligma
Durumunun £k Gidalara Baslama Zamanina Ltkisi

- aa 'Ii" r . P
Lise/yliksekokul ik yiyecek Puani POPLALL

ogrenimli anneler Iyi Yeterli Kot
&,

Sayi % Say % Say1 % Bay %

Galigan 56 3%7.8 76 51 .4 le 10.8 148 100

Galismayan 13 92.2 4 22,2 1 5.6 18 100
TOPLAM 69 (41,6} 80 {u8.2) 17 (10.2) 166(100)

P> 0.05 Fark dnensig

TABLO:§5 29 da, gzlerden birisinde gozlenen ve beklenen frekans
5 den kiigik oldugu Zcin tabloda iyi ve yeterli puan gruplari
birlegtirilerek 4 g06zlil diizen elde edilmig ve Fisher-Xhikare
testi uygulanmlgtlf (37). Bulunan P= C.9 degeri == 0.05 ile

kargilagtirilrig ve Fark onemsiz bulunmugtur.

Aragtirra kapsamina giren ailelerin aylik gelirleri iig
grupta toplantrak, ek gidaya baglama slUresine etkisi Tablio:

5.30 da gosterilmistir.

TABLO: 5.30C: Gelir Durumuna Gdre Ik Yiyeceklere Baglama

Turumu

Gelir Gruplar kEk Yiyecek Puani TOPTAN

Iy Yeterli Kot

Sayl % Sayi % Saya % Bayyr %
TOOQ—lEOOO L A0 27.75 48‘_ 43,6 52 2%.1 1i0 100
13001~20000 1L 18 24.3 39 52,7 17 22.9 74 100
20.001 TL + 59 50.9 49 .. 42,2 '8 4.9 116 100
TOPLAL i07 (35.70 3136 {45.3) 57 {17,0) %00 @no)

Kuiiore: 28,80 Secbontlik deveceodis 4-}{D°Q$ fails dne i




Anneleri gocuklarina hazir ticarl kutu mamasi verip
vermedikleri sorulmustur. Calisan annelerin % 50.6 s1,calig-
maysn annelerin % 35.8 i hazir ticari mama vedirmediklerini
belirtmiglerdir.fAnnenin Sgreniminin hazir ticari mama yedir-
me durumuns etkisi Tableo: 5.32 de gdsterilmigtir. Annenin OF-
renimi hazir mema vedirme durumunu etkilemektedir. Egitimsiz
annelerin, % 29.6 si1 lise yada ylksek okul bitirmig annelerin

ise % 5% U hazir mema yedirmemektedirler.

TARLO: 5.31% Hezair Ticari lama Yedirme Durumu

Hazir mama yedirme Aragtirma grubu Kontrol grubu
Durumu Sayi % Sayi %
Yediren | 91 50.6 43 35.8
Yedirmeyen 89 49,4 77 64,2
TOPLAM 180 100.0 120 _ 100.0

TABLO: 5.32: Aanenin Ogrenimine Gore Hazir Ticari Mana

Yeadirme Durumu

Ogrenim durumv lMagir ticari mama
Tediren : Yedirmeyen TOPLAM
Sayvi % Sayi % Sayxr %
T1keckul bitirremis 8 29.6 19 704 27 100
}1kokul/ortackul %8 35.5 &9 64,5 107 . 100
Li o/viksekokul 38 5%.0 78 47,0 166 100
TOPLAM 130 7 166 55.%% 300 {1007

Yhiere= 10.86 serbestlik derccesi = 2 P C.05 fark Snemli




Annenin calismasi,hazir mama yedirme durumunu etkile-
memektedir. L1rokul/ortackul Ofrenimli ¢aligan ve galigmayan
anneler arasindia hazir mama yedirme ac¢isindan fark oldukga
azdir, Galisan annelerin % 34.4 i, ¢aligmayan annelerin® 36

s1 hazir mama Vedirmektedirler.(Tablo 5.%3).

TARIO 5,33%: Ilkokul/Ortaockul @grenimli Annelerin Caligma
Du-ununun ilazir Ticari Mama Yedirmeye Litkisi

ilkokui/ortaokal Hazir Ticari lama

sgrenimli anneler gigiren o Saiidirmey%n Sg;fLAM%
Galigan 11 34,4 21 65,6 52. 100
Calismayan 27 26.0 48 64,0 75 160
TOPLAN 38 (35.5) 69  (e4.5) 107 (100)
Ehi-kare= 0.0% serbestlik dafecesi =1 P >0.05 fark Onemsiz

TABIO: 5.34 31 ILise/Yiksekokul Ogrenimli Annelerin Caligma
Durumunun Hazir Ticari Msna Yedirmeye Etkisi

| Lise/yliksekokul Hazir Ticari lama
Ofrenimli anneler Yediren Yedirmeyen TOPLAM
Sayl % Sayl %  Savi %
Gal .san &0 54 .4 68 45.9 148 100
Galigmayan 8 Ga 4 10 55.6 18 100
| TOPLAN. a8 {s3.0} 78 (49.0} ‘166 (100

Khi--xrve = 0,55 Serbestlik derecesi = 1 »>0,05 fark dnensiz .




Lise yada viksek okul Sgrenimli galigan annelerin
% 54,1 galigmaysn annelerin ise % 44.4 i hazir ticari mama
kullanmektadir. Hazir ticari mama kullanma durumu gruplar

arasinda farkli bulunmamigtir.

TABIO: 5.257 Gelir Duruvnuna Gore Hazir Ticari llama

Yedirme Durumu

Hazir Ticari Mamsa

Gelir Gruplari

Yediren Yedirmeyen ~TOPLAN

Sayi % Baya % Baylr %
7000-13000 L 41 27.% 69 62.7 110 100
13001~200001L B 43,2 42 56 .8 74 100
20001 TF 61 52.6 55 47,4 116 100
TOPLAN Co1me a7y 266 (55.3) 300 {100)
EKhi-kare= 5.4% Serbestlikx derecesi=2 P>0.05 fark dnemsiz.

Aragtirma kapsamina giren ailelerin aylik gelir grup-
larina gore h:zip ticari mama yedirme durumunda fark oldukga

azdir,

Caligan annelérin gocuklarinin bakim durumu tablo:
5.36 da gosterilmistir. Anneanne ve babaanne gibi birincl
derece yakin Jkrabalarin bakiskta oldugu gocuklar % 60,
icretie tutul n bakicyr kadin-kizlarin bakmakta oldugu go-
cuvlar~.% 25 oranindadar. Krege giden ¢ocuklarin oran:i %%.%

Aiir. JSunlarda) birisi kemu kuruluglarindan UTh'nan Kregine,




1 si Gzel krege, 4 taneside Saglik ve

ginin kregine gitmektedirler. Babalarin galigtiklar: is yer-

lerine bhaglz kreg bulunma orani % 21.5(34 kigi) dir.

TABLO: 5.326! ¢iligan Annelerin Cocuklarinin Bakimi Tle

IZgilenenlerin Durumlari

Sosyal Yardim Bakanli-~

Bakim Durumm Sayy %%
Anneanne 70 A28.9
Babaanne 38 21.1
Kiz kardes 2 1.1
Hala,teyze | 10 5.6
Baba 1 0.6
Komgu(iicret alradan) 1 0.6
bakici kadin,kiz(iicretle) 4.5 25.0
Yakin akrabalar miinavebs 7 2.8
ile

Kreste bakilanlar & 5.3
TOPLAM 180 100.0

Ueretle cocuga bakan bakici kadin-kizlarin egitim du-

rumlary Tablo £.37 de gidriilmektedir. Cocugga bakan bu kigi-

lerin % 48.9 4 cahil kigilerdir.
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TABLO: 5.37' Gocugia Bakan Bakici Kadin-EKizlarin Ogrenim

i Durumu
Ogrenim Durumu Sayl %
Okur-yazar defil 22 48.9
okur-yazar | - S 20.0
Tikokul bitirmisg 12 26.7
ortackul ve lzerl 2 4.4
TOPLAM 45 100.0

TABIO: 5.3%38. Bakici Eadin-Kizlarin Yasa Gore Dagilamlar

Yag gruplarz Sayl %
15-19 13 28.9
20-24 ) 6.7 .
25~29 5 il.1
20-34 2 4.4
35-39 % 6.7
40" | 19 42,2
TOFLAN 45 100.0

Bakici kadin-kiglarin % 28.9 u 15-19, % 42,2 gi ise

40 yaug ve Uzeriadedir,
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TABLO: 5.29: Bakica: Kadinlarin Medeni Durumlari

Medeni Durumu Saya %

Eyli 20 44.5
Bekar 14 - 31.1
Dul 11 2404

TOFLAM 45 106C.0
Bakici kadinlarin % 44.5 i evii, % 31.1 i bekardir.

TABLO:5:40. bakici Kadinlarin Cocuk Bayisi

Cocuk sayisi . Bayy %

1 3 11.5
2 2 7
5 ) 19.2
u* 16 61.6
TOPLANM 26 100.0

Bakic: kadinlarin % 11.5'nin tek gocugu,% 61.6 sinin

4 ve dsha fa:la cocugu bulunmaktadir.Gocufu olmayanlarin
oran: ise % 16.1 (5 kigi)dir.

TABLO: 5.41° Bakici Kadaina Verilen Net Ucret (layis-1980)

Aviik Ucret baya %

1000~-2000 1L . 7 15.6
2001-4000 1L ja2i8 5%,%
4031Tﬁ‘ 14 _ 71,1

1O PLAM 45 1046.0




|

Gocuklarina bakici kadin-kizlarin baktigi 45 ailenin
ortalama aylik gelirleri 42 bin liradir. Bu aileler ayda or-
talama 380C lira bakici kadlﬁa lcret vermektedirlier.lablo
5.41 de gorildigi gibi aylik 2004~4000 1 net iicret alan

bakicilarin orani % 53%.3 diir.

TABLO: 5.42: Cocuklarin Ilk Yiirime Zamanlarina Gdre

Dagilimlari

Yas (ay) Arastirma grubu Kontrel grubu

- Baya % Sayy %
Heﬁﬁz yiriimiyor 62 4.5 62 51.7
10 ay ve alta 22 12.2 12 10.0
11-1% ay 78 43,3 41 A2
14 ay" 18 10.0 5 4,1
TOPLAM 180 100.0 120 100.0

TABLO: 5.43% . Hoenliz Tiriiyemeyen Cocuklarin Yaga (B8re

Dagilimlari.
Yiirliyenmeyenlerin Arastirma grubu  Kontrol grubu
yag grupleri (ay) Saya % Bayl %
10 ay ve alty 48 VA 541 87.1
11-1% ay 13 21:0 7 11.3
14 ay" 1 | 1.6 1 1.6

TOPLAR b2 - 100.0 62 100.0




Aragtirma kapsamina giren gocuklarin ilk defa yiiriime-
ye baglama durumlarina godre dagilimlari Tablo:5.42 ve Tablo:
5.4% de verilm.gtir. 11-1% aylik devrede heniiz yliriimeyen c¢o-
cuklar aragtirma grubunda % 21, kontrcl grubunda ise % 11,3
dur. Cocuklarin tuvalet eZitimine basliama zamanlarinda iki

grup arasinda belirgin bir fark goriilmemektedir  (Tablo:5.44).

TABLO: 5.44 Qocuklarin Tuvalet bBgitimine Baslama Zamanla-
rina Gdre DaZilimlari

Yag (ay) Aragtirma Grubu Kontrol Grubu

Sayy % Sayay %

Tuvalet egitimi

baglamiyanlar 109 60.6 76 63.3
11 ay ve Once 3 1.7 - 5 | 4,2
12-18 ay 40 22,2 26 21.7
19-24 ay 22 12.2 9 7.5
257 ay 6 3.3 4 3.3
TOPLAL 180 100.0 120 100.0

Galigan annelerin,ecvde gocuklari iile birlikte olduk-
Jlar: slire igirde onlarla ilgilendikleri siireler tablo:5.45 de
gosterilmigtir., Annelerin % 48.9 u yatincaya kadar, ortalama
5 saat gocukleri ile meggul olduklarini sdylemiglerdir.Anne-
lerin % 4.4 4 gocuklari ile sadece hafta sonlar: ilgilene-
bilnektedirler.Hafta iginde gocuk anneanne vada babaanne

gibl vak1n¢ar n evinde birakilmaktadir., % 69$ canenin gcocugu




ise yaninda bulunmamakta,Ankara diginda yakin akrabalar tara-

f1ndan bakilmakifadir.Anneler gocuklarinl ancak ayda bir ya

da senelik izin slresinde garebilmektedirler.

PABLO: 5.454¢0aligsan Annelerin Cocuklary [le Meggul Olma

Silireleri.
Meggul olunan siire/glinde Sayy %
Gok az/meggul >1lmuyor 14 7.8
varim saat ve jakha az 7 %.9
1-2 saat 52 28.9
3 saat ve fazla(yatincayz kadar) 88 48,9
Yalniz hafta sonlari(diger ginler goroiiyor) 8 44
Cocugu yaninde degil ayda 1 goruyor 9 5.0
Cocugu yanind: defil genelik izin
siiresinde gdriyor 2 1.1
TOFLAM 180 100.0
TABLO: 5.46; Jocuklarin Gegirdifl Hastaliklar
Hastalikliar Aragtirms grubu Fontrol grubu

Sayi %  Bayi %

golunum volu :xnfeksiyonu 73 40,6 A1 25.8
fylagici hastaliklar 16 8.9 7 5.8
Ishal 15 8.3 17 4.2
solunum yolu enfeksiyonu+.
ishal 24 1943 11 9.1
solununm yolu enfcksliyonu+
ighal+bulasicyl hastalik il 6.1 14 11.7
Dotugtan gelin hastaliklar 2 1.1 - 0.C
Diter lastal-klar 4 2.2 2 1.7
Hi-birisini ;egirmeyenler 35 19. 38 31.7

ot S Tt

TP wl




0-%6 ay yas grubu gocuklarin gegirdikleri hastaliklar tablo:

' 5.46 da gosterilmigtir.Solunum yolu enfeksiyonu geg¢iren arag-

tirma grubunda % 40.6, kontrol grubunda % 25.8 cocuklursSag-

likla,higbir hastalik gegirmeyenlerin oranl aragbirma gru-

bunda % 19.5, kontrol grubunda % 31.7 dir.Anneleri calismayan

kontrol grubu ¢ocuklarda bulagici hastaliklar % 5.8,calisan

annelerin ¢ocuklarinda % 8.9 oraninda saptanmistir. Hastalik

gecirme durumu gruplar arasinda farklilik géstermektedir.

(Tablo: 5.47)-

TABLO:5.47% Hastalanma Durumunun Degerlendirilmesi

Aragtirma Hastalanma Durumu TOFLAM
Gruplara Hastalanan  Hastalanmayan

Sayy % Saya % Bayir %
Gatbigan anneler 145 80.5 35 19.5 150 100
Galigmayan anncler 82 683.3 A8 AL.7 120 100
TOPLAM 227 95,7 73 24,% 300 100

Khikare= 5.87 Serbestlik derecesi= 1 Pi:0.0S tark Snemli

TABLQ: 5.48lartalik Nedenleri

‘Hagtelik Wedenleri Arzstirma grubu Xontreol grubu
Sayl % Saya %

Bagkalarindan nrikrop

alma 44 30,43 13 15.9

Boguk alginlaia 68 46.9 26 4%,.9

Yiyecekler nedenoldu '

+Sofuk alginlain 10 6.9 11 1%.4

Dikkatsizlik,br kimsizlik 21 14.5 20 24,4

Kalitzogal 2 1.4

silmiyor - 0.0

OTPTAM ' iah 16G.0

e —




|
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Gocuklarinin hastalanma nedenleri anneler - {isble
5.48 de) belirtildigl sekliyle yanltlamlglardlrlﬂer iki grupta
soguk alginligiy ilk sirada yer alan hastalik nedeni olarak
gbsterilmistir. Aragtirma grubunda % 46.9,kontrol grubunda
% 4%,9 oranindadir. Baskalarindan mikrop'alma,@allgan anne-
lerin g¢ocuklarinda % 30.% oraninda pastalik nedeni olarak
saptanmigtir. bu oran ¢aligmayan annelerin'gocuklarlnda

% 15,9 dur. Hernen hemen diger grubun 1/2 si kadardair.

TABTLO: 5,49 Cocuklarin Gegirdigi Kazalar

Kaza Arastirma grubu Kontrol grubu
Savi % Savi %
Kafa carpmasi 8 4.4 - 0.0
Diigme 17 .4 9 75
Kirik 1 0.6 -l 0.0
Yanik : 8 4,4 2 1.7
Zehirlenme - G.0 1 0.8
Elektrik ¢arpmasi 1 .6 - 0.0
Kaza gegirmeyen | 145 £88.6 108 99.0
TOPLAM 180 100.0 120 100.0

Karza gec_rme orani,calisan annelerin coculilarinda
> ] Q ?
alismavan ann:lerin cocuklarina oranla % 9.4 dsha fazladair
G sSmay G
(Tablo:5.49).Caligan annelerin cocuklarinda keza gecirenler
3 G £
% 19,4 oranindi saptanmigtir.Bu oran caligmivean annelerin
ceuklarinda $¢ 10 dur.Gruplar arasinda kaza recivme durumd
G Leq

Tarklilik gostermektedir.




TABLO:5.50! Kaza Gegirme Durumunun Degerlendirilmesi

laza Ge¢irme Durumu

Aragtirma TOPLAM
Gruplari Gegirenler Gecirmeyenler -

- Baya % Hayl % Sayr %
Galigan
anneler 55 19.4 145 80.6 180 100
Galismayan 4
anneler 12 40.:0 108 90.0 120 100
TOPLAN a7 {15.7) 253 (es,3) 300 (200)

Ehi~kare= 4.86 Serbestlik derecesi= 1 P £0.05 fark Onemli

TABLO: 5.51°' Arastirma Grubu Qocuklarin Yaga Gore Olmasi

Gereken Agirligin Yiizde Dafilama

Yaga pore afirlik yuzdesi

Yag Gruplarw Toplam
Cay) <% 80 % 80-90 %91-100 %101-110  %110>

S % 8 % 5 % 8 % S % 8 %
0-6 312,0 1 4,0 4 16.06 24.0 11 44,0 25 100
7-12 O 0.0 4 9,1 14 31.8 19 43.2 7 15.9 44 100
1%-24 0 0.0 3 5.7 15 28.3 17 32.1 18 3%.9 53 100
25-36 1 1.8 11 19.6 19 33.9 15 26.8 10 17.9 56 100
) ) . Ic‘ rs..
TOPLAL 4 (2.3)19 {10.7)52 (29.2}57 (52.,0}46{25.53}178900_}

Aragtirma grubu cocuklarin boy ve afirlik olgumleri,
Tirk cocuklari igin geligtirilmis standarda gore degerlen-
dirilmigtir. Alleei yaninda bulunmayan 13-24 ve 25~36 ay yag
srubunds iki ¢ocupun boy ve agirlik olglmleri saptanamadigl

icin tablo 178 ¢ocupa gore dizenlenmigtir.brastorma grubu
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TABLO:5.5BT‘Ara§t1rma arubu Gocuklarin Yaga Gore Olmasl
Gereken Boy Uzunlugunun Yiizde Dagiliml

Yaga gore DLOY uzuniugu yﬁZdeéi

Yag gruplari

Cay) <% 80 %80-90 % 91-100 %101-110 % 110> TOPLAK
3 % B % 5 % S % B % S %
0-6 5 0.0 4 16.0 11 44.0 & 32.0 2 8.025 107
7-12 5 0.0 4 9.1 11 25.0 27 6L.4 2 4.5 44 100
13-24 L 1.9 1 1.9 25 43.4 25 47.2 3 5.6 53 100
25-36 5 0.0 1 1.832 57.1 23 41.1 0 0.0 5 100
TOPLAM 1 {0.6)10 (5.6)77 (43.3) 83 (46.6) 7 (3.9)178 (100)

gocuklarin % 2,5 U yasa gore olmasl gereken agirligin % 80 nin

s1t1nds bulunmustur. Ctandardin % 110 iizeri agirliga sahip
% 25,8 gocuk bulunmaktadlr.ﬁTablo:5.51)Boy uzuniugu degerlien-—
dirmesinde rouklérln % 89,9 unun standarda uygun oldug, godril-

pektedir (Tablo:5.52)-

TABLO:5.5%1 Kontrol Grubu Cocuklarin faga Gore Olmasi Gereken

Aparligan Tizde Dagilimi

Yas gruplari Yaga Gbre Agirlik Yiizdesi

(o) % 80 %80-90 %91-100 %101-110 % 1107 TOPLAx

s % 5 % & % S % S % S Y%

0-6 4 11.1 6 16.7 12 35.% 8 op.2 6 16.7 36 100
7-12 6 21.4 15 5%.6 3 10.7 1 %,6 3 10.7 28 170
1%-24 5 15.6 9 28.1 4 12.6 9 28.1 5 15.6 32 100
25~36 & 25.0 4 16,6 1 4.2 6 o5,0 7 29.2 2% 100
TOT T 7.5 saden.se0 (16.7) 2k (20,00 21 (17.2 120(t00)




TABIO: 5.54. Kontrol Grubu Cocuklarin Yaga Gore Olmasi

G.reken Boy Uzunlugunun Yuzde Dagilzma

Yag gruplar: Yaga gbre boy vzunlugu yuzdesl

(ay) < %;o %80-90 0/8591-—190 ZilOl—éLlO ‘éllg/} STOP;AM
| 5% s % % b b b

0-6 1 2.8 6 16.7 16 &44.4 12 33.3 1 2.8 36 1100
7-12 0 0.0 11 39.% 14 50.0 1 3.6 2 7.126 100
13-24 o 0.0 & 12.520 62.5 8 25.0 0 0.0 2 100
25-%6 1' L. 6 25.0 12 50.0 4 16.6 1 4.2 24 100
TOPLAM 2 (.7) 27(22.5)62 (51.7) 25(20.8) 4 (3.3}120 (100}

Kontrol grubu gocuklarin yaga gére olmasi gereken agrrligin
% 80 inin altiida % 17.5 gocuk bulunmaktadir. Bov uzunlugu de-
perlendirmesinie % 72,5 gocugun standarda uygun oldugu gdril-

mektedir.
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Ulkemizin icinde bulundugu ekonomik ve toplumsal de-
#isme,beraberinde veni gereksinimleri ve uygulamalari da
getirmekte,toplum vaganinda birgok sorunlara yol a¢maktadir.
Endtigtiirilesme ve kentlegme siire inin kacinilimaz bir sonucu
olarak caligan kadinlarimizin saylSil da her gecen gilin artmak-
tadir.Apnenin ¢alisma hayatinda verini almasi,aile ile ilgi-
1i yenrl sorun ve cereksinimlerinde ortaya ¢ikmasina neden ol-
mustur. Ozellikle gocuklara kimin bakacagl konusu,lizerinde

durulmasl gerekli toplumsal bir olgu niteligi kazanmigtir.

Aragtirmamiz,caligan kadinlarin O-%6 ay yag grubu
cocuklarin bakim ve beslenme durumlarinin sapbanmasl,galigan
annelerin bu lonudaki goriglerinin deperlendirilmesini yapa-

bilmek amacil 1ilie planlanlp,gergekle@tirilmigtir.

Aragtirma kapsamina ilacettepe Universitesinde idari,
akademik ve hrstane personeli clarsk ¢aligan 180 kadin ve
0-36 ay vag giubu gocuklarl arastirma grubu olarak alinmigtir.
190 ev honimi ve aynl yag grubundakl cocuklari da kontrol

grubu olugturrugtur.
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Arastirmada anket formlarinin anneler tarafindan dol-
durulmasl istenmigtir. ig saatleri igiﬁde sorugturma yontemi
ile annelerin vakitlerini almamak amaci ile bu ydntem tercih
edilmistir. Kontrol grubu annelere.de formlar egleri araciligl
ile ulasgtirilnaya galigilmigtir. Kontrol grubu anneler arasinda
okuma-yazma bilmiyenlerin olabilecegi ve formlari doldurmada
gliclilk ¢ekecekleri diiglinlilerek babalara aragtirmanin amaclnl
agilklayzci bilgller verilmis ve eglerine yardimcl élmalarl
hatirlatilmigbtair.Her ikl gruptanda formiari ikl gin iginde
iade etmeleri istenmigtir. Yapilan on caligmada anket formla-—
rinda anlagllmayan,cevaplanma51 giic olan soru olmedigl sap-
tanmigtir. Ancak formlarin peklenen siireden gec iade edildik-
leri gdriilmigtir.Caligan amneler islerinin sikigik olmasl ne-
deni ile vaki’s bulup dolduramadiklarini yada gocuklarin boyy
kilo dlclimlerini saptayabilmek igin veniden slre igstediklerini
belirtmislerdir. Belirtilen bu nedenler arastirma igin dilgind-
len bir aylik siirenin uzamasina neden olmustur.sragtirma, sO-
rugturma yontami ile enketdr kullanilarak ve soru sayisi sinir-
landirilarak uygulamabilirdi, ancak bu konuds egitilmis yetve-
rince anketor arastirmanin sinirli ve kKisa siiresi ig¢inde

bulunamnamistir.

Arastirmaya alinan annelerin aile vapilarina iligkin
bilgiler "Bulgular" poliimiinde avrintili bigimde verilmigtir.r
Arastirma grubu annelerin baglica Srelligi,bprenim dlzeyle-
rinin,kontrol grubu annelerden daha yuksek olmasidir.Kontrol
grubu anneler araginda ilkokul bitirmewlsg caonaglerin oraul
r,‘j ]

G 22T air(T:blo 5.0)« Aragtirnn grubunaa iilol -l SEreninli
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snneler % 8.% oranindadii. Devliet lemurlari kanununa gore
ige girebllmek icin en az ilkokul Ogreniml yapmig olmasl
gerekmektedir. Bu nedenle ¢aligan anneler grubunda ilk okul
Sgrenimi olmayan anne bulunmamaktadir. ﬂgitim.dﬁzeyleri art-
tikea kadinlarin daha fazlz oranda ¢aligtiklari gozlenmekTe-
dir. Calisan snnelerin % 46,7 si,galigmayan annelerin ise

% 58'1 yiksek Sgrenimlidir.

Caligan annelerin sahip olduklari gocuk sayasi,¢alig—
nayvan annelere gore daha azdir .Arastirms grubunda % ve daha
fazia cocugu olan annelerin orani % 3.9 dur.kentrol grubunda
iae bu oran 39,2 dir(Tablo 5,4) 197% yilinda Hacetiepe Niifus
Etiitleri Bnstitistnin ntifus yapisi ve sorunlari aragtirma
verilerinde kadinlarin % 66.6 sinin ideal gocuk sayisinil 5
ve daha az sayida belirttikleri gorilmektedir. THirkiye'de
ailelerin ligte ikisi kiiciik aileyl norm olarak ks=bul etmele-

+ine karsilik toplam dogurganlik oranl 5.3 dur (23,59)'

Dogurginlik dizeyinin egitin gruplarina gore farkli-
lagmasina ebEL eden faktdrlerden birisi de evleume yaglarl
olabilir.sgitilnis kadinin daha geg evienmesl dogurganlik

rigki altinda kaldigl villary azaltmaktadir.

Anne siitil,yeni dogan igin en iyl besindir.hnne siitindn
yetersizligl ve enzirme slresinin k1isalmasi,dzeliikle gelisg-

mekte olan iilselerde onemli saflik sorunlarana ol agmaktadlr(fﬂ.
Arastirnamizda defiglk vag,effitim ve gelir diizeyine g’
celigan Ve ¢aligmayan annelerin anne sitil emzirne uygulamalai

ile ilegili bilgiler toplanmigTlr.




Imzirme sﬁresinin,annenin epitimi ile ilgili oldugu

saptanmlgtlri(Tablo:5.22),Uzun siire emzirme egiliminin

annenin Ofrenim dlizeyl vikseldikge azaldipgy gorilmektedir.

Koksal'in (2) Tiirkiye'de beslenme durumunu inceleyen
aragstirmasinda okur yazar olmayan éﬂnelerin % 10.7 si,okur
yazarlarln% 14,9, ilkokul Sgrenimli annelerin % 21.8,bebekle-
rini vetersiz slre emzirirken,ortaokul Sgrenimli annelerin
9% uu.ii yiksek okul Ogrenimli annelerin ise % 55.3 i bebekleri-

ne yetersiz slire emzirmektedir.

desalq(46) Ankara gevresinde yaptig: arastirmada an-
nenin Sfrenim durumu ile emzirme siiresi arasindaki iligkiyi
Spemli bulmugtur.Arastirma kapsamina gilren annelerden lise
vada yuksek okul hitirmis annelerin % 65 oranindaz kisa sire
(0-% ay) emzirme efiliminde olauklarini saptamigtir. Bu bulgna
ile arastirmamizda elde ettigimiz sonug birbirine benzerlik

géstermektedir“Aragtlrmamlzda lise vada yiksek okul ogrenimli

annelerin % 65.6 oraninda Kisa sire (3 aydan az)emzirme efili: -

minde olduklari goriilnektedir.

Annenin egitimden bagka,¢aligma durumnu da emzirme sure-
sine belirgin jekilde etkl etmektedir.hyni Ogrenim Gurumunda
olan gallgan aaneler, callgnayan annelerden daha kissa gire
emzirmektedirler. Urglir(87) Ege bilgesinde vaptigl aragtirmada
anne giitil emzirme sliresi 1ie annenin BErenim durumd arasins
daki iligliyi ok Fnemli bulmugtur.hncak emz.rme sluresi agi-
gindan caligan ve evde oturan kadinlar arasinda Tark bulama-

mlgt AT




Arastirmaya katilan ailelerin gelir dliizeyini saptamak

lizere net toplam aylik gelir sorulmustur.Deha sonra aileler
baslica lg¢ gruba ayrilarak degerlendirilmigtir.Egleri ¢alig~
mayan kontrol grubu aillelerin % 8L,2 si glinlniz kogullarinda
asgari fierek kabul edilen 7000 L ile 13.000 L arasinda aylik
gelire sahip ailelerdir.(Tablo 5.15) Ailelerin gelir diizeyle-
rine gbre anne sltl emzirme siireleri arasindaki iligki ista-
tistikeel olarak Snemli bulunmugtur. Belir dlizeyl azaldikga
uzun siire emzirme egitimi dabe da artmaktadir. 700§~13000 L
aylik gelire sabip ailelerin % 44.2 si 20,000 I ve iizerinde
‘gelire sahip ailelerin % 10.5 i (yaklagik olarak onda biri)

7 ay ve Uzeri erzirme egilininde olsn allelerdir. LEitim
calisma ve aile geliri,bu ic nitelik i¢ ige girdifinden hangi-
sini emzirmeye daha ©n planda etki yaptiginin belirlenmesi
icin daha fazla denekle adin,adim(step by step)regresyon ana-

lizleri yapmak yararli olacaktir.

Tk girdalara bagléma zamanlari annelere sorularak sap-
tanmistir.Annenin Sfrenim durumu ile bebege ek gida verllmeye
baslama zamanl srasinda fark istatistiksel olarak Onemli bu-
lunmugtur (Tablo:5.27). Koksal(46),Lise ve ylksek okul diize-
yinde egitim gormis annelerin % 47.1 inin O-1 ay iginde ek
besine bagladiklarini saptamlgtlr.llk okul bitirmewmiyg anneler-
de bu oran % .9.4 diir.Aragtirmamizin sonuglarlaKéksal‘ln
sonuclari ile benzerlik géstermektedir.bise ve viksek ofrenim-—
13 annelerin % 41.6 s1,ilkokul bitirmenis annclorin ise%ld.8 1

ek viveceklere ranmaninda baglagaktadir.
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Kikeal'1n(2) Tiirkiye'de beslenue aragtirmasinda ilkokul
ve daha viksek dlizeyde Ofrenim géren anneler arasinda ek gida
vermeye geg baglayanlarin oranl Snemligekilde azalmaktvadir.
relir durumu ile snnelerin ek gidalara baglama zamanlarl ara-

.s1nda iligki dmnemli pulunmusbur . Ancak annenin caligmasi yada

evde oturmasi ek gidalara baglana zamanling etki etmemektedir.

Aragtirma kapsanina giren ailelerden aragtirme grudbuna
haziy ticari kutu mamasl vedirenlerin orani % 50.6,kontrol
grubunda ise % 35.8 dir.Ailelerin gelir durumuna gore hazll
mama yedirme tercihi arasinda fark istatistiksel olarak onem-—
giz bulunmugtur.Kéksal'da(46)ara§t1rm381nda gelire gdre hazir

mama yvedirme durununu istatistiksel olarak Snemsiz hulmugtur.

K5keal(48) Ankara ve koylerinde vaptifl aragtirmasinda
kéylerde ailelerin % 10 nun,sehir iginds ise ailelerin®%52 sinin
hazir mama vedirdiklerini saptamigtir. Bu bulgu aragt1fmam1z1n
sonuclar: ile benzerlik etgtermektedir. Anmenin Ofgrenimi nezlr
mama kullanma durumunu etkilemektedir.Egitinsiz annelerin,

%20,.6 si,lise vada wiiksek okul bitirmis annelerin 1se % 55 i

hazir pama vedirmektedir.fnnenin allsmasi hazlir mama edirme
b

durumunu etkiluﬁemektedir. Hokeal {(46),ankarsa cevresinde yap-
taihn sragbirmasinda hazlir nana vediren annelerin % 47.1 inin
silkgek okul efitimli, % 14.7 sinin,ise egitinaiz anneler
oldurunu sapbanlghir. Bulgular gragbirma sonuclarimlzl dos-

+tovler nitelikbedir,




CALISAN ANNETERIN DOLUM SONRAST IZIN DURUMU VE

COCUKLARININ BAEIMT T1E 116Ini GORUSLERI

Qallsan annelerin dofum Oncesl ve sonrasl izin kullanma
durumlari ve izin siiresi ile ilgili goriigleri sorulmugtur.
Caligan annelerin % 52.8 i yasal 3 haftalik dogum Sncesi ilzin-
lerini kullammislardir. % 40 anne ise dogum ncesi izinini
dogum sonrasi izinle birlikte kullanmigtir.Kiigikyalgin(40),
iscl kadinlara taninan dofum Sncesl ve dofum sonrasil altigar
haftalik icretli izinlerin uygulamasi iizerine yaptigi arastir-
masinda dofum Oncesi 6 haftalik izin hakkini kullananlarin
oraninl % 14.5 olarak bulmﬂgtur.Yine bu arastirmada yasal
dogum sonrasi lzinlerin % 52 oraninda kuilanlldlgl gsaptanmig-
tir.Vaptigimiz arastirmada galigan kadanlar arasinda dofum
sonu izin kulianmiyan bulunmamaktadir.Dogum sonu izinlerin
kullanlg‘aekilleri farklalik géstermigtir.ﬁadece dogum sonu
6 haftalik vasal izin hakkinl kullananlarin orani %43%.8 dir.
9% 22.5 oraninda dofum Oncesl ve sonrasl izinlerin birlestiri-
lepel kullanildigy gorilmistiic.(Tablo 5.7)Dofum sonu izin sii-
resini c¢aligan annelerin o 97.2 si yetersiz bulduklarin: te-
lirtmislerdir,sirenin en az % ay olmasz gerektigfﬂbelirtenler
% £2.9 6 ay ve daha fagla olmasinl isteyenler igef 66.1 dir.
Bu dneriler,annelerin dogum sonu izin kullanma durumlari ile
paralellik géstermemektedir.Dogum sneesi,dogum sonrasi ve yil-
11k izinlerini kullanarak yaklaglk 3 aya ulagin izin kullianan-
Larin orani % 7.8 dir.bu uygulamays bazl igyerlerinin doffum 5n~
cesi ve sonrasi izinleri isg giicli kaybr nedeni ile birlikte ver-

mek itmememelerl etkilemektedir.




Kiiglikyalgin (40)eragtirmasinda dogum Sncesli ve sonrasl

igzinlerin yagal slirelere erigmediklerini gﬁstermektedir.ﬁosyal
Sigortalar kurumunun istatistikleri de aynl cekilde yagal izin-
lerin tam olarak ¥ullanilmadrgind. dogrulamaktadiy (41)Prgagrda
1971-1975 yillari arasinda dofum Sncesl ve sonrasil iginlerin

giin olarak ortalamasl gorilmektedirT.

YIL Doftun dnecesi/gln Dogum sonrasl/gin
1971 28 gun 39 gun
1972 26 gun 37 gin
197% 27 gun %8 gun
1974 28 glin 30 gin
1975 52 giin 42 gin

Dogum izinlerinin igel xadinlar tarafindan fam olarak

kullasnilamama nedenleri ise goyle belirtilmigtir.

1~ Ay sayida da olsa bu hakkin bilincine olmamak
o- lgten at1lma,igsiz kalma korkusu

Z— Deogum tapibhlerinin iyl saptanamamlg olmasl.

Devlet memuru olarak caligan kadinlarin anne olmzlary
durumunda kendilerine taninan dogum Sncesi ve sonrasil toplam
g haftaliak izin ve alt: ay glinde bir snatlik emzirme izni
glunlindz kogullarinda vetersiz kalmaktadir.bir kargilagtirna
vapmak gereklrse analigin toplumsal igievini kabul etmisg bazl
ﬁlkelerae,érnegin aseB de toplanm & ay,iltalyada 3-6 ay ingll-
tere ve Lskancéinav #lxelerinde toplam 3 gy lcretli izin hakikl

gergekleami@tir“(Tablo: 6.1)-
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TARIO: 6.1-Bazi Avrupa Ulkélerinde Uygulanmekta Olan Dogum

Sonu lzinleri.

ULKE Tam Ueretli Lzin  Kismi {icretli yada
Ucretsir izin

Avusturya 16 haftamm“_ 10 ay

Danimarka 14 hafta -

Finlandiya 6 ay -

I'rensa 14 hafta -

Federal Almanya 14 hafta -

ftalya 3 ay & ay

lsveg 7 av -

Gekoslavakya 26 hafta cocuk 2 yasina gelenedek

Macaristan 2024 hafta Gocuk 3 yagina gelenedek

Polonysz 16-26 hafta -

Demokratik Alman Cumn. 26 haftae 1 y1l icretsiz izin

KAYNAR: Giftei, C.(33)

Bu iilkelerde dogum izinlerinin arfttirilmasz ile ilgili
cabalsr slrdliridlrken, Mirkiye'de dofum izinlerinin g¢ok ye-
tersiz oldufu agiktir. WHO uzmanlar komite raporunda caligan
annelere dofum sonrasi en az lg¢ ay feretli 1lzin verilmesi ve
annenin ekonomik yonden desteklenmesinin hilkiimetlerin gdrevi

oldugu belirtilmektedir (34).

Tirkiye'de dogum iginlerinin yani siTa geliron kadina

cocuk bakiminda rardimel clacalk yuva Ve kres gaynlarinin gok
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diiglik olmasi,gocuk sahibi g¢alligan kadinlarin sorunlarini
dsha de glglestirmektedir. Bugiin Tirkiye'de, ¢aligan anne-
lerin 0-6 vag arasindaki gocuklarina degigik adlar altinda
hizmet veren kurumlar pulunmaktadir. Sosyal hizmetler genel
miidir1igi, bu kurumlarin toplam sajl,kapasite ve yurt dize-
vindekl daglllmeSaptamak amacl ile Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligi,Milli Lgitim Bakenliga ve Tlrkiye Cocuk Esirgeme
Kurumu kaynaklari ile j1lerdeki Spglik ve Sosyal Yardam
Midirliklerinden saglanan bilgilerd degerlendirmistir (42).
Bu incelemeye gdre tlkemizde gegitli adlar altinda toplam

36,200 kapasiteli 1011 kurum bulunmaktadir.bu kurumiar,

1- Saglik ve Sosyal Tardim PBaxanligina bajgli kurumlar

o- Willi Esitim Bakanligina bagli kurumlar

3. Igyerleri ve Fabrikalarda agilan kurumlar

e Tiirkive Cocuk Hsirgeme Ku»umu tarafindan acgilan kurumlar
5- Universitelere ait kurumlsr.

6- Ozel ve tiizel kigilere ais kurunlardir.

ipceleme sonuglarimiza gore, siz kKonusu kurumlarin 64 ilimize
dagaidigy,Agra,Ginlighane ve pug olmak lizere Ug ilimizde go=
cuklarin balkim Ve egitinlerinl paglanak Amacl ile hizmet ve-

ren herhansi bir kurumun pulunmedigl gorilmigtir.

Aragbirmemizda ¢aligan annelerin ¢ocuklarinin %% . 3nin
krese gittikleri saptanmlygtir (Tablo: 5.%6). 1978 yilinda Tip
mensublu evii ve cgocuklu kadin gorevlliler zerinde yapilan

bir arsstirmanin bulgularina ghre,aragtirma kapsanina giren




¥adin gdreviilerin ancak %8'nin gocuklariny krege gonderdik-

leri sapbanmistiz. (43)-

Aragtirmanizda galigen annelerden gocuklarl kregte bu-
junanlarin bir tanesi bzel, bir digeri kamu kuruluglarindan
YA 'pan kresine gitmektediTler. 4 cocukta Laglik ve Sosyal
Yardim Bakanliginin Seyranbaglarl Ve Bahgelievler'dekl kres
ve bakim evine blrakllmaktadlr.Kreglerin aylik iicretleri
750-3000% arasinda degigmektedir.Ozel kresin iceetinin diger
kreslerden daha fazla oldugu saptanmlgtlr.Krese giden gocukla-
rin sayisinin az olmasi nedeni ile kresgler aralarinda aylik
iecret ve olanaklarl agisindan daha detayly karsilasgtirma ve

gozlemler vapilamenigtir.

Caligan kadlnlarl gocuklarinin bakiminda lcretli kadin-
¥izlarda % 25 gibi Onemli bir oran tegkil etmektedirler.tTablo:
5.36) . Bakici kxndin-kizlaran % 84'U (%8 kigi) evde ¢ocuk baki-
mlnin yanisira difger oV iglerini de yapmaktadlrlar.Gﬁrevi sa~
dece coduk bakmek olanlarln OTHILL 916 dir(7 kigi)snnelerin,

% 82 si, (37 anne) gocuklarina bakan kedinden memnun oldukla-
rlnl,% 18'4(8 anne ) ise cahiilikleri nodeni ile egitilemedik—
leri,gocukla veterince ilgilenmedikleri icin bakici kadindan

memnun olmadiklarini belirtniglerdir.

Kontrol grubu annelerin kregs yada bakicl kadin gibi sO~
runlarl bulunmenaktadir. LU grup annelerin % 94.2 si(113 anne
ov haniml olarak gocuklaring wendileri baktiklari igin memnull

olduklarinl belirtmislerdir.Calignayan snnelerden 3 (% 2.9)
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gocuklari olmadan onee gallgtlklarlnl,gocﬁklarlnln bakimi

icin igten ayrildaklarini gbylemiglerdir. :

Galisan annelerin gocuklarinin bakiminda anneanne,
babaanne ve yakin alle biiyiklerinin srardinlarida bnemli bir
er tutmaktadlr Aragtlrnamlzdu gocuklarin bakimiandan sorumlu
apnneanne ve bakaannelerin Orani % €0 dir.Daskin(44),caligan
xadinlarin gocuklarinin pakiminda anneannelerin verine de-
pinmig ve gocufun pakiminda yakin skraba tercihinin sosyo-

ekonomik nedenlerden ileri geldiginl belirtmigtir.

Caligan annelerin cocugunun bakimi Ve beslenmesi ile,
ilgilenebllme nglsindan ¢aligmayan annelere kivasla daha az
gamanl vardir.ialigan kadinlar,¢aligna yagaml Ve aile yagaml
catigmasiyla yiz vizedirler. Caligan kadin iilkemiz gelenekle-
rine gdre ayni zamanda ev kadinl ve anne olarak cocuk bakiml
gorumlulugunu Ve gérevlierini werine gebtinmek rvorundadir Arag-
tirmenizda annclere gocukiari ile giinde ne kadar glire meggul
olabildikleri sorulmugtur.faligan annelerin yanitlari incelen-
diginde o 48,9 umm yatincaya kadar (ortalsma gﬁndé 5 gaat)
cocuklari ile me sgul olabildikleri gorilmekbedir. Galigan anne-
lerin % 4.4 i gocuklari 1le cadece hafta sonlarl ilgilene-
bilmektedirier.Hafta iginde gocuk anneanne vada babaanne gibi
vakinlarin evinde wirakilmaktadair,Galigan % 6,1 oraninda an-
nenin gocufu 1ise vaninda pulunmamakba,Ankara diginda yakm

akrabalar tarafindan pakilunaktadir. Bu anneler gocuklarinl

ancak avda bir vada senelil izin glireainde gﬁrehilmektedirler.

%




Caligan annelerin % 7.8 i cocuklari ile hig meggul olamadik-

larini, % %.9 u glinde yarin saat ve daha az,% 28.9 u ise

ancak 1-2 saat gocuklari ile birlikte olduklarini belirtmig-

lerdir” {Tablo:5.45)-

Cocukluk yillarinda anne sevgisi ,korumasl Ve destefl
cocukta bir glven duygusu geligtirir.Anne ile gocugun yakin-—
11y ve uyusmasi kadar ,aralarindakl iligkinin siirekli olusu-
da 6nemlidir.5aklcllar1n durnadan defigmesi,sevgl gorsede,
cocuk igln tedirgin edici olmaktadlr'£5),Uzmanlar,gocuklar1n
genellikle ilk iic yagba,anncnin gecgici ayriligina ancak bir
ka¢ hafta dayanabildiklerini séylemektedirler.Bebeklik ca-
#ganda bu ayrilifin bir haftayl gegmemesi Snerilmektedir.
Brellikle altinet nydan sonra, annenin birden ayrlllﬁl(haS“
panaye yatlig yada bagka zorunlu nedenlerle) gocukta ortaya

cok apir belirtiler ve uyumsuzlukleaer gikarmaktadiT.

¢aligan annelerin durumu ne denli gilic olursa olsun,
annelik yoninden kaygillandikiara 5lclide kotil . degildir.
Anmelikte onemli olan gocukla gegirilen siirenin ugunljugu degildix .
Bundan daha onsmli olan, 1ligkinin niteligi ve stirekliligidir.
Galigan pek ¢ok anne gocuklarina ayirabildikleri siirede ye-

terii ilgi ve sevgiyl verebilmektedir. bBazi uznanlar,calis-—

makzla mutlu olan bir kadinin ev iglerini dlizene koymugsa,ans

r

nelik roliinde dsha bagarili olabilecedini pelirtmektedirier (3.
-~

Dogumden sonra cesitli nedenlerle,anneden ayrli kalmig

cocuklarda gellgnode de bazr geclkmelear gdzlonnkbedir. Bu
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gocuklar geg yirir,geg konugurlar.Tuvalet efitimleri de geg
xalir.Aragtirmamizda, gocuklarin ilk defa yuUrlmeye ve tuva-
let efitimine bagladikiari ay annelers sorularak saptanmaya

qallgllmlgtlrh{Tablo:5.42? Tablo:5.4%)

11x yirime zamanlarl genellikle 11-19 ay arasinda ge-
nig bir dagllim gﬁstermektedir.rouklarln ilk ylurime zaman-—
lari 18 ayi ge¢tigl zaman, geligmeyl etkileyen bir beglenne
bozuklugu akla gelmektedir. Aragtirma grubunda,yuriyebilen
gocuklarain % 10 unda,kontrol grubunda ise gocuklarin % 4.1
inde 14 avdan sonra yurine baglamlgtlr.Kazan(59),Klrsal bol-
gede 0-24 aylik cocuklarin,beslenme blylime ve geligmesi lze—
rinde yaptigi sragbirmasinda, 16 aydan sonra yurimeye bagla-

van gocuklari % 16.5 oraninda bulnugtur.

Cocuklarin gecgirdikleri hastalikler ve nedenleri Tablo:
5,46 5,48'de gUsterilmigtir.Galigan annglerin rouklarinda
saglikly olup,hi¢bir hastali#i gecirmeyenlerin orani % 19.5
kontrol grubunca lse % %1.7 olarsk saptsenmigbair.su fark ista~
tigtik olarak (nemli bulunmustur (Tablc;5.471Ba§k31ar1ﬂdan
mikrop alima caligan annelerin gocuklarinda ise % 3D.8
oraninda hastalik nedeni olarak gbsterilmigtir.Galigan anne-
lerin gocuklari bakici kadin-yada akrabalar ncdeni ile fézla
kigi ile temas halindedir. Ayrica anne de evs,gocufa mikrop

tagiyabilmektecir.

Cocuklul: c¢aginda gegirilen kagzalar 5limle sonuglana-

bilecczi gibl cocugun ilerdeki tim vasamini ctkileyecek sakabt-




|
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l1klarada yol agebilir. Hacettepe (ocuk Hagtaresine 1969-1973%
villary: arasinda gegitlli kaza nedenleri ile bag vuran 3217
vakanin enalizleri yapilmigtiv.Bu kszalarin % 37.17 sini trev-
maler, % 29.28 ini yamiklar, % 18.20 sini yabsamel cisim_ais-—
pirasyonlari ve % 15.%5 ini de zehirlenmceler olugturmektodir.
Travmalarin yag gruplarina gore yapllan analizlerinde ev tipl
kagalarin O-1 yag araginda en yviksek oranda gorilcdigu ayni
sekilde zehirlenmelere de en yiiksek oranda bu yag grubunda

gorildi gl saptanmigtir. (45).

Aragbirramizda da ¢aligan annelerin 0-36ay yag grubu
gocuklarinin % 19.4, ¢aligmayan annelerin g¢ocuklarinin ise
% 10 oraninda kaza gegirdikleri'saptanm1§tlr.ﬂark igstatistik-
sel olarak Snerliidir. Kezalarin olusumunda gocugn bakan kigi-

nin dikkatsizligi Snemli rol oynamaktadir.

Galigsan annelerin gocuklarinin bakimi ve beslenmesi ile
i1lgili belirttikleri sorunlar yaninda onlary: ¢alismaya iten
en biivik nedenin maddi sorunlar cldugu ;aptanmigtir.Annelerin
9% 55,6 s1 yasar kogullari ve maddl katki,nedeni ile galigtik-
1arini belirtmislerdir.liaddi katkas dliglnmeksizin crlliganlarin
oranil ige ancal % 11.1 dir.1973 Hacettepe aragbirmasinin bul~-
cularida bu yordedir (26).15-49 yaglari arasinda galigan evil
kadinlarin %60 1 gecinebilmek ig¢in galigtiklarini sOylemigler—

dir.Hoslarina ¢ittigi igin ¢alignanlarin oranl iss % 8&'dir.

hvna kacinlorn paraya ihtiyonglarz olmasn “ine galiglr-




lermiydi diye soruldupunda "Kvet" diyenlerin oram % 33 ol-
mugtur.Diger bir deylgle, evii xadinlarin 2/% sinin ailenin
ekononik gligliklerini venebilmek amaci ile g¢aligbiklara ve

qurumlary diizeldigi 6lgiide iglerini birakmayl diislinebilecek-

leri goérilmigtir.

Aragbirma kapsamina giren gocuklarin yaga gbre agirlik
ve boy uzunluju Slglmlerd T{irk cocuklari ig¢in gelistirilmisg
boy uzunlugu ve afgirlik standartlsari ile kargllagtlrllmlstlr;
(2) -Aragbirma grubu gocuklarin % 2.5 i, standard: gdére % SO
in altinda bulunmugtur. % 110 un lzerinde agirlifa gahipy25.8
cocuk bulunmaktadir.Kontrol grubu gocuklarin ige % 17.5 1 % 80

in altinda agirliga sahiptir.

Her iki grup arasinda fark oldugu goriilmektedir.Galigan
annclerin cocuklarinda zayarf gocuklarin oranlsrinin daha digtk
olmasi kontrol grubu annelere gore aragtlrma grubu annelerin
egitim durumla-inin,gelir diizeylerinin dahn yiksek olmasi ile
aglklanabilir.istatistiksel degerlendirmeler ek viyeceklere
baglama zamaniiinda, annenin dgreniri ile yakindan ilgiii olidu-~

gunu gostermelksedir.
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Ara@tlrmamlz,qallgaﬁ kadinlarin 0-36 ay vag grubu ¢o-
cuklarinin bakim ve beslenme durumlarinin sapbtanmasi,¢aligan
annelerin bu konudeki goriiglerinin deferlendirilmesini yapa-
bilmek amaci 1le planlanip gergeklegtirilmig ve aszaffidaki so-

nuglor elde edil-igtir.

T

Litim gbrmig ¢aligan annelerin ayni egitim dizeyindeki
galigmayan annel:re gore daha kisa siire emzirdikleri saptan-

mrgtir. (P < 0.05)

Anmenin g¢alismas: vada evde oturmesi ek gidalara bag-
lama zamanina et ri etmemektedir.(Pf} 0.0.,) Ancak ek gidalara
baglémd gamani ile annelerin dffrenim durumu ve.ailenin ayvlik
geliri arasinda ilstatistiksel olarak anlamli bir iliski Bulun-

augtur, (P0.05)
Annenin Sireniml hazir ticari mama yedirme durumunu
et¥ilemektedir,

Ailelerin gelir dizeyl azaldike¢s uzun sire emzirme efi-

limi caho da artaalktadir.




Arastirmamizds g¢rlisan annelerin % 97.2 si dogum son-

ragsy izin silresinl yetersiz bulduklaraini belirtmiglerdir.

Galigsn annelerin g¢ocuklarinin bziaminda sorumlu anne-
anne, babaanne ve yakin akrabalarin onemli bir yerl oldugu

saptanmigtir.

Calisan annelerin ¢ocuklarinin,kontrol grubu gocuklara
kiyasla daha c¢ok hastalandiklari ve kaza gegirdikleri saptan-—

migtir.
ONERILER

1- Defisen ekonomik ve toplumsal koguller,kentlegme slUre-
cini hizlandirmistir. Bu siirecin kacinilmaz bir sonucu olarak
¢aligan kadinlarin sayigl her gégen gin daha da artmakbtadir.
Dopum sonrasi izinlerin yetersizligi,annenin kisa sirede be-
beginden ayrilmasi sonucu anne sitd ile beslenme giderek azal-
maktadir.su nedenle,anneler enzirmeye tegvik edilmel,dogum son-

rasi izinler artétirilmalidir.

2= 45-50 yvaslarinda kadina emeklilik hakka taninmesi,kim-
senin wvararina degildir.ama,gocuklu annelere ilk yillarda sagm
lonacak kolayliklar,gelecefin kugaklarl igin Onemli yararlar
sagllyacaktir.Dogum vapan annelerin hic¢ olmazsa doffumdan sonra
& ay gocukleri ile birlikte olmalari ve gocuklarini emzirmele~

ri goflnnmalidir.




5= Galigan annelerin gocuklarinin bakimlarini saglansk
Uzere annenin ¢nligtigi ig yerlerinde kreg ve ana okullara
agilmalidar.Gocuklara,sagliklis ve glivenilir bakim hizmetleri

saglamakx {izere meveut yagalarin uygulanmasi sapglanmalzdar,

L~ Ana-gocuk saflifi kuruluglarinda ve doffum evlerinde
galigem Tim saglik persconelinin anncye emzirmenin gerekliligi
ve emzirme teknifi konularinda yeterli bilgi vermeleri sag-

lanmaladir.,
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Calisan annelerin 0-3%6 ay yag grubu gocuklarin bakim
ve beslenme durumlarinin saptanmasl amacl i1lk planlanan
aragbirmamiz, Hacettepe Universitesi Merkez Hamplisinde
caligan kadinlar ve aynl yerde girevlli erkek personelin
ev hanimi olon eslerini kapsayan evroende gergeklestiril-
nigtir.

Calismayan anneler arastirmanin kontrol grubunu olug-
turmuslardir.Toplam 300 annenin C-3%6 ay yas grubu cocukla-
rinin anne siti emme siireleri,ek gidalara baglama zamanla-
r1 saglik ve bakim durumlari saptanmigtir.Annenin caligna
durununun,egitiminin ve ailenin gelir dlizeyinin gocugun
beslenmésine ve bakimina etki eden Onemli etmenler oldugu

igtatistiksel analizlerle gosterilmigtir.

Anmeleri c¢alismaya iten en biirik etkenin gegim ko-

sullar: olduju saptanmigtir.
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EX-1

——

KODLAMA SISTEMI

Annenin Neslefi

1~ Doktor

2~ ARademik personel

%3- Menur,daktilo,sekreter.
4- Henmsgire

5-Diger Gaglak personeli(Tibbi teknolog,biolog
& ) ’ £,
kinyager,diyetisyen)

Dogtum Oncesi igzin kullanma durumu :

1~ Dogum Oncesi izin kullannayan
2= Y311l1lak izin kullanan
53— Hapor alan

4— Dogun. Oncesi izin kullanmayan

Do#um sonrasi izin kullanma durumu :

1= Doffum sonrasi izin kullanan

2- Dofgum sonrasi izin + dofum Oncesi izin

3- Dogum gonrasi izin+ Rapor

4~ Dojjuny sonrasi izin+ ¥Y1llaik izin

5- Dobum sonrasi izin+ doffum “ncesi izin+yillak izin

6— Do¥un sonrasi izin+ lcretsiz igin




Calisen annclerin dogum sonu izin siiresi

i1gili Snerileri

izinlsﬂresi en az 3 ay olmall,
izin siresi en az 6 ay olmall

1 yil leretli izim almek

1 yi1l ilcretsiz izin almak

Tzin siiresi 1 yildan fazla olmak

igin siiresi yeterslz,stre daha uzun olmak

- Diger

Babanin Meslesi: (Arastirma grubu) :

Devliet Memuru
Iscl

Serbest Meslek
SHzlesmell cleman

Igoiz

Babanin Meslegi (Kontrol Grubu)

Doktor(hekin) ,akadenik personel
Menur,dektilo,sekreter
Teknisyen

Yardinci hizmetler

Ailenin avlik net gelirl ¢

2000~-13000 1L
13001~20000 IL

20001 T ve fazla

ile




Bakicl Kadin-kiza verilen iicret :

1000-2000 TL
2001-4000 1
#4001 T ve fazla

Gecirilen Hastaliklar :

Solunum yolu enfeksiyonlarl(bademcik,faranjit,zatﬁrﬂﬁ

Bulagici nastalikler (k1z1l,k1zamk,bognaca,su qiges?
kabakuldk)

Tshal

Solunum yolu enfeksivonlari+ishal

Solunmim yolu enfeksiyonlari+ishal+bulagicl hastaltkliar
Dogugtan gelen hastaliklar

Diger hastaliklar

Saglikli olanlar

Hrstalik Nedenleri :

Bagkalarindan mikrop alma,

Sofguk alginlifl

- Yiyecekler neden oldu+sofuk alginlifl

Dikkatsizlik,bakimsizlik

Ealitinsal

Bilmiyor




Annclerin Gocuklary ile Meseul olma siiresi/giinde:

Cok az,mesgul olmuyor

Yarim saat ve daha ag

1-2 saat

3 saut ve fazla (yatincaya kader)

Talniz hafta sonlari(diger glinler gormiiyor)
Gocugu yaninda degil ayda bir goriiyor

focugu yaninda defil senelik izin siiresinde goriiyor

Annelerin Calisma Hedenleri :

Hayat gartlarinin gicligi,maddi katk:
laddd katki+meglepinin gerefi

Maddi katki+Yaglilikta glivence
Meslegimi,@allgmayl.seviyorum

Mesleginde ilerlemek‘igin'




‘Sayin Arne,

Hacettepe Unlver51te51 Beslenme ve f1da Blllmlwrl Enstlfv3w
"CALIQAN ANWELTRIN COCIFIARIWIN RA¥YIMI vH ?“%TVWWWQT" konusunda
;blllmsel blr arastlrma vapmav1 planlamlstlr.

_ Ulkemlzde uynulanan yasalara gére dovum sorras: ve ew71rmp
1zln1er1, mevent. kosullarda yetersiz kalmaktadlr° Callqaﬁ anna?erln
, hlr dlger sorunu da eallqtlklarl is verlorlnde 0« 3 vas srebn
gocuklarlnln baklml igin gorevlendlrllmls kwrwmlarln Veterq1z11v1d1r.
Ama01mlz, 31zlerden toplavaca miz bllﬂllPrln 1c1ﬂ1nda
- gorunlarin Qozumune bilimsel olarak vard1m01 olacak onerllmrl
:saptayabilmek ve yefklll kurvmlara 11etmekt1ro- : ;

Slzlerden d*lev1m1z- anket formlar1m171 dorrn olarak van1+3av1p
kiza. ‘bir zamanda. arautlnn301lar1mlza 1ade etmeniz ve arastirmanin
sonuglanma31nda yard1md1 olmanizdir. Verece¥iniz hilpiler tamamen
gizli tutulacak ve sadece bu araqtlrmanln -amacina vonellk o]arak
degerlendlrllecektlr° b

~ -

. Bur konudakl ilgi ve vardlmlarlnlz 101n teqekkur?erlmrn
kabulunu rica’ ederlm.- ‘

-2

Savmilarimla,

Facettepe Wnlver31+pq1

Pro<.Dr, Orhan KGFQAL

Beqlenme ve-  (jida P111m19ri Fhs+1+“%u Md




CALI®AN ANWEEFRIN 0 - 3 Yﬂq ARTRIT COC”KIAEIWIN BAKIML VE
: B*SIFWMWSI VO“TR[WIM ﬂIF ”P&QWIPWA '

v

u kagidi I\To:'. .
JNNE HAYKINDA RILATTFR

NAAin1Z, SOYAALNIZ2 essoscerensnesonacnssssan
0alist1iZiniz bOIUME woeeeeve ovovecoonnansan

Evadresiﬂiz .-': leb-ot-;.auo;p-nn'odn_éunlac-
B.95059G.I:G..00"500-.'0-ﬂOi_O;D:IDDDUOOOGB-.IIlGI..é_.

Kag yé;amd.asmmz (belirtiniz)?

1= 15-19

>~ 25-29

4~ 30-34 o ‘ o o R
5= 35-39 o e '
6~ 40 yag ve listi o ' '

Eg:l.t im durumunuz neci ip?

‘-1- Tlkokul mezuny

' 2- Ortackul mezunu

3~ Lise mezunu =~ | ' -

4~ Yiksek okul veya fakiilte mezvnu ' -

Vesleginiz nedir, Delirtimiz? ivee..........
‘Kd¢ gocubunuz var?

1~ 1 tane

2= 2 tane ] .

3 3 tane ’ .

4.- 4 tane ve daha. gok

0 - 3 yas arasi kag cocuunuz var?

1- 1 tane -
2= 2. tane
. 3= 3 tane

Son doZumunuzdan nce kac giin ve ne sekilde ‘
izin kullandlmz"?’ siee gun izin kullandlm.

1~ Dokum Sncesi hic izin kwllanmaélm
2= Y1llak iznimi kvllandim
3 'Dogum Snocesi’ 1z.n1m1 dogum c;onra51 1zm1e
. birlikte kullandlm -
. fi~ TDoZum Sncesi rapor veya istirabatli
-olarak ise gitmedim |
B 5- Dlg'er (bel:.r‘tlnlz)




“ . -
. Son dogvmunuzdan sonra kag giin ve ne sekilde
izin kullaldlnlz? (Bellrtlnlz)

s

'aunao.gﬁa giin izin kullandlm,

1~ DoZum scarasy dznini kyllandim
o Dofum sonrasl izirnle birlikie dOﬂum OﬂG@Sl
“ignimi ‘gullandaim ) - _
3~ Dofun sonrasi “zinle blrllkte rapor aldlm ) B o
‘4—,“1ge“ (bnllrtl lZ) a

Nojum sonrasl izin siiresi sizce yeterli mi?

(11 1n01 sorunun yanit1. havl‘ ise 12 inci sorvvw vanltlav1miz
evet ike 13 lnci soruya geq_nlz)

. Simin dofum sonrisi izin siiresi hakkinda
Bnerinizs nedir?

BboesnosneornorvobeeO0Oass R dn OO FRRCOTLOY S S
P C e B POOTMCTABDAaGO00000000CArC00aRsRsRY CUp S

naﬂioe_s'a'anwDo"wuobonﬂcoceoﬂoouoOD'IJ'- c# oo vanae

MmEumdan con™a st izni kvllandiniz ml?

OENEL BILATLTR

,Q‘Babandn adl, spjadl':.c.oyj.,,....;@.,,.;.....
i Bihr kac vq,:“ tadir, balirtiniz:

1~'1% KEE
C0- 20-24
3= 25-29 ) o ‘ -
e 30-34 P | - SR
5 3532 - R
6~ 45 yag ve Geti

" Babanin efitim durumv nedir? . -

.,Okmmaeyézma‘bilmiyor‘
o Clyr-yazer ’
- Tlkolkul mezunu
e Ortackyl mezunu
~ Lize mezudu _
£ Vikkeek okul veya fakiilte mezunv.’




. 3 Universite veya ylksek okul
' 4~ Wabrika . '
5~ Hastane . :
. 6= Serbest meslek sahibi
-, 7= Okuyor .

2= Hayir

Babanin meslegi nedir, belirtiniz?

QO $0CUECPEOPRPLOPPOBOLOC0D *EOCcURD LD

Babanin calistifr kurumun ada nedir,belirtiniz?

1- Devlet dairesi
2~ Banka -

8+[1381z‘ R .

Babanin galistiZ1 kurvmdaki statiisti nedir?

11*“i$9i, i | - .
" 2= Memur o

Babanin calistiZl isyerinde kres var mi?

1- Evet B

. Ailenin toplam,net-aylik geliri nedir?

.o r‘h-‘cn.n..‘-ooa n_céhT_L

P2

T1) COCUK-HAYKINDA GENEL BILGILER

P 3y
Pm K1z

Cocugun cinsiyeti ¢ -

Yasl i sovesove a.',Y

l",lé Hasfanede 
2~ Evde

Nocuk vaktinde mi dogdu?

‘14.Evet

.Cocué‘un adl, .Soyad:l: “os n‘t.'-‘un'e SoMectcowbsy

£

Dofum tarihiz ceeecsccascsovsises

Nerede dofum yaptiniz?

3~ Diger (belirtiniz)

2— Hajyir o ‘  - -




Gocugunuzun dogum éﬁ;rllél (gr)' cecasesore

 Cocu§unuzun dogumda boy vzunluév (sm) e R
Gocugunuzun $:und1k1 kilosu (20)2 sevoooenes S
'Cocupunuzun slmdlkl boy uzvnlvgu (sm) eroo : é‘~‘
Cocufunuz anne sutq emdllml? |

1= Tvetb R
- Payir ‘

Emdi ise kag¢ ay emdi?
1= 1 aydan az

2~ 1-3&y

346 ay _ ‘ . o : P ;

4= 7-12 ay : 3 PR - o SR R
5— 1318 ay B o : ‘ : ' o e i

- 6~ 18 ay ve fazla

SR Falén_mjy(jrj '

' Aqagldakl ylyeceklerl ek V:,vecek olarak oocvk kao

ayllkken ve ne 51k11kla verdiniz®. '

: . ‘ A I S ~ Verilme sikli¥i
ecek .. | Veriliyor Verilmivor | Baslandi¥i|. Fereiin] Fattada Ara-syra
- | ' av S 2R defa s -

ek sttt .

Igurt ' )
ker, reQel bal
e

sasta

hal unu
yﬂir', o B ‘ _ - .
ek, bigkiivi 1 L )
[y baklagil R E EEa -

murta

mal suyn
'bze . ‘ _ . st -
vve, suyu b SRR B SR
rlnc;,bulgur,makarna e g S L N . _ﬂ

[ger




e Hazlr gocuk mamasi alip rouna Vedlrd1n1z mw?

lo Bvet
2- Hayir

bagladiniz, ne siklikta vedirdiniz?

Haz1r gocuk mamas 1 Paglanilan ay

Verilme. sikladl

Versiin  {Hactada-2-3 deca

Ara~-sira

SMA

Be—be—ﬁe,TLamet vb

Ara, paro, capa vb

Sek mama

- [Digerleri

36 Cocugunuzun yemek yemeve kar31 tutvm ve

37.

38.

3.

~

.

davranlslarl nasil?

1= I§tahﬂ1z

2- Yemek segiyor -

3~ Sofraya oturvp kendi kendine vemek vivor
4~ Abur-cubur seyler yeme allqkanllgl var .

35. Kullahdlglnlz mamalara cocuk kac aylikken
|

Cocugunuz glinde ne kadar siit icivor?

.ol....op-u.gr. i

Cocugunuz kacginci ayda yoridi?

1- Henﬁz‘yﬁrﬁhﬁyor ’
2“ secssces ayda- yﬁrﬁdﬁ .

Coouf_mnuz kakasini ve. q:lsml ne zaman

soylemeye baqlad;

1- Heniiz sdylemiyor
2"' ln-au-o-n ayd.a. Sﬁy’ledi

INaYat)




40. Siz ige gzttlginlz Zaman roupnnuza klm
: bakmaktad1r°

‘l4-Anne o
2~ Kayinvalide
. 3-- ¥izkardes
4~ Hala~teyze
"5~ Baba
;ﬁ45Komsu e _
7- Rakic: . kadln—klz
8- Kreg
7"~‘9;=D1ger (bellrtlnlz)

lconnaﬂononnuoooa

'(40 inec1 soruya 7 yanitini verdiyseniz 41-50 irei qorﬁlarl
yanltlaylnlz, 51-54 #incfi sorviar: atlaviniz, 8 vanltlnl -

verdiyseniz 51-54 #ncll sorvlar: van1+13v1nlz 4A1=30 inci
sorulary atlaylnlz)

41.VBak101 kadin ne kadar saredlr rocvva %aklvor
‘_bellrtlnwz° :

nonloﬂnoonenc

42. Baklcl kadanin owrenlm durumu ned1r°

i Ol yazar &egll
é#‘Okurayazar .
3~ Il&okul bltlrm1%
b Dager (hellrtlnlz)

c-c‘toooaooovnnoe-

43, ﬁ%kié ‘kadin kag yasinda, belirtinig?

5 353 o o L
6—”%0 yas ve ust SRR RERLE EREIR ”}7"3—5ﬁ‘-"“: e
Cronn, BLOEE w0y .
. m. e L s e
44. Bak;cl kadlnln meden1 hall n9d1r9

1- E‘vl:,' :
" 3~ Difer . -

45, Bakzcy kad;nxGVIiuiéﬁwGOGuQvaar mi?

L Bvett e e
2 Hayar.. ..




46.

47+

48"

- 49°

50

’

Baklcl kadlnln kag rougu var?

1-1 tane

2— 2 tane | :

3~ 3 tane’ -
4- 4 tane ve daha cok

Baklcl kadlnln rouk bakami disanda evde bavka
gérevleri var mi, belirtiniz?

.oaanonOODboooou-oauouao-cuucuoun-n-aeouuéuoa-—-.

Siz ¢ocufunuza hakan kadindan memnvn mrsrnrz?

1- Bvet
2~ Hayir

Yanitiniz "Fayir" ise nedenini aciklaviniz,

poo‘.nllooﬂﬂ.ﬂoo.ouﬂnnnuoleeuB‘Blo.uqo.,ﬂoﬂoaoo:.n.

Bakici kadina sylik ne kadar {icret verivorsinrz?

*®0 &S00 & RL S TL

‘.‘

51.

52

D3e

54,

Cocugunuzun bakildigi kres .

1- HEginizin galisti?i kuruma bhapli
2- Ozel kreg (adini ve adresini belirtiniz)

. ~
#B0C0000COCPEOODDL0 0D CHOOO0 FOLBIGECEEBUIDDCE S

Cocugunuzun bakildigi kresten memnun musvrnrz?

1~ Evet
2~ Hayir

Yanitiniz "Hayir" ise nedenini aciklaviniz.,

D OB SI P OODITOOOLEO O ND PORDBOO O0EC0ODES 00 0 &0 0w

Erege aylik ne kadar licret verivorsunuz?

Fe RL B OO0 O TL




-

556 0 - 3 yas déneminde cocuP“nvz hanei hastallklarl
geclrdl'p

- 1~ 8cluynum yolu enfeksiyvonlari
(bademcik, faraniit,zatiicre vb)
2- Bulasici hastaliklar = - -
(k1z11,kizamik,bogmach,snoicesi, kabakrlak vb)
3~ Barsak enfeksiyonlara (ishal)
" 4~ Digerleri (belirtiniZ) seececccscoessecssases

56, QOCuéunuzun‘bu,hastallklara vakalanma nedeni
sizce nedir, belirtiniz? '

* FO Ve 0 e dED B D00 B0 TSRO0 CTASADP O RED DO AA 8O

"57. 0 - 3 yag ddneminde gocufunuz kaza gecirdi mi?
( Diisme, carpma,zehirlenme, yanma vb)
1- Evet
2— Hayir =~

58, Kaza gegirdi ise ne tiir bir kaza gecirdi?

.1- Kafa travmasy (carpma)

2 Dilgme :

. 3 Kirik

4~ Yanik : .

 5- 1la¢ veya zehirli bir madde ile ze%lrlenme
6~ Elektrik qarpma51

59. fsten eve déndiikten sonra rouéunuzlﬁ ne
kadar siire mesgul oluyorsunuz, belirtiniz?

B0 00O PR BOCSEODHOO0DSSSODETEBODODOODRDRED SO0 RS

60. Cocuéunuzu hastaneye aylik siirekli mvaveneve
getiriyor musunuz? -

1~ Fvet
2— Hayair .
3~ Diger (hellrtlnlz) Srstcencssasneavher

~ 61, CecuBunuzun varsa hastanedeki. dosya numarasini-
' belirtiniz.

Dopya WO seccesctcecscconns

62, Weden galisivorsunnz, kisaca aciklayiniz?

OOGDIDOOGQDﬂbiﬂﬂnnclonbﬁﬂlﬂﬁiio.oD.ﬂPOOUUCODDHO -

® 0% 388300 S NS a BP0 Eo PR O8O0 EEDTSO0E B0AY DRSS DG

PSP 00 ME VO DI 0 0D SSID OO CEOBSSROGEONLOORBORRCORABCS




| . ) 0 < 3,YA® GRUBU COCTKLARIN
L . - .. BOYVE KtLOLAPININ'ﬁLcﬁLME TR TET

ﬁocugunuzun snndlkl boy u21n11nvnu we aplrjlvlnl aqaglda hellrt119n eok11d@ nWAwm ’,

OCIK NASIL TARTILIR? Bebekler ve cocrklar bebek hasknlu, el kantari; banvo hask11" wa, ﬂa
czane baskiilil ile tartalabilirler. Bunvn' dcin 1k1 vol d@neneblllr-'

). Cocuk yalnlz tartilabilir
) Anne ile birlikte tartllablllr

. Coduk yalnlz olarak bebek baskulu ile tart11acaksa- )

Cocugvnuzu tizerinde bir don kalacak sekllde “Boyrnnze o T : P
Baskul fizerine ince hafif bir bez Srtiintz (Qacugnnrz bagkiiliin maden1 klsmlnln gonxKWu-__,
gundan rahatsiz olma51n) ‘ ‘

Baskiiliin ibresini "Q" aayarlav1nlz. _

Cocugu baskule dikkatle koyunuz, avaklari yere deﬂmesln,
Cocugu tartiniz, baskiiliin dengeye ge]d1?1 rakari okuyrnvz,
r‘o<31,1f._>;um.zzur1 aplrllilnl anket ?ormnnda verlne vaz1nlz.

e A e e

Gocuk, buyakler 191n kullanllan baskiil ile (eczanelerﬂekl) veva yer hask1h1 ile tan..
1lacaksa- ' ‘

Baskulu ayarlayin,

focuk annesi veya blr bagkas1 tara¢1ndan kvcaﬁa allnlr,"
Cocuk -ve anne birlikte tartilir.’ .
Anne gocugu kucaglndan blraklr. ‘ 7

Anne tek olarak tekrar tartilir.. | : : - ~
R1r1ncl tarti ile ikinci tartl arasindaki fark vocuwvn a~1r11n1n1 VQTPCPk+1r
ﬁocugunuzun aglrllgznl anket ?ormvnda yerlne Yazlnig, :

Ncirt it el B e S e

- . . . e

OCUGUN BOYU'NASIL OIP“LWR° Bebek ve oocvk]arln bovu vatlrllarak olv“1m011d1r, Brnn 1¢ﬁh§

) Coougun patlk ayakkabl ve basllglnl clkartlnlz. ' o -

)} Cocugu sert bir zZemin (sert divan, ver, masa. Plbl) fizerine sirti ana nP‘ncnk hlfimdn
Cyatirin. o : . : :

Cocudun basi, sirti, kalgasi, topuklarl vere tam clarak deﬁmelldlr. - o
' Cocugun baslnl duvara ya da yere dik tutvlan kitap Flbl bir. clqmp dnw@cek hlnlmp cetir:
Dizlerini bikmemesi igin-hafifge sol elinizgle disleri bastirin, - ‘ '

Focugun ayaklarinin en ug topuk klsmlnln yere diizen hlVaqlnl bir kltap vera ca+vr119
. igaretleyin. - ‘
) Cocufunuzu kaldirim, - :
Bag rhizasina konulan 1saret1e topuklarln de®digi cefvel veva k1+ap hiras1 aPBQ1n1 *ﬁv7*
,mezuru ile Gle¢iin, S -

):Dogru 6leti aldlglanl kanitlamak. igin olcuvu tekrar edtn.

| CocuZunuzun boy olgumunu ankettekl Verlne vazin.

R




Ev.3 -

Sayin Anne,

Hacettepe Universitesi.Bésiehme ve mda Bilimleri Enstitiisi

- RO - 3 YAS GRIBU COCTKLARIN BAKIMI V% Bea MMES T konvsunda bilimgel

bir aragbirma yapmey: planlamistir, : : :
Améclmlz;_5121erden toplayacafimiz bilgilerin 1e181nda

'sorunlarln ¢oziimiine bilimsel olarak yardlmci olacak Snerileri sapta-

yabilmektir, - | : o ' ' |

Sizlerden dilegimiz; ank9t Porm1ar1m1¢1 dogru olarak cevaplavip’
kisa bir zahandalaragtlrma011arimlza iade etmeniz ve aragtirmanin -
gonuclanmasinda yardimer olmanizédir. Verece¥diniz bilgiler tamamen
- gizli tutulacak ve sadece bu arastirmanln'amaclna'vane;ik-o1arak defer-
lendirilecektir, ‘

Pu konudaki ilgi ve yardimlariniz icin temekkiirlerimin kab»1iinti
rica ederim. ‘ : ‘ R ' '

Savegilarimla. .
L Y

o lc'-m..ﬁ_i i ‘ S
FE N ot s -

Hacettepe fniversitesi
Beslenme ve G1da Bilimleri Enstitfisfi Wd.
. Pro*, Dr. Orhan K¥tksal '




0 L 3 YA® GRVEU COUPRLARTN.
BAKTMI VE BRSTWHEST KONTHTNDA BIR ARASTIRMA

Soru kagidl Ne:

I) BABA HAKKINDA gmyTL BILCILER

1.
2.
.3.

5]
1~ Tlkokul mezunu
9 Ortackul megzunu

6.
7.

;TI)

“

Adiniz, soyadlnlz-'..........o.u.......vﬁ......-r

Qalls'tlglnlz bolumsaou&nauoo-.ou-seouo-oooodoetﬂo

E‘r adI‘eSll’llZ. !n.con‘o.!--ﬂqunn‘.len'loo Don-pco-wuolnpl

.ﬂo..l..lﬂ.boliiﬂﬂo.oﬂ.t.dll‘*‘-Oﬂn.lﬁ.ﬂIOc"bnrO'ﬂ.-c

Kag: yaslnda51nlz, bel1rt1n1z-

1- 15-19 .

2 20-24

3 25-29

4- 30-34

5- 35-39

6— 40 yas ve ustu
BEitim durvmunnuz ned.:.:t:"p

3~ Lige mezunu L

- Tiksek okul veya fakiilte mez unv

MesleZiniz nedlr, bellrtlnle‘...o.go..t...,...

Ailenin toplam avllk net gellrl ned1r° cesscass T -

ANN?‘FAKWINDA-GENEL BILGILER

L

2D

Adll’llZ' SGyadmlz‘ l--.oonon..l.ﬂo...no-n.'-o-. ‘ :

Kag yaslnd351nlz, bellrt1n129 -

e 15-19

2o 20-24

3 25-29

A 30-34

3.

S 35-39

6~ 40 yag ve ustu

Fgltlm durumunuz ned1r9

‘1~ Okumawyazma bllmlyor

2- Okur-yazar

'-‘ 3~ Tlkokul mezunu
:  4; Ortaokul'mezunu '

5- Lise mezunu

L b Yuksek okul veya fakulte mezvnu :

-




e Kag-gocuéuth'#ar?
F1e 1 tane , = L ,
o= 2.tame . : o . .

3~ 3 tane S S S
4- 4 tane ve daha gok

5,0 = 3 yas arasinda kag cocufunnz var?

© 1-:1:tane
o- 2 tane
3~ 3 tane

'111)' COCIK HAKKINDA GRVEL BILOTLRR

60 ﬁOGuguﬂ adl, Soyadl' o&oo.no.oonnnnnooeonnld
Te “ocugun cingiyeti

1- FTkek
Cp. Y1z

' 8. Dééum'tarihi: cinnnnbrn--oo-;,ow;;-o
.Yaﬁl . :-l;;,ionen ay
9. Nerede dofum yaptiniz?

L Hastanede
o Evde:
3> Diger (bel1rt1nlz)

10. Gocuk‘vakt;nde mi dogdu? - .

1- Bvet
2= Haylr

11. Cocugunuzun ‘dogum aglrllvl (gr) ....,.;,{..,/
12. FocugunuZun dogumda boy uzvnlviu (sm): ouae _'
13- Cocugunuzun Slmdlkl kll'su (gr) 'poocoo-nn.
14. Gocugunuzun §1md1k1 bov uzunlnnu (sm) coen
15. ngugunuz anne siitil emdi mi? |
- Tvet
. 7= Haya1r
16;'Emdi-ise'kag ay emdi?
| 1-1 aydan_az '
2~ 1-3 ay
3 4-6 ay
4~ T-12 ay
5- 13-18 ay
6- 18 ay ve fazla '
" 7= Halen emiyor




¥R Asagldakl ylyeceklerl ek vlvecek oclarak cocuk _
- kag ayllkken ve ne siklikla verd1n1z°

. . . o : < : . Veriime sikli¥y
fiyecek. Veriliyor Verilmivor | Raslandigl |Fersiin |Far~tada .= |Ara-sira

e ,

i

nek st

oZurt y

feker, recel, bal

;okum .

F;sasta

mh1l unu

eynir
ek,biskilvi

ury.baklazil

E3

urta
emek suyu
sbze '
ayvéJSuyu
iring,bul gur,makarna
1ger

8. Hazir gocuk mamasi alip cocvga yedirdiniz mi?

1~ Fvet
2~ Hayair

9. Kullandifiniz memalara cocuk kac aylikken
“bagladinlz, ne siklikla yedirdinig?

z1ir ¢oouk mamasi | Baslanilan ay o Verilme sikla¥l

‘Ferslin |¥a<tada 2-3 de”a | Ara~sira

A iy
e-be~fe, Lamet vb
1,paro,¢apa vh
ek nama,
geflerl

. Cocupunuzun yemek yemeye karsi tutrm ve
- davranislari nasil? o

1~ Istahsiz

2= Yemek segiyor

-3~ Sofraya oturup kendi kendlne vemek viyor '
4~ Abur-cubur sevler yeme aliskanli¥: var




ol. Cocuunuz ginde ne kadar siit icivor?
.ﬂo.ﬂb‘. L. ] !Sq‘ .
22 Gdcuéuﬁuz kaglncl ayda yﬁrﬁdﬁ?.'

1- Heniiz yiirimiiyor
P gesonasace ayda yu!‘udL

‘.23-'QOCUéunuZ kakasini ve cisini ne zaman
. gbylemeye bagladi?

1- Heniiz soylemlyor
2— --ontoaoa. ayda- Soyledl

C 2da 0 - 3 yas donemlnde qocugunvz hang1 hastaliklar:
- gterd1°

1w Solunum yolu en?ekslyonlarl E
(bademcik, faranjit, satiirre zibi)
o Bulaslcl hastaliklar - - -
 ‘(kiz1l,kizamik,bopmaca,svcice#i, kabakulak vb)
3~ Barsak enfeksiyonu (ishal) ‘
Digerleri (belirtiniz) seceeecosccssancoreces

T

25, Cocugunvz bu hastal1k1ara nerede Vakalandl,
 yakalanma nedeni sizce ned1r° :

.volonpi.nuouocooooou.-‘-..ooe..uetlo.oa-acn
a-.o'oaoeooonooeooun-.non-inco'caeuoooooaoe-

.coula.oﬂon.coaeo.Olbuaoea—-éoeqce-cnoonco-oo

‘26, 0 — 3 yas doneminde q00u§unﬁz‘kaza gecirdi mi?
{ Disme, garpma, zehirl enme, yanma vb!)

1- Hwvet
2~ Hayir

éT.'Kaza‘gegirdi ise ng'tﬁr bir kaza geQirdi?_
© 1~ Kafa travmasi (carpmasi)
2— Diisme : '
3~ Kirik
A+ Tanik

5~ Tlag veya zehirli bir madde ile zeh1r1enme
6~ Tlektrik carpmesi




L .

Focugunuzu hastaneye ayllk surekll muayearneve
getlrlvor musunuz? :

1~ Fvet

e Haylr N . : .
3~ Diger (bellrtlnlz) D T T AR P PRI

‘rougunu2un varsa hastanedekl dosva numarasinl

belirtiniz,
DosyaN.". Geocevdocvanpassus

. ‘Calismayip evde kendi rouﬁuﬁvéa bakmalctan

memnun musunuze?

1= Fvet

i

2- Hayir

Hayir ise nedenlerini agiklayiniz.
.oo.ooi-‘ooi-lgoao-..uon;‘..o.oo._ﬁnu.-ouun-,o-slu-

oooocononn-oﬂﬂnonounoonlncununn-io--en-;al'

‘l...l..loilll.uan_o'ailﬁ...!ﬂu-n.no'eotll-.C.

' Daha tnee gallslyor muydunuz?

1= Evet

2= Hayq.r'

_ Yanztlnlz evet ise neden isten ayrlldlﬂlnlzl‘:

aglklaylnlz. o ‘ _ . v
..-.Dlll.oe.nnn.aiﬂ'ote'on.-‘pIGIOUn‘;‘aﬁaf.!inoﬂv‘

‘n_ooeunuooot.oo.oonn!---c#ooo-l-bcov'o,a- e o w0

R




L 0«3 YA GRURU COCTRTARIN
o ' BOY VB RILOLARTY T ALOTIM® sEwid

W - ) . v - ~

‘Cocugunvzun simdiki boy vzrnlufmu ve afirli¥ini asaida belirtilen sekilde &1~#n",

J0CTK - NASIL TARTILIR? Bebekler ve cocrklar bebek iwa.s,t_cﬁlﬁ, el kantari, banvo baskil# va da
czane ‘haskiilli ile tartilabilirler. Bunvh icin iki vol . denenebilir: - R

) Cocuk yalniz tartilabilir . j
) Anne ile birlikte tartilabilir

Cocuk yalniz olarak bebek bagkiilil 11e tart11acaksa-

)'CocuganZu uzerln@e pir don kdl&ba& selkilda.soyiniz, . :
) Baskiil fizerine ince hafif b1r bez oriifintiz (c00qunvz baskulun maden1 klsmlnlp lel:d <1u—_
“gundan rahatsap olma81n) _ - o o

) Baskiiliin ibresini "O" agyarlayiniz. ‘ :
1)'Cocugu bagkiile dikkatle koyunuz, avaklarl vere deﬂmeq1n,

) flocugu tartiniz, baskiiliin dengeye geldigi rakami. okuvwnvz..
) CocuBunuzin ak 1r]1g1n1 anket form1nda verine vaziniz,. ‘

Cocuk, buyukler 191n kullanllan baskul 1le (nczanelerdekl) VPVa yor hagk 14 3’9 +“5'
'Llacaksa°' :

" Baskiild ayarlayln. ; .
'Cocuk annesi veya bir baqka81 taraPlndan kvca?a aJlnlr,
_”ocuk ve anne birlikte tartlllr,

Anne gocuZu kucavlndan birakir, : o

Anne tek olarak tekrar tartilir, P
Birinci tarti ile ikinei tartl ara51ndak1 “arik oocuwwn a”1r11v1n1 vnrncek+1r
Pocugunuzun aw1r11é1n1 anket ¢ormunda Verlne va21nlz '

-
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OCUGUN BOYU FASIL GIF”LWR° Bebek ve COkalarln bovu vatlrllarak Olvﬁlmﬁ?1dlr. B=n~n 1~1n”

) rougun patik, ayakkabi ve baqllﬁlnl cikartiniz. : o o

)[Gocugu<sert bir zemin (sert dlvan, ver, masa gibi) fizerine 51rt1 aT%a re1ncnk hicimde
yatirin. - - : - : Co _

Cocufun basi, sirti, ka1¢a51, topuklarl verp tam olarak d@ﬂmelldlr.' e .

Cocugun bagini duvara ya da yere dik tutulan kltap plbl bir cisms d@*ocek hlﬂlrﬁ et

Dizlerini biikmemesi igin-hafifge sol elinizle digleri bastirin, . _ :

‘Cocugun ayaklarlnln en uq topuk klsmlnln yere dueen h17aq1n1 bip k1+ap vera co+"'7"ﬂ ‘

1$are+1ey1n. ) o

Cocugunu5u kaldlrlﬂ. = ‘ o
Bas hizasina konulan 1saretle tOpnklarln dpgdzgl oefvel veva klfap b17a91 araq:qi‘f:rr
m%umxﬂeohmm_ : e - : : '
} Dogru ©lgii aldiginiza kanytlamak icin olruyu tekrar edmn.- N
)-Cocugunuzun boy 81glimiini ankettekl Verlne vazin. '




