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¢IRIS

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin topium saglifini et~
kiledigi ve bu durumun da sosyo-ekonomik geligmeji geciktir-
digi bilinen bir gercektir. Koti beslénme nedeni ile kigile-~
rin; 2zihinsel,fiziksel ve fizyolojik geligmeleri geri kalir.
Toplumnda beslenme yetersizliginden en Gok etkilensn gruplar;

bebekler,okul dncesi gocuklar,gebe ve emzikli ennelerdir.

Glntiniizde ,bliylime ve geligmenin hizli,besin maddelerine
gereksinimin yiksek oldugu bebeklik doneminde,yeterli ve den-
gell beslenmenin dnemi ve geregl yaygin bir sekilde kabul
edilmektedir, Debe@in Szellilkle bipinci yaginda bliylime ve
gelismesinin seglanpasinda, anne siitiiniin yerini tan anlamiy—
la tutabilecek bir bagka gida yoktur. .nne slti bebegin sin-
dirim sistemi ig¢in ve hastaliklara kargi korunmasi bakimindan
da en uysgun, e: terxiz ve en besleyici Sgeleri iceren bir g1-

dadir.

Bebefin tiim besin gereksinimlerinin ne kadar siire yal-
nizca anne gitinden kargilanabilecegi konusunda tartigmalar
siregelmektedir, Sadece anne siiti ile beslenen bebekler,ya-

gsanmin:  1lk aylarinda yeterli bir gekilde By ol Indcbe

o



ve sablakli bi‘r yarwl icjin i boborlovin  G-Ip a,, em::“.i:ilneléﬁ Bi1 -
viloektedir .

Tirkiye'de dzellikle kairsal alands gelencksel olarak
uzun sire anne guti ile beslenme yaygindir. Ancak son yil-
larda sosyal ve kliltiirel etmenlerin etkisiyle bebeklerin
artik anne siitl ile yeterli siire beslenmedikleri ilk aylarda

nemeden kesilerek mamalarla beslenmeye bagladiklari gdzlen-

mektedir,



I.GENEL BILGILER

I.1 Anne Siitiiniin Ozellikleri

5t ,meneli canlilarda dofundan sonra meme bezlerinden
salgilanan kendine &zgll tadi,kokusu ve kivam: olan beyazimsi
besleyici bir sividar. Her canli kendi yavrusunun gereksinim-

lerini karsilayacak nitelikte siit {iretmektedir,

a) Kelostrum (A#1z siitii): Dogumdan sonra ilk bir kag

glin iginde meme bezinden salgilanan; koyu,limon sarisi veya
sarintrak renkteki yarlsajdam siviya kolostrum denir,(1,2).
Kolostrum, kanin genel yapi . ve Szelliklerini gosterir.Nor-
mal sitten daha ¢ok protein, daha az seker ve ¢ok daha az
yag igerir. I¢inde endotelial hilcreler de bulunur. Globulin
ve antikor igeriZi agisindan zengindir, Normal siitten daha
fazla Ig A, Ig G ve Ig M igerir.Kolostrumda tetanus ve sal-
monella paratifo antikorlarinin da bulundupgu bildirilmekte—
dir. Kolostrumun bilegimine gevre faktdrleri, annenin diye~
tl, salgilanma sliresi ve mevsimsel degisikliklerin etki

ettigi bildirilmektedir (3).

-

n) Ara giit : Kolestrumdzsn normal siibe geclg ara silt



ile yavas yavas olur. Bu siitiin salgilanma siiresi cesitli

yazarlara g6re 15 ila 60 giin arasinda defigmektedir, (4).

a) Normal siit veya olgun siit : Ars silitten sonra nor-~

nal st salgilaamaya baglar. Bu siitiin miktarina cesitli et~
menler etki eder, Bunlar; meme emen gocugun yasi,kilosu ve
emme istefl ile emziren annenin psikolojik durumu,emzirme
istefi,paritesi (gocuk sayisi), fiziksel faaliyetleri,saglik
durumu,diyeti ve laktasyon evreleridir. Pu nedenle gesgitli
yazarlar glinde ortalama 450 313 850 ml anne sutl Uretildigin-
den bahsetmektedirler: (4,5,6,7,8) Sik doZum yapan yetersisz
e dengesizﬂﬁﬁig§g¥}n'sﬁt.ﬁretimleri giinde 400 nl.yi gegmez
(1). Annenin lrettigi siit miktarl bu gliti emen gocugun siitii
emmeden dnce ve emdikten sonra tﬁrtllma51yla veya slitin elle
sagirlarak veya pompa ile Gekilerek biriktirilmesi ile sapta-
nir, Ancak iic ydntemin de kendine &zgil sakineal: yanlari vapr-—

dir, Uretilen siit miktarinil tam olarak gdstermeyebilirler. (9),

1.2.Amme Siitiiniin Bilesimi

Anne siitiiniin bilegimi sabit degildir; bir emzirme sii-
resince degigtigi gibi 24 saatlik‘bir devrede de degisir,
Glinlin degigilk saatlerinde alinan siit Srneklerinin bileginm~
lerinin birbirinden farkl: oldugu belirtilmektedir. (10).
SUt bilegimindiki en biiyiik degisiklik 1ipid deriziminde
gorulir. £af ve gol memeden salgilanan siitlerin bileginmleri
de farkli olaebilmektedir, Bir enzirme siliresince glitiin yag

miktarinda crtis laxboz nikbarinde ieo asalne Loriliie. (11)



Bunlardan bagka laktasyon evrelerinde de dnemli degi-
giklikler pdriiliir. Figisel ayricaliklar, annenin gocuk sayi-
S1 ve beslenme durumu da stitin bilegimini etkilemektedir,
Bir aragtirma sirasinda 16-30 yaglarinda &0 anneden alinan
git Orneklerinin analizlerinden siitte % 0.68~%.89 (ortalama
% 1.58) oraninda brotein, % 0.84-8.56 (ortalama % 3.85) yag
ve % 2.16~8,06 (ortalana % 6) laktoz oldugu saptanmigtir. (7,10).

Anne ve inek siitlerinin bilegimieri Tablo 1'de veril~
nigtir (12). Bu tablodan da anlagildig: gibi anne siitiiniin bij-
ik bir kismi sudur (% 87.1). Diger besin dgeleri cegitli
gsekillerde bu ortamda dagilmig olarak bulunurlar, Bebek su

gereksinimini uzun siire annesinin siiti araciligi ile saglar,

T.2.1.Anne Siitiiniin Protein ve Amino Asitleri : Anne

sutiiniin protein deferi 100 ml.de 1.1 gr.dir. Bit proteininin
¢ogunlugunu kazein olugturnaktadir. Kazein kalsiyum kazeinat
geklinde bulunan bip kolloidal kalsiyun kompleksidir, Inek
stitiinde insan siitiinden dahs ¢ok kazein vardair, Cocugun mide-
sinde kazein bir ¢eslt ¢okelek (curd) neydana getirir. Cig
Veya pastorize inek siitiinden meydana gelen c¢dkelek anne sli=-
tlinden meydans gelen c¢Ckelekten dsha kata ve daha hacimli
oldugu igin Gocukta dispepsi neydana getirebilir, St kay-
natmakla ¢okelegin hacmi ve sertligi % 30 oraninda azaltila-
bilip,

Anne slitil seruminds bulunan lakvalburin tobe@gin sin-

dirim yapisine ¢ok uygundur, ve bubefin biiviae ve gelicmesi



igin gok gereklidir. Kolostrum laktoglobulinden zengindir,
Anne slitlinde ayrica demir bagliyan bir protein olan lakto-
ferrin de bulunur. Siitin protein miktarinda laktasyon siire-—
since onemli degisiklikler olur, dogumdan altinci ayin sonu-~
na degin protein miktarinda % 20 oraninda bir azalma giriil
mektedir. Annenin k&t beslenmesine ragmen siitiintin her 100

ml.sinde yaklagik 1 gr protein bulunur.;,13).

Anne sttiinde allerjen bir protein fraksiyonu olan be-
ta-laktoglobulin yoktur. Bu nedenle inek siitii ile beslenen
gocuklarda gorulebilen gastroenterit anne siiti ile besleﬁen
gocuklarda gbrulmez. Bagigiklifi etkinlestirerek dofrudan ve
dolayli olarak dbakterilerin zararli etkilerini cnleyici bir
protein olan lizozim anne sitlinde ingk siitiine oranla daha

¢ok bulunur’ (14),

X3

TABLO - 1 : Anne ve Inek Siitiinin Bileoginleri

BITLTESIM (100 ml.de)

L St

'Tirii ' Su fnerji Protein Laktoz Yag Kiil Ca P i
f gr kcal, gr gr gr  gr ng  ug ?
H i 1
| Anne | 87.1 75 1.1 6.8 4.5 0.21 34 14|
i Inek | 87.3 69 3.3 4.6 3.7 0.72 125 96 |

Raynak : S.J,Fcwon, Infant Nutrition (13)



Bazl arastirmacilar anne sitiiniin anino asit bilegimi-
nin laktasyon siiresince degismeyip asagi yukari aynl kaldaigi-
n1 gostermiglerdir. (4). Anne siiti kilkiirtld bir amino asit
olan sistinden zengindir. Metionin/sistin orani diger biitln
hayvansal protein kaynaklarindan daha digiktir. Ayrica anne
siitiiniin fenil alanin ve tirozin igerigi inek siitine gbre da-

ha azdar.

T.2.2. Anne Siitiniin Yaga : Anne sltiinln yag miktari

inek siitinden fazladir (Tablo 1). Insan sltil enerjisinin

% 50'sini sagliyan yagda A,D,E ve K vitaminleri bulunur.Sit
vaginin % 94~99 u sindirilebilir. Anne siitinin linoleik asit
jgerigi inek silitlinden daha fazladir. Ayrica anne siitil beyin
gelisimi igin elgem olan polyenorik asit igerir. Bu asit inek
siitiinde bulunmaz, (13). Bebekler icin en Gnenll enerji kaynagi
serbest yap esitleridir, Anne sitinde palmitik asit glise-
rinin 2 numarali karbonuna bagli olarak bulunur ve bu monog-
liserid kolayca emilerek encrji saglar. inek sttinde ve diger
bitkisel yaglarda ise palmitik asit gliserinin 1 ve 3 nolu
karbonlarina bagli oldugundan lipaz etkisiyle serbest hale
geeip kalsiyumla, kalsiyum palmitat olugturarak ¢bkelir,

emileneden digari atilir.

Cegitli aragtirmacilar sutin yag bilegiminin annenin
diyetine bagli olarak farklilik gisterdiffini bildirmiglerdir.
Anne diyetvindeki lipidlerin yap asidlerinin doruug ve doyma~

misliik oranini etkiledigl ve vetersiz cnerjl tilteten anne-



lerin siit yapimi ig¢in gerekli enerjiyi kendi depolarindan sag-

ladaklar: sit bilegimindeki yag asitlerinin anne dokularinda-

kine benzedigi bildirilmektedir. (4).

I.2.%.Anne Sitliniin Karbophidratlary : Siit gekeri lak-

tozdur. Anne siitinde ortalama % 6,5-7 oraninda laktoz bulunur.
Laktoz sindirim sirasinda gliikoz ve galaktoza parcalanar,
Galaktoz sinir sistemi yapisinda gdrev alan Snemli bir kar-
bonhidrattir. Insan siitiinde bulunan oligosakkaritlerden iig
tanesi nadir bir geker olan 1-fukoz icerir. Inek siitiinde bu-
lunmayan l-fukoz bazi lactobacillus bifidus tﬁrleriniﬁ bliyunie
faktorlidir. Lactobacillus mikroorganizmasi sekerleri metabo-
~lize ederek barsaklari asidik hale getirdigi igin barsaklarda
patojen bakterilerin gogalmasini cngellenektedir.lnsan siitiin-
de azot igeren bir polisakkarit olan bifidus faktoru de bulu-~
nur. Bu faktdr inek slitiinde bulunmaz,antiinfektif gorev ya-

par. (15).

I.2.4._Anne Sttiniin Vitaminleri : Siitte az miktarda

vagda eriyen A,D,E ve suda eriyen C ve B kompleks vitaﬁinleri
bulunur, Anne sgiitinde nikotinik asit ¢ok az wmiktarlarda bu-
lunur. veya hic¢ bulunmaz. Anne giltiniin vitamin ig¢erifinin
annerin divetine bagli olarak degistifgi saptanmigtir. Iyi
beslenen annelcerin sitlerinde yeterli niktarlard= A vitamini

bulunur.

I.2.5.Arne St Mineralleri : Yer ylzinin kurulugundan

bu yana var olsn ¢esitli minerallerden bazilari canlilar



geligtikce degisik miktarlarda insan organizmasina girmigler-
dir (16).Bu elementlerden bir kisminin gorevleri bilinmekte

ve insan organizmasli i¢in elzem olduklari kabul edilmekbtedir.

Anne sttinde de g¢egitli mineraller bulunur.Bunlar mik-
tarlari az iglevleri Gnemli olan maddelerdir. Anne siitiinde
bulunan baglica mineraller;kalsiyum,sodyun,potasyun,nmagnezyun
kloriirler,fosfatliar,karbonatlar ve sitratlardir.Ayrica bir

¢ok eser element slt bilesiminde yer alar.

Canli dokularda pg/g veya pg/lt niktarlarinda bulunan
elementlere eser element (trace-element, oligco-elément) de-
nilmektedir (4). Elde bulunan analiz ydntemlerinin yetersiz-
1igi nedeniyle bu elementlerin teyinleri uzun siire yapilamadil.
Son yillarda stenik absorpsiyon spektroskopisi ve notronik
aktivasyon yontemlerinin kullanilmasi ile eser clementlerin
analizleri g¢ok kolay ve duyarli bir gekilde yapilmaktadair.
Major elementierle eger elementlier arasinda kesgin bir ¢izgi
yoktur. Eger elementler yagam i¢in elzonmdirier ancak agsira

dozlarda alinirlarsa toksik etki yapabilirler.

Anne sutinde minerallerin az miktarlarda bulunmasinin
fizyolojik oSnemi biylktir. Bu suretle anne siti ile beslenen
ve hHobrekleri yeterince geligmenis olan bebeklerde fazla mi-
neral ylkselm:soi de olmayacaktar (4,17,18). Bébroklerden gegen
katl madde miltar: dogal beslenen bebeklerde 13 mosmol/ksg.
iken inek siit! ile beslcenen bebeklerde bu mikssr 33 nosmol/

kg, wiikselir,
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Majdr elementlerden kalsiyum ile fosfor orani anne
slitiinde 2/1 inek siitiinde 1.2/1 dir. Inek siitii alanlarda g6~
riilen neonatal hipokalgemi anne siiti alanlarda gorilmez.
Inek siitlinde anne siitiinden dsha fazla miktarlarda fosfat ve
doymug yag asidi oldugu igin inek siitii yada mamalarla bes~

lenen gocuklarda neonatal tetani goriilebilir.

Anne siitiiniin kalsiyum mikteri anne ne kadar k&ti bes-
lenirse beslensin litrede 300 mg.1n altina diigmez, ancak anne
sutiinlin kalsiyum miktarinda diurnal farkliliklar vard1r.(4?5),

Magnezyum ve manganezin miktarlarinda ise gok az ginliik de-~

ELMCLeT (divenal farklaliklar) gorilir.

Anne sitlnin rmineral diizeyl annenin diyeti ile aldig:
mineraller,serun mineral diizeyleri ve sag mineral miktarlar:

arasinda belirli bir iligki yoktur. (5).

Eser elementler ekzojen olarak yani viyecekler ve su
ile organizmaya disaridan éllnlrlar. Beslenme durunu element-
lerin aliniminda en dnemli etmenlerden biridir.iser element-
lerin besinlerde belli oranlarda bulunnasi yeterll degildir.
Clinkll besinin niteligi,protein miktara ve total kalori de-
gerl gibi gegitli etmenler, elementlerin emilimi ve wviicutta

kullanilnasinda stkilidirler. (16) .

Yetigkin insan vilcudunda 2-3 gr ¢inko variir. Bunun

Snemli kismz zemiklerde,karaciger,cpitel doku,srnkreas ve
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bobreklerde bulunur., Ken ¢inkosunun % 75'i kan hiicrelerin-

dennidir,

a) Metabolik gdrevleri : Ginkonun protein ve niikleik

asit metaboliznasinda Unemli rTol oynadag@:r gdsterilmisgtir,

Cinko yetersizliginde RNA ve daha sonra DNA sentezl bozulur.
Protein sentezi de bozuldugu ig¢in protein enerji malnutris-
yonunﬁn afirlix derecesi artar. Beynin geligmesi sirasinda
reyvdana gelecek bir ¢inko yetersizligi beyin geligimini ¢ok

kX0t bir gekilde etkiler,

‘Qinko cesitli enzimlerin bilegiminde bulunur. Karbonik
anhidraz, karboksipeptidaz,alkalin fosfataz,pindin nikleotid
dehidrogenaz dnemli metalo enzimlerden bagzilaridir. Karbon-
hidrat ve lipid mebtabolizmesinda Snemli rolleri olan enzim-
lerin yapisindés bulunur. Ayrica pankreasin alfa ve beta hilc-
relerinde de tulunur. Beta hilcrslerinde insulin tutulmasinda

onemli rol oynar.

Hornonlrrin Szellikle bilyime hornonunun scliller dlzey-
de etkili olahilmesi icgin ¢inko bir ara maddedir. Ginko,
kemik dokusumn kalsifikasyonunda ve karacigerden A vitami-~
ninin mebilizrsyonunda gdrevlidir.Ginke fazlaliifiinda demir
netaboliznasi etkilenir,clinkli ¢inko transferin 1le birle-
serck denir il.korporasyonunu ve ferritinden deririn serbest

hale gecgmesini engeller.

b) Yetersizlik belirtileri : Ginko yetercizligine neden
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olarak igtahsizlik scnucu gida tilketiminin azalmasi,¢inkodan
fakir diyetlerin tilketilmesi,kronik kan kaybina rieden olan
parazitler,kil yenmesi (geophagiz) ve Snemli miktarlardski

terleneler gosterilmektedir,

Yinko yetersizliginde bliylime ger 1 1ligi,adblesan dnem-
de seksiel infentilizm,idiyopatik hypogensia,yaralarda geg

iyilegme, koku ve tat alma duyularinda azalma gdriliir (2,18,19),

Serum veya plazmada intraoptimal ginko derigimi,sac-
larda ¢inko derigiminin diislik olmasi,idrar ve diskida g¢inko
atininin azalmasl veya hypoguensia gibi klinik belirtilerin

gorilmesi ¢inke yetersizlifinin taninmasinda yardimel olurlar.

Cinkonun diger metallerie (8zellikle bakair ve kadmiyum)
olan iligkisi ¢ok Onemlidir. Sicanlerda,dokulardrki ¢inkonun
bakira oraninin lipid metabolizmesiny etkiledigi gozlenmistir.
Eger bu oran diyetbte 40/1 gibi yiksek oranda bulunursa serunm
kolesterol dlizeyinin artmasina neden olur. Buna karsilik sger
bakir miktari c¢inkoya gbre daha faszla ise deney hayvanlarindsa

¢inko yetersizligi belirtileri gdzlenir(1ls),

c) Kaynaklari : Hayvansal gidalar ¢inkonun en ivi kay-

naklaridir.ttlerde 20-60 ng/g, slitte 3-5 peg/g,deniz iriinle-
rinde 15 wng/g, bugdayda ve sebzelerde 15-50 ng/g arasinda

¢inkec bulunur.

d) Bmilinmi : Ginko ince barsdktan emilir, nyvansal

AT
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yiyeceklerdeki ¢ilnkonun emilimi genellikle bitkisel yiyecek-
lerdekinden daha yliksektir, Biitlin tahillarda ve sebzelerin
blylk gogunlugunda bulunan fitatlar (inczitol hegzafosfat)
Ozellikle ortamda kalsiyum varsa cinkoyu bagliyarak emilemez
bir bilegik olugturarsk g¢inkonun biyolodik kullanilabilirli-
#ini azaltirlar. Diyette ¢ok az fitat varsa kalsiyumun anta-
gonist etkisi crtadan kalkar. Diyette fazla miktarda bulunan
fosfatlar da ¢inkonun emilimini agaltir. Bazi hemiseliilozlar
ve bazl amino asit karbon hidrat kompleksleri de ¢inkoyu bag-

liyarak emilimini azaltirlar.

Gidalarin pH sinin diigiik olmasi veya gidalarda (EDTA)
etilendiamintetraasetat’'in bulunmasi emilinmi kolaylastirair.
Barsak ortaminda g¢ginkonun amino asitlerle veya peptidlerle

daha kolay emilebilen kompleksler yapbtigz sanilmaktadir.,

e) Ginkonun biiyilk bir kismi diski ile atilir.ldrarla
atilan ginko miktari bir glinde 0.4-0.6 ng, terle atilan mik-

tar ise bir litre terde 1 mg kadardar.

f) Gereksinim : Diyetle alinacak ¢inko miktari,biylme

ve dokular igin gerekli olan miktarlarla zorunlu olarak ati-
lan niktarlara baglidir. Blyime ic¢in gerekli olan miktarlar
yagan boyunca degigir. Yetiskin bir insarin glinlik c¢inke
gereksinimi 2.2 mg civarindadir. Bu miktar gebe kadinlarda
2.55-3.00 ng, enmzikli kadinlarda 5.45 ng, O-4 aylak bebek~
lerde 1.25 ng, 5-12 aylik bebeklorde 1.1 ng.d:r((8)é8:45mg P

enziklilikte 1 1% anne gidtinde 5 ng ¢inko buluniufu ve ginds
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650 ml. siit liretildigi varsayilarek hesap yapilmistir}.

z) Anne siitliinde ¢inko : Anne siitiinde bulunan ¢inko

piktarlari laktasyon evrelerine,annenin yasina ve paritesine

gore degismektedir.

Eckhert ve arkadaglarl (20) siitte Snemli miktarlarda
¢inkonun diusiik molekil afiriikli bilegiklere bagli bulundufu-
nu belirtmektedirler. Ldnnerdal ve arkadaglari (p3) da yap-
tiklari son g¢aligmalarda, insan situnde onemli miktarlarda
bulunan sitratlarin ¢inkomun hiyik bir kismini bagladifina

belirtmektedirler.

Ginkonun ¢ok az bir kismi sit yafina,bir kismi da pro-

teine (kazein) bagli bulunmaktadir.

Hurley ve arkadaglari (22), insan sltiinde ve necnatal
dnendeki bebeklerin barsaklarinda Zinc-binding ligand(ginko-
baglayic: ligand) larin varligindan sOz etnektedirler. Bu
aragtiricilarin hipctezine gore, ¢inko emilimi igin gerekli
intestinal mekanigmanin geligmesinden Once neonatal donemde
¢inko baplayici ligand . ¢inko transportasyonunu artirmakta-
dir. Inek siitiinde bulunmayan ve ¢inkonun emilimini kolaylag-
tiran ¢inko baglayici ligandlar anne sutu elanlorda ¢inko
eksikliginin gdzlennemesine neden olmaktadar.(23). Neonatal
sicanlarda yapilan bir aragtirmada dislk nolekiil agirlikli bi=-
legiklere bagli olan ¢inkonun,ginko klorirden dtha iy: emil-

digi sepbenmistir.(20,24) .
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Anne sitlindeki ¢inkonun biyolodik kullanilabilirligl
viiksektir. Bu zonuda vetigkin siganlarda yapilan bir arag-
tirmada anne gitiindeki ¢inkonun gocuk mamalari igindeki
¢inkodan daha iyl emildifi saptanmsg Ve enilin % 60 oraninda
pulunmugtur. Lebeklerde anne siti Qinkosﬁnun emilimivin % 80~

% 85 oraninda,clabileceginden sOz edilmektedir. (25).

Fnilin siiresinde barsaklarda ¢inke baglayicl bir pro-~
tein olusmakta ve bu protein ¢inkonun, nukozada tasinmasina
vardin etmektedir. Tnsan siitimde bulunan g¢inko baglayicl
protein ince barsaklardaki ¢inko baglayicl proteinin aynidir
ve g¢inko baglayici protein ginkonun normal emilimi ig¢in ge-

reklidir, denilmektedir.(26).
I-2.5.2- BAKIR :

Onemli eser elementlerden biride bakirdar. Yetigkin
bir ki@ide.total bakir miktari 100-150 mg.dir. Sakirin 64
ng.1 kaslarda, 23 ng.l keniklerde ve 18 mg.l karaciferde
bulunmaktadir. Bakir endokrin bezlerde dligikk dizeyde bulun-
naktedir. Bakir elementl daha cok karaciger,kalb,bdbrekler,
beyin,(serebro kﬁprein) ve saglarda ftoplammigtir. Nornal
gerun baklr dilzeyli 100 ml igin 90-150 pg'dir. Plazmada

pulunan bakirin % 95-96'si seruloplaznine baglanmigtir.

2) Metabolik gdrevleri : Bakir pekgok amin oksidazin

bilegiminde bulunur. Hakir vetersizlifinde, dokulardaki

amin okeidaz aktivitesinde azalnma gorilir, bunun gonucunda
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da kemik dokusu kollajeninde, baZ dokusunda ve vaskiiler elas-
tin sentezinde ancrmallikler goriiliir. Bakir; katalar,sitokron
C cksidaz,delta amino levulinik asit dehidraz,dopamin hidrok-
silaz,lirat oksidaz ve superoksit-dismutaz (hepatocupreine)‘
enzimlerinin bilegiminde bulunur. Inssnlarda hemopoesis igin
elgendir. Hemoglobin olugumunda muhtemelen protoporphyrin
yapimim katalize eder. Son caligmalar demirin kullanimi ve
emiliminde bakirin rol oynadigini belirtmektedir., Demirin.
ferrous formunun ferrik sekle ddniiglindeki roli bu elementin
dolayli de olsa immiin durumu etkiledigini diigiindiirmektedir.(14).
Deneysel galignalar,bskirin,normal pigmantasyon,keratinizas-
yon,sinir sisteminin saglamiifi,osteogenesis,elastik dokunun
olugmasi,hematopoezis ve ¢ok sayidaki fizyolojik olaylarda

rol oynadiffini gistermisgtir (18,19).

b) Yetersizlik belirtileri : Bakir cegitli gidalardan

bagka suda da kontamine olarak bulundugundan yetiskinlerde
bakir yetersizligl gorilmemektedir. Silit gocuklarinda ﬁq ayri
sendromun etiyolojisinde bakir yetersizlipi gdrilmlistir.
Birinci tiir vekada sadece inek siiti ile beslenen bebeklerde
‘gérﬁlen anenilerin tedavisinde tamm iyilegme demir ile bir-
likte bakir vererek saglanmrgbir. Bu bebeklerde benizde
solukluk, periorbital Sdem, blyline geriligi,asiri duyarlik
(irritabilite) hipoferrenmi ve kat: gidalara karsi igtahsiz-
lik gorilnisg,serun bakir ve demir miktarlarinda azalma go-
rilmistir. [kinei tiir vakada neutropenia,kronik diyareler,

serum bokir dizeyinde dilgsme, seriiloplazmin aktivitesinde ve
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kerik dokusunda azalma,daha ileri safhalarda demire cevap
verneyen anemller gorilniistiir. Bazi kuvasiorkor,marasmus

veya genel malnitrisyonlu g¢ocuklarda gdriilen bakir yetersiz-
ligi, diyetlerine bakair ilévesiyle iyilegtirilebilmistir.Sit
gocuklarinda Menkes sendromunun (burgu geklinde saglar)gid-
rilmesine bakir emiliminde genetik bir anormalligin neden
oldugu bilinmektedir. Bu gocuklarda mental bozukluklar,sac-
laran ancrmal bir gekilde keratinizasyonu,hypcthermia,kara-
ciger ve serum bakir dlizeyinde azalma ve aortik elastinde bo-
zulmalar gdrilir., Tedavi edilmemis marasmuslu ve kuvagiorkorlu
gocuklarin kan ve karacigerlerinde bakir yetersizligi goril-
didgl bildirilmistir. Bakir yetersizlipi, demir yetersizligi

ve hypoproteinemi ile birlikte goriiliir.

Prematiire bebeklerde bakair wmiktari normalden azdir.
Zamaninda dogan saglikli bebeklerde ilk iic ayda karaciger
bakir depclarinda bir azalma olur ve dokulardaki bakir mik-
tarinda omemli bir dagilma gdriiliir. Bu nedsnle bu slire ig¢inde
veya henen sonra bebek agizdan alinan hakir aiktarlarindaki
aealmaya kargl ozellikle duyarlidir. -wnek siitil,tnlhal veya
st mamiillerinin inek sitiine ilavesiyle hazirlanan bebek yi-~
vecekleri bakziirdan yetersizdirler ve bu diyetlerle beslenen

bebeklerde bakir yetersizligi gdrildigd bildirilnektedirs(18).

c¢) Kaynallara : XKoyun ve dana karacieri,karides,cest-

1i baliklar ve yesil sebzeler bakir yonlnden zensin (f:wloo

1g/10C keal) poynir,sit,inek ve koyuh'etleri,ekaak ve tahil-
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lar ige bakir yoninden fakir (" 50 pg/lOO kcal) yiyecekler-

dir.

d) Empilimi : Diyetle giinde 2-5 mg bakir alinmaktadir.
Bunun 0.6-1.6 mg kadarinin ince barsaklardan emildigi sanil-
maktadir. Bakir once gevgek bir sekilde kan proteinlerinden
albunin fraksiyonuna baglanir. Daha sonra burden ayrilip
sikl bir gekilde alfg-2-globulin olaen seruloplazmine bafla-
nir. Bu proteine bagli olarak % 90 oraninda karacigere ta-

sinar,

Insanlarda bakir emilimini etkileyen etmenler pek biw
linmenektedir. Hayvan deneylerinde gidalarda bulunan fitat-
larin ve ¢ok az miktarlardaki kadmiyumﬁn (B.Mg/g gida),ince
barsaklarda bulunan bakir ile endojen ve egzojen kiikiirt
arasindaki birlegmeyi kolaylagtirici kosullarin bakir emili~
mini azalttiga gdriilmiigtir (18) Diyette c¢inko veya molibdenin
bakira oraninin artmasinin bakir eksikligine neden oldugu
bildirilmektedir (19). Bir bagka gorige gire diyetin molibden
miktarinin bekirin metabolizmasi lizerine Snenli antagonist

etki vaptigi saniluamaktadir (18).

e) Atalim : Bekirin % 16's1 disky ile %4'{ idrarla

kaybedilir,vicut bakirinin blyik bir kismi safra ile atailir;

f) Gereksinim: Bebek ve kiigiik gocuklarda giinde 1 kg.

vicut agirligy igin 80 ug (Tablo 22), daha biylikler igin
40 ug ve yetiskin erkekler igin 30 ug bakirin sinliik gerek-
! I

siniml kergilada@l belirtilmektedir.(18). Ginlit alinan
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bakir miktarinin C.5 mg/kg viicut agirliginy gecmedigi tak-—
tirde insanlar 1¢in tehlike olugturmadigi bildirilmektedir,
Fazla bakir vicubttaki bakir enzimlerinin galigmasini engel-
ler vilcutta gereginden ¢ok bakir birikwmesi " Wilson's has-
taligi" ada ile bilinmektedir., Dakirin toksik birikiminde

nobibdenin bakira orani dligliktliir ve genetik bir anormsllik

vardir,

g) Anne gitiinde Bakir: Anne giitliinde laktbtasyonun erken

dbnemierinde (2-4 hafta) bakiran % 15'i, daha ileriki dénen—
lerinde % 35'i siit yagina (yag globilil membranina) baglanir
(iyonik form), Unemli miktarlardeki bakir ise proteinlerle

konpleks tegkil eder.

I-2.5,3- DEMIR :

Demir,vicudun en 0Onemnli ninerallerinden biridir,ﬁnemli
bir yapi tagy maddesidir. Normal yetiskin bir kimsenin vilcu-
- dunda ortalama 4 gr demir bulunmaktadir. Bu miktar vicut
clisgsesl ve hemoglobin diizeyine bagla olarak 2-6 gr arasinda
deftlgir. Erkeklerde viicut agirliginin bir kilcgroaml bagina
50 ng, kadinlerda ise 35 mg. demir bulundufu scylenmektedir,
Viicut demirinin % 70'i (yeklasik 2,5 gr) hemoglobin yapi-
sinda, % 25'i depoc demiri(dalsk,karaciger,kemik iligi )
halinde, % 4'U myoglobinde ve % 1'i c¢esitli enzimlerin
(Mitokondriyal ve mikrosomal sitokromlar,katalaz,sitokron
okslidnz,peroksidaz,siksinik dehidrogenaz ve ksantin ck-

sidaz) wapisindsa bulunur. Demirin biyik bir kisul hen
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formunda sz bir kismi da iyonik (non-heme) formda bulunur.
Ferritin,transferrin ve bazi enzimlerin yapisina giren de-
mir iyonik formdadir. Ferritin,transferrin ve hemosiderin

demirin taginmasinda ve depolanmasinda gdrev alirlar(l,27,28).

a) Metabolik Gorevleri : Hemoglobin yapisinda bulunan

demir akcigerlerden hiicrelere oksijen tasir,oksidasyon sonu-
cunda olugan 002'i de akciferlere geri tasir.Sitokrom enzim-
leri de buna benzer gorev yaparlar. Demirin indirge nue ve
yﬁkseitgenﬂeézelliginden dolayr solunumla alinan oksijenin
metabolizmada ¢egitli tepkimeler sonucu agifa ¢ikan hidro-
.jenle birlegmesini saglarlar, Boylece ATP? geklinde enerji

olugu#. (1).

Demir; blyime ve gelisme,niikleik asit sentezi ve kas-
larin geligmesi ig¢in gereklidir. Demir,vakir ve ¢inko DNA
ve RNA sentezinde rol aldiaklari ve lenfold hiicrelexrin de
hizli DNA sentezi gOsteren hiicreler oldugu bilindiginden
eser element cksikliklerinde bir immiin eksiklik durumu ola-

bilecegi dilsiniilnektedir.(14).

b) Yetersizlik Belirtileri : Demir yetersizliginde ;

kansizlik,blyime geriligi,istahsizlik,yutma zoriuZfu,bazi psi-
koloJik bozukluklar,yorgunluk,bitkinlik,gastroentestinal

sistemnde ve nikleik aglt sentezinde bozukluklar gdrillir,

Demir eksikligl eosteren kisilerin bu aneniye bagli
gL g 3

senpbomlars ¢k olarak difer hastnliklara daha kolay yakalan-
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dikleri gorilmcktedir. Clnkii bu durumda hiicrelerin fagositer
gorevlerinde azalma meydana gelmektedir. Demir yetersizligi
gorilen gocukliurda somatik ve zihinsel biliylime ve geligmenin
de geri kaldig: gdzlenmektedir (19) Normal kigilerde plazma
demir diizeyi 100-150 pg/loo nl iken demir yetersizliginde

bu miktar 40-50 pg/mluye iner. Serun total demir baglama
kapasitesi normglde 250-400\@8/100 ml cldugu halde demir
yvetersizligind: 400 wg'in ﬁﬁerine ¢ikar. Hematokrit dizeyi
normal kigilerde % 35-40, anemikxlerde % 25 veya daha azdir.

(28).

Dinya saitlik Srgliti gocuklukta hemoglobin miktarinin
10 gr/100 ml (kan)in altina dligtiigiinde denir yetersizligi
anernisinin bagladigini kabul eder. Hemoglobin miktari do-
gundan sonra ilk iki-ilig ay i¢inde diizenli bir sekilde azalir.
Yagamin ilk iki ayinda kemik iligi aktif degildir ve bu siire
iqinde parcalanan eritrosit miktari yapilan eritrosit mikbta-
rinden daha ¢ok oldugundan total vicut henmoglobininde azalma

olur.

Demir yetersizligi anemisi sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
yonden geligmenis toplumlarda yaygin bir sekilde griilmekte~
agir' {12)- Ulkerirde, 1974 yilinda vapilan bir arastirmada
tablo 2'de gérﬁléﬁgﬁ gibl, okul Oncesi gocuklar arasinda

ansizlik orami yaklagik olarak % #49'dur. Bunun ortalama
% 15'1 olduk¢e agir gekilde kansizlik belirtiss gdstermek-

tedir (29).
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Tablo 2 : 0-5 yas gocuklarda Hb diizevleri(g/100 ml kanda)

iYerle§meE 7.9 ye daha az 8.0 -9,9  10.0 10.9 11 ve fazla

[

%Yerleri % Erkek% Kiz % Erkem%Klz%E&%ﬁk% K1z% Erkek % Kiz %f
| Biiyiik ; |
Sehir | 103 9,5 40,8 40,5 22,8 24,3 26,1 25,7 |
i@ehir :%15.8 11,6 55.0 29,7 25.0 25,5 26.0 33,2 |
Koy-Kemt 22,4 19,7 28,5 30,9 24,2 19,7 24,9 29,7 '
::Kb'y ©20,6 19,2 32,5 34,8 23,6 23,0 23,3 2%.0

Kaynak : 0,Kdlsal."Tlrkiye 1974 . Beslenme Baglik ve Gida
Tiikesimi Arastirmasi. (29).

¢) Kayhiklari : Demirin en iyl kaynaklari hayvansal

gidalar; orga:l etleri, kalp,karaciger,bébrek,dalak, balik,
midye ve yumucta,tanm bugday,incir,lzlin, fasulye ve koyu yesil

vaprakll sebz:lerdir.

4) Emilimi_: Yiyeceklerin goZunds demir iyonik formda
+2 ve +3 deferlikli olarak pulunur. +% degerlikli demir
emilmez  ;indir zenmesl gerekir., +2 degerlikli dewirin ise
ortalama % 1('u emilmektedir. Hem formundaki denirin eml-
1imi daha yilsektir. Emilme mide ve duedonumda meydana ge-
14~ (27). Bebckler ve gocuklar, yiyeceklerden Gemiri yetig-
kinlere gdre daha iyl emerler. Demirin emllme orani dana
kasinda % 20--25, dana karacifferinde % 15-20, yumuntada®% 5,
hemoglobin drmirinde % 14-15, soya fasulyesindz % 8-10,

piringte % 1. 1spanakta % 1,5, siyab fasulyede % -4 ve
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bugdayda % 5-10'dur. Demir emilimini okzalatlar,fosfatlar ,
fitatlar,sindirilmeyen karbonhidratlar (hemi seliiloz ve posa)
ve hayvansal proteinden yetersiz diyvetler azaltmaktadar.
Steatorede demir emilimi bozulur. C vitamini,sistein ve lak-
tor demir emilirini artirarlar (30). Demir emilimi  peraisi-
y6z anenmi,demir yetersizlifi anemileri ve hipoplastik anemide

artar.

e) Atilina : Demir solunum sisteminden,terie,ﬁro genital
sistemden idrarla, sindirim sisteminden digky ve safra ile ve
arz miktarda da deri deskuamasyonu(derideki hiicrelerin atilmasi)
volu ile daisari atilir. Bu miktarlarin tamaminin O,5-1 ng.
oldugu tazhmin odilmektedir. Bir nmenstriiel ddnemde 15-30 ng.

(Yaklagik giinde 0,5-1 mg) demir kaybi olmaktadir.

£) Gereksinim : Yetigkin erkekte gilinliik kayip O,5-1 ng

demirle yerine xonabilir. Kadanlarda, gebelikte fetiis keraci-
gerinde demir dzpolanmasi (vaklagik 540 ng) ve anne Xaninin
artmas1: (yaklasik 290 mg) nedeniyle ve dogurganlik cagindaki
kadinlarda mensctriiasyon nedeniyle demir cereksinimi artmakta-
dir. Demir dengesinin devami icin glinde 0,7-2 mg demir emil-
melidir. Bﬁyﬁmenin nizli oldugu bebeklik ve gocukluk donenin-

de emilmesi gerekli demir miktara ginde 1.0-1.5 my . dir.

Debegin 1lk alti aylik gereksinini annesindeh.sagla~
dif1 depo demiiinden karsilanmaktadir.SUt gocufuaun bir ya-
sina gelincoye defgin 200 ng demir glmasy gerektifi gesitli

aragbirnalarla saptanmigtlr (12).Demirin % 10 nun emildifl
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varsayllarak ¢ccugun birinci yasinin sonuna degin 2000 mg
(ilk iig ayda ginde 6 ng,%-12 aylar arasinda giinde 8 mgjdemir
almagi gerekmektedir. Yagamin ilk birka¢ ayinda demirin daha

sonraki devreden daha iyi emildizi zannedilmektedir (27,31).

g) Anne Siitiinde Demir: Anne siitlinde bulunan demir mik-

tari da bakir ve ¢inkc miktarlarinda oldugu gibi laktasyon

evrelerinde deiisiklik gOstermektedir.

Franson ve arkadaglari (32), anne sitlinde bulunan demi-
rin % 15~% 46'sinin lipidlere, % 18-% 56'sinin diigiik molekiil
agiriikli (15.000 daltondan kiiglik) bilegiklere ve gok az mik-
tarlardaki demirin de hilecrelere,kazeine ve laktoferrine bagli

oldugunu bveliritmektedirler.

Birgok hayvan siitiinde ferrilaktinle birlikte bir bagka
demir baglayici protein olan transferrin de bulunur (33).
Bu iki proteinin demir baglama yerleri biribirine benzemek-

tedir.

Gesitli érastlrma01lar anne slUtinde bulunan mineralle-
rin inek siitiirde bulunan minerallerden daha verimli daha ye-
terli bir sekilde emildiklerini saptamiglardir. incak emi-
len mineral miktarlari Diinya Saglik Urgltiniin Onerdigl mik-

tarlardan azdsr.(4,17,22,34,35).

Yapilan son caligmalar anne siitlindeki demirin inek
aiitiindeki demirden daha iyi emildifini ve annelerin laktas-—
vorlaranin ilx yilanda gocuklarl igin yeterli riktarlarda

?
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demir sagladiklurini belirtmektedir.(17,34). Zamaninda dogan
gocuklarda yapilan bir aragtirmenin raporunda anne slitiinde
bulunan demirin % 49 unun, inek slitinde hulunan demirin ise
sadece % 19 ununun emildiZi bildirilmektedir.(35).Mc Millan
ve arkadasglari(l?), cocuklarda anne siiti demirinin eriliminin
en az % 50 oldutunu belirtmektedirler. Bu aragtirmacilara |
gére yetigkinlerde anne st demirinin sadece % 25'i emil-

mektedir,

Insan siitnde bulunan cgesitli besin elementleri ara-
sindaki iligkinin cok Snemli oldugu vurgulanmaktadir.Ornegin
anne slitliinde protein miktarinin diisilk olmasi az miktarlardaki
demirin emilimini(kolaylagtlrlr've demir miktarinin diigik
olmasl iyi bir immiin | tepkime. i¢in vygundur denilmektedir

(14,36).

Dir basks grup aragtirmaci anne siitii elan gocuklarin
diyet demirini mawa ile beslencn gocuklardan daha iyl kulian-

diklarinl belirtmektedirler (34).

Anne siitiyle beslenen ¢ocuklarda demir yetersizlifi
anemisinin gﬁk seyrek ghriilmesinin nedeni anne siitii demiri-
min miktarinin az olmasina ragnen biyolojik kullisnilabilir-
liginin ylksek olmasidir.(32,37,38). Anne sliti demirinin
biyolojik kullrnilabilirligi 1.00 dir.(17,25,35). Bu defe-
rin bu kadar yiksek olmasimin nedeni henilz bilinuemektedir.
Siitte dermir bajlivan bilegiklerin tabiati da pek bilinmemek-

tedir.Yalniz dumir baglayan bir protein olan laktoferrin
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sutte onemli miktarlarda bulunur.(% 2-3 oraninda) ve demir

emilimini agzaltir,(17).

Saarinen (35); anne siitii ile beslenen bebeklerin 6 ay-
lik oluncaya dek iyi bir demir dengesine sahip olduklarina
belirtnekte, bunun nedeni de denirin biyolojik kullanilabilir-

liginin ylksek olmasidir demektedir.

Demir igerikleri aymi olan inek ve insan sutliyle besle-
nen beheklerde inek sitiivle beslenenlerin hemotolojik bulgu-

lari anne sltiyle beslenenlerden diiglik bulunnmustur.(3,39),

I-2.5.4~ Anne Diyetinin Anne Siitii Bakair,Demir ve Cinko

Dizevlerine Etkisi :

Vaughan ve arkadaglari (5), 11 anne ile yiriittikleri
bir aragtirms sonucunda anneleriﬁ diyetinde bulunan bakar,
demir ve g¢inko miktarlari ile anne siitiinde bulunan bakir,
demir ve ¢inko miktarlari arasinds bir korelasycn bulamamnig-
lardir. 58z konusu arastirmacilar bu tiir aragtirnalar yapi-
lirken, gidalaran bilegsimlerinin tazm olarak bilinmesi gerek-
tigini,ayrica grdalarin hazairlanma ve pisirme yontemlerinin
gidalardaki metallerin empilimini nasil etkilediklerinin ve
igme sularinin metal miktarlarinin diyetin metal miktarina
ne Clglde katkida bulunduklarinin bilinmesi gerelztigini de
belirtmektedirler. Bidalarin iginde bulunan fitatlar ve posa
ninerellerinin emilimini azaltirlar. Divet minessl diizeyi

ve bu minerallerin siibe gegisi ile 113113 cesitli etmenler
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diyet metal miktarlari ile siit metal derisgimi arasindaki zayif

iligkiyi kismen agikliyabilir, demektedirler.

18-31 yasglarinda 52 annenin laktasyoniarinin 3. ve 14,
giinii topladiklari siit drnekleri ile Kirksey ve arkadaglari
(40),‘yapt1klar1 aragtirmalards anneye agizdan ilag olarak
bakir verildiginde (giinde 2 mg) serum bakir diizeylerinin yuk-
seldifgini anne siitiiniin bakir diizeylerinin ise yikselmedigini
gbrpiislerdir, Agazdan ila¢ alan annelerde gunlik g¢inko tike~-
timl 28 ﬁg. iken ilac¢ almiyan antelerde 11 mg hesaplanpig ve
her iki grup annenin siitlerinde ¢inko miktari ayrm bulunmugtur.
Cinko tiiketimi siit ¢inkcsunu anlamli bir gekilde etkilememig-—
tir. Ayni aragtirmada oral kontraseptif kullanan annelerin
surunlarinda bakir miktari azalmis yalniz siblerindeki bakir
miktarinda bir degisme gobrilmemistir. Lu tlr ilaglarin uzun
siire kullsnilmalarinin anne siitiindeki kalsiyun,magnezyun,de-
nir ve ginko miktarlarinida etkilemedi¢i sadece nanganez mik-

tarlarini azalttifl gorilmiistir.

Tk clarsk verilen vitamin ve minerallerle amnenin tlket-
tigi demir ve Qinké miktarlarinda istatistiksel cnemlilikte
farkliliklar olurken anne slitinin demir ve ¢inko miktarlaran-

da anlamli bir depisme kaydedilmemigtir. (40).

Balkir voniinden veterli divetlere bakir ilavesinin anne
V) J

siitil bekir miktarina cok az etki ettizi saptanmi,tir. (41).
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Karmarkar ve Ramakrisknan (42)anne diyetinin demiri
ile anne sitiiniin demiri arasinda ihmal edilebilir bir kore-

lasyon bulmusglardir.

Vaari ve arkadaslari (43) yapbiklari son ¢aligmalarin-
da annenin bakir, demir ve g¢inko tilketim dlzeyl ile anne gli-
tiindeki bakir,demir ve ¢inko miktarlara arasinda bir iligki
saptayamamis ve anne slitiniin eser element igeriginin annenin
diyetine bapli olmadigi gorisglne varnislardir. Ayni aragbtir-
mada, annelere ek demir (ilag olarak) verildiginde siitlerin-

deki demir miktarini etkilemedigi saptanmigitir.

Bir baskes aragtirnada,diyetle alinan demir miktaraindsa
gtzlenen farkliliklarin anne slitiiniin demir nmiktarani etkile-
nedigi gdrillmi's, anneye verilen ek demirin ise sitlin ig¢inde-
ki demir miktorina normalin istinde ylikseltmedifi saptanmig-

tir.(39).

Demirden yetersiz beslenen tiirlevde sit demirinin ne
derece azaldii*l iyi bilinmemektedir. Farelerle yapilan bir
arastirmada siirekli kanamalarla tim denir depeolarin: bogalt-

ti1ktan sonra sitteki demir miktarinin azaldigl gdriilmistir. (39).

Siit sentezi igin gerekli Sgeler annenin glnlik diye-
tinde yetersiz oldupunda annenin sub verininin dlistigd ve-
va gereksinini duyulen Ogelerin annenin vilcut dokularindan

saplandiffy be irtilmelktedir. (44).

T.%— Znzirmenin Amne ve Gocuiuna Yararlar: ve Emzip-

et b Bpeslloven Duruilan
wooslloyen Turnuiln

Jeine = A4
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Yagamin hi¢ bir ddneminde yeni dogan dodnenminde kargila-
s1lan glgliklerle kargilasilmaz. Bebek intra userin yagamda
cok iyi korundugu halde dofumdan sonra yenl bir takim psiko-
sosyal ve fizik baskilara ve biyik bir diinyaya aligmak zorun-—
lugunda kalmaktadir. Anne sgiitii ile besleme ., birgok yonden
intra uterin vagam ile dig dunya arasinda dogal bir kopru

kurmaya yaramaktadir.

Laktasyon ve anne Sﬁtﬁyle besleme, blitun memelilerin
iireme slire¢lerinin bir kismini olusturmakta ve 4ig diinyada-
ki yagam ( extra-uterin) givenilir bir duruna getirmektedir,
Yagamin baglangicinda, hwittiin canlilar arasinda,sgiiphesiz
insan yavrusl en goX bagimll olanidar. Gereksinimierini ken-
disi kargilaysmadifgi igin szenli ve devamli bir bakima ve

beslenmeye gereksinimi vardir.

Her tiiriin gercksinimi Tarkll oldugu ic¢in her canli
kendi yavrusunun niteliklerine uygun bir sut bilegimi ve
emgzirme tipi gelistirmistir. Anne sitiiniin kimyasal bilegimi

bebegin ilk yasg gercksinmelerine en iyi uyan bir bilesimdir.

Saglikl: bir anne bebek ikilisi icin anne sutu ilk
asrs veya alsl ay slresince biitiin gereksinimleri karsilar.
Bundan sonraiki aylarda ek gidalara baglanir. Ancak denge-
1i bir sekilde biylylp geligmek icin anne stti bu dénende

de yine temel tegkil etmelidir.

hinne sitinde bulunan bazi aktif ajanlar(bakteriyel



- 30 -

ve viral antikorlar) immiinolojik bir savunma sagladaklara
gibi enfeksiyonlarin olusmasini azaltirlar veya ecfer enfek-
siyon meydana gelmigse daha az tehlikeli bir durumda seyret-
nesine yol agan Ozglil olm yan nekanizmalari salarlar.Boyle-
ce geligmekte olan ililkelerde yaygin ve Snemlli bir sorun olan
diyare, anne gitli alan siit bebeklerinde hem daha az gdriliir
hemdé daha az bSehlikeli seyreder. Stafilokok ve virus enfek-

siyonlari i¢in de ayni sey s@ylenebilir.

anne sitll her zamen ¢ocugun emebilecegi sicaklikta,

taze, teniz ve hazir bir besindir. Her zaman ve her yerde
¢ocugga verilebilir, Bakterilerle bulagmadigi icin gastro-
entestinal bozukluklara neden olnaz. Icme ve kullanma sula-
rimn temiz olnadigl yerlerde yapay beslenme bagslica enfek-
siyon kaynaklarini olugturrnaktadir. Anne siitii ile beslenen
gocuklarda gaz sancisi,endikten sonra sik sik kusma,allerjik
tepkimsler, beslenme zorluklari,panukcuk ve pigikler dsha

az gorilir (47,45). Bu bebeklerin dasha sonraki yasemlarinda

gada allerjileri de daha az gdrilir. (46),

Enmzirme wabekle annenin psikolojik ydénden huzur iginde
clmalariniy saflar, Bebskle anne arasinda meydans gelen baj-
111ik bebegin dnce gocukluk doneninde daha sonra tim yaga-
m1 boyunca fiziksel,zifinsgel ve duygusal geligimi digin gok
onemll bir etron olan glivenlik duyrsusunun,insan sevgisind

ve sefkatinl kazandarar, (46) ,
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Yapay beslenme ¢ocuklarin fazla kalori almalarina ve
dogal beslenenlerden daha sik olarak gismanlamalarina yol
agabilir. Bilindigi gibi gigmanlik geligmig llkelerin,dnemli
bir beslenme sorunununolusturmakta ve yetiskinlerde bazi
onerili hastalaklarin artnmasina neden olmaktadir (47).Anne
suti almis olin yetiskinlerde iilseratif kolitler daha ag
gorulir, astin ve egzema gdrilme sikligi azalir. Yapay bes-
lenen ¢ocuklar anne siitlyle beslenen gocuklardan daha fazla
sodyun kikettikleri ig¢in bu kigilerde yaslandiklari zaman

hipertansiyon gérilme sikligr artar.(46),

Emzirmenin anneye de psikolojik ve fizyolojik yonden

yararlari vaprdir,

Bagi arajtirmacilar sit emziramn annelerde meme kanse~
rinin hi¢ st vermiyen kadinlardan daha az gdriildiigini be-

lirtmektedirlar. (7).

Yebelik siiresine annenin agirligi ortalama 10 kg.artar.
Dogurdan sonra, emziren anneler emzirmeyenlerdsn daha kolay
ve daha gabuk fazla kilolaraini kaybederler.(4)Gebelik siire-
since blylyer rahim emziren annclerde daha c¢abuk kiigliliir.
Gebeligi ©Snloyici ydntemlerin hi¢ kullam lmadi#i veya
yanlig kullanildagyr yerlerde, emzirme,aile planlamasi igin

temel tegkil otmektedir.

. I ae N i -
Geligmis lilkelerde; Kadinfcalzisma hayatina atilmasi,

annelerin ¢alignalarina paralel olarsk siit enstrmek igin
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vasel olarak yeterince dogum izni,alle yardim ,kreg ve em-
girre izni saglanamanasi,endlistrilegme sonucu gida sanayinde
dolayisiyla hozir mama imalide blivik ilerlemeler kaydedilme-
si, mame tiketimi ve pazarlanmasi 1¢in vapilan giriginmler,
Szellikle kitle iletisin arag¢lari ile yapilan zararll rek-
laplarin etkisi ve son olarak dojumlarin hastanelerde yapil-
masi ¢ocukl® nnnenin ayni odada kalanamasi gocuklari anne
stitii ile beslome sliresimi azaltan Snemli etkenler arasinda

sayilnaktadir.

Ancak son villarda dogaya doniis teorileri,kadin sttliniin
degerini yeniden ortaya g¢ikarmig, bata toplumlarinda yeniden

anne sutbil verilmesi dzendirilmeye baslamigtir.

Geligmekte olan lilkelerde; burda da kadin galisgma haya-
tina atilmaye baslamistir. Hazir mama tiketiml hem gerektigl
icin hem de bir Szenti sonucu artnaktadir.Bu toplumlarda ge-
lencksel anne siiti emzirme aligkanligy glin gegtikge azalmak-—
fadir. Burda mama bicaretindeki reklamlarin koti etkisi go-
riilmektedir. Dogun daha g¢ck dogunm evlierinde vapilmakta ve

orada biberonla beslene yayginlagmaktadir.

Anne sitiiniin 8neminin yasa koyucular,saglik kuruluglari
egitimeiler ve kamu oyu tarafindan yeterince bilinmemesi her

iki toplumda da yapay beslenmeyili hizlandirmigbtlr.



II. ARASTIRMANIN AMACT

Anne siti,su,vitanin,mineral ,lektaz,yag,protein ve
enerji dengesi bakimindan yeni dogan bebegin fizyolojik
yapisina ve beslenme gereksinimlerine tamamen uyan,bebegin
hastaliklara karsl korunmasinda en etkili, cn temiz ve en

besleyici #geleri icersn bir besindir.

Bu aragbtirmanin amaci uzunlanmassina bir arastirma yapa-~
rek anne sltinde bulunan ve bebeklerin fiziksel ve zihinsel
yonden yeterli bliylme ve gelismeleri icin elzem olan metal-
lerden demir,vakir ve ¢inko metallerinin nicel tayinlerini
yapuak,bulunan sonuglari bazi yabanci iilkelerde yapilan
aragtirmalarin sonuglari ile karsilastirmak ve anne sitiiniin
demir,bakir ve ¢inko igerigine etki eden cesitli etmenleri
ortaya g¢irkarmzk, eser metal derigimleri ile c¢ocuklarin bii~

yimelerl arasinda bir korelesyon bulmaya calismaktir,

t



III, ARASTIRMA YONTEMI VE ARAGLAR

TIT L ARASTIRMA YERI,ZAMANI ve ORNEKLEM

IIT.1,1.Aragtarma Yeri

Hacettepe Hastanesi XKadin Dogum servisi ve €ocuk Has~
tanesi fiddlesan ve metabolizma boliimleri, Ankara Dogum evi,
Giilveren Dogum evi, Qubuk ve Etimesgut bdlge hastaneleri

arastirma yerl olarak sec¢ilmistir.

Aragtirma laboratuvarina yakin olduklari ve anne ve
gocuklarinin siirekli saglik gdzetini altinda tutulabilme
planaklarinin bulunmasi ve saflik Srgiti ile ighirlifginde
kolayliklar nedeniyle bu bdlgeler arastirma yeri olarak

segilmiglerdir,

ITT.1.2. Arastirma Zamani

Aragtirme Afustos 1979, Temnmuz 1980 tarihleri araginda

gergeklestiriimistir,
ITI.1.3.Crneklem

Aragtirmn verine gelen ve aragtirma icin anne sitll
verrneyi kabul edenlher giniillil anne aragtirma napsamina

ailnmigtir.



_’55 -

ITT.2, ARAJTIRMA YONTEMI

II11.2.1. MATERYAL

a- Aaneler

Afustos 1979-Temmuz 1980 tarihleri arasinda yeni
dofum yapmig 250 anneyle temase gegilerek arastirmaya katil~
mak isteyip istemedikleri sorulmugtur. Degigik scsyo-ekonomik
gevfeden gelen, Ankara'da oturan, 15-30 yaglar:i =rasanda
olan saglikli 83 goniilll anne aragtirna siiresince siit verme-

yi kabul etmiglerdir.

b- Anne Siitii Ornekleri

St Srneklerini toplanak igin 100 ml.iik genig
agizli polietilen gisgeler kullanilmigtir, Siselere bez flas-
terler yapigtirilarak iizerlerine herbiri 8'er ml.lik hacne
karsi gelen bdlmeler igaretlenmigtir, Annelere bu sigelerden
birer tane verilerek anne siitimiin nasil toplanacagi sozlii
olarak anlatildiktan sonra ellerine siitin nasil ﬁoplanma51
gerektigini belirten birde yazili talimat verilmigstin. (Ek-1),
Bu yazida da belirtildigi gibl anneler gdiliislerini 111k su
ile yikayip teriz bir hezle kuruladiktan sonra elle, bebegi
emzirmeden Gnce 8 ml (8n slit) emzirdikbten sonra 8 ml.siitii
(son siit) dogrtdan'dogruya polietilen gige igine sagraislar-
dir.su iglen scbah,8gle,aksan ve gece olmak izere glinde &4
kez tekrarlanmigbtir. Ornek toplanma igl oittikben sonra gi-

geler hemen lel.oratuvara getirilerek annlig Faprlacagl
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zamana degin decp freesz de (~-20°C de) saklanmislardir. Bu
gekilde Ornek btoplama daba Once ¢egitli aragtirmacilar tara-
findan gerc¢eklegtirilmistir.(9,10,48). Hytten (11), siitin bi-
legiminde; bir emzirme sliresince ve bir glin iginde defigik-
1ik oldugu gibi sol memeden saglanan sitin bllegiminin saé
nemeden saglanan siitlinkinden farkli oldugunu belirtmektedir,
Bu farklalikler goz Online alinarak bir ornek alma sirasinda
sn slitten ve son stutten esit miktarlarda (8'er ml), gin igin-
deki farkliliklara gidererek bir glinlikk siti temsil edecek
glit ornegi bir glinde & kez‘(sabah,égle,akgam,gece) slit alina-
rak saglanmigtir. Sag ve sol memeden {liretilen siitlerin bile-
simlerinin farkli olmasi nedeniyle de bir giinliik ornek top-
lama sirasinda sabah ilk drnek efer sol memeden zlinmigsa
ikineil Brnek dgleyin saf memeden,li¢lincli ornek akgam yine sol
memeden ve addrdiincii ornek geae yeniden sag memeden alinarak

~ bu farklilak giderilmeye ¢aligilmigitir.

T1k slit drnekleri bir kisinm anneden dogumdan 2-4 hafta
sonra bir kisir. znneden 5-8 hafta sonra alinabilmistir.Bundan
sonraki Srneklor,siitiin bilegiminde laktasyon evrelerinde mey-
dana gelen deplgiklikleri gdrmek amaciyla dérder hafta aray-
la alinmistir. Arastirma sliresince 8% anneden 245 sit Srnegi

toplanmigtair.

ITT.2.2. YONTEM

TI17.2.2,1~ Annelerin sosyo—ekororik ve kiltirel dururi-

larini seconbayehilemek igin bir anket uygulanmlgtlr.(Ek»E)
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Sqrﬁlar s86z1ii clarak annelere yéneltilmig alanan yanitlar
anket kagidina not edilmistir. Annelerin saglik kontrolleri
her ay doktor barafindan Hacettepe Hastunesl adolesan bolii~
miinde vapilmigtir. Ayni hastanede annelerin hemeglobin diizey-
leri 5lciilmilg ve hemoglobin diizeyleri 100 nl kanda 11 gr.in

altinda olan arnelere demir preparatlar: verilmigtir,

III.2.2.2- Bebeklerin saglik kontrolleri de doktoer
tarafindan aym yerde yapilmig, antropometrik Olgumler
(boy uvzunlugu ve kilo) ise hemgire tarafindan alinmig gocuk
hastanesi laboratuvarlarinda hemogiobin diizeyleri olglilmigtir.

Bebeklere 1-1,% aylik olduktan sonra vitanin verilmisgtir.

II1.2.2.3%= Anne siitiinde bulunan eser netallerden bakir,
demir ve g¢inkonun Haylnleri alevii ateonik absorpsiyon spek-

trofometresi (Perkin Elmer, Model 10%) kullanilarak yspildi.

Atomik absorpsiyen spektrofotometrik yonten: Elementin
serbest atomlarimin mor Stesi (UV 200C-4000 A°) veya gdriiniir
(VIE 4000-800C AY) bélgedeki 1ginlar: sogmrarak (absorplayarak)
uyarilmalari ilkesine dayanir. Analizl istenen nadde aleve
{iflendiginde meydanz gelen element atomlarinin buhari iginden
kesiksiz bir 1gik gegirilerek scfurulan (elemente ozgll dalga
boyundaki) 1gigin siddeti &l¢iiliir. ftomik absorpsiyon slireci

kigsaca sekil 1'de anlatilmistair.
5 3
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I17.%. Anne Siitlerinin Analize Hazirlanmasi

Deep~freez de -20°C de saklanan siit gigeleri buradan
al;narak + 570C deki su banyosuna konuldular. Burada salla-
varak vilcut 1sisina kadar isitildilar. Bundan sonra iki ayra
yontem ile; yas sindirim ve kugu killeme islemlerinden gegl-
rilerek snalizec hazirlandilar. Bu galigma sarasinda kullani-
lan tin malzemeler (cam,porselem,polietilen) demineralize edil-

diler. QDemineralizgsyog;:Kaplar deterjanli su ile yikandikbtan

sonra once bol sudan daha sonra distile sudan gegirilip © sa-

at 6 M HNO, te bekletilir. 3 kez deiyonize sudan geqifildik—

5

ten sonra etivde kurutulur.)

I1T1.%,1- Kuru Kiilleme yontemi

50 ml.lik kapakli porselen kapsiillere pipetle 25'er ml
anne silti konulup, 110°C deki kun banyosunda bir gece bekle-
tildiler. Bu siire iginde iyice kuruyan siitler geker ocak ig¢in-
deki bupzen bekinde 30-35 dakika yakildiktan sonra kil firi-
nina konuldular. Mirinin sicaklagl yavag yavag 450°C ye ¢i1-
kartildi. Bu 1sida 7~8/;§§gn kapsﬁllef firindan g¢ikarilip
sogutuldular ve herbirine 0,25 nl derigik nitrik asit (supra
purR,ﬂerck) kapsiiliin geperlerinden her tarafa islatacak
sekilde damla danla ilave edildi. Kiiglk bir alev izerinde
kurutulan kapsiiller yeniden kil firinina konularak yukarada
anlatildipl givi 450°C de 7-8 sast deha bekletildiler.Tarin-
dan ¢ikarilip scfutulan kapsiillere 2,5 wl 6 i HC1(Supra purR,

Merck) ilave edilerek cam baget yardirma ile kiiliin asitte
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GOzlUmmesi safglandi., Bir huni yardami. ile bu c¢zeltiler 25
ml.lik balon jojelere kantitatif olarak aktarildilar. Kap-
sillere 5'er ml daha 2 M HCl ilave edilerek ¢ézeltiler ayni
balon jojelere aktarildilar,kapsiiller ve kapaklar:i 5-6 kez
deiyonize su ile yikanarak yikame sulari diger ¢dzeltilere
ilave edildiler. Deiyonize su ile balon jojelerin hacimleri
tamamlandi, Bakir ve demir tayini igin bu ¢Ozeltiler dogru-
dan defruya spektrofotometreye emdirildiler,¢inko tayini igin
ise laktasyonun ilk aylarinda (1+9), daha sonraki aylarinda
(1+4) oraminda deiyonize su ile seyreltildiler, ¥u yontemi
Vucri (10) porselen kapsiil verine silica crucihle kullanerak

daha Once denemistir.

Bog (KBr) Cdzelti : 25 ml siit yerine 25 ml deiyonize

su alinarsk ayny iglemler tekrarlandi. bu islemler sonunda
kapsillerden ¢ozeltiye metal gegigi olup olmadigi kontrol

edilddi.

Stendart katilacak ¢dzelti : 500 ul.lik porselen kap-

stillere 250 ml biriktirilmig slit konuvlarak ayni islemler

tekrarlandi. Kil g¢ozeltisi 250 ml.lik balon jojelere alinda.

ITI.3.2-i5it ile pargalama(Yag sindirim-Wet digestion)

Yontemi

25 ml.1lik balon jojelere pipetie 20'ser ml.anne siiti
konularak otomitik blret yardimiyla her balona 2 ger ml.
derigilk nitrik asit-silfirik asit (BDH,Merck)ksrigim:(asit-

lerin hacimlcri arasindaki oran 4/1 dir Yileve o71il1dikten
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sonra kaynamekta olan su banyosuna kenuldular. Burada yak-
lagik 1 saat ara sira karigtirarak bekletildiler. Berrak bir
¢0zelti elde edilince balonlar su banyosundan alinarak ods
sicakligina kadar sogutuldular, Balon jojelere delyonize su
ilave edilip,hezimleri 25 nl.ye tamamlandi. Wattman No 42
filtre kafidy ile bu ¢Szeltiler siiziildiiler. Stizéinbide dog-
rudan dogruya bakir ve demir tayinleri yapilldi.Cinko-tayini
igin lakbasycnun ilk aylarinda (1+9), dsha sonraki aylarinda
(1+4) oraninds deiyonize su ile seyreltme yap:1ldi.(13,48,49).

Bog ¢bzelti : Ayna iglermler 20 wl siit yerine 20 ml.

deiyonize su ile tekrarlandi.

Standart katilacak ¢dzelti : 250 ml.lik balon jojelere

200 nl biriktirilmis anne siiti konularak ayni iglemler bek-

rarleands,

Stok cozeltiler

Technique and Application of Atonlc Absorption Cook
bock (49) ta arlatildify gibi 1000 ug/ml.lik bakir,demir ve
¢inko ¢ozeltileri hazirlanarak buzdolabinda saklendi(Hazir-
lanan ¢dzeltl ssyreltik oldugu igin yogunlupu yaklagik 1
kabul edilirse 1000}4ykﬂ.lik ¢Ozelti 1000 ppm.lik bir GO-
zelti olur. (%0)].

IIT.4. ATOMIK ABSORBSIYON CPEKTROVOTOMETRESINDE
A SORPSIYON OLCUMIE=RT

Lier Ug motalin tarininde de sSandart koin- yonteni
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uygulandi. Ginkil, bu yontemin ¢ozelti matriksinin neden ol-
dugu girigimleri oOnlemek igin en iyi yb&ntem olduu kabul

edilmektedir,(49,51).

ITT.4.]1- Zinko tayini :

5 rl kil ¢ozeltisi 50 ml.lik alti ayri balon jojeye
konuldu. Daha &nce hazirlanmig ¢inko stok ¢dzeltisinden sey-
reltme ile BO;ug/ml.lik ¢inko ¢Ozeltisi hazirlandi. Bu gBzel~
tiden ikinci balondan baglayarak balonlara sirasi ile 0.1
C.2, 0.3, 0,4 ve 0,5 ml. konarak deiyonize su ile toplam 50
nl.ye temamlandi. Bu durumda balonlara katilan standart ¢o-
zeltilerin derigimleri O, O,L, Oféb 0.3, 0.4 ve 0.5 ug/ml
degerlerinde olur,. Spektrofotometré clzelge 1 de belirtilen
paranetrelere uygun sekilde galismaya hazirlandiktan sonra
¢inko katot lambas: 15.dakika 151t11d1.(16).Spektrofotometreye

deiyonize su emdirilirken aygitin "zero"

dugmesine basarak
sifair ayara yapilda. Ornek ¢dzeltiler spektrofotometreye veri-
lerek absorbans (sogurum)(optik yopunluk,51) deZerleri okundu.
U¢ okuma yapilarak ockumalarin ortalamasi alindi.sygitin
"expengion" diifaesi yardimiyla en derigik ¢dzeltinin absor—
bans deferl 0.&0 ¢ ayarlandi.Digerleri ig¢in 0.30, 0,40, 0.49
0.60, 0.71 degerleri okundu.bog ¢dzeltinin absorvans degeri
s1f1r bulundu.fibsorbansa kargi derisin grafige gecirilerek
elde ecilen dofru uzabtildi wve "X" eksenini terstoa kestizi

noktaden analizlenen Orneiin derisinmi saptandz.
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Gizelge-1~ Cu,re ve Zn Analizinde Kullanilan Standart Kogullar.

Spektrofctomete

Zlement

Dalga boyu A°
Yarik genisligi 4°

Akin giddeti,ms

Aev
Yakit Gaz

Destek gasz

Perkin

Cu

5247

7

&
Oksitleyici
Asetilen

Hava

Calisma sinirl r:(ppm)

En diigik

In yuksek

0,005

5

Elmer - Kodel

okgitleyici
Agetilen

Hava

103

Zn

2138

v

8
Oksitleyici
Agetilen

Hava

0,00%




St Srnegi,¢inkenun 2138 A° daki rezonans ¢izgisinde g¢izelge
-1 de gosterilen kosullarda standart katma yoéntemi ile ana-
lizlenerek geki.. 2'deki grafikten gorildigd gibi B.Ojug/ ml .,
olarak bulunmugiur. Bagka annelere ait siit Ornekleri Qézel;
tllerinin absorbans degerleri gekil 2'deki grafikte deferlen-
dirilerek. derisimleri saptandi. Spektrofotometrede her GO~
zeltli i¢in okuma yapildiktan sonra aygita deiyonize su em-~

dirilerek "zero" ayari yapilda.

Yag sindirinm yéntemi sonucu elde edilen suzinti ile
de aymr gekilde ¢elisildi. Burada seyreltme faktorii_25 +10=
O

12,5 tu.

IiT.4.2- Bakir ve Demir Tayinleri

20 ml kil gﬁzeltisi 25 ml.lik altil ayri balon Jojeye
konuldu, Daha Sace haélflaﬁmlg bakar ve demir stok ¢bzelti-
lerinden séyreitme ile 25 ppm.lik bakir ve demir cozeltileri
hazirlandi, Pu g8zeltilerden ikinei balondan baglayarak ba-
lonlara sirasi ile 0.2, 0.4, 0,6, 0.8, we 1 nml.konarak
deiyonize su ils toplam 25 nl.ye tamanlandi. Bu durunda ba-
lonlara katilan standart ¢8zeltilerin derigimleri 0, 0.2, 0.4,
0.6, 0.8, ve l;ug/ml, defferlerinde olur. Bakir vo demir ta-
vinlerinde de éinko tayininde oldugu gibi spekbro-fotometre

hazirlanip abscrbans deferleri okundu.
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En derisik bakir ¢Szeltisinin absorbans deferi 0.80'e
ayarlandiginda diger gSzeltilerinki sirasiyla 0.23, 0.34,

.45, 0,57 ve 0.68 ve bos ¢ozeltininki de sifir bulundu.

En derigik demir ¢bzeltisinin absorbans degeri 0,80 e
ayarlandifindas diger ¢ozeltilerin absorbang . degerleri
sirasiyla 0,30, 0.40, 0,49, 0.61, 0,70 bog ¢ozeltininki de

sifir okundu.

Bakir 3247 A%, denmir 2483 A° daki rezonens cizgile-
rinde ¢izelge l.de gOsterilen kosullarda standart katma yon-
temi ile analizlenerek gekil 2'deki grafikten goriildiigi gibi

O,Soiﬂg/ml bakor, O,?E;ug/ml. demir bulunmustur,

Grafik cizildikten sonra diger annelere ait siit ¢&-
zeltilerinin absorbans degerleri grafikte deferlendirilerek

derigimleri saptanda.

Yag sindirim yontemi ile elde edilen siiziintiilerde de
bakir ve demir tayinleri aynl gekllde yapilir. Burada sey-

reltme faktori 25 % 22
20 20

= 1,56 dlI‘-

ITL.5. Yontemlerin Dogruluk ve Kesinlikleri ve

fekrar Elde Etme Calismalari,
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1~ Ydntemir dogrulupu (Lccuracy): NBE Bovine liver(sigir
karacigeri) stendart referans nateryal 1577,4 kez analiz edi-

lerek gbsterileadi. Sonuglar tablo B'de'verilmigtir.

TABLC 3: Y8nterin dogrulugu:Bovine Liver ile gosterildi.

(fg/g kuru agirlik)

iEser Metal Aritmekik ortalama Dagzrlim araligzr Garanti edilenf

degerler ;
' Cu 200 198202 193 10
: Fe 275 260-280 270-1 20
| n 140 139-141 130 £ 10

i
d

L1152~ Ydntemin kesinligi (precision)biriktirilmig anne
sliti 11 kez annliz edilerek gosterildi. Sonuglar tablo 4'de

verilmigtir,

TABIO 4: Yontenin kesinligi (Becision)

Eser Aritmet k ortalsms Standart sapna  Standart hata
Metal v, .y Eurt ¥ Yag Y  Kuru ¥ Yag ¥ Kupy ¥

| 7o 0.598 0,605 0.034 0.020 0.010 ¥ 0.006
U: TS 0.0¢
7n L, 063 4,037 0.052 0.054 % 0,016 * 0.016

Cu 0.502 0.50% 0,013 0.01%3 Z o.o04 * o.oou
U: P>0.05

b+

U: P20.05 Her iki yBntemle saptanan deferler anlamly !
clarak ayricalik gpostermemi gtir,iki yontem arnsindaki fark g

Onenigiz bulunragtur.
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IIT.5.3~ Recovery (tekrar elde etme)calismalari:

a) Asitle pargalama yontemi (ya.-Wet digestion )
yonteml ig¢in: Birkag annenin siitii biriktirildikten sonra
25'ger ml.lik balon jojelere bu siitten 10 ar ml.alindi.
ikinci balondan basliyarak balonlara 100 ug/ml.lik bakar
¢Oozeltisinden sirasiyla 0.10; O.20§5§?5O; C.40 ve 0.50 ml
ilave edildi. Ayma islemler 100 Fg/ml.lik demir ve c¢inko
gozeltileri ile de tekrarlandi: Siitler sicakts nitrik asitQ
sulfirik asit karigaimi ile muanmele edilip yontem bSlimiinde
anlatiidigs gibi calisilda. Cinko okumalari igin gerekli
seyreltmeler yipildiktan sonra her iic metal icin AAS ' de
abscrbans degenleri okundu, QBzeltilerin analiz sonu¢lari

tablo 5'te gosterildi.

b) Kuru kiilleme yontemi igin: Biriktirilmisg siitten 7
kapsile 10 ar =l siit kondukban sonra birinci Kap siil habig
digerlerine sirasiyla 0.10; 0.20; 0.25; 0.30; C.40 ve 0.50
ml-lOOJNg/ml.lik bakir,demir ve ¢inko standart gdzeltilerin-
den ilave edilip, uygun sekilde kil yapildaktan sonra kil
¢Bzelleri kantitatif olarak 25'er mi.lik balon jojelere
‘allﬁdl, _ ¥ahten bOlilimlinde anlatildigz gibijginko,
i¢in uygun seyreltmeler yapildiktan sonra ¢oreltilerin.
abgsorbans degerleri- AAS .de okundu.fnalisz sonuglary tahlo.
5'te pbsterilsd,

Bu tablisda gdrildigid gibvi ber iki yontenm igin bu-

Lunan ortalanc lar beklenen smog icin yeterli pulinmustur

(3,52
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Iv.

BULGULAR

IV.1l. Anket bugularipain deﬁerleﬁdirilmesi

Aragtirmaya 89 anne katilmis ve bl annelerden 245

siit 8rnegi toplanabilmigtir. Ortalara olarak bir anneden 2,75

st Ornegl alinmigtir, Annelerin siit verme g1klaiZina gdre

dagilimlara tablo 6'da gorildigi gibldir.Annelerin biiyik

gogunlugu (% 40,45) sadece 1 kez siit verniglerdir,Aragtirma

siresince 26 anne siirekli (5 kez veya daha ¢ok ortalama

5,88 kez) olarak siit getirmig, bunlardan slinan 153 silit dr-

negi ile uzunlanmasina degerlendirneler yapilabilmigtir,

TABLO 6: Apustos 1979-Temmuz 1980 tarihleri Arasinda Analig
i¢in Bit véren Anne sayisi ve Siit verme Sikliga

Siit verne

Siit veren anne

Angliz edilen

anne sgitil

_Slkllgl Sy % Savy %

1 kez 56 40,45 36 14.69 ;
2 kez 25 28.08 50 20.41 é
3 kez 2 2.25 6 2.45 i
5 kez 16 17.98 80 32.65 '
6 kez 4 4,49 pu 9.80 g
7 kez 1 1,12 7 2.85 f
8 kez 3 3.38 ou 9.80 |
9 kez 2 P.25 18 7.35 |
TOPLAN £9 100,00 215 100. 00
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Annelerin sosyo-ekonomik ve kilitilirel durumlarini sap-
tayabilmek amaciyla yapailan anket sonuglarinin degerlendiril-

mesi tablo 7,8 ve 9 da gOrilmektedir.

1~ Tablo 7'de annelerin yazlara gore dagilimlari veril-
migtir. Ayni tableda her yag grubundan kag slit analiz edildigi
ve bu silitlerin analiz edilen tim slitlerin yuzde kagi oldukla-
r1 da gdsterilmigtir. Tabloda gdriildiigli gibi siit veren anne-
lerin % 58,43'U 15—i9 vas grubundandir ve analiz edilen sit-

lerin biiylk gogunlugu (% 62,45 i) bu gruba aittir,

TABLO 7: Yaglara gbre Lnnelerin Dagilimy ve 2-36,Haftalar
‘ Arasinda Her Yas Grubundaki Anneden Alinip Analiz
®dilen Siit Ornekleri Sayisi. |

: Anne Yagz Anne Analiz edilen anne siti

. (Fal) Saya 9% Saya %

! 15-19 52 58,43 153 62,45 i

= :

| 20-24 30 53470 £1 3%.07 ;

i 25 ve + 7 7,87 17 4,48 i
TOPLAM 89 100,00 245 100.00

2~ Tablo 8'de §0cuk sayilarina gore annelerin dagilimlar:

verilmigtir. Annelerin biylk ¢ofunlufunun bir ¢ocugu vardir.

A~ Tablo $'da annelerin egitiu durumlarina gore daggrlim-
larli ve her grup anne icin analiz edilen stut Crne@i sayisi
verilnistir.Annelerin % 79,77 si ilk okul mezunudur ve ana-

liz edilen siitlerin % 85,%0 u bu annelere alttir,
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TABLO 8: 2-36 Haftalar Arasinda Siit veren Annelerin Gocuk
Sayilarina Gore Dagilinlara.

Gocuk Anne Analiz edilen anne siitii
Sayisi Sayi % Saya %
1 71 79.77 184 75.10
2 ve daha |
¢ ok 18 20.23 61 24,90
a
| TOPLAM 89 100,00 245 100.00

TABLO 9: Anmelurin Lfitim Durumlarina Gore Dagilimlari ve
Her Grup Anne l¢in 2-36.Haftalar Arasinda 4naliz

Edilen S8ilit Ornekleri Sawyisi.

i

 Annelerin Anne Angliz edilen anne sitit
Egitin Durumlari Sayw % Say1 %

Okur yazar degil 7 7.87 12 4,90
Ilkokul mezunu 71 79.77 209 85.30
Ortadgretinm mezunu 5 5.62 16 6.53
Yilksek okul mezunu 6 6. 74 8 %.27
_TOPLAM 89 100,00 245 100,00
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#— Aragtirnaya katilan 89 anneden 41'i (% 46.20) aragtir-
manin sonune defin siit vermeye devan etmemislerdir. Bu anne-
lerden 22 si sadece 1 kez, 15 IC% %?% ez, 2 si 5 kez, ve 11
6 kez siit verdikbten sonra arastirmaya devam etmek istemedik~

lerini belirtmiglerdir.

Temmuz ayl sonunda annelerin % 23,48 i gocuklarini
emzirmeye deva:l ediyorlardlf,
Apnelerin % 30,32 si stitleri kesilinceye defin arag-

sirmaya devam adip slit Srneklerini vermiglerdir.(Tablo 10).

TABLO 10: Annelerin Siit Verme Durumu

ANHE
' "_Sfl"’ vermeé ,Juru.r\'\u Saya %
Aragtlrmaya devam etmek istemiyenler 41 46,20
E Halen emzirenler 21 2%.48
: Situ kesgilenlor - o 29 30,352
| TOPLAM 89 100.00

L

Tablo 1 de anne siitil emme sliresi ve annelerin egltim
durumlari verilmigtir. Annelerin gocuklarini emzirme slirele-
rinin ortamca degeri 21-24 hafta (6 ay) olarak bulunmugtur.

11k okul mezunu annelerin cocuklarini emzirme sire-
lerinin ortarce degeri 21-24 haftea,orta ve ylksek ckul me-
punu annclerin gocuklarini emzirme sirelerinin crtanca de-

pori dise 9-10 hafta olarak bulunnugtur.
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Arastirmaya katilan ve sitil kesilen 27/ anneden 20 si
(% 74,07) ilkokul mezunu, 7 si( % 25,93) orta ve yliksekokul

mezunudur,

TARBLO 11: Anne Siitii Emme Siliresi ve bnnelerin Zgitim Durumlari.

Emzirne Emziren Annelerin Efitim Durumu
Siiresi Anne Ilkokul mezunu Orta ve yiiksek ckul les
Hafta Say1 % Sayy % Sayi %

Kigae sire
2=12 10 37.0%5 5 25.00 5 71l.42

Orta glire
13=24 9 3%2.33 9 45,00 o 0.00
UJzun sire

25-56 8 29.64 6 5C.00 2 28,58

i TOPLAM 27 100.C0 20 100,00 7 100.00

Annelerin % %7.03'U gocuklarinil kisa. slire emzirmekte-
dirler. Bu oran- ilkokul mezunu annelerde % 25.00 e dlismekte

orta ve yiksek okul mezunu annelerde % 71.42 ye ylkselmektedir.

5- Arsgbirmn kapsémlna giren cocuklarin agirlik ve boy
Blgiileri kaynnk 29'da yer alan agirlik ve boy stondart de-
gerleri kullamilarak deferlendirilmig,bulgular tablo 12 ve
13 te gosterilmigtir.hgairliklari standardin % 80 degeri ve
boylari standardin % 90 deggeri lzerinde clanlar normal ka-
bul edilmistir.Agirlik ve boy uzunlufu standartlari Tirkiye
igin gelistirilmis ve Doston standartlarina wuygun oldufu

santannis deporlerdir (29).

9-12 19 44.19| 19 44;19g5 11.62 0 0 |0 0 | 43 100.00
13-16 19 54.29| 14 40.0002. 5.71 1 C© 0 j0 O 35.100.0C
17-20 20 57141 14 w0001 2.86 | 0 0 |0 0 | 35100.00
21-24 8 72.721 3 27.280 O L0 o o 0 | 11 100.0C
25-28 | 5 55.55, 4  44,45(0 O 0 0 {0 0 | 9 100.0|
29-32 3 6C.00| 2 40.0050 0 2 c o010 0 |5 100,002
' 33-36 1 32330 2 66.67:0 O % 0 0 10 0 |3 100.00;
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S TANDARDITDN

%110-%101 %100-%91 %90-% 81

Olciilmeyen TOPLAM

»
r
H
\
i
)
!
i
{
i
I

Seyy % Sayi % Savy % Savi %  Sayi %

Dogumda 25 208.09 55 61.80 2 2.24 7 7.87 89  100.C0 |
T o O A Attt
avreleri

(hafta)

o4t L 9.10 29 65.91 1 2.27 10 22.72 44  100.0°0
5-8 3 5.00 42 70.00 13 21.67 2 3.33 60 100.03§
9-12 5 11.6% 31 72.09 4 9,30 3 €.98 43 1oo.oa§
132-16 6 17.14 25 71.4% 3% 8,58 1 2.85 35 100,00
17-20 4 11.43 26 74.28 2 S5.71 3  8.58 35 100.¢5 |
21-24 1 9.09 5 45.45 1  9.09 & 36.37 11 100,00
25-28 1 11.11 3 33,33 2 22,22 3 3%.34 9 100.905
29-32 2 40.00 © O 2 40,00 1 20,00 5 100,00 |
33-%26 0 0 2 66.67 1 3%.33 © O 3 100.@3§

i
1

Dogunda bebeklerin % 89,89 u normal veya hafif uzun

boylu % 2.24 4 kisa boyludur. 7 bebefin boy uzunlufu dlgille-

menigtir. Dogunda bebeklerin % 80,90 1 normal veya hafif

sigman % 19.86 U Algik doffum apirliklidir. € bohozin(%s.74)

doffun afirlifyl olcllemenigtir. Dogumdan sonra ilk

gocuklarin orsal % 4.55 e diismiistiir,

ayda zayif
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6- Annelerden 21 nin ilk slit drnegi getirdiklerinde hemog-
lobin degerleri 100 ml kanda 12 gr.zn altinda iken bu annele-
re demir preparatlari verilerek 1 ay sonra Hb degerleri 12 gr

in ustine gikaralabilmisgtir.

IV,2~ Analiz sonuqlarlnln degerlendirilnesi

IV.2.1 Anng Sliti Hser Metal Derisimleri

Aragtirmaya katilan 89 anneden Agustos 1979-Temmuz
1980 tarihleri arasinda toplanan 245 siit Srneginde eser ele-
mentlerden bakir, demir ve ¢inko analizleri yapilarak sonug-
lari tablo 14 de gdsterilmigtir. Calismanin haglangicinda.
laktasyonun 2-4,haftalari arasinda® anne siitld bakir derisimi
O.589/ug/ml iken aragtirmanin sonunda (lLiaktasyonun 33-36.
haftalari arasi) C.160 ug/ml.ye dismiigtiir., Bu degerler sira-
s1yla demir icin 0.719—0.225‘pg/m1 ve ¢inko ic¢in 3.474-0,800
fug/ml olarak bulunmugtur. Esér netal derigimlerinin toplam
‘daglllm aralifty bakir igin 0.86-0,10 ug/md,demir igin 0.96-
0.20 mg/ul ve g¢inko igin 5,860-0.24ing/m1. olarak bulun=-

nugtur., (Tablc 15).
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IV.2.2- 0-3 aylik Bebeklerin Tikettikleri sser
Metal Miktarlara

Tirkiye'de 1964 yilinda Bursa Merinos Fabrikasa
kreginde igg¢l annelerin glinlilk ortalama st verimleri Koksal
ve arkadaslar: (&) tarafindan arastiralmis ve bu arastirmada
% aylik bebeklerin glinde kg. vicut agirligl baglna‘155 ml

siit tikettikleri saptanmigtar,

Bu veriden yararlamilarak aragtirmamiza katilan 3
aylik bebeklerin glinde kilogram viicut agirligi basina tiket-
tikleri eger element miktarlari 0.061 mg. bakir, 0,08l mg

demir ve 0.354 mg ¢inke olarak hesaplanmigtair.

IV.2.3=- Anne Siitii bser Metal Icerigine &tki Eden

Etmenler

IV.2.%.1- Laktasyon fvreleri

Aragtirmaya katilan 89 anneden 26 s1 lakbtasyonlarinin

2—20. haftalari arasinda ayda birer kez olmak iizere sirekll
olarak siit getirmiglerdir. Bu annelerin getirdikleri siit
Srnckleriyle uzunlamasina (Longitidinal) degferiendirmeler
yaprlmigtir, Sltlerin analiz bulgulari tablo 1&€'da gliril-
nektedir. Laktasyon evrelerinde seser netal miktarlaranda
azalnanin Snemli olup olmadifl "t" testi uygulanarak sap-
tannaya gallgllmlgtlr,(SE),Tablo 16'da not edildigi gibi
laktasyonun £-20. haftalari arasinda anne sutil bakir,demir

ve cinko miktarlarinds istatistiksel olarak Zremli derece-

lerde azalualar olmakbadir. Laktasyonun 20. naftasindan
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sonra st veren anne sayisinin azlifi nedeniyle istatistik-

sel degerlendirmeler yapilamamigtir.

IV,2.3.2, Anne Yasi :

Tablo 7'de gdrildiigli gibi arastirmaya katilan anne-
lerin % 58,43'{ 15~19 yas grubundadir. Analiz edilen siitle-
rin gogunlugu (% 62,45 i) bu grup anneye aittir. Sirekli
olarak laktasycnun 2-20. haftalari arasinda siit getirebilen
20-24, 25 ve 25 yasindan biiyilk anne ve siit 6rnegi sayilara
¢ok azaldigindan analiz bulgulariyle istétistiksel degerlem-
dirmeler yapilamamig ve anne yaginin siitin eser metal miktarz-

na etkisi saptanamamistir.

IV,2.3.3-Annenin Cocuk Sayisi

Annenin gocuk sayisinin - - ' anne siitii demir,
bakir ve ¢inko mikbtarlarina etkisi aragtirilmistir., Ornek ola-
rek laktasyonun 5-8. haftalari arasinda siit getiren 60 anne-
nin sitlerinin analiz bulgulari tablo 17'de gdsterilmistir.
Annelerin % 78,23'U tek gocuklu % 21,67'51 2 veya daha cok
gocukludurldr. Iki grup anne arasinda egitlik saglanamamistir.
Laktasyonun 5-& ,haftalari arasinda tek cocugu olan anne-
lerin bakir,derir ve ginko mikteriari 2 veya ¢ok cocugu
olen annelerinkinden biraz fazls bulunmustur. 4ncak tek
gocuklu annelerle ¢ok ¢ocuklu annelerin siit essr slement
icerikleri aragindeki fark "t testi" uyrulanarak Snemsiz

buluamugtur. ( T > 0.05),
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IV.2.3.4-hAnne Efitini :

Annelerin efitim durumlarinan sitlerinin esef metal
miktarlarina etkileri aragtirilmis ancak arastirma sirasinda
siit veren gtniilli anne bulmadaki gilicliik burada da kendini
gostermis orta ve ylksek Sgrenimli anne sayilarinda esitlik
safglanamamigtir. Ayrica ¢ok sinirli sayida bulunan orta ve
yiksek Ofrenimli annelerde gocuklarani c¢ok kisa siire (9-12
hafta) enzirebilmislerdir. Bu iki nedenden dolayi tim aras-—
tirma slresince analiz edilen silitlerin sadece % 9.80'1 orta

ve yiksek Sgrenimli annelerden saflanabilmigtir,(Tablo 9).

Laktasyonun 2-4, haftalari arasinda annelerden toplanip
analiz edilen siitlerin analiz sonuglari tablc 18'de goril-
mektedir, Bakir,demir ve ¢inko metallerinin miktarlari ilk-
okul mezunu ve okur-yazar olmayan annelerin sitlerinde orta
ve yiksek Ogrenimli annelerin siitlerinden biraz fazla bulun-
mugsada aradaki fark "Mann-Whitney U-testi' uygulanarak Snem-
siz bulunnmugtur.Laktasyonun diger ddnemlerinde siit veren
yiksek ve orts Ofrenimli anne sayisindaki yetersizlik nede-

niyie istatistiksel degerlendirneler yapilamamlgtir.

IV.2.%3.5~ Annelerin sosvo-ckonomik durumiari

Annelerin sosyo-ekoncnik durumlari ile ilgili yeter-
1i ve glivenilir bilgi toplanamadagi ig¢in annelerin sosyo-
ekonomik dvrurlarinin slitlerinin eser metal mikiarlarina

etkileri saptonamamigbir.



Tablo 17: Annenin cocuk saylsinin anne siitiinlin bakir,demlr

ve ¢inko miktarina etkileri (5-8 haftalar arasi)

Eser Metal BAKIR DEMIR ¢CINKO
Gocuk sayisl 1 2 ve + 1 2 ve + 1 2 ve +
Analiz edilen

st sayisi w7 13 AL 11 45 “1l2
Aritmetik

Ortalsma pg/ml 0.489 0.447 0,616 0.575 2.822 2.585
Standart sapmi 0.107 0.120 0,122 0.206  0.878 0.810

Tstatistiksel
Degerlendirme P >0.05 P> 0.05 P>0.05

TPablo 18 : Drktasyonun 2-4.haftalarinda Annelerin Egitimle-
lerinin Siitlerindeki Bakir,Demir,Ginko Miktarla-

lerina Etkileri.

 Eger metal BAKIR DEN IR ¢CcINWNKDO
Annenin epitim |
Durumu I 1T I II T 1T
Analiz edilen
slit sayisi 25 9 21 5 54 9
Aritmetik

Ortalama(Pg/nl) 0.598 0.55C 0.720 C.B70 3,522 %,238
Standart sapha 0,102 O.124 0.144 0.157 0.856 1.299

Tgtatistiksel
Degerlendirm: P 50.05 P >0.05 P >0.05

I: Okur vazar depil+ilkokul mezunu

7. QOvha ve viksel okul mazuni
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IV.3. Arne Slitd Eser Metal Miktarlarinin Bebegin
‘ Biiyiime ve Gglismesine Ktkilerd :

IV.%.1. Zser metal miktarlara ile bebeklerin agirlik-

lari arasindaki iligki.

hnne sttiindeki eser metal derigimleri ile siiti emen
bebeklerin agirliklari arasinda korelasyon aranmagtir.Llak~
tagyonun 2-20.haftalari arasinda,anne siitii bakir,demir ve
ginko miktarlari ile bu siire iginde bu siitleri emen gocukla-
rin agirliklari arasinda bnemsiz bir iligki bulunmugtur.
Arastirmanin yapildiggz sure i¢inde analiz edilen sﬁtlerin‘
eser metal miksarlar: ile gocuklarin afirlik ortalamalari ve
korelasyon katsayilari (r) Tablo 19 da verilmigtir.Korelas-
yon katsayilarinin onern kontrolil yapilmig ve laktasyonun

2-20.haftalar: arasinds bitin korelasyon katsayilari onem-

siz bulunmustur.( P >0.05 (53) .

IV.%.2. Anne siitl Lser Llement Miktaflarlnln BebefZin
Agirlik Kazanmimlarana stkileri™:

Aragtirmaya katilan anneler sit verdikleri gin bebek-
leri tartilmis ve aylara gire afirliklari yage gdre olmasi
gereken agirlik standartlari ile karsilastirilmig bebeklerin
dogunda % 12,76 sinin,laktasyonun o4 haftalarl arasinda
% 4.55 inin, 9~8.haftalari arasinda % 13%.3%% iinin,9-12.haf~
talarl srasinda % 11,62 sinin,l3-16.haftalari arasinda
% 5.71 inin 17-20.haftalari arasinda % 2,86 sinin yasa

more olnzsy poreksn afirlifin altinda bulundullari gorilolighur

( Tﬂlb}u ‘fl).
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Diger aylarda outin bebeklerin agirliklari standardin % 80
inin iizerindedir. Diigiik dogum agirliklt bebeklerin diginda
kalan diger beoseklerin emdikleri‘sﬁtlerin eser metal igerik-
leri arasinda fark olup olmadi#l aragtirilmigtar. Agirlakla-
1 standardin % 120 si ile % 101 i arasinda olan bebeklerin
endikleri siitlarin baklr,démir ve ¢inko miktarlari,agirlik-
lar: shandardin % 100 il ile % 81 i arasinda olan bebeklerin
endikleri siitlerin bakir,demir ve ¢inko miktarlarimdan biraz
fazla bulunmugsa da eradaki fark "t testi" uygulanarak Onem-
siz bulunmus (P >0.05) sadece bakir miktarlara arasindeki
fark laktasyonun 5-8. haftalari arasinda dnerli bulunmug-

tur. (P <_0.05) (Tablo 20),

IV.4. Anne Hemoglobin Degerleri ils Anne 8itld Demiri

Arasindaki Tliski

Anneler 1lk kéz siit getirdiklerinde hemoglobin de-
gerleri Olgiilriis ve anne hemoglebin degerleri ilc anns stitil
demir miktarleri arasindaki ili@ki aranmigtir.baktasyonun
o-4 haftalar: arasinda 7 annenin hemoglobin degerl ile anne
siitii demir miktarlari arasinda bulunan korelasyon katsa-
visl -0.527, £-8.haftalar arasinda bulunan korelasyon kat-
gaylisi ise 30 anne ig¢in -0.094 clarak bulunmugtir,.Anne
hemoglobin dlizeyi ile anne siitil demir miktarlari arasin-

daki iliski dremli bulunmamrgtir. ( P>0.05).
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TABLO 20: Amne Siibii Lsor Metal liiktarinin Bebegin Agarlak

Kazanimina Btkileri.

LaktasyonEser

evreleri

(Hafta) Metal

BAK IR

DEMIER

CIiNEKO

STANDARDIN

%

120~-101 100-81

120-101 100-81

120-101 - 100-81

Dol

912

13-16

17~20

i

Hl

k1

el

1

16 26
0.591  0.581
0.211  0.099

O
P7 0.05
18 34
0.517  0.453
0.079  0.114
€ 0.05
19 19
0.398  0.396
0.106  0.105
P>0.05
19 14
D.345  0.337
0.065 0,066
~
P> 0,05
19 14
0.30%3 0,270
0.075  0.07
'
P%0.05

8 17
0.762  0.672
0.163 0.121

P50.05

13 ou
0.627  0.574
0.129  0.148

P30.05

18 19
0.529  0.527
0.086 0an

P?oo5

19 14
O 444  0.431
C.074  0.078

P%0,05

19 14
0.363  0.337
0.057 0.068

P»0,05

15 26
3.646 3,410
1.118 0.900

18 32
2.940 2,640
0.897 0.861

T P30.05

ig 19
2,241 2,148
0.777 0,783

:P)Eios

19 14
1.922 1,790
0.743 0.55%

P% 0.05

19 14
1.494 1.%5%
0.685 0.591

A
P™0.05

X :Aritmetik ortalama(ug/ml),S:Shandart sapma n:Stt veren anne



V. TARTISMA

Bebekler igin,yararlari tartigmasiz kabul edilen,
ker yonden bebelilerin gereksinimlerini kargrlayan anne siiti
ile bugline dek pek ¢ok arastirma yeprlmigtrr. (ocuklarain
fiziksel ve zihinsel geligmeleri icin elzenkabul edilen eser
elenentler Uzerinde de pek‘gok ¢alisnma Lf yapilmigtirv.Ancak
yapilan litteratir taramasindan iilkemizde bOyle bir aragstiy-
manin yapilmadifi kanisina varilmigtir. Bu aedenle bu konuda

kiiglik:¢capta bir calisma gercekleytirilmigtir,

dragtirna sliresince bazi giligliiklerle karsilasilmig-
tar: 1~ Slirekli olarak siit veren gdniillii anne bulmak biiyik
sorun yaratmistir. Sadece goniillii anneler sit verdikleri
igin yeterli sayida ¢ok gocuklu,orta ve ylksek Ogrenim gor-
mig anneler bulunamadigir gibi her yas grubundan istatistik-
sel deferlendiruneye yetecek kadar anne de bulunamamistir.
Daha nce belirtildigi gibi (Tablo.7,8,9) Arastirma grubu-
nuzun bilylk bir kismini (Yaklasaik % 80) ilkokul niézunu,
tek cocuklu géng anneler olusturmuglardir, 2- Arsgtirma
sliresinin ve 0gellikle laboratuvar olanaklarinin kisitla
olmasi nedeniyle anne diyebtinin metal miktarlariy tayin

edilemenmigtir.
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Aragtirma uzunlamasina (12 ay) planlanmg ve yurtitil-
mils ancak bazi veriler kesitlemesine degerlendirilmigtir.
Olanaklarimiz ¢lgiisiinde anne st jgindeki bakir, demlr Ve

ginko miktarlarina ctki eden etmenler aragtirilmigtir.

1~ Anne S%ti Bger Metal Miktarlara

Aragtirmaya katilan ve nitelikleri bunden Oncekil
bilumde anlatilan 89 anneden 245 glit drnegi alinarak bakir,
demir ve g¢inkc miktarlarl tayin edilmig ve bulgular tabl 14
de gosterilmigiir. Bu tablodan anlaglldlglna core bakir,
demir ve ¢inkc derigimleri dogumdan sonré 11k ayda 0.589 ,
0.719 ve 5.474Jﬂg/m1 iken siurekli azalarak dokuzuncu ayda
sirasi ile O.léO, 0,223 ve O.BOO;ug/ml'ye inmiglerdir.Azalma
gekil % tekl rrafikler lzerinde aaha net bir sekilde gdrul-
mektedir: Ilk tic aydaki azalmalar ¢k Snemlidir, Demir mikta-=
rinda 5.aydan sonra.bakir ve ¢inko miktarlarindz ise 6.aydan
sonra azalmalir Snemini vitirerek grafikler bir plato goriini-

miinii almsktad:irlar.

Cegitli yazarlarin bu ¥onuda yaptiklar: aragtirmalar

tabhlo 21'de dzet halinde gérﬁlmektedir,
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Vuori ve Kuitunen (10), laktasyonun ikinci haftasinda
hakir miktarinin ortanca degerini 0.60 mg/lt, cinkonunkini de
4,0 ng/lt bulmuglardir. Laktasyonun 36. haftasinda bu defer—

ler 0.25 mg/lt ve 0.48 mg/1t ye inmisglerdir.

Siimens ve arkedaslari (54) anne siitinde laktasyonun el
ikinci haftasinda demir ortanca degerinin 0.56 ng/1t oldugunu
ve demir miktarinin siirekli olarak laktasyon evrelerinde azal-
digan1l ve S.aydan sonra 0.7 ng/lt.de bir plato gizerek 37.haf-

taya dek bu gekilde devan ettigini belirtmektedirler.

Kirksey ve arkadaglari (40) laktasyonun 37 . glintinde
anne siitinde ortalama 4.61)pg/ml cinko oldugunu ¢inko mikta-
rinin azalarak 5-7 ayda 0.95/ug/ml.ye 1 yildan sonra da 0.45

/ug/ml.ye indigini belirtmektedirler. (Tablo 21).

Arastirma bulgularimiz sOz konusu arastirmacilarin ve
tablo 21 de gérﬁlen diger arastirmacilarin bulgulari ile uyum

halindedir.

o-hnne siiti Lser Metal Miktarlarina Etki Zden

Etmenler @

a) Kigisel ¥arkliliklar.: Tablo 15'te laktasyonun

2-%6.haftalarys arasinda analiz edilen siit Srneklerinin eser
metal mikbtarlarinin dagilam araligl goriilmektedir. Toplam
dagilin araliklari: bakar igin 0.86-0.10, denir i¢in ©,96-
(0.20 ve ¢inko igin 5,86~O.24/ug/ml.dir. Tablo 15'teki bul-
. grlar anne sUtv eger netal miktmrlarlnln snneisn anneye

G ogeristifginl gdatermektedir.
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Siiemes ve arkadaglari (54) anne siitiinde en dlisik
demir derisgimini 0.11 mg/lt en yliksek denmir derigimini de
1.14 mg/1t bulduklarini bu farkin kigisel farkliliktan dog~

dugunu belirtmektedirler.

Vuori ve Kuitunen (10), laktasyonun 2-3%7. haftalary
arasinda anne siti bakir miktarlarinin 0,03-0.75 mg/lt ¢inko
miktarlarinin 0.18-6.0 ng/lt bulduklarini, eser element mik-

tarlarinin anneden anneye degistligini belirtmektedirler.

Ayrica Picciano ile Guthrie (48) ve Kirksay ile arka-
daglary (40) da yaptikliari aragtirmalarda anne siti bakar,
demir ve ¢inko miktarlarinda kigisel farkliliklarin onemli

rol cynadiklarini saptamiglardir,

b) Laktasvon Lvreleri :

Aregtairma sirasinda slirekli olarsk siit getiren 26
annenin siitlerinin analig sonug¢lara tablo 16'da gdriilmekte-
dir. Anne gutiindeki eser element miktarlarinda 1aktasyon'
evrelerinde Onenlli miktarlarda azalﬁalar olmaktadir. Aragtir-
manin yapildigi 2-20. haftalar arasinda dérder hafta arayla
alinan siit Srneklerindeki bakir miktarlari 0.596,0.521,0.418
0.346 ve O.BOE}ug/ml.,demir miktarlari; 0.719, 0.624, 0.530,
0.429 ve 0.565fug/ml ginko miktarlari; %.555, 2.821, 2,207,
1.88% va 1.510/ug/ml.dir. 20 hafitslik sirede bakir miktarin-
da % 50.5, demir niktarinda % 50.5 ve c¢inko niktarinda %

42.1 1ik bir azalma olnusgtur.
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Cesitli arastirmacilar da yaptiklari incelemelerde
anne sitl eser metal miktarlarimin laktasyon evrelerine bag-

11 olarak degigtiklerini saptamaislardir.

Lauber ve Reinhard (13) aragtirmalarinin l.ayinda
100 nl. anne siitlinde 0.044 mg bakir, 0.090 ng demir wve 0,35
g ¢inko bulduklarini bu miktariarin tablo 21'de gorildiigi
gibi azalarak 12, ayda 0.013%, 0,054 ve 0,160 ng.a digtikle-
rini farkipmlaktasyon evrelerinden meydana geldigini belirt-

nektedirler,

Ficcianc ve Guthrie (48) laktasyonun 6-12. haftalari
arasinda gergeklestirdikleri arastirmalarinda anne siiti bakar,
demir ve g¢inko miktarlarinda haftalik deffigmelerin oldugunu

belirtmektedirler.

Dahe Once belirtildipgi gibi Siiemes ve arkadaglary
(54) anne siitii demir miktarlarinin,Vuori ve arkadaslari (10)
anne sUtli bakir ve cinko miktarlarinin laktasyon evrelerine

bagla blarak azaldiklaraini saptamiglardair,

Nassl we Digerleri (55) dogundan sonra 5.giinde anne
slitliniin ml.sinde 0,36 Pg bakir, 5.07}ug ¢inko oldugunu bu
deferlerin azalarak dojundan sonra 15.glnde 0.29 ng ve 3.24

i

Ag'a dlgtiizlini bildirmektedirler.
!

Vaughar ,Weber ve Kehberling (5), anne siiti bakir,
demir ve ¢inko dlizevlerinin laktesyon cvreleride azaldaik-

iarini otughir ay siiresince ¢inko mikturlerinds cok net
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bir azalma oldugunu ilk iic aylik siitlerde bulunan ¢inko mik-
varinin -18 nci aydan sonraki siitlerde bulunan ¢inko mikbarin~

dan % 60 daha fazla oldugunu belirtmektedirler.,

Ayni arzgtirmacilar bakir ve demir mikterlarindaki
azalmayr birbirine benzer bulmuglar ilk on iki ayin sonunda
birinei ayda bulunan degerlere gdre % 20 lik bir azalma ol~

dufunu kaydetmiglerdir,

Kirksay ve arkadaslari (40) yeptiklari bir aragtirma-
de laktasyon evrelerinde sit ¢inko miktarlarinda Snemli de-
recelerde azalma gbzlemiglerdir.Kolostrum cinko dlizeyi 4.65
ppmn iken laktasyonun birinci yilinin sonunda C.5 ppm e kadar

dismiistir.

c) Anne Yasi :

Tablo 7'de arastirma sliresince siit veren annelerin

yaslara gore defilimlari goriilmektedir.

Anpelerin % 58.43 i 15-19 yas grubunda,% 33.70 i
20-24 yag grubunda ve % 7.87 si 25 yasindan biylUktiir. 30
yagindan biyik anne yoktur.#nzliz edilen siitlerin buylik
gogunlugu % 62.45 i 15-19 yas grubunda olan annclerden
saglanm gtir.SUrekli olarsk laktasyonun 2-20.haftalar:
arasinda sut getirebilen 20-24, 25 ve 25 yagindan buyik
anne ve sUt Srrefl sayilara on'azaldlglﬂdan ana’llz bulgu-

lary ile istatistiksel degerlendirpe vapllananigiir,
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Picciano ve Guthrie(48),yvaptiklari bir aragtirmada
anne yasinin anne suti bakir, demir ve ¢inko miktarlarina
etki ettigini saptamiglardir. 30 ve daha fazla yaglarinda
olan yasli znncelerin stitlerinde bulunan demir miktarlarinin
30 yasindan kii¢lik geng annelerin sutlerinde bulunan demir
miktarlarindan dsha az oldugunu,bakair ve ¢inko miktarlarinin
ise yagli annelerin slitlerinde geng annelerin sutlerinden
daha cok oldugunu belirtmiglerdir. Bizim aragtirma grubumuz
30 yasindan kiciik ¢ok gen¢ annelerden olustugu igin istatis-
tiksel analiz nerekgiz gdrilnmiigtir. Bu nedenle anne yasginin

anne siiti eser element icerigine etkisl saptanamamaigtir,

d) Anmenin Cocuk Savisi : Arastirmamizda en ¢ok anne

siitii laktasyonun 5-8.haftalari arasinda toplanmistir.Tek
gocuklu anheler,bu donemde sit Veren'annelerin % 78,33 "unil,
¢cok gocuklu annelerde % 21.67 sini olugturmaktadirlar, Tki
grup anne arasinda egitlik saglanemamigtlr. Tek gocuklu anne-
lerin siitlerinieki eser element miktarlari; 0.489/ug/ml
bak1r,0.616/p§/ml demir ve 2.822/ug/m1 cinko, 2 véya daha
¢ok ¢ocufu olsn annelerin siitlerindeki bakir miktari Q.447
/ug/ml, demir miktara 0.575/ug/m1 ve ¢inko miktara 2.585/ug/m“
dir{Table 17). Birinci grup annenin siit eser element miktar-
lary ;. ikinei grup annenin siit eser element mivtarlarindan
biraz fazla bulunpasina rapmen aeradaki fark istotistiksel

onemn gostermer sktedir.
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Annenin . . . pariteginim . ;anne siutd eser méfal
miktarlarina €tki ettigi Picciano ve Guthne (48)tarafindan
saptanmigtir. Fu aragbtirmacilar qultigap- annelerin siitle-
rinde primipar - annelerin slitlerindendaha ¢ok eser metal

bulundugunu beilrtmektedirler.

e) Anne Diveti

Arnne diyetinin anne silitiinlin eser element miktarlarini
etkilemedigi geéitli aragtirmacilar tarafindan belirtilmek-
tedir.(5,59,40?41,42,45,44).Olanaklarlmlzln ¥1s1tl: olmasa
nedeniyle anne diyetinin nineral miktarlar:i tayin edilememig
dolayisiyle anne suti mineral miktarlarina etkisi de sapta-
namamrstir. Sadece anne efgltininin anne beslenmesini etkile-
yecegi disiiniilerek anne egitim durununun sitin bakir,demir

ve ¢inko niktarlarina etkileri aragtirilabilomigtir.

Daha Once belirtildifgi gibi sit veren anne buimadaki
gluclik nedeniyie egitim diizeyleri farkli olan annelerden

egit sayida buriunamamigtir.

Laktasyonun 2-4, haftalari arasinda analiz edilen
siitlerin sadec:s % 20.4 {i orta ve yiksek Ogrenimli annelerec
% 79.6 si1 ilkokxul mezunu ve okur yazar olmayasn =annelere
aittir. Laktasyonu ileri safhalarinda bu oran daha fazla
digmektedir. itln arastirma siresince analiz edilen slit-
lerin % 9.80 1 orta ve ylksek &frenimli annclerden sag-

laniigtir, (Taulc 9).
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Tablo 18 in bulgularindan,ilk okul mezunu ve okur
yazar olmiyan annelerden saglénan stitlerin baklr,demir ve
¢inko miktarlarinin orta ve yiiksek ogrenimli annelerinkin-
den biraz fazla oldufu ancak aradaki farkin istatistiksel

olarak Onemnli olmadifi anlagilmaktadar (P =0.05).

3- Eser Metal Miktarlar: ile Bebeklerin Agirlaiklara

Arasindsaki, Iliski :

Anne siitlieser metal miktarlari ile bebeklerin agir-
liklari arasinda aragtirma siiresince Snemsiz bir korelasyon
bulunmugtur. Bebegin biliylme ve gelismesini sadece anne siitiinde
bulunan eser metaller etkilemez. Daha pek gok faktsr ¢ocugun
blylime ve geligmesini etkiler. Anne siitiiniin protein miktara

ve kalori degeri bu faktdrlerin basinda gelmektedirler.

Eser mefiallerin yani sira protein ve kalori tayinleri
yapilamadigi ic¢in anne slitii eser metallerinin bebefin biyiine

ve gelismesine etkileri saptanamamigtair,

Gavdar ve arkadaglari (16) metallerin emilimini ve
vicutta kullanilmasini eser elementlerin ig¢inde bulundugu
anne sutlniin niteligi,protein mikbtari ve total kalori dege-

rinin etkliledigini belirtmektedirler.

Hoe v+ fhn ve Mac Lean (56) sapliklz annclerin c¢o-
cuklarinin sadece anne slitiiyle beslendikleri zanman yasam-

larinin ilk yilinda yeterli bir gekilde biiyliyenildiklerini
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4. Anne Hemoglobin Degferleri ile inne slitii Demiri

Arasindaki 11igki

Anne Hemoglobin degerleri ile laktasyonun 2-4,hafta-
lari arasindaki anne siitl demir miktarlari arasinda negaﬁif
bir iligki oldugu gorilmigtiir. ( r= - O.5é?).Ancak denek |
sayisanan azliffil (7 anne) nedeniyle bir yorum yapmak olanak-

s1zdlr.

Anne hemoglebin dizeyi anne safliginin bir gosterge
si olarak alainsbilir; diyete ve hastaliklara bagli olarask
degismektedir{57). Dinya sazlik drgitii yetiskin kadanlarda
hemoglobin digzeyini 100 nl kanda 12 gr normal kabul etmek-
tedir. Bu nedenle aragtirmaya katilan annelerden hemoglobin
diizeyleri 12'gr.in altinda clanlara denir preparatlari veri-
lerck hemoglobin duzeyleri 12 gr.in lizerine ¢ikarilmigtir.
Preparét almayan anne colmadigil yani kontrol grubu olmadig:
ic¢in agizdan ek demlr almanin anne stutl demirine etkisi

saptanamanlistir.,

Bazl aragtirmacalar,emziren annelere emzirdikleri
dorende verilen ek demirin situn ig¢indeki demir miktarini
nornalin Ustiinde yikseltmedigini saptamiglardar . (39),Demirden
vetersiz beslconen turlerde siit demirinin ne dercce azaldiga
iyi bilinmemektedir. rarslerleyapilan bir arsgtirmada slirekxli
cenanalaria tum demir depolarini bogalttiktan sonra siittekl

dendir mikbarinin azaldiga saptarmigtar. (39).
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Laktasyon ve tlreme gibi Tonksiyonlarin gergeklegebilmesi
igin arnelerin minimum diizeyde saflikli olmalari gerekmektedir,

b

5- Bebelilerin Tikettikicri Eser Dleuent liiktarlara

B

Koksal ve arkadaglarinin (6) gergeklestirdikleri bir
aragtirmada 3 aylik bebeklerin ginde kg vicut agirligi basina
155 ml (ginde 775 ml) sit tiikettikleri saptanmigstir. Bu bulgu-
dan yararlanarak bizinm aragtirmamiza Xatilan % aylik bebekle-
rin tikettikleri eser element miktarlari giinde kilogram viieut
agarlify bagina 0,061 mg. bakir, 0.08L ng demir ve 0.354 mg

¢inko olarak hesaplanmigtir.(Tablo 22).

Arastirmaya katilan bebeklere 0-3 aylik dBnemde anne

stitine ek olarak su,vitamin ve meyva sulari verilnmistir.

Sadece anne slitliyle beslenen bebeklerin eser element
tiketim durumlari konusunda fazla sayida arastirma bulunma-
maktadir, Bebeklerin eser element gereksinimleri hesaplerinin ve
glinliik tlketihmesi gereken eser element miktarlari ile ilgili
Onerilerin bu tir aragtirmalara dayanmasi gerekmektedir,Vuori
(58), sadece arne siitiiyle beslenen ve saplikli olan 0-3 aylik
bebeklerin bakir,demir ve ginko tilketinm dlizeyi ile ilgili bir
¢aligma yapmigtir. Bu galigsmada 0-3 aylik,sadece anne sﬁtﬁyle
beslenen bebeklerin tikettikleri eser element niktarlarin:
Siimes ,Vuori ve Kuitunen'in (10,54) ¢alignalarindan yarar-
lanarak hesaplemigtar. Sadece anne glitilyle beslenen 27 be-
bek aragtirna Fapsanina alinmig, anne glitine ek slarak be-

beklere gu,D vitendnd ve neyva sulari verilnmighino.Glnliik
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ortalama eger element tiketimi her bebek igin 1.2. ve 3.ayda
sirasiyla bakir: 0.3%31, 0.26 ve 0.25 ng; demir: 0.3%1, 0.28 ve
0.27 g ve c¢inko: 1.8, 1.1 ve 0.9 ng olarak hesaplanmistar.

{Tablo 22% -

Bu ddnemde bebeklerin kilogram vicut agirligi bagina
tikettikleri bakir miktari 0,075-0,043 mg,'demir miktar:
C.OV5=-0.048 mg ve ¢inko niktarida 0.420-C.150 ng olarak he-

saplanmigtir,

Tavell ve Widdowsan (37) neonatal dénemdc bebeklerin
tikettiklerl bakir demir ve ¢inko miktarlarinin, glinde kilo~
gram vucut agirliZi bagina sirasiyla 0.095, C.100 ve 0.575 ng

oldufunu belirtmektedirler (Tablo 22).

Picciaro ve Guthrie (48), sadece anne siitil emen,iig
ay ve daha kiiclk yagtaki bebeklerin ginde kg viicub agirligi
basina 0.35 mg. ¢inko, 0.C5 ng. bakir ve 0.05 mg. demir

tikettiklerini saptamiglardir(Tablo 22).

Bakir,demir ve ¢inko tilketim deferleri daha odnceki
galigmalarin scnug¢larz ile kargilasgtirildiginda arada Onem-—
11 bir fark goriilmemektedir.(Tablo22), Ancak bebeklerin giin-
liik eser element tiiketim ortalamalari Diinya Saxlik Crgiiti
Leser Elementler Komitesinin 1973%'te Onerdigi miktarlardan
daha azdar. Picciano ile Guthrie'nin (48) ve Vuori'nin (58)
bulduklari: miktarliarda Onerilen miktarlardan ezdir.Vgughan
ve srkadaglsri (5) 1lk iic ayda bebeklerin 1000 nl siit en-
diklerini varsayarak tiukettikleri eser netal mikbarlarinz

heguplaniglardoir. sulduklary delferler Onerilen dogerlerden
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demir i¢in % 95 c¢inko ic¢in % 47 dasha azdair.

TABLO 22: Bebekler wve emzikli anneler igin Dlinya Baglaik
Orgiitii Terafindan Snerilen eser metal miktarlari
ve Bazi Aragbtirmacilara gdre tiketilen eser metal
miktarlar: (ng/kg viicut agirlizi/gin)

liger Metal Miktarlari

Kaynak Bebegin Anne slitld - -
yasi Sayisl BA¥IR DEMIR  GINKO
Diinya Saglik
Orgiti, 1974  0-6 ay - 0.080 0.8% 0.50
(18) (59).
Vuori (58) 1-3 ay 27 C.075=-0.04% 0.075- 0.420-0.150
0.048

Piccigno Ve
Guthric(48) 0-3 ay 26 0.05 0.05 0.35

Cavell wve
Widdowsan(37) 5-8 gin 10 C.096 0.100 0.575%

AaGiad Zoanm

Bizim hesap-
lanmis defer-

lerimig 3 ay 4% 0.061 0.081 0©.354

Dinya Saglak -

Crguti(1974) enzikli kadin - 2 ng/glin  18ng/gin 25 ng/glin
(48)

Vuori(4%) " hesaplan-1,8 mg/gin 16ng/glin 13 mg/glin

nig degerler
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6— Anne S{itld Emrzirme Slresi:

Yeni dogan bir bebegin beslenmesinde anne siitinden
daha iyi bir besin diigiinilemez. Doga,bu besinl c¢ccufun ge4
reksinimleri ve sindirim aygitinin Szelliklerine gore ayar-
lamistir. Son yillarda dogaya ddniig teorileri,kadin siitinin
defferini yeniden ortaya ¢ikarmis, bata {ilkeleri ve ABD'de

veniden anne siitl verilmesi Ozendirilmeye basglanmigtir.

Bebegin anne siiti 1le beslenme sﬁresi tilkeden ililkeye
ve toplumlarin kﬁltﬁrlyapllarmna gore defismektedir.Ueligmig
iilkelerde gocuklarini anne siiti ile besleyen kadinlarin sa-
v181 % 20'yi gogmez,emzirme siireleri de gok kisadar. (4)-
Gelismekte olan ilkelerde bebekler 3%-4 aylik oluncaya deffin
sadece anne siitli ile beslenirler.hArastirmamiza katilan anne-
lerin ¢ocuklarini emzirme siirelerinin ortanca degeri 21-24
naftadir. Ulkemizde yapilan bazi arastirmalarda gu sonuglar
bulunnustur. Gubuk Bdlgesinde anne sitl emzirnme sliresinin
ortanca degeri 5 aydir (59¢), Tirkiye'de ulusal diizeyde anne-
lerin % 7,1 i gocuklaraini yetersiz siire (1-3 ay)emzirirken
% 30,1 1 4-6 ay, % 27,2 si 7-12 ay, % 19,7 si 13-18 % 6,4 U
19 ay ve daha fazla slire emnzirdgkdedirler.Annelerin % 9,7 si
cocuklarini hic emzirmemektedirler(29). Lnkara gevresinde
annelerin % 28,23 i gocuklarin: 1-3 ay, % 7,78 i 45 ay,

% 21,78 i 6-7 ny, % 12,86 i 8-9 ay,% 2.44 § 10-11 ay,% 18,67
si 12 ay ve daha uzun siire emzirmektedirler.Annelerin¥% 1,56
s1 gocuklorini hic enzirmenskte %6,66 si ne kadar slire em~

pirdiklerini animsamamsktadirlar (23).
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Annelerin egitim diizeyleri bebeklerini emzirme siire-
sini etkilemektedir. Arastirmamizda orta ve yliksek o6grenimli
annelerin % 71,42 si gocuklarini yetersiz siire (1-3% ay) em-
girmigler % 28,58 i de 25 hafta veya dahawun siire emzirmig-
lerdir. Ilkokul mezunu annelerin % 2 50 «i gocuklarini kisa
slire emzirirken % 45‘i 1%3-24 hafta (4*6 ay), % 30,0 u da
ugun siire (25 hafta ve +)emgirmislerdir.Arastirmaya katilan
annelerin timiinin % 37,03 4 cocuklarani yetersiz siire(1-3 2ay),
% 3%,3% 4 13-24 hafta ve % 29,64 U uzun sire (25-%6 hafta)

emzirmiglerdir. (Tablo 11).

Annelerin Sgrenim durumlarinin gocuklarini emzirme
surelerini etkiledifl bazi arastirmalarla sapbanmigtar (25,29L
Tirkiye'de cgocuklarini 1-3 ay enziren annelerin oran: efitim
durumuna gore okuryazar olmayan annegrde % 10,7 ckuryazar olan-
larda % 14,9, ilkokul mezunu annelerde % 21,8, orta 0grenim-
1i annelerde % 44.0 ve viksek Sgrenimli annelerde % 55,3 tiir
Orta 6grenimli annelerin % 258 i,viksek Sfrenimli annelerin

ise % 36,2 si gocuklarini hic¢ emzirmemektedirler. (29),

Ankara ¢evresinde gocuklerin yetersiz siire emzirilme
oranlary amne egitim durununa gdre; lise ve yiksek okul
nezunu annelerde % 38,4, ilkokulu bitirmemig snnclerde
% 22,5 clarak saptanmistir. Uzun sire emzirme efilinminin

Sgrenim diizeyl arttikga azaldiiy gézlenmistir. (23).
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Ozgiir ve arkadaslari (60) Ige bdlgesinde 1960-1961
yillara arasmgda vaptiklari bir aragtirmada annelerin egitinm
durumlarinin g¢ocukiarim emzirme siiresini etkiledigini sap-
temiglardir. Okur yazar olmiyan anneler gocuklarini 22.4 ay,
iikokul mezunu olanlar 13.6 ay,ortackul mezunu colanlar 1l.3ay,
1ige mezunu olanlar 9.7 ay ve yiksek okul mezunu olanlar da
7 ay emzirmislerdir. Ayni aragtirmacilar 1975-1976 yilinda
aynl yorede yaptiklari bir aragtirmada annelerin gocuklarini
enzirme strelerinin kisaldigany ve siirelerin sirasi ile 14.6,

12.4, 12, 11.3, ve 5 aya distuglni belirtmektedirler.



¥I. SONUGLAR-

Arme siitimde bulunan takair,denir ve ¢inko miktarlarini
tayin etmek va anne slitil eser metal miktarlarina etki eden
bazi etmenleri saptamak.ama01y1a gergekiegtirilen arasgtirma-
va 89 anne katilmig bunlardan 245 sit Srnefl toplanip analiz
edilmistir. Annelerden 26 si,slirekli olarsk sut getirmis bu
siitlerin analiz bulgulari ile uzunlamasina degerlendirmeler
vapilmistir. Annelerin % 40,45 i sadece birer kez % 2.24 i

igse 9 kez sUt vermiglerdir.

Aragtirmaya katilen anneler 17-30 yaglar: arasinda

% 70,77 si ilkokul mezunu ve tek gocuklu geng nnnelerdir.

Aragtirmanin sonunda annelerin % 30,32 sinin slitll
kesilmigtir. Bu annelerin ¢ocuklarinl emzirnme siirelerinin
ortanca degeri 21-24 haftadir. 10 anne (% 37,03 gocuklari-~
n1 vetersiz stre (1-3 ay), 9 amne (% 33,33) c¢ocuklarinl go_
terl: siire (4-6 ay) ve 8 anne (% 29,64) uzun sire (7-9 ay)
enzirniglerdir. COrta ve ylksek Sgreninli annelerin %71, 42

ainin ilkokvl mezunvu annelerin % 25,0 inin goruklarini
¥ »

T 5 e e I aTe T 1 A by v =
krse plire erzirdiklerl saptannigtar.
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Agustos 1979-Temmuz 1980 tarihleri arasinda toplanan
4™ L srneklerinde AAS ile bakir,demir ve ¢inko bayinleri
vapilmgtir. Bu metallerin derigimlerinin toplan dagilim
aralig: bakir 1g¢in O.86—O.10/ug/ml, demir icin 0.96-0.20
/ug/ml ve cinko ic¢in 5.86*0.2%/ug/m1 olarak bulunnustur.

Bulgularamiz litteratiir bulgulari i1le uyun saglanmaktadar.

Daha Snce yapilan arasgtirma verilerinden yararlani-—
larak 3 aylik bebeklerin ginde kilogram viicut agirligir ba-
sina 0.061 ng béklr, 0.081 mg demir ve 0.354 ng g¢inko ti~-
kettikleri hesaplanmigtar. Verilerimiz litteratiir verile-
rinden gok farkli olmamakla birlikte bulungn miktarlar

diinys saglik Srglitiniin Snerdifl miktarliardan azdir.

Anne siitii eser metal miktarlarinda laktasyon evre-
lerinde dnemii miktarlards azalmalar coldugu sapbanmigtir.

(PL 0.05)

Tetaticbiksel analize yetecek sayxda sit veren 30 ve
daha yukari yug grublarinda anne bulunmedigl d¢in anne yagi-

ain sitin bakwyr, desiyr ve ¢inko derigimlérdine atkisi sapta~
namamnlstir.

Laktas onun 5-8.haftalari arasinda sit getiren tek
cocuklu annel rin slitlerindeki eser nmetal miktarlari iki
veya asha cok cocufu olan annelerin siitlerindeki eser me-
+al miktarlarindan btiraz fazla bulunnugtur, ancak aradaki

fark istatistiksel olarak Snensizdir. (P >0.C5),
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Laktasyonun 2-4. haftalarsara31ndé anne siitd bakir,
demir ve ¢inko miktarlara ilkokul mezunu vé.okur-yazar olma-
yan annelerin slitlerinde orta ve viksek Ofrenimli annelerin
siitlerindekinden biraz fazla bulunmugsa da sradaki fark

istatistiksel Onem arzetmenmektedir.

Annelerin sosyo ekonemik durumlari ile ilpgili yeter-
1i ve glivenilir bilgi toplanamadigl igin annelerin sosyo-
ekonomik durumlarinin siitlerinin eser metal miktarlarina

etkileri maptanamamigbtir.

hnne st bakir,denir ve ¢inko miktarlari ile bebek-

lerin agirliklar: arasinda Snemsiz bir korelasyon bulunmugtur.

Agarliklari standardin %120 si ile % 101 i arasinda
olan bebeklerin emdikleri siitlerin bakir,demir ve ¢inko mik-
tarlari, agirliklari standardan % 100 U ile % 81 1 arasinda
olan bebeklerin emdikleri siitlerin bakair,demir ve ginko mik-
tarlarindan birez fazla olmasina ragmen aradaki fark ista-

tistiksel olarak Snemsiz bulunmugtur.(P > 0.05).

Anne henoglobin deferleri ile anne siti demir miktar-
1ar1i arasinda bir korelasyon aranmistir. Laktésyonun 2~ hafta
1ar: arasinda 7 anne icgin dbulunan korelasyon kat saylsi
- 0.527, 5-8, aaftalari arasinda 30 anne i¢in bulunan kore-

t

inavon katsayisi - 0.0%94 tir, Aradaki iligkil onovuasizdir.



VII- O N ERILER

Bebek beslenmesinde anne situ 1le ilgili olarak yapi-
lan yanllgllklar ve bu yanligliklarin sonuglar: dinyadaki
saglik sorunlarlnin en tehlikelilerinden birini olugturmakta
ve sosyo-ekonomik geligmeyl fnleyen ciddl bir engel tegkil

etmektedir,

1- Bebek besglennesinde en iyi bir gida olan anne sitiind,
arastarmamiza katilan yiksek Sgrenim gormig ve genellikle
¢alisan annclerin bebeklerine yeterli siire veremedikleri
saptanmigtir, Bu nedenle bebeklerin yeterli sure emzirile-
bilmeleri ic¢in, anneler her yonuyle desteklenmeli,uyarilmaly
ve egitilmelidirler.

- Apne siitii alamiysn bebeklere verilmesi onerilen ticari
nanalarin bilegininde anne stitiiniin igerdigi miktarlarda ba-
kir ve ¢inkonun da bulunmasi hususunda gida mevzuatlarina

gerekli ekler vapllmalidir.

z- Anne stitlerinin nineral miktarlarinin tayin edilme~
cinde kullaanilen iki teknik (Xuru killleme ve yag digestion
foknikleri) birbirinden farklilik cisternedikleri igin ole-

naklar Sloislinde her iki yinten do rullanilooilirler.
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4- Beslenme yetersizligi,dzellikle protein ve kalori
nalniitrisyonu telirtileri gdsteren ve diigik dogunm agirliikia
bebeklerin annelerinin eser elementler ydninden sitleri daha
genis drnekler lizerinde analiz edilerek iligkiler saptanmaya

galigilmalidar.

5- Anne siitiindeki demirin azalnasinda annenin denir ye-
tergizlijii anenisinin etki derecesini ortaya koymak tzere

analizler genigletilmelidir.



V- 6 z B T

Ankara'da yagayan 89 saglikli anne laktasyon donemle-
rinde izlenerek 245 anne giitli Ornegi toplanmigtir. Slt érhek“
leri 24 saatlik siireler ig¢inde sabah,ofle,aksam ve gece
bebek emmeden Snce ve emdikten sonra egit miktarlarda ayni
kaba elle‘sagllarak dogumu izleyen 2 nci haftadan itibaren
4 haftada bir kez olmak iizere 36 nci haftanin sonuna defin
toplanmistir. Anne siibtinde bulunan bakir,demir ve g¢inko mik-
tarlarl alevli atomik absorpsiyon spektrofotometrik yontemi
ile Blgilmistiir. Bu eser elsmentlerin derigimlerinin laktas-
yon evrelerinde anlamil o}arak azaldiklarz longitudinal
arastirnaya katilan 26 annenin slitleri ile saptanmigtlr.Arag-
tirmanin baginca bakir,demir ve ¢lnko deriginleri sirasiyla
0.589, 0,719 v 3.479 Pg/ml iken arastirmanin sonunda C.160,

0.223 ve 0.800 ug/nl olarak bulunmugtur.

Anne slitii eser metal miktarlarina annenln yagl,gocuk
say1sl ve egltim durumlarinin etkileri de aragtirilmig anne
siitii bakair,den’r ve ¢inko mikbtarlari 1le gocukinrin aglr-—

1likiesri arasinia anlamla bir korelasyon bulunanc: igtar.
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Anne Sita Nasi) "Eap}qmr-

1-.Goglisler 111k su ile yxkanip temiz bir bezle iyice
kurulanir.

2- Sabah (saat 6'da) bebegi emzirmeden Once gigede ilk
isaretli ycre kadar elle sit sagilir. Bebek emzirilir.
Bebek doyduktan sonra gigenin ig¢ine ikincl igaretli
yere kadar siit sagilir.Sigenin kapagi kapatilip buz
dolabina konur., '

3- Ogleyin saat 12 de
4~ Akgam saat © da
5- Gece saat 12 de ayni islemler tekrarlamr.
6~ Sabah saf 0oglis sagilacak
Ogle sol " "
Lkgam sag " v

gece sol " H
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EK-2

Atomik absorpslyon spektrofotometrik yéntémi iie
anne siitiinde bulunan demir,baklr ve ginko miktarlarinin
tayinleri ve bu minarellerin miktarlarina; Laktasyon evre~
lerinin ve‘annenin sosyo-ekonomik ve kiiltirel durumunun
etkilerinin ssptanmasi.

Denck NOeacsseee

A) AILEYE TANIMLAYICI BILGILER

1-Annenin 8d1 ve SO0YVAALl isearaccnssssccastssansssesrnvanns
2-Bebefin adl ve S50YAAL ficscsscnesvissscsessesrnsssoncee
%- Ailenin adresi e eesauscesansnsssananant oo ua
4-Anmenin yasgi feeerarnen
5-Denek,annenin kagincit GOCUZU: +..escsee
6-Annenin egitim durumu: 1- ckuma yazma bilmiyor
2~ Okur yazar
3- Ilkokul mezunu
4= Ortzokul mezunu
5~ ILige mezunu
6~ Yiksek okul veya fakiulte mezunu
7— Annenin meslegi i l-ev haniml
2-Memur
3-Igei
A=Diger (Belirtiniz)ieuveews ceencons

8- Aille kac Migiden oluguyor: feramanee
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O~ Annenin siitil dogumdan kag giin sonra kesildl ceesvess

10~ Ailenin yillik geliri ne kadardir: s

B— BEBEGT TAWIMLAYICL BiLGILER

11~ Bebegin: 1-Dogum tarihi tee/0d/19
2~Dogum agirligl teesase BT
3-Nogunda boy uzunlugu fiessesaCll
4~Dogsya numarasi fesesvacenas

5-Dogum agirligi ne sirede
iki katina ¢ikti laseasassaSUN

CG-DOKTORUN GORUSLERL :

~ 1-Dokbtorun anne hakkindaki gorigleris

Birinci muayene :lI‘-I.DI.QI...’....l.-..l........-‘.’..

ikinei " L esesmecesressanseaceccansats st aase s
gincil " L eecssacusssterarasssssenrsesrssrsttonrs
dordinei " lececmesancrercssassasassosrssossssnasse
beginci " Leaveseasnsssrssanceatesarssessssssreans
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