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1.GtRTS

1. Sorun

Anayasam1zin 49. cu maddesi geredince herkesin sagligi devlet
giivencesi altindadir. Halkin sadligini korumak, gelistirmek ve diizeyi-
ni yUkse]tmek, hasta bireyleri sagli1da kavusturmak bu gilivencenin ge-

rektirdigi hizmetlerdir.

Fiziksel, runsal ve sosyal bir iyilik durumu olarak tanimlanan
sagligin degerini halka an]atﬁa,'prob1em1erfni kendi kendine ¢ozebil-
melerine yardimct olma ve sadlik hizmetlerinden yeterihce yararlana-
bilmelerini sagtama konularinda, basarili bir egitim nas11 saglanir?
Saglik yoniinden, bireyin degismesini saé]ayacak'o1an yeni bilgi ve be-
cerilerin kazandirilmas1 ve bu dedismenin en iyi bicimde gerceklestiril-
mesi icin yapilacak sadlik egitiminde bir cok sorunlarlia karsilasiimak-

tadir (1);

Bireylerin sagliklar: ile ilgili gereksinmeleri, deneyimleri ve
ilgi alanlar1 degisiktir. Bazi yetiskinler kendi sagliklari ile ilgili
egitsel gereksinme1er1hin‘fark1nda degillerdir. Yas ilerledikce birey-
de gereksinmeler ve beklentiler de dedismektedir. Baslangicta erkekler
isgliclerine, kadinlar analida, aile iliskilerine iliskin konularda egi-
tim isterken, 40 yasini gectikten sonra kisisel sorunlariyla ilgilenir-
ler (2,s. 45).

Yetiskin icin 0grenme zamani, bilgiye gereksinme duydugu an
olduguna gore Qereksinimini biTmeyen birey]ér saglik editimine katilma-

makta ya da isteksiz olarak katiTmaktadir,



Bu durumda kiimelerin ve bireylerin gereksinmelerine, deneyim-
Terine uygun nitelikte egditim programlari haz1r1amak icih, editim ya-
p1lacak toplumla ilgili bilgileri, siyasal egilimleri, istekleri, 3
basar1 diizeyleri, davranislari gibi niteliklerin Onceden bilinmesi
gerektidir. Bbylece egitim programina katilacaklarin ortaklasa ilgile-
ri, gereksinmeleri 6grenilmis, yapilacak 6gretimin konusu saptanms

olacaktir,

Organizmay1 davranislara yonelten giidiler, tiirli gereksinmeler-
den dogar. Teker, teker incelersek, her davranisin bir gereksinmeyi,
bir istedi doyurmak icin yapildigini goririz. Ihsan]ar davranislarinin
nedenleri olan bu . gereksinme:ve isteklerini doyurmak i¢cin Ggrenirler.
0. halde bir-saglik egditimi planlamirken secilen hedefler kisilerin
gereksinimlerini karsilayacak yeterlilikte olursa grenmeye karsi

glidiilenmeleri de o oranda yiiksek olur.

Saglik e§itiminin amaci, ilgiler, gereksinmeler ve sorunlar goz
gniinde bulundurularak 'saptanir. Bir baska deyisle egitimin amaclarini
editime katilantarin ilgileri ve“gereksinme1efi belirler. Program amac-
1ar1nin saptanmasinda eJitime katilanlarin da rol almasi bu gereksinmele-

"~ rin daha belirgin bir hale gelmesinde yardimci olur,

tnsan davranislarinin kaynagi onun fizyolojik, psikolojik ve sos-
yolojik giidiileridir. Insan bu glidiilerini doyurmak i¢in 6drenir.Bu gudi
yoksa, birey ogrenmeye zorlanamaz. Ugrenilen bilgi ve beceriler insanin
gereksinimini doyurabi]iyofsa insan amacina ulasir. Giidilenmeden kur-

tulur. Ancak her-zaman kolaylikla amaca ulasmak olanaksizdir. Ugrenilenler



gereksinime:yeter1i dedilse ya da ihtiyaclari doyurmuyorsa ya kisa

zamanda unututur ya da aslinda ogrenim olmaz (3,s.150).

, Birey1érin‘yetersiz11k1eri, olanak ve kosu11ar1n'e1vériséiz"”
olusu ve toplumun koydugu yasaklar gereksinmelerin doyurulmasina engel
olan durumtardir. Bu ii¢ kaynaktan gelen engeller bir Olclide kaldir -

madikca gercek gidiilenme meydana gelmez.
Toplumda: sagi1kl1 bir-yasam-siirdiirebilmek i¢cin yetiskinin ge-
“rekli bilgileri 6grenme geredini duymasi, onda odrenme giidisii yarata-
cak ve egitime kati11im artarken, basari dayiikselecektir (4,11,12).
“Udrenmeyi aciklamaya ¢alisan psikologlarin hemen hepsi, giidiilen-
menin- onemi iizerinde birlesirler. Udrenebilmek i¢cin davranmak, cesitli

tepkilerde bulunmak gerekir.

‘UGrenme caba isteyen bir siirectir. Insan me kadar cok ilgi ile
calisirsa, o kadar-kolay tgrenir ve Gdrendiklerini o kadar iyi belle-
ginde saklayabilir (5,5.283).

Bireyde 6grenme giidiisiinlin niteligini, 0zelligini, yo@unTugunu,<
daha onceki deneyimleri belirler. Unemli olan nokta bireyi o§renmeye
yonelten giidilerin, e§itici tarafindan bilinmesidir. Bu, odrenmeyi
ko]ay1a5t1f1r’ve basér1y1 artirir (6,s.23).

Kisinin sosyo-ekonomik ‘durumu, meslegdi, gelir ve 6grenim durumu,
cinsiyeti, evli olup.olmad1§1, yasadigi yer ve dinsel inanclari editim
calismalarina katilmay1 etkilemektedir. Evli ¢iftler arasinda egitime
kat111m bekdrlara oranla daha fazla oldudu gibi kadinlarin egditime ka-

| t1lmalari da sosyo-ekonomik diizeyleri ile dogru orantilidir (2,s.120).



Egitim calismalarina katilim1 etkileyen bir baska neden de cagm
yontemleridir. Kirsal kesimlerde ség11k e§itimine duyulan gereksinim
sagltk editimcisi tarafindan saptanmaktadir. Halkin gereksinimlerini
karsilamak icin, uzmanlar tarafindan yapilacak egitimlerin tarihi ve

“yeri, halka coguntukla kdy muhtari tarafindan, koy meydah1ndd hoparlorile
anons edilerek, ya da kdy imaminin camideki vaazi sirasinda duyurul-
maktadir. Ancak bu cadri ile yapilan editimlere kati1im cojunlukla az

olmaktadir. Gelenlerin de editim i¢in pek istekli olduklari soylenemez.

E§itim yerinin-de editime kat11im ve basariyr artirmada etkisi
-olabilir. Kirsal kesimde egitimlerin hemen hepsi ya kOy okulunda veya

kdy odast ile sagdTik evinde-yapiimaktadir.

Saglik egitimcileri yetiskinterin gliven duymalarini ve giidiilenme-
lerini sadlamak ‘amaciyla onlara kendi dodal cevrelerinde yaklasabilir-
ler (7,5.387). Dodal cevreterinde ve 6zel cagri yontemleriyle yapilacak
bir saglik editimi, bireyi, 0grenme icin giidileyebilir ve boylece eg§i-
timin etkinligini artirabilir (13,15).

Kirsal kesimlerde yapilan sadl1k editimlerinde katilimn az, ba-
sarinin diisiik oTmasinin, bireylerin sadliklr bir yasam siirebilmesi
icin gerekTi'bi]gi1eri’6§renme'gerégini“duymamaSTndan ve 0§renme glidusii
olmamasindan ileri geldigi diisiiniilebilir. Toplum, kisi veya ailenin
sa§11§1n1n'kofunmas1na‘iTiskin editim planlamas1 yapilirken, editimin
etkili ve verimli.olmasi.i¢in hizmet gotiiriilen top1umun‘gereksinim
gereksinmelerinin ne 6lgiide farkinda olundugunu onceden bilmek, egi-

timin bireylerde ‘gereksinim yaratmaya m1 yoksa dogrudan davranis



kazandirmaya m1 yonelik oldugunu saptamaya yarayacaktir. Eger bireyler
gereksinimlerinin farkinda iseler editim dojrudan davranis kazanmaya

yoneTik olacaktir (14).

2. Arastirmanin Amaci

Bu-arastirma kirsal bélgelerde, saglik egitimine katilim ar-
tirmak ve basariyi yiikseltmek icin etkin cagr1 yontemleri gelistirmek

amaciyla plé&nlanms ve uygulanmistir.

Bu arastirmada su sorularayanit aranmistir,

a. Mektupla cagr1 iTe sozli cagr1 arasinda editime katilma ve

basariy1r yilkkseltme yoniinden fark var midir?

b. Koy okutunda ‘yapitlan egitimle evde yaprlan egditim arasinda

e§itime katiTma ve basariy: yiikseltme yoniinden fark var mdir?

Bu iki soruyu yan1t1ayabi1mekvic%n arastirilan farkliliklar
asagidadir:

i, Deneklerin egitime katiTmalarinda, mektupla cagri ve okulda

e§itim duyurusu ile sﬁzjﬁ“ca§r1“ve'oku1da egitim duyurusu arasinda
~ fark olup olmadign,

2. Deneklerin editime katrimalarinda, mektupla cagri ve okulda
e§itim duyurusu ile mektupla cagri ve evde e§itim duyurusu arasinda
fark-otlup olmadigs,

3. Deneklerin editime katilmalarinda, mektupla cagri ve okulda

e§itim duyurusu ile s6zlii ¢agri1 ve evde editim duyurusu arasinda fark

olup olmadigi,

4. Deneklerin editime katilmalarinda, sozlu cagri ve evde egitim

duyurusu ile sozlii cagr1 ve okulda editim duyurusu arasinda fark olup

olmadigi,



5. Deneklerin egitime katilmalarinda, sozliu cadri ve evde egi-
tim duyurusu iTe mektupla c¢agri ve evde e§itim duyurusu arasinda fark
olup olmadigi,

6. Deneklerin editime katiImalarinda, sozli cagri ve okulda
editim duyufUSU'i1e mektupla cadri ve evde editim duyurusu arasinda
fark-olup olmadidi,

- 7. Egitimde basariyr artirmada, mektupla cagri ve okulda egitim
“duyurusu ‘ile sozli cagri ve okulda editim duyurusu arasinda fark olup
olmadign,

8. Egitimde basariyy artirmada, mektupla cagri ve okulda egi-

“tim duyurusu-ile mektupla ¢agr1 ve evde egditim duyurusu arasinda fark
olup olmadig1,

9. Egitimde basariy1r artirmada, mektup1a cadri ve okulda egi-
tim duyurusu ile s6zlU cagr1 ve evde egitim duyurusu arasinda fark
otup olmadigi,

10. E§itimde basariyi artirmada, sozli cadri ve evde editim du-
yurusu ile stzlu cadr1 ve okuida editim duyurusu arasinda fark olup

olmadign,

11, Egitimde basariy1r artirmada, s6zli cadri ve evde e§itim
duyurusu iTe mektupla cadr1 ve evde editim duyurusu arasinda fark
d]up.olmad1§1,

12, Egitimde basariyi artirmada, s6zli cadri ve okulda editim
duyurusu ile ‘mektupla cagri ve evde e§itim duyurusu arasinda fark

olup olmadigi,



* Yukarvdaki 12 karsilastirma sematik olarak style gosterile-

bilir:
"~ Mektupla Cagm i : Sozlii Cagri
Okulda  Evde ‘ Okulda Evde
Egitim  Egitim - E§itim E§itim
‘l_‘ Iz’g I]_,7 ‘_3.97‘(
o ~_l6.12 5,1
. 14,10

‘DTkemizde vzellikle kirsal kesimde yasayan bireylerin saglik
konusunda: ejitime gereksinimleri vardir. Bu alandaki egitim, sagdlik
hizmetlerinin sosyallestiritdigi bolgelerde ocak hekimi, sdglik me-
muru, hemsire, cevre saglik teknisyeni ve ebeler tarafindan yUrUtﬁl-

mektedirf

“Sagtik editimi yapmakla yukimlu bulunan sadhik personelinin

grupta ‘editim yontemini uygulayabilmesi icin, gereksinmesi olan bi-

~reyleri istekli olarak biraraya getirebilme yollarini bilmesi gerek-

1idir. Bu personele hangi cagri yonteminin daha etkili oldugu, egi-
tim yerinin gercekten editim sonuclarini etkileyip etkilemedigi ko-
nusunda bilgi vermek de 'sagtik egitimcilerinin gdrevidir.

Bu arastirma yukarida acvklanmaya calisilan gereksinmeyi bir

tlclide gidermeye yoneliktir. Hangi cadri yonteminin daha etkili



oldugju.ve evde ya da okulda yapilan editimin kati1imr ve basariyl ne
Blclde .ylkselttigi konularinda bilgi verecek alan bu arastirmanin
sonuclariny 'saglik editimi ile ugrasan personel ku11anab11ecek ve

“yliriittikeri egitimin daha verimli olmasini sa@]éyabi]ecek1erdir.



II. YONTEM

1. Arastrrmanin Bicimi

Arastirma, kirsal bolgelerde sagiik ejitimi uygulamalarina
kati1wmy. artirmak ve basariy: ylikseltmek icin en etkin cagri yonte-

‘ miniibu1makfamac1y1a, alan arastirmasi olarak planlanmistir.
Arastirmada "0=1 yas arasindaki cocuklarda Beslenme" konulu
sa§11k‘egitimi:uygujanm1st1r.
UyguTama icin Kazan Sa§lik Ocadina badl1 koylerden,

‘Merkeze olan uzaklik,

-Sosyo-ekonomik durum,

Koyde ebe olup olmadi1d1,

Daha .Gnce saglik egitimi-yapilip yap1Imadigr, gibi durumlar
' g6z Oniinde bulundurularak benzer olan dort kdy secilmistir. Saglik
ocad1 kayttlarindan bu dort koyde 0-1 yas arasinda cocugu olan anne-

“Terin adlary ve adresleri alinarak,

»

w o s s s e

Ta ¢agri,

b. 'Yassitren kdyiinde bir-kvy evinde yapilan e§itim ic¢in,
“mektupla ¢agri,
¢c. Orencik kdyiinde bir kty evinde yapilan egitim i¢in, yerinde
‘ 3621U cagri, “

d. lctren Kdyiinde okuTda yapilan editim i¢in, yerinde sozlu cagri,
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Yontemleri ile e§itim duyurusu yapilmistir. EGitim sonunda davranis
‘dedisikliklerinin-kazaniTip-kazanrtmadigrin1 gozlemek ve editime cag-
r1 yontemlerinin basariya etkisini 6lcmek icin deneklere basari

3

“formu uygulanmistir.

© Yukarida s6zii ediTen ddrt kbyiin herbirinde 0-1 yas arasinda
"bebekleri olan annelere, 0-1 yas arasindaki bebeklere verilecek gi-
dalarin hazirlanmast ve beslenme ydntemlerini iceren bir e§itim ya-

p1lmistir, Bu editimlerde. yaparak tgrenme yontemi izlenmistir.

Bu arastirmada egitime katilmay:r Onemli Olciide etkiledigi

- duisiiniiten 'iki:. etmen lizerinde durulmustur.Bunlardan biri egitime
~cagrm digiri-de editim-yapilacak 'yerin tzelligidir. EGitime cagri et-
meni ile ilgili.oTarak iki ayri yo]un*etkihTigi arastiriimstir., Ki-
sinin adina yazilms bir mektup egitime ¢cagri yollarindan birini,
bizzatzgidip,bireye'egitimin?konusunuvanlatarak‘yap11ah‘ca§r1 da-
' yoTlarqanrTk?hcisinﬁquusturmustur.

 Egitimyapilacak yer ile i1giTi olarak, iki egitim yerinin
etkisi incelenmistir. Bunlardan birinde herhangi bir kdy evi editim
yeri o]arak'ku11an11m1s,“d1§erinde'1se~e§itim okulda yapiimistir.

' Cagr ybnteminin ve editim yerinin egitime katilimi artirip
“artirmadig1 arastrrmanin bir bolimini olusturmustur. Bu arastirmanin
ikinci b&lumiinii ise cagr1 seklinin“ve editim yerinin, egitim sonu-

' cunU“nefﬁlcUde‘etkjjedigi'1Te‘i1gi1idir.

'Z;WArast1rman1n3yap11d1§L?Yer

Arastirma "Etimesgut Editim ve Arastirma Saglik Grup Baskanligi®
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Kazan Sa§11k'Oca§1“na*ba§11iBaiakﬂy1;xYass16ren,;UrenCik‘ve fcoren
kﬁyTerinde yap11m1$tir. |

a. Balakiy1 Koyii, Kazan‘a?szm.?#ikwasfaﬂt=ve sose yolla
ba§11d1r. Ulastm yaya ve dolmusla sa§1anmaktad1r. 1979 yi111 niifus
tesbitlerine gore kdyde %46.7'si kadin, %53.3'li erkek olmak iizere
507 'kisi. yasamaktadir. 64 hane vardir.ve her-haneye 7.6 kisi dismek-
tedir. Koyde bir ilkokut ve'iki‘ﬁgretmen‘vardTr; 7 yas lstu niifu-
sun %70,7'si ilkokul mezunu olup, bu oran erkeklerde %57,2, kadinlar-

“da ise %42,8 dir.

Koydeki udrasitart, tahi1 liretimi, hayvancilik ve meyvecilik

olusturmaktadir.

b. Yassitren Koyli, Kazan'a 4 km,1ik sose yolla baglidir. Ula-
s1m koy. otoblisii ve dolmusla. saglanmaktadir. Niifus %52,3 kadin %47,7
erkek.oTmak:lizere 296 kisidir. Koyde 72 hane vardir ve her eve 4.1
kisi diiser. Koydeki tek okulda ii¢c- 6dretmen gorev yapmaktadir., 7 yas

Ustu nUfustan'erkekTerin"%71“i kadinlarin %29°'u ilkokul mezunudur,

c. OUrencik Koyu, Kazan'a 8 km.1ik asfalt ve sose yolla bagli-

kadin, %53.3%U erkek olmak lizere 493 kisivyasamaktad1r. Koyde 134
hane olup, .her haneye 3.6 kisi diismektedir. Koyde bir ilkokul vardir
ve iki 6dretmen gorev yapmaktadir. 7 yas ustii nifusun %69°'u ilkokul

. mezunu oTup, bunun %31"i kadin, %69'u erkektir.

d. icbren Koyli, Kazan'a 6 km.1ik asfalt ve sose yolla baglidir,

“UTasim otobiis ve doTmusla saglanmaktadir. Koyde yasayan 409 niifusun
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%53.8'i erkek, %46.2'si kadindir. 75 haneli kdyde her haneye 5.4 kisi
diismektedir, Koyde tek ilkokulda iki Ggretmen vardir. 7 yas usti nii-
fusun %80%i iTkokuTl mezunu olup bu oran erkeklerde %67.2 kadinlarda

ise %32.8 dir.

3. Urnekleme

lUrnek]em; Kazan SagTik Ocadi-ev halki kayit fislerinden yarar-
tan1larak .se¢itmistir. Saglik ocadinda kayitlr olan ve benzer]ik1e-
ri bulunan.Balakay1, Yassidren, Urencik, lc¢oren kdylerinde 0-1 yas
arasinda.cocudu olan annetlerin oTusturdugu’iistélerin herbirinden,
’seckisiz 10’ar anne aiwnmmstlr,'Bﬁy1ece*40'kisi“brnéklem kapsamina

girmistir.Ornekleme giren deneklerden,

. S6z1u ‘cadr1 ve evde editim yontemiyle 8
. Sozli caérl,Ve okulda egditim yontemiyle 10
. Mektupla cagri.ve evde egitim yontemiyle 3
.‘MektupTa‘ca§r1 ve.Oku1da“e§itim yontemiyle 8
otmak lizere 29 kisi sadlik egitimine katiImistir. Boylece Srneklem
jgi"formuve basar1 testi uygula-

sayisinin (40) ancak ‘%72.2'sine bi

nabi]mistik.

- 4, Arastirmaya 1liskin Veri Toplama

" Bu arastirmada, kirsal bolgelerde saglik egitimine katilrm
ve efitimde basariyr etkileyen cagri yontemi ile editim yeri degis-

kenlerine iliskin veri toplanmasi Ongorilmistir,
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“Veri toplama.araci otarak. ekte verilen bilgi formu ve basam

degerlendirme 61¢cedi kullaniimstir.

Bilgi formunun-hazirlanmasinda once deneklere iliskin Gzel
tanttici bilgilerin toptanmasi, somra-saglik egitimine katilim ve
eJitimde basariy: etkileyen yontemler hakkinda veri toplanmasi plan-
Tanm stir. Uygulamadan: ‘dnce sorularin gecerliligini kontrol etmek
amaci.ile Kazan:Sadlik Ocagr kayitlarindan 10 ev kadini secilerek on
uyguTama yap1imistir. Bilgi formu yeniden diizenTendikten sonra aras-
tirmada: kulTaniimis .ve her-k8yde yapt1lan saglik editimine gelen denek-
"}ere+uygu1aqM1st1r,

6. Egitime "Cagrinin Yapilmasi-

Yapilan sadlik egitimierinin duyuruimasinda editime cagri yon-

temi olarak, s6zli ¢adri1 ve mektupia cagri yontemleri uygulanmistir,

6.7. S6z1U cagri ydntemi ile egitim duyurusu

Brencik ve icoren kdylerinde yapilan sadlik editimlerinin du-
yurulari, editimden bir hafta tnce kdylere gidilip, deneklerin ev-

leri tek tek dolasilarak yapilmistir.

"6.2. Mektupla cagri ile editim duyurusu

Balakay1 ve Yassioren kdylerinde yapilan saglik editimlerinin
“duyurulary, ekte Grnedi verilen mektuplardan, editimden once denek-

Yerin herbirine gonderilerek yapiimistir. Postada bir gecikme olmamas1i
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i¢cin denekTerin: adinayazilan ‘mektuplar-bizzat koylere gotiiriilerek
sorumlu ebeyle dagitimi sagtanmis ve mektuplarin deneklerin ellerine
gectigi.anlasi1lincaya kadar beklenmistir. Ebenin sadece mektubu

vermesi fakat hi¢ bir sey stylememesi saglanmistir,

Bilgi. formu egitime gelen deneklerle, 'editimden Once teker
teker gorisiilerek doldurulmustur.

Bilgi . formunda,

. Kadinin yas

. Dogum yeri

. Egitim durumu

. BOlgede- oturdugu.siire

. Evlilik siresi

. Canl1 cocuk sayist

. Oli‘cocuk.say1si

. Ulen cocuklarin g1im nedenleri

, E§itimin yapiTacagint hangi'cagri yontemi ile duydugu

. Daha Once editime-katiTip katilmadigs

. Annenin cocuk beslenmesinde-sorunu varmi?

. Cocugun anne- siitii.al1p almadigl
gibi.0zel taniticy bilgilerle saglik efitimine kati1imla ilgili bil-

giler bulunmaktadir.

8. Sa§11kwEgitimiﬁUygu1anmas1“

Bu.arastirmanin uygulanmastnda, ‘Yassioren, Urencik, Ic¢oren,

Balakayi koylerinde *0-1 Yas Arasindaki Cocuklarda Beslenme" konulu
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saglttk egitimi yéprmust1r..Ekte ornedi verilen egitim planindaki
hedeflerin ifade ettigi.davranislarin kazandirilmasi améc1y1a uygu-
Tanan egitimde, yaparak ogrenme yontemi- kullanilmistir. Bu nedenle
" eJitimden bir hafta tnce sbzii edilen kdylerde gorevli ebelerle,
Kazan:Sadlrk Ocaginda bir toplanti yapilmis ve gerekli arac ve. ge-
recler belirlenmistir, E§itim ‘glinii aracTarin bir kismi Ankara'dan
getirilmﬁs.ve.ebe1erinvdefyademTarﬂ*iﬂeﬁegitim‘yap11acak koylere
gbtUrUTmUstUr.'E§itim]esnas1nda*denekWerin"pisirdigi1sUt ve mamalar,
~anneleriyle birlikte editime getirilen bebeklere yedirilirken, bes-
lenme teknidine. uyulmasi saglanmistrr. Daha sonra bolgede bol mik-
tarda yetisen elmafiin bebek:beslenmesinde kullanilmasi icin, suyu-
nun‘s1k11ar§k pﬁre‘hazeranmagT'gﬁsteri]mistir.

Calisma yaptilan dort kdyde de ayni editim uygulanmistir.

9:‘Véri}erinﬁDeger1endiri1mesi

Bilgi fdrmu“iTe‘top1anan“v§r51erden;'ca§r1 yontemleri arasinda
karsilastirma yapmak amaciyla dort  gozli tablolar gelistirilmistir.
Gozlerden bazilarinda beklenen’ frekans '5‘den: kiicik- o1dugu, yani da§1—
1imin carprk:ve:-kesik1i olmasin. nedeniyle, eldeki alt1 tablo'nun
dederlendirilmesinde FISHER”KESINvOLASILIK'TESTI*uygu]anm1st1r .
(9,s.150).

Egitime cadri yontemi ve editim yerinin basariya etkisini
o1cmek amaciyla, editim sirasinda uygulanan basari testi puan orta-

Tamalarinin karsiltastiriimast yapilmstir. Bu karsilastirmada, gozlem
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say1lari az ve parametrik. test kullaniimasyr sakincalr oldugu i¢in
iki ortalama.anasrﬁdaki farktn.Onem kontrolii yerine, bu testin non
parametrik kars1‘t1: olan MANN WHITNEY U testi killamilmstir.
(9,5.146). | B



III. BULGULAR

1.;Urnek]gmg_A]Tnan*Annelere;I1iskin Gene!#Bi1gi1ér fff

Urneklem 6zelliklerine iliskin genel bilgiler, egitimden

17

once doldurulan'bilgi formundan elde edilmistir., Bu dzellikler yo-

: nUndenfgrupjarfargsw“yapj1anfkar$11ast1rma1ar asagidadir:

1.1. Gruplar arasinda:egitim durumunun karsilastirilmasinda,

gruplardaki denek ‘say1si.40.dan kiciik:'fakat birbirine esit olmad1g

“i¢in Kolmogorov-Smirnov iki ornek testi yerine, gruplar ikiser 1kiser'

~alinarak ‘Fisher Kesin 0tasi1ik Testi kullanildi (Tablo 1).

" “TABLO 1. Arastirmaya Katilan Gruplar Arasindaki EGitim

Durumu

GRUPLAR" =~ Okur yazar Okur yazar de§il T OPLAM
. n % n % n %
Y.Urep A Grubu 3 100 0 0 3100
Orencik BiGribu 6  75.0 2 25.0 8 100
Balakayir C Grubu 6 60.0 4 .40.0 10 100
fcoren D Grubu 6  75.0 2 25.0 8 100
TOPLAM 21 72.4 8 27.5 29 100

A-B gruplarm P =0.509 «:0.05
A-C gruplari P =0.293 «:0.05
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A-D gruplar1 P = 0.293 a: 0.05
B-C gruplar1 P =0.438 o: 0.05
B-D gruplari P = 0.719 o 0.05
C-D gruplar1 P =0.438 a: 0.05

Yukaridaki tabloda gozlendigi gibi gruplar aras1ndaki farkla-
rin istatistiksel ydonden anlams1z oldudu saptandi.

1.2. Gruplar arasindaki canli c¢ocuk durumunun karsilastirilmasin-

da, Fisher Kesin 0las11l1k Testi kullanildi (Tablo 2).

TABLO 2. Arastirmaya Katilan Gruplar Arasindaki Canla
Cocuk Durumu

YAS GRUPLARI

GRUPLAR 0-2 Yas 2 Yas T O P L AM-:
n__ % n % m %
Y.O0zer A. Grubu. 3 100 0 0 3 .. 100
Urencik B. Grubu. 6 75.0 2 25.0 8 100
Balakayl C.Grubu 5 50.0 5 50.0 10 100
t¢coren D. Grubu 4 50.0 4 50.0 8 100
TOPLAM .18 62.0 11 37.0 29 100
A-B gruplari P = 0.509 a: 0.05
A-C gruplari P = 0.195 a: 0.05
A-D gruplari P = 0.212 a: 0.05
B-C gruplari P = 0.279 a: 0.05
B-D gruplari P = 0.305 a: 0.05
C-D gruplari P = 0.684 a: 0.05
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Yukaridaki tabloda.gdzlendigi gibi, gruplar arasindaki farkin

istatistiksel yonden-anlamsiz oldugu saptandi.

1.3 Gruplar arasindaki yas durumunun karsilastirilmasinda,

Fisher Kesin 0las1l1k testi kullanildi (Tablo 3).

TABLO 3. Arastirmaya Katilan Gruplar Arasindaki Yas Durumu

'YAS  GRUPLARI
GRUPLAR < 30 > 30 TOPLAM
n %2 _n % n %
Y.Oren A Grubu 3 100 O 0 3 100
Orencik B Grubu 7 87.5 1 12.5 8 100
Balakay1 C Grubu 6 60.0 4 40.0 10 100
I¢oren D Grubu 6 75.0 2 25.5 8 100
TOPLAM 22 75.8 7 24.1 29 100
A-B gruplari P = 0.727 a: 0.05
A-C gruplarm P = 0.293 a: 0.05
A-D gruplari P = 0.509 a: 0.05
B-C gruplari P = 0.226 a: 0.05
B~D gruplari P = 0.502 a: 0.05
C-D gruplar: P = 0.438 a: 0.05

Yukaridaki tabloda gdzlendigi gibi, gruplar arasindaki fark

istatiksel yonden anlamsi1z oldugu saptands.
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1.4. Gruplar arasindaki evlilik sUresinin karsilastiriimasin-

‘da, Fisher Kesin 0lasi11l1k testi kullanildir (Tablo 4).

TABLO 4. Arastirmaya Katilan Gruplar Arasindaki Ev1ilik
Siires i : |
_EVL tL1K SORESt
GRUPLAR - <5 Y11 > 5 Y11 TOPLAM
, .n % n % n %
Y.bren A Grubu 3 10.0 0 0 3 100
Urencik B Grubu 4  50.0 4 50.0 8 100
Balakayr C Grubu 5 50.0 5  50.0 - 10 100
tcoren D Grubu 5 62.0 3 37.5 8 100
TOPLAM 17 58.6 12 41.4 .29 100
A-B gruplari P= 0.212 a: 0.05
"A-C gruplari P=.0.199 a: 0.05
A-D gruplar1 P=.0.339 a: 0.06
B-C gruplari P= 0.684  o: 0.05
B-D gruplari P=.0.502 o: 0.05
C-D gruplar1 P= 0.482  a: 0.05

Yukar1déki tableda gozlendigi gibi, gruplar arasindaki fark

istatistiksel yﬁnden anlams1z.oldudu saptandi.



2. EGitime @a@nn;Yﬁdtemilve¢E§i¢im»Yérﬁﬁﬁnwxntaﬁmma'Efkigj“

2.1. Sozll cagri ve okulda editim duyurusu ile mektupla
- ¢agr1 ve okulda editim duyurusu

"Tﬁﬁlo;Efde’GfupeA‘&a ééiiﬁacé§r1i11e‘ddyurd1dn5vefbku1da:ya-«"
p1lan saglik editimine katilan“deneklerle, Grup B'de mektupla cagri
© ile duyurulan veéoku]da;yap11anme§1t1me?katmlan:deheklerin kat11-
ma say11ar1n1n‘kars1iast1r11masqug&steri]mistir.

TABLO 5. Sozli Cadri: ve Okulda E§itim Yontemi ile Mektupla
‘Cagri-ve Okulda“ E§itim Yonteminin E§itime Katilmaya

Etkisi
Egitime Cagri  EGITIME KATILIM TOPLAM
Yontemleri Grup = Gelen Gelmeyen
Soz1i cagm
okulda egitim A 10 0 10
Mektupla cagr
okulda egitim B 8 2 10

TOPLAM 18 2 20

P=0.236 > 0.05
S6zlu cadra ve okulda egitim yontemindeki kat1lma. ile mektupla
cagr1 ve okulda egitim ydntemindeki kat1lim arasinda istatistiksel

acidan antamla. bir fark: bulunamamstir (P > 0.05).

2.2. Mektupla cagri ve evde editim duyurusu ile mektupla cagri
_ve okulda editim duyurusu

Tablo 6'da Grup C‘de'mektupla cagri yontemi ile duyurulan ve

koy evindevyap11an"sa§ﬂﬂk«egit#mfne‘kat11an“denekﬂer1e, Grup B'de
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mektupla cagrr ybntemt dile duyurulan ve kty okulunda yapilan egitime
katilan deneklerin egitime katilma sayilarinin karsilastirilimas1
gosteriimistir. | |

TABLO 6.~Mektup1aACé§r1 ve”Evde‘Egitim Y6ntemi 1le Mektup]a_ 
‘Cagr1 ve Okulda EFitim Yonteminin Egitime Katilmaya

Etkisi
Editime Cagrm EGITIME KATILIM TOPLAM
Yontemleri Grup Gelen Gelmeyen
Mektupla cagrm
evde egitim ¢ 3 z 10
Mektupla cagri
okulda egditim B 8 2 10
TOPLAM 11 9 20

P =0.034 < 0.05

Karsilastirma sonunda iki yontem arasindaki fark istatiksel

acidan anlaml1 bulunmustur (P <0.05).

Mektupla cadri ve evde editim yonteminde kat11mé, mektupla cag-
r1 ve okulda editim yonteminde oldudundan daha azdir. Bu durumda egi-
time katilim yoniinden mektupla cagri ve okulda e§itim (Grup B)
yonteminin mektupla cadri ve evde egitim yontemine gore daha etkili
oldugu soylenebilir.

2.3. Mektupla cadri ve okulda editim yontemi ile sozlii cadri ve
evde editim yontemi.

Tablo 7'de Grup - B'de mektupla cadr1 ile duyurulan ve okulda

yapilan saglik e§itimine katilan deneklerle, Grup D'de stzli cagm
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ile duyurulan ve kdy evinde yapilan egitime katilan deneklerin, egi-

time katilma sayilarinmin karsilastiriimas: gosterilmistir. = = -
tki yontem arasinda istatistikSel.ac1dan-ah1am1jfbif‘fahkﬁ:5;7""‘

bulunamamistir (P > 0.05). | | | -

TABLO 7. Mektupla Cadri ve Okulda EGitim Yontemi 1le Sozli
Cagr1 ve Evde E§itim Yonteminin E§itime Katilmaya

Etkisi.

Egitime Cagr EGITIME KATILIM
Yontemleri Grup Gelen Gelmeyen TOPLAM
Mektupla cagri
okulda egitim B 8 2 10
s6z1u cagm
evde egitim D 8 2 10

. ‘ TOPLAM | 16 4 20

P =0.687 >0.05

2.4. Sozlii cagr1 ve evde editim yontemi ile sozlu cadri ve okulda
editim yontemi.

Tablo 8'de Grup D'de stzlii cagr1 ile duyurulan ve evde yapilan
sadlik ejitimine katilan deneklerle, Grup A'da sozlii cagr1 ile duyuru-
lan ve okulda yapilan egitime katilan deneklerin, editime katilma sa-

yilarinin karsilastiriimasi gosterilmistir.

tki yontem arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark

bulunamamistir (P > 0.05).
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TABLO 8. S6z1U Cagra. ve Evde Egitim Yontemi ile Sozli Cagrm ve
Okulda- Egitim Yonteminin E§itime Katilmaya Etkisi

Egitime cagri .+ EGITIME KATILIM TOPLAM.

yontemleri Grup“' ~ Gelen Gelmeyen
Sozlu cagm
evde egitim D 8 2 10
sozlu ¢cagrm
okulda egitim  ° 10 0 10
TOPLAM 18 2 20

P=0.236 > 0.05

2.5. SozTu cadri ve evde editim yontemi ile mektupla cagri ve
evde editim yontemi.

Tablo 9'da Grup D'de svzlil ¢agri ile duyurulan ve evde yapilan
saglik editimine kati1lan deneklerle, Grup C'de mektupla cagri ile du-
yurulan ve evde yapilan e§itime katilma sayilarinin karsilastiriimasi
gosterilmistir.

Karsilastirma sonunda. iki-yontem arasindaki fark istatistiksel

acidan-anlaml1 bulunmustur (P <0.05).

TABLO 9. Sozlii Cagr1 ve Evde EGitim Yontemi 1le Mektupla Cadri
ve Evde E§itim Yonteminin EGitime Katilmaya Etkisi '

Egitime cagr EGITIME KATILIM
yontemleri Grup Gelen Gelmeyen TOPLAM
Sozli ¢agrm
evde egditim D 8 2 10
mektupla cagr _ ,
evde egitim ¢ 3 7 10
TOPLAM 1 9 20

P=0.033 < 0.05
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Soz1i cagrivve evde‘eéitim yonteminde katiima, mektupla cagri
ve evde editim yonteminde oldugundan daha fazladir. Bu durumda egi-

time katilim yoniinden, soz1i cadr1 ve evde e§itim (Grup D) yontemi-

nin, mektupla cagri ve evde egitim (Grup C) ydntemine gore daha etki]iz;~; g_;t'

oldugu sdylenebilir.

2.6. Sozlii cagr1 ve okulda egitim yontemi ile mektupla cadri ve
evde e§itim yontemi.

Tablo 10'da Grup A'da s6z1u cagri ile duyurulan ve kdy okulunda
yapilan saglik editimine katilan deneklerle, Grup C'de mektupla cagri
yontemi ile duyurulan ve evde yapilan egitime katilan deneklerin egi-
time katilma sayilari karsilastiriimistir.

TABLO 10. Sozlii Cagri ve Okulda E§itim Yontemi 1le Mektupla Cagr
ve Evde E§itim Yonteminin”EGitime Katilmaya Etkisi

Egitime cagri ~ EGITIME KATILIM
yontemleri __Grup ___ Gelen Gelmeyen TOPLAM
S6z1U cagry

okulda egitim A 10 0 10
Mektupla cagri

evde egitim ¢ 3 7 10

TOPLAM 13 7 20

P =0.0015 < 0.05

Karsilastirma sonunda iki yontem arasindaki fark istatistiksel

acidan anlaml1 bulunmustur (P <0.05).

S6z1uU cagr1 ve okulda egitim yonteminde katilma, mektupla cadgr
ve evde editim yonteminde oldugundan daha fazladir. Bu durumda egitime
katilam yoniinden sozli ¢adri ve okulda egditim (Grup A) yonteminin, mek-

tupla ¢agr1 ve evde editim (Grup C) yOntemine gore daha etkili oldugu
stylenebilir.
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3. Egitime Cagri Yontemi-ve E§itim: Yerinin Egitimde Basariya

Etkisi
Arastirmanin bu boliimiinde editime: cagri yontemi ile egditim ye-
ri degiskenlerinin egditimdeki- basariya etkisi incelenmistir. Asagida
C paragraf 3.1 - 3.2 - 3.3 - 3.4 - 3.5 - 3.6.) egditimde basarinin,

cagr1 yontemleri ve egitim yeri ile iliskisi ayri-ayr1 aciklanmistir.

3.1. Mektupla cagri1 ve okulda egitim yontemi ile mektupla cadr:

ve evde egditim yontemi.

Tablo 11'de, Grup B'de mektupla ¢agri ile duyurulan ve okulda
yapilan egitime katilanlarla, Grup C'de mektupla ¢agri ile duyurulan
ve koy evinde yapilan egditime katitan denekierin, egitim esnasinda
uygulanan basari testinden aldiklari:puan ortalamalari ve standart
kaymalari yer almaktadir. Puan-ortalamalarina gore yapilan karsilas-
tirma sonunda iki grup arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark
bulunamamistir (P > 0.05) | |

TABLO 11. Mektupla Cagri-ve Okulda Egitim Yontemi ile Mektupla
Cagr1 ve Evde Egitim Yonteminin E§itimde Basariya

E@kisi:
EGITIM GRUPLARI
ULCOMLER Sozlu cagri - A mektupla cadri C
okulda egitim evde egitim
X 68.4 70.6
S 11.1 8.2
n 8 3

mann-whitney u testi p>0.05
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3.2. S6zli cagr1 ve okulda egitim yontemi ile s0zli cadri ve

evde e§itim yontemi:

Tablo 12 de Grup A'da sozlu ¢agr1 ile duyurulan ve okulda yapi-
lan editime katilanlarla, Grup D'de sozlii cagr ile duyurulan ve bir
koy évinde'yap11an saglik editimine kat11ah deneklerin, egitim esna-
sinda uygulanan basari testi ile aldiklari puan orta]ama]ari ve
standart kaymalari yer almaktadir. Puan ortalamalarina gore yapilan
karsilastirma sonunda iki grup arasinda istatistiksel a¢1dah anlaml1
bir fark bulunamamstir (P > 0.05).

TABLO 12. S6z1u €agrt ve Okulda“Egitim Yontemi 1le So6zlii Cagri
ve Evde E§i{im Yonteminin E§itimde Basariya Etkisi

e
[ ]

EGITIM. GRUPLARI

OLCOMLER Sozli ¢cagri soz1u ¢agri
okulda egitim A evde egitim D
X 70.0 63.4
s 12.6 11.3
n 10 8
mann - whitney u Testi P>0.05

3.3. Mektupla ca§r1;!g okulda‘-editim yontemi ile s6z1i cadri
ve evde editim yontemi.

Tablo 13. de B' Grubunda mektupla cadri ile duyurulan ve okul-
da yapilan egitime katilanlarla, D'Grubunda sozlii cagri ile duyurulan
ve bir kdy evinde yapilan saglik egitimine katilan deneklerin editim
sirasinda uygulanan basari testi ile aldiklari puan ortalamalari ve

standart kaymalari yer almaktadir. Puan ortalamalarina gore yapilan
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karsilastirma sonunda-iki-grup arasinda-istatistiksel a¢idan anlaml1

bir fark bulunamamistir (P > 0.05).

TABLO 13. Mektupla Cagri ve Okulda EGitim Yontemi 1le Sozlu
Cagr1 ve Evde Egitim Yonteminin E§itimde Basariya

Etkisi

© OLCOMLER EGITIM GRUPLARI
" mektupla ¢agri . sozlli cagm
okulda egditim ~ evde egitim

X 68.4 63.4

S 11.1 ' 11.3

n 8 . 8
mann - whitney u testi P >0.05

3.4. Mektupla cagri ve okulda egitim yontemi ile sozlii cagri

ve okulda editim ydntemi:

Tablo 14'de Grup B'de mektupla c¢agri ve okulda yapilan editime
kati1lan deneklerle Grup A'da s0zli cagri ile duyurulan ve oku]da‘yap1-
lan egitime katilan denek]érin‘egitim sirasinda uygulanan basari testi
ile a1d1k1ar1 puan ortalamalari ve standart kaymalar: yer almaktadir.
Puan ortalamalarina gore yapilan karsilastirma sonunda iki grup araQ
sinda istatistiksel acidan anlaml1 bir fark bulunamamistir (P > 0.05).

TABLO 14. Mektupla Cagri ve Okulda E§itim Yontemi lle Sozlii
Cagr1 ve Okilda EGitim Yonteminin EGitimde Basariya Etkisi

EGITIM GRUPLARI

OLCOMLER mektupla cagri B s0z1u cadri A
okulda egitim okulda egitim
X 68.4 . 70.0
S 11 12.7
n 8 . 10

mann - whitney u Testi FST0.05
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3.5. Mektupla cadri ve evde editim yontemi ile s0z1i cagri
_ve okulda egitim yontemi: |

Tablo 15. de Grup C'de mektupla cagri ile duyuru]an ve bir
kdy evinde yapilan sadlik editimine katilan deneklerle, Grup A'da
soz1i cagrt1 ile duyurulan: ve okulda yapilan eJitime kat11an dének1e-
rin e§itim esnas1nda'uygu]anah“basar1 testi ile aldiklar: puan orta-
lamalar1 ve standart kaymalari yer almaktadir. Puan ortalamalarina
gore yapilan karsilastirma sonunda ki grup arasinda istatistiksel
agidan anlaml1 bir fark bulunamamistir (P > 0.05).

TABLO 15. Mektupla Cagri:ve Evde EFitim Yontemi 1le Sozlu

Cagr1 ve Okulda Egitim Yonteminin E§itimde
Basariya Etkisi

bcomer E£CoiT!M GRUPLARI

mektupla cagri C sozlu cagri A
evde editim okulda egitim
X 68.4 , . 63.4
s 11.1 - 11.3
n 8 8
mann - whitney u Testi P >0.05 .

3.6. Mektupla cagri ve evde e§itim yOntemi ile s6zlu cagr1 ve
evde editim yontemi ‘

Tablo 16. da Grup C'de mektupla cagri ite duyurulan ve bir kdy
evinde yap11ah saglik egitimine katilan deneklerle, Grup D'de s6z1U
cagri ile duyurulan ve kdy evinde.yapilan ejitime katilan deneklerin
editim sirasinda ngu]anan basari- testi ile aldiklari puan ortalama-

lar1 ve standart kaymalar1 yer almaktadir. Puan ortalamalarina gore
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yapilan karsilastirma sonunda iki grup arasinda istatistiksel acidan

anlaml1 bir fark bulunamamistir (P > 0.05)

TABLO 16. Mektupla Cagri ve Evde EGitim Yontemi lle S6zli Ca§k1
ve Evde EGitim Yonteminin EGitimde Basariya Etkisi

EGITIM GRUPLARI
OLCOMLER mektupia cagr C Sozlu ¢cagr
evde égitim evde editim

D

X 70.6 , 63.4
S 8.2 11.3
n 3 8

mann - whitney u Testi P >0.05
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b. Bu arastirmada "0" yas.grubu bebeklerin beslenmesi konu-
sunda annelerin e§itilmesi Gngoriilmiistiir.. Bir kdyde ise bu yas

grubunda cocugu olan anne sayisi pek fazla degildir.

- 3. Yassioren koylinde mektup]a.bir:kby.evjneﬂcagrwlan’on denek-
ten (C grubu) ancak ilicii egitime katilmistir. Bir ‘gruptaki denek
say1sinin bu derece kiiciik olmas1: yapilan karsilastirmalarin gici-

nu biiyiik 0l1¢lide azaltmistir.

Yukarida aciklanan nedenler: yiiziinden bu arastirmayl cagr
‘yontemleri konusunda bir on calisma.olarak. kabul etmek gerekir.
Hangi cagr1 yonteminin daha .etkili sonuclar verecedi konusunda
- genelleme yapabilmek icin degisik bdlgelerde ve ¢ok sayrda koy-

~de yapilacak bir arastirmanin yapilmasi. zorunludur.

Asagida bu on arastirmanin sonuclari tartisilmistir. Bu
tartismaya kolaylik sadlamak icin arastirma sonuclarini ozetliyen

Tablo 17 hazirlanmistir.

Tablo 17'de arastirmada elde edilen bulgularin dzeti verilmis-
tir. Bu tabloda iki.ayr1 cagri yontemi ile duyurulan .ve dort ayri
kdyde 0-1 yas arasinda cocugu olan annelere yapilan “Bebek Beslen-
mesi" konulu saglik egitiminde, cagri. yontemi: ve egitim yeri

degiskenlerinin egitime katilmaya etkisi gosterilmistir.
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TABLO 17. E§itime Cagri-.ve E§itim Yerinin E§itime Katilmaya
Etkisi:

Grup. Cagra yﬁntemi“E,Yeri‘_Sonuc .Grup. .Cagri1:Yontemi E. Yeri

A sozlii A Okul ~ B. ~ mektup Okul
B mek tup Okul > C mek tup Ev |
B mek tup - Okul ~ D sozli Ev
D sozli. - Ev ~ A sozlu- Okul
D sozli Ev > C mektup Ev

A sozlu Okul > . C mektup. . Ev

( ~ : Benzer. > : Ac¢ik u¢c lehinde farkli)

Tablo 17'de yér alan Ozette, gruplar arasindaki karsilastir-
malar kisa olarak gosterilmeye calisilmistir. Urnedin i1k satirda A
grubunda s6zli cadri yontemiyle duyurulan ve.okulda yapilan e§itim-
deki katilimla, B grubunda mektupla cagrilan ve okulda yapilan egi-
timdeki katilimin karsilistartimasi gosterilmis ve sonu¢ siitununda
bu iki grup arasinda katilim yGniinden bir.fark olmadig: benzer isa-
retiyle belirtilmistir. Ayni-sekilde ikinci satirda B grubunda mek-
tupla cagrm yontemiyle duyurulan ve okulda'yaprlan- editimdeki kat1-
‘1imla, C grubunda mektupla cadrilan ve evde yapilan e§itimdeki
kat1limin karsilastiriimasi gosterilmis ve sonuc siitununda B grubun-
daki katiTimin C grubundaki katilimdan tnemli.diizeyde farkli oldugu

" lehte farkl1 isaretiyle belirtilmistir.
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Ozet tablosundaki bulgu1afiinceﬂendigindeahangi,ca§r1:y6ntemi-
‘nin daha etkili olduguna iliskin sonuclar birbiri ile celiskili bu-
lunmustur. Her ikiside .okulda. ve biri sozlii digeri mektupla cagri
yapilan: A ve B gruplari arasinda ejitime katilma yontinden anlamis
bir fark yoktur. Oysa her-ikiside evde ve.biri sozll digeri mektupla
¢agri yapilan D ve C gruplari arasinda .egitime kat11im.ybniinden an-

Taml1 bir fark bulunmustur.

Yalniz A ve B gruplar1 arasindaki: karsilastirma g6z oniinde
tutulursa, sozlii ve mektupla.yapilan.cagrilar arasinda egitime ka-
tilim yOnlinden bir fark olmadigi. sbylenebitir.. Her ki grupta da
egitime cagrilan demeklerin:hemen hepsi e§itime katilmistir. Bu ne-
denle hem sGzlii, hem mektupTa yapilan cagrinin sadtvk egditiminde
etkili. bir yontem oldugu.ileri siirilebilir. |

Fakat C ve D'gruplari arasinda yapilan:karsilastirmadan elde
edilen sonuc yukaridaki savi desteklememektedir. Evde mektupla
yapilan cadri yine evde sozlii yapilan cagri kadar katilim sagla-
yamamistir. Bu sonucu, mektupla yapilan cadrinin daha az etkili
oldugu seklinde yorumlamamak gerekir. Mektupla yapilan cadriya az
denek katiimast editim sirasinda gozlenen bazi durumlarla daha iyi
aciklanabilmektedir. C grubunda egitime katilan lc kisiye neden egi-
time cagrilan diger bireylerin ge]medik]eri-soruldugunda; Bu kbyde
bireyler arasinda kislik, kirginlik bulunduju, kendileri geldigi
icin digerlerinin gelmediklerini stylemislerdir. E§itimin sonunda
e§itim yerinden ayrilirken bu evin karsisinda duvar dibinde oturan

bazi kadinlarin e§itim i¢cin cagrilan kadinlar oldugu anlasilds.
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Kendileri ile konusuldugunda; egitime geldiklerini: fakat egitime kat1-
lan Uic kisiye kiis olmalari nedeniyle iceri_girmediklerini anlatmislar-
dir, Bu gozlem, C Grubunda e§itime katilimin. az olusunun nedeninin;
mektupla cagri yonteminden dedil, egitime cagrilan denekler arasinda-
ki kuslikten ileri geldigini. gostermektedir.

S6z1U ve mektupla cadri yontemlerinin her ikisinin de etkili
bir yontem olmasinda asagidaki etmenlerin rol oynadi1g1 diisiiniilebilir.

1. Deneklerin evlerine bizzat. gitmek ya da adlarina mektup yaz-

mak onlarda, kendilerine deder verildigi.hissinin dogmasina neden olabilir.

2. Gerek szl gerek mektupla cagrida egitime gereksinmeleri bu-
tunan bireyler bizzat saptandigindan bu gereksinmeyle il1gili e§itim ya-
pilacagr duyurusu, bu duyuruyu alan deneklerin olumlu tepki gosterme-
lerine neden olmus olabilir.

EGitimin okulda veya ‘bir koy evinde yapiimasinin egitime katil-
maya etkisine iliskin bulgularda birbiriyle celisik durumdadir. Tablo
17'de gorildugu gibi mektupla cagri yaprlan.B ve C gruplarinda egitime
. katilim birbirinden farklidir..Yalniz bubulgu g6z Oniinde tutulursa
okuldaki egitimin‘evdeki egitimden daha cok kati1lim sagladigr soylene-
bi]frg Fakat, soz1i olarak cagrilan A ve D gruplari arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Bu karsilastirmada hem okulda hem evde yapilan egi-
time hemen hemen e§itime cagrilan deneklerin hepsi ‘katiTmislardir.

- Bu c¢eliskinin nedenini de yukarida de§initen C Grubu denek]eri
arasindaki kiisliklerle a¢iklamak olanakls goriinmektedir. C Grubunda goz-

lenen az sadea,egitimefkat11ma‘e§1timjn‘evde yaprimasindan dedil denek-
lerin kendi aralarindaki iyi olmiyan: iliskilerinden kaynaklanmaktadir.
Boylece, E§itim yeri olarak ev ve okul arasinda egitime kat111m yOniinden
belli bir fark olmad1§1 sSylenebilir.
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Tablo 18'de iki ayr1 cagr1 yontemi ile duyurulan ve dort koyde
0-1 yas arés1nda ¢ocugu olan annelere yapilan "Bebek Beslenmesi" ko-
nulu saglik egitimlerinde, cadri yontemi ve e§itim yeri degiskenleri-
nin e§itimde basariya etkisi gosterilmistir.

TABLO 18. E§itim Yeri ve EFitime Cadri Yontemlerinin E§itimde
Basariya Etkisi

Grup Cadr1 Yontemi E. Yeri Sonuc Grup  Cadri Yontemi E. Yeri

A sozli ~ Okul ~ B mek tup Okul
mek tup Okul ~ C mektup Ev
B mek tup Okul ~ D sozlu Ev
D sozli Ev ~ A sozlu | Okul
D sozlu Ev ~ C mek tup | Ev
A soz1u Okul ~ C . mektup Ev

( ~ : Benzer)

Tablo 18 ile Tablo 17'nin hazirlanislari birbirine cok benzer
oldugundan, Tablo 18 icin ayri-bir aciklama yapiimamistir.

Tablo 18'deki bulgulardan da anlasildi§i.gibi. farkls yontemle-
rin egitimdeki basariyr etkiledigine dair bir kamt bulunamamistir.
Yapilan dort e§itime de biiyiik 6lciide egitim gereksinmesi bulunan bi-
rey]erin,ca§r11m1s.olmas1,‘on1ar1n'fark11:ca§r1.y6ntemi ile cagrilan bi-
reyler olmasina ragmen benzer sekilde basari gostermelerine neden ol-

mus olabilir.
Ayrica egitimde yaparak ogrenme y&nteminin uygulanmasi onlarin

son derece etkiledigi gibi kendilerini gbsterme firsatini da yarattigin-
dan onlarin basari111 olmalartni sagladidi soylenebilir. Ornegin, Uren-
cik koyiinde deneklere "Yodurt yapmayi kim gdsterecek" denildigi zaman,

tim deneklerin ayada kalkt1§1 ve biiyiik bir zevkle uygulamaya basladik-
lar1 gozlenmistir (10).
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UGNERILER

Bu calisma tardisma bolimiiniin basinda da de§inildigi gibi, bir
on arastirma.niteligindedir. Bu nedenle ‘arastirmanin bulgularini ge-
nellemek olanakl1 dedildir. Asagidaki dneriler daha cok bu arastirma
sirasinda elde edilen genel “izlenimlere dayanmaktadir.

1. Kirsal bolgelerde yetiskinlere yapilan saglik egitimlerine
gerek sozli, gerek mektupla:cadri yonteminin egitime katilma saglama
yanﬁnden etkili o]duk1ar1"56y1eheb11iro Sagli1k egitimcileri kendile-
rine uygun olan bu:iki yontemden birini kullanabilirler.

' 2. Cagry yontemi ne olursa olsun've e§itim nerede yapilirsa ya-
pilsin bireyler arasindaki iliskiler e§itime katilim1 onemli 0lclide
etkilemektedir. Bu yiizden egitimciierfbum11ﬁ5k11eri.(k1rgin11k1ar1,
kiislikleri) her.zaman g6z Oniinde tutmalidirlar. Aralarinda iyi ilis-
kiler olmyan biréyleri ayr1 gruplarda e§itime cadirmak bu soruna bir
¢Ozlim olabilir,

3. Bu konuda”daha*kapsam11.biw‘arastTrmanyapmak”icin asagidaki
hususlarin g6z oniinde tutulmasi yararli olabilir.

a. Codu kez bir kdyde birden fazla cagri.yontemi- uygulanamamas1
her cagri yonteminin ayr1 kbyde sinanmasina neden olmaktadir. Bu ne-
denle arastirmada kdylerin benzerligi sorunu ortaya  ¢ikmaktadir. Cag-
r1 yontemleri yoniinden kdylerin benzerligini saglamak ise glic olmakta-
dir. Bu nedenle bu arastirma degisik bolgelerde ve cok sayida kdyde

yapiimalidir.
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pan kisinin etkisi de arastirilmalidir.

b. Cagr1 yontemlerinin etkililigi arastirlirken cagriyir ya-

c. Cagr1 yontemlerinin etkililigi konusunda yapilacak olan
arastirmalarda,. halen kirsal bolgelerde yaygin bicimde kullanilmak-
ta olan "cami minaresinden hoparisrie ¢agri® mn da bir yontem ala-
rak yer almasi ve diger. yontemlerle karstlastirilmasi yararii

olabilir.
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V. 0ZET

Bu arastirma kirsal. bolgelerde, saglvk: egitimine kat1lim
artirmak ve ‘basartyi-ytikseltmek-icin:etkim: cagraiybntemleri gelis-

tirmek amactyla planlianmis ve 'Gzet olarak,

a. Mektupla cagri ile sﬁz]U cagri arasinda egditime katilim ve

basariyi yiikseltme yoniinden fark olup olmadig,

b. Koy okulunda yapilan e§itimle evde yapilan egitim arasinda
ejitime katilim ve basariyi yiikkseltme yoniinden fark olup olmadi1g1

arastiriimistir.

Arastirma, sadlik hizmetlerinin sosyallestirildigi Kazan Saglik
Ocagina badlt Balakayi, Yassi0ren, Urencik ve icOren kdylerinde ya-

pilmstir.

Urneklem gruplarinin se¢ciminde benzerlikleri bulunan dort koy-
den, 0-1 yas arasinda cocuju olan annelerin olusturdugu listelerden

sechisiz 10'ar anne alinmistir.

Her koyde, drneklem grubuna giren annelere "Cocuk Beslenmesi”
konulu sadlik egitimi yapiims, ejitimde yaparak o§renme yontemi

uygulanmistir.

Yapilan "Cocuk Beslenmesi" egitimlerine, Balakay1 -kdylinde okula
mektupla, Yassidren Kdyiinde bir kdy evine mektupla, Urencik Koylinde
bir kdy evine denedin evine bizzat giderek sozlii ve Icoren Kdyiinde

‘okula denedin evine bizzat giderek s6zli cagri yaprimstir.
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vers/..../1980

Kdyliniizde heniiz bir yasina girmemis bebe§i olan annelerden
biri de sizsiniz.

0 nedenle, bebedinizi sadlikili bir sekilde besleyebilmenizie
i1gili istekleriniz konusunda, sizin goriislerinizden yararlanmak

arzusundayiz.

Bir yasindan kiiciik bebedi olan diger annelerle birlikte bir

araya gelip, sizlerle ve sohbet etmeyi diisiiniiyoruz.

Eder siz de uygun goriirseniz, ..../..../1980 ............ giinii,
saat ....... da koy okulunda .......ccvveeveccnnnnnns nin evinde
bulusalim ve bebeginizin beslenmesiyle ilgili sorunlari birlikte

tartisalim.
Ne dersiniz?

Saglicakla Kalimz.
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SAGLIK EGITIMI 1CIN
HEDEFLER-DAVRANISLAR-EGITIM DURUMLARI
SINAMA DURUMLARI

KONU: 0.1 yas aras1 cocuk beslenmesi ve mamalarin hazirlan-
mas ‘

EGITIM YERI: Kazan Sa§]1k Ocagjna bagl1 Yassi6ren, Urencik,
Balakay1, lc¢Gren koyleri .

SORE: tki saat
YOUNTEM: Yaparak ogrenme

HEDEFLER:
1. sadlik, beslenme, biiyiime ve gelismede anne siitiinlin gere-

ginin bilgisi

Meme temizligi

Emzirmeler arasi siire

Gaz c¢ikarma

Emzirmeyi engelleyen nedenler
2. tnek siitiini hazirlama bilgisi
- Siitiin kaynatilmasi
- Kaplarin temizligi

= Sitlin sulandirilmasi
3. Ek gidalara gecis siireleri bilgisi
- Meyva suyu

= Muhallebi



Yogurt

‘Mercimek corbas1

Yumurta.

.~Ek grdalart sadlikl1 bir sekilde hazirlayabilme

Meyva suyu
Muhallebi
Yogurt

Mercimek corbas1

DAVRANISLAR
1.

Anne siitiiniin yararlarini soyleme
Meme temizligini sOyleme
Emzirmeler aras1 siireyi siiyleme

Emzirmeyi engelleyen nedenleri sayma

. Inek siitiinlin-hazirlanisini sdyleme

Siitiin- kaynati1imasinin nedenini sodyleme
Kaplarin temizligini anlatma

Siitin sulandirilmasini soyleme

. Ek gidalara gecis siirelerini soyleme

Meyva suyuna baslama siiresini hesaplama
Muhallebiye baslama zamanini sOyleme
Yogurt'a baslama: zamaninisoyleme
Mercimek corbasina baslamay1 anlatma

Yumurtanin yararlarini sayma

44
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4. Cocuklar icin ek grdalari hazirlama-

Meyva sdyunu'sa§l1k11-bir-seki]devsikma ve hazirlama

Muhallebiyi hazirlama ve pisirme

Yodurt hazirlama ve yedirme

Mercimek corbasini bebede yedirmeye hazirlama

EGITIM DURUMLARI

0-1 yas arasindaki cocuklarda beslenme ve ek gidalarin hazir-
lanmasi, yapilacak grup calismalari ve tartismalar sirasinda ele

alinabilecek konularin gozden geciriimesi ile O§renilir.
TARTISMALAR:

1. Anne siitii ve inek siiti arasindaki farkin tesbiti.

2. Et temini miimkiin oTmad1§ina gore yerini alacak gidalarin
seﬁimi nasil gerceklestirilmelidir.

3. Pirihc unu ve kdy unu arasindaki nisbi deger]erin tesbiti.

- Ek gi1dalara ne zaman gec¢ilmelidir

- Nigin baz1 cocuklar mama yemekte zorluk cekmezler.

- Anne siitii alan ve inek siitii ile beslenen ¢ocuklarda

beslenme sekli

UYGULAMALI GRUP CALISMALARI

1. Bakteri iireme ve toksin meydana getirme]erfne mani olmak -
icin mamalarin yenilmesinden hemen kisa bir siire once hazirlanmast,
2. Enfeksiyondan korunmak ic¢in, gerek kaplarin, gerek ha-

zirlayan kisinin ellerinin temiz olmas1,



3. Sut ya da mama yedirilmesinden sonra cocugun gazinin
¢ikarilmasina dikkat edilmesi,
4. Enfeksiyondan korunmak i¢ih meme temizligine dikkat
etmek .
" 5. Siitiin sterilizasyonuna dzellikle dikkat etmek.

6. tnek siitiiniin sulandrrilmasina dikkat etmek.
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0.1 YAS ARASI COCUKLARA, SAGLIKLI VE EKONOM1K
BIR BESLENME UYGULAYABILME
BECERISINI ULCMEDE KULLANILABILECEK
DERECELEME ULCEG1
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* GUZLENECEK DAVRANISLAR ' DERECELEME

1. Beslenmede anne siitiinlin onemini

soyleyebilme .....ccocieovevoncnonn cemeneneans 10.9.8.7.6.5.4.3.2.1
2. Inek siitiinii hazirlayabilme ......cvvvenvien... 10.9.8.7.6.5.4.3.2.1
3. Ek gidalara gecis siiresini sayabilme ........ 10.9.8.7.6.5.4.3.2.1
4. Elma suyunu hazirlayabilme ........c.ceuennn. 10.9.8.7.6.5.4.3.2.1
5. Muhallebi hazirlayabilme ............... S ]0.9.8.7.6.5u4,3.2.1
6. Cocuk i¢in yodurt haziriayabilme ............ 10.9.8.7.6.5.4.3.2.1
7. Yumurtanin onemini kavrayabilme ............. 10.9.8.7.6.5.4.3.2.1
8. Mercimek ¢orbasini hazirlayabilme ........... 10.9.8.7.6.5.4.3.2.1
9. Cocugun gazini ¢ikartabilme ........ Ceennae .. 10.9.8.7.6.5.4.3.2.1
10. Beslenmede temizligin onemini kavraya-
DITMe ©ovvveoroceococvoonsncnvsncnooonnnnnes 10.9.8.7.6.5.4.3.2.1




3.

14.

15,
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DENEKLERE fLISKIN UZEL TANITICI B1iLG!

Kad1ﬁ1n T T
DOGUM Yeri ..ccecoococuocosoocoonsasonssosonsasssnscesanoceos
EGitim durumu . ...ooionnonroveeanonsensonoroonnconoaouussos
EVITTIK SUresT ..ovoruronrcnonnseseroronsncsononanconssosans
Canli COCUK SAYTST sovveecosuoaoanesocosocsnnnascnoonoscuose
UTU COCUK SAYTST vvooveoousencesnsoonnnoseoonossonconssocons
COCUGUN YAST o vuuuovoosvonosocsonuansosonsocsssonsssscnnonos
Daha Once editime katildt m1? ...oiiivininrinininennsnnsns

Annenin cocuk beslenmesinde sorunu varmi? ....... hoonesenenne

Ulen cocuklarin 01Um nedenleri ........coevenueennoonoonnaos
AnnesUtl al1yormu? ..o..eueonnoniosoneransoecuouococnuosassn
Cocuga verilen ilave gidalar ......c.cevececoveccsovaccecons
Arastirmanin yapildig1 KOY ....oceveevceocnooccsesooconvonoes
Arastirmanin yap11digl yer .....cceeevncencans Ceceesenceaone
Uygulanan c¢agri yontemi ..... oo aueceenececcenonesacuonsaace

Toplam basart PUBNT . .vuouevoeorocenonscnesnoonconcoaeacaas







