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Cocuk Dighekimlidinin temel konularindan biri olan siit diglenme-
si ile ilgili, gerek antropolojik ve pediatrik gerekse odontolojik kay-
naklarda, cok sayida yayin vardir. Sﬁt diglerinin siirmeye baglamasi ile
saylla;lnln belirli bir siireg iginde yirmiye tamamlanmasi "SUt piglenme~

: 1
si" ya da "Birinci Dentisyon" olarak tanimlanmaktadir .

"siirme (Eruption)", Latince kdkenli "prumpere" sézcidinden gelmek-
te olup szlik anlami "patlak verme"dirz. Cegitli yayinlarda sirme ola-
y1; cenelerin icerisinde geligmekte olan diglerin, geligimin belirli bir
déneminde aksiyal ve okluzal yonde harekete gegerek, ¢ene kavsindeki3'4’5
ya da okluzyandaki2'6 yerlerini almalar: bigiminde yorumlanmaktadar. Siir=-
me hareketinin, dig kronunun tam olugumundan sonra ve kSkin mineral izas=

1,2
yonundan énce bagladigi yaygin olarak kabul edilmektedir ’ '3’4’5'6’7.

Diglerin geligim devrelerinden biri olan slirme ile ilgili kuvvet-
lerin veya olaylarin tabiati kesin olarak bil inmemektedir. Bu konuda pek
gok aragtirma yapilmig ve teoriler ileri siiriilmiigtiir. Kok Olugumu, Pulpa
Olusumu, Grantlasyon Dokusu, Kan Basinci, Xas Basinci ve Osmotik Basing

1,2,4,5,6,8,9,10

reorileri, klasik teoriler olarak bilinmektedir Ancak,

bu teoriler ayri ayri incelendiginde, dig sirme olayina yeterli acarklik



getirmedikleri gbrilmigtir. Yeni teorilerde ise siirme olayi, o bdlgedeki
doku aktivitesine bajlanmakta ve bu doku aktivitesini; kékin biigimesi, .
alveol kemiginin bigimlenmesi, pulpa ve periodonsiyupta gelismesinin o=
lugturdugu ileri sarﬁimektediz}’z’3'4’5’6’8’9’10. Sonug olarak, dig sir-
mesinin karmagik bir fizyolojik olay oldudu ve gegitli etkenlerin bu ola-

1
ya yon verdikleri gériigii savunulmaktadir .

Biyime -~ geligim olaylarindan biri olan diglenmenin, biyimedeki
dider olaylardan farkli olusu ve her bir digin stirmesindeki diizenlilik,
aragtiricilar:y dig sitrme zamanlarini, insan yagaminda Gnemli dénemler o=
larak kabul etmeye itmigtirll. Ayrica, stt diglerinin siirme zamanlari, ¢o-

cuklarin biiyiime ve geligiminde Onemli bir kriter olarak kabul edilmig-
12,13,14
tir UL

Aragtiricilar diglenme sirecini; diglerin siirme zamanlarini, Sira—
larini ve yaga gore sirmiig dig sayilarini belirleyerek incelemiglerdir.
Konu ile ilgili aragtirmalarda, adiz iginde diglerin gorilme zamanlari,
dig siirme yaginin éaptanmas:nda kullanilms ve bir dig kronunun herhan-
gi bix pargasi dig etinde gorill digiinde, o dig sirmig ya da var olarak ta~

11,13,15,16,17,18,19,20,21
nimlanmigtir -

siit dislenmesinin kronolojisi ile ilgili aragtirmalar 1800'lerden
gintimiize dek siiregelmektedir. Ancak, ginimizde de bulgularindan yararla-

2,23

nilan Logan ve Kronfeld 'in caligmalari bu konuda kaynaklara gegen

ilk galigma olarak kabul edilmigtir.

22
Logan wve Kronfeld (1933), 25 bebek ve ¢ocufun Gliminden 24 saat
sonra, g¢enelerinden aldiklari drnekleri, histolojik ve rédyalojik olarak
inceleyerek siirekli dis tomurcuklarinin yerleri, geligimleri ve kalsifi~

kasyon zamanlarina ait bulgularini rapor etmiglerdir. Bu konuda caligmala=-



23 -
rini slrdiren Kronfeld (1935}, Logan ile birlikte yaptiklari aragtir=

madag2 kullandiklar: gene Srneklerine 5 Srnek daha iiave ederek digle-
rin sirme zamanlarini incelemigtir. Bu aragtirmada, Srnek say1sr ve ori-
Jinine ait yeterli agiklama yapilmamakla birlikte her cins sﬁt digi igin )
stirme zamani verilmigtir. Aragtirmanin sonunda yayinlanan, insan diglen-
mﬂﬁnhmddﬁmiﬁﬁamt&b@—@mmhwofﬂmnmmnmm;
sit orta kesici diglerin 6-8 ayda, siit yan kesici diglerin 8~-10 ayda,

siit kanin diglerin 16-20 ayda; siit birinci azi diglerinin 12-~16 ayda,

st ikinci azi diglerinin ise 20~30 ayda siirdiikleri bildirilmigtir.

Kronfeld ve Schour24 1939'daki bir yayinlarinda, siit diglenmesi-
nin kronolojisi tablosuna yeniden dedinmiglerdir. Tabloya ekledikleri
dipnotta; siit diglerinin sirme sarasanin genel olarak kesiciler, birin-
ci az:lar, kaninler, ikinci azilar seklinde oldudunu ve her bir siit digi
igin veri;en ortalama siirme zamaninda sapmanin % 10 olabilecegini, ayri-
ca kizlarda siit diglerinin stirmesinin erkeklere gbre biraz daha ileri

oldugunu bel irtmiglerdir.

23
Sit diglenmesinin kronolojisini gdsteren Logan ve Kronféldzz' 'e
24
ait tablo, modifiye gekilleri  ile 1940’dan bu yana pck ¢ok dishekimligi

2,3,5,25,26
kitabinda bir standart olarak kullanilmaktadar '~°7'%7’

. Ancak, sit
diglerinin siirme zamanlarinda toplumdan topluma gériilen farkliliklar, a-

ragtiricilari gesitli toplumlarda bu konuyu incelemeye yéneltmigtir.

Doering ve Allen27 (1942), A.B.D.'de orta sosyo-ekonomik diizeyde
Kuzey Avrupa kﬁkepli éilelerin cocuklarinda yaptigi arastirmada, 220 co-
cugu dogumdan 3 yagina kadar 6 aylik aralarla izlemiglerdir, Sonucta siit
diglenmesinin, gocuklarin % 88'inde 6~12 aylar arasinda bagladigini % 95

inde 18~30 aylar arasinda tamamlandidini rapor etmiglerdir.



' 15 .
Robinow, Richards we Anderson (1942), A.B.D. 'de 64 cocudu doGum-

dan 6 yagana kadar bir ay ile lg ay arasinda dedigen 4raliklarla izleys—
rek siit diglerinin siirme zamanlarini saptamglardir. Ayrica, dig sirmesi
ile biiylime faktbérlerinden clan, ¢ocugun boyu ve iskeletsel geligimi ara-
sindaki iligkiyi aragtirmislar ve sonugta, siit digi stirmesinin biylme

faktdrlerine badimla olmadadaini ileri silirmiiglerdir,

Séhdler2g (1944}, diigiik sosyo=-ckonomik dﬁéeyde, iyi beslenen 1962
Amerika'l: gocukta yaptidi kesitsel aragtirmada, sit diglerinin sirme za-
manlarini ve stirme zamanlarindaki dedisim aralifini saptamigtir. Ayrica,
slirmig siit digi sayisi ile viicut adirlidir arasindaki iligkiyi aragtirmig

ve bu iligkinin istatistiksel olarak Snemsiz oldufunu belirtmigtir,

MEredith29 (1946), Kuzey Amerika'li ¢ocuklarda siit dislenmesinin
kronolojisine ait standértlazz saptayabilmek amaciyla, daha dnce yapil-
mig 22 galigmayi incelemistir., Incelemelerinin sonucunda, siit diglerinin
siirme kronolojisine ait ortalama deJerlerde; irk, genetik, sosyo-ekonomik
diizey, beslenme ve bireylere &Szgii farkliliklarin gérilmesinin beklenen

bir olgu oldudunu ileri sirmistiir.

Yun13 1957'de yaptidi kesitsel aragtirmada, 1838 Kore'li cocukta
siit diglerinin siirme zaman vé siralarini saptam;g,'agrzca Kore'li, Ameri-
ka'la ve Japon gocuklarda bu konuda gérilien farkliliklara incelemigtir.
Sonugta, Kore'li gocuklarda sit On diglerin Amerika'li ve Japon gocﬁkla;a

gbre daha geg surdigini rapor etmigtir.

' 12 . . "
Ferguson, Scott ve Bakwin (1957}, dedisik sosyo-ckonomik dilizey=-
de gigah ve beyaz airktan 983 Amerika'l:i gocukta yaptiklari aragtirmada,
siit diglerinin sirmesinde irklar arasy farklili§a incelemiglerdir. Sonug~

ta, siyah irkta diglenmenin beyaz \ra gore daha erken bagladifaini buna



kargain, birinci yagin sonunda siirmiig sit digi sayisinin, beyaz irkta si-

yahlara gdre daha fazla oldudunu gézlemiglerdir.

Falknerw 1957 yilinda yayinladigz ¢al 1gsmasinda, Avrupa'nin dedi-
sik bdlgelerinde ve Dakar'da (Afrika) izledigi saglikl: gocuklarin belir-
1i yaglarda siirmily sit digi sayilarini rapor etmigtir. Bulgularini Ameri-
ka'li gocuklarla da karg;lagt;?m;g ve yaga gore siirmiig sit digi sayisin-
da, Amerika‘®li, Avrupa'li ve Afrika'l: gocuklar arasinda goze garpan bir

benzerlik bulmugtur.

Nandall 1960'da,child Research Council (A.B.D. ) 'daki kayitlardan
yararlanarak segtiéi,'degigik yaglarda Amerika'li gocuklari tiger aylik
aralarla, siirekli diglerin tamamlanma yagina kadar izlemistir. Siit ve si-
rekli diglerin stirme kronmolojilerine ait bulgularini rapor etmis ve bu ko-

nudaki dederlerin toplumlar arasinda hatta ayni irkta bile farklilik gbs—

terebilecedini ileri siirmigtir. ‘

giit diglerinin siirmesi konusunda yapilan aragtirmalarin, geligmek-
te olan ﬁlkglerde ayry bir 6nem‘kazand1§1 dikkati cekmektedir. Bu ilkeler-
de gocuklarin biytime ve geligimleri ile ilgili kayaitlarin yetersiiliéi,
gdcuﬁun gergek yaginin bel irlenmesinde ve buna bagli tedavi yontemleri+
nin seg¢ilmesinde sorun olmaktadlrw’ﬂ. Geligmekte olan iilkelerde gocuk-
laran kronolojik yaglar:n;n saptanmasinda siklikla dig yagi ve antropo-
metrik Slgimlerden yararlanilmasi aragtiricilari bu konuyu incelemaye yo-
neltmigtir3o'31. Bu amagla Bailey32 (1964}, 7-26 aylik 1121 Yeni Gine'li
gocudu birer aylik aralarla izlemig ve aragtlrmasinlill sonunda, 9-24 ay-~
lar arasinda "Siirmiis Dig Sayigr = 6 + Yag (ay} " denkleminin kullanilarak

kronolojik yagan saptanabilecedini rapor etmigtir.

30
McGregor, Thomson ve Billewicz  1968'de Gambia'nan dért kirsal



bélgesinde 2-37 aylik 3051 gocukta yaptiklari kesitsel aragtirmada, % 80
+

olguda en fazla - 3~4 aylik sapmalarla sirmiig siit digi sayisindan yarar-

lanarak, kronolojik yagin saptanabilecedini belirtmiglerdir,

33
Boutourline ve Gino Tesi (1872), 3-36 aylar arasinda 1450 Giiney

Tunus lu g:ocukf:a yaptikiara ‘incejemeler sonunda, 6-22 aylar arasinda silir-
menin olduk¢a dizenli araliklarla geligtigini belirterek, bu zaman arali-
‘§anda dis siirme yasi incelenerek kronolojik yagin belirlenebilecegini ile-
-ri glirmiglerdir. Yine, Tunus’ta 2-36 aylik 2617 gocukta yapilan bir bag-
ka aragtirmada ise, slrmiis dis sayisinin, genig yag araliklari (0-14;
14-20 aylar arasainda ve 20'den yukari aylarda) kullanilmasi kogulu ile

.. . ‘. 34
kronolojik yagin saptanmasinda yararli olabilecedi savunulmustur™ .

Siit diglenmesi’ne ait kaynaklari yeniden gézden gegiren aragtirma~
crlardan Lysell, Magnusson ve Ihilander35 l964'§eki yayinlarinda, daha
once 171 Isveg'li gocukta yaptiklari aragt;rmada36 kullandiklari yontemi
dider aragtirma ydntemleri ile karsilagtirarak incelemiglerdir. Lunt ve

37,38
W

La 1974 'teki yayinlarinda ise, 194C'lardan bu yana bir standart ola-

rak kullanilan Togan ve Kronfeld 2'2%te ait siit dislenmesi kronolojisi

tablosunun yeniden incelenmesi gerektigini ortaya koymuglardir.

Kaynaklarda, dis sirmesi ile ilgili etkenler konusunda stirekli

39,40,41,42,43,44

diglerde yapilmig pek gok aragtirma olmasina kargin, siit

diglenmesinde bu konu ile ilgili aragtirmalarin az sayida olmasi dikkati
gekmektedir. Bu konudaki galigmalarda lizerinde en qu durulan konu, sit
diglerinin siirmesinde cinsiyete bagli &zelliklerin incelenmesi olmugtur,
Bir grup aragtirici, sit diglerinin silrmesinde cinsiyet farkinin énemsiz

13,16,17,28,30,34

ve diizensiz oldugunu ileri siirmiiglerdir «» Dider bir grup

ise, cinsiyet‘fark;nln belirgin oldudunu ve bu farkin, erkeklerde kizlara

12
gore daha erken dig sirme e§ilimi geklinde gorildidinii belirtmiglerdir =’



46
33’36’45. Bu konuda Infante (1974), 4-33 aylar arasinda siyah ve beyaz

irktan 376 Amerika’li gocukta yaptidi arastirmada, her iki irktan erkek-
lerin kizlara gére 6~15 aylar arasinda, kizlarin ise erkeklere gore 15.
aydan sonra siirmiig dig sayisi agisindan daha ileri olduklarini rapor et-

migtir,

Siit diglenmesi ile ilgili, incelenen bir dig'er etken somatik biyii~
me faktérleri (Antropometrik Slgtmler)'dir. Ancak bu konudaki gaiigmalar

da geligkili bulgqular i¢ermektedir.

McGregor ve arkadaglarljo (1967}, Gambia'da 3051 gocukta, Billewicz
ve arka.daglarf? (1973), Hong Kong'da 542 gocukta, Enwonwu48 {1973),Bati
Nijerya'da 872 gocukta, Lozy ve arkadaglam49 (1975),Giiney Tunus'ta 658
gocukta yaptiklari arastirmalarda, biiyiime faktéir.lerinden vilcut adirlaigz
ve boy ile dig siirmesi arasindaki iliskiyi aragtirmiglar ve sonugta agir
ve uzun olan gocuklarda dig siirmesinin daha ileri oldudunu Savdnmuglardzr.
Buna kargin, dider bir grup aragtirici biyime faktérleri ile siit digi sir-
mesi arasinda istatistiksel olarak dnemli bir iligki olmadi§ini ileri siir-
miiglerdirl5’16'28. Infante ve Owenso, somatik biiyime faktérlerinden boy
ve adarlidin yani sira,bas gevresinin de siirme ile iligkisihi arégtim;g-
lar ve bu iligkiyi istatistiksel olarak énemli bulmuglardir.

/
gocuklarin dodum Glgileri ile dig slirmesi arasindaki iligkiyi in-

celeyen aragtiricilardan Trupkinsl (1274}, 2500. gr've daha diigik dodum
ag"'.zr_llklz. 82 gocukta yaptig:r aragtirmada, dodum adirlidinin diigik olmasi-
nin ilk digin sirme zamanini etkiledidini ve siirmede gecikmeye neden ol-
dudgunu ileri sﬁmiigtﬁr. Aynz etk_igi, Delgado ve arkad‘asl‘arlﬂ (1975), do-
gum adirlidi 3000 gr'in altinda olan cocuklarda gbzlemiglerdir. Billewicz
ve arkadagla.r147 ise dojum adiriiginin yani sira, benzeri bir iligkinin do-

gum boyu ile dig sirmesi arasinda da s6z konusu oldudunu belirtmiglerdir.



Cocuklarin beslenme durumlara ile siit diglerinin siirmesi arasin-
daki iliski de, heniiz agiklik kazanmamig olup bu konudaki kaynaklar da az

sayldadlr31'52’53

. Cocuklarin viicut adirliklari wve boylari genel olarak,
beslenme kogullarinin bir gdstergesi olarak degerlendirilmig we bu neden-
le, bilyime faktbrieri ile ilgili aragtirmalarin, dig strmesi ile beslen-

30
me kogullar: arasindaki iligkiyi de belirledigi kabul edilmigtir + 31,45,

49,50

Sit diglerinin siirme zaman ve siralar: ile ilgili, gegitli toplum-~
lara ydnelik aragtirmalarz kaynaklarda siklikla rastlanmakta ve aragtiri-
cilar; irklar, tilkeler ve bireyler arasinda gdriilen farkliliklari, kalit-

‘ , , e s e 11,13,29,
sal ve cevresel etkenlerin belirledigi gdrigini savunmaktadirlar

3
5'54. Buna kargin, bugine dek Tirk gocuklarinda, sit diglerinin sirmesi
ile ilgili bir caligmaya rastlanmamasi ve toplumumuz ¢ocuklarina ézgii

normlarin belirlenmemig olmasi, konunun toplumumuzda da incelenmesi gere-

gini ortaya koymugtuzr.
Bu bilgilerin 1g1d1 altinda aragtirmamizin amaglarr @,

l. Toplumumuz ¢ocuklarinda siit diglenmesinin; diglerin siirme zaman-

lari, siralari ve yaga gore sgiirmiis sit digi sayilar: ybninden incelenmesi,

2. Cinsiyet, dodum adirlidzr, dodum boyu ve somatik biiyime faktsr-
leri ile siit diglerinin girmesi arasindaki iligkinin istatistiksel olarak

aragtiriimasi geklinde belirlenmigtir.



& E R E (¢ ve Y O N T E M

Bu aragtirma, 4-36 aylik cocuklarin izlenebilme olanaga bulunan
yerlerde planlanmigtir. ¢aligmalar 4-24 aylar arasindaki gocuklarda, Ha~
cettepe hiversitesi (ocuk Hastanesi Saglam Cocuk éirimindex, 24 aydan
biiyiik gucuklarda ise, H.U. Qocuk Hastanesi Saglam Qocuk Birimi ve Ankara

ili icindeki 7 kregte siirdiriilmiigtiz.

Aragtirmada, 796 kiz, 828 erkek toplam 1624 gocuk gdzlenmigtir.

¢ocuklar kronolojik yaglari ve bagi;ca kriter olarak ;

l. Normal gebelik siiresi sonunda dogmalari (38-40 hafta),
2. Normal fiziksel ve mental gelisme géstermeleri,
3. Akut veya kronik bir hastalig: olmamalar: gdzdniine alinarak se-

gilmiglerdir.

Calismamiz icin gerekli wverilerin toplanmasi, kesitsel (Cross
sectional ) aragtirma yéntemine gire diizenlenmis ve veriler yalniz arag-
tirmaci tarafindan toplanmigtir. Veri toplama galigmalara ¢ ana bé1iimde

ylirtitiillmiigtiir,

* ‘
Hacettepe iniversitesi {ocuk Sadlig: Enstitiisii, Aile Sagligr Merkezi.
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I. Anket Formu ve Uyguleamasi :

Diizenlepen anket formunda (Form-l); denedin ad: soyadi, haba adi,
adresi, dodgum tarihi, doéum'hikagesi ve beslenme durumu gibi denedi tani-
ti1cy sorularin yani siza, ailelerin sosyo—-ekonomik dizeyleri, annenin ha-
milelik hikayesi gibi aileyi tanitic:r sorulara da yer verilmigtir. Bu ko- |
nular ile ilgili gerekli bilgiler ailelerden sorugturma yéntemi ile elde

edilmigtir.

IT. Antropometrik Olgimler :

Cocuklarda, somatik biyiimenin gbstergesi olan antropometrik 61-
gimlerden vicut adirligi, boy ve bay gevresi Glcimieri yapilmigtar. Bu
iglemler sirasinda, ¢ocuklaran iizerindeki fazla giysiler ve ayakkabilari

gikartilarak standart Slgimler yapilmasina &zen gosterilmigtir.

Adirlak; 4-24 aylar arasindaki cocuklarda Original "Mikro" marka
gocuk terazisinde (Resim-1), dider yagslarda standart biigiik terazilerinde

Slgilmitgtiiz.

B;y; 4-24 aylar arasindaki gocuklarda, Gzel boy 6lgme kutularina
yatirilarak (Resim-2) diger yaglarda ise biiyik terazisinde ayakta Olgil-
miigtiir. Bebekler icin yapilan Gzel boy Slgme kutusu; 100 cm uzunlukta,

35 om eninde ve 13 cm derinlidinde olup igine plastik bir meziir tespit
edilmigtir. Kutunun bag tarafi kapali ve sabit, ayak tarafi agik ve igine
.de éocuéun ayak ucunu tesbite yarayan hareket edebilir bir tahta bulun-

maktacfj.r {Resim-2).

Bag cevresi ; plastik meziir ile arkada, oksiputal kemigin en cikin-
trly yeri ile Onde, supraorbital kenar arasinda Slcilmiigtiir (Resim-3).

Sonuclar anket formundaki ilgili bélime yazilmigstir.
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Dederlendirme :

4-36 aylar arasinda, her ay ve cinsiyete gére dadilimlarinin sa-~
yisal olarak birbirine yakin olmasina dzen gﬁster.ilerék segilen gocuklar,.
bire; ay ara ile 33 yas grubuna ayrilmistir. Her cocudun dodum tarihi ile
gbzlem tarihi arasindaki zaman ay ve gin olarak hesaplanmis, daha sanra
gocudun tamanﬂaﬁug oldudu ay ve bir sonraki aydan aldigi giin sayisi
( ¥ 14 gin} esas alinarak, ay gruplarina ve cinsiyete gore dadilimlari

yaprlmigtair.

Aragtirma grubumuzu tanaimliyabilmek amaciyla, g¢ocuklarin sosyo ~
ekonomik diizeyleri ve beslenme durumlari belirlenmigtir. Bu amagla, ¢o-
cuklarin sosyo~ckonomik dizeyleri; ana-babanin &drenim durumlari ve aile-
lerin aylik gelirlerine gdre, anket formundaki &drenim ve gelir diizeyi
gruplarina dadilimlari gdzdnine alinarak degerlendirilmigtir. Beslenme
durumlar: ise, toplumumuzda daha énce yapilan beslenme gallsmalarmdaﬁ
esas alinan kriterlere gdre saptanmigtir. Bu kriterler; cocuklarin dodum—
dan sonra 9-12 aylida kadar anne siitd ile beslenmeleri ve 6 aydan dnce

55,56,57
ek gida almaya baglamalarina dayanmaktadir .

Siit diglerin strmesine ait bilgilerin istatistiksel dederlendiril-

meleri, stirmenin incelenme gekline gbre iki bélimde yapilmigtir.

il

1. Siirmiig Dig Sayisi :

Caligmamizda, yasa gore siirmiig st digi sayilari, gerek cinsiyet
'ay.tr.mu yapirlarak, gerekse cinsiyet ayirami yapiimaksizan tiim gocuklarda
ayri ayr: incelenmistir. Verilerin deferlendirilmesinde kullanilan tanaim—
layrcy istatistiksel dederler; Aritmetik Ortalama (Mean), Ortanca (Median),
Standart Sapma (Standart Deviation), Standart Hata (Standart Error) ve

Dagilim Araligi (Range) 'dir. Cinsiyete glre ortalama dig sayilari arasin~
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daki fark ise "1ki Ortalama Arasindaki Farkin Gnemlilik Testi" uygulana-

, , . 58,59
rak incelenmigtir '~ .

2. Siit Diglerinin Sirme Zamanlar:i :

Galigmamizda diglerin siirme zamanlar: saptanirken, Birinci Ceyrek
(% 25}, Ortanca (% 50) ve Ugincii Ceyrek (% 75) dederlerinin #arg;lzgi o=
lan surme yaglari belirlemmigtir. Bu islemler igin siit diglerinin siirme
oranlarindan yararlanilmig ve her cins siit disi grubunun (orta ke;iciler,

yan kesiciler, kaninler, birinci we ikinci azilar)} siirme orani ;

"X" yag grubunda digi siirmis cocuk sayisi
" Siirme Orani = ~=--= e ~-——X 100 "
"X" yag grubundaki toplam cocuk sayisi

formiilii kullanilarak, gerek cinsiyete gire gerekse cinsiyet ayirima ya-
pirlmaksizin tim gocuklarda, alt ve Ust gene digleri icin ayri ayr:i hesap-
lanmigtir. Her cins siit digi igin belirli aylar arasinda (hi¢ gdriilmedik-
leri ay ile gocuklarin % 100'iinde g¢Sriildikleri ay) saptanan yiizde deder—
ler "Hewlett-Packard" marka mini bilgisayarda, Polinomial Regresyon Paket
Programléo’ (Polinomial Regression Program) ile gézﬁmlenerek verilere
en uygun grafiklere doénigimieri yapilmigtir. Cizilen bu regresyon egri-
leri iizerinde % 25, % 50 ve % 75 dederlerinin kargilidi olan siirme yaglaw'
ri gizimleri yapilarak hesaplanmlgtlf. Saptanan ortanca sirme yagi, bel-
1i bir dig ig¢in gézlenen deneklerin % 50'sinde o digin stirmis olarak go-
rildigi yagtir. Birinci wve iigiineii geyreklérdeki siirme yaglari Iise belli
bir dig ig¢in gbzlenen deneklerin % 25 ve % 75'inde o digin siirmiiy olarak

gOrul diigli zamanlardir (Grafik — 1).
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siit diglerinin siirmesi ile etkenler arasindaki iliskilerin, ista-
tistiksel deferlendirilmeleri, incelenen etkenlere gbre iki béliimde ya-

piimistair,
1. Dogum Adarlida ve Dogum Boyu -

Caligmamizda, ¢ocuklarin ortalama dogum agirligr 3000 gr, ortalama
. . 57,62 . , .
dogum boyu ise 50 cm kabul edilmig ’ ve dodum Slgililerine gore grupla-

malar gu gekilde yaprlmigtir ;

podum Adgiriidgr Dodum Boyu
i. 3000 gr'in alt: ' iI. 50 cm'nin alt:
ii. 3000 gr ve iisti ii. 50 cm ve listii

Dodum agirlidi ve dodum boyu ile dig siirmesi arasindaki iligki, ilk si-

ren siit diglerinin siirme zamani kriter alinarak incelenmigtir,

2. Antropometrik Olgimler :

Cocuklarin somatik bilyime 6@gﬁmlerinden viicut agarliga, boy ve
bag cevresi ile dig stirmesi arasindaki iligki, yaga gbre silirmiig ortanca
lsﬁt digi sayisi kriter alinarxak incelenmigtir, Kiz ve erkek cocuklarda
dederlendirmeler ayri ayr:i yapilmig ve yaga gére orfaléma agarlik, boy,
bag ¢evresi ve ortanca dig sayisi belirlenmigtir. Qocuklar her yag igin
dig sayisi (ortanca, ortancanin alti, ortancanin fistil) ve somatik bliyime
Slgiimlerine (ortalamanin alti, ortalama ve Ustil) gdre sin1flandirilmig-
lardir. Cinsiyet ve yaga gore, her bir dlgim icin saptanan sayisal ve yiiz=-
de dederler basit toplama yontemi ile birlegtirilmig ve Istatistiksel ana-
lizler uygulanmigtir. Dig siirmesi ile etkenler arasindaki iligkilerin
6nemlilik derecesinin saptanmasinda "Iki Yiizde Arasindaki Farkin dnemii-

1ik Testi” ve "Dort GSzli Diizende Ki-Kare (nemlilik Testi” kullanilmigtir

58,59
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Aragtirmanin Siresi :

Aragtirma, Kasim 1978'de baglamig ve Eylill 1980G°e kadar sﬁrmﬁgQ

Elir.

Toplanan bilgilerin dederlendirilmesi Hacettepe Uhiversitesi Bil-

gi Ilglem Merkezi yardimi ile gergeklegtirilmigtir.



1.

2,

3-

6,

7.

FORM 1

DENEX NO
Soyadiy Adi
Baba Ada
Adres

Dodum Tarihi

Yag (Ay)

Cinsiyet

-

e
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ARASGTIRMAMIZDA KULLANILAN FORM

{ ) Krz

AILE ILE ILGIL} SORULAR

Annenin O§renim Durumu :

{ } Okur yazar dedil

( } Ortackul/Lise mezimu

Babanin Odrenim Durumu

{ ) Okur yazar degil

{ ) Ortackul/Lise mezunu

Tim Katkilarla Ailenin Aylik Geliri :

{ ) 5000 T.r. nin altinda

¢ } 5000 -~ 10000 T.L.

{ )10001 - 15000 7T.L.

.
{

Muayene Tarihi 7/ /

(

J
J

) Erkek

Hkokul mezunu

Yiikksek okul/thiversite mezunu

Ilkokul mezunu

Yiksek okwl/ihiversite mezunu

15001 -~ 20000 T.L.
20001 -~ 30000 T.L.

30000 T.L. nin iistiinde

Anne Hamilelidinde Bir Hastalik Gegirdi mi ?

{ J} Evet

Hastaligin Ady :

{ ) Hayir

Anne Hamilelifinde Vit., Min. (Demir, Kalsiyum, vb.) gibi Besleyici

Maddeler Aldi ma1 ?

( ) Evet

{ ) Hayir
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poGuM OLCULERT
8. Dodum Aélrllgi {gr) :
9. Dodum Boyu (cm) H

ANTROPOMETRIK OLCUMLER

10. Adarlik (kg)

11. Boy (cm)

12, Bag gevresi (cm) :

COCUGUN BESLENME DURUMU

13. Anne Siiti Alma Siliresi

L1

{ ) Hig almadi { ) 1-3 ay alda
( ) 4-6 ay alda { )} 7=12 ay aldz
l4. Bk Gidaya Baglama Zamani :

{ ) 6 aydan dnce ( ) 6 aydan sonra

AGTZ I¢Y! MUAYENESI

15, Toplam Dis Sayiszi -z

st Cene

20 19 18 17 16 35 34 33 32 31

Sag Sol

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
| — Alt Cene

L4
Bilgisayar kod numaralari.



Gere¢ ve yéntem béliminde belirtildidi gibi aragtirmamizda, 4-36
aylar arasinda 796 kaz (% 49), 828 erkek (% 51), toplam 1624 gocuk gbz=
lenmigtir. Tablo-1'de, gbzlenen gocuklarin yag ve cinsiyete gdre dagalim-

lar: gbsterilmigtir.

Arastirma grubundaki gocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik yapila-
r1, tilkemiz kogullarina gére "orta" diizey olarak belirlenmigtir {Tablo-2,3).
Beslenme kosullari dikkate alindidinda ise "iyi" beslenen g¢ocuklar olduk-

lari gériilmektedir (Tablo=4,5).

Aragtirmamizdan elde edilen bulgular iki ana bdlimde toblanm;;tlr.
Birinci bdlim, sit diglerinin siizmesi ile ilgili bulgulari, ikinci bé1iim
ise, sit dislerinin siirmesi ile ilgili etkenler konusundaki bulgulari i-

germektedir,
I. Siit Diglerinin Sirmesi ile Ilgili Bulgular :
Bu konudaki bulgularimiz lg bélimde toplanmigtir.

A. Siirmils Dis Saylsgi :

Tablo-6'da cinsiyet ayirimi yapilmaksizin tim g¢ocuklarin, sir-

miy toplam sit digi sayisi ve yaga gére dadilimlari goriilmektedir.
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TABLO 1 : COCUKLARIN YAS VE CINSIYETE GURE DAGILIMI .

YAS ' KIZ ERKEK TOPLAM

(ay) Sayi gz ¥ Sayz % M Say1 g *¥
4 25 48 27 52 52 '3
5 32 52 30 48 62 4
6 30 53 27 47 57 4
7 " 25 50 25 50 50 3
8 26 51 25 49 51 3
9 29 52 27 48 56 y
10 28 52 26 48 54 3
11 25 50 25 50 50 3
12 26 - 50 26 50 52 3
13 25 50 25 50 50 3
14 25 50 25 50 50 3
15 25 50 25 . 50 50 3
16 26 50 ‘ 26 50 52 3
17 26 50 26 50 52 3
18 23 48 25 52 | 48 3
19 25 48 27 52 52 3
20 25 50 25 50 50 3
21 26 51 25 49 . 51 3
22 24 49 25 51 49 3
23 26 53 23 47 49 3
'y 24 46 28 54 52 3
25 26 49 27 51 53 3
26 25 51 24 49 - 49 3
27 23 48 25 52 48 3
28 20 46 24 55 a4 3
29 22 48 24 52 46 3
30 20 47 23 54 43 3
31 21 47 24 53 45 3
32 17 42 24 58 41 3
33 18 43 24 57 42 3
34 16 47 18 53 34 2
35 17 42 24 59 41 3
36 25 51 24 49 49 3

TOPLAM 796 49 | 828 51 1624 100

# - . . .. ‘s
Viizdeler satir yiizdesidir. #¥ viizdeler siitun yizdesidir,
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TABLO 2 ; AILELERIN EGITIM DUzEYLERI.

EGITIM DUZEY ANNENIN BABANIN

Sayi % Sayz %
Okuﬁa yazma bilmeyen 107 7 12 1
Ilkokul mezunu 556 34 351 22
Ortaokul/lise mezunu 659 41 514 32
Yﬁksekokul/ﬂniversite mezZunu 302 19 747 46
ropraM 1624 100 1624 100

TABLO 3 : AfLELERIN AYLIK GELIR DUzEYLERI..

GELIR GRUPLARY Sayi %

5000 T.L. nin alﬁlnda 146 9

5000 - 10000 T.L. 195 12
110001 ~ 15000 T.L. 487 30
15001 - 20000 T.I. 455 28
20001 - 30000 T.L. 292 18
30000 T.L. nin listinde 49 3
TOPLAM 1624 100

TABLO 4 : QOCUXLARIN ANNE SUTU ALMA DURUMLARI.

ANNE stTU ALMA SUREST Sayz %
Hi¢ almayan 221 14
1=~ 3 ay alan 439 27
4~ 6 ay alan 415 26
7 ~ 12 ay alan 549 33
TOFLAM 1624 100
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TABLO 5 : COCUKLARDA EK GIDAYA BAGLAMA ZAMANT.

EK GIDA BASLAMA ZAMANI Sayi %
6 aydan dénce 1363 84
6 aydan sonra ' 261 16
TOPLAM ‘ 1624 ' 100

Tabloda gbrildiigii gibi, 4 aylak gocuklarin higbirinde sitrmiig dig gozlen=
mémig ve yag ile ters orantili oiarak digl gorillmeyen goéuk ylizdes inin

6 ayda % 85.9, 9 ayda % 21.4, 12 ayda % 5. 7'ye diigtiigii saptanmigtir. En
erken 5 aylik cocuklarda siirmis dig gorilmiy ve 12 aydan bﬁyﬁk hig digi

siirmemis yalniz 1 gocuk gbzlenmigtir.

20 siit diginin tamamlandigi en kiigik yag 20 ay olarak saptanmig
ve yag ile dodru orantili olarak 26 sit diginin gérildiigi gocuk yizdesin=
deki artigs 20 ayda % 2, 24 ayda % 25; 29 ayda % 76, 36 ayda % 100 ola-

rak belirlenmigtir.

Cocuklarin 143%inde (% 10.4) tek sayida, 1227'sinde (% 89.6) ¢ift

sayirda siirmig dig gorilmigtir.

Yaga gbre sirmig dig sayisinin diizensiz bir dagilim gésterdidi
Tablo-6"da gériilmektedir. Bu dadalimin dedigkenligi ve belirli sayida

diglerin gbrildigi en kiigiik ve en biiylik yaslar; 4 dig igin 5-22 ay,
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§ dig igin 8-20 ay, 12 dig igin 12-29 ay, 16 dig igin 13-34 ay, 20 dig

igin 20~-36 ay olarak bulunmugtur. Aylara g6re dig sayzlarinin dagilimi

ise; 6 ayda 0-4 dig, 9 ayda 0-7 dig, 12 ayda 0-12 dig, 18 ayda 4-17 dig,

24 ayda 12-20 dig, 30 ayda 16-20 dig olarak saptanmigtir.

pig sayrlarinin yaga goére dadirliminda dikkati ceken bir bulgu,
10-19 aylar arasinda dider aylara gére daha fazla sayida siirmig digin

gérilmesidir.

Tablo-7'de cinsiyet aylrimi yapilmaksizan tiim gocuklérda ya§a i~
re siirmiis dig sayilari, ortalama ve ortanca deéerleri olarék gbsteril-
migtir. Bu dederlerin yani sira verilen standart sapmi, standart hata ve
en az - en fazla dig sayalari, ortalama ve ortanca . deferlerin dagzlimi~
nin yaggznizénn; gbstermektedir. Belirli aylarda ortalama dig.sayllarli

6 ayda 0.3 dig, 9 ayda 2.2 dig, 12 ayda 5.1 dig, 18 ayda 12.2 dig, 24 ay-~.

da 17.0 dig, 36 ayda 20 dig olarak saptanmigtir.

Yaga gbre ortanca dis sayilarinin dadilimi ise; 6 ayda 0 dig, 9
ayda 2 dig, 12 ayda 5 dig, 18 ayda 12 dig, 20-25 aylar arasinda 18 dig,
28-36 aylar arasinda 20 dig olarak belirlenmig ve ortalama dejere gbre

cok biytk bir deéigkenlik géstermedigi bulummugtur.

Grafik-2'de, ortalama dis sayilarinin yaga gore dagilim edrisi
gérilmektedir. Yag ile ortalama dis sayzsindaki artigin belirli bir aydan

(36 ay) sonra sabitlegtidi gozlenmektedir. Cizilen edri denkleminde kore-

- lasyon katsayisinin 0.97 olmasi, yag ile dig siirmesi arasinda ¢ok dnemli

bir iligki oldugunu ve bu iligkinin dogru orantili -olarak geligtidini gds-—

termektedir. Ortalama degerde t; standart sapma bulgularina gére gizilen
egriler ise, saptanan ortalama dederin dadilimini gostermekte ve dagrli-

min bu sinirlar: gocuklarin % 67.34'Unid igermektedir.



4 GORE YUZDE DAGILIMY.

-

COCUKLARIN SURMUS DIS SAYISI wve YAJ

»
-

TABLO 6

- 25 -

DA N NDAGSINOD NN O
P N NOnmYdoaN NN D D
™ NN MmN AN NG D
~y
o™ 0 ~ O WM <
h.‘ » L] ¢ ¥ a L]
—f ™~ 0oy Ny )
< [+ s Y W Y i Dy G oy
o L] L] « o * & # a4 & ® 4 & 9 @
— ™~ r~ ™ Mo O Oy WO DN
4
o ~ N ™
~ [y . * ® »
4 ™~ 0o N ™
NP QO WH M MWIS MMmMEAW Doy O
[T IR TR - T N L R L . T I R T D DR O I B |
~ a & 8 5 $ IOy VDN MW~y DTNy
T L S T R B R TR S S R B i T B —~
~ o
o oo o o
l-ﬂ . a & [ ] L 3
~ \o ~ 0y ~ N
< MmN QW N 0O~y
L - a4 &4 & & & &+ @ & " & 3
- W NS 0w w
rp oy ~ o~
™ ™~ [ W
L] . 4
i @ o o
o ~ DO NONOTWY My ™ ~
'-.1 » * & % &% s = & ¥ & &« 5 @ L]
Ly O i R Ta R N R SV R S o
L B BT B I e B
™ SO~y O < o~
tQ I.._.I » v & & w & L ] »
— oW o~ ™~
~
By B O HOD T OO
c L ] « & = B3 € # = s 2 8 @
T ~ ooy i RE 0D W B O oy
~ ™
Uy
VOO RDS D
G\ a w & & & 2+ &
NN MY Ny
N T OMOOO MO DO
w m - ] ] 4 8 & & & & 2 s
N R N R T T B B,
+y I e N
[~ D OSSO WY Q
[ Y . & 9 & & ® & & 8% & @ [ ]
e-ar-q»-avr-czgtcvl\'\v ~
O AMOH OODODEONO X o
a » @ *F ® & & B s = & @ L]
MUy O MO O MmNy ™M ~4
I B I
W AR OHTO TR ON
4 4 @ +# * ¢ @& s & @ ¥ »
mv—-atnc'}}mmeovmwmmr
O N R OO0V o ©
v . & @ * 3 « ® & » 4 * 3 » * ¢
~ o~y ey ©QniQ O mm Mmooy~ ~ oty
~ o 0y ey
SN~y O O [ea )
oy s & % B8 & & @ [ B
Nr-qm::wm‘o e I
NN OO0 W
N 4« % & % 4 & & & = W L]
0oy N WD Moy ~
™Mooy Mo ~
~— PUHOLOHRD OO OO
4 & @& * 4 @& = = & »
AT R TR I M
S OO GOy O i)
Q » & ®& ¥ & # =« = L]
T QN OMNSNN QN 0
OO OO BNy Ny
r-.‘
ISTAVS AN OO ONDSO DM TN D~ MO DD MW oy O
M0 O VBN MG WNWHN DN SN NN S NN SH WY Y
(he) VOO DV NO NP ONNND NN ONDDND Ny MmO
Swx e B B R T B B SR B IS IS B B B T B 2 s B B B TR B B




- 26 =~

TABLO 7 : COCUKLARDA SURMUS DIS SAYILARININ YASA GORE DAGILIMI
‘ (K12 + Erkek). : _

YAS - gocUR DIS SAYIST

(2y) SAYISI  oprarama ST.SAPMA  ST.HATA ORTANCA DAGILIM ARALIGI
4 52 0.0 0.0 0.0 0 0~ 0
5 62 0.2 0.6 0.8 0 0~ 4
6 57 0.3 0.8 0.1 0 0~ 4

7 50 0.8 1.2 0.2 0 0~ 4

8 51 1.4 2.0 0.3 0 0 - 8
9 56 2.2 1.8 0.2 2 0 7
10 54 8.2 2,7 0.4 3 0 - 10
11 50 4.3 2.7 0.4 5 0~ 10
12 52 5.1 2.9 0.4 5 0 - 12
13 50 6.9 3.4 0.5 7 1-16
14 50 7.3 3.0 0.4 7 1~16
15 50 9.4 3.9 0.5 10 0 - 18
16 52 10.1 3.4 0.5 10 3-16
17 52 10.3 4.2 0.6 12 2 - 16
18 48 12.2 3.0 0.4 12 4 ~17
19 52 12.8 3.2 0.4 13 4 - 18
20 50 14.5 2.3 0.3 16 . 8 -~ 20
21 51 14.8 2.8 0.4 16 4 -~ 20
22 49 15.3 2.8 0.4 16 4 - 20
23 49 15.7 2.0 0.3 16 11 - 20
24 52 17.0 1.9 0.3 16 12 ~ 20
25 53 17.2 2.6 0.4 16 7 ~ 20
26 49 18.0 2.0 0.3 18 14 - 20
27 48 17.8 2.0 0.3 18 14 - 20
28 44 19.0 1.9 0.3 20 11 - 20
29 46 19.1 1.8 0.3 20. 12 - 20
30 43 18.5 1.8 0.3 20 16 - 20
31 45 19.5 1.1 0.2 20 16 - 20
32 41 19.6 1.0 0.2 20 16 - 20
33 42 19.3 1.4 0.2 20 16 - 20
34 34 19.8 0.9 0.2 20 16 ~ 20
35 41 19.9 0.6 1.0 20 16 - 20
36 49 20.0 0.0 0.0 20 20 - 20
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i

'B. Siit Diglerinin Siirme Zamanlari :

Tablo-87de cinsiyet ayiraim: yapilmaksizin tiim gocuklarda, her
cins siit digi grubunun (orta kesici, yan kesici, kanin, birinci azi, ikin-
ci aza) cenelere ve yasa gore gbrilme yizdeleri gdsterilmigtir. Alt siit
orta kesiciler, 5 aylik gocuklarin % 9.7'sinde, 9 aylik gocuklarin % 78.6
sinda, 13 aylik cocuklarin % 100'itnde gézlenmigtir. Yag ile diélerin gii~
riilme yiizdesindeki artigin, tim digler icin sdz konusu oldugu saptanmig-

tar.

Siirme zamanlarindaki dedigimin, sit kaninler ve sit ikinci azi-
larda digér dislere gbre daha fazla oldugu dikkati gekmektedir. Bu bulgu,
13 aylik bir gocukta alt ¢ene sit kaninin sirmis olmasina kargin 29 aylik
bir gocukta sirmemig, ayni sekilde alt siit ikinci azainan 20 aylik bir éo—
cukta siirmiig olmasina kargin 35 aylik bir ¢ocukta sirmemis olmasi geklin-~

de g6zlenmistir (Tablo=8).

Tablo-8'den elde edilen bulgulara gbre, her cins siit digi grubu

igin, ¢izilen grafikler iizerinde diglerin siirme zamanlari saptanmigtir.

Alt siit orta kesici digsler igin 4-13 aylar arasinda gizilen
Grafik-3 Srnedinde; bu diglerin ortanca siirme yaginin 8.0 ay, birinci
ve idigiincli geyreklerdeki siirme yaglarinin ise 6.2 ve 9.9 ay 6ldu§u gﬁiﬁl—

mektedir,

Alt gene ve iist gene sit diglerinin stirme zamanlari Tablo-9'da go~
rilmektedir. Alt gene orta kesicilerin 8.0 ayda, yan kesicilerin 13.4 ay-
da, kaninlerin 19.9 ayda, birinci azilarin 16.2 ayda, ikinci azilarin
26.3 ayda siirdiikleri saptanmigtir. Ust gene sﬁt‘diglerinin siirme yaglari
ise; orta kesiciler igin 9.9 ay, yan kesiciler igin 11.8 ay, kaninler i-
gin 18.9 ay, birinci azilar igin 15.3 ay, ikinei azilar igin 26.5 ay ola=-

rak belirlenmigtir,
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KHMkwwhm@d&awmﬂldmsﬁmzmmhnMﬁiwgmr
li1§ina gbre; alt gene orta kesicilerin 6.2-9.9 aylar, yan kesicilerin
11.0-15.8 aylar, kaninlerin 17.3-22.3 ayiar, birinci azalarin 14.4-18.1
aylar, ikinci azilarin 23.2-29.5 aylar arasinda siirdikleri belirlenmig-
tir. Ust gene siit digleri igin ise; orta kesicilerin 8.5~11.5 aylar, yan
kesicilerin.9.4-l4.l aylar, kaninlerin 16.6-21.2 aylar, birinci azilaran
14,3-17.3 aylar, ikinci azilarin 23.4-29.8 aylar arasinda sidrdiikleri sap-

tanmigtir (Tablo 9).

TABLO 9 : SUT DISLERININ SURME ZAMANLARI .

DISLER Yag f(ag)
Birinci c¢eyrek Ortanca Ugincld geyrek
(% 25) (% 50) (% 75)
Orta kesici 8.5 9.9 11.5
s Yan kesici 9.4 - 11.8 14.1
CENE Kanin | 16.6 18,9 21.2
Birineci azi 14,3 15.3 17.3
Trinci az1 23.4 | 26.5 29.8
Orta kesici 6.2 8.0 2.9
ALT Yan kesici 11.0 13.4 15.8
CENE Kan in 17.3 19.9 22,3
Birinci azi 14.4 16.2 18.1
fkinci az1 23.2 26.3 29.5

Grafik-4'te alt gene ve Ust gene sitt diglerinin yaga gbre sirme
edrileri gosterilmistir. Grafikte edrilerin egiminden de gorildigil gibi,
yag ile birlikte diglerin gbrilme yiizdelerindeki artig belirli aylardan
sonra, % 100 olarak sabitlegmekte ve dislerin siirme egrileri birbirine

paralellik gbstermektedir.
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Alt ve iist gene diglerinin sirme egrileri arasindaki farkin en be-
lirgin olarak kcsici diglerde oldugu gériilmektedir. Bu fark, orta kesi~
ci diglerin alt genede list geneye gdre, yan kesici diglerin ist cenede
alt geneye ogore yaklasik 2 ay erkeﬁ stirmesi seklinde gézlenmigtir. Kanin-
ler ve birinci azilarin iist genede alt ¢eneye gore yaklagik 1 ay farkla
erken stirdiikleri, ikinci azilarin ise hemen hemen ayni zamanda (0.2 ay

Ffarkla) siirdiikleri Tablo~9 ve Grafik-4'te gdriilmektedir.

Dikkati ceken dider bir bulgu da, 8-20 aylar arasinda kesici, bi-

rinci azi ve kaninlerin belirli araliklarla stirmesinden sonra slrmede bir

duraklama déneminin (7.4 ay siren) olmasi ve bu duraklama déneminin sonun-

da ikinci azi diglerin siirmeye baglamasadrr (Tablo-9, Grafik-4).

C. Siit Dislerinin Slirme Siralari :

Tablo-9 ve Grafik=-4'teki bulgularimiza gdre sit diglerinin sirme
S1rasi genel olarak; orta kesiciler, yan kesiciler, birinci azilar, ka-
ninler ve ikinci azilar seklinde oldudu saptanmigtir (Tablo-10). Alt ve
fist cene ayri ayri incelendiginde de, sﬁrmenin ayni: sirayr izledigi ¢oz-

lenmigtir.

Her cins siit diginin‘sﬁrme sirasi her iki gene birlikte incelen~-
diginde; orta kesici diglerin, alt genede Ust geneye gbre, yan kesici
diglerin, iist genede alt geneye gdre daha erken siirdikleri, diger taraf-
tan birinei azi ve kanin diglerin, iist genede alt geneye gbre gok az bir
farkla erken, ikinci azi dislerin ise, alt we ist genede hemen hemen ay-

ni zamanda sirdiikleri saptanmigtir (Tablo-10).
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TABLO 10 : SUT DISLERININ SURME SIRASI .

UsT CENE I Ir Iv IIr 14
ALT CENE I 1T Iv IrT 14
' (10}
{2) (3) (5) (7) v
I Ir Iv I1T
I IT Iv Irr v
(1) (4) (6) (8} (9)

II. Stit Diglerinin Siirmesi ile Ilgili Etkenlere Ait Bulgular :

»

Bu konudaki bulgularimiz incelenen etkenlere gbre li¢ bdliimde top-

lanmigtar.

A, Slime ve Cingiyet :

sit dislerinin sirmesinde gbrillen cinsiyete bagli farklilikiar

agadidaki bagliklara gfire incelenmistir.

a, Cinsiyste gére sirmiig diz sayisr : Tablo-1l'de cinsiyet ve ya-
sa gire ortalama siit digi sayrlarinin dadilim: gorilmektedir, Belirli
aylarda ki1z ve erkek ¢ocuklarda gdriilen ortalama siit dis sayrlari; 6 ayg-
da kizlarda 0.4, erkeklerde 0.1; 9 ayda kizlarda 2.2, erkeklerde 2.3;

12 ayda kizlarda 5.3, erkeklerde 5.0; 24 ayda kizlarda 17.4, erkeklerde
16.6; 36 ayda ise kizlar ve erkeklerde 20 dis olarak saptanmigtir. Xiz-
larda 34, aydan sonra gocuklarain % 100"inde 20 dig ¢Oriilmesine kargin,
erkek cocuklarin % 100'inde 36. ayda gérilmigtir. Kiz ve erkek gocuklar~
da, yasa gé'relortale;na dig ;.say.tlarx arasinda farkizl:.klér séptanmgtlr.

Ancak bu farkliliklar *Iki Ortalama Arasindaki Farkin Unemlilik Testi” uy-

gqulandifinda her ay igin istatistiksel olarak Onemsiz bulunmustur (p> 0;05).
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TABLO 11 : CINSIVET VE YASA GORE ORTALAMA SURMUS SUT D151 SAYI-
LARININ DAGILIMI.

YAS KIZ ERKEK DECGERT
(ay) n X s n x s

4 25 0.00 0.00 . 27 0.00 0,00 -

5 32 0.15 0.71 30 0.20 0. 54 0.045
6 30 0.43 0.95 27 0.11 0.41 0.413

7 25 0.68 0.92 25 0.96 1.18 0.932
8 26 1.57 2.13 25 1.20 1.83 0.675
9 29 2,20 1.44 27 2.25 2.04 0.111
10 28 2.82 2.63 26 3.61 2.64 1.104
11 25 3.96 2.93 25 4,64  2.41 0.095
12 26 5.26 3.05 26 5.00 2.70 0.336
13 25 6.76 3.49 25 7.08 3.30 0. 332
14 25 7.28 3.16 25 . 7.40 2.71 0.143
15 25 9.20 3.80 25 9.64 3.94 0.421
16 26 9. 80 3. 50 26 .34 3,24 0.574
17 26 9. 80 4.21 26 10.73 4.18 0. 792
18 23 12.60 3.14 25 11.76 2,74 0.997
19 25 12.08 3.39 27 13.48 2.91 1,602
20 25 14.36 2.01 25 14.72 2.52 0.557
21 26 15.19  1.92 25 14.40 3.48 1,010
22 24 15,62 2.25 25 15,08 3.24 0.679

23 26 15. 80 1.96 23 15.65 2.03 0.272

24 24 17.41 1.36 28 16.64 1.77 1.528
25 26 17.19 2.80 27 17.25 2.30 0. 095
26 25 17.80 1.95 24 18.25 2.00 0. 794
27 23 17.26 1.82 25 18.20 2.00 1.695
28 20 19,00 1.51 24 18.95 2,22 0.071
29 22 19.27 1.54 24 18.87 2.06 0.604
30 20 18.30 1.92 23 18.65 1.75 0.626
31 21 19.61 0. 72 24 19.37 1.34 0, 741
32 17 19.70 0.95 24 19.58 0.99 " 0.394
33 18 19.38 1.29 24 19.25 1.50 0.313
34 16 20.00 0.00 18 19,55 1.25 0.411
35 17 20,00 0.00 24 19.79 0. 81 1,049
36 25 20,00 0.00 . 24 20.00 0. 00 -
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b. Cinsiyete gdre siit digleiinin sirme zamanlari : Alt ve fist ¢e-

ne diglerinin yaga gdre gbriilme ylizdeleri kiz ve erkek gocuklar igin ay-

r1 ayri diizenlenen Tablo~l2a ve Tablo-12b'de gSsterilmigtir. Brkek gocuk-

larda diglerin yaga gére gorillme dadrlimi orta kesici digler diginda kiz-

lara gére daha genig bir aralik gdstermektedir., Bu acidan bak:1didinda

alt kanjnlerin kizlarda 13-24 aylar, erkeklerde 13-30 aylar arasinda siir-

dit§ii gdrilmektedir. Alt orta kesici digler 12 aydan sonra erkek gocukla~

rin timinde gbzlendigi halde, yalniz bir kiz cocudunda 15. ayda heniiz

stirmedikleri gorilmigtiir. Cinsiyete gbre siit dislerinin slirme zamanlari;

Grafik-3'de griildiigi gekilde her bir siit digi icin, kiz ve erkek gocuk~

larda ayri ayri gizilerek saptanmigtir (Tablo-13). Cinsiyete gire siit

diglerinin siirme zamanlar: arasindaki fark iist gene diglerinde daha be=~

lirgindir. Bu farklilik kizlarda erkeklere gdre list on diglerin yaklagik

3 hafta erken siirmesi geklinde saptanmigtir,

TABLO 13 : CINSIYETE GURE SUT DISLERININ SURME ZAMANLARI .

Ortanca siirme yagi (ay)

DISLER
- KIZ ERKEX
Orta kesici 10.3 3.6
s Yan kesici 2.0 i11.4
CENE  ganin 19.2 18.7
Birinei aza 15.2 15.2
Ikinci azz 26.6 26.3
Orta kesici 7.9 8.2
ALT Yan kesici 13.4 13.3
CENE  Kanin 29.9 19.8
Bﬁrinci azi 16.1 16.3
Ikinci az1 26.3 26.2
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Cinsiyete gbre giit diglerinin stirme ejrileri alt ve iist gene dig-.

leri i¢in ayr: ayr: cizilen Grafik~5a ve Gralfik-5b 'de goriilmektedir.

¢. Cinsiyete obre siit diglerinin siirme siralari : Bulgularimiza
gSre kiz ve erkek cocuklarda, siit diglerinin sirme siralari arasinda bir
fark bulunmamistir. Genel olarak siirme sirasi; kesici digler, birinci a-

-zrlar, kaninler, ikinci azilar geklindedir (Grafik 5a, 5b).

B. Silirme ve Dodum AJirlidi, Dodgum Boyu :

Siit dislerinin stirmesi ile gocugun dodum Slgileri arasindaki ilig-
ki iik siren siit diglerinin (alt orta kesici digler) siirme yag1 kriter
alinarak incelenmigtir, Bu diglerin; dodgum aélrligz, dodum boéu ve yaga
gbre gorilme yiizdeleri Tablo-l4a, Tablo-14b'de ve siirme edrileri ile or-
tanca sirme yaglari ise Grafik-6a, Grafik-6b'de gﬁr&lmekteéir;

Dodum adirlidga 3000 gr ve iistinde olan g¢ocuklarda, alt siit orta
kesicilerin ortanca siirme yagi 8.0 ay, 3000 gr'in altinda olanlarda 8.7
ay, ayni gekilde dodum boyu 50 cm wve listinde olanlarda 8.0 ay, 50 cm'nmin

altinda clanlarda jise 8.7 ay olarak saptanmigtir.

Bulgularimiza gére, alt orta kesici diglerin, dodum Slgiileri
3000 gr ve 50 cm'nin altainda olanlarda, dogum Glcileri ortalama ve is=

tinde olan gocuklara gére 3 hafta daha geg siirdiikleri buluhmugtur.

C. Siirme wve Antropometrik Olcimler :

Yaga gére ortalama adirlik, boy, bag cevresi ve ortanca dig sayi-
s1, ki1z ve erkek gocuklar igin ayri ayri dizenlenen Tablo-l5a ve Tablo-15b
de gOsterilmistir. Her yas grubunda, dig sayisi saptanan ortanca dederde

olan (normal kabul edilen)} ¢ocuklarin adirlik, boy, bag gevresi Slgimleri
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ile dig sayisi arasindaki iligki, "Yki Yizde Arasindaki Farkin Unemlilik
Testi® uygulanarak incelendifinde istatistiksel olarak dnemsiz bulunmug-
tur. Ornedin; bag ¢evresi ortalamanin altinda olan 326 kiz gocugunun 137
sinin (% 42.0) ortanca dis sayisina, bas cevresi ortalama ve idstinde o~
lan 387 klz cocudunun 161'inin (% 41.6) ortanca dig sayisina sahip oldu-
gu gorilmektedir. Bu iki yizde arasindaki fark istatistiksel olarak dnem—

siz bulunmugtur (é = 0,113 , p>»0.05). (Tablo—i6).

TABLO 14a : ALT ORTA KESIicl DISLERIN sUrmesinin poSum
‘ AGIRLIGI ILE ILISKISI.

YaS (ay) 3000 gr'in alta 3000 gr ve iistii
n pigi Silrmiy Cocuklar n ' Dbigi Sirmis Cocuklar

Sayi % Sayi %

4 10 0 0.0 42 0 0.0
5 1 0 0.0 48 6 12.5
6 12 A 8.3 45 6 13.3
7 6 2 33.3 44 17 38.6
8 13 6 d6.2 38 16 42,1
g 1o 6 60,0 46 38 82.6
10 18 13 72,2 36 27 75.0
i1 19 13 68.4 31 26 83.9
12 ‘11 ‘ 9 81.8 41 40 97.6
13 10 - 10 100.¢ 40 40 100.0

TABLO 14b : ALT ORTA KESIcI DISLERIN SURMESININ DOGUM
Boyu ILE InIgrisi.

' 50 cm’nin alti 50 cm ve iisti
Ya a
¥ (ay) n Digi Sirmiig Gocuklar n Digi Siirmiiz Cocuklar’
Sayi % Sayi %

4 16 o 0.0 36 0 G.0

5 18 1 5.6 44 5 11.4

6 17 1 5.9 40 6 15.0

7 7 2 28.6 43 14 32.6

. 8 7 3 42.9 44 21 47.7

9 9 5 55,6 47 39 83.0

10 1g 12 75.0 38 28 73.7

11 11 8 72,7 39 31 79.5

12 10 8 80,0 42 41 97.6

2 100.0 38 38 J100.0

13 12 2
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TABLO l5a : KIZLARDA YASA GURE ORTALAMA AGIRLIK, BOY, BAS CEV-

RESI ve ORTANCA D1§ SAYISI.

Yag COCUK AGIRLIK - BOY BAS CEVRES? pig
(ay} SAYIST (kg) (cm) (cm) SAYISI
5 32 6. 81 64.7 41,8 0
6 30 7.57 67.1 42,8 0
7 25 7.87 69.0 43.3 0
8 26 8.43 70.6 43.9 1
9 29 8.31 71. 8 44.7 2
1o 28 8.61 72.4 44.4 2
11 25 9.06 74. 4 45,5 5
12 26 9.02 74.5 45.4 5
13 25 9.70 77.2 46,1 7
14 25 10.02 76. 8 46,2 7
15 25 10.26 79.0 46.2 10
16 26 10.64 79.6 46,9 10
17 26 10.52 79.2 46.9 12
18 23 10.65 80.9 46,6 12
19 25 11.04 82.4 47.5 12
20 25 11.19 83.8 47,2 16
21 26 11.05 84.6 47.5 16
22 24 11.21 84,1 47.5 16
23 26 11.49 84. 8 47.4 16
24 24 12.14 86.5 47.8 16
25 26 11.78 85.6 47,7 16
26 25 12.24 86.6 48,0 18
27 23 11.99 86.8 47.8 19
28 20 12.45 88.7 48.3 20
29 22 12,53 88.5 48.1 20
30 20 12,77 89.5 48.4 20
31 21 12.32 90.2 48.3 20
32 17 12.91 91.4 49,1 20
33 18 14,00 91,7 49.1 20
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TABLO 15b ; ERREKLERDE YASA GORE ORTALAMA AGIRLIK, BOY, BAS
CEVRESI ve ORTANCA DIS SAYISI.

YAS COCUK AGIRLIK BOY BAS (EVRESI Dig
{ay) SAYIST (kqg) {cm) {cm) SAYISI
5 30 7.46 66.6 42.6 0
6 27 - 7.92 68.3 43.6 0
7 25 8. 74 71.1 44.4 0
8 25 8.63 71.0 45.0 0
9 27 9.16 72.9 45,3 2
10 26 9. 64 74. 4 45,8 4
11 25 9. 81 75.5 46,0 6
12 26 9. 81 7645 46.5 6
13 25 10,38 78,2 46.9 7
14 25 11,06 79.8 47.8 7
15 25 10.93 80.2 46.9 10
16 26 11.07 79. 9 47.5 10
17 26 10,37 79.6 47.3 12
18 25 11.20 . 81.8 48.0 12
19 27 11.35 82,2 48.2 14
20 25 12.03 85.0 48.6 16
21 25 11.51 84.2 47.8 16
22 25 11.89 85.3 48.4 16
23 23 12,13 86.0 48.7 16
24 28 12,19 86.9 48.8 16
25 27 12.44 87.2 48.9 16
26 24 22,92 87.5 48,9 20
27 25 12.64 87.8 48.9 20
28 24 13.09 0. 1 48.9 .20
29 24 12.94 89.0 48.8 20
30 23 13,03 89.1 49.3 20
31 24 12,78 88.8 49.2 20
32 24 13.34 91.0 49,5 20
33 24 13.24 90, 3 49.2 20
34 18 13.54 91.6 49.6 20
35 24 13,94 93.0 49.5 20




TABLC 16

: ETZLARDA DI SAYISI ILE BAS CEVRES? Irfskisit.

- g7 -

Dig Sayisi

BAS CEVREST TOPLAM
Ort. Alti Ortanca ort, Ustii
Sayi % Sayi1 % Saya % Say1 %
Ortm.nin alti 111 34.1 137 42.0 78 23.9 326 100.0
Ortm. ve (istii 87 22.5 16l d1.6 139 35.9 387 100.0
TOPLAMN 198 27.8 298 41.8 217 30.4 713 100.0

Bu bulgu nedeni ile, bliyiime faktdrleri ile diglsﬁzmesi arasindaki

iligkinin saptanmasinda, ortanca dig sayisina sahip gocuklar, kiyaslama

dig: barakilmigtir. Somatik biiyime ile dig siirmesi arasindeki iligki,

beklenenden az digi gorilen (ortanca dig sayisindan az) ve beklenenden

fazla digi gdriilen (ortanca dig sayisindan fazla ) gocuklarin agirlik, boy

ve bag gevresi incelenerek saptanmigtir.

a. Agarlik ve stirmig dig saylsl : Tablo-17a 'da kiz gocuklarda

dig sayisi ile adarlak iligkisi glsterilmigtir, Dig sayisi ortancanin;

adarlidr ortalamanin altinda olan 127 (% 64.1}, adarlidz ortalama ve iis-

tinde olan 71 (% 32.7) ¢ocuk saptanmigtir. Buna kargin dig sayisi ortan-—

canin istiinde olan gocuklarin; adgirliga ortalamanin altinda olan 71

(% 35.9}, adarlagis ortalama ve ilstinde olan ise 146 (% 67.3) gocuk bu-~

Iunmugtur, Ortalama afarlidin altindaki cocuklarin % 64.1'inin dig sa-

yisi: ortanca degerin altinda, adirlidi ortalama ve iistiinde olan ¢ocukla-

rin % 67.3"inin dig sayisi ortanca deferin listiinde oldugu dikkati gakmek~

tedir. "Ki-Kare themlilik Testi"” uygulandidinda bu iligkinin istatistik-

sel olarak Snemli oldudu saptanmigtir (x2 = 40.97 , p4<0.001).

Ayni gekilde erkek cocuklarda adrrlig:r ortalamsnin altinda olanlarin
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% 69.9'unun dig sayisinin ortanca degerin altinda, adirlidi ortalama ve
Ustinde olanlarin ise % 56.7’sinin dig sayis: ortanca dederin istinde ol-
dudu Tablo-17b’de goriilmektedir. Siirmiig dig. sayisi ile adirlik arasinda=-

ki iljigki istatistiksel olarak énemli bulmmmugtur (x2 = 27.26 , p {0.001).

TABLO 17a : KIZLARDA VUCUT AGIRLIGI ILE pi§ sSavIsI Iriskist.

Dig Sayisy

‘ TOPLAM
z‘iG‘IRLiK . ’ Ort.nin alti - Ort.nin listii
Saya % Sayz % Sayz %
Ortm.nin alti 127 64.1 71 35.9 198 100.0
Ortm. wve {isti 71 32.7 146 67.3 217 100.0
TOPLAM 198 47.7 217 52.3 415 100.0
2

x" = 40.97 p {0.001 (¢hemli)

TABLO 17b : ERKEKLERDE VUCUT AGIRLIGI ILE DIg savisIi ILigkisli.

Di§ SAYIST

AGIRLIK Ort.ﬁm alty Ort.nin listi JU'PLAM
Sayx % ' Sayi % Sayzi %

Ortm.nin altz 146 69,9 63 .30.1 209 100.0

ortm. ve iisti 74 43.3 97 567 17m 100.0

OPLAM | 220 57.9 160 42,1 380 100.0
x‘? = 27.26 | D {0. 001 (tnemli)

-

b. Boy ve sirmig dig sayisi : Tablo-18a'da kiz gocuklarin boyu or-
talamanin altinda olanlarin % 63.3'inin dig sayisi ortanca dederin altin-

\ da, boyu ortalama ve ilstiinde olanlarin ise % 65.2'sinin dis sayisinin

i
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ortanca dederin Ustiinde oldudu goriilmektedir. Sirmis dis sayis: ile hoy

2
arasindaki iligki istatistiksel olarak énemli bulunmugtur (x° = 33.47 ,

p {0.001).

Erkek ¢ocuklarda ise boyu ortalamanin altinda olanlarin % 67.4'iiniin

dig sayisi ortanca dederin altinda, boyu ortalama ve tistinde olan cocuk~

larin % 51.3'Unin dig sayisi ise ortanca dederin iistiinde oldugu Tablo~18b

de gdrilmektedir. Erkeklerde siirmiis dig sayisi ile boy arasindaki iligki

istatistiksel olarak énemli bulunmugtur (x° = 13.59 , p{0.001).

TABLO 18a

KIZLARDA BOY ILE DI§ SAYISI Irniskist .

pis SAYIST
BOY TOPLAM
Ort.nain altz Ort.nin tsti
Sayi % Sayi % Say1 %
Ortm.nin altz 119 63.3 69  36.7 188 100.0
Ortm. ve lstdl 79 34.8 148 65,2 227 100.0
TOPLAM 198 47.7 217 52,3 415 100.0
2 , ,
X = 33.47 p {0.001 (Chemli)
TABLO 18b : ERKEKLERDE BOY ILE bDIg SAYISI Ilrigrlst .
DIs SAYVIST
i s TOPLAM
BOY Ort.nin altz Ort.nin isti '
Sayz % Sayi % Sayi %
Ortwm.nin alti 126 67.4 61 32.7 187 100.0
Ortm. ve lstii 94 48.7 99 51,3 193 100.0
TOPLAM 220 57.9 160 42,1 380 100,0
2 ,
x = 13.59 p<0.001 (Cnemli)
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C. Bag cevresi ve sirmis dig sayisi : Kiz ¢ocuklarda, bas gevresi
ortalamanin altinda olanlarin % 58.7'sinin dig sayisi ortanca dederin al-
tinda, buna kargin, bag cevresi ortalama ve iistinde olanlarin % 6l.6’s1-
nin dig sayisi 6rtanaa degerin iz‘stiinde bulunmugtur (Tablo-19a). Kizlarda,
siirmis dig sayisi ile bag cevresi arasindaki iligki istatistiksel olarak
onemli bulunmmugtur (x2 = 16.89 , p <0. 001 ).

Erkeklerde ise, bag gevresi ortalamanin altinda olanlarin % 72.4%ii~
nin dig sayisi ortanca dederin altinda, bag gefrresi ortalama ve istiinde
olanlarin % 55.3"iniin dig sayisi ortanca dederin iistinde oldugu TPablo=-19b
de gérilmektedir. Bag cevresi ile siirmifig dig sayi1si arasindaki iligki is-

T 2
tatistiksel olarak énemli bulunmugtur (x = 29.70 , P (O. 001).

r

TABLO 19a : KIZLARDA BAS (EVRES! ILE DIS SAYIST ILigkIst.

D1g SAYISI TOPLAM
BAS CREVREST Ort.nin alta Ort.nin isti
Sayi % Sayi % Sayi %
Ortm.nain altz 111 58.7 78 41.3 189 100.0
Ortm, ve lsti 87 28.5 139 6l.6 226 100.0
TOPLAM 1928 47,7 217 52.3 415 100.0
¥ = 16.89 p L0.001 (themli)

TABLQ 19b : ERKEKLERDE BAS CEVRES! ILE DI§ SAYISI Irigkist,

DIS SAYIST

TOFLAM
BAg CEVREST Ort.nin alty Ort.nin iistii
Sayi % Sayz % Saya %
Ortm.nin altz 131 72.4 50 27.6 181 100.0
Ortm. ve listii 89 44.7 110 55.3 199 100.0
Torram 220 57.9 160 42.1 380 L100.0

¥ 229.70  pL0.001 (tnem1i)



Sitt diglerinin siirme zamanlari ve siralara konusunda arastirici=

lar, toplumdan topluma farkliliklar gérildigini savunmaktadlrlarll’ 13,29,

33, 54. Toplumlar: dedisik gaplsal ve gevresel faktdrlerin etkiledigi dii-
ginildiginde, gegitli irk ve codrafik béilgelerden drneklerle siit digslen-
mesinin (incelenmesi geredi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, bir gocufun dig-

lenme durumunun degerlendirilmesinde, erken ya da geg: dig sirme olgusunun
taﬁlsznda o toplum gocuklarina Gzqgi normlarin kullanilmasi daha gergekgi
bir yaklagim olacaktir. Bu bilgilere kargin, toplumumuz gocuklarinda sit

diglerinin sirme zamanlar: ve siralari konusunda bir ¢aligmaya rastlanma-

masi konunun, toplumumuzda da incelenmesi geredini ortaya koymustur.

Sit diglerinin siirme kronolojisinin incelenmesinde aragtiricilar,

11,15,2;
13,17,28 (Cross sectional) ya da uzunlamasina +13.27 (Longitudi-

kesitsel
nal) aragtirma yontemlerini benimseyip uygulamislardir. Belirli sayada
gocugun, ilk digin sirmesinden son digin siirmesine kadar muntazam aralik-
larla izlendigi "Uzwzlamas.mé Aragtirma" ybnteminde; bireylfs-re dzgl fark~
lrliklarin belirlenebilmesi ve verilerin kolaylikla gézimlenebilmesine
kargin, uzun bir galigma donemi gerektirmesi, bu sirede ailelerle siirek—-

1i uyum saglama giicliigli, aragtiricinin yani sira ana-babanin gdzlemci

olarak galigmada yer almasi, az sayida Smeklerle ¢aligilmasi, bu arag-
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tirma ydnteminjin yararli ve sakincali yénlerini olusturmaktadir. Dedigik
yag gruplarina dadrlmig Orneklerin bir kez incelendidi "Xesitsel Arag~
tirma" yénteminde ise; be;li bir zaman araliginda gok sayida gocudun gGz-
lenebilme olanadi vardir. Bu dzellik, caligmamizda kesitsel aragtirma yon-
temini benimsememize neden olmugtur. Ancak bu aragtzrma.ydnteminde, birey~
lere Szgii farkliliklar tanimlanamamakta ve verilerin g¢Gzimlenmesi uzunla-
masina aragkirma yéntemine gore daha giic olmaktadir. Degigik axa§£1r101~
larin éﬁt diglerinin siirme zaman ve siralari konusunda bulduklari farklz
sonuglar, kalitsal ve cevresel etkenlerin yan: sira kullanilan yontemlerin
farkindan da kaynaklanabilir. Bu nedenle, Lysell ve arkadaglan“?s ‘nan

1964 "teki yayinlarmnda da belirttikleri gibi, bu tir ¢alagmalar icin stan-—
dart bir yéntem geligtirmenin, toplumlar arasi farklilidin incelenmesin-

de daha yararli olacadi gdriigimdeyiz.

Tirkiye'de kabul edilmig standart bir sosyal siniflama sistemi ol~
mamas1l nedenigle,'aragtlrma grubumuzdaki ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizey-
lerinin deéerlendirilmesi,.ailelerin Ogrenim ve gelir diizeyleri gdzdniine
alinarak tarafimzzdan yaprlmigtir, Ancak, bu konudaki bilgilerin gilivenir-
liginin az olmasi nedeniyle siit diglerinin siirmesinde bu etkene badimli
dedigiklikler istatistiksel olarak incelenmemistir. Kaynaklarda da, ince~
lenen gocuklarin hangi sosyo-ekonomik diizeyi temsil éttikleri bel irtilme-
sine kargin siit diglerinin siirmesinde bu etkene bagamli dedisikliklerin be=
lirsiz oldudu gdriigi savunulmaktad11;7'29'34. Ferguson ve arkadaglarllz,
digik sosyo-ekonomik cevreden gelenlgocuklarda diglenmenin geciktiéini i-
leri siirerlerken, bu gecikmenin yalniz sosyo-ekonomik étkenlere baglanami~

yacadgini da belirtmiglerdir.

Caligmamizin amag¢larindan biri olan, yasa gore slirmiig siit digi sa-

yrlarinin incelenmesi sonucunda; 4 aylik cocuklarin higbirinde slirmig dig
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gozlenmemig, 5 aylik g¢ocuklarin % 9.6'sinda ilk siit diglerinin silirmeye bag«
ladidr, 36 aylik cocuklarin ise % 100'inde 20 siit diginin tamamlandidi
saptanmigtir, Sit diglenmesi siirecinde saptadigimiz bu ga§lar; kaynaklarda

5 T . 27,2
gézlenen bulgulara ¢ok benzerlik géstermektedir "’ 8,29,30,46,47

Aragtirma bulgularimiza gbre, hig disi siirmemig bir cocujun 12 ay-
dan biiyiik, siit digi dizisi tamamlanmig bir cocufun ise 20 aydan kigiik ol-
ma olasilifinin ¢ok az bulunmasi, diger aragtiricilarin sonpuglarina uymak-
tadir. Bu yaglarz; Sandler28 Amerika'l:r cocuklarda 13-20 ay, McGregor ve
azkadaglarzBo Gambia'lr gocuklarda 12-20 ay,Billewicz ve arkada§lar14

¢in'li (Hong Kong) gocuklarda 12-22 ay olarak belirlemiglerdir.

Caligmamrzda gGzlenen gocuklarin, 1227 sinde (% 89.6) ¢ift sayida
sirmiis digin olmasi, morfolojik siit digi gruplarinin simetrik olarak sir-

14,27,28,30,33,34,53
ditkleri goriiginii desteklemektedir ' ' T fTTITTATR,

10-19 aylar arasinda siirmis siit digi sayisinin difer yaglara gdre
daha fazla olmasi, bu zaman aralidinz stt diglenmesinin "aktif ddnem'i
olarak tanimlamamiza neden olmugtur. Bu aktif donemi, Fblknerga Avrupa’la
cocuklarda 9-18 aylar, Doering-ve-allen27 Amerika'll ¢ocuklarda 12-18 ay-~

lar arasinda gdzlediklerini rapor etmiglerdir.

Yaga gSre siirmiig siit digi sayirlarinin dagilimindaki diizensizlik
pek gok aragtiricinin ortak bulgusudurgl'l6’27}28’30’47. Bizim galigma-
mizda da dis sayilarinin dadiliminda en kiigik ve en biiyik yaglarin, 4 dig
igin 5-22 aylar, 16 dig igin 13-34 aylar arasinda olmasi, bunun yani si-
ra, yasa gire goriilebilen en az.ve en fazla dig sayilarinin, 6 ayda 0-4,
12 ayda 0-12 dig ola;ak saptanmasl, arastiricilarin bu konudaki bulgula-

rini: destekler niteliktedir. Klinik uygulamada, muayene ettidimiz bir

gocukta, gbzlenen dig sayisinin o yag i¢in belirlenen ug dedgerlerde olmasi,
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cocudun dislenme durumunun dederlendirilmesinde gbze garpan bir Gzellik
olacaktir. Bu 6zelligin, erken ya da geg diglenme olgusunun tanisinda

yardimeci alacagi kanisindayiz.

Diglerin siirme zamanlarinda bireylerc gdre birkag aylik farklilik-~

larin gorilmesi olagan kabul edilmektedir26’38

. Bu nedenle, gocuklarin

dis siirme zamanlarinin dederlendirilmesinde yalniz ortanca.sﬁrmé yaginin .
. kullanilmasinin yaniltici olabilecedi, siirme zamanlarina ait yag aralida-
nin kullanilmasinin ise daha uygqun olacadi diginiilmigtir. Bu amagla arag=

tirmamizda, gerek ortanca stirme yasi gerekse siirme zamanlarindaki yag ara-

111 belirlenmigtir.

' Kaynaklara gecen ilk galigmada; orta kesici diglerin 6-8, yan kesi-
ci diglerin 8-10, kaninlerin 16-20, birinci azilarin 12-16, ikinci azila-

2,23
*“~. Ancak, 6r-

rin ise 20-30 aylar arasinda siirdiikleri belirtilmi§t1r2
nek sayisi ve orijinine ait yeterli ﬁilgi verilmemis, c¢odunlukla patolo-
jik érneklere dayal: Logan—xronfeld22'23'e ait stirme kronolojisi tablo-

sundaki deferlerin bir standart olarak kullanilamiyacagini savunan arag-

. , VT , . 21,37
tiricilar, konunun yeniden incelenmesi gerektidini énermiglerdir ! ’38.

Kazan63, 0~24 aylik gocuklarin biiylime ve geligimi lizerine yaptigi
aragtirmada ilk siit diglerinin siirmesinin 5-12 aylar arasinda cock genis
bir dadilim aralidi gésterdigini rapor etmigtir. Ancak, bu aragtirmada
cocuklarin aylara gbre dagilimlari yapilmamig ve aragtirmanin sonunda,
siit diglerinin stirme zanﬁnlaranln‘toplumuﬁuzda incelenmesi gerektidi dne-

rilmigtir.

Caligmamrzda, orta kesici diglerin 6-12, yan kesici diglerin 9-16,
kaninlerin 17-22, birinci azilarin 14-18, ikinci azilarin 23-30 aylar a+

rasinda stirdikleri saptanmigtir. Bulgularimizi, sttt diglerinin giirme kro-~



s L 22,23
nolojisine ait geleneksel tablodaki

irk ve t0pl&mlarda yaprlmis arastirma

Tablo~20'de gériilmektedir.
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SURME YASLART.

degerlerle kargilagtirdigimizda,
saptadidimrz siirme yaglarinin, bu tablo deferlerinden daha geg oldugu go-

rdlmigtiir., Buna kargin,. sirme zamanlar: konusundaki bulgularimizin diger
13,17,28

sonuclarina uyum gésterdidi

TABLO 20 : gEgi:II.I TGPLUM ve IRKLARDA SUT DISLERININ ORTANCA

A.B.D (Beyaz 1irk)] Kore (Sari irk)| Yeni Gine
Sandler?8 yunl3 % (Siyah 1rk) ARASTIRMAMIZ
DISLER Friedleander
ve Baila X
n = 1962 n = 13838 n o= 947 n = 1624
I 9.6 9.9 2.5 9.9
IT I11.5 11.8 11.5 11.8
. UsT
CENE | IIT 18.3 16.7 18.3 18.9
Iv 15.1 16.0 16.2 15.3
v 26.2 23,1 27.2 26.5
|
I 7.8 8.2 8.7 8.0
Ir 12.4 12.3 12. 3 13.4
ALT
CENE IIT 18.2 16,9 19.5 19.9
v 15.7 16.3 15.9 16.2
1’4 26.0 23.0 27.5 26,3

* Kaynak 17'den yararlanilmigtair.

Calismamizin amaglarindan biri olan siit diglerinin siirme sirasina

ait bulgularim:z, bu siranin orta Resiciler, yan kesiciler, birinci azi-

lar, kaninler, ikinci azilar geklinde oldudu gdrigini desteklemektedir
13,15,29,35,38,45

. Calagmamizda da belirledigimiz gsekilde,

7y

ilk siiren sit
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diglerinin alt orta kesici digler, en son siiren siit diglerinin ise ikinci

azirlar oldudu, tim aragtiricilarin ortak bulgusudur.
™~

Cenelere gire sit diglerinin silirme sirasi incelendifinde ise, or-~
ta kesici diglerin alt genede iist geneye gére, yan kesici ve ikinci azi
diglerin Ust genede alt ¢eneye gﬁxerdaha erken siirdiifini gdsteren bulgu-
larimiz dider arastiricilarin bulgular: ile ayn1d1r13’15’29’457 siit kanin-
ler ve birinci azilarin genelere gbre siirme sirasinda ise farkla gézlemler

13,15,27

rapor edilmigtir. Bir grup aragtirici s6z konusu diglerin alt ve

st genede ayni zamanda, aragtirma sonuglarimizin destekledigi bir diger
36,38

grup ise iist genede dnce siirdiiklerini savunmaktadirlar. Bazi yayin-—

larda ise, tim alt gene diglerinin ist geneye gére daha erken sirdikle«..

. P 6,24
ri belirtilmigtir .

Pek cok arastairica siit diglerinin sirme zaman ve siralarinin de-
. N 29,35,54 :
gigken oldudu glrigini savunmaktadirlar . Bunun yani sira, bazi arag-
taricilar da diglenmenin geligimini, hangi digin siirmiig oldufuna bak:lmak-
szzln; yaga gbre sirmis dig sayisi ile tanimlamanin daha uygun olacada
e . 11,30,34 :
gdriigindedirler . Bu nedenle, kaynaklarda toplumlar arasi farkli-~

1idan incelenmesinde kullanilan, yaga gbre “ortalama slrmig sit digi sa~

y1s1" calismamizda da bu konuda bir kriter olarak segilmigtir.

Cegitli irk ve toplumlara ait belirli aylardaki siirmig ortalama

16,27,30’47 ile aragtirma bulgularlmlz kar§118§tlrlld.l"

siit digi sayilar:
danda, toplumumuzda difer toplumlara gbre erken ya da geg diglenme-oldu-

Junu gésteren bir farklilik bulunmam:gtir (Tablo-21).

Simdiye dek inceledifimiz kaynaklarda, siit digleri siirme kronoloji-
sine ait bircok konuda aragtiricilarin uzlagtiklari ve bizim ¢aligma so-

nuglarimizin da aragtiricilarin ortak gbzlem ve bulgularini destekledigi
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gérillmektedir. Ancak siirme ile ilgili etkenler konusunda, kaynaklarda,

farkl: ve geligkili bilgiler ileri sitiriilmektedir.

TABLO 21 : CESITLI TOPLUM ve IRKLARDA BELIRLT AYLARDAKI OR~

TALAMA SUT pIgl SAYILARI.

A.B.D. London Gambia Hong=-Kong
{Beyaz irk) {Beyaz 1rk) (Siyah 1irk) (Sar: 1rk) ARASTIRMAMIZ
Yag Doering ve Falknerl® McGregor ve Billewicz ve
(ay) Allen ark.” ark. _
n = 220 n g 200 n = 3051 n = 542 n u 1624
6 0.4 0.4 0.3 0.3 0.3
-9 3.1 2.8 2.2 2.7 2.2
.12 5.9 6.1 4.5 5.5 5.1
18 12.4 12.9 10,9 13.1 12.2
24 16.7 16, 3 17.4 16.1 17.0
36 19.9 20.0 20.0 20.0 20.0

. vunmaktadairlar

Stit diglerinin siirmesinde, cingiyete bagla farklaliklarin incelen=~
mesi pek gok aragtrrmaya konu olmugtur. Bu kohuda cinsiyete bagli farkli-
l_iklar oldujunu savunan aragtiricirlar, erkeklerin kizlara gére dnde oldu=-
Junu ve bu farkin 6zellikle kesici diglerin siirmesi sirasinda goriildiigi-

12,15,33,36,53 6,2
nii ileri sirmiglerdir ' ' . Kronfeld ve Schour '

4 ise, kizla-
rin erkeklere gdre dnde oldujunu ve bu durumm kiz gocuklardaki erken
olgunlasma ile uyumlu oldugunu belirmiglerdir. Infante46, siyah ve be-
yaz irktan Amerika'li g¢ocuklarda yaptidi aragtirmada, yaga gore sirmis

slit digi sayis:i agisindan, 6-15 aylar arasinda erkeklerin, 15. aydan son-

ra kizlarin énde olduklarini ileri siirmigtiir. Bir grup arastirici ise sgiit

‘diglerinin stirmesinde cinsiyete badli farkliliklarin Snemsiz oldudunu sa-

13,16,17,28,30,34
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Aragtirmamizda, cinsiyete bagli farkliliklar, diglenmenin deéerien-
dirilme bicimine gbre {i¢ yonde incelenmigtir. Degerlendirmelerimiz sonu=
cunda, ki1z ve erkek g¢ocuklarda, yaga gbre siirmig ortalama dig sayilari ara-
sindaki fark istatistiksel olarak ¢nemsiz bulunmugtur (p » 0.05). Sirme
zamanlari incelendiginde ise, cinsiyetelgﬁre Ffarklilik, iist gene o6n dig-
lerin kizlarda erkeklere gore yaklagik iig hafta erken siirmesi geklinde
saptanmrgtir, Bu farklilik Scboura'un da belirttigi gibi, kizlarda glriilen
erken olgunlagma ile agiklanabilir, Sit diglerinin siirme sirasinin ise,

cinsiyete gbre bir farklilik gostermedii belirlenmigtir.

Caligmamizan bir difer bdliiminde, dodum agirlifi ve dodum boyu ile
siit diglerinin slirmesi arasindaki iligki aragtirilmigtir. Bu konuda,
Billewicz wve arkadaglar147, 542 ¢in'l1i gocukta yaptiklar: incelemeler so-
nucunda, dodum adrrlidsr ve dodum boyu digik olan g¢ocuklarin yaga géire sir-
miis siit digli sayisi agisindan daha geride olduklarini rapor etmiglerdir.
Konuyu bagka bir agidan inceleyen Trupkinsl, 2500 gr ve daha diigik dogum
agarlikla 82.Amerika'11 cocukta yaptidi aragtirmada ilk diglérinin siirme=
sinin 2 hafta geciktigini belirtmigtir. Delgado ve arkadaglarljl ise, 273
Guatemala'l: gocukta yaptiklari aragtirmada, dogum afjirligas 3000 gr ve al-
tinda olan ¢ocuklarda ilk digin siirmesindeki gecikmenin yani sira, bu ¢co-
cuklarin siirmiig dis sag;él ybninden de geride olduklarini iléri silirmiig~
lerdir. Bizim galigmamizda da, dodum agairlig:i 3000 grfin, dogum boyu 50
cm'nin altinda olan ¢ocuklarda, ilk sit diglerinin (alt orta kegici dig~
ler) siirmesinin dodum 6lgﬁieri ortalama ve listii dederde olanlara gére 3
hafta ge¢ bulunmasi, yukaridaki aragtiricilarin bulgularina destekler
niteliktedir. Ancak, aragtirma grubumuzda, dogum Glgileri ortalama deger-
lerin altinda olan ¢ocuklarain, ortalama dederin iisttinde olan cocuklara
gére daha az sayida olmasi, ayrica verilerimizin hastane kayitlarinin ya~

ni sira ana-babadan alinan bilgilere dayali olmasi nedeni ile, bulgulari-
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mrzin egit sayada dagilim gdsteren Grneklerle yapilacak uzunlamasina arag=

tirma yontemleri ile desteklenmesinin uygun olacag: gSriigindeyiz.

Aﬁtropometrik Sl¢timler ile siit diglerinin siirmesi aras;n&aki ilig-
ki konusunda.da aragtiricilar, ¢eligkili bilgiler rapor etmiglerdir.
McGregor Qe axkadaglar13o, 3051 Gambia'li, Billewicz ve arkada§1a1147,
542 Qﬁn'li, Enwunwu48, 872 Nijerya'li, Lozy ve arkadaglar149, 658 Gﬁﬁey
Tunus ‘lu gocukta yaptiklary aragtirmalarda; biyiime faktdrlerinden, wviicut
agrrirgr ve béy ile dig siirmesi arasinda énemli bir iligki oldudunu ve
wﬁg&eﬁmwdwswmzwmmﬁma@rwuwndmgwﬂhmn@m
ileri olduklarini gézlemiglerdir. Infante ve 0wen50 ise, boy ve adarligin
yani Sira bas cevresinin de dig stirmesi ile iligkisini aragtirmiglar ve
bulgularinda, kaizlarda boy, erkeklerde ise her ii¢ etkenle siirmig sﬁt di-
gl sayisi arasinda istafistiksel olarak énemli bir iligki'oldugunp rapor
etmiglerdir. Diger bir grup aragtirici ise, sit diglerinin sidrmesi ile
somatik biiyiime arasinda istatistiksel olarak onemli bir iligki olmadigr-

. . 15,16,28
ni ileri sirmiislerdir .

Aragtlrmamlz&a antropometrik Slgimler ile siit diglerinin sirmesi
arasindaki iligki, kiz ve erkek gocuklarda bﬁyﬁmelve geligimin farklilak
gésterdidi gozbnine alinarak, her iki cinsiyet i¢gin ayri ayri aragtiril-
migtir. Bulgylar;m;z ki1z ve erkek gocuklarda, viicut adirlidi, boy ve bag
¢evresi Slglmleri ile, yaga gbre sﬁ;mﬁg stit digi sayilar: arasinda ista-
tistiksel olatak gok Snemli bir iligki oldugunu (p £ 0.001) ve siit digle-
zﬁnin slirmesinin gocuklarin somatik biliyiimesine badimli oldujunu ortayga
koymaktadir. Bu nedenle klinik uygulamada, sit diglerinin siirme kronolo-
jisi degerlendirilirken, somatik biyiime etkenlerinin de gdzénine alinma-
sanin daha gergek¢i bir yaklagim olacadi kanisindaylZz. Agr;ca,<éomatik

: ‘ 30,31,48
biiyiimenin beslenme kogullarinin bir géstergesi olmasi nedeni ile '~ ' '

49,50 ‘ .
*~", bulgularimiz sit diglerinin sirmesi ile gocuklarin beslenme durumlari

arasindaki iligkiyi de bir Slgiide dolayll olarak ortaya koymaktadir.



4-36 aylik 1624 gocukta, kesitsel olarak sirdiirilen aragtirmamlzin

sonuglarina gdyle siraliyabiliriz :

1. 4 aylik cocuklarin hichirinde sirmig dig gbzlenmemis, en erken
5 aylik ¢ocuklarda siit diglerinin siirmeye bagladig: belirlenmigtir. Siit
digi dizisinin, 24 aylik ¢ocuklarin % 25'inde, 30 aylik gocuklarin % 75

inde, 36 aylik gocuklarin ise % 100'inde tamamlandida saptanmaigtar.

2. Hig digi stirmemis bir cocudun 12 aydan biyiik, tim sit digleri
tamamlanmrg bir cocudun ise 20 aydan kiigik olma olasilifi gok az bulun-

mugtur.

3. Morfolojik siit digsi gruplarinin simetrik olarak sirdiikleri be-
lirlenmig ve 10-19 aylar arasi, siit diglerinin siirmesinde "aktif dbnem"

olarak gézlenmigtir.

4. Belirli aylarda siirmig sit digi sayilar:r incelendiginde ;
6 aylik goguklarm % 86'sinda siirmiis dig olmadigz,
9 aylik cocuklarda, ortalama 2 dig, % 75'inde 1-6 dig,

| 12 aylik gocuklarda, ortalama 5 dig, % 65'inde 4-8 dig,

18 aylik cocuklarda, ortalama 12 dig, % 80'inde 10-16 dig,



- 61 -

24 aylik ¢ocuklarda, ortalama 17 dis, % 70'inde 16-18 dig.
30 aylik gocuklarda, ortalama 19 dig, % 75'inde 20 dig oldugu

saptanmigtair,

5. Siit diglerinin siirme zamanlar:i incelendiginde; siit orta kesici
diglerin 6~12 aylar, yan kesici diglerin 9~16 aylar, kaninlerin 17-22 ay-
lar, birinci azilarin 14-18 aylar, ikinci azilarin ise 23-30 aylar arasim-

da siirdikleri saptanmigtir.

6. Ilk siiren siit diglerinin, alt gene siit orta kesiciler ve siirme
yaginin 8.0 ay, en son siren siit diglerinin ise iist gene siit ikinci azi-

lar ve sirme yaginin 26.5 ay oldugu saptanmigtir.

7. Sit diglerinin sirme sirasinin ;

(2) (3) (5) (7) (10)
I 1Ir Iv Irr 14
s i 7 r r g
I II iv IIr v
(1) {4} (6) (8) (2)

seklinde oldudu belirlenmigtir.

8. Siit diglerinin siirmesinde cinsiyete gore farkliliklar incelendi-
ginde; kiz ve erkek cocuklarda Qaga gore sirmiis ortalama siit digi sayila-~
r1 arasindaki fark, istatistiksel olarak dnemsiz bulunmugtur (p> 0.05).
Stirme zamanlari incelendi§inde ise list gene én diglerin, kizlarda erkek-

lere gbre yaklagak 3 hafta erken sirdigi saptanmigtir.

9. Dogum agirlidz ve dodum boyu diigiik olan gocuklarda ilk siit dig-

lerinin siirmesinin 3 hafta geciktidi saptanmistir,

10. Somatik biiyime faktdrlerinden; viicut agirligi, boy, bag ¢evresi ile
sirmiig siit digi saylsi arasinda istatistiksel olarak gok dnemli bir iligki
oldudu (p ‘(\ 0.001) ve bu iligkinin somatik biiyime ile ayni yénde geligtigi

bulunmugtur,



Bu aragtirmada, siit diglerinin silirme zamanlar:i, siralari ve yaga
giire siirmiig siit digi sayalari incelenmigtir. Ayrica, cinsiyet, dodum agire

11g2, dodum boyu ve somatik bilyiime faktdrleri ile sit diglerinin sirmesi

arasindaki iligki istatistiksel olarak aragtairilmigtir.

Bu amacgla, Hacettepe Universitesi (Cocuk Hastanesi Saglam Qocuk Bi-
rimi ve Ankara ili i¢indeki 7 kregte, 4-36 aylar arasinda 796 kiz, 828 er~

kek toplam 1624 gocuk izerinde kesitsel olarak caligmalar sirdirilmigtir.

Elde edilen verilerden, yaga gGre siirmig siit digi sayilari; arit-
metik ortalama, standart sapma, standart hata, ortanca we dagirlim aralidz
dederleri olarak saptanmigtir. Bu bulgulara gbre, 4 aylik gocuklarin hig-
birinde siirmig dig olmadidi, 36 aylik gocuklarin ise timinde 20 siit digi-

nin tamamlandi§: gSrilmigtiir.

Siit diglerinin siirme zamanlari, ortanca siirme yag: ve slrme zaman-—
larindaki yag aralidar olarak belirlenmigtir. Elde edilen sonuglardan, ilk
siiren sit diglerinin alt orta kesici digler ve silirme yaganin 8.0 ay oldu-
du, en son siiren siit diglerinin lst ikinci azilar ve slﬁrme yagsinin 26.5

ay oldugu saptanmigtair.

Siit diglerinin siirme sirasinin genel olarak, orta kesici, yan kesici,
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birinci azi, kanin ve ikinci aza digler geklinde oldugu dederlendirmele-

rimiz sonucunda ortaya konulmugtur,

Cinsiyete g6re ortalama sirmig siit digi sayilari arasindaki fark,
istatistiksel olarak 6ﬁemsiz bulunmugtur. Cinsiyete gére siirme zamanlari
incelendiginde ise, iist 6n diglerin kizlarda erkeklere gdre daha erken

stirdiigi saptanmigtir.

Dodum adarlidas ve dodum bogu‘dﬁgﬁk olan gocuklarda siit diglerinin
stirmesinin geciktidi, bulgularimizin deferlendirilmesi sonucunda belirlen-

migtir,

Somatik biylme faktdrlerinden; vicut adirligr, boy, bag gevresi
ile siirmily dis sayis: arasinda istatistiksel olarak ¢ok dnemli bir ilig-
ki oldudu ve bu iliskinin somatik biyime ile aynl yénde geligti§i pulun-

mugtur.
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