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Anne ve Baba ﬁiitdﬁnyalarl oian“gocuklarinln diger go-
cuklardan farkly oldugunu anladlklarl zarman Qareglzllk iqinde
agir. lugluluk duyguzuna kaplllrlar. Ger1 zekdly bir birey aile-
si igln buyuk sorun tegkil eder. Gogu kez anne ve babalar kar-
s1likla luglamalarda'Euluﬁurlar,-yé da ortada bagka-bir luqlﬁ
ararlar. Babaya gore bazen anne sugludur, bazen dofumu yaptiran
: k1Qilar, Yaeya docum oncesi annenin aldiza ilﬁglar ve alkol sug—-
ludur. Anneye gore de durun bundan farkll degildlr. Hemen hemen

ayni suglarla baba ds anne taraflndan suglanlr. Suglu arama

* doneminde aile blreyleri arasinda blrgok siirtiigmelere. ragtla-

'haktaﬁlz. Ama ag1l sorun, anne ve babada.birtaklﬁ gerilimlerin,
qakﬁntﬁlerin_ve hattarhaztgl;klarln ortaya.gikmasldlr..l Zira
‘aile tiim béklentilerinden-uzak-bir Q6Cuk—dﬁnyaya gétirince,. '
'kendi yaratt1klar1 -orunlarla gevrllirler.,Ailede gerl zek&11
gocugun dOﬁusu ile birtaklm bunallmlar baalar ve allelerln :ao-

ll{lar1 bozularak sorunlu aile yaplslna burunebllirler.



I. ARASTIRMANIN AMACI

- Dogal olarak her anne baba gocuklarinin saglikli,akal-
11 ve ba§ar111 olma31n1'i:tef.nﬁunu belirleyen en glizel Srnek
anne'édaylarlna bekledikleri bebeklérin cinsiyetinin ne olna-‘
sim istedikleri soruldugunda verdikleri "Sajlikli olsun da
. he olursa,olaun" yamitidir. | : |
_' Sagllkll bir beﬁek bekleyen ailenin dogumdan hemen socn-
| ra, ornegln blr mongol babek sahibi olduklarlnl duyunca, veya
-daha ileridekl de71rierde gocugunun ya§1t1ar1na uygun geliqme—_
dlglni fark edin, doktordan "bu gocugun zekdsl geri" sopucunu

‘alap da sarallmamasl iakﬁnslzdlr.

Genelllkle aileye geri zekill bir bebegln gellslyle veQ
ya gocufun zekasinin geri oldu@unuﬁ ilk kez resmi bir agizdan
:duwulup keslnlegmealnden sonra anne babalarda gok 9ozlenir..Bu
uok gnlarln,a;le sagllklar1n1n bozulmasina etken olabilecek
piteliktedir. | -

Qallﬁmanln amacz, bu ailelerin sagllklarlnln daha ¢ok
,hangi yonlerden etkllendlgini saptayarak bu ailelere &anlgmanr
ik yapacak ldgilere faydaly olmak ve onlarin daha bagarili,
etkin olmalar1n1 paglamaktir. '



II, GENEL BLIGIIER

7 Bir aileyi siddetle'larsabilen onlarln sagllkll yaplla-
rina olumsuz etkllerde bulunabilen zek4 gerlllgi nedir° ise

ilk Snce onu tanlmlamakla baslamak gereklr.

"Zekf" geriliginin tanlmlanmaslnda uzmanlar arasinda

birtaklm farkllllklar gize garpmaktadlr.'

Saéllk ve. Soayal Yardim Bakanlifi Sosyal lemetler Ge-—.r

nel Midilrligtinde gegitli.alanlarda caligan uzmanlardan_ olugan o

bir kurul geri zek&li gocufu soyle tanlmlamlﬁtlr. Hgeri zekAli
_gocuklar" zlhni ge11§meler1nde gellgme donemi 31ra=1nda qeglt—
1i nedenlere bagll olarak duraklama veya gerlleme sebebli ile

- genel davranmg ve intibakga yagitlarina nisbetle siirekli veterh.
pizlik gosteren normal egitim ogrenlm ve-toplum gartlarlna uy—

makta giiglik geken.qocu&lardlr. 2

- Ankara Universiteli Egitinm Fakultesi tzel egitim bolumu
dokiora gallgmalarl sirasinda yapllan ozel egltln sorunlar1
'lemlner1nde de buna ‘berzer bir tanlm benlmsenmlgtlr. Buna gore.'
#Zihin geligmelerlnde mejdana gelen yavaglama, duraklama veya
gerileme nedeni ile davranls ve uyum yoninden yasitlarina gore -

siirekli gerlllk ve yetersmzllgi olanlara geri zekali denir."3

Amerikan Geri‘,Zekalmlar‘_Dernegi, zeka geriliginij; bire-
yin geliginm esnaginda ortaya gikan zihinsel faaliyet ve fonk-
| siyonlarinda normalin altinda olma ve gevreye uyma davrapnigla-.

riyla ilgili bir bozuklﬁk durumiolarak tann.mlar.4
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- Gerdi zekall'gocuklarregitim maksadlyla'zeka bolimleri
" derecelerine gbre de slnlflandlrlllrlar. " 1Q = zeka bﬁlﬁnﬁ:

zeka yasy 3y 100

kronolojik yas Bu 31nlfland1rma zamanla filkeden iil-

: _keye degigmekte ve bir simfin taban ve tavan 5101110l goste— :

ren sayllarda farkllllk gorulmektedlr.

Sagllk ve Sosyal thdlm Bakanllgl Sosyal Hizmetler Ge~
cuklarin bakim egitim, oéretlm, tedav1 ve rehabllltasyon hiz- -
metler1 ve bunlarla ilglli loayal hl?metlerln yliritlilmesi hak-
klnda genel yonetmelik taslaginda geri zekalilaran 51n1f1and1-

rllmasz agagidaki sekllde yepirlmigtir :

| a) Agir derecede ger1 zekalllar (1dlotlar) kendi sart-
1ﬂr1mlza gire hazirlanmig gegerll ve auvenlllr zeld testlerin-
de surekli olarak 25 zeka bgliimiiniin altinda bulunan diger |
bir,déyimle zeka yaslari yagama.sﬁfesi-boyunca 0=-2 arasinda
olan ve bu zihni Yeter-iilikleri éebebi ile devamli bakima muh-

fagiolan'(tam baginli) gocuklardar.

'b)'EéitileEilir Geri Zel#lilar :i(Embecililer) Keﬁdi
rgartlarimlza gdre haz1r1anm1§'gegerli ve giivenilir zeka test-
lerinde siirekli olarask 50-25 zeka boliimi apaslnda“ﬁulunan,di—
Zer bir déyimle zeka yaélarliilkokul §a§1 sonunda takvim yas-
larindan en az 6 y1l geri olan ve bu zihni yétérsi#likleri se—
bebi ile Smiirleri boyun§a ﬁimayeye muhtag olén(ﬁaglmll)gbcuk-lr

lardir.

¢) Jiretilebilir Geri Zekalilar: (Debil'ler) Kendi

gartlarimdza gore hazirlanmis gecerli ve giivenilir zeka test-
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lerinden sﬁrekli olarak 75-50 zeka bﬁlﬁmﬁ sagla rabilen diZer
bir deyimle normal yagltlarlndan 3=5 yas zeka yasi o'erz.cie olan
. ve bu Zlhni Jeterslzllkleri sebebl ile ozel eZitim program ve

gartlarlna ihtiyacir olan (klsnen-baglmll) gocuklardlr.

a) Afar sgrenenler : (Khnt ve Donuk Zekalllar) Kendi

§art1ar1mlza gére ha21rlanm1§ gegerll ve guvenlllr zeka test-
lerinde surekli-olapak 90-75 zeka bd Liimli saglayabilen diger
.'bir deyimle, normél yagltlarlndah 1-2 zeka yagil geride olan
ve bu yetérsiﬁlikleri-iebebi ile normal.eéitim progrémlnda

nisbi bir ba?arzstlik gﬁtteren(baglmslz olabilen) gocuklardir.,

Sazlik ve Sosyal Yardim Bakanligimin diizenlemis oldugu
 yOhetmelik taslafina gbre zeka bolumid 25 ve 25'in alti olanlar
‘ezitilemiyenler. Zeka bbliimleri 50-25 olanlar ejitilebilir ge-
ri zekalilar, zeka boliimleri 75-50 olanlar Gfretilebilir geri
zekalilar ve zela bﬁlﬁmleri 90-75 olanlar agir direnenler ol-
mak {izere 4‘51n1féfayr11maktad1r. R

Insanlar nigin gocuk ister ?

Cocuk ailehin Syle dojal bir pargasidir ki, bu soruyu
sormak birgoX iimsenin belkd de hig aklina gelmemigtir.

Ancak zémanlmlzda, Snemli bir sorun olan dinya niifus
patlamasiyla, bu soru arag tlrmacllar ve uyg ulay1c1lar 191n bu—'
yik Onem kazanmaktadir.

Inbanlarln'nigin gocik istediZi gergekten an1a§11abilir—
‘se,'bu; gocuk mahibi olmanir altinda yatan bilingii, ya da bi-
lingsiz 1stekler1n ortaya Qlkm&Sl demektir. CocuZun 1$levi de .

onun aile ve toplum 1glndek1 yerini ve degerlni be11r1pr.
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Tﬁrkiyede"@ocugun'Deéeri"-arastlrmasl 1975 ylllnda yurt
gaplnda ve {ilkeyi temsil edlci bir drneklem kullanllarak 2317
evli k1§iye yap;ld1.5 Bunlarin 1767'51 kadin, 550'31 erkekti.
Bsylece ﬁrnekler dértte lig kedin, dortte bir erkekten olusmug=—"
tur. Arastirma 42-i1e'gidi1e:ek kﬁy-ilgé;kent dﬁzeyleriﬁde
derinlemesine ﬁﬁiakatlarla gergeklegtifilmistirQ,

Aragtlrmanln kavramsal gergevesn.ne gore gocuéun deZeri, -.
onun ana, baba ve alleye verdigi tatminle mallyetlnin farky
gekllnde qlugur. $oyle kis gocuk bir taraftan ana-babasinin
Snemli bazi gerekbinim1Qrigi tatmin eder; difer yandan da on-
lara yik oiurozgocuguﬁ hem sajladizi fatmin,'heﬁ de:malijeti, |
-genig'bir gﬁrﬁs:aglslndan'ele alinmakta psikolojik sosyal ve
ekonomik alanlar: kanlamaktadlro'\l | '

Aragtlrmanln en onenli bulgularlndan birisi, gocugun
fﬁm deéerini olugturan ana~baba ve aileye safladiZi tatminler-.
lle anlara mallyetin ortaya gikmasidir. Gocuklarin olumlu yonr
-lerini bel*rten iglevler psikolojik ve ekonomlk tatninler ola-
rak belirmlatir. Bunlarlh en Snemlileri :

- 1- Qbouéunlkﬁgﬁkken sevgi saglayici aileyi tamemlaylel
ve kar1 kocayi yaklagtlrlcl iglevi. | ' '

2~ Yaglilikta giiven saglaymcl i§1evi.

3~ Cocufun kugukken sagladlgl nege ve canllllklar.
Anne ve baba onlara peikolojik ve,ekonomik tatmin ve-
recek gocuk yerine, hayatlari boyuncé prcblem olugsturacak go-

cuk dilnyaya getirince biitiin hayalleri tmitleri alt ilst olacak-
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" {1r., Gerl zekali bir gocuk onlara sévgi'lagiiyacaél yerde 
aiieyi bﬁlﬁcﬁ plabilecek,rkarl koecanin ara31ﬁl bozabllecek
Yeya kasmen sagliksiz aile yapisi olugiuran ﬁhsur olacaktir.
Yasglilikta da onlara gﬁven'deéilrknrku olusturacaktir. vé
ailelerin saliklarim bosabilecektir,

Son ylllar, toplumca geri zekall qocukiar'édrununda ve
geri zekalilarin ailelerinl ve kendilerini anlama problemle-
riﬁe egilme ve éyd;nlatma a91S1ndan oiumlﬁ_tutumlar.geligtir-
aistir. Zeka gériliﬁi,'foplumu'tahminlerin de tizerinde 11gi-
1end1rmékted1r. §oyle K Amerika Blrleslk Devletleri nufusunun.
yuzde 3t{iniin IQ su 70'in altindadar, Bu yuzdeye bir de zeks
gerlllgl olan’ kigilerin allelerl bir veya 2-karde§1, buyuk gn—.'
ne #e babalar ve diger akrabalari da ekienince,probiem daha'da

genlqlenektedlr.

Bir baska gallgmada da az gellgmig ilkeler, %2 oraninda

YNy

zeka geriligi oldugu_saptanmlstzr., Bu da problemln buyuklugu-_
nii acikea ortaya koymaktadir. ' '

1975 genel Nifus Sayim1 Sonuglarina dayanan tahminle-
re gore Tirkiye'de gesitli yag kesimlerinde rastlanilan EFiti-
lebilir geri zekaiilar ve 3gretiiebilir geri zekal;}ar oranla-
r1 asapideld tabloda belirtilmigtir. > |
ORAN O—G;yas’l7-l4_ya§ 15-16 yas Toplam

giigiggﬁgiiﬁaf % 2 146,000 180.8685 ~ 61,902  388.787

BURETIIEBITIR %o 3 21.000 - 27.152 9.265 56,217




"_Geri zekalilarin da toplumun Bteki'ﬁifeyleri:gibi ayni

1 gerektinim ve haklara ;ahiﬁ olduklarim kabul etmé olgusu glin
gectikge artmaktadir. Gocuk, geri zekali olsun veyé olmasin
gelismesini oiumlu yonde sﬁrdﬁrmek igin ebeveyninin sevgi do-
lu baklmlna;.korumaslna ve yol gasté;mésiﬁe'ihtiyaci vardir,
Qoéuéun yé@&m sorunlarlﬁla ugrasmayl 6grenebilmési ve yetének;
lerinirspn noktaya kaaar gelistirebilmesi igin sosyal etkile-
'gim,:gevre yardim ve dﬁrtﬁaﬁne ihtijaclﬁvardir;'Her geri zeka-

1imin, mimkiin olan her zaman topluma yararli ve firetici ola-

bilme haklanin olmasi lazimdir.

fnean haklari bildirisi insahlar'araﬁinda higbir ayirim
_'tanlnmayacaglnl aglkga belirttlgl glbl, somut olarak da insan
.saygisinln ;a@ayan bir gergek haline gelmesi igin gerekli ko-
gullari saymstir. Insan haklar evrensel bildirisinin 24-25
maddeslne gore ; zeka gerlllgl olan klgllerln sahip oldugu |

haklar agirkca belirtilmistir.

"§zel yardim gdrmek analifin ve gocuklufun hakkidir. Ev-
1114k iéinde veya disinda dogsunlar bu haklardanryérarlaﬁl?lar.
Herkesin epitilmeye hakia vardir. Egitim parasizdir. L1k 6gre-
~ tim mécburidir. Cocuffuna verilecek egitim gesidini segmek anne
babanin hakkldlr}'zf |

Ger1 zekall gocuklara taninmasi gereken tim evrensel
haklara ragmen sosyal ginif arkllllklarl yhzunden her gocuza
aym olanaklar saZlanamamaktadir, Ornegln toplunun orta ve list
31n1f1ndaki alleler.gocuklarlnl, geri zekal; gocuklarin ge11$-_

mesine faydala birtakim kurumlara gﬁnderebildikleri_halde,daha
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;aZ'maddi glice éahip olmalari nedeniyle diisiik sosyo-~ekonomik
aileler, geri zekali liyelerine yardim aramayl, onlari ku-

rumlara gondermeyi ihmal ederler. Ajnl zananda bu aileler
daha acil yagam kqgullérl ile kargl kargiya olduklarindan,ge-
ri zekali bireyle ugragmak igin daha az vakit harCariar.'Sonug
olarak.tqplumuh orta ie st kesiminde ki ailelerin-geri ﬁeka-'
11 gocuklarinda faydalllgeligmeler kajdedilebilse'de imkan
yetersizliklerinden, toplumun alt kesiminin gocuklarinda hié-
bix geligme kaydedilemémektedir; Begab'ln'@a belirttiéi gibi -

"Yoksulluktan dogén sorunlar,'gelismeje diigmandir,” 8

' Her ne kadar toplumda sim? farkliliklari yﬁzﬁndeh-geri
-zekali gocufa aile tarafindan.farkll dlanéklap tanlnlyorsa_dé,
simf fark gﬁzetilmekiizin_tﬁm ailelerin geri zekali biréy_'l
leri konusundéki hié;i sorunlarinin prensiﬁte ayni olduéu ka-
bul edilir. Fakai, §ﬁnu akildan ¢ikarmamak gerekir ki, ailelexr
de insanlar gibi birinden’ﬁtékine degigir;:Bu yﬂzden‘her aile

tek tek ele alimip inéelenmelidir.7

Geri ZekaliliZa KXarsgi Ebeveynlerin-Reakﬁiyonlarl-:

| Shild'e,gﬁre ebefeynlerin gocuklarinin geri zekaliligi-

nin ortayé kdnmaslndaki reaksiyonlarl yuksek derecede bireyiel-
air, 7 ) |

Reaksiydnlarln ydgunlugu ve gbsterim éekilleri aileler
-araslndarolduéu kadar bir aile icinde de farkllliklar giste-
rir, Bu farkliliklarin baZly 6ldugu dinamik farkstler: O bire-
yin kigiligi,'eviilikriligkilerinen yapisi, ana-baba olarak
.beklentiler, geri zekalilik konusunda dﬁgﬁngeler-sosyal s1n1f-

lar olarak sayilabilir. Tepkilerin sayisinin c¢ok olarak gbs-
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-terllmeslne ravmen, sug, ambivalans (xararslﬂllk) nayal k-
rlkilgl, klzglnllk, utang ,uzuntu gibi bazl tepmller otekller—_
rden daha sik gorulur.'

Sug (quilt). belkide hastal:l.gln teghisinde duyulan ve
en Blk rastlanan tenkldlr. Ebeveynler a1k, Bik Ozlirli cocuga |
karsi 1lglsiz, dligmanca ve ylk;01 tepldler gisterirler. Olum-
suz duygularini hoggdriyle kargiiayamama'nedeniylé de sugluluk
kompleksine kaplllrlar.ABaz1lar1 da neden bﬁylé oldufu konu-

- munda cevap ararken gocuZun dofumundan Snceki olaylar gozden
gegirerek, sugluluk duyousuna kablllrlar. Ba21 dindar ebeveyn-‘
- ler i¢in gocuk gegmlstekl gunahlarln bir cezasi olarak gori-
-leblllr. Bir gallgmada "Down Syndrom'lu gocuklarzn allelerinin
'yuzde onlklsl mongollzme Allahin dogrudan neden oldugu bellr—

tllmektedlr. 9

Ozurun teshis edilmesinden sonra anne ve oabalarln suUG—
luluk aglna kapllmalarl olagandlr. Sugun dayanagl gergek ola-
bilir veya olmaz. Ornegln, bir annenin gocubunu du§urmek 1gin
yaptlgl ugraglar ve fetiisun bu sirads zarar gormesi, gercek

bir sug dayana@idir. Zira olaya gercekten anne sebep olmustur,

| Wolfensberger;é gdre efer sugun dayénaél'varsag gercek—
se bu ebeveynlere aittir. ve onlérln gocugé karsi iyi davran-
malarina itici bir étken olabilir.lo Anne ve babamin bazl sug—
| lamalarinin higbir dayanagl yoktur. Yapilan gerreﬁ d1§1 daya-
- nagi olan suglamalar, Sziire karsi cevap verilemeyen geylere,r
normal reaksiyonlardlr. Kéndi kendini sugiama anne ve babanin -
birbirlérini'sﬁglamaal 8Lk réstlanah,olaylardlr;'Kendi'kendi-

ri suglama kendine gﬁvenin zedelemmesiyle ortaya Qikgn rana -
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31zllkt1r. Bu nedenle ebeveynlere profesyonel kisllerle illskile—
. rinpnin ilk agamalarlnda bu suglarlnl yenme konusunda yardlm edil-
‘melidir, 11 ' ’ h
Kararsizlik(Ambivalance)ebeveynlerde EZﬁrﬁh ﬁeghisinden son—
‘ra ortaya gikan bir difer tepkidir. Genellikle baskili durumlarde
olumlu ve olumsuz duygular ayn anda ortaya gikar. Ebeveynler de
‘Tozurlu gocuk ve profesyonel kigilerle iligkileri konusunda blrbi— _
“ rine tezat duygulax tagllra, Duygulari devam11 ¢atigma halindedir,
 HMr tarafta cocuga kargl kzZinlik hayal karaklagi, korku duygula- -
r1° tegirlarken, difer taraftan gocufa agira sevgli,ilgi gosterir- :
ler., Ambivalance ebeveynin higbir zaman g¢bzemiyeceZi bir sorundur.
| Hislerlnde tereddiitleri olan ebeveynler gocuda kargi olan davranlg-
larinda de tereddut i¢indedirler. Hlsleri kerisik olan ebeveynlerl,
gocuklarina kar§1 agiry diigkiin, agiri knrumacl veya otoriter,sert
_rouk yetistirme kallplar1 arasinda bocalarken gormek sasmrtlcl
degildir.

] Ebeveynlerde gorulen Steld tepkller, dug k1r1k11g1 kzginlik
utang ve Uzlintldiirs Zira, bu gocuk 1stedlkleri, arzulad1k1ar1 givi
aileyi devam “ettirebilecek niteliklere sahip deZildir. Aileden g1k -
- 83k isitilen "Bu bize niye oldu,baslmlza neden geldi"gibi aca gag-
liklar, bdSyle Oziirli qoeuk dogurmanln pigmanligin belirtmektedir.7

_ Solnit ve Stark, kaybolmug obje muamelesi gbren ozurlu go-
ceukla ilgili duygulara savunu olarak iki aslrl ebeveyn davraniga
bulmuglardir, Bunlar ya as1ry ilgi veya agiri kagls ve reddedig-

-tir.la : : o
Olshansky'e gbre, kaybedilen bir OEjeye kargl ﬁzﬁnfﬁ duyué
lure Agiry izlintd ise trajik, gercek bir duruma gosterllen normal
bir tepiddir.l3 _ ' o

 Sonug olarak sﬁnu diyebiliriz, Ailelerin baslarina gelene se-
vinmelerl olayi dofan kargilamalarr normal bir tavir olamaz.Onlarin
teahis.knnHSunda iiztintli duymalari, birtalim tepkilérde bulunmalary
olagandir. ' ' : - ' o

Geri zekala qocugun aile lizerindeki etkisi
Geri zekfli bir birey hangi grup 1ginde olursa olsun ailesi.
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i¢in sorun tegkil etmektedir. Gerl zekali gocugu olan ailleler,ge-
nellikle birey olarak evlilik yagamlarinda uyum saZlamada, gocuk ye-
tlstirmede ve kardeglik ili@kilerinde daha gok sorunlari olan ki~
gllerdlro Geri zekallllk olgusu onlar1 sosyal, ekonomik ve duygu—
sal olarak etkiler.

7 Yapalan bir araatlrmada 126 annenin, kigilik geligim dere-
cesi ve otoriter tutumuna qocugun zeka derecesi- ve adaptasyonunun
etklsi araatlrllmlgtlr.- o

126 klgilik anneler gruplara ayrllmlgtlr.
_l.grupta gocuklgra egitilebllir okula uyum saglamislar

2, " " " . " adapte olmamiglar
3. M geri zekall olmayip adapte olmamlslar
4o n n "o " "  olmuglar.

: Hipotezlere gdre: Annenin otoriterlik derecesi gocuZun IQ su
' ve okula adapte olusuna bagli,kigilik geligmesi ise sadece gocugun

" uyum saglaylp saflamamasina baglidir. Somugta ise gu goriilmiigtiir:
Annenin otoriterlizi(p = 005) sadece gocufun uyum saglamas: ile il-
gili, gahsiyet geligimi ise geri zekall olan grubun uyunu ile il-
gilidir (p = 05) '

Hipotezde, olgun bilingli, ‘egosu geli@mi@ annelerin ‘daba
uywnlu gocuklara sahip olacefi olgusu dne siirilmiigtiir. Ego geligme-
8l agisindan normal uyumlu, normal uyumsuz ‘gocufa sahip ki grupta
gok az fark bulunmugtur (p : 99)

Uyumlu gocuklarin anneleri uyumsuzlardan daha az otoriter
bulunmugtur ( p= 005) :

Zeka derecesi ige karlgmazsa gocuéun uyumu veya uyumsuzlugu
ailenin otoriterlik derecesine etkin olmamistir., Halbuki zelka dii-
'zey1 dilgiik olan grupta otoriterlik etkisini. gosterebilmlgtir.l5

Holt, Inglliz aileleri iizerinde. yapti¥i bir aragtirmada,
bu ailelerin genellikle' manevi ve ahlaki dééerlerini daha da
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gelistirdikleri sonucﬁna:varm;stlr._Geri Zekall_gocuklarln
railg yagamina etkisl lizerine Faber tarafindan yapilan calisma, .
ailenin'bu'olguya uyum séélama_yaplslnln ebeveynlerin evlilik -
| birliZine, cocugun éinsiyetine,-sésyal sihlf'statﬁsﬁne ve
© aile yapasz tlplerlyle 111ntlsi olan klinilk 1zlen1mler1 destek-

leme egllimlnl gosteriro7

Aile iglnde geri zekali bir uyenln olu§u tum alle uye-_
leri tarafindan hlssedlllr, Geri zekali bir kardege sahip ol-
| mak, normal gocuklar,araslnda bir takim sorunlar yaratablllr.
@rnegin,-eger geri zekal kardesleri kuruma vérilmiﬁse,=kardé§-
‘ler arasinda panik ve ehdiée.duygulérlnln'dogmaslné.sebep ola-
bilir, Zira, kendilerinih_de zay1f, himayeye muhtagrdurumlar;ﬁ—'
da aileleri taraflndan bakllmalarl'igin bir kuruma verilebile-
cekleri duy gusuna kﬁpllabilirléf..Bu duycular da aileye yakla-—
'§1mlailn1 fnleyebilir. Bu ylizden geri'zekall bir gocufa sahip
oian aile-gocugﬁ aiger karde§leri'ile‘bir blitiin olafék_gﬁ;erek

- bliylitmesi aile saZliZy agisindan olumlu_olacaktlr.l6

Normal- gocuklarin kargilagtiklary diger eorunlaivne-:

I1erdir. Buhlardan bir tanesi, geri zekali cocuk yﬁzﬁndén duyu-

lan hayél kzriklaiza ve,ggrginligi gidermek igin ebéveynlgfin'
normal gécuklardan'grok fazla geyler beklemeleridir. Pu beklen—
tiler normal gocuZun kapasitemini astiga zamén,gocukta bagari-

s1zlik sonucu hayal klrlkllglnin dqgmas;na'éebéb olabilir. |
Bir baska Sorun&a.ﬁzﬁrlﬁ'gocugun balom igin ebeveynle—.

rin ‘gok zaman harcamalarl ve hép onunla ilgilenmeleri sonucu
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'normal rouéﬁn cerersinimlerini kargllayamamélarldlr;'Ailenin
_normal @ocuga karg bu haksiz tutimuna, bir de geri zekaly kar-
degine karsi normal kardesl fazla sorumluluk altlna s0kmasl
normal ¢ocuklarin tiim geligmelerini etkileyebilmekte, onlarin
kenﬂi kapasiteleriﬁg erigmelerini baltaliyabilmektedir. Normal -
éqcuk geri zekali karde§inin yol a¢tiZi sorun ve bunallmiarlnlh-
ﬁstésinden gelmeye'gallgirkén, kendini saﬁuhan, agresaly tufum-—
lar'geligtirébilir. Bazen de ﬁormal olmak sugluluk duygusunur
'geligtirdigi_.gibi,'cézf.iz_-m olmama sevincini de getirebilir.

: ﬁyleg ise'rﬁnemli olan ailenin , nbrmél gocutun Sziirl

‘kardesine kargi sorumlulugunu normal Glgiilerde saptamasldir.T

Geri zekali gocufu olan ailenin kargsilagtifi sorunlar 3

 Geri zekalilik, kronik bir dziir olarak, bu durumda olan
Idgiye bakmak zorunda kalan alleye uzun sireli bir yik ve bii~

yuk bir sorundur.

Bu aileler, genellikle,psikolojik ve duygﬁsai yasamla-
rlnda. giinlik yagam deneylerinde bir gok alénda Eunal;mlar— )
la kargsi karslyadlrlaf. Bu aileler, Bulunduklarl'toplumda be—
nimaeﬁmeyerek, digarl itildikleri duygusuna lapilirlar ki,ge~
nellikle ve gergekte, bu bsyle olur ve sogjal yalhlzl;kla-karh
51 kargiya kalirlar. Bu bir agrdan, 6gﬁrlﬁlﬁ§ﬁn_tdplum tarafin-
dan iyi anlagilmamasindan ve 6zﬁriﬁlerle, onlarin aileleriniﬁ;'
gereksininlerini karsllayabilacek yeterll ku*uluglar1n olma-
magindan dof maktadlr.

tleri derecede szirli cocuklarin aileleri igin en dnem-

1isi siirekli ve asiri bajfimlilifin yarattiZi sorunlardir. Ba-
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31-62ﬁrlﬁlerin724 séét baklma'gereksinmeleri'vardifg Beslenme,
,-yemek giyim_gibi fonkiiyonlaflfbecerehlerin de,.sﬁrekli ﬁeneg
tim ve uyah;k dlmayi,gerektiren'tav;r-sorunlarl-olmaktadlr.
Bir ¢ok aile, fazlalbakim, _zZaman ve pararisteyen'ﬁzel'tlbbi
tedavi ve oteki soayal hlzmetler1 yerine getlrmek yiikii altln—

da ez11mekted1rler°

Oziirli bﬁyﬁyﬁnce, aileler bu kez, okul, eZlence eZitim,
- ve ig bulma zibi ozel gerekslnlmlerlnl de kargllama durumunda
alirlar, 5zurlu, 21h1nsel ve duygusal gellglmlne ters oranda
- seksliel ve fiziksel olarak gellgtlkge, ebeveynlerin denetlm

sorunlary da artar,.

~Bir ¢ok ebeveyn,‘ﬁzﬁrlﬁnﬁn uyum saélaﬁaﬁm ve gelecekte-
ki bakimiyla ilgiii aléraiiagikfan belli olacak bigimde ya da
" belli etmeden 31k1nt1:gekerler, kaygi duyarlar. Yasianlnéa yé
da dliince onlara kin bakacak? Oziirlii kendine yeterli olabilir
mi? Qallgabllecek mi? ve gevreden gelecek kotuluklerden koru— |

nabilecek mi ? Haklarznl yasal olarak korumak ve veraset de Onen-—

1i konulardir. 7

Bu yiizden Oziirlii gocuklari olan ailelere devlet tara-

findan giivence verilmesi sarttir.

Ailelerin kargllagtlél‘SOrﬁnlardan'bir diferi de bir
daha g¢ocuk sahibi olursa gelegek rougun da normal olﬁama
korkusudur..Bu korku duygularindan onlari kurtarmanin en etkin
yolu, bir sonraki hamilelik d8neminden Snce onlara gerekli ge-

netik olan dapigmanlik hizmetini vermektir. 17

Geri zeXali gocuZu olan aileler, gocuklarln;n toplum

tarafindan Benimsenmemesinden gsikayeteidirler, Daha kigik yas—-



- 16 -

1arﬁa alle, gocugunu arkadaglarlna ve komgularina goturmell,
onu benlrsnmell ve geri ze?all gocuga gahip olma, gevreden
benimsenememe korkusunu biraz olsun hafifletmelidir, Aile cev-

reye,karﬁi gocuﬁunun eksikliginirrahatlikla konugabilmelidir.

Cevrenin ¢ocuZa ne kadar iyi bakiyorsun deme31nden“ bir
»arkadagln veya komsunun onu bir iki saat a11p dolagtirmasi o ,

anne baba ig¢in gok daha mutlukuk vericidir.t®

ITI. ARASTIRMANIN YONTZIL

Arastirma évrehiné Etlik ﬁgretilebilir'gocuklarl'koé
 ruma dernefinde bﬁlunan zeka diizeyleri 35-49 olaﬁ 7413-ya§ N
| gocuklarl ile ilk olul alt slnlflarlnda okugan ve zeka daze;—
leri 50-70 yaglara 7-13 olan efitilebilir, gocuklar allnm1§—
t1r. Her ne kadar eZitilebilir grubun IQ su 50 den baslasa da -
ilkokul alt 81n1flar1nda bazen IQ 45-50 ya da TO-T5 olan;”
gocuklara da rastlanmlgtlr. | | .
R_enberllk merkezinde gorevli, Gzel efitim boliimii bagka-

na uygulediklary zeka dﬂzeyi'saptama testleri hak$1hda su bil-
gileri vermigtir. | . |

{ Rehberlik vé'arastlrma merkezi giri§ bélﬁmﬁn&e belifti—
len Saglaik vé_Sosyal Yardim Fakanlifinin tanzinm ettizi qlnlf—
malayi kullanmaktadlﬁ). : |

11k aylrim 51nifta kalan,-bagarlslz 6§rénciyi aylrmakla
basliyor. Slqlf BE retmenl tarafindan yapilan bu ayirim ile,
gocuklar Rehberlik ve araatlrma merkezine gonderiliyorlar.

- Ozel egitim boliimi bagkanimn da belirttifi gibi, burada go-
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cuklara grup temel kabiliyet,testleri uygulanillyor.‘Bu tert
sonucuna gore 64-T4 aragiy puan alanlar bireysel incelemeye qa-'
glrlllyoriar; Bireysel inceleme ve gﬁrﬁsme(kar§111k11)sonucuna

gére gocuk hakkinda son karar veriliyor.

Arastirmanin siiresi : Aragtirmanin bilgi toplama siire-

‘si 1981 Subat-Ekinm aylarimi kapsamaktadir,

Verilerin Toplanmasy :

Arastirmaya Gnce, 15 bireye tatbik edilen deneme anket
formu ile baslamilmigtir. Bu deneme anket sonucu lizumsuz bu-
lunan sorular g¢ikarilmiyg, eklenmesi ggrekén,Sorular eklenile—.'
. rek, aﬁket 33 sorudan oiugup-scn §eklini alm stir, Deneme an-.
keti 5grétilebilir_gocuklar1 koruma derneginde uygulandlél-igin,
‘ankette o grup icin daha'etkin.sonuglab elde edilmistiro'zira
zeka diizeyl daha ylikeek olan ilk okul alt sinif (ebeveynleri
durumu daha zor kabulleﬁdikleri veya heniiz kabullenemedikleri
i¢in anket sorularinim bazilarina kesinlikle cevap vermektéu
kaglnmlglardlr; Son olusturulan anket ilk tnce okul SErencile-
rinin aiielerine iletmesi geklinde do;durtturulmugtur, Pakat,
 bilhassa ilk bkui-alt siniflarindan hi¢ verim allﬁamaﬁlgtlr.rl
Anket gonderilen 20 veliden 15'i, 33 sorudan sadece ilk bolime -

cevap verip, birkagi da 2 nei bolimit cevaplamislardir.

rouéunuzun hastaliZina sebep aedii? gibi cocuga alt
sorular hig cevaplandirilmamigtir. ' |

~ Sonug olarak anketi uygulama ydntemi olarak yiiz ylize

gﬁfﬁ@me'daha uygun gérilerek, 72 kisiye bu metodla anketler

uy anmlgtlf.'Uygulamada ilk tercih'annelér'olmugtur.

(36 etlik grubu annesi , 36 okul grubu annesine uygulama ya-
‘p11m1$t1r§. :
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TABIO - I
- ANNELERIN YAS DASILIMT

gi%lgg_ Seyy - % |
20 - 25 3

26 -3 16 22.22.

31 - 35 22 | 30,56

36 - 40 12 16.67

41-45 8 1Ll

46 - 50 6 8433

51 - 55 5 6.94

TOPIAM 72 100.00

Anket uygulanan anhelerin %30,56'31_ 31-35 yasg gurubundadlr;
Bunu % 22,22 ile 26-30 yag grubu izlemektedir. '

TABLO - 2 o
DENEKLERIN KEDENI DURUNIARI

Medeni Durum Saya | %
Evli | | 65 | 90,28
Bogarmig _ 1

TOPLAM T2

Kadinlarin % 90,28'1 evli % 8,33t dul durumdadar.
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TAELO

-3

. YASAYAN COCUK SAYISI

' Gocuk Et1ik Grubu _ f1k Okul Toplam
Sayisi Say1 % © Sayi % Sayi %
1 2 1 3
2 10 27.78 8 22,22 18 25.00
3 10 27.78 12 33,33 22 30,56
4 6 16,66 10  27.78 16 22,22
5 4 8 11,11
6 4 5 6,9
TOPIAN 36 38 72

Etlik grubu annelerinin % 27.78'1 2, yine %27.78'1

3 gocuZa éahiptir. % 16.66 ile 4 cocuklu anneler 2 ve 3 go-

culklulary taldp etmektedir.

Tlkokul alt sinif1~anne1erinin,ise'daha ¢ok 3 gocuklu

olduklari gériilmektedir. 3 rouklularln oranl % 33.33 olup,

bumy % 27.78 ile 4 gocuklular izlemektedir,

Btlik ve 1lkoku1 grubu annelerinin foplu olarak en gok
_%30 56 ile 3 gocuga, %25 ile 2 gocuZa sahip olundupu gorilmek-

tediro
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~ TABIO - 4 |
ANNELERIN OXUR YAZARLIK DURUIU

Okuma Yazma Etlik __Okul - Toplam

' Savi % Saya % - Sava %
Bilen 28 - T7.78 19 52.78 - 47 "65.28
Bilmeyen 8 22.22 1T 47.22 25 34,72
TOPIAM 36 36 2

Etlik grubu anﬁelerinin % 77.78 i 6kuma yazma bilmekte,
%22.22"81 ise bilmemektedir. Ilkokul alt sinif velilerinin ise
%52.78fi okuma yazma bilmekte, % 47.22'si ise bilmemekfedir.
Hef ikd grupta_toﬁlam'Okur yazarlik yiizdesi % 65.28 dir.

| CTABIO - 5
ANNELERIN MEZUN OIDUKIARI OKUL:

" Bitirilem okul _ Etlik Okl Toplem
dereceleri Sﬁx;,. % , Sajl ' 4 Says _%'
Hg 13 36,1 22 6Ll 35 48.61

. flkolnl 9 25,00 12 33.33 21 29.17
~ Orta olml 5 13.89 . - - 5 ° 6.94
Iise 7 19.44 2 .9 12.50
Yiiksek okul 2 - - 2 .
TOPTAM s 36 2

Etlik grubundakilerim %36.11'i hig bir okulu bitirme-
migtir, %25'i ise ilkokul mezuhudur. Grubun ancak % 5.56's1

yﬁksek'okul mezunudur.,
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Okul grubundadikelir hig okula gltmeme yuzdes1 61.11
olup bunu % 33033 ile ilkokul bitirenler izlemektedir. Bu grup-
ta yuksek okul ve ortaokulu bitirenlere ragtlanmamisiir. Iise

mezunu orany ise % 5.56 dair.

Toplam olaral gogunlugu % 48.61 ile hig bir olulu . bitir—
meyenler, onuda % 29,17 ile ilkokul'u bitirenler tegkil etmek-
tedir.- Tilm grubun ancak % 2,78'i yiiksek tahsillidir.

TABIO - 6
ANNEIERIN GAIISMA DURUMU

Toplam Saya _l Toplam %
 Evet 2 16467
Hayir _ 60 _ 83433
POPIAL T2 100.

Toclam grubun % 83,331 blr 1$te qallsmadlklar1n1

% 16 67 ai ise bir 1§te gallgmakta olduklarlnl belirtmiglerdir,

TABIO -~ 7

HALEN GATISMAYAN ANNELERIN DAHA ONCEKE
CALISMA DURUMU

Toplam Saya. ' Toplam %

Evet 31 - © 51.67
Hayir 29 ' - 48,33
TOPTAN 60

Hayir diyen gruptan daha dnceki galiganlar %51.67'yi,da-

ha dnce de c¢aligmamig olanlar % 48,33'U teskil etmektedir,
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TABLO - 8

ANVELERIN CAIISMAYT BIRAKIA  SEBEBRL

Sebepler ' Saya %
. Qocuklar 20 64,52

Bu gocﬁk 9 29,03
‘Diger | 2

TOPTAM o 31

~ Onceden galigan grﬁpta annelerin % 64,57 si ¢aligmaya

briralkma nedeni olarak tum gocuklariny géstermigler, %29. 03'

- ise zeka gerlllgi olan rougu neden gosterml§tir.

| TABIO - 9
KOCANIN GALISMA DURUMU

_Toplam Sayz Toplam %
Evet - 54 75 .00
Hayair 18 25,00
TOPTAM 7 100,00

Eglerin %75'i bir iste galismekta, % 25'1 ise higbir

igste galigmemaktadar.

[T
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TABLO -

10

- AILEIERIN ORTATANA AYLTK GELIRIERI

Savy : %.
Az 35 48.61
Qok 8 11.11
Orta 29 40,28
© TOPTIAM 72

100.00

" NOT: Asgari ticreti orta gelirliler olarak alinca bundan az

olanlar az, gok olanlar ise
tanmlgtlr.

gok gelirliler olarak sap-

Toplam olarak grubun % 48 61'1 az gellrll, % 40.28'1

orta % 11. 11 ise gok gelirli olarak santanmlstlr.

PABIO - 11 |
PROBiEMi KiM  PARKETTL
Problemi kim Etlik Olul Toplam
Farketti -
' ' Sayx % Sayi % _Sayi %
Anne véya baba
anladi. 10 27.18 3 13 18.05
Arkadasg 1 2 3
Doktor 20 55.56 3 23 31.94
Ebe 2 | 2
Kinse 2 17 47.22 19  26.39
Prb.hig olmada 1 11 30.56 12  16.67
TOPTAM 36 36 72

Focugun nroblemlnl klmin
sorusuna, Okul grubunun % 47.22-

cevabl alinmigtair,.

11k fark edip aileye bildirdipi

alnden inse blldlrmedl(red)
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Etlik grubunun % 56.56 51 ise problemi dokturun bildir-
digini belirtmigtir. |

TABIO - 12
' PROBIEM (OCUK KAG YASINDA IKEN BIIDIRIIDI

o Etlik .~ Okul - Toplam
Zaman
| | Seyic % Say1 % Say1. %
1 yagindan nce 16 44.44 . 3 19 26.38
1 yag~2 yasg 10 27.78 2 | 12 16.67
3 yag~4 yag 3 | - 3
5 yag-6 yag 2 4 & 8.33
t1kokulda 4 17 47.22 21 29.17
Hi¢ bildirilmedi 1 10 27.78 11 15.28

TOPIAM - 36 36 .72

Etlik grubunun % 44.44 iine problem 1 yaglndén'ﬁnce bil-
*dirildigi halde okul grubunun % 47.72 sine gocuk ilkokulda iken .
| belirtildi#i edylenmistir. Olul grubunun % 27,78'i ise proble-
min kendilerine hi¢ bildirilmedi%ini Sne surmﬁglérair.

TABIO - 13

PROBLEIN BILDIRILI ININ AILE TARA“IVDAN DOGRU
VEYA YANLIES DEEERLENDIBILIﬁI

Etlik Okul Toplam
Say1l % Sayy. % Sayir = %
Dogru 20 55.56 21 58,33 41 56.94
Yanlig 12 33433 14 38,89 26 36.11
Bilmiyor 4 1 5

TOPIAM 36 - ' 36 7' 72 100,60
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Etlik grubumun % 56.56 81, Okul grubunﬁn ise %58.33 i

kendilerine problemin dofru bildirildi#i kanisindalar.

. TABIO - 14
HASTALIK ATLEYE SOYIENDIGE AN HISSEDILENLER

‘Stylendigi an _Btlik Okl Toplam
hissedilenier _Sayi % Sayaz % Sayai %
Normal ~ . 2 11 30,56 13 18.06
Ko 11 30,55 16 44.44 27 37.50
Qok kbtil 23 63.89 | 9 25.00 32 44.44
TOPTAM | 36 36 72 100.00

Etlik grubunun % 63.89 u "size hastalik ilk soylendifi
an ne hissettiniz ? Sorusuna g¢ok kotii cevabini verdikleri halé
de okul grubunun ancak % 25 i bu cevabl verﬁigti. |

Okul grubunun % 44.44 U k6t %36.56 s1 ise normal his-

settiklerini sdylemiglerdir.

| TABIO - 15
QOCUK HAKKINDA ALINAN BIIGILERIN YETERIIIIGT

Gocuk hakkinda alinan ' : ' .
bilgilerin yeterliligi __ Dot Ol Toplam

' _ Sayi % Saya . % Sayi %
Yeterli 16 44 .44 14 38.89 30 41.67
Yetersiz 15 41,67 20 55.55 35 48,61
Bilmiyor Y S | 6 8.33
Hatarlamiyor 1 -1 ' '
PO PTAM 3% - 36 72

Etlik grubunun % 44.44 i alinan bilzileri yeterli bul-
dugu halde, okul grubunun %-55.55 i alinan bilgileri yeterli
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bulmamaktadir. Her iki gruﬁun da hemen hemen yarisi alinan bil-
gilerden tatmin olmama durumundadirlar.
TABIO - 16
BASKA DOXTORIARA BASVURMA DURUMU

Bagka Doktorlara Etlik - Ol Toplam

gitme | __Sayy s Seys % Sayi %
Bvet = 26 12,22 11 30.56 37 51.39
Hayair -9 25.00 23 63.89 32 44.44
-Hgflrlamlyqr S 2 3
Toplam - 36 R - | 36 T2

Etlik grubummn % 72.22 si hastalifi kendilerine bil-.
diren doktordan baska doktorlara gittikleri halde, Okul gru-

pumin % 63.89'u doktor doktor dolagmadiklarimy belirtmiglerdir.

TABLO - 17
TEKRAR COCUK ISTECI |
Tekrar ¢ocuk Etlik Okul Toplam

istegi Saya % Saya % Sayi _ %
Evet 2 2 4

Hayir 31 86.11 32 88.88 63  87.50
Belld 3 2 s

TOPIAM 36 36 100.00 72

Etlik grubunun % 86.11 1, Okul grubunun da % 88.88'i

tekrar gocuk istemedifimi belirtmigtir.
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| TABIO - 18 |
HASTA QOCUSUN KARDESIER I¢INDEKE SIRAST

Hasta Qocuk _

s1rasi : Say1 %
2 17 ~ 23.61
3 14 | 19.44
4 12 16.67
5 .
6

TOPIAL . 72

Grubun % 34.72 sinin hasta g¢ocuk ilk g¢ocuZudur, Bu ora-

m % 23,61 ile 2.¢ocuklari olma durumu izlemektedir.

TABIO - 19
KAGIN:I (OCUK OLSA IDI ANNENIN PROELENMI AZALIRDI

Sey1. %
Son 20 . 27.78
i1k | 9 12.50
Orta - 32 o A4 ,44
Bade 11 15,28
TOPIAN T2 100,00

" Doplam grubun % 44.44'd ortanca % 27.78 1 ise son Go-
cuk olsa idi saikintisimin hafifleyeceZini belirtmistir. En az

i1k gocuk olmasi isteZi gBrilmilgtiir (% 12.50)
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 TABIO - 20 -
EVDE GOCUSU YALNIZ ETRATNA DURULU

Cevap  Btlik Okul | 'Topiam]
. __ Saya Z Sayy . % __Saya . %
Bvet 13 3611 25 69.44 38 52.78
Hayir - 23 63,89 11 30,56 34 A47.22
TOPIAM 36  100.00 36 10000 72 100.00

Etlik grubu annelerinin % 63.89'u gocuklarini evde

yalmiz birskamadiklarini belirtmiglerdir,

Ilkokul alt minifi annelerinin ise % 69.44'l bu gocuk-
larint evde yalmiz birakabildiklerini Ore siirmiiglerdir.
Her ild grubun da toplam olarak % 52.78'1 bu gocufu ev-

de birakabilmekte % 47.22'si ise, gocufu evde yalmz b1rakama-

mak‘tadlr.
TABIO - 21 |
HASTA GOCUSA NEREDE HAVA AIDIRIYORIAR ?
Eflik Okl Toplam _

, Sayp % Saya % Saya %
Park-Bahce 10 27.78 16 44,45 26 26.11
Sokalk 5 13,89 7 19.44 12 - 16.67
Balkon 3 1 4
Her yer 4 4 | 8 11.11
Cikermiyoruz 14 38,89 8 22,22 22 30.55

TOPTAM - 36 36 T2
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"Etlik grubunun % 38.89'u gocuklarini belirli sekilde
digariya hava aldirmaya ¢rkarmadiklarimi bélirtmiglerdir. Bu-
na kargin % 27.78'i gocuklarani Park veya bahcede hava aldir-

maya gikardiklarini belirtmiglerdir.

' Okul grubu annelerinin % 44.45 i park ve bahgede hava
aldirdiklarini belirtirken % 22.22 si hic disari ¢rlmrmadikla-
r;nl_sﬁylemiglerdir.- |

Her iki grubun toplam digari g¢ikarmama yiizdesi 30,55
iken park ve bahgede hava aldirma yizdesi % 36.11 dir,

TABLO - 22
GOCUSUN HASTALIGINA AIT ANNENIN BELIRTTISI
'SEEEPLER ‘
Sebepler Etlik __ Okul Toplam
| Sayi % Saya % Saya %
Ileri yagtak 7 19.44 3 | 10 13,89
doZum ' : ' '
TYilselten diigme 2 5 13.89 T 9.72
Yiksek ates 8 22.22 8 22.22 16 22,22
Dogum hatesi - 3 - 3 4,16
Akraba evl1ilifi T 19.44 6 16.67 13 18.06

Bahane sebepler

ktpekten korktu ' _ _

k1l kurdu var 8 22.23 5 13.89 13 18,06
(6gretneni yada :

babasi neden oldu)

Hastalif1l yok 1 9 25,00 10 13.89
TOPLAMN 36 36 72
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 Btlik grubunun % 22,23 finiin gocugunuzun hastali¥ina
sebep nedir ? sorusuna bﬁhane sehepler gﬁsferdikleri goirilmiig-
tlir. |

Hastalif: olmadizimi belirtme orani ilkokul alt simafi
annelerinde yiizde 25 dir. Hastaliga sebepler % 22,22 ile yiik-
sek ateé % 13.89 ile yiiksekien dligme ve bahane sebepler takip
etmektedir, Akraba svlilizi ise yiizde 16.67 gibi bir goZualu-
Zu teskil etmektedir,

Her iki grupta da genel olarak annenin hastalifa se-
bep olarak gosterdifi medem % 22.22 ile yilksek atestir. Bumu

akraba evliliZi ve bahane se epler talkip etmektedir.

 TABIO - 23

ANNENIN COCUSRUN HASTALIGINDAN SORUNMLU TUTTUZU
KIMSE -
Btlik Olkul Toplam
savy % Sayy % Saya %
Ben T 19.44 2 9 12,50
Babs. | 6 16.67 o 6  8.33
Tximiz 11 30.56 5 13.89 16 = 22,22
Ogretmen 2 16 - 44.44 18 . 25.00
Doktor-Ebe 3 |
Kimse ' 7 19.44 13 36,11 20 27.78
| TOPTAM 36 36 72

Cocufunuzun bu hastaligindan sorumiu kimse varml soru-
suna Etlik grubunun % 30,56 s1 anne ve babayl bu olay kargi-

sinda beraber suglamaktadir. Bunu % 19.,44'1le kendisini suglu
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bulma takip etmekte. % 19,4470 ise higrkimseyi sﬁglu bulma-
maktadir. '

Okul grubumun % 44.44'% ise SEretmeni suglamalta,
% 36.11 1 kimseyl suglu bulmamaktadir,

Toplam grub olarek % 27.78'i hig Kimseyi suglu bulma-

makta % 25'i Siretmeni % 22.22'si anne ve babay:r sugln bulmak-

tadir.
TABIO - 24
COCUSUN HASTALIZININ CEVRE TARAFINDAN PILImEST
Et1ik Okul Toplam

Saya. % Sayy % Saya %
Evet 30 83,33 32 88,89 62 86,11
Hayyr 6 16.67 4 .10 - 13.89
TOPLAN 36 36 72

Etlik grubunun %’83.33'& gevresindeki herkesin bu go-
cugu tanidigini ve hastaligini bildiZini % 16.67 =i ise gev-
resinin cocufu tanimadifini belirtmigtir. |

I1kokul grubuaun % 88.89 u gevredeki herkesin gocuZun
nastalifiny bildigini belirtmistir.

Toplam olarak % 86.11 gibi bir goZunluk govuZun gevre-

den hasta olarak tamindigini belirtmigtir.
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- TABLO - 25
KARDESLERIN HASTA GOCUZUN BAKIMINDA ANNEYE YARDIMI

Saya %
Evet 51 . 70.83
Hayir 21 29.17
TOPIANM T2

Toplam grubun % T70.83% i kardeslerin bu gocufun bakimi-
na yardim ettifini % 29.17 si ise yardim etmedigini stylemig-

tir.,

TABIO - 26
KARDEZSIERT IIE HASTA GocUSUN ILigkisti

Savi %
Evet 46 63489
Hayrr 17 | 9,72
Pazen 19 . 26439
7O PTA 72 100.00

Toplam grubun % 6%.89'u kardeglerini arkadaglarinin

yanina gotlirmekte ve oyunlarina katmaktadir.

Kardeslerin % 26.39 u ise bu olayl zaman zaman yap-
makta, o
% 9,72 si ise kardegleri ile arkadaslarani karsilagtir—

mamaktadirlar.
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TABIO - 27
BABANIN COCUGA DAVBRANISI

(Iyi-davranls) Etlik. Okul | Toplam
Sayi % Sayi %  Saya %
Evet 30 83.34 33 91.66 63 87.50
Hayxr 3 2 5  6.94
Bagka 3 1 L
TOPTAM 36 o % 72

Etlik grubunua % 83.34'{ okul grubunun % 91.66 s1 eg-

lerinin gocuklarina iyi babalik yaptiklarini belirtmiglerdir.

TABIO - 28
COCUGUN ESIERARASI PROBLEME SEBEP OIMA DURUMU

Etlik _ Ok:ul Toplan
_ _Saya % Saya % Say1 %.
Her zaman 3 3 7 . 8.33
Bazen 13 26,11 20 - 55.56 33 45,83
Higbir-zaman 19 52,78 13 6.1l 32 44,45
Bagka -1 | 1
TOPLAM 36 .

Etlik grubu anmelerinin % 52,78 gocuiun kari koca arasi
hicbir zaman probleme sebep olmadifini, belirtmislerdir. Buna
kargim Okul grubu anneleri ise daha blyiik bir siklikla gocugun

. %({55.56) bazen probleme sebep oldufunu belirtniglerdir.
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- TABIO - 29
QOCUK'YUZﬁEDEN DOBAN PROBIEMIERI PAYTIASMA OIAYI

Etlik Okul Toplam

Saya- % - Saya % Saya %
Kocamla 11 30.55 ' 10 . 27.78 21 29,16
Arkadagla = 1 o 1
Annemle 2 | 2
Karisi ile 15 41.67 6 16.67 21 29,17
Ogretmeni ile 5 13.89 20 - 25 54-72'
Gocuk kardeg~ -
leri ile 2 : ' 2
TOPTAL 36 o 36 T2

Etlik grubunun % 41.67 si problemlerini kimse ile
paylagmadiklarini, % 30.55 i ise kocasi ile paylastigim be-

lirtmiglerdir.

Okul grubunda ise problemi Iduse i1le paylagamema duru-
mu % 16,67 dir. Bu grupta cofunluk % 55.55 problemi coeuZun
kardégleri ile paylastifim belirtmiglerdir.

] TABIO - 30 - - -
COCUGUN BASINA BIRSEY GELSE EN QOX UZULECEKLER:
En gok Uzili- E41ik Olarl Do -
_ plam
Anne-baba 22 61.11 - 19 52.78 41 56..95
Anne 4 11 3055 15 20,83
Paba 8 22.22 | 8 11,11 -
Anne-lardeg 2 6 16.67 8 11.11
TOPIALL -~ 36 . ' 36 72 100.00

Her ikl grupta da anne ve babanin en fazla iizlilecefi

belirtilmistir (Btlik % 61.11 , Okul % 52.78).
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TARTISMA

| Aragtirmaya uyguladlglm tim annelerin genel olarak 2-3
'-Qoeukta ve 31-35 yaa grubunda yogunlagtzgl gorulmektedir. Anr
nelerin okur yazarlik ve tahsil derecelerine deglnecek olursak
‘Etlik grubu annelerinin tahsil derecelerinin 1lkokul grubuna |

| ~ nazaran dsha yiiksek oldugu gorulmektedir (Tablo 5).

Anketin uygulandaifa annelerin % 75 inin.kocalarz 9a11§4
‘takler: halde % 25 inin knealari bir igte galismamaktadir, Aile~
Qlerin'aztalama aylik gelirlerd ise esld asgari teret kriter |
olarak kabul edilirse grubun Qogunu orta ve az gelirliler tes-
kil etmektedir. Normal olarak kocalarimin 1/4 galigmayan bir .
'grubun orta ve,az gelirlilerde yofunlegmasi olagandlr.

Anpelerin de qbéuhnn (%83.33)'hi¢_bir igte Gallémad1—
#1 saptenmgtair, Caligmapa durwnunun rouklar yizlinden mi mey-
‘dana geldigini agifa ézkarmak aﬁaci ile "hayir" diyen gruba |
deha Snce éallalp qalismadlklari soruauryﬁneltilmietir. 60 kif,
giden % 51.67 sl deha &nce galistiklarina belirtmigierdir._ga-
- lagmay: brrakmalarina sébep o1arék da bu grubun % 64.52 si (31 3
Idgi) bilitiin gocuklara sebep gosterdikleri hélde, engok %29.03_&7
sadece hasta gocugu sebep olarak bellrtmislerdir.

Burada savunma mekanizmalarlndan suurlu kontrol meke-
nizmesi harekete gegmig olabilir(Conscious control), Ego.teh-r
likell olabilecek arzu ve impulslerin varlifim labul edebilir
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ve suurlu olarak-bunlar;_kontrbl altina alip, onlaran yerine
'gegeeek baékarve ¢evrece kabulil ﬁﬁmkﬁn'tatmin.yollarl araja-,
bilir.le_ sﬁylelki.annelerin sadece,’bu gocuk yiiztinden igimi |
~baraktim"diye ag1kiama.yapmasz‘haiinde, ge#reye'karsl qoéuéu-'
nu sugladifimy agifa vwrmug olma durumunda gorlilebileceZinden,
anﬁe_"sadece.bu gocuk yﬁzﬁnden“-yerine tim gocuklara belirte-

rek sorudan siyrmlma durumura gitmig olabilir,

Geri zekélirgocuklarl.olan ailelere gerifzekall bir_coe |
cugun katilmesi iki felaketi birden getirmektedir. Bunlardan
"birinciei beklenen bebegin aninda kayboimasz, yok olmasi, di-
éeri ise knrku ve sinirlilik wyandiran bir gocuéun doZugudur, "
13 Gerl zekall gocuBunun oldugunu haber alan anne ve baba
_aylar ve senerelerce siirecek Sok durumunda olurlar. Ba durum-
da higbir sbyleneni anlamadlklarl gibi soyleyen kigiye karsl,
'da olumsuz bir tutum i¢inde olabilirler. Bu yiizden psikolojik
olarak sorunlu olan anne ve babalaras gocuklarinin gerd zekali
olduklarimn Eelirtiime gekilleri ve kim tarafindan belirtil—
diéi'de qnlarmnlsorunlarlnin az veya gcoklwpu iizerinde oldukga
etidn olabilmektedir,®

Soinit vé Stark kaybﬁlmnglobje-muamelesi gﬁren-azﬁxlﬁ
éocuklaria 11g111 duygulara ssvum olarak iki agirl ebeveyn
davranmis -bulmuglard:.r. Bunlerdan biri ilgi digeri agiri ka-
s1gtir, "reddedigtirv,1? | | |

:Araétlrmamda Btlik gnubu annelerinin % 55,56 s1 gocuk-

, 1ar1n1n problemini doktorlarln bildirdigini %27 78 1 ise ken—:
dilerinin anladlglnl soylemialerdir. Okwul grubunda ise yuksek
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bir "red" yuzdesine rastliyoruz, Grubun % 30 56 .51 Yzel sim.fa
gitmesine ragmen gocuklarinin hig problemi olmadiginy % 47,22
ai iae kimsenin onlara problem haklanda a91k1amada bulunmadi-
- ¥im ileri surmﬁslerdir (Tablo 11),

~ Etlik grubunda ékul annelerine oranla-“red“ oleyina az
ragtlanilmas1na'sebep, hastalizin aileye doktor,'yani-bilinéli
kigi tarefindan bildirilmesi yiiziinden olabilir, Okul grubu
annelerinin % -47_.2'2 i durumu kimse bildirmedi derken,kendi
-kendilerine'durumu inkar ettiklerinin bilincindedirler, Ginki
ilkokul altrsln;flna allnan‘bir goowgun edbeveynine mutlaka -
ogretmen taraflﬁdan biigl verilmektedir. VAyrlca.gerirzekall
§ocuéu olan bir ailenin gocugun geligim defrelerindeki bzel
 belirtilerinden, gocwfunun geriliZini ilkolml geing kader
'ahlamamasl de imkaﬁé;zdir. Aragtirmamizda enteresan olan bir
yon.yukarlda ‘belirttigimiz iki davranlatan sadece birine ve
yiksek oranda rastladlélmlz halde asir ilgi aekllndekine iki '
grupta da rastlamamza olusumuzdur,

Okul grubunun goéunluéunun astaliffa duydugunuz an ne
tepkide balundunuz sorusuna" “hastallgl ogrendiginiz an ne
hissetiiniz sorusuman” eevabzna uygun, yani "pormel” hissetme
durunu kargisinda gasterilecek'tepkilerdé bulunduklari saptan-
migtir, Bu grubun olaya SZrendikleri anki tepkilere cevép—

- lari g6yle olmugture. Hi§ ﬁzﬁlmedim,"Okuaun da nasil okursa
okusun dedim, higbirgey yapmedim, Uiziildim, aynmi Sgretmen oku-
~ tyyor {iziilmilyorum vb. | ' | o '
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Etlik grubundan alinan cevapléra_bakacak olursék anne-
lerin okul grubuna nazaren ok kuvvetli éok_ge¢irdiklerini g6-.
rﬁyoruz; Etlik grubu anneleri tepkilerini "8lecek gibi aci |
duydum® "sinir hasfa51 oldum", "olul éﬁktﬁ" "Feryet ettinm®,

' -"kegke duymasa idim" gibi kuvvetli tepkilarle bellrtmislerdir. ,

iki grup arasinda beliren tepki farklarlna, ﬁgrenme 7
- yag1 kadar IQ farka da sebep olabilir., Zira okul grubunun go-
igﬁﬁun en -biyiik teselliieri kendi gocuklarinin da , normal go-
cuklar gibi 1lkolula devam edebilmeleri olgusu olmuétur.

Aragtirmamizda Qoquéuhnz nakianda aldlg;nlz bilgiler .
yéteiii miydi ?" sorusuna Okul grubu annelerinin % 55.55'1 al-
d1ilara bilgileri yeterli bulmadiklary cevabim vérmislerdir .
Ba oran, Handelman'in fikrini desteklemektedir. Ona gre : '
Anne ve babaya gocugunun geri zekala oldugunu iyi b1r sekilde
belirtemezsiniz, CoZu anne baba qocuklarl hakk;nda alinan bll—.

- gileri beZfenmez ve devaml;'elesti:ide'bulunurlar;;9

Egéé anne babaya gok iyi'danlgﬁanllk verilebilinirse,.
kritik etme durumm bir miktar azalabilir.?® Hastaligin bildi-
riliginin_daha ¢ok doktor tarafindan gergeklegtiZi Etlik gru-

bunun % 44.4 ‘ﬁnﬁn aldzél bilgileri yeterli bulmasi bildirigi-

min bilingli bir kigi tarafindan yapilmasi ylizinden olabilir.

Aile kotil havadisi alirken adeta sagirdir. Hokikati ya-
samiyor gibldir. vok anlnda g0ylenilen §ey1er1 duyamadlklarl
iqin bu havadlsl veren k;giyi tekrar tekrar gdrilp kouusma ar—
zZusu iqinﬂedirler. Bazilarm da durunu ba@tan kabullenmeyip,
kendine havadisi veren klgiye inanmlyarak, doktordan doktora
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 de1a§1p kendine iyi havadisi verecek doktoru arar.zl Ara@tlru
- ma sonuglarlna gore, daha gok doktor doktor gezme durumuna Et-
lik grubu annelerinde rastlamaktayiz (Tablo 16). Buna sebep
| IQ farlanin aile tzerinde daha fazla olumsuz psikolojik etid
yapigl olabilir, Norman Fosi'da,hastalifin giddetine gore aile-
nin etidlendipi gorigtindedirs 22 o
Her iki gruba tekrar gocuk isteyip istemedikleri sorul-
,auguhaa , Etlik grubunun-%ss.ll iokul grﬁbﬁﬁun % 88.6 i,i8-
teksiz olduklariny belirtmiglerdir. Tablo 17 de goritlen gocuk
yapmama isteksizlizini annelerin, gerl zekaly gocuza sahip ol-
ma durumuna bagliyamyorwze Zire topiaﬁ gru£un % 34.72 sinin
11k gocuklarinin geri zekali Olmaéiha karsin gurubun'qogunlﬁgur_'
‘birden fazla gocuga sahiptir. Bu da bilyiik gogunlukla ailelerin
geri zekall gocukxan sonra, baﬁka qocuklara sahip olduklarinz
gosterir, Oldukga yiksek olan gocuk istememe duruma, hem eko-
nomik durumun kﬁtulugu, hem de annelerin yaslarlnln i1lerlemig’
olmas1 nedeni ile olabilir. -

Grubun % 44.44'U geri zekals gocuklarimn ortanca olma-
51 istezi iéihﬁeler; Bu_isﬁéée pirtakum sebepler etken ola-
bilir, OrneZin ilk ve son gocuk annelerine geri zekalir gocuk-
lamn yagaminda yardimel olabileceklerdir; Grubun % 12,50 si
ise soruya ilk gocuk,olsa'idi'cevab;nl verniglerdir., Bu grubun,
diger’istek s1ra1ar1na_g6re azlpllglnl teakilretmesine sebep
ilk gocugun daha fazla hayallef beklenti1er i¢inde diinysya gel-
';mesi yoniinden olabilir. Zira ilk gocugun geri zekali olﬁgu aile-
yi olugturduklary hayal duny331 buyuklugﬁnde gokuntuye ugrata-
bilir.
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~ Geri zeksla cocuklarin yarttiZi Snemli sorunlardan bi-
ri de g¢ocufun kendi kendini idare edememesi nedeni ile aile-
nin yakin denetimine ihfiyag gﬁstermesidir. IQ seviyesi dﬁé-
tiikge kendi kendini idare etme durumunun gglegbiini bili-
yoruz. Bu yiizden annelere;evde §ocu§u yanliz b;rékma durumy
- suruldugunda, Btlik grubu annelerinip % 63,89 u olumsuz cevép
vermiélerdir.'Zira'bu grubun zeka dﬁzeyi diigitlc 6ldugundahAanne
daha tedirgin ve kugla igindedir, Ilkokul grubunda ise annele-
rin %30.56 s1 aoruya olumsuz cevap vermlglerdir. Ba farkli ce-
-vaplar bize reaksiyonlar;n,yoéunlugu ve gosterim $ekillerinin
aileler arasinda farklilik gdetex Aifini kanitlars |

Bu farkllllgln bagll 0lduzu dinamik faktorler, bireyin
kigiligi, evlilik iligkilerinin yapisi, anne baba olarsk bek- ,
lentiler, geri zekalllzk konusunda ddsunceler, sosyal gamf vb.

olabilir, 7

Aile ve gocufun qevre ile olan iliskilerini ortaya Gl
karmak 1¢gin nerede hava aldirildagi, parka bahqeye gidip gidil-
' medigi gsorulmugtur. Bu konuda Etlik grubunun % 58.89 umum,hat-
" ta balkonda hava aldiran grubu da katacak olursak % 50 ye ya-
lan bir klsmlnln,@ocuklarlnl-hava aldirmaya ¢ikarmadiklari,
goculklerimn gériiniimleri normale daha yalan olan okul grubunun _;
ise %22 422 sipin'hava aldirmadigi saptanmlstlr; Hanpem'an go- |

rﬁsﬁhe gére normale yakin olug, gevre farazlndan'daha rahat
kritik edilir. Bu ylizden normale yakin dufumlarda krivikle
 karsilasma olas1ligi daha fazladir. 16 Eger annenin hasta go=
cugu d15ar1ya gikarip glkarmama durumunu gocuZu gevreden sak—"

lama olay1 ile bagzdagtiracak olursak okul grubunda digari ¢i-

karmama olaylna daha razla_rastlamak gerekir. Caligmamizin
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bulgulari bu'baklmdaﬁ Hannam'in goriigiine uymaﬁéktadlr. Etlik
g:ubunun.hemen hemen yar151nin'gocuéunu digari Qlkérmamaslna
sebep hentiz qevré koriusunu. yenememeleri, kendi gocuklerim
 heniiz kendileri kabul etmeyip gevrelerine de‘kabﬁl ettireme-
dikleri yiiziinden olabilir, Ailedeki stressi gevre kritikleri
daha da arttlrabilirféhile bu stressle karsllasmamak icin’ go-'-
cugu saklama yolunn-nyganﬂbulmnstur, Bu saklame olayi ailele-
rin sugluluk duygusu i¢inde olduklarim da belirtebilir.Zira
alle gevreye kargi bu gocuZun dogumundan'kendilerini sorumlu
$utmaktadirlar, Shild "Sug, hastaliZin teéhisinde duyulan.ve
én s1k rastlanan teplddir" Ebeveynler sik sik, Szirli qdcﬁga
lkargr ilgisizlik dligmanca ve ylklcl tepkiler gosterirler“der.7
Arastlrma sonuglarlna gore de, gocufunu digariya hava aldlrma—
ya glkarmama olayl y 1lgisiz ve ylklcl bir tutumdur. Bununla
beraber, Tablo 24 incelendiginde, ailelerin qocuklarln gevre
tarafindan tamndifinm belirtiklerini goruyoruz. Qevre tara-
findan bilinmelerine refmen”gocufun digar: gikarilmayigi, Yzel-
-likie qevrédéki qocuklailn hasta rouéu'rahafslz‘etmeleri, hixy-
palamalary ve alay etﬁeleri nedeni 116 01abi1ir. '

| Aileye gocufun nastalifinin sebepleri hakkinda diigiin-
dﬁkiéri soruldugunde Etlik grubunun %22.23 iiniin gocufun hasé
taligina sebep olarak baza bahaheler_uydurduklarl'garulmuétﬁr
(fablo 22). Bu sebepler, kﬁpékten korktu,rkllkurdu.varm;g fh.
gibl sebeplerdir;'Etlik grubunda ileri yagta dogum'yapma vé
akraba evliligini sebep gﬁéterme_duruﬁlarzna % 19.44 er olarak
rastlanmistlr. Her iki gruﬁta da yliksek ategi, hastalifa sebep
olarsk gbsterme oram aymdir (%22.22) Okul grubunda ise baha-

ne sebeplerin daha az oranda gasterildigi gﬁrﬁlmektedi:. Gos-
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teriien bahane Sebépler aileninrsugluluk duyguéunu ﬂelirten
bir bagka olgudur. Baza dindar ebeveynler igin éocuk geémiate-
ki giinahlarin bir cezasi olarak da gﬁrﬁlebilir. Bir §alzsmaﬁa
- Down Syndromla §ocuklari olan ailelerin % 12 si mongoiizme
Allahin neden oldugunu belirtmiélefair. 7 Fost'a gbre IQ fark-
_ 1111g1 dolaylsxyla hastaligin siddeti oranlnda suqluluk duygu-—

" su da. artmaktadlrozz

Shild, anne ve baba'gocuklarlhé karsy olumsuz duygula-
‘rin1 yenememeleri nedeniyle auqluluk kompleksine kapilirlar -
der.7 Hepsinde sugluluk eyilimi gozleyebileceélmizi belirtir.
Bu gériig aragtirmemizda desteklenmektedir. Zira, aragtirmads
(Tablo 23) da goruldugu givi hemen her annede birlni suclw bul—
ma egilimi oldugu gorulmektedir. Okul grubunda suglu dehea ¢ok
Sgretmen (%44.44) olmaktadlr, Zira onlara genellikle kotii ha-
'beri veren,fe'belki &é-hak31zilk japan gocuklarin Sgretmenleri
olmustur. Etlik'grubunda % 30,56 ile anne ve babanin birlikh N
_te suglu oldugu belirtilmigtir. Bu sonuce, hastaliZy meydana
getiren olaya % 22.22 ile yiiksek ateg, % 19.44 ile akraba ev-
llliginin neden gbsterilisgi olabilir. Zira bu gibi olaylar kar—
sisinda anne ve baba aym derecede sorumludur, Yiiksek ateg anin-
da anne-babe gocugu hastaneye gotiirebilirdi veya akraba evlili-
gi her ikisinin istegi ile gergeklegmigtir. Beraber sugln bul-
.ma ylzdesinin fazlalifina blr dlger sebep te su olabilir'*
. Hannam'a gore kotil havadis verilirken egler birbirlerinin ya-

16 Gerd zekali gocugun dojusu

ninda olma istefi igindedirler.
da kst bir havadigtir ve anne baba bu haberi duyarken birbir- -

lerine destek, birlik olma arzusu iginde olabilirler.
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Ailedeld Saéliklltgocuklarln bu,oiaydan nasil etkilen~-
digini aragtirmek istedik. Bilindigi gibi bu konuda ahne ve
babamin normal éocuklardan qu,sqy'bekiemeleri dogru olmayan
bir tutundur.®’ Aile normel gocuklarimigeri zekal: kardeg-
lerif%argi dengeli gekilde sorumlu tutmalidir, Qaligmeya
katilan annelerin % 70.83 il geri'zekali gocugun bakimina ,
kardeglerinin yardum ettiklerini ssyleniglerdir(Tablo 25).

Tablo 19 da annelerin gogynlukla hasta gocuk ~ortanca
olsayday problem hafiflerdi fikrini benimsemeleri de ailenin
pormal gocuklardan beklentilerini belirtmelktedir.

E Kardeélerarasl -11igkd incelendifinde , fcplam grupta
: normalréocuklarln % 63.89 umn geri zekdla kardeslerini, 
kendi arkadéglarlnln yanina goturdiigu anneleri tarafindan be-
lirtilmistir. Devamli surette, geri zekali kardesleri ile -
oynama, éag1am gocugun _geliémesi igip'saklncall-olaéaé;ndan,
onlarla zamén zepian oynamalary yani % 26.39 unun gergekleg-

| tirdizi daha olumlu bir dwrumdur.

Ailenin boyle ciddi bir probleminin anne-btaba arasin-
da ne Bléﬁde‘bir;dayanlgma ile ¢6zilldiigi ya da baza problem-
1eré sebep olup olmadlélnlida aragtlrmak.iétedik. Etlik gru-
‘bunun % 53134’ﬁ, okul grubunun'% 91,66 sinin eglerinin gocuk—
larina iyi bebalik yeptiklarini belirttifi gorilmigtir. Eg-
| lerinin iji babalik yapmadiZinmi belirtme oranlari oldukga dii-
siiktiir, c ' | |
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Bu cevaplar , her iki grubun da aile safliklarimn
yerinde oldugunu anna ve babanin mesuliyefi beraber ﬁaylastlé
éini'belirtméktedir. ‘Tablo 28'de gﬁrﬁldﬁgﬁ giﬁi geri zekali
éoéuk aile aras1 iliakiyi bozmada etkeh olmamigtir (%44.45}.
Bir sonraki tabloda (Tablo 29 da) ise Etlik grubux anneleri
problemlerini kimse ile paylagamadzklapm belirtmiglerdire
(#41,67 si) Bu sonué Bnceki'tabli verilerine ters dﬁémekté—
dir, Anne-baba arasi uyumun fazlali¥ina belki de annenin bu
éocuga ait dertlerini\babaya.ékiaramamas1 sebeptir..Kﬁfﬁ -
durum paylaéamamé kari-koc#-arasi seglikly iligkinin olﬁadl-
#im kamtlar, | | :

"Gdcuéunﬁzun béélna birgey gelse en gok kim iiziilir?"
sorﬁsuna anneler yine etlik grubunda % 61.11; diger grupta
25,78 ile anne-baba cevabi vermiglerdir, |

'Ba sorunun cevabi da okul grubunda daha fazla olmak
izere annelerin bdyle bir durumda kendilerinl yalmz ﬁisset-
tiklerini ortays knymuétur. Hernekadar dogrudan sorulan soru-
lara: verilen cevaplar aile faplsznln saglikly oldugu izleni-
mini vermigse de, dolayli sorular bu cevaplarin dogru olma-

diZini ortaya koymugtur.
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Aragtlrmadan eldc edilen vorilerin deéorlendirilnosi
lonunda ortaya 91kan lorunlara agagldaki onorileri.gotirobi- 7
liris. '

~ Geri zekall gocuklara olan aileler, éenéllikle birey
olarak:evlilik yagamlarinda uyﬁm saflamada, gocuk yétigtirmeQ |
e ve kardeslik iligkilerinde daha gok soruniu olan kigilerdir.
_Géfi zekaly qocuklarlrolmaalronlafi sosyal ekonomik ve duygu-
sal yonlerden belirgin biqimde etkiler.

| Araigégggda, her neé kadar geri zekall gocugun,aile iqinr-
de problem®/olmadiZi belirtilmig ise de, saglikli bir aile ya-.
pLSina regtliyamiyoruz. 6rnegin Apne gocufun problemlerini ba-
ba ile paylasmaktan gekiniyor. Saglikla bir aile yapasinda,an-
ne baba qocuklar&na kargi aym sorumlulugu tagiyacaga gibi, on=

. larin problemleri 113 {lginin aynm derecede ‘olmasyi gerekir,

Tem saglikly aile yapisina sahip olabilmesi igin her-
geyden Snce geri zekali gocudu olan aileye iyi bir danlémanr
ik verilmesi gerekir, Her ne kadar geri zekaly qoéuéu;olan '
aileye , cocuklarimn geri zelali oldupunu iyi gekilde(dénlara
gﬁre).belirteﬁezseniz de; X6ti olan durumu daha fazla.katﬁleaé
. tirmemenin yollara olmesi gerelkir, | '
| 'VGer'.'i zekall gocuZa sahip oldugunﬁ duyan aile bagina en
Eﬁyﬁk K6 tiliglin geldifine, kimsenin ona yerdimel olmadizina
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inanmiglardar, Devamli tatminsizlik igindedirler, Her ne ka-
dar_zeka geriligi olan gdougun allesi geriligin farkinda ise
de, bunu 1tirar edemémektedir. Onlar dan;émanlar1ndan birta-
Jam sorularin cevabiny beklemektedirler. (ocuuwmun nesi var
ne oldu ? Ben ne yaptim ? Bu durum kimin kabahati ? Ben éimr
di ona yardim ig¢in neler yapabilirim ? Istikbali iéin neler
 yepabilirin ? Gerekli yardia nereden gbrebilirim ? Bundan

\ gonraki qocuklarlmln durumu ne olacek ? gibi.

By sorularae cevap vermek oldukqa zor bir istir. Sorula-'
--ra cevap verme imkan1 olsa dahi, soru cevaplara uygun bir za-
manda soylenmezse higbir gekilde alle tarafindan benimsenmiye-
cektir, Olumlu sonu¢ igin aile ve damigman arasl kar$111k11 _
',anlasmanln olmasyl gereklidir. Aile rehberine birtalam yﬁnier-'j
den glivenmelidir ki onun 8uerilerini yerine getirsin.

Bir rehberin fazlﬁ senpatik olmadan anlayigli olmasi
gerekir., Zira fazla acinmak hig Kimsenin hoquna gitmez. Hatta
kigliyl gucendirir. Iyi bir rehberin kendisini hagtalarn aile-'
si yorine koyup onlara bZiitler vererek degil, beraberce ‘'sohbet
geklinde konusm351 gerekir, Allenin ona guvenmesi ve gocugw |

iqin onun en iyi eeyi istediZine inanmasi laz1md1r.

Herseyden Snemlisi dan;@manln alleye, gocuklarlnln du-
rumwom onlarin anliyacsgy lisanda anlatabilmesidir. Srnegin |
gocugun "mongol veya down syﬁdromn var" demek aileyi higbir
zapan aydlnlatmijacagl gibi onlary daha da gikmaza sokmcaktir,

Zeks geriligi olan1bir'96cuéu muayene etmek, §ocuk akal
sosyal ve fiziki yapi bakamindan normalden farkli olduéundan'
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oldﬁkqa sabir ve anlayig isteyen bir igtir. Nérolojik nuaye-
nenin aile dniinde yapilmasi aileye inang sagliyacaktir,

Kontrolden sonra somiglarin aile ile tartlﬁlllp ileri-
de yaprlmas1 gerekli 1§1erin konugulmasi ve-gerekii planla-
rin onlarin ihtiyaglary dahilinde yapilmesy gereklidir. Aile
higbi:'zaman danlémanln tilm t1p eZitim veyafpsiknlojifilmini
bilmeleri gerektiji iddiasinda defildir. Ailenin onlara karg:
glivenleri oﬁlarlﬁ:dﬁrust_olduéunu'anlayip Kendi bilgi gember-
leri diginda liizumsuz konusmediklarini anladiklar: zagan daha -

gok artire

 Miigterek sorunlari olan ailelerin bir arada toplanmala-
rim anladiklarinx saflamak 6lduk§a faydali sonuglar ve-
rebilir. Bw tip toplantilarin sonunda aileler birbirlerinin
olumlu davrahlélari yoniinden motive olabilirler. "Ailelerara-
81 yapilan tgrup toplantilari tedavi i¢in zamandan tasarruf
sagléd1§1 g1bi olumlu kiéisel iligkiler i¢in deréémin hazarlar.,

Aileler ile geguige alt bazi dwrumlsr gérigilir, aile-
nin iginde bulundufw sugluluk durumwnu agi¥a vurnasi saglana-
bilir, Onemli olan ailenih, lakayit #e.batll ingnqlarmn'olusé
turdugu yanlig goriiglerden arandirilmasidir. | '

- Blrgok anne baba zansn zaman geri zekali gocugumun l-
--mesini isteyeblilir. Sok etkisi'ile dﬁjulan bu duygu, prbblémr |
1i gocwZun kendi hayatlarani baltaliyacaZa kbrkuéunun sonucu-
dur. | | | B |

. Ba duygu ailenin iqinﬁe dayamlmaz acy veren duygu ola-
rak gizli gekilde tutulaéagma tabii duygw olarak degerlendiri-
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lip agiga glkmé31h1 saglamal;dib. Bu tip kar1§1k”(ambivalaﬁt)
duygularin bastirilmesi dsha bagka sorunlar doéurabiiir. Bun-
lar tizerinde galigilirsa ailenin gocuu kabullenmesi daha :
kolay ve gabuk ol#bilira Aileyi rahatsiz eden §ldiirme isteyi,
sugluluk duygusunu dogurabilir. Tim ailelere kpﬁdileriniﬁ
duyduklari bu duyguoun normal oldufumu belirtmek, onlar:i bu.
duygularindan kurtarabilir.

-Ayracé, aile ile kalitsal durumiarln, ileriki hamile-
lik durumlérlnln da'knnugulﬁasx gerekir. Aileye:dogum kontro;
11ﬁ,hakk1ndafbilgilefin'verilmesi sarttlr,'-Zira, alle, geri
zekall Qqcugunun doéumundan sonra dogum kontrol yanfemlerine

kargl olumsuz bir tutum geligtirebilir.

Gocuklarin fiziksel ve zihinsel durumlarim. belirtme-
den, ailelere gocuklarina karsi yapmalari gereken sorunluluk-
larin da belirtilmesi gerekir. Onlara gocuklarini mutlu et-

_ mgyi amaglamalari gerekiifini belirtmek daha doZru olacaktir.
Alile g¢ocuZundan, ¢ocufunun kapasitesini aéan seyleri isteme- -
ﬁelidir. Onun istedigilgeylere de engel olmamalidir, Kisaca-
81 gocugu olduéu gibi, kendisi olarak kabul etmek, gocukta-
= glven duyéuéunu geliétirecektir. - Adlenin rouéuh hoglanr:
madigyr geylerd yapmas;,'isfemediéi durumlarda bulunmasi onu,
‘mutsuzluga itecektir. Doiaylslyla, saldirgan, ylklcl. karake'
terél bﬁrﬁhecek, veya utangacg, toplumdan kagan‘bif davranig

gekli geligtirecektir,
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Mutluluk felsefeslni benlmsemls olan ailelere, gele- 3
'cek igin planlar yaptirmek daha kolay olacaktair. 1yl bir da-
) nlgmanln_butun yardim kurumlarlndan:habe:dar olmasz_laz1md1r.
-Aileleré, bu kurumlarin belirtilerek, yardimca oiacakiarlnln |
benimsetilmesi gerekir. Plan yapilirken aileye blan'fayda31
degil, gocuga olacak fayda gozonune alinmalidir. Amag gocuZun
mutlulugunu saglamak olmalldlr. ' '

Aileler arasi, yardlm miiessesesi kavramlnln geligip

yayllmasl, onlarin suqluluk duygularini azaltabilecektir.

Geri zekali gocuklari olan ailelere, a;le_iqindeki_
diger sagiam.éocuklafdan ¢ok fazla $ey.beklememeleri gerekti-
i belirtmelidir., Normal gocuklarin fazla yiik altina gir-
melerinin onlarin kendiikapasitélerinde doyume ulasmalarim
engelleyecegini ve hatta kardeglerine kargi da biling alta
diigmanca duygular besleyébilecékierini'a91klamak gerekmekte~- |
dir.

Adledeki stressi gevre kritiklerl arttirabilecedi
igin , aile safli¥1 agisindan, geri zekall gocuklarin top-
lum tarafindan benimsenmesi gerelmektedir. Bunun saglanabii-
mesi iginde geri'zékall gocuklari toplumdan‘soyﬁtlamadan
onléra diéer.gocuklarla beraber egitim olanaklgrl verilmeli=
dir. Bu gekilde beraber efitim sayesinde geri zekala gocuk;”
normel gocuklar tarafindan yedirganmiyacak,olay ve kritik
rmevzﬁu olmayacaktir, 1id tarafta birbirine ai1§acak've-béra-‘ :

ber yagamayl Sgrenecektir.
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Aragtirma, geri zekall gocuklari olan ailelerin gegit-
1i ybnlerden problemlerini saptiyarak, alle sagliklara agi-
ginhdan bu probleﬁlerin etkilerini gtsterip, bunlara uygun
Snerilerde bulunmak_amacl ile yapilmigtair, |

Verilerin toplanilmasinda, ylizylize goriisme, anket uy-

- gulamasi yontemi kullsmilmigtar. Anket, 35-49 zeka dazeylir
gocuklara sahip olan 36 Etlik grﬁbu annesine, 45—75,zeka.du— N
zeyine sahip , 36 ilkokul alt siniflarinda ﬁkuyan-qocuklarln
annelerine uygulahmi§t1r. 33 soruluk anket topiam olarak

72 anneye uygulanmigtir, |

Elde edilen verilerin deferlendirilmesinde kolon yiiz—

desi al;nmlatlr.

Aragtirmamzda , gocuklarinda IQ.fabklll;klar; olan
Et1ik ve ilkokul grubu annelerinin verdifi cevapler degerlen-
dirildiéinde, Etlik grubu annelerinin tahsil derecelerinin
'i1lkokul grubuna nazaran daha yiksek oldufu gérillmigtir.

Ailelerin gogunlugunuh orta ve azgélirliler teslkdl
. etmektedir ve anmnelerin gogunlugu hig bir igte ¢aligmamakta-

dir.

t
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Etlik grubu annelerinde, okul grubu annelerine oranla
gocuklarinin hastaligim M ped olayina daha az rastlanmigtir.
Her iki grupta da gocuklarina kargiMagiri ilgi" davranigy .

' gbzlenmemigtir.

Hastalifin 1lk(Gfrenildig#i an Etlik grubu anneleri-
nin geqirdikleri gok , okul grubuna nazaran gok daha kuvvet-
lidir.

Okul grubu, annelerinin yarisindan goéu (%55 55) gocu~
gu baxklnda verilen bilgileri yetersiz bulmaktadlrlar. Etlik
grubunun % 44.44 4 1se aldig: bilgileri yeterli bulmektadir.

Aragtlrma.sonuélarimiza gére hastaligl Sgrendikten
sonra doktor doktor gezme durumuna;daha gok Etiik grubu anne-
lerinde rastlamaktayiz. |

$1kokul grubu amneleri Etlik grubu annelerine loyasla
gocuklamni dahe fazla dlgarmya hava aldlrmaya ¢rkardiklari~
m belirtmlalerdlr.

Her'iki grup anne , gocuklarinin §evre tarafindan ta-

nindiZini séylemiglerdir,

Alleye gocuklarinin hastaligimn sebepleri hakkinda
diiglindiiklerd soruldugunda, Etlik grubunun, okul grubuna oran-.
la daha fazla bahane sebepler gosterdigl gdriilmigtiir,

Her ikl grupta da yiksek ategi g¢ocuklarn haétallglga '

sehep olarak gosterme oram aynidiy (%22.22).
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.Arﬁgtlrmada hemen hemen her annede goéuéun-hastalzgln-
dan birini sorumlu tutme ,birini suglu bulma e¥ilimi griilmiis-
| Caligmaya ﬁatlian annelerin % 70.83'ii gerl zekall Qoéu-
'gun bak:mlna, kardeslerinin yardum ett1klerin1 soyledikleri

_saptanm1§t1r.

Ailelerin gofunlukla hasta gocuk ortanca olsaydy prob-
Vlem hafiflexrdi fikrini benimSemeieri, ailenin normal qoeuklarF
--dan beklentilerini belirtmektedir. :

N Kardegler arasi iliéki incelendiginde toplam grupta nor-
mal qocuklarln 963,89 unun geri zekala kardéglerini,kendi arke-
.daglar1n1n.yan1na gotirdigl ,anneleri tarafindan belirtilmig-
tir; : | | ' |

Etlik grubunun % 83.34'ﬁ okul grubunun % 91,66 sl‘es;f
lerinin gocuklarina iyi babalik yaptikiarim belirttigi,gﬁrﬁl-'
 mﬁ$tﬁr.' '

Etlik grubu_annelerinin gocugﬁnun problgmlerini Kmnse
ile paylasamadaklarim beiirtiklerini aaptémlg. bulunuyoruz.
Kotli duruma paylagamama.olayl kar-koca aresi, sagllkll ilia-'
Knin olmadlglnl kanltlar.
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ZEKA GERILIGI OIAN GOCUKIARIN AIIELERINDEXT
PROBLEMLER? BELIRTEN ANKET :

(Geri zelkali gocuklarin ailelerine uygulanacak)

Anketin dolduruldugu tarith . . ./ . . /1981
A) GBNEL Biici
l-Kag yaﬁlndaS].nJ.Z? s ¢ 8 & &€ 8 s & @ @& + @

2- Medeni durumuruz nedir ? .+ + + v « + o o .

Evli

Dul

Bo5anm;§
3- Yagayan kag gocufunuz ver?. ; e e o .'. . o

4~ Okuma yazma biliyor musunué ? .. e e e e

Evet

|Bayar

5- (evet ise) Herhangi bir okulu bitirdiniz mi?

Hig

Ilk

Orta ve
denci

Iise ve
dengi,

YTiiksek ?kul
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6- Bir igte ¢aligiyor musunuz ?

Evet .

Hayar

7- (Hayir ise) Daha 8nce galigtiniz m.?

Evet

Hayir - |

8- (evet ise) Xag sene galigtinmiz ? . . ¢ e e o
9- Galigmayl birakma sebebinlz ne 1di? . . « .« ..

10~ Kocahiz bir igte caligiyor mu ?

Evet [

- j{Hayair l

' 11- Ailenizin ortalama aylik geliri nedir ?

Az

Gok

Pek QOF

" B) COCUYA KARSI TUTUMIARA AIT BILGIIER

12~ Bu kagingl ¢ocpEumuz ? |
13- Kaginci goouk olsa idi sikuntiniz azalirda Tees

Son

I1x

Orta

Pagka
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. 15-

16-

- 17-
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Evde onu yalmiz birakir msimz ?

P

Evet

Hayxr

Ona nérede hava aldirirsSiniz? eeeeeecicsesss
Cocufunuzun hastalifina sebep hedir ? ......

Boyle olmasinda sizce suglu bir kirnise

) varml ?,'. L] [ ] L - * * . L] » . Ld * L J * L *eP

18~

19-

20~

Cevrenizdeki herkes bu gocugu biliyor amu 7
[vet |
Hayir r
Kardeglerinin ona -bakt:.él olur mu ?
Evet
Hayir
Kardegler onu arkadaglamnin yemna getirir mi ? .
_Evet
Hayir
Bazen
. Bginiz ona iyl bir (babalik) yapabiliyor mu?
(Hayir ise) o

_neden ?

Evet -

|Hayar
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22— Bu rouk eginiz ile aranizda probleme sebep
oldu mu ? Evet ise)

a) Ne gibl problemler ?
' ' : Her zaman

Bazen

Hi¢ bir zaman'
Bagka

23~ Bu gocﬁéun problemlerini en §ok kainle
dertlegiyorsunuz’..............

24~ rougunuzun baglna bir sey gelse en az klm
uzulur * a L 0 - L ] . [ 3 L ] [ ] [ ) [ [ ] L [ 3

En QOk Kim fizUllr « « « o o o« °o & .
C) GOCUNUN HASTALISINA KARSI TUTUMIART BELIRTEN BITGILER

25- Gocugunuz ddéduéundaIOHun problemli olduZunu
.Bize Knm bildirﬁi ? s ¢ &+ v s s 8 @ »

26- Gocufunuz kag yaginda iken bildirdiler?. . « . .

27-JSiz§e onlarin gocugunuzun ﬁzﬁrlﬁ oldugunmu
belirtme gekilleri doZru muydu ?

Evet
Hayir
Bllmiyor

28—~ (hayir ise).Onun 5ziirld oldugunu nasil
~agiklamalarini isterdiniz ?
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29- Size séylendifi an ilk ne hissettiniz 2 + « . »

Normal

Kot

Gok kot

30~ Ne tepkide bulundunuz ?

31- rouéunuz hakklnda aldigimsz bilgiler

yeterlimiydi ?

Bvet

Hayir

(Bilmiyorum |

Hatlxlamlyorqm

'324 Bagka dolctorlara da bag vurdﬁnuz my ?

' Evet

Hayar

Hatarlaniyoryn

"~ 33~ Tekrar gocuk yapmayl diglinliyor musunuz ?

NOTIAR :

Evet

'Haylr ,

Belki




