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GIRIS

Toplumsal yagam "tretim maddi temel iizerinde yiikselir.
‘tpetimin temel unsuru ise emek,yani insan gictidir,insandir. O helde
toplumyvarliginin temelini olugturan insanin maddi ve manevi iyiligini
saulamdkla yukﬁmladux/yetenekli,beden ve kafaca guglﬁ,sagllkll insan

g

yetlatirmenln temel BZelerinden en dnemllsl 1nsan1 tum yaaam boyu

yeterli ve dengeli olarak bealemektlr.

Yetersmz ; dengesiz besleénen Kigilerin bedenael ve zihinsel
yapisl yeterlnce gelisemes. Kigl yeteneksiz,sagliksiz ve gligsiiz gluw.
ipetim ig¢in yeterli enerji saflanmadigy zaman igcinin fizlksel fapli~
veti azalmakta ve daha az madde {iretmektedir. Eﬁerji yaninda protein
vitaminler ve madenlerin yetersiz alinmasi viicut direncini azaltacaw
gandan hastalik ve ige devamsizllk oranl yﬁkselir, Enerji ve besin
ogelerlnln yeter51z tuket11m831 kiginin ilgi ve dikkatini olumauz
yonde etﬂlledlginden is kazalary ve meslek hastaliklari orani yukselv
| mehtedlr. Bunlarln sonucu olarak:a uretim hizi diigmekte ve sagllk
harcamalarl artmaktadlr. Bu nedenle gellsmle ilkelerde endiigtriyel
kuruluslar igcilerin yeterli beslenmesini sa¥layacak Snlemleri glmei-
tadar. | |

ga.ﬁlkemizde atifusun ¢ogunlufu bilyiime ve geligme gaZindadzir.
Bu ¢agda bulunan vusznlerce gocuk gegitli 1§yerlerinde gallemakta—
dlrlar. Bu geng 1§ciler1n ( glrakiarln ) beslenme ve saflik durumle
rinl ortava kovan bilimsel g¢aligmalar yoktur.Bu konudaki‘sorunlarln
ve nedenlerinin ortaya konulmasi , gerekli dnlemlerin alinabilmesi igin

arastirmalarin vapilmasina gereksinme duyulmakiadir.



¢irailafin Tarihgesi ve Tanimi:

Giraklik,cok eski z@manlérdan beri. var olan bir kurumdur.
Milattan dnce 2100 yilinda g¢ikartilmis oian Hammurabi yasalarinda
bile ¢iraklikla ilgili hiilkdimler bulunmalktaydi(i).

Gocuklar ilk kez Ingiltere do gail@tlrllmaya baglanmigtir.
Modern fabrikalarda calistirilan gocaklar yetimhaneierden alinarak
giinde 16 saat stireyle g¢aligtirilirlarmig. 1842 yilinda madén ocalk-
larinda 4—5 yagilndaki gocuklarin bile galistirildizi belirlenmigtir.

- Diger yandan 19. ylizyilda Almanya da ¢aligan cocuklarin kst
durumlari dikkati ¢elmigtir. Bu durumun yanisira Isvigre,Hdllanda
Italya,Belgika,Fransa,Danimarka,Japonya've Amerika Birlesik Devlete
lerinde okul g¢afinda olan binlerce gocuffun afir islerde ga11§t1r11—--
| digi, yapilan arastirmalardan aﬁlaullmaktadlr (&),

Yine Ingiltere de ilk kez ‘gall@aﬂ gocuklaran korunmasi"
ile ilgili bir kanun 1802 de glkmlﬁtlr} Qe@itli ilkelerde de bensgeni
kanunlar glkarllmiasa da ;‘kﬂgﬁk yagta g¢alistirilan c¢ocuklarin sorus
larina kesin blr soaum bulunamamigstir, 1919 ylllnda Milletlerarasi
Caligma Teskllatl ise goculerln 14 yagindan tnce licret kar§111g1
bir igte caligtirilamiyacagfini kerarlagstirmistir (2).

Amerika Birleﬁik'Dévletlarinde bilinen ilk giraklik antlasmasi
1640 yilinda Thomas Millard adli bir ¢irak ile William Pynchen adli
bir usta arasinda Spring Field de imzalanmistir. Bu antlasmaya gore
¢irak ustasina 8.sene stireyle , sadrk bir sekilde et,siit ve giyecek

kargidirZinda hizmet edecefini ve giraklifin sonunda bir ¢ift is sn-
lilgi ile 40 $ilin alacafini kabul etmektedir (3).

Avrupa da 19.ylizyilin ikinei yarisinda yeni ciraklik sistem-
leri geligtirilmigtir. 1920~19%0 ekonomik krizi nedeniyle is yerle-
rindeki g¢airaklik efitimi yvetersiz gsrilmils ve bazi ililkelerde mesldf
okul egitimine aZirlik verilmig,ikinci Dilnya savagindan sonra ortaya

T - - L as —



I~ Genglerin okul efitiminden ig hayatina aktarilmasinda
ve miimkiin olan yerlerde istihdamda bir eZitim sistemi organize
edilmelidir.

II- Ozel bir kanun ¢irkarilarak her meslekte igveren ve
gencler arasindaki iligkileri dilzenleyen kurallar saptanmalidir.,

ITI~ Igei ve isveren tarafindan kurulan bir drgit kuralla-
rin uygulanmasind denetlemelidir.

IV- Bzitim , teorik bilgi ve pratik uygulameyi ig¢ine ala-
cak gekilde is saatleri iginde olmalldlrEB).

Amerika da giraklar teorik olarak igsveren tarafindan ige
alinir.Fakat gercekte igci ve igveren temsilcilerinden kurulu komi-
telér glraklarin se¢imini yaparlar} Avrupa ﬁlkeleridde ise ¢imwakli-~
ge baglemadan snce adaylar gofunlukla bir mesleki baglangi¢ formas-
yonu kazanmlg durumdadirlar. Amerika Birlegik Devletlerinde girak-
11k siireleri ig kollari ve mesleklere gore genellikle 2 ila: 5 sene
arasinda degismektedir; ieorik bilgi ﬁérehimi bu iilkede garakli-
fin bir pargasidir. Meslek igin gerekli teorik bilginin yaninda
genellikle teknik resim,g¢izme ve okuma konusunuda‘igine alir, Di-
ger Avrupa ilkelerinde bilgi ve pratik ¢aligmada birlikte yiirtitil-
mektedir. Ozellikle qiraklijfa kiigilk yagta baglanilan iilkelerde
mesleki okullarda genel Kkiiltiir dersleri,meslefin gerektirdigi teke
nolojik bilgi ve okul attlyelerinde pratik ¢aligmalar,¢iraklifan
temelini mevydana getirmektedir. CiragZin belirli bir seviyeye gel-
digi anlagildikbtan gonra ¢irak yalniz caligmaya devam etmektedir(3).

Tirkive de ise ¢iraklik,Osmanli Imparatorlufunun ilk dsnem=-
lerinden itibaﬁen yasalarla belirlenmeye ¢aligsalmsgtir. O dsnem-
lerdeki loacalarda , ¢irak ve kalfalarla birlikte isveren durumun-
da olan ustalar bulunmaktaydi. Kurulan diizenle,c¢iraklarin mesleki ,
ahlaki ve dini terbiyeleri saflanmaya gallglimlgtlr. Usta i¢in iyi

bir ¢irak yetigtirmek geref ve meslek borcu olmustur.
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Osmanla Imparatorlugunda ilk sirak. okulu 1914‘y111nda,a911—
migtir. Bu okullarin ag¢ilig amaci; dkuma cafinda olup,caligmak zZo~
runda olan gocuklara ilk 5&renimi séglamaktlr. 1914 yilanda 2kési
tstanbul da bir taneside Uskiidar da clmek iizere 3 okul agilmigtir.
1915 yilinda kurulaan "™illi Talim ve Terbiye Cemiyeti" ciraklik ve
ciraklarin eZitimi ile ilgili konularda caligmalar gostermigtir(l).

17 Haziran 1918 tarihinde gikarilan 3457 sayili kanunda
¢girak , kalfa ve ustalarin meslell bilgilerinin sartmasiyla ilgili
konfilar yer almigtir (3). |

1977 yilanda kabul edilen 2089 sayili erak@kalfa ve ustalik
yasasinda ¢iraklarla ilgili gegitli vilkdimler getlrl;glgtlr. Bu yasa~
nin 5. maddesinge ¢girak olabilmek ig¢in gerekli koguliar gu sekilde .
aciklanmaktadire | ‘

ﬁI— Fn az ilkokul mezunu olmak,

TII- 12 yagindan Kiciik 18 yagindan biiyiik olmamak

IIT-Sectifi sanatx: gerektirdifi evsafy haiz olmak".

Ayni yasada g¢iraklarin bir sErenci oidugu da belirtilmigstin
Bu yvasaya gbre ¢irak; Bu kanuna tabii bir sanati,o sanat iginde dii~
renlenen teorik ve pratik programina gore o iﬁyeéinde sgrenmek amge-
c1 ile bir giraklik sszlegmesgi ile'bir isyeri sahibinin hizmetine
giren kimse olarak tanimlanmaktadir. Bu yasada yer alan bazi hiikiim-
ler acagida verilmigtir.

" Madde-5.3. Ciraklik bir sErenim dsnemi oldufundan ilk-
sgrenimi bitirmeyen ve fakat segtigfi sanatin gerektirdifi kabiliyet-
leri haisz bﬁlunan kimseler mahalli ciraklik efitimi komitesinin
muvafakati ile ¢irak olarak alinir,ancak bu gibilerin kalfalik imti-~
hanina girebilmoleri icin ciraklik siiresince okur yazar olmalari
ﬁarttlr.

Madde~13, Isyeri sahibi , c¢irafa ige ba§la&gg; giinden iti-



n»w~baren‘i$.Kamunu-garegince tesbit edilen asgari icretin %30 .undan

-

—

agafl olmamak {mere iicret sdemekie yikiimliudiir.

Bu idcwed , her 6 ayde bir ¢iradin licretinin% ¥ inden asz
olumamelk iivere kademeld olarall artiirilir. Qiraklara verilen iicret
her tlirlid vergiden muaftar.

Giraidar hakitinda ¢iraklak siiresince 506 sayilil Sosyal Sigoe
tolar Kanununun 1§ kazalariyla meslek hagtaliklsrl ve hetalik sigortas
lari uyfolanir.

tadde-14. Garaklar yet igtirilmek dzere emrine verildikleri
ig ¥Xelu pezaretceisi ecsligma saatlerine uygun sekilde caligtirilirlen
Crraklilk siresinin son yili hari¢ devanli olarak yalaiz ¢alismalarina
misaade edilemez. Bu konuda 1475 sayil: Ig Kanununun ¢ocuklari calis -
tirma vasagy ( Madde 67) , gece galigt:rma yesagy (B3dde 69) , agir
ve itehlikeli igler ( Madde 78) hilldiml:ri g6z ®niinde buiundurulur.

507 sayili Kanun kapsamina girven isvorla~inde » Cirafin veli veya
o ganuei mimessilinin ve mahalli giraklik komitesinin muvafakatil alinmak
gartiyla ciralllar saat 21 e lkadar galistirilabilirler.

Madde-22, Qiraklik,g¢iraZin ige alinmasiyla baglar, Cirafin
sanatinl o&renmesi ig¢in 1§ fizerinde tir sfrenci £ibi caligmasl sart
tir.

Fadde~25. Ciraklar i¢in haftoda en cok 8 saatlik teorik ve
pratik meslek kurslari dfimenlenir. B siirenin varisi 1§ saatlarinde
yarigida i§ saatlari drginda nvevlansr,

Madde~E€7. Cirafin yetigtirilaesiyle ilgili hususlar Giraklik
Kurnlunca hazirlanip Milli EZitin BakanliZinca onaylanacak ysnetme-
likte belirtilir,

Bu yasada ¢iraklarin beslenme ve saglik durumlariyls ilgili
herhangibir madde vokbur.

Uluslararasi Qalisma frgits (I10) ¢irukligr su sekilde tanim -
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1am1§t1rQ91rak11k.,Gaceden tesbit sdilmig standartlare ve
vazili bir anflagmaya sﬂrggbff'kﬁrulgg yo. da miistakil bir
ustan%n vaninda kabul edilmis bir meslelrte yapilan sistemli
wzun sireli efitimdir. \

Tirkiye de yapllap axagtlmma.sonuqlgrlna,gﬁre lsge
grralkjAranan nitelikiere sahip,belirli bir sﬁredeibelirli bir
i&te,meﬁlééﬁ igin gerekli bilgiy. ve¢ beecerileri,istihdamdar,
bir plan ve program dahilinde yapilan yazili bir antlasmayia
BZrenen elemandir geklinde tanimlanmigtiri’). |

Crraklik efZitimini bitiranler i=e yetigtikleri meslek
invanini glmaktaﬂlrlar.ﬁfnegin:Tmrna‘kalifiye igciei,Kalaip kalie
fiye iscisi &ibi,

......
rr

Tiirkiye de Iggi Salligr ve Beslemmesi . Ile Ilgili Yasa
ve Tislikler: | |

Plirki¥e de endiistri sagligl ve givenlifgi ile ilgilii ilk
yaz1lil belgeler 1365 yalinda. ¢rkarilam "Dilaver Paga Nizampnamesi!
ile 1869 yilinda. gakarilan ve 11-3-1954 tarih ve 6309 sayili .. .
halen yiiriirlikte olan'Maaddin Nizamnamesifdir (546)e Bu til-
ziiklarle kdmiir madenind? galigan iscilere genis sartlar verile-
rek tiretimin arttirilmasina gallgllmlgtlr;

l.Mesrutiyetten sonra ve 2D. yuzyilin baginda ice basi
iscgi toplgluklarlnl igine alan ve iggl eaglifyr igkn bir baslane
gl@-u@kﬁas; @I&rak.kabul edilen g¢esitli tiiziik ve yacalar gikar—
t2lmgtir(7).

Daha sonra gikardikarak halen yiirlirlilte bulunan,
igeilerin sajfflik ve ¢aligms glivenlifini givence altina almoya
galigan yasa. ve tiizilklerin baglicalari ise gunlardin(5).

~1930 tarihli Belediyeler Yasasi, '

=1950 tarihli Umumi Hifzisibho Yasaed,

~1945 tarihli Ig Kozasi,Meslek Hastaliilari ve Ansalak

Sigortalarl Yosael
?



+~ 1963% tarihli Sendikelar Yasasi ve Toplu Ly Stzlegmesi,
Gprev ve Lokavt Yasasi,

~ 1965 tarihli Sosyal Sigortalar Yasasi,

-~ 1937 de yiiriirliige giren Ve 1967fde yveniden g¢ikarilan Is
Yasaei,

1931 Ig Yasasina gére ¢rkarilan tizikier @

~ igei Sagligir ve Ig Givenlidi Tigi g,

- A¥ir ve Tehlikeli Igler Tiziifi,

- Parlevici,Patlayici,Tehlikeli ve Zararli Maddelerle ga-
ligan fgverlerinde Alinacak Tedbirler Hakkinda Tiszik,

- Maden Ksmiri ve Maden Cevheri,Tag Ocaklar: Igletmelerine
Iligkin igci Sagligs ve Iggivenligl TuzlUZl,

- i@éi Sapligl ve g Kurallarina Iligkin Tuzik,

- Gebe ve Imzikli Kadinlor:n Caligtiralma Kogullari ile Em—
zirme Odalari ve Qocuk “akim Yurdu Hakkinda Tizik,

- Kadin Igcilerin Gece Galigtirilmalari Haklanda Tizik,

« Yap1r Iglerinde, Igci Sajligy ve isgﬁvenligi‘Tﬁzﬁéu}

Adi gegen yasa Ve tiizmiiklerde,igeilerin beglenmesi ve igyer-
lerinde kantinler acilmasi ile 1lgili olarak sadece agafida belirtilen
hiikiimler ver almigtir.

1967 tapihli is yasasina gsre ¢ikarilan,gemi adamlarl ydnet-
melgi ile ticaret gemilerinde iase gservigi kurulmasi zorunliuluiu
getirilmigtir; Bu yonetmelikte jage servisi,mutfalk,bulagikhanenin
durumu,servis malzemeleri,yemek cegitleri, iage tabelalari belirtil-
migtirQ Ayrica gemi adamina ginde verilecek kalori miktari 4750 den
az olmamak iizere sinirlandirilmistir (8,2,10).

Yeni ig vasasinda,sfle ara dinlenmesinde evlerine gidemeyen
igciler icin yemek yenilecek yerler acilmagl ve buralarda masa,is-

kemle , igilecek su bulundurulmasi Bangsrilmistir.



fseilerin is basinda,¢alistiklari yerde yemek yemeleri yasaklon-
migtir (8).

1-0-1971 tarih ve 1975 sayili i§ yasasinin 22, maddesinde
"Bslge Caligma Mildiirliiflintin tetkikd neticesinde', isciler igin daha
faydali olacagi anlaglllrsa; gehir ve kasabalardan uzalk igyerlerinde
Esciler vefﬁ hunlarla pirlikte igveren tarafindan agilmamigsa ; as-
gari isci adedi,igyeri hususiyeti,satilacak maddelerin cinsleri vasif-
lari ve masraf karsiliklari,Galisma ve Sanayi Ticaret Bakanliklariy
tarafindan en ge¢ bir yil ig¢inde ¢akaralacak bir ysnetmelikte belir-
tilen esaslara gsre,iscilere veya bunlarin ailelerine yiyecek , igemk,
giyecek ve yakacak gibi gerekli maddeleri satmak lizere kantinler agil-
mag: mecburidir.! hilkmii yer almaktedir(ll).

11-0cak-1974 tarih ve 1475 sayalar Is Yasasinin T4, maddesi
geregince Qaligma ve Saglik Sosyal Yardin Bakanllklarlncafbirlikte
. hazirlanan ve Bakanlar Kurulunun 4-13-1974 tarih ve 7/7583 sayili
karari ile.yﬁrﬁrlﬁée giren is Sagiigﬁlve Is GivenliZi Tﬁzﬁgﬁnun ig-
cilerin beslenmésine iligkin 36 ve 37;: maddeleri agafidadir (12):

" Madde-36., Yemek aralifinin eve gidip gelmeye elverigli
olmayisi,is yerinin meslkiin mahallerden uzak olggu,vasita yetersizligi
veya yokluZu veya benzeri sebeplerle yemeklerini igyerinde yemek
gorunda olan igeiler ic¢im igverence rahat yemek yenebilecek nitelik
ve genislikte bir yemek yeri saflanacaktir.

- Isveren tarafindan yemek verilmeyen yerlerde yemek yerle-
rinde igeilerin kendi yemeklerini 1srtabilmeleri ve korayabilmeleri
i¢in Bzel bixﬂQErlla@ak,gerekli malzeme bulundurulacaktir,

- Isyerlerinde daha uygun bir yer yoksa yemek saatleri disida
dinlemmek mesrubat ihtiyag¢larini kargilamak ve sigara igmek ig¢in ye,

mek yverlevinden faydanilacak ve buaun igin gerekli malgzeme bulundué



rulacaktir.

Madde-37. Iscilerin galagtiklari yerlerde ve igbaginda yemek
vemeleri yasaktlrl'Ancak igin gereZi olarak,iginin bagindan ayrila~
mivan igeiler ile ayrica yemek yerleri ayrilmamig bulunan igyerlerin—‘
deki iscilerden hava muhalefeti gibi olagZan ﬁstu‘bir sebeple veya
kigisel bir szre dayanarak igyerlerince xalanlarf O igyerinde yapilan
isin toz,duman,gaz ¢ikmasi gibi saglija zararli olmamasl gartiyla.
bu hitkmiln disindadir" .

Diger taraftan ; igcil kuruluglara ile igverenler arasinda ya~
pilan sszlesmelerden bazilarinda igcilere giinde bir HEin yemek veril-
mesi , bazilarinda belirli kalori diizevinde belirli yemek verilmesi

sngsrilmektedir(12).

Aragtirmanin Amaci:

Bu arastirma , sanayi kesiminde galigan giraklarin beslenme
ve saglik durumlaraini saptamak,sorunlarinl ve nedenlerini orteys kdmak
| ve bu konuda yapilacak galigmalara 1gik tuimak amaciyla planlanlp

il bilmi g tiT .

Tirkiye de ve Qegitli Ulkelerde Igei Saglify ve Beslenmesi
fie Ilgili Arastirmalar: |

Jlkemizde ¢iraklarin ve geng iﬁcilerin.bealenme ve saflik
durumlar:ni ve enerji harcamalarial ortaya koyap b;;imsel aragstirmalar
azdir.

| ‘Aras ve Kogtiirk (13),Ankara yakininda Kﬂxtbgga21 $antiyési

jle Qubuk fidanligindaki yol iscileri ve igci ailelerinin beslenme
durumlarinl sorugturma yintemi ile saptamlglardirQ Sonucta tabuldotu

olan Kurtbofazli santiyesindeki iscilerin,tabuldotu olmayan Qubuk Fi-
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danlifinda calisan iscilere oranla doha iyi beslendikleri, fakat
genede yetersiz oldugu; isgi ve isgi silelerinin cok kot beslenme
kosullari altinda bulundugu,bilgisizliz ve yokluktan ileri gelen bu
durumun igciﬁin seflift ve caligme gicuni ters ysnde etkileyeblleced
belirtilmigtir.

Uzel {14) , Kayseri ilinin Tomarza ilge merkezi ve & kiylnde.
yaptigi bir caligmadsa, ailelerin beslenme durumlarinin ve bu durumu
etkileyen etmenleri ara@tlrmlgtlr; Ailelerin % 39 unun isci ve sanak -
Kér , % 38 inin ise ¢iftci igpi oldugu belirlenmistir. Tiiketicl inite
bagina digen ginlik enerji % 42 sinde 2500 kalori ve daha az, % 59
unda hayvansal ?rotéinin 10 gr. ve dsha az oldugu saptanmigtir.Ribo-
flavip ve A vitamini tilketimi 8e yetersgiz diizeyde bulunmugtur.

Glineyli (iﬁ) , 1973 senesind. Makina Kimya Erdistrisi Kurumu
Mamak Gaz Maske Fabrikasindaki 250 kadin ve erkek ige¢inin beslenme
durununu ve bunun saglik ve ise devema etkisini aragtirmistir. Arag-
tiricl ayrica erkek iggilerin aile besin tiiketiminide saptayarak
fabrika ve evlerinde beslenme sornnlarinin varlifini ortaya koymusfiur.
igecilerin % 72,3 iinde yaptiklari Sge gdre tikettikleri enerji miktarz
yetersiz bylunmugtur. Toplam proteinin veterli , hayvansal proteinin
az ; kalsiywm , A vitemini, riboflevin tiketiminin ise yetersiz diizey-
de oldugu saptanmlgtlr} Beslenme yotersizligine bagli guatrd % 2,8 |
dis bozukluklarina % 78,4 oraninda rastlanilmigtir. Hastalik , hasta-
Tiktan dolayl ise devamsizlak ve is kazalara ile A vitaminl ve pribofla ~
vin tiiketimi arasindaki iliski istatistiksel olarak snemli bulunmug-
tur.

Zonguldak XKozlu Ksmiir Madenlerinde c¢aligan iggilerin her tUeliil

fiziksel hareketleri dshil enerji gereksinimleri 21-31 yaglarinda.
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4688 kalori ; 31-40 yaglarinda 4698 kalori , 41 yagindan sonra ‘
4701 kalori olarak hesaplanmigtir. Bu ig¢ilerin beslenme Gurumu !
aragtirildirZinda ginliik 3762 kalori tikettikleri bulunmustur. Yer |
altinda galiganlara ek yiyecek olarak ekmekle birlikte tahin helva
veya zeytin verildifgi belirtilmistir. Glinlik enerji tiiketiminin ye-
tersiz oldugu ve iscilerin %‘23,1 inin zayif oldugu gsriilmiistiir.
Bnerji yetersizlifinin bir nedeni de barsak paraziti olarak ac¢iklan-
migtir (16).

Tokssz ve Il¢in (17) 'inin ig¢iler fizerinde yaptiklari bir
aragtirmade % 46,7 sinin yaptiklari iglere gire yetersiz diizeyde
enerji tikettikleri bulunmu&tur; Igcinin glinlilk ortalama enerji ti-
ketim diizeyi 3176 kaloridir. Protein , kalsiyum , RBemir , A vitaemini
ve B grubu vitaminleri tiiketiminde ise yetersizlife rastlanmamis ,
% 13,1 inde ise Witamin € nin yetersiz tiiketildizi saptanmistir. Bu
aragtirmada yetersiz beslenme ile is kazalari arasinda bir iliski
bulunnamigtir.

Yiicecan (18) , insaat igeileri ile yaptiza bir galismada
%11 iseciden 149 unun 12-Lgtya§ arasinda olduZunu belirlemistir. Bu
igcilerden 12-18 yaglarinda olanlarin % 19,8 i zayif , % 24,1 i gis-
man bulunmu§tur. Boy kKisaliZr gosterenlerin orani % 6,9 dur. Boy
uzunlugu yoniinden bu yagtaki igscilerin biiyiime durumlarinin daha iyi
bir goriinim gdsterdikleri bélirtilmistir. Iscilerin diyeti genellikle
tahlia dayanmakta, az miktardaki hayvansal protein,daha gok yumurfa
yogurt ve peynirden gelmektedir. Bt ve tiirevleri ¢ok az tﬁketilﬁek»
mektedir. Ginlik diyet, tilkketici iinite basina ortalama 3634 kﬁlori ’
90,4 gram protein saflamaxtadir. Kalsiyum ve riboflavin disindaki
diger besin HEelerdnin ortalama tiketim diizeyleri verilen standart-

lara uygun bulunmugtur. Vitamin yetersizlifine bafli klinik belirtiler
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diigiik oranda saptanmig,dig ¢liriikleri biitin yaglarda en anemli gaflik
sikayeti olarak belirlenmigtir. Basit guatr olanlarin orani % 12,9,
hemoglobin diiseyi normalin altinda olan igci orani %16,1 dir.

D Ulkeleorde; |

Cesitli Yaglardaki ve Ig Kollarindalki Iggilerin Beslenmesi

Konusunda Yapilan Aragtirmalardan bazilariy agagida verilmigtir:

| Posta,telefon,telgraf igeileri lizerinde yapilan bir galig-
mada en gok et,peynir,sebze ve alkol tiikketiminin oldufu , ckmedin
ise daha az tiketildigi buluamugtur. Yaglari 19 olan 16 si kiz ve
%6 51 erkek 52 iscinin yeterli protein tilkettikleri bulunmugtur.
Peynir tilketimi erkek iscilerde 90 gram,kadin igcilerde ise 65 gram
olarak belirleamigtir (19) .

Kolombiya da 18-56 yaglaraindaki 61 geker kamigi igcisinin
enerji harcamalarini saptamak amaciyla yapilan ¢aligmada &iin boyu
ortalama 3426 kalori harcadiklari bulunmugiur. Isecilerden 27 sinde
bésin tiketim aragtirmasi yapilmig, sonugta alinan enerjinin giinde
2970 ; 564 kalori , protein aliminin 73 gram oldugu saptanmigtir.
Yag,boy ve kilo eraninda Snemli bir farklilik bulunmemigtir. igcilerin
33 {inde hemoglobin dlizeyleri alqﬁlmuﬁ,-IS igeinin bulunan hemoglobin . .
degerleri diigik (12.0-13.9/100 ml) sayilmigtir (20) .

Tropikal sulardaki resmi denizaltilaranda cgaligan tayfalarin
beslenme durumlari ve enerji gereksinimleri saptanmlgflr. Calisma
sonucunda enerji,protein ve besin dgelerini yebterli tikettikleri ve
giinlitk enerjinin % 13 iiniin proteinden , % 27 sinin yagdan ve % 60 inin
karbonhidratlardan geldifi bulunmustur (21) .

Florida daki gsemen tarla igseci ailelerinin beslenme ve saé—
11k durumlari incelendiginde en gok Xiikettikleri yiveceklerin fa-

sulye , bezelye,patates,biber,domates ve piring oldugu , arasira
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tiikettikleri yinQEElerinde balik ve muz oldufu belirtilmistir.
Saglik durumlari incelendiéinde,demir ekaikligi anemisi,dis»gﬁrﬁk—

sorunu oldugu,gorulmugtdr; Araetlrmada yaygin olarak giriilen demir
yetersizlifi anemisinin éelir diizeyiyle iligkili oldugn soauncuna
vuri_lm3~$"51r(22) |
1980 yilinda Gugey Brezilya da ziraatda g¢aligan gscmen isci
ailelorinin beslenme durumlarlnl aragtirmak ama01y1a bir c¢alisma.
yapiimigtar. Aragtlrmada sglinlerde ve yemek aralarinda en gok tii-
___luvilen yiyeceklerle birllkte,butun yiyecek gruplarinin titketim durm -
mu sorulmustur. Arag;xrma sonucunda hergiin; E#hve,geker,ekmek.bevaz
rom,piring,fasulye; ﬁaftada bir ;.sﬁt,bira,yumurta,domates,soéan,
makarni,cay tﬁketi;digi , biftek veya pilig, galata,patates,sucnls
sosis,limonata, maé ve portakalin ise arasira $iiketildigi bulunmugiur.
Ailelerin % 84 iniin inek siitii kullandigi,aynl zamanda peynir,tereyag
ve pagtdrize siit tikettikleri,ortalama siit tliketiminin 121£86 ml
arasinda oldugu belirtilmektedir. Ailelerin % 92 sinin ancak pazar
veya bir festival giinlinde et tiiketebildifi , organ etlerinin hig
tiiketilmediZt, glinlik ortalama ya tiketiminin 19421 gram , geker
ve tatli tiketiminin 70+30 gram olduZu dbelirlenmigtir. Igei ailele-
rinin boya gdre afirliklari standartlardan daha diiglik, kadinlarin
daha afir bulunmugtur. Bu durwmun nedeni g¢galismalari ve beslenmeleri
jcin gerekli olan besin Bgelerinin yetersiz alinmasina baglanmigtir.
Plazma vitamin A degeri % 25 inde , plazma karoten degeri % 10-20
sinde yetersiz bulunmug ve bu durumun akut enfeksiyona neden oldugu
agiklanmigtir. Hemoglobin degerleri 4 25 igde diigiik bulunmug , ve
nedeni @emirden zengin yiyeceklerin yetersig tiiketilmesine baglan-

mi1gtir (23).
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Endonezyali 5Tlin$aaﬁ'i§§is%nin beslenme ve saflik durumlari-
nin arastirildigi bir galigmada isgilerin genellikle yetersiz bes—
lendi@#l belirlanmigtir;Ayrloa tum‘igqilﬁrde.viﬁamin A,vitamin C,
kolsiyum ve B grubu vitaminlérininfyetersizlik.belirtilarinﬁ ras i
Ianmlgtlr;Yaygla olarak.gorulen dnemlnln ise tim bsleelerde %85
oraninda goriilen kancali. kurtt@n ileri geldigi b61lrt11ml$tlr(24)o

Pu koguda yukaridaki galigmalara benziyen daha bir g¢ok arag—-- .
rirmalar yapilmigtir(25,26,27,28 ,:f_ésa‘,‘ 30,31);3 |

Jg .Adol@S%n nglndakm Iggllerln Besmn Gereksinimleris

)retlm igin blrlncl kasul, 1y1 gellgmlq bir viicut yapisina .
sahip olmaktlrolnsanln vucut'yapisl kalltlm ve beslenmesinin Urtinii-
dﬁrslnsan termodlnamlk,kurallara gore Q&llﬁlroBh kural eneral i
k@timine kargiiik enerji firetmektir. Tum ya@am olaylari, buyume we
slen hilcrelerin yenilenmesi enerjiyi gerektirir.Birey hem kendi
yagamint surdurme313hemde madde uretmek ig¢inenerji tuketmeknzorun—
aaﬂﬂraﬁu nedenle birey tukattlgl enerjiye oranla. retim yapa;r°

Kapllan arogtirmalar,yeterli ve dengeli sekilde beslenmemyg
ﬂl@llﬁrlﬁ @ullsma.guqlerlnln va igten dogan hasﬁallklara.karﬁl. direng—
Terinin azaﬂdlglnl,lﬁe.dewamslzllk.oranlarlnln arttigini  daha gok
is kazasa gegirdiklerini. ortays koymugtur.Bu durumun genellikle e-
ﬁarii ve proteinin yetérsizfthkatilﬂiéi filkelerde goruldigi belir-
tilmekte@ir;Bu igeilere diizenii ve yeterli besin verildigi zaman -
ig kaZaIarlnln ve ige devamsizligin azaldifl,iretimin iig-dort kat
ritigl gozlenmektedir,Bu nedenle sanayilegmis ilkelerde verimi.

yﬁkgek duzeyda tutma.k. 1§1r1 mg 1@ in beslenmesine pnem, ve:ri_,.l;m@ls:ﬁedi{zm
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§$~ vu@u niifusun gogunluvu buyumL -Ve ggllﬁmu Q&glud&@lraULLL

......

e} ggéiLduﬁbn*uauu_yuzbinlercc QQCuK.blr 1§ yoxinde wa “auuu? ab % @w'
lorde golty mwmerw si'tcu.erdc yapilon blr mr Lgtlrrlﬂdc, 3 ~
,angﬁlvng . alinog. 835 lﬁg&nlﬂ p62 S,inln 18 yasin altindo ojuu”u'bﬂv
Tummgtur (30). \, |
Beslenne Gururmunun yoeberli giuﬁu galigonin saglik dlizoyiain
ve ig verininin yliselnesini Saglamgktadlr:Bunun gsopucnéa. irotif. apte.
naltodirl33,34535.36,357538)e
hNEmQrQi:Gaalﬁk.enerii gerekzinimiﬁbireysel_akﬁivite v¢ bazal
metahaﬂizmd,hlzmnln %wplamlyla,buludur(39f4ﬂiw@3§itli igler ve Zizmile=
sel albiviteler farkli epnerji harco luSlnl gerektirir,§ @@iﬁli 1 oE Lame
Gald horconopn encerdi o kigsinin Yw$LH&,CinSlYthuG ve yagor kogullarinz
gire daeFigir.
Birlegnig Milletlér Besin ye Tarin Orgiti ile Diays Boflak
Orgit a(ﬂAufmﬂﬁﬂ Uznonlar Kurulutnun erkekler igin c¢aligrme durnmiaring
gﬁL&.aqp@adlgl ginlilk enerji tukeilm standortlar:s Tablo-l de goritloeis-
tedir{39,40),
| Tabl@wif@allgma.Durumlarlna Gre Bnerji Tiketin Stondartlioom
- {20~39yas,65kg aélrllglndaki 6rmekferkek igin} '

Fizikscl | Horconan  enerjinin  derccesi
aktivite hafif orta. arta st adir
1{Uyku
(8soat) 500 2,1 500 2,1 500 24k 500 2,1
Egﬂmmm. . . ‘
(8sant) 1100 456 1400 8,8 I0G 8,0 2400 10,0
Z.I8 d1s1 . :
{8gnat) 700 3,0 700 3,0 700 5 40 TOO 3,0
1500 6,3 1500 6,3 IKOO 643 L5000 6,3
Ginlik ' :
toplam 2300 9,7 2600 1l0,% 3I00 13,0 3600 15,1
5150 13,0 5400 14,2 3900, 16.3 4400 15.4
Ortalamn. 2700 11,5 3000 I2,5 3500 4.6 4000 15,7
Kg baginz 42 0,17 46 0.19 54 0,25 52 0.0
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Tzmanlar kKurulu yoge g6re enerji gereksinmesinde ayarlore -
prlmaginl 5nermﬁk$edir:@Evreiﬁlaldé ginliik enerji gercksinnesi iizerine
etkili@ir:@amre 1slsinin her IO derece artiginda enerji gereksinmesie
ain %5 azoldifl aksi durunda aré¥ida. bildiriloigtir.PA0/WHO Uznonlsr
kurulu 1975 te adflesaslorin enerdi gereksinimini 12 yaginda 2600 #me~
Tori,A3~15 yaginda 2900 kalori,16-19 yaginda 3070 knlori olarak b
lirlenigtir{41,42),

1879 Ylllnﬁa,ise adlesanlarin enerji. gereksinini Tablo~2 de
gorulﬁuga gibi bellrlanmlgtir(43)

TablgnﬂaAdolesanlarln Bnerji Gereksinimi

Tag — Aglrhk(kg) Wiesl/eg/elin _enerji cigi/gin

12 40,2 - 67 . 2700
13 4545 . 61 2800
4 5147 b¢ 2900
15 5646 53 3000
16 60143 | 1 | 3050
17 62,4 53 3100
18 | 63.1 49 3100

1880 yila igin Snerilen encrji gereksininleri 1I-I4 yas igin
2700 kalori,15-38 yag igin 2500 kaloridir(44)..

Dinyt Saglik Orgliti tarafindan Sngsrilen ¢esitli aktiviteler
igin hareanan enerji deferleri Tablow? te garﬁlmekxeﬁir(45):
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Tobhlow5sGesl 11 Aktivitelerde Harcanan Enerji Deerleri
{Ornek erkek igin)

8olisme Tiril Kinl/dok  ki/dak
Ofis ¢alisnosi. 1,8 Te5
Ev galisnasa 3.0 12.6
Hafif g¢aligma (Yer siipiirme,yemck pigirne

nige silme,balagik yikoena, toz alna) 2.6 10,9

Orta calisma ( yotak yvopmok,odak diizelinmek
yer strinek,can silmek,odur. kesnck,diikkan

tenizlenek ) _ he? 18,0
A¥1r calisma ( hali dsvme,ver firgalama
mobilys tenizlcene) 5,0 20.9

Protein: Proteinlér; hiicrelerin biyline, geligme,yipranan hiic-
relerin yenilennesi igin gereklidir. Viicudun g¢aligmasi ig¢in coerji
saflariar,cnzinlerin ve bhazi hormonlarlnyaplslnda.bulunurlar,Danyaw‘
nin Zelignig iilkelerinde addlesanlarin ¢alignasi ydyglndlr; Geli@@n
organiznayr faozla galignak zorlamaktad;r; Afir kas calisnmasi kas doloue
larinin artnasr ig¢in normnalin iizerinde proteine gereksinin duyabilir.
Agirr igte c¢aliganlor terlene nedeni ile daha ¢ok azot kayboetmektedirzler,
(38,46,477, \ |

L By ine gafinda olan gocuklarln aynl anda Qallgmalarl do pro-
14 arekgininini o 4 A
htc*n gerceksininini 1rt1rnaktaet? (38,¢o 48, 9E50)

@rh
Protelﬂ gerukslniulﬂEAO/VKHO taraflndan 1974 te 12 yag igin oret?

%0 granm , 13-15 y‘§lur1nd3 37 &ram,16-19 yaglarinda 38 gran olara
sngiriloistir {(41). Bu yagtakilerin protein gereksinimi 1980 yilinda
£ 5. 56 gran olarak belirlennigtir {51).

‘ Karbonhldrat Diyet enerjisinin blyik bir kisni karborhidrat-

L

lorden saglonir. Besin&nylmlzde qok bulunan bir b931n sgesifir.Yopi—~
lan gogitli a ragtirnalar kas hareketlerinde karbonhidratlarin yaglore

<

dan % 4~5 oraninda daha elverigli enerji kayna¥i olorak kullanildigira
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ve dokulardaki glikojen deposunun artma51yla,ga11§na Zamoninin
ve ¢aligma glicliniin arttifim gﬁstermiatir (40,52,53,54,55) .
Bnerji gereksinini fazla olan gallﬁanwkigilerin‘diyetiﬁde kar-
bonhidratlar bu nedenle dnenli yer tutmaktadir.

Yag: En g¢ok enerji veren ﬁesin s¥esidir. Son zapanlara
kadar sadece karbonhidratlarin énerji kaynaBi1 olarak kullanildi-
g1 Banllhlﬁtlr; Yapilan c¢aligmalar kaslarin enerji kaynagi olarak
gerektifi zanan yag asitlerinide kullanzbildifini gsstermigtir (40,55)-

Vitaninler: Viicuda alinan protein,yag ve karbonhidratlarin
kullanilabilneleri igin elzendirler, Saglik ve galisma kapasitesi
i¢in vitaninlerin yeteri kadar alinnasi gerekir. Yaga,calisna durununa
ve enerjli gereksininine gsre vitaninlere duyulah gerekéinim de-
giamektedir(38,4o,56,57);Gallgan kiailérin diyetine eXlenen vi-
tanin ve nineralin ¢alisna gﬁcﬁnﬁ arttirdizr agiklanmigtir(43).
Diyetin enerji igerifinin defismesine bafli olarak B grubu vita-
panlerinln. alimida deZignektedir (40,58);

Mineraller: Viicudun saglikll olarak biylimesi ve yagonmina
aﬁfdﬁrebilmesi igin ninerallerin Zereksinin kadar alinnasi garttir.
Minerallerin bagzilari wviicudun yapi tagidir,bazilarida viicuda ali-
nan besin Sgelexiﬁin kullanilnasainda gorevliidir. Tablo~4 te en.
son olarak Bnerilen vitamin ve mincral gereksininleri. gaéteril-
pigtir (51), _

Tablo~ 44 11-18 Yas Arasandaki Genglerin Vitamin ve Minewal .

Gereksininleri.
Yag Vit A Vi4 C By By Niasin Bit By Ca FE 1
ugRE ng ng ng neg ng ng ng nug .
11-14[1000 50 1,4 1.6 18 1,8 1200 18 150




19

Toplununuzun besin tiiketin durunu ve aligkanlikliori goz
snlinde tutularak ,Tablo-5 de gsriildiizi gibi 10-19 yaslarindaki

gengler igin besin sgeleri tﬁketim standartlary verilnistir( 59).

Tablo~ &6 °

ise aynl yvag grubunun gereksinlmlerinl karﬁllayacak

yiyecek gruplarlnl g8aternektedir.
Tablo~53 Tiirkiye de 10-19 Yaslarindaki Gencler I¢in Salik

Verilen Giinliik Enerji ve Besin Ofeleri Tiikevin
Standartlara ( Orta aktivite gssterenler igin)

2500 45 600 10 3843 1.0 1.4 16.5 40
3100 65 700 15 4834 1.8 1 6 20.0 5¢
3600 80 700 15 5000 1. 4 1, 9 23.3 5C

l. Afir igte galigan erkekler igin giinliilk ek 1200
kaloridir.

2. Protein kalitesi , net kullanilam protein ovani .
(NPU) ¢+ 60 olarak diigiinilmiigtiir.

3. Diyetteki Beta karoten orani %70 olarck diigtiniil-
niigtir.



20
Tablo=6: 1l0-19 Yaglarindaki Gencglerin BEnerji ve Bésin
JFelerini Karsilayacak Ginlik Yiyecek Miktarlar:

i { Gran)_ . —y55 —_——
Besin Gruplara 10-12 13.15 1619
1. Grup: BEt,yunurta,kuru baklo-

gil Toplan 130 155 155,
Et 65 100 60
Yunurta 25 15 15
] Kuru baklagil 40 40 40
2.Grups Sit ve trinleri
Stit olarak foplan 500 500 500
Siit,yoZurt 350 350 350
. Peynir,¢skelek 30 30 30
3.Grup: Sebze ve neyve Toplam 400 400 500
' Yesil ve sara 150 150 2C0
) Diger 250 250 200
4,Grups Tahillar
Eknmek, bkkiivi 250 400 500
Piring,bulgur,nakarna
. un 65 100 140
5.6rupt Yaflar ve Sekerler |
Yaglar Toplan 50 60 70
Katyr Yag 25 30 35
Sivi Yag 25 30 ‘ 35
Yagli Tohun _ 0 10 20
Tatlilar Toplan 60 T0 80
Seker 30 40 50

Bal pelmez 30 30 30
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ARASTIRMA. YONTEMI. VE ARACTAR
Aragtirna Yeri,Zanoni,Stiresi ve Orneklen

Aragiirnayva allnacak deneklerin gozlen donenlerinde sii-
rekli izlenncsi ve besin tiketinlerinin eksiksiz saptannasiy anag—
landlglndan aragtirna vorinin gegiluesinde,fazla sayida ve defl-
gik islerde ¢aligan igci dbulundurnosi,uvlasin kolayligl ve arag—
tirpa igin olannklarimizin uygun olmasi arannigtir. Belirlenen
bu hususlara en uvgun ver olarak gorilen Antalye Sanayl Cargisi
srneklen bolgesi olarak seg¢ilmis ve aragtirma burada galikasn geng
igeiler {izerinde yapllmlstlr;

Sanayl e¢argasi tek vasita ile gidilebilen bir yerdir.
Buradaki isverleri gtandart olarak yapilmig,bloklar geklinde
yvan vant dizilmig ve bltlin bloklar arasindon asfalt ol gegneks
tedirsIsverlerinin gines,1s1,181k ve nen yoniinden uygun kogsullara
sahip oldufu gorilmigtir.Igyerlerinde tuvalct,lavoba. we dusun
olmasina kargin kig aylarlﬁda banyo yapra olqnaglnln olondria
belirlonmigtir.

Bu aragtirna 3 1980 yalinin Ekin,Kosin,Aralik aylarinda.
vapilmistir.Ornekleni ,12-18 yagiaril arasindaki geng i@dilerdéﬁ
(¢iraklardan) geligigiizel drnekleunme yontenmi ile sepilen 100 loigd
olugturnu@tur; far.uklarin sorulara daha dofru cevap vernelerini
saglanak i¢in 8nce igverenle kornusularak,aragtirmanin anacl ve
Bneni anlitilimig ve g¢iraklarla yvalniz girisnc olonafl saflonmigtir,

Bilgl Toplanan Konular ve Bilgl Toplona Yoantenlerit:

Ciraklarin beslenme,saflik ve galisna durumlarainl , enerji
harcanalarinil,igyeri dzelliklerini ortaya koymok anaciyla. bir anket
fornu geligtirklerek cgiraklara uygulanmigtir ( Ekvl); Bunun vanigira

enerji hareanclarainin saptonmasi,ciraklarin fiziksel aktivitelerinin
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gézlennesi yoluylaayapllxnﬁtlr: Bazi konularda ¢irgk ve igverenle
niilakat yapilnigtar. ”. |

Bilgi toplanan konular sunlardirs

a) Ciraklar hakkinda genel bilgiler

b) Igyeri szellikleri ve igin tanim

c) Is kazasi ve ise devan durunu

d) 3 giinliik igdeki udrasilarinin saptonnasi

e) 3 giinliik besin tliketininin saptannmasa

£) Beslenre durununun yansitacak diger verilerin saptonnasi

I) Antropometrik 8lemelerden boy ve afirlaik gletilerinin
gsaptanmasy |

I1) Klinik nuayenelerle,beslenme yetersizlikleri ile
11gili belirtilerin ve genel saflaik durunlarinin saptonnasi

III) Biyokimyasal testlerden kan hemoglobin degerinin
leiilnmesi.

Anket formlary giraklarla tek tek konugularak doldurulnusg,
aragtirnanin tneni anlatilarak , daha dofru bilgi vermeléri igin
gaba gosterilmigtir. Giraklar hakklndaki genel bilgiler,igyeri tzel-
likleri ve igin tanimi,is kazasi ve ige devam durumleri sorularak
saptanmig ve anket formuna kaydedilmigtir (Ek=1).

U%?ﬁ%ﬂeki fiziksel wZrasirlaryr gozlem ve sorusturma yonteni
ile saptanarak bir giinliik ortalama fiziksel aktiviteleri bulunse
muetur(Ek~2)} Fiziksel u#ragilorin stiresi dakika olavak saptandrgk

- fiziksel aktivite saptama fornuna kaydedilmigtir.

>¢DBesin tiketim durunu saptonnasinda farts ve sorugturna ysntems

kullaﬁllmlstlr. Bu yintenlerle veri toplamaya. boglannadan , niktar—

larin daha dofru saptannnsi icin giraklar yapilocak besin tliketimi
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hakkinda egitiimialer ve sonra besin tlketimi yapllmlgtlf.Sabah
kahvaltlsl‘ve #le yemeklerini sanoyi g¢argisinda bulunan lokanta,
kﬁftecibve bakkaldan yedikleri igin , tilkettikleri bu yiyecek we
yenekler poféiyon olardk sorulmuﬁtur; Yeﬁegin bir porsiyonunun
i¢ine giren miktarlar ve bazl yiyeceklerinin bir porsiyon miktar-
lar: yenek yenilen bu verlerde tartzlarak saptanmigtir (Ek-3).

giraklar aragtirici tarafzndan klinik muayenedeﬁugegifilerék
beslonme yebersizlik belirtileri saptonmigtir. G5z ve tiroid beszi
y¥niinden gliphell garﬁien 4% kisinin An'alya Tip Fakiiltesi Hastane-
gindeki hekinler tarafindan klinik-muayeneleri‘yapllmlﬁtlr:

Aragtirnada viicut afZirlify glgiinlinde,Stube narka. 140 Kg.
kapasiteli baskil kullanllnlstlr} Boy uzunlugu ise,diiz bir duvar
va esnemeyen bir negziirdan yararlanilarak aragtirici tarafindan
istenenﬂfétandartlara uygun gekilde yapilmsgtar (58,59,60,61,62,
63,64)

Hemoglobin &lgiimi L.V -Resistance marka No.M 160/M 470
nodel Sahlits Hemometer apaci ile %3 lik hidroklorik asidin
henatin olugturmasiy teneline dayanarak aragtirici tarafindan
yapllmlgtlr.glraklarln boyyafarlik kemoglobin ve klinil ¢ durualary

Bx~4 te verilen forma kaydedilmigtir.

Toplanan Bilginin Degerlendlrilmesi'

Harcanon Enerjinin Saptanma81= Grralklarin galignalari
siiresinde yaptiklara hareketlerin siireleri Tablo-3 de gosterilen
hareketierin‘gerekﬁifdiéi}dakikada enerji miktarlari ile garpilarak
galigma gint boyunca harcanan enerji saptanmlgtlr; Her igcinin
galigme saati farkli oldufundan &rnek erkefin ig digi faaliyetleri ¥in

enerji harcapasi FAQ standarilarinda belirtilen 8 saatlik ig diga
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faali?etleri igin ®nerilen 1000ekalori%saatib&@inn bdliinniig tir
(40,41). Her girak igim galigna saatlerd ve 8 saatlik uyku di-
sinda kalan zoman , 125 kal/saat ile carpilarak ig digi faali-
yetlerde hareanan cenerji bulunmuﬁtur: Giinlik ¢aligna sﬁresince'
harcanan enerji,8 saatlik uykuda harcanan enerji,is digr faali~
yetlerde harcanan enerji toplanarak , ¢iraklorin bir glinlilk ener-
ji harcamasi saptanmigtir (40,41): - )

Begin Miketimlerinin Saptanmasi: Ug giinliik besin tiketin—
leri saptanan 8lg¢iilerine gore gramlaré dskiildil ve toplanip iige
psliinerek ortalama bir giinliik tliketinmleri bulunnmugtur. Yiyecek—
jerin yenebilen 100 gramlarinin enerji ve besin §geleri niktar-
lari gida kempozisyon cetvelinden yvararlanilarak hesap makinasi
' 11e tek. tek hesaplanarak igcilerin besin SZeleri tiiketinm durumlari
bﬁlunmugtur. Besin $felerinin tiketin dilzeyinin deéerlendlrllme31nde
Mirkiye ic¢in salik verilen tiiketinm standartl esas alinmietrrflo).

‘Bgairlik ve boy dlgiileri Ekég de verilen Tirkiye i¢in.ge-
ligtirilmig standartlarla kargilagtirilarak standartin altinda.
Yalanlorin savi ve pranlari bulunmugtur(65).

Saptanan hemoglobin degerlerl 12-18 yaal&rlndaki gen@—
ler igln \snerilen standarilara gore degerlendlrllmlgt%y/(66) \ydf

T R st e i TR S

C}Verllerln degerlendlrllmesinde grup ortalamalari, bunlaﬂ
rin given slciileri hesa@lanmls ve iligkllerln aranma51nda ve
ortalamalarln Eﬂrﬁlla&tlrllmaﬁlnda t testi ve kogelamyon £ibil
1statlstiksel yontemler kollanilmigtar (57)
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QGrraklarin yarisi Tablo-8 de goriildigii gibi aileleriyle

oturmakia,difer yarisil evde ¢egitli gekillerde kalmaktadirlar,

Yalniz kalanlarin sayisy igse % 10 dur.

Tablo~9 da Cirak ailelerinin blyikligi gsrilmektedir.

Tablo~9: Ajilelerin Bilyilkluzi

Ailedeki kigi sayisina gore Saya %
gruplar

1-2 e 2
Bud} 18 B122
56 40 40
7-8 28 28
9-10 | 10 10
11+ | , 2 2
Toplan 100 100

Deneklerin biyik ¢ofunlufu 5-6 kigilik ailelerden gelmeke

tedir(%40). Bir iki kigilik ailelerden gelenler cok azdir.

Pablo-10 da garaklarin haftalik gelir gruplarina. gire da-

Zilimi gortilmektedir.

Tablo-10: Giraklarin Haftalik Gelir Gruplara Ysniinden

Daglaimi
Haftalik gelir gruplari (TL) Saya %
200 Ve az 15 15 )
201400 35 35
401-600 18 18
601-800 21 21
801~1000 ' 11 11
: ——
Toplan 100 100
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Tablo-10 da géruldigi gibi ¢rraklarin % 35 i haftada.

201-400 lira kazanmaktadir. Haftada 400 liradan daha gok kazanan-
lar ¢irakiarin yarisidir. Clrakllga,yeni baglanig olanlar ise
genellikle 200 liradan?az almaktadlrlar.

Tablo~11l de girak ailelerinia aylaik gelir gruplari yo-
hﬁnden“daélllml gorilnektedir.

Tablo=ll: Cirak Ailelerinin Aylik Gelir Gruplarina. Gore

Dagilam.
Aylak gelir grubu (TL) Sayy %
5000~7500 2 2
7501-10000 10 10
10001.~15000 19 | 19
15001~20000 10 10
20001-25000. 9 9
25001.-30000: . 5 5
3000140000 4 4
40001~50000 3 3
50000+ | 4 . 47
Bilmiyor 54 34
Toplan 100 100
| il

Tablo-1l de goruldufi gibi qaraklaran # 34, Sileleri-
nin aylik gelirierini bilmedikleri saptanmigtir,. Ayda 15000 1li-
radan daha ag aylik geliri olan aile orani % 31 dir.

Tablo=~12 de ¢iraklaran ¢alistaklari is kollarina gire

defalim goriilmektedir,
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TPablo-l2: Deneklerin Galigtaklari Igkollarina. Gsre.

DagZrlimi
Tskolu © sayx %
Marangoz-mobilya - 32 32
Jte tapir ve boyaciliga L0 40
Traktsr tomireilizi 4 &
Jto elektrik igleri 15 15
Maden isleri 5 ' 5
Diger 4 4
- . TSt VTl ——- "~

Aﬁaetltméya alinan 100 gircZin % 40 1 oto tamir ve’boyaw
c¢iliZinda. Q&ll@ﬁ&kﬁ%dl”.ikiﬂCl Siroyr % 32 oranla. B&r&ngqumOb11Yu
igkolu almaktadlr.Gerlyo kalan giraklarin traktsr tamlrclllél,
oto ulektrlk igleri ve gegitli iglerde gallstlklarl bulunmugtur.

Giraklarin galigma siireleri Tablo-13 de giriillmektedir.

Tablo-13: Dencklerin Galigma SiireSine G¥re Dagrlinlara

Galigma siiresi Saya %
6 ay ve az 12 12
6~12 ay : 14 14
1-1.5 yal 10 16
J+ 58 g2k e : <
2=2.5 y1l 15 : 15
2,5=3 y1l 20 20 |
3=3.5 y1l 10 10 ;
%54 Yll 5 5
Toplan ico 100

Aragtirmaya alinan ¢iraklarin gofunlufunun (% 20 ) 2.5-3 yila:
calirgtaga bulgnmug ve 1 y1ldan az siredir ¢irak olarak e¢aligsanlarin

% 26 oraninda oldugu saptanmlgt;r:
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Giraklarin 70 tanesi_;allelrken Xoruyucu alet kullan-
maktadlr;incak ¢gok az bir knémlnln i¢ gimlei ve gozlik kullan=-
diklari gizlennigtir.

Tablo-l4 de caraklarin glinliik galxema.saatleri gcsteril» “

nigtir. _
Pablo-14: Qiraklarin Glinlik Galigna saatlerine Gawe'

Dagilim:
Galigmo siiresi (Saat) Says %

. " ’ —_‘w
7-8 , 10 10 .
910 77 7T
11 + 13 1>
Toplan 100 100 !

Tukaraidaki tabloda gortildugi &ibl ga.mklamn % 77 #4
giinde 9-10 saat Qallﬁmaktadlroll saat ve daha ¢ok Qallganlarxn
oranl % 13 , normal galigna saati stiresince galisanlar ise % 10
oranindadar.
o Normalden fazla ¢aligmalarina korgin bu durun fazla new
aai sayzlmamaktadlf: Igveren uysgun gordiifi zaman tsi biraktike-
larandan,fazla. galigmalarinin kargalizinda highir ﬁcret almadilke
lara belirlenmlgtir.

 Higbir igyerinde yemek verilmemektedin.gxraklarln % 4 4

he:gﬁn yenek parasi aldikiarini bellrtm1§lerdir. Bununp yanlsir
Bazl igyerlerinde g¢iraklarin ngbel tuttuklarys ve bu zamanlarda. yenek
parasi aldiklar: saptanmgtir (#15). ‘

Aldiklary haftalikitan beslenmelerd ig¢in ne kadar pora. ayirw

diklari soruldugunda , aldiklari paranin gok az olduBunu,yol parasy
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ve bazi ihtiyaglarina bile yetnedifini , bu nedenle yemefe belli
bir miktar aylrmadlklarlnllbelirtmiélerdir.

'erakiarln 8enellikie &%le yemeklerini yedikleri yerler
Tablo-15 de g5sterilmigtir. A

Tablo=15: Denelderin (Zlen Yemeklerini Yedigi Yerlere

Ggre Dagilim

- Yemek yenileh fer - Sayy %
Lokanta. / 22 22
Ksfteei 5 | 5
Baklal | | 18 18
Ev | \ 55 55
Toplam 100 100

Caraklarin gofunludu (% 55 ) 8#len yemeklerini evde
yemekteulr (Tablo-15) ,Iokantada yemck yiyenler ikinci siraya
almaktadir. Bakkaldan peynlr,ekmek,helva,zeytln alarak yiyenlerin
oranl % 18 olarak belirlenmigtlr. ) : |

Ciraklara gay,kahve,alkol,sigara, megrubat ve kuruyemig |
1 alleknnllklarl alup olmad1k1ar1 sorulmustur,Mesrubat icne aliskm -
’1131 olan garak sayisi 20,¢ay igme allakanllgl olanlar 19,kuru~
;yemia Yeme aligkonlifr olanlar ise 13 kisgi olarnk saptanmigtir.,
Kahve ve alkol igme aligkanlig: olan ¢iragin olmadlél s 3 ldeinin
de sigara kullandlpl bulunmuatur.

Ciraklarin Besin Tiiketim Dﬁzeyi; -

Bifey bagina diigen giinliik ortalama yiyecek Eruplarigin
ceait ve mlktarlarl Tablo-16 da verilmigtir.Tablo incelendiginde
diyetin tahil,sebze ve meyveye dayala olduZu gbrulmektedir&
mahlllardan en bagta 663,11 gramls elmelk gelmektedlr.
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et

Tablo-16: Bircy Bagina Ginlilk Ortaloma Besin Tiketim

Duruma
Yiyvecekler Tiketim dilzeyi
Birey basina(gr) .. . .-
1l,Tahillar |
Blmek : 663.1
Difer tahillar _ 34.6
2.,Bt ,yumurta,kuru baklagil
Bt ve iiriinleri | 28,8
Yumurta 9.0
Kuru baklagil ' : 25.2
3, St ve iiriinleri
wiit, yogurt . 33.6
:Peynir,gﬁkelek 26,6

4, Taze sebzeler
Yegil-yaprakli ve yesil

szri sebzeler . . 374
Yumru ve diger sebzeler 140}8
5. Taze meyveler ]
Turunggiller 39;2
Diger 83.4
6. Yag 16.2
7.“$eker ve pekerli yiyecekler
Seker,regel,bal 33,8
Peknes 4.6
Tahin helva. 6.7
8, Diger yiyecekler -
Zeytin | 38.7
Kuruyemis 17.%

Hayvansal kaynakii yiyeceklerden et titkketimi 28.8 gram,
yumurta tiketimi 9.0 gramdlr;,Sﬁt ve iiriinlerinden en ¢ok peynir
tilketilmektedir. Kuru baklogillerin tiketim diizeyi 25.2 gramdir,.

oebzelerden daha gok yumru ve difer sebzeler tliketilmektedir,



Meyvelerden turunc¢gillerin tﬁketimi_39;2 gramdir. YagZ tliketinmi

azdir.Jekerli yiyecek titketiminin ise 3318 gram oldufu goriilmek-

tedir. Zeytin tiketimi 37.8 gram,kuruyemis tiketimi T9.1 gram

olarak bulunmustur.

Bu yiyeceklerden sagflanan eanerji ve besin sgclerinin

miktarlar: tablo-17 de verilmistir.

Tablo-17: Birey Bagina Giinlilk Ortalama Enerji Ve Besin

Ofleri Tiiketim Dugeyleri

DegZerler

Birey bagina.

Bnerji (kkal)

Total protein {gr)
Hayvaneal protein (gr)
Yag. (gr)

Kalsiyum {(mg)
Demir (mg)

Vitamin A (I.8)
Tiamin (mg)
Ribeflavin (mg)
¥iasin (mg)

Vitamin ¢ (ng)

2706
87,6
18,4
47,0

485
17
2709
2,30
1.18
19,2

4

Birey bagina ortalama 2706 kalori dﬁgnektedir.Tofal

protein tiketimi 87.6 gramdir ve bunun 18.4 gramy hayvansal

kaynakli proteindir.Besin gelerinden Vitamin A,riboflavin,

ve kalsiyum tiketim diizeyi tiiketim standartlarlnln-altlndadlr.

Tablo~18 de gairaklarin enerji tilketinm diizeyine gsre dagl-=

1;mlap1 gériilmektedir. Enerji tiiketini glrakldrln % 6 sinda gok

yétersiz,% 34 iinde yetersgizdir.Genecl olarak normalin altinda enerj

tiketen ¢irak orani % 40 dir. % 42 si sinir diizeyde enerji tiketmek-

tedir.



25
Tablo-l8: Enerji Tilketim Dz vine Gdre (rraklarinDagirliinl
5 - & 7 ra - Ry
(Birey Rasina/Kalor. / ginde

Brnerji tliketinm dizmeyvi(kkal) Saya %
2000 ve oz 5 6.
2001~2500 24 34
25013000 L2 42
30013500 2 L2
3531-4000 3 3
A00L + 3 3

Toplan 132G 100

o

Tablo~-1% da garaikiarin pruiein tiketimine £8re dagilims
loray giriilmektédie,: -

Tablo=19: Protein Tiketimiae Gire Giraklarin Dagilima
(Birey bagina/gran/ginde)

Toplan protein | { Hayvansal protein
Tiketin diizeyi  Sayi % - Miketinm dilzeyi  odaylr 0 %
- A{er) s {gr)
- . 3 e s . e o A A9 R AR i Bk ek . 1 . et T A T A 1t P .

49 ve az 1 1 Hig¢ tiiketmeyen 3 3
50-64 5 5 §f 10 ve az 19 19
65-80 34 34 ¥ 11-15 29 29
81 + 50 60 - 1620 20 20

21 + 29 29
Toplan 1000 100 | Toplam 100 100

Crraldarin % 60 inin 81l gramin iizerinde, % 34 inin ise
65-80 gran arasinda protein tﬁkﬁttiéi bulunmugtur.Divet proteini
cofunlukla Dbitikisel aynaklardan gelmextedir, Havvans2al protein
Tiketind girakloru % 22 =inde 10 gran ve daha az bulunnugtur.

16 gramdon fazlahayvansal protein tiiketenlerin oroni % .9 dur.
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Kaloiyun ve demir tiiketimi ile bulgular Tablo~20 de g5rill-

mektedir.

Tablo-20: Kalsiyunm ve Demir Tiiketimi Dizeyine Gore
Giraklarin Dagilimi (Birvey bagina/niligram/glinde)

Pt

Kalsiyum tiketim

& Demir tiiketim

dtizeyi (mg) sayr % diizeyi (ng) Sayl %
300 ve az 12 12 10 ve az 5 5
301-400. 33 33 | 11-15 43 43
401~500 23 23 1620 34 34
501-600 12 E2 | 21-25 10 10
601-700 1y 11 26 + 8 8
701 + S 9

Toplan o0 oo Toplam 100 100

Yetersiz diizeyde kalsiyum tiiketen ¢irak orani % 45 ola~
ruk bulunmugtor. 500 ng ninlistinde kalsiyum tilketen g¢irak orani
% 32 dir. Demiri ise salak verilen tﬁkefim standartlarinin altinda
tiikketen ¢irak oranil azdir. Grraklarin biiyiik g¢oZunlugunun 11-15 gr

araainda denir tiikettiZi bulunnustur.

A vitanmini , riboflavin ve C vitamini tilketin diizeylerine gsre

¢iraklarin dagilimi tablo-21 de goriilmektedir.
Tablo~21 ¢ A Vitamini ,Riboflavin ve C Vitanini Tiketin

Diizeyine Gére Giroklarin Dafilimi(Birey baslna/gunde)

A vitamini Riboflavin ' C vitanini -
tliketin diizeyi tiketin dilzeyi tiketin diizeyi
(T.0) Sayr % {mg) waylr % (ng) DOy %

3000 ve az T4 T4l 1.0 ve ag 63 63, 25 ve az 1t 14

3001-4000 10 lo| 1.1-1.& 13 13! 26-50 25 25

4001-5000 4 41 1.3-1.4 5 51 51-75 20 20

5001~6000 4 4 1,5-1.6 5 5 76-100 A8 218
6001+ 8 8! 1.7+ 14 14| 101 + 25 23

T,plam 100 100 . Toplam 100 100 . Toplam 100 100

et e T P 11 ko 4 e
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Tablo-21 de de goriildiigi gibi vitaminlerden vetereiz
dlizeyde tliketilenlerin basinda riboflavin ve A vitamini gelmek-
tedir. Qiraklarin % 63 4 1 mg ve daha az riboflavin,% 74 4 3000
I;ﬁ ve daha az vitamin A , % 39.u 500 mg ve dsha az vitamin C ti-
ketnektedir;glrakiarln % 23 i ise 101 mg ve daha gok C vitamini
tiiketmektedir. . "

Deneklerin Tiamin ve Niasin tliketimi yoniinden dagilima
Table=-22 de gorilmektedir. ,

Tablo—-22: Tiamin ve Niasin Tiiketin Diizeyine Gore Cirak-
larin Dagilimi(Birey basina/miligran/ginde)

Piamin tiketinm . Niasin tiketim

diizeyi (mg) fayx % dizeyi (mg) Sayr %
1,0-1.5 8 8 15 ve az 24 24
1.6-2,5 76 76 16~25 67 67
2,6-3.5 | 11 11 £6=35 8 8
3.6 + 5 5 56 + 1 1
Typlan 100 100 Poplan 100 100

TTRYLITY

Tablo~22 de de gBrildizi gibi her iki vitamininde yeter-
piz tﬁketilmgdigi saptannigtir. |

Ailesiyle birlikte oturan g¢iraklarla s ovde yalniz,akrg~
ba}arlyla,arkada§lar1yla ve difer @ekillérde kalan caraklarin
bgsin §é1e?ﬁ titketim diizeyleri ybniiaden farkliligin olup m}madlgl
istatigbtiksel olarak aragt:ralmistir. Bunlarda ilgili ipdeksler
tablo~23 de gbriilmektedir.

-

Tablo=-23 de de gsriilgiifi gibi vita in A diginds Xkals
ﬁa%&ﬂf%tha seé%l vin n
besin GZelerinin tiiketin dﬁzeyiﬂaraelnda snenli bir iliski bulun-

manigtir (BX0.05). Vitamin A tiiketimi ile evde kalma sekli arasin-

da onemli bir iligki bulunmustur ( P40.,05). Ailesiyle birlikte kalan

Grraklarin vitamin A tiiketiminin evde difer gekillerde kalan cirak-
lara gsre doho ¢ok oldufu gbriilmektedir.
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‘Tablo-23: Evde Ailesiyle Kalan Giraklarla Evde Dijger
Sekillerde Kalan Giraklarin Besin Tiiketimlerine
Iligkin Ortalana, Standart Hata ve t Degerleri

Besin ggeleri = Evde DenekX Ortaloma Standart t Ge-
~ Kalna gekli s?y%s1 T hato ¥ Zeri
n
Hayvaneal Aile 56 16.89 1.88 |
protein Diger® 4 17,33 1.6 O
Demir Aile 56 17,55 0.83
) Diger s 16.89  0.79 05T
Kalaiyun Aile 36 514.31 37.48 1.59
| DiZer 44 446,09 20,37 *
Vitomin 4 iile 56 3045.07 388,17 x
Diger 44 2076.15 249.14 210
Riboflavin Aile 56 . 1,301  0.07.
Diger 44 1.111  0.09, 0.07
Vitanin © aile 56 8L.861  1.75 )
Diger 44 63.68 5.90. ’

1) Yalniz , akroba , arkadas , difer sekiller—

de kalanlap

%) Igtatistikselnlarak snemli bulunmustur (P{0.0%).

Giraklarin Fiziksel Aktivitelerine Gdre Harcadiklari

Enerji:

Giraklarin ginlitk fizikeel ufruslarina gire harcadiklars

enerji Tablo=24 de verilmigtir.

Tablo-24: Qairaklaran Giinliik Bnerji Harcamalarina Gére Dagilima

Hﬂrbanan enerji (¥kal) Saya %
3000 ve az 9 9
30013500 65 65
3501-4000 24 24
4001 + 2 2
Toplan 100

100
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Tablo—24 de¢ grUldiigi gibi ciraklarin % 65 i bir ginde

3000-3500 kalori arasmda enerji harcamaktadir. Ortelama encrji
harcamalary ise 3315 1 37 .adir.

eraklarln_énegji tiiketimleri ve encrji horcanalari arasin-
daki iliski istgtiatiksel olarak aragt1r11m1at1r.Tablg~25 de bunun-
la ilgili indekslor gorilmektedir.

Tablo- 25:Ciraklarin Bperji Titketini ve Enerji harcama-
larina iligkin Ortalama,Standart Hata,Korclu&yon(r)
ve t Degerleri ( n=100)

Enerji | X g% - T | %

 Miketini 2706 65 - :
- "O o@lj? ""8 . 11

Horcanael 3315 37 . :

_Tablo~ 25 de gBrildiifi gibi enerji tiketimi ile encrji
harcamasl arasinda ters yonld bir iligki vardir ( r= »0.128 ),
Bu iligki istotistiksel olarak Snenli bulunmugtur (P{b$05 ):

5 Fnerji tiketimi ile yaglari ve gallgma naatleri arasinda
istatistikesel iliskiler aranmigtir. Bununla ilgili korelnsyon ve.
t deferleri Tablo- 26 da verilmistir. _
Tablo~26: Enerji Tiketinide Yag ve Galisma Sagtlerine
Tligkin Korelasyon ve t Deferleri ( 0=100)

Durun ™ t

= TTTE
Yag - 20,219 2,22
Calisma saati =-0.053 .52

£) Iatatistiksel olarak sSpemli bulunmugturﬁzfo.OS?;
arasfinda tnemli bir iliski bulunmug tur ( Pf0.05 Ve walarl arttikea

enerji tilketimleride artmakitadir (r=0.219).ga11$ma raatleri ile enerji
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tiiketimleri arasindaki iligki Snemsiz bulunmugtur(Bp0.05).

Antropometrik Jlgmeler:
Aragtirme kopsamino giren ¢rraklarin boy ve afirlik 81~
gulerl dagilimi Tablo-27 ve 28 de gorulmektedlr.

Pablo-27: Ciraklarin Boy Uszunlufuna Gore Dagilim:

Boy uzunluzu ( cm ) Say1 %
1:40 ve oz 1 1.
1.41-1,43 2 2
L,44-1.46 4 4
1,47~1,48 7 T
1.49-1.50 6 6.
1.51~1.53 3 3
1.53-1.55 8 g
1.56-1.58 10 10
1,59-1.60 8 8

1.61~1.63 11 11
1,64-1.66 12 12
1.67-1.,69 9 9
1,70-1,72 11 11
1.73=1.75 - 4 A
1.75 + A 4
Toplan 100 100

Deneklerin boy uzunlufu tleilerinin ortalama defferi
160 em , afarlik dlg¢lilerinin ortelana deferi 49 kg,dlr;

glraklarln agirlik ve boy glgiilerinin Tirkiye icin gelis-
tlrllmlg 8tandartlarla korgilagtirilmas: Tablo-29 ve Tablo~30 de
gorterilnigtir, Qiraklarin % 38 i normalden zoyif , % 2 =i normalden
klsadlr.Normﬁlin tizerinde afirlik ve boya sahip hic kimscye rasfn

lanilmaomigtar.
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Tablo-28: Ciraklarin Afirliklorina @sre DaZilam

Apiriak ( kg ) < Say1 %
35 ve az 6 _ 6
36=38 9 -9
39=41 9 g
42«45 14 | 14
4648 4 4
49-52 20 20
53-55 12 12
- 56-58 s 7
59~61 10 10
62=63 3 3
64-66. 5 5
67 + 1 1
Toplam ' 100 100

Tablo~B9: Ciraklarin AZirlik Olc¢tlerinin vtandards:
Gtre Deperlendirilmesi: y

Yag Birey Sayisi Standart afirlifina gire dururu
| Zayif | Normal
12 3 2 L
13 12 5 7
14 19 9 10
15 24 4 20
16 19 12 7
17 16 ' . 6 10
18 7 - 7
Toplam 100 38 - 62

% 100 38 ) 62
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Mablo-30: Grraklarin Boy Ol¢ilerinin otandarda Gsre
Degerlendirilnesi '

o - ~ “Standart uzunlufuno gire Quryow.
Yag Birey =ayisi e Kime, Normal
12 3. ‘ - 3
13 12 - - ' 12
14 ' 19 ' - 19
15 24 _ N e 24
16 | 19 | 1 18
17 16 - 16
18 7 1 | 6
Toplam 100 2 98

% 100 - 93

Sdgllk Durumlary:

Dig giriiniislerine gdre ¢iraklarin % 46 &1 zayif é % 54 i B
- normal bulﬁnmuﬁtur.ié kozast gegiren ¢irak O?&nlu% 2% dur;ig Kozasa
geg¢iren giraklardan 12 sinin gegitli verlerinde sakatliklar kalmléw

tir. Son bir yail iginde ¢iralklarin % 39 unun doktora gittii

ve bunlara en cok ilac¢ tedavieinin uygulandlglubelgrlénmigﬁir,

Ilagle birlikte diyet tedaviei uygulenan kigi =ayiei 3 diir.Son bir

y1l igiﬁde glrakldrln hamtallktan-dolavl ige @ cvamsizlik y%ptlgl(%52)
o%pt»nmlctlr.GerlyL kalan % 48 inin ie¢ hig devhmqlzllﬁl olma-

n1§tlr, Igo devamﬂlzllk slireleri genellilde 15 giinden MZ@lr.bﬂGrJl . ‘
‘tuketlmlurl 1lc ige devan durumlari aranlndak} iliski istatistikedl
olarak aragtirilmistir. Bunlarla ilgili indeksler Tablo-~31 de

verilmigtir.

Tablo~ 31l: Enerji Tiiketimi ve Ige Devan Durumunariligkin
“Jrtalama ftandart Hata ve t Degerleri

Ige devomeizlik n r &f T

IRV -

Vor o 52 2799.30 169.55
Tok | 18 2584.95 6i.72 58

At N A AR A o b1 .1 A s - I ARk AR e e+ g
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vEnerji tlketimleri ile igc devamsizlik arasindaki ilig~
ki gnemsiz bulunmustur P 0.05).
Ciraklarin bir kismi (%16) su anda gesitli rahotsizlik-
lara olduZunu belirtmistir. Bu rohatoizliklaor Tablo-32 deo verilmistir.

Tablo=-32:Ciraklarin ¥aglik ~orunlarina. Gire Dagilimi

razlik durumu Say1 %
— R
pikayeti yok
Yutma gilicligi
Bag dinmemi
Bacakta afgri
Zayiflama,
Fitak
Badeneik
Sa¢ dskiilmewsi
Gsrme bozukluiu
Igeid
Kulak agriei
-Gizde kiwariklik
Xorin gisligi .
Dizde kemik ¢ikintiea

o
EEN
e e A T A T A

[
[

HHHRPRFRRBBRRMPDD D

Toplam | 100 160

RIS PR M L S L ik S gl e e

Beslenme Yetersizlifine Bagli Kiinik Bulgular:

Beslenme ile ilgili klianik bulgulardon gozlencnler Tablo=33
de gﬁrﬁlmgktedir.Genel olqrak incelcnen ¢iraklarda vitanin ve mipee
ral vetersizlikleri ile 11gili klianik belirtiier belirli sranlords.
saptannistir. Saptananubelirtilerin baginda anguler skag ve lesyvon
(% 11) , konjoktivada solukluk (% 9) ,dig ctleri knnamaay (%12) gole~
nektedir.

eraklardgn % 43 inde olirtk +% 23 iindc ekeilk dig saptonmig-
tar.Bunlarin yonisira % 9 sraniande da diglerde florozis bulunnug-

tur.



|

Mw\ | 42

"~

Tablu=33: Beslenme Yotersizlifine Bafla Xiinik Bulgulorin

Dazilima

Klinik belirtiler Saya %

Gszler: Xonjoktivada solukluk 9 9.
DudaXkiar:ingular lezyon ve

mﬂﬂdﬁﬂmr(gmLk) 10 1o

Diglor:Giwilk dig R 3

g Ble=ik Adg 23 23,
_ Florozis ‘ -9 9

Dig etloeri: Kan st 12 12

Tiroid bezi biiyvinesi 28 28

A A A A A . Wb

Dig clrtikleri ile kalsiyum *iiketimi. arasinda iliski olup
olmadlél istatiatikeel olarak aragtirilmistir. Bununlc ilgils
indekslor Tablo~34 de v erilmi@tir.

Tablo- 34: Kalsiyun Tukut1W1 ve Dig $lirligine Iliskin,
Jrbtalama Stancart Hata ve ¢ De e&erl

Dig crizi n ¥ 2% t
. : . £ e
Vs L4 428 20« "
ar 30 TaTl ~1.49
Yok 56 470.6 19.5

Dig ¢lirtifil ile kaleiyum *ilketini arasinda lstatistilkse

“plarak anemli bir iliski bﬁlunmamlstlr(IﬁowOBJ.

Hemoglobin Diizeyleri:

Grraklarin hemoglobin Cegerlerine gore dafilimi Tablo-35
de gﬁrﬁlmektédir.gok Aligiik diizeyde hemoglobini olan ¢iraklorin orani
% 15 , diigik dizoyde hemoglobim olanlarin oranl ise % 54 olarak

bulunmuﬁtur¢ Hemoglobin deferleriain ortalanasi 1&%5 gr/lao mt Qiné
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Tablo~35: Qiraklaran Hemoglo%in Dizeylerine Gosre Dogilima
Hemoglobin diizeyi {&r)/100 ml kon 8ay1 - %
10;& ve ag 15 15
16,d~12 . - 54 54
. I2. B4 o 31 3L
Teplam 100 100

Garaklarin hemoglobin Giizeyleri ile demir titketimleri apoe _
#inda bir iligki olup olmadigl arags Imilm&gtlk,Bununla,ilajlt jndekge-
Ter Tablo-36 ua.vemilmiatira

Tablo~36:Denir allmm we,Hemmglabln Biizeyine Illgkln

Korelasyon ve t Degerlerl.(nulOO)-

Jdritolann e B

Demir ¢ 17.2
enir 17.2 mng 40284 2.93
Eb ¢ 11.5 gr

Demir tliketimi ile hemoglobin diizeyleri arisinda bip
iliski bulunmugtuf.mablo~36 Ga do gorildisl gibi demir alima
arttikeca homoZlobin diizeyinin arttrsa belirlenmistir (rs +@Q29§2,
Demir tliketimi ve heroglobin dilzeyi arasindaki bu iligkd %sfatiﬁ-
tikeel olarak Snemli bulunnugtur GB{O;OB).

Ciraklarin hemoglobin dﬁzey}eri ile ig kazasi gegirme
durumu arasindaki ilgﬁki istatistikeel olorak arastlrllm;af;w.
Bununla ilgili indeksler Tablo-37 de verilmiﬁt}r. |
Tablo~37: Hemoglobin Dizoyi ve Ts Kazas: Gegirme Durununa

IligkinOrtalama. Standart Hata ve. t Deferleri

i

Is knzaosa n X 54 £

Var o8 11;._;8 4 0.27
Yok 72 11.40 0.15

1.38
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Hemoglobin diizeyi ile i kozasl gecirme durunu arasinda.

bir iliski naptanmamletlr(PjFO;OS).

TARTISMA

Bu aragtirnada elde edilen bulgular , ¢iraklarin enerji
harcama dilzeyleri,beslenne #e.ﬂaéllk-durumlarl ve bunlarla ilgili
bazi etnmeanler hakkanda bilgi vermektedir.

Sanayi g¢arsisinda bulunan isyerlerinin galigna kogulla-
rina uygun oldufu gizlennmistir.

Beslenme Surunlari ve Nedenleri:

Aragtirma sonucunda elde edilen dbulgular geng iscilerin
diyetinin tahila dayalir oldupunu gsstermektedir .Tiketilen +ahilloe
rin baglndd ekgek gelmektedir; Kisi bagina ortalana 6§3;1'gram
ckuek Qustiidi captonmgtar.Bu diizerdekl tiketinmin Hlusal ortalansdm
ve bu yagtaki zeng¢lerin tiiketin standartindan yukéek olduifu £5z-
lennektedip (§0,65). Ayni zamanda bazi aragtiricilarin bulgula-
rindan da yiksck bulunrmugtur (15,68,69,70):

_ Yiicecan (18)' 1n insaat igcileri iizerinde yoptifl arag-—
tirma sonucunda bulduPu orta}amadegerdenIdaha'kﬁgﬁytﬁr; Diger
tahil iiriinlerinin tiketinl ise gercek Tirkiye icin salik verilen
giinliik enerji ve besin SFelerini korsilayacak miktarlardan yBorekse

Ulusal ortalamadan daha diisiik dlizeydedir (40,65,71).
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agnayide peynir,ekmek,tohin helva. ve zeytin #ibi ¥uru yiyecek—
lerle yemesinden kaynaklanmgktadlr; Cay tiketiminin fazla. olmasi
ve ¢ayin bol gekerli igilmesi geker Sliketinini artirmaktadir.
Alkollil ickilerin tiketini yok denecck kadar azdlr;ﬂrmgtlrmanln
kégmm,arallk aylarinda yapilmis olmasindan colayi nmegrubat ve ben=
zerdl igeceklerin tiiketimi de gok azdlr}

Yijecek tiiketimi bakimindor g¢iraklar -arasinda bir ayrico-
lik gérﬁlmemiﬁtir} Qegitli yiyecekler biitlin ¢iralklar tarafindan tii=
ketilmektedir; _

Yiyeceklerden , birey basina faflanan ortalana ginlilk ener-
ji 2706 kaloridir.Bﬁ deger 12-18 yaslarinda orta aktivite gosteren
genglerin enerji tiketim standardindan 294 knluri,glraklarln fizik-

. sel aktivitelerine gdre hesaplanan enerji harcana diizeyinden ife

609 kalori daha azdirsEnerji tiketin diizeyi yanﬁnden giraklar ara-
Ssinda Hnenli farkliliklaor gize garpmaktadlr: Ciraklarin % 34fﬁnﬁn
2001=2500 kalori, % 42 @inin 2501-3000 kalori,? 12 =iain 3001-3500
kalori tikettiZi saptanmigtir. Bu durun geng igcilerin biylk gofun-
lufunda enerji yetereizlifi “orunu olduffunu gosterncktedir.Bu Sonug
diZer aragtirmacilarin bulgulor:iny desteklenekbedir (13,15,16,17,18),

Aragtirna Sonuglora Yiyeceklerden birey bagina Saflanan
toplan proteinin 87.6 gran oldufunu gﬁﬁtermekt&dir} Zu dlizeydelkd
tliketin difer aragtiricilarain bulgularina_yakindar (15,18,70);'_
Birey basina dilgen glinliik ortalana hayvan<al protein tﬁke%ini ise
18.4 grof olarak bulunmugtur.Bu dizeydeki tiketin ife dengeli beslenw
nenin “aflannainda Snerilen miktarin altindadir.Yiicecan (18) in
ingaat igcileri lizerinde vaptifi aragtirna “onuecunin bulduffy niktara

vakindir. Ciraklarin tlikettiZi totol proteinin byt bir kisma tahil-
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lardan faZlandifindan protein kalite®inin diii;ﬁk oldugu diiﬁﬁnﬁ¥
lebilir. - ,

Bu aragitirmeda glinlik ortalams kalSiyun tilketini 485 ng
bulunmugtur; Bu defer,Salik verilen tﬁketim miktarindan azdir.

Glinlilk 400 ng ve daha az kalsiyum tlketen girak orani %145 dir.
Ciraklarda kalsiyurun yeterfiz tiketildifi ggriilmektedir.Qiraklarin

% A4 inde g¢liriik dig vardir. Dis gﬁfﬁmegi ile kalsiyun tiketini araSin-
daki iliski dnenfiz bulunmusg tur £ P 0.05): N "

Ciraklarin glinliik ortalama demir“tﬁketimi'17;2 ng olarak
bulunmugtur. Bazilaragtlrmalarda benzer Synug¢lar bulunnugtur(l5,18).
Demir tiketimi miktar olarak veterli olmafiaa kargin giraklarin
% 69 unun hemoglobin dilzeyleri fanirda ve dilgik bulunnug tur. Grrak-
larin diveti tahila davalidir ve bikkifel kaynakla demirin % 4-~15 1
emilebildiZinden ¢iraklarda demir yeterSizlifi S5z konuSudur. Demir
yeterfizliginde oluaan‘konjoktiva éoluklugu da % 9 oraninda bulun-
mu$tur: _ _
Aragtirma “onuglari , yetersiz tliketilen vitaminlerin ha«
ginda riboflavin ﬁe'A vitaninin geldiffini g&Stermcktedire Riboflavini
1;2 ng ve daha dz tiiketen ¢irak orani % 76 dir. Genel olarak hayvan-
cral kaynakll yiyeceklerin ve_yegil yaprakgl‘Sebzelerin'tﬁketiminin
az olmafi,riboflavinin yetersiz tiketilmesine neden olmaktadir.
Riboflavin retersizlifinde olusan angular lezyon ve angulap Skar
% 11 oraninda gorilmigtir, Klinik belirtiler uzun Siiren ya#erﬁizlik—
ler ®onucu ortaya ¢iktiFindan buluncn bu oran doZaldir.

Vitanin A tiketimi 3000 I.U nin e2lfinda olan g¢irak orani % T4
diir, Vitomin A nlnda'yetergiz tiketildizi sﬁylenebilir.Aiielerinin
vaninda kalan g;réklarln vitamin A titketini aileleriyle bgrlikte kalnos~

vanlara oranla dahe fazla buluanugtur (P(0.05).'G1raklar ﬁetinol
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kaynaZi olarak hayvansal yiyeceklerd ve karcoten kaynagar yogil
ve Sari Sebzeleri fazla tilketmediklerinden vitamin A Hliketini

yetersiz bulunmugtur (Tablo-213.

Vitonin C tiiketimi 25 mg ve daha az olan giralk spani %14 diir

»

Vitamin C veter®izliginde ortara ¢ikan dis ctleri koanoma®i grrak-
larda % 12 olarak bulunnuatur. Antglya da her mevrinmde Sebme ve
neyva bulunma®ina ve pahall olmema®:na Xargin , ¢iraklarin beSion-
ne bilgisinin yeter®izliginden dolayi vitonin C yil yeferSiz tiiket-
tlklerl gOrulgektcd1r¢ Divetlerinin tahila dayalil olma®i nedeniyle,
tianin ve niaSinin yeterli dilzeylerdle tiketildikleri ve bu vito-
minlerin yeter®izlifi ile dlgili hicbir belirtive rastiannadifa
gsrilnektedir.

_ Giraklarin genellikle parc kozanmak amscayln defil,bir
neflek d¥renmek amaciyla ¢aligtikliari ,oile®iyvie sturnayanlorin
ailelcerinden azde 0182 para yoardiny aldiklorl ggizleanigtir.Buanualo
beraber gelir durunlari diigilk oldufundan pahali olan hayvan®Sal koynok-
11 yiyeceklerin tiketimi gok 2z olmakta ve hayvan<al koynglda
vitaninlerin vetcersiz tilketildigi gﬁrﬁlmegtedif; Gniigma Taatlaord
fazla oldufundan yenel vemecfaatleri diizen®iz olnckto,bakinldon
kuru xati yiyecekleri yemek zorundakalpaictadirlar,Biitin bunlaran
yaninto efitim diizeylerinin diigik olmasi,beSlenne efitimininde

yeter®izlifine neden sinmakta ve be"lunnulannl olunfuz yinde etiie

lemektedir.

_oaElak 50runlar1 ve Nedenleris
PP __,\____...—-""__‘

Clrukllrln afarlik ve boy 6l¢iilerinin ®tandagioro ghre dofor-
tendirvilmesinde boy uzunlufu ysainden biiyima durumlar nin dohs ivi
¢

bir goriniin g89terdifi,zayaflific boy gelisimine cronla dahs vaygin
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bir Scrun oldufu ortayacilmistir. Hu Jonug diger arcgtirmaiarla

paralellilc g=termekiedir (16 13?uJ)W_Ll alklarin hoareadildory cnsrii
ile aldixlori enerji sra®inda ters yvinld bir iliskl vordir(rs ~0.013).
|
\
Harcadiklapri unurai oidaiklorindan fazle cidufuadan gipalldars

o blie

I.J

yik bir klpmliﬁtand wtlara f8re dehe sayaf bulunsugiur.dncerdl
alinmipin yeter®izliZi ve vic ut afir 1%1&13 azolmafr Gonucy L§ Vo
rinlilizide azalmakiadzyr (73,74,75,75).

Arastirmaonuclar: , cirokiardaki ca danenli Saglik Borununun

M ove ek iklifl oldubunu g5 termoltodir, Dun bulpgu Tirlkiye
> Jou} L3 »J

ks

dig olrikli
de yapilan cegitli aragtirms “onuglariyic benzerdir (15,18,32,65,77}»
Dig #eligimi igin gerekli olaa kolnivum,fosfat ve iyl kniite protos
Lonkidzrou(‘ fikellminin  foals olimet

inin yeterli miktarda &llﬂm“quJ v dig Bakim ve temialifinin yevso-
@izligi cesitli dis “wrunlarini oriara keyunktadir (78,79,80,81,8 27,
Giraklarin % 9 unda florozif gor MLﬂuaﬁufa Leparts bElgoesindcn gelen
ciraklorin olma®indan dolayl bu “oyinin arttize. disinlicbilir.

Giraklarin % 28 inds basit guatr Sorunuaun olduin gErtil-
miigtir. Tlirkive de Burdur,Ilfpart:,Antalya ve Kiradonisz hiigedtinig
bazl kifimlarinde avnl Sorunun »ldufu daha ¥nce yapllan aragiir-—
nalarda buluamugtur { 61,65).

Aragtirma Senuglart , givaklarin vitonin yeterfisliiiori
ile ilgili belirtilerden en gok vitomin C yetordizliifZine bogli clamak
dig etlerinde konamn oldufunu gs~termeksedir (% L2). Ribofiavin
yeter®izliZinde olugan_angulor Sxor ve Lesyonda fazlia siktarda
gorilnigtir (%11). Bu Gonuc Ulugal Botloame AragilLrnosi Sonuglard

7

ile paralellik go®terncktedir,
CGrraklardan gok diigilk dilzevde hemoglobini olanizrin ownal
- e . orarnt
% 15 dir. Digiik diizoyde hemoglabind olan¢ar1nAngp % S&opibi ook vilsSek

TN u
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bir Sayardadir. Hemoglobin diizeylerinin orﬁélamaﬁl 11.5 gr/100 nl dir.
Diigiik hemoglobin diizeyi olan g¢iraklarin demir alimlarinin yeterSisz
oldufu, demir alimi arttikeca hemoglobin diizeyinin arttifi bulunnug-
tur{ P{0.05).
| Hemoglobin diizeyi ile i kazofi gegirme durunu ara®inda.

snenli bir iliski bulunmemigtir (P}'-O.GS)".

Yapilan arastirmalar,hemoglobin dlizeyi ile fizikSel galig-
ma kapaSite®i arafinda $nemli iliskiler oldufunu ortaya koynokta,
ve kaflarin geligme™i SiireSince demir gerekSiniminin artmaSindan
dolayi,adslasanlar arafinda aneminin 8nemli bir Sorun oldufu belir-
tilmektedir;“Bu galigmalarda hemoglobin diizeyi azaldikea. fizikSel
gal;gma‘kapaﬂiteﬁinin azaldirgi agiklanmaktadir (49,83,84,8§,86,87).‘

Ciraklarin demir alam diizeylerinin QQF diiglik olmama®ina
kargip,alinan demirin daha g¢ok tahillardan SaflonmaSi,emilme oraninin
diigme®ine,dolay1fiyle wicuda giren demir miktarinin azalma®ina neden
olmaktad%p. Nitekim Raptunan hemoglobin degerlérine gre aneni &ay-
gan bir Sorun olarak gize ¢arpmaktadir.Bu hemoglobin diigzeylerine
gore garaklarin fizik"el galigma kapa®itelerinin azaldaifa diigiinlile~

bilir.
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SONUG VE ONVNERILER ;

Aragtirma ®onuglari,aragtirnn yopilan bana:,rl 1@@1 Tinde gam
Iigan 100 geng is¢inin{girafin) baz: besleans .¥we Scilik “sg oy,
oldugunu ortaya koymaktadlr. | '

Bg. aragtirmada grraklarin bir gunue genellikle 910 =aat
galigtriklar:y we ginlik enerji harceralarinin ortelana 3315+3? kalori
oldugu bulunngtur. BeBin tiiketim aoastrrnasi sconucundo b:wcy bagi-
na. ortalama 2706%65 kalori ve 87.6 Aran protein dligtiifi ve bunun
18,4 graminin hayvansal ka-ynaklardan saflandi1Zr bulunmugtur.Bu diie-
geydeki enerji tiketini gerek adblesan ¢ofindaki bireyleri n‘ encrji tikew
tim standardindan,gerekse saptanan enerii harcana. @.ﬁzeyinden 2Z¢Ar .
Glinlik ortalama protein tiketini Bnerilen :miktarden fazladir,Glialilk
ortaliama. kalsiyum tliketimi wﬁm‘; i hfladhn :E‘dke‘kim:LlSmg,a Vita
mini tiketirmd 2709 L.U, ile yetersiz dizeydedir. Beuir, tiazin, niasin,
@ witaminl tiketim Qiizeyleri ise yeberlidir.Yalniz tuketilenfaemiw
rin gofu tahillardan saflandiza igin emilimi“gii(; olmai:taduié
| Besin tiiketimi ydniinden grrallar arasinda a.-,yrlcaji:r.lciar var-
dar.@iraklarin %40 2 yeterslz,%4ﬂ i pemr | dlizsyde enerii tikete
melctedir.Blrey bagina. ginliik 10 gram ve daha az hayvonsal protein e
keten giraklarin erani %22 dir. Giraklarin %79 unda riboflevin 1,208
ve az,%68 inde kalsiyum 500 mg ve daha az,$74 tinic A vitamini 3000 LY,
ve daho. az tiketilnektedir.Buna gore giraklarin %62 =i enerdi,#s s1
proteiny%69 u ribeflavin,%68 i kaleiyum, %74 4 A vitomini agfg?f;:x;ndam
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yetersiz besllenmﬁktedirl‘ier;
Tuketilen yiyececklerin baginds, tahillardog-ekmel, bulgar,
slit grubundanpeynir,sebzelerden taze Tasulye,poatates,lonates, ey~
valardan clma,, turun@giller,tatlllardun seker we tahin helva gelnekbe—
' dir.Yunurta.ga.tﬁketilen Yiyecekler aragindadir.Bt,siit,kurubaklagiler
vé bitkisel s1VL yag geyrek.tﬁketilmekte&ifaZeytindc gak.tﬁketileq
viyveceklecr axasindaﬁlr.Alkollﬁ igeceklerin‘tﬁkntimi gok azéir;
Beslenme sorunlarinin’ heﬁmnﬁeminin bﬁylntu giraklorin 3kbno~
mik.olanaklarlnln ve efitin dilzeylerinin yotersizligi, galigna gaat-
lerinin diizensizlifi, we beslennme aligkanliklor: gelumekbtedir.
Haftada,eﬁ gok pwia-kazanan frak 800 T.L almaktadir.@iralk-
larin yarisi 4230 T L. =1nmin aditinga haftalik afimaktedir.Aylik ge-
Iiri 20,000 T.L, =inin altinda olan girek ailelerinin orani %41 dir.
,Saxlnalmabgucﬁnﬁn£yeteraizligi,pahall olan hayvansal protein kay~
nanlarinin yeteri kadar tiiketilmemceaine nedan olmaktadlr.Ayrlca
@raklarin $8renim diizeylerinin yeterﬁizljgi ve. beqlenme konusunn 5
dz yeterli bilgilgrinin bulunmanasi, yeterélz be~lennelerine neaen
olmaktadir. | ) o
Altropometrik $lglin sonuglari giraklarin «tandarla. gore
%38 inin zayif,%2 ginin standarda,gare.qua‘olduﬁﬁnu gosternektom
dir.Qraklarin enerji tiiketinmleri ve énerii horcamalary arasinda
ters ybnie biriliski bulunmuﬁtur(P{O;OB).u_
AragtlrmaAsonuglqu,aragtlrma.kapﬁanlna giren glraklarda;
vitamln ve nineral yetereizlikleri ile ilgili klinik.balirtilérin
- belli aranlgrda.gﬁrﬁldﬁéﬁnﬁ gﬁstermek?edir,Knnjokiiva&a.solukluk.”
%9,ansular skar ve ¥ezyon %1l,flarozis %9,gﬁrﬁkiéi$%44,di§etleri
knnomasi #12,tirolt bezi biivimesi %28 oraninda scptanmigtar.Qok
dﬁ@ﬁk.dﬁzeyde h@mogl&b;ni olanlarin orani®ls ve slnir Cilzeyle hemodbo-

bini olanlaorin orani i-e %54 +Hiir.
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Grroliar Uzerinde yopilan bu arogtirma. verilerinin 1sp-
1 altinda agafrdald Snlenlerin allnmasl,glraklarln.beglanma SO
runlnrlnln.gﬁzﬁmlﬁnmesine.yardlmcl alabilir; .

L)Cirallarla ilgiii yasalap ha51rlan1rken,g1rak1ar1n beg-
lennelerinin yeterli gekilde igveren taraflndan_kargllan3331n1
safflivacnok hilkinler konmalidir. ]

Z)Giderek artan hoyat pahallllél sdtinalne. giciini dﬁgﬁf-
nektedirsToplu stzlegnelerde bu durwi €5z sniinde bulundurularak
giraklerin iicrot durumlarl_ona.gare.sa@tanmalldlr; N )

3)Bslgede bulunan saflik kuruluglarl tarafindan sik gak

saflik kentrolleri yaptirilmela, uurumlurln& gorebeslonne ve safe-
11k konularinds 091t11meler1 Ve teaavilbri igim gerekli dnlemlerin

alinnasa sa*lanmalldlre



54’
O ZET
antolya. sanayi kegiminde‘gallgan 109 g&raé%n enerji harcam
malariybesin tilketim diizeyleri,beslenne ve «aglik sorunlari,boy ve

bin dizeyleri incelenmigtir.

ailesivle birlikte wturdvfu ve % 40 1ain 5«6 kigilik ailbden gele
3ifi bulunmuetur.iraklar gencllikle 401~600 Llire haftalikla. ga-
ligmaktadir, Ginde 9-10 saat ¢aliganlarin orani %77 dir. “

Glinliik diyet birey bagina 2706%65 kalori, 87,6 gram protein
saglamaktaﬂlr;Knlgiyum4A vitanini ve riboflawmin tiiketin dizeyi
«alik verilen titketin standardindan dﬁﬁﬁktﬁr; _

Ginliik diyette yiyeceklerin paginga tahillardan ekmek, st
grubundan peynirysecbzelerlen yunru =cbzeler,donates, taze fagulye
neyvalardan elm@,tatll yiyeceklerden scker gelnek$edir:Et tiiketimd
kigl bagina 26,8 grandir.Zeytin hemen hemen her gin tiketilmektedir.

firaklorin yos oriclomaesi 151; yil, agirlik ortalamasi 49 kg
boy ortalamaasi ise 160 S éirgﬁragtlrmafsonuglarl,glraklar1§ yaslary
ile allrlklar: cnerji arasinda snemli bir iliski oldugunu gﬁstermékp
pedir{P(Q.OS);Allnan,enerji‘ilegallﬁﬁa gaati arasindald iliski Snen~
#iz bulunmuﬁstur@} O:OS): ) .

Adlle yanlndayk&lma:VitaminﬁA.dl?lndaki.besiHJSEKEErinin Til=
ketin diizeyini etkikemesigtir.Vitamin 4 tiketimi ile aile yaninda:
knlma ardsindo. gnenli bir ilighi buluamugtur(P{0.05).Enerji tiketi-
mi ile ige devamelzlik arasinéaki iliski dneomsiz bulunmugtut(?}O;OB).

Ciraklarin %12 sinde digetl kanamas:,%ll inde angular skar |
~ ve lezyon,%9 unde. konjoktivada solukluk,%28 inde guatr, %44 tinde
gﬁrﬁk:di5sa@tanm1§t1rlﬁemoglobin Glizeyi ile ig kazas:r arasinda bir
iligld bulunmnmm@tlf(EFOLOS?é

Bu guligma. sonncundadgiraliarin beslenne sorununun gelir diize~
yinin JUgURINPU ,0dlelerindcn ayri kalmalari,beslenne konusunda yeterli
bilgiierialn vinayigl ve besleame aligkanlikiorana bagli oldufu goriile

migiie.
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Bk:5
GENGLFRIN AGIRLIK STANDART DEEEELERi
(Mirkiye igin geligtirilmig) ;
ot R Standardin %30
Yag(y1l) Standart(ke) degeri
12 , | 38;5 | 30.9
13 - 43.0 244
14 4645 | 3643
15 5545 44 .4
17 650 - 52.0
GENCLERIN BOY UZUNLUSU STANDART DEGERLERI
(Tirldye igin geligtirilmig)
Tag(yal) Standart(en) Standordin %80
- degeri

12 149 134.0
13 154, 138,45
14 | 159 T43.0
15 164 147.5.
16 169 152.,0

7 17% 155.0



