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Bir veya daha ¢ok dig eksikliginde uygulanabilen hareketli bolimli
protezlerin tutuculuklar:, desteklenmeleri ve gtabilizasyonlar: kalan do-

gal digler ve diger ilgili agiz dokulari tarafindan sajlanir.

Herbangi bir pmtez,; eksilen weya kaybolan ¢ijneme ve konugma iglev-
leri ile esteti§i yeniden sa§larken, diglere ve diger dokulara en az za-
rar vermeyi amaglamalidir. Protezin koruyuculugu olarak bilinen bu nite-
1ik, dodru tani ve tedavi planlamasi, protez éncesi hazirliklari, dodru
tasarim (design) ve yapam ile hastanin, protezi, hekimin efittidi bigimde

 6.19
kullanmasiyla gergeklegebilir .

Hareketli bSlimli protezin tutuculudu, dncelikle, dogru segilmig do~

1,2,3
Jal diglere uygulanan kron-igi veya kron-digi tutucularla saglanar =777

10,3 ,

g 0. En alzgilagelmig kron-digi tutucu olan Krogelerin planlama ve yapim
2

batalari 3, do§al diglerin kaybi veya diger dokularin yikimi gibi sonugla-

ra yol agabilir.

22
Iglev agisindan bir kroge sistemi :

Tutucu (retentive) kol,
Kargilayic: (reciprocal) kol,
Okluzal (lingual, incisal) timak ve

Kiigitk baglayica (minor coannector)

dan olugmaktadir-



Bu elemanlarin herbiri protez igin gerekli olan bazi kogullar: yeri-

ne getirirler (Resim 1).

{tutucw kol) (Karsilayici kol)

RESIM 1. Krose sisteminin pargalari.

a) Tutueu kol c) Okluzal tirnak
b} Karsilayici kol d) Kiigik baglayici

Uygun planlanmig bir kroge sistemi:

Cevreleme
Kargilayicalik
Pasiflik
Destellems
Stabilite
Tutucul uk

22
Szelliklerini gdstermelidir .

- Cevreleme :

(o]
Kroge, dig kronunun en az 180 ni gevrelemelidir. Bdylelikle dig
ve kroge iizerine gegitli kuvvetler geldiginde krogenin, digten uzaklagmasi

engellenmig olur,



-~ Kargrlayicirlik :

Islev sirasinda tutucu kolun dige uyguladigz zararli kuvwetin, ay-
ni1 dodrultuda, ters yénde bagka bir kuvvet tarafindan kargilanmasi Gzelli-

dine kargalayicrlik denir.

Tutucu ve kargilayici kollar birbirlerine yakin yatay diizeyde olma-
lidir ki, dige dndiriici kuvvetler uygulamadan kargilayacilik iglevi ger-

ceklegebilsin.

Gergek kargilayicilik iglevinin, girig yoluna kogut rehber diizlemler \
fizerine uygblanan parcalarla sadlanabilecedi unutulmamalidir. Protezin
islevsel hareketleri sirasinda iyi planlanmig karsilayicaligin stabilizas-

yona da katkisi vardir.

- Pasiflik :

) 2,5,6,16
Kroge, dig tizerinde yerlegik konumda iken pasif olmalidaxr =~ 7.

Bu, krogenin, aktive olanadek dig ylizeyine hichir kuvvet uygul amamasa de-

mektir.

Kroge o gekilde planlanmalidar ki, kaide pladinin kiiglik harveketleri-

ne izin vermeli ve destek dige bu sirada higbir stres iletmemelidir.

1,34
~ Degtekleme

Destekleme, krogenin dolayisiyla protezin gingival yénde hareke-

tini yani dokulara gémilmesini engelleyen &Szelliktir.

Bu gorevi éncelikle okluzal (lingual veya incisal) timaklar dstle-

nir. Ayni zamanda gévde ve omuz da desteklemeye katkida bulunurlar.



- Stabilizasyon :

Stabilizasyon, krogenin, protezin yatay dizlemdeki hareketlerine

engel olma dzelligidir.

Kroge sisteminin, tutucu kolun ucu digindaki tim pargalar: stabili-

, 22
zasyona dedigen derecelerde katkida bulunurlar .
- Tutuculuk :

Kroge ile saglanan tutuculuk, ancak, segilen bir girig yoluna gére
destek dig lzerinde olugmug ekvatoralt: bélgesi ile sadlanabilir. Okluzal
veya gingival yénden ge.ferekM (cevresel veya bar tipi) bu bélgede sonla-
nan kroge kolu, protez istirahat halindeyken pasiftir. Dokulardan uzaklag-
maya zorlandidinda, tel pargasinin ekvatora dodru deformasyona direnci,

tutuculuk iglevini sagl ar3 .

Applegatel; krogenin tutucul ufunu tanimlarken sirtinme etkenini de
gézdnime alip, tanim: biraz daha genigletmigtir : "Di;i.;: en genis gevresi-
ne dojru servikal yénde ilerleyen kroge kolu esneyerek ig yapisinda bir
enerji toplar. Buna ek olarak, tutucu ucun daha biyik basinglar ile dig
yizeyi ile temas etmesi sonucunda da sirtinme kuvvetinde bir artma meyda-

na gelir. Olusan bu tim dirence de kroge tutuculugu denir®.

siirtinme direncinin derecesi dig ile kroge arasinda var olan silrtin-

me katsayisina baglidir.

Krogenin sahip oldugu tutuculuk miktarini etkileyen birincil faktir-

lerden biri de ekvatoraltindaki (undercut) yerlegim derinligidir.

Kroge kolunun esneme (flexibility) derecesi de tutuculukta dnemli

faktérlerden biri olup baglica gu etkenlere bajlidir :



22
Boy : Kroge kolunun uzunlugu arttikga esneklik artmaktadir . Es-

1
neklik, uzunlufun kiibii ile dodru oranlidar .

Kesit gapa : Tutucu kolun kesit gapi kigilldikge esnekl ik artmakta-

22 1
dir °. Esneklik gapin ddrdinci kuvveti ile ters orantiladir .

Kesit bigimi : Kesit yiizeyi tam yuvarlak olan kroge kollari, garim

15,22
yuvarlak veya oval olanlardan daha esnektir .

Incelme : Uca dodru uygun bigimde incelme, esnekliyi arttirici bir
Szelliktir. Krogenin tutucu kolu diizgin ve homojen olarak uca dogru incel-
melidir. Gevresel krogselerde tutucu ugta, kol, omuzun 1/2 boyutunda olma-
lidar. Bar tipi krogselerde ise, incelme baglangigtan ug noktasina kadar

22
homojen olmaladir

Yap: : Ayni alagimdan elde edilen egit bigimdeki biikiim krogeler, dd-

1
kiim krogelerden daha esnektirler .

Alagamn cinsi : Cr-Co alagimlarinin elastisite katsayisi (young
mod. } dékim Au'ninkinden daba yiksektir. Dékim Au ise bikim Au tellerden
daha yiiksek elastisite katsayisina sahiptir. Bu nedenle ayni kesit alanda-
ki krogelerden Cr~Co, dbkim altindan, dokim altin da biikim altin telden
daha rijid olacaktir. Delayisiyla benzer sonuglar elde edebilmek igin de~
Figik alagimlardan elde edilen krogelerin kesit alan ve boylari farkli ol-
malidrr. Omeding Cr-Co krogelerini daha ince, daha uzun ve daha az

27
undercut sahasina yerlegtirmek gerekecektir .

Is1l iglemler : Ozellikle Au igin, uygun 1sil iglemler kademeli ola=-
rak esnekligi arttirirken, uygun olmayan 1sil iglemler kirilgan ve rijid

22
bir krogeye sebep olabilir .



Kroge kolunu digin en genig gevresinden gegirtecek kuvvet degeri,
yukarda agiklamaya caligtrgimrz "esneme derecesi” Gzellidi diginda agadi-

daki etkenlere badlidar :
~ Kroge kolunun yaklagim ydnd ;

Kroge kolu ekvatoralti (undercut) bdlgesine okluzal ‘den veya gin-
gival'den yaklagabilir. Kroge kolunu yerinden oynatacak giig, bu yaklagim
ybnine bagjlidir. Genelde gingivalden yaklagan krogeler (bar), okluzalden
yaklaganlara (gevresel) gdre daha tutucudur. Bu da ilk kez Stone tarafin-

16,25
dan anlatilan takilma hareketi ile agiklanmaktadir = .

- Kroge pargalarinin destek dige uyum netligi.

- Krogenin, protezin hareket eksenlerine badintrl: konumu.
~ Mmdercut” dexinlidi ;

Kroge tutuculudunun etkinligi, tutucu kol ucunun girdigi "undercut”in

hem dikey, hem de yatay hoyutlariyla ilgilidir.

Dig konturlarina bafintily olarak ayni yatay "wndercut”, dedigik

diglerde ekvatordan dedigik uzakliklarda bulunur.

Agiktrr ki, yatay "undercut” derecesinin artmasi, kroge kolunun daha
fazla esnemesini gerektirecedinden tutuculudu arttirir. Ancak "undercut "in
dikey boyutu da etkilidir. Resim 2 de gsrill gl gibi kroge kolunun yerin-

den oynamasi igin bir edik diizlem lizerinde harekat etmesi gerekir.

Bu edik diizlemin girig yoluna gbre egimi arttikga, kroge kolunun
mmndercut"dan hareket etmesi igin gerekli kuvvet miktari da artacak-

tir.



rRESIM 2 : Soldaki resimde, saddakine gbre egik diiz-
lemin ediminin azligdina bajl: olarak az kuv-
vete gereksinim wvardir.

Ayni "undercut” derinlidindeki benzer iki krogeden, dikey mmdercut”

oy esd psess cy..2
derinligi kiigiik olani, daha ¢ok tutuculuk saglar 5.

Her kroge igin belli bir optimal yani en uygqun yatay "undercut"” de-
Jeri vardir. Bu da, yukarida agiklamaya galigtigimez etkenlerle doérﬁdan
ilgilidir.

EJer bu optimal dederi agacak olursak, destek digde ve gevre dokula-
rinda, protezin gegitli hareketleri sirasinda trat;maya7 ve tutucu kol ala-
gaminin erken yorgunluk nedeni ile ¢abuk kirilmasina neden olabilirizzs.
Kroge alagimnin elastik limitini gegme tehlikesi de vardir. Bu, kroge ko-
lunun plastik deformasyonuna neden olarak ucun, bulunmasi gereken yiizey-
den uzakta kalmasina yol agabilecektir, Bdyle bir konum ise protez tutucu-
ludunu azaltabildi§i gibi cliriik ve yanak tilserasyonu igin predispozan fak-

9,25
térdir .

piger taraftan da, yetersiz "undercut” boyutu protez tutyucul ugunu a-

zaltacaktir.



Aragtirmamzin amaci ; yetersiz, normal ve agiri "undercut" derin~
liklerine uygulanan Akers tipi dSkim krogelerin tutucu kuvvetlerinin &l1-
giiliip, kargilagtirmal: olarak incelenmesidir. Bunun igin, dogal digleri

temsil eden metal figilirler iizerinde bir in vitro galigma yapirlmigtir.



G EREC¢ ve Y O N T E X

BSlimlii protezi temsil eden deney modeli MFB ders aletleri yapim

1.4
perkezinde soguk ig geliginden™ tomada olugturulmigtur (Resim 3,4).

REsSIM 3. Deney modelinin pargalari. RESIM 4. Rurulmug deney modeli.

A~ Digi temsil eden figlrler
B~ Kaide ve sap

¢~ Merkez ¢ubudu ve pimi

b~ Sag levha

E- Zincir

MKE Normu Sodukis Takim Qeli§i, MKE Normu: ¢ 1390 Malzeme Nr.: 12842
¥¥ 1541/D Kigik tos toma Typ S32 TOS CELAKOVICE ZAVOD ZEBRAK
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Deney modelli g ana boliimden olugmaktadir :

1. Digi temsil eden figiirler
2. Kaide we sap

3. Merkez cubugu

1. pigi temsil eden figiirler

33 . g
wheeler ~'in alt 1. azi digi igin wverdigi boyutlara uygun olarak
Resim 5 de gbriilen, figz bigimindeki 3 figiir tornada gekilmigtir. Figiir-
ler, saplarinda agilan yivlere giren ¢ift somun ile bir egkenar lggenin

kégelerinde, kaideye tutturulacaktir. Bu figiirlere numaralar verilmigtir.

R=11 mm
a=»>b=9 mm
c =7 mm
d=5mm

RESIM 5. Digi temsil eden figir.

2. Kaide ve Sap

Kaide; dig figiirlerini tagiyacak olan rijid bir silindirdir. Bu si-

lindirin yiiksekligi 5 mm., ¢apr 55 mm. 'dir.

Kaidenin merkezinden yarigapi 10 mm. olan bir daire lizerinde, egkenar



- 1] -

dcgenin kégelerini olugturan 3 nokta igamtlenmig: ve bu noktalarda 5 mm.
capinda 3 delik agilmigtir. Buralara figirlerimizin saplari girer ve kai-
denin altindan gikip, Uzerinde yiv tagiyan 5 mm.lik kisimlarina ¢ift so-
mun takilir. Kaidenin merkezinde, merkez gubudunun vidalanarak girdigi 4 mm.
gapinda yivli delik vardir. Kaidenin gap: lzerinde de iki ugta sapla bag-

lantiys yapacak milin gegmesi igin iki delik agilmigtar.

Sap; kaideye iki adet 6 mm. g¢apinda 70 mm, boyunda, gift sommla
sikilan mil ile badlanir. Sap, dig figlirlerinin ve kaidenin Slgim aleti-

ne baglanmasini saglar.
3. Merkez Qubugu

Bu gubuk, kroge sistemini modele takarken rehberlik yapar, ayrica
cekim sirasinda sistemin tam merkezden ¢ekilmesini saglar. lzerinde zincir

halkasinin girecedi bir yarik vardir.

Rehber diizlem ve timak yuvalarinin hazirlanmas:i :

pis figiirleri kaide lizerinde ¢ift somunla ig.ide sikaildiktan sonra,
4
frezleme makinasi kullanilarak figiirler iizerinde 1.5 mm. derinlikte ok~
luzal timnak yuvalary ve saat déniig yoniinde, bir atlayarak rehber diizlem-

ler olugturuldu (Resim 6).

X
Bachmann~Paralelometer und Fasgerat, Cendres-Metaux S.A.

2501 Biel-Bienne (Schweiz)}.
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RESIM 6. Frezleme makinasi.

Bu iglem i¢in, kaide altina sirkolantla 3 gelik bilya, bu bilyalara
da frezleme makinasinin miknatis silindiri tutturuldu ve aradaki bogluk
soduk akril ile dolduruldu. Béylece model, bu miknatis yardimiyla freze
makinasinin mekanik tablasina, yere paralel konumda tutturulmug oldu.
bzel asindiricilar ile, rehber diizlemler ve timak yuvalari olugturuldu,

timak yuvalarina bizotaj yapild:r ve lastiklendi.

Krogelerin yapimi :

X
Deneyde kullanilan kroge tipi az: digi igin 8nerilen "M,AH" g¢evre-

sel krogesidir. Bu kroge ig¢in normal "undercut®derinli§i olarak ortalama

¥ vitallium M AH Flexseal. AUSTENAL CO. NEW YORK-CHICAGO, Made in U.S.A.
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deder olan 0.28 mm. alinmgtir. Agiri "undercut” derinligi olarak 0.45 mm.,
yetersiz "undercut” derinligi olarak da, bu iki sayinin farki olan 0.17,

0.28 den gikartilarak 0.11 mm. dederi segilmigtir.
Normal "undercut” (N)

Altina miknatis levha tutturulmug, rehber diizlemleri we timmak yuva-
lari hazirlanmig, mexkez gubudu ve ortasindan gubuga gecerek, tirnak yuva-
larinin tabani hizasinda kaideye paralel duran sag levhax takilmg olan
modelde rehbey diizlemlerin bitim yerlerine, uzun eksen dogrul tusunda, 2 mm
genigliginde etiket:le; yapigstirildi. Bu etiketler ilizerine mikmanalizerxx
ile ekvator g¢izgisi ¢izildi. Normal "undercut” derinligi igin 0.28 mm. nok-

tasi ekvatoralti bélgede igaretlendi.

11k uygulamada kroge egimini, daha sonraki Y ve A uygulamalarinda
ise kroge boyunu standardize etmede kullanilacak olan bir tarafi yapigkan
plaka mumdan bir indeks hazirlandi. Bu indeks, igaretlenen noktadan sag

levha list sinir kégesine dodru her 3 figire de uygulandi (Resim 7}.

Tiim istenmeyen "undercut” bélgeleri "clay” ile dolduruldu. Indek-
sin uycundan "clay” iizerine spatiil ile bir gentik yapilarak boy standard:i
olugturuldu. Daha sonra bu indeks ilizerinde kalan kagat etiket bigturi ile
dikkatlice kesilerek alindi. Model, dublaj kiiveti tabanina baglandi, plas-—
tik kalifin igbikey bSlgesi isaitilip kesilerek "clay” ile yeniden restore
edildi. Béylece bu igbiikey kismin, merkez ¢ubufima dedimi engellendi wve

kilif, tabkan lizerine kolayca gegti.

¥ kroge kaidelerinin kalinlidini standardize etmek ig¢in, MEB.DAYM de modele
uygun olarak, sa¢ levhadan kestirildi.

XX M rORO-ANALYZER. Austenal, INC. New York-Chicago : Ulgim duparliligz 1/50 mm.
olan, géz ile 1/100 mm. kadar 8lcim yapilabilen mikroanalizer &lgiim aleti,
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RESIM 7. Modelde kroge indeksleri.

Agar 8lg¢l maddesi, mikrovest revetmani malzemeleriyle tek parga dé-
kiim protez laboratuvar teknig-ipe35 badli kalinarak 10 adet revetman model

elde edildi.

Agiry "undercut” (A)

Ana modelde tutucu kolun gelecegi ylizeydeki indéks ve "clay” temiz-
lendi. Onceki gibi etiketleme yapild: wve 0.45 mm. "undercut” derinligi nok-
tas: igaretlendi. Normal "undercut" derinlikli revetman modellexrden biri
alindyr ve bunun zerindeki, tutucu kolun uzunludunu belirten basamak tan
plaka mum indeks elde edildi. Bu boy indeksi, igaretlmgn noktadan sa¢ lev-
ha list sinirina doJru her 3 figiire de uygulandi. Bbyleoce kroge kolunun egi-
mi degigti, fakat boy sabit kaldz. Normal "wundercut” modellerininkine ben-

zer iglemlerle, 8 adet agiri "undercut”revetman modeli elde edildi.

tndeks elde etmede kullanilan normal "undercut" modeli deney digi bi-

rakzldz.
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Yetersiz "undercut” (Y)

Agir: "undercut” modelleri igin uygulanan iglemin benzeri ile, 0.1l
mm. "wndercut” derinlidini gisteren, 8 adet yetersiz "undercut® modeli el-

de edildi.

Elde edilen 8 normal, 8 agir: ve 8 yetersiz "undercut” modeli 1 nor-

mal, 1 asari ve 1 yetersiz geklinde gruplanarak 8 deney grubu olugturuldu.

Bunlarin mum modelasyonlar: bitirildi. Uzerlerine sond ucu ile
W-a-Y igaretleri konuldu (Resim 8). Gruplarda bu igaretlerin hangl dig fi-

giirtt ile ¢akigtidr not alindi.

RESIM 8. Mum modelasyonu bitmig mangete alinmaya
hazir, bir grup.

Herbir grubu olugturan 3 dedigik model bir mangete alindi ve 1/3 ora~
ninda artik, 2/3 oraninda dokiime girmemig Vitallium kullanilarak dékimler

yapild:r (Resim 9).
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RESIM 9. Yukaridan agadiya dodru :
~Revetman modeller
~pum modelasyonu tamamlanmis modeller
~Mangete sidmasi ig¢in kenarlar: trag-

lanmg modeller _
-Dokimii tamamlanmig tijli bir grup.

Cikan dbkimlerin kum banyosundan sonra, kroge ig yiizeyleri kigik

karborondum taglari ve lastik agindiricilarla dikkatli bir gekilde temiz-

lendi (Resim 10,11).

TR VRV B v

. e

RESiM 10. 8 grup kroge sigtemi. RrRESIM 11. Deney modeline uyum-

rr 7 P P c'lli
. 1]
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8 grup bu gekilde tamamlandiktan sonra, T.S.E. Instron test makina-

¥
sinda g¢ekme hizi 0.5 cm/dak'e ayarlanarak, herbir model 10'ar kez gekil-

di, dederler kaydedildi (Resim 12,13).

RESIM 13. Krose sisteminin deney modelinden siyriligi.

# Imstron tensile testing instruments Type I'T~B. Instron Engineering
Corporation Canton Massachusetts, U.s.A.
(1 gramla 5 ton arasinda gekme ve basma yapar)-



v L

G v L A R

Instron test makinasinda, kroge sistemlerine uygulanan ¢ekme deneyl~

nin sonuglary Tablo 1 de gérilmektedir. Dederler cekim sirasina gbre yazil-

migtir. Ayn: bulgular gubuk grafigi halinde Grafik 1 de ghsterilmigtir.

'\P’& a2
A al I Ir 11T Iv v VI vVIT VIII
Dadic f?cr)
= 850 300 375 780 520 850 620 720
- 725 250 360 700 510 850 600 820
o 750 250 250 650 525 875 500 775
680 250 380 640 550 9240 550 770
v ' 700 250 250 651 475 950 560 820
‘d 700 250 250 800 565 875 575 870
O 700 260 225 562 500 812 500 850
& 700 270 225 725 574 850 675 850
Bl 703 250 240 600 525 750 480 850
- 704 270 240 600 500 750 525 820
Ortalama 721.20 | 260.00 279.50 670.80 | 524.40 | 850.20 558.50 | 814.50
o1 2750 1410 1460 2010 1035 2125 1850 1730
= | 2500 1050 1460 1810 950 2170 1800 1495
m | 2250 1050 1275 1780 880 2025 1750 1500
v s 2700 1170 1375 1848 1680 1890 1825 1625
2250 1450 | 1460 1725 1550 1925 1750 1500
g1 2270 1210 1360 1750 1320 1775 1750 1500
51 2550 1400 1385 1750 1200 2325 1675 1460
o 2625 1500 1350 1600 1150 2080 1740 1475
g1 2675 1500 1350 1775 1120 2225 1740 1475
¥ | 2560 1160 1350 1525 1100 2075 1550 1456
<
hrtalama| 2513.00 ) 1290.00 |1382.50 | 1757.30 1197.50 | 2061.50 |1743.00 | 1531.60 |
o | 1350 1115 1120 1025 885 1440 847 975
< | 1260 1120 1075 975 795 1400 810 1030
Q1 1260 1110 1050 875 735 1385 795 1000
S| 1260 1100 1070 1035 735 1380 825 930
2 1170 1080 1072 835 785 1340 795 1000
.| 1260 1110 1050 825 685 1380 795 1000
§ 1260 1150 1050 785 685 1440 795 940
n| 2250 1200 1050 785 685 1400 805 940
Bl 1250 1150 1050 760 635 1435 | 785 950
| Gl 1250 1150 1050 910 610 1375 800 1025
]
brtalama} 1257.001 1128.50 | 1063.70 | 881.00| 723.50 | 1397.50 | 805.20 | 979-00

TABLO 1- Yetersiz, normal ve agiri "undercut” derinliklerine giren kroge
sistemlerinin tutucu kuvvetlerinin dederleri (gram).
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ASIRI
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[ 1 vermesiz

I II.ITIT  Iv v VI VII VIII Sekizér krose siste-
¢ R UGPL A R o , minden olusan 3 biyik
o ' : grubun ortalamalar:

.GRAFTR 1 - Instron test makinasinda krose sistemlerine uygulanan

gcekme deneyinin sonuglarai.
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Sekiz gruptaki, normal, agiri ve yetersiz mmdercut” derinliklerine
giren krogse sistemleri arasaindaki tutucu kuvvet farklarinin Snemli olup ol~

madi§i Mann-Whitney U testi ile denetlenmigtir (Tablo 2).

GRUPLAR ORTALAMA (%) STA”D‘;I;T SARMA | o
v 721.20 48.93 0. :
| N, 2513.00 191.79 19 |PF0-001  OwEML
¥ 721.20 48,93 10 )
I 1 ¢ < 0. 4
a; 1257.00 42.70 10 |#<0-001  ONentl
N 2513. 00 191.79 10 .
2 - t
A, 1257.00 42.70 10 |F<0-001  ONEML
¥q 260. 00 16.32 10 p<. 001 ONEMLT
¥y 1290, 00 240.18 10
Ir s 260.00 16.32 10 | pco.001  OwEMLE
A5 1128.50 34.32 10
Az 1128.50 34,32 10 ‘
V3 1382.50 60. 83 10
11T §3 ' lggi‘ig g;':j ig P<0.001 ONEMLE
3 . .
i3 1282.50 | 60. 83 10 | 5o 001 OnmMLE
Az 1063.70 22,44 0.1
3 : ,
¥y 670. 80 78.91 10 ,
iy 1757.30 131.46 7o | P<0-00L  Onemrl
Y 670. 80 78. 91 10 ‘
v 4
a4 881.00 101.37 1o | P<0-001  OvEMLE
N 1757.30 131.46 10
4 P<0.001 ONEMLI
a5 881.00 101.37 10
Y5 524.40 30. 95 10 peo. 001 OnEMLI
e 1197.50 254,22 10
v Y5 5;;'4‘ 40 ' g 0. 95 éo Pc0.001  ONEMLI
As 3.50 1.92 0
s 1197.50 254,22 10 | pep.po1  OnmmLE
A 723.50 91. 82 10 : "
Yg T 850,20 67.32 10
‘ P<0.001  ONEMLT
g 2061.50 164.63 10
v, 850.20 67.32 10
I 0 1397.50 32.68 | 10 {P<0-001  OwmmMLl
N 2061. 50 164.63 10
6 P<0.001  ONEMLI
2 1397.50 32,68 1 10
¥y 558.50 61.05 10 )
Pc0.001  ONEMLE
N7 1743. 00 83,97 10
¥ 558. 50 61.05 10 m
iz .7 805.20 28.29 Jo | P<0-001  ONEMLT
Ny 1743.00 83. 97 10 .
P<0.001  ONEMLI
a7 805. 20 18.29 10
¥g 814.50 ‘ 46,45 I0 | pep.0ol  ONEMLI
Ng 1521.50 87.35 10
Yg 814.50 . 46.45 10 )
p<0.001  ONEMLI
virr | Ag 979.00 37.02 10
Ng 1521.50 87.35 10 N
] . X
ag | 979. 00 37.02 10 | Pe0-001  ONEML

TABLO 2~ Gruplar arasindaki fark Snemliligi (Mann-Rhitney U testi) .
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Sekizer kroge sisteminden olugan, normal, yetersiz ve asiri Yimdercut”
derinlidi gruplarinin tutucu kuvvet ortalamalari arasindaki farklarin Onem-
1i olup olmadigar iki ortalama arasindaki farkin dnem kontrolu ile denetlen~

di (Tablo 3).

-
STANDART GOZLEM
LAR L t
GRUP ORTALAMA SaAPH sAvIST
Y 585.01 217.60 80 P < 0.001
19.581 Snemnt
N 1683, 30 442.58 80
Y 585.01 : 217.60 80 p < 0.001
. 12.80 owsMLT
A 1029.42 221.50 80
N 1683.30 442.58 , 80 P < 0.001
11.81 ONEMLT
y:| 1029.42 221.50 80 1

TABLO 3~ Grup ortalamalari arasindaki farklarin dneml ilik denetimi.




Aciktir ki; herhangi bir aragtirmanin kesin dederlendirme ve sonug-
lary, hastalara uygulanmasiyla elde edilebilirzg. Bu nedenle tiim dighekim-
1igi arastirmalarinda da sonuglara, agiz boglugundaki dederlendirmelerle
variimalidir. Ancak, in vivo yapilan her deneyin, her agi1zda benzer kogul-
larda ve benzer Szellikler gisteren dokularda tekrarlanabilmesl gerekir.
Bu ise oldukga gigtiir. Dolayisiyla in vitro caligma daha kolay ve daha

dugarls olarak kabul edilir'e. inki :

1- Agizdan adaza, periodantal dokularin histplejik yapir farklari,
2~ Remik dokusunun yodunluk, kalinlik ve yikseklik Farklari,
3- Kéklerin bigim ve boyutlari farki: agizlarda, farkli deney bul-

qularina yol agacaktar.

Yap1 elemanlar: iizerinde siirekli yer dedistirerek ¢igneme iglevini
yapan ¢egitli kuvvetleri analize etmek ve dlemek, dolayisiyla, elde edilen
bulgulardan bir sonuca gitmek zordurl ?. Istatistiksel olarak dnem tagiya-
bilecek sonuglar elde edebilmek igin denek yani hasta sayisini gok arttrr-

, 1 , N " «
mak gerekebilir 8. Bunun da pratik giligliikler doguracagi agiktir.

kroge tutucu kuvvetini, protezi, hastanin agzindan cikartarken S1g-

mek, sonuglarin saglidina ve duyarlilidini olumsuz yonde etkileyecek bir-

gok pratik gliglikler tagir.
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8 12,13 '
Bu nedenlerden dolay: Clayton ve Firtell ’ gibi biz de aragtirma-
mz1 in vitro olarak gergeklegtirdik.
Kroge sisteminin esneyebilen elemanlar: gingival yénde kontur yik-
16
seklifince proteze tutuculuk saglayabilecek bir diizeyde yer alirlar .
Kroge tutucu ucumun yer alacagi diizey, protezin tutunma gereksinmesine,

destek digin konturuna, krogenin uzunluk ve kesit alanina, krogenin yapzl-

di1g: alagima ve krogenin dige yaklagtig: yéne gire ayarlanir.

Biz, krogenin tutucu kuyvetini $lgebilmek igin, figiirlerde dig kon~
turunu Wheeler33 ‘e gire sekillendirip, Vitallium alagimina ve bu dig bo-
yutuna uygun M2AH hazir mum modelini (flexeal patterm) kullanarak, dig
konturunu, krogse kesit glanini, yapildig: aligim ve yaklastadr yonii standar-
dize etmeye ¢aligtik. Kroge boyu etkeni hazirlanan mum indeks ile standar-
dize edildi. Duyarlilik agisindan bu iglemlerde kullanilan revetman madel -~
ler deney digy birakildi. Yine bir grup igerisinde farkla "undercut” derin-
liklerine giren kroge sistemleri, ayni manget igerisinde dékiilerek, meta-

lin eritilmesi ve dékiminde standardizasyon yoluna gidilmigtir.

Rurallarina ve tarifine uygun olarak tiim dbkimler ayni laboratuvar
teknisyeni tarafindan yapilmigtir. bokimler polisajlénmnu.st.lr. Dokiim in-
cilerinin temizlenmesinde orijinal boyutlarin ve kroge konturlarinin de-

, ; . " ., . 12,13,32
Jigmemesine Gzen gbsterilmigtir '

. B§ar, tek parga dokiim protez tes-
4,20

viye ve polisaj safhalari : tamamlansaydi, i¢ yilizeyden agiri madde kay-

b1 sonucu Y-N-A olarak gok kiigiik farklarla olugtu:':ulan krogelerin bu fark

duyarlailidr kaybolacaktz.

Her kroge sistemini, bS1iimld protezi temsil eden modelden girkaracak
tutucu kuvvetin Slgillmesinde vibrasyon ve g¢arpma hizini minimuma indirmek

12 ‘ ,
igin  , Instron test cihazinda gekme hizini 0.5 cm/dk. ‘e ayarlayarak deneyl
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gergeklestirdik. Cekimler daha hizli yapilsaydi, dejerler, garpma hiZzl)
nedeniyle gercek olmayan bir artig gisterecekti. Bir hastanin krogeli bé-
limlii protezini takma ve ¢ikartma hiziyla ilgili bir kaynak da bulunama-

migtar.

Cekme deneylerinde siirtinmeye bafl: olarak dig figiirleri veya kroge-
lerde aginma olacad: diigiini:‘lebilirzs. Ancak, kullandigamiz soguk ig ¢eli~
ginin sertlik derecesi 60 HR024 {Rockwell) dir. Vitallium alagiminin sert-
lik derecesi ise 38.5 HRczl dir. Ayrica; bir protezin hasta tarafindan
binlerce kez takilip ¢akartildads diiginilirse, deneyimizdeki cekme sayisi
ile, sonuclar: etkileyebilecek bir aginmanin séz konusu olmagacadi kabul

edilebilir.

Egit kroge sistemleri ile olugturmaya galigtigimiz tglii sistemlerin,
okunan tek dederlerini iice bGlerek, tek bir kroge sisteminin uyguladigs tu-
tucu kuvveti bulma digincesi dogru olmayabilir kanisindayiz. DeVanH
"kompleks bir prosediirin igine metal pargalarinin fabrikasyonu ve yapima
insan eli girdidinden, protezin tim pargalarinin net ve ayni zamanda gir-
digi gerekmesi kurali tartigrlir hale gelir” der. Biz de, ticli sistemle-
rin gekilmesi ile elde ettigimiz sayisal bulgulari, aragtirmamzin amacl

da bir karsilagtirma yapmak oldudu ig¢in, tge bSlmeden tek dederler ola~

rak alip, sonuglar ¢ikartmaya ¢aligtik.

13
Pirtell, bizimkine benzer ikl aragtirmasinin birinde  Instron test
12
cihazini, diderinde” ise, kendi geligtirdidi bir terazi sistemidi kullan-
mrgtir.

8
Clayton , benzer aragtirmasinda "Transducer” kullanmigtir. Bu arag-

tirmada bu ydntem ile, krogenin dige verdigi hareket miktarana etkiyen kuv-

vetler bulunmugtur,
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Bizim aragtirmaruz Firtell ‘in yaptiga 1ki aragtirmaya konu ve ydn-
tem agisindan daha yakindir. Firtell’in birinci .a.m@i:J.rmatdal::7 kullandigz
Instron test makinasi gu anda en iyi, en net Sigim dederlerini verebile-
eek bir aygit olup, biz de yéntemimizde Instron test cihazini kullandik.
Ikinci aragt.;.madalz kullandig:r terazi sistemi ise, kanimizca el yapisi
olmasi, rijidite azlidi ve elleydnetilen parga sayisi ¢okludu nedenleriy~

le, daha az duyarlidair.

Bizim aragtirmamizda normal "undercut” (0.28 mm.) derinlidine inen

iic Akers krogesinin tutucu kuvveti ortalama 1683.3 gram bulundu.

15
Firtell , 0.50¢ mm. "undercut” derinligine Ni-Cr alagimindan dokiil-~

mig 3 krogeli bir sistem uygulam g, sistemi 5 kez cekmig, 1375-1500 gr.

tutucu kuvvet dederlerini bulmugtur. Bu ybéntemde dig figiiri, ¢api 9.5 mm.
olan kiirelerdir. Ayrica kroge boyu nedir, bilinmemekle beraber su ciimlesi
dikkat cekicidir; "Undercut"lar ayni ise bir krogeyi genis agi-kisa mesa-
fede hareket ettiren toplam kuvvet, diger bir krogeyi daragi-uzun mesafede

hareket ettirici toplam kuvvete egittir.

12
Firtell  difer aragtirmasinda, ayni Slgiideki figiire, ayni "mdercut”
derinli§ine, Cr-Co aligimindan dSkillmis Akers kroge sistemleri uygulamig,
5 test yapmgtir. 1375-1464 gr. Slgim dederlerini bulmugtur. Unceki arag-

tirmadaki gibi, kroge boyu hakkinda bilgi yoktur.

sekiz gruptaki, normal, agiri ve yetersiz "undercut” derinliklerine
giren kroge sistemleri arasindaki tutucu kuvvet farklarinin énemli olup
olmadidr "Mann-wWhitney U” test1'29 ile denetlenmigtir. Bu testi kullanmami~
zin nedeni,her bir gruptaki gézlem sayisadir. Gézlem sayisi 10 oldudunda,
parametrik test varsayimlari kozulacadindan, "iki ortalama arasi farkin dnem

denetimi” ydntemi yerine, "Mann-Whitney U" testi kullanilmasi uygun gSriilmiig—

tidr.
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¥, N ve A derinliklerine giren uglarin tutucu kuvvetlerinin olug-
turdudu 3 biiyitk grup ortalama dederlerine ise, gbzlem sayilarz bliyiik (80'er
okuma) olduthmdan, "iki ortalama arasindaki farkin dnem denetimi® yéntemi

29
uwygulanmigtair .

31 ‘
Warr ‘a gore en kiigitk yararli "undercut” derinlidi yaklagik 0.125 pm.

dir. Biz yetersiz "undercut" derinligi olarak 0.11 mm. yi aldzk.

y'den N'e gegigte ortalamalarda 6nemli bir artig oldu. Bunu bekli-

yorduk.

¥'den A'ya gegigte, kroge kolunun elastik limiti agip plastik bigim
dedigikligi gosterecedi beklenebilir. Dolayisiyla A'da kuvvet digecektir.
Bizim bulgularimizda da A'da kuvvet Y'e gire 6nemli' yiiksek, N'den de Snem-

1i digiik bulunmugtur.

Ancak, gdz ile algiliyabildigimiz kadariyla, A'daki kroge, dig figii-
ri ytizeyinden ayrilmamaktadir. Bu nedenle bir plastik deformasyon olmadigi
séylenebilir. Bbyle kabul edersek,i'da tutucu kuvvet diigigiinin bagka agik-
lamalary olmalidir. Kanimzca,bu digiise kroge tutuculujunu etkileyen
mmdercut” derinlidi ve girig bdliiminde dedindigimiz fiziksel etkenlerin

yanisira, bagka etkenler neden olmaktadir.

Bizim krogelerimizde boy, standardize edildi. Bu nedenle Y'den N ‘e,
N'den A'ya ayn: boyda gegerken, kroge kurvatiirii dizlegti ve egimi diklegti

(Resim 14).

RESIM 14 : Egit boydaki krogelerin "undercut® derinlifi dedigimine bhagli
olarak, kurvatiir, edim ve siirtiimerek taradiga alanlarin deGig~
mesi.
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' Ekvatoraltinda kalan kroge kolu pargasinin, ¢ikarken siirtimerek,
taradigr alan,(R) da (N) den daha kigiktixr (Resim 14). Siirtinme alaninin

kiigtilmesi, tutucu kuvveti azaltmgtir diyebiliriz.

8
clayton da, en esnek, dolayisiyla en az kuvvet uygulayan krogelerin

en az kurvatiize ve edime sahip krogeler oldudunu belirtmigtir.



Bu aragtirmada yetersiz (0.1l mm.)}, normal {0.28 m. ) ve agiry (0.45
mm. ) "undercut" derinliklerine giren dékim Akers kroge sistemleri hazarlan-
mg ve bunlarin tutucu kuvvetleri incelenmigtir. Bulgularimizdan su sonuglar

¢ikartilabilir :

1~ Az3 digi igin vitallium alagimindan elde edilen Akers tipi 3 gev-
resel krose sisteminin ortalama tutucu kumtleri; Yetersiz "undercut” de-
rinliginde 585.01 gr., normal "undercut"ta 1683.30 gr., a.gir:. mmdercut” da
ise 1029.42 gr. olarak bulunmugtur. Bu ortalamalara gore kroge, normal
mmdercut” derinlidine indiginde, yetersiz "undercut” derinligindekine go-
re % 188 bir tutuculuk artigl gostermektedir. Asiri "undercut” derinlifin-
de bulunan tutucu kuvvet ortalamasi ise, yetersizdekinden % 76 fazla, nor-

maldekinden % 39 azdix.

Gruplar arasindaki tutucu kuvvet ortalamasi farklar: istatistiksel

olarak énemli bulunmugtur.

2~ kroge kolunun kurvatiirinin dizlegmesi tutucu kuvveti azaltar.

3- Kroge kolunun, dikey yénde ediminin azalmasi tutucu kuvveti azal-

tir.



Aragtirmamizda, yetersiz, normal ve agir: "undercut” derinliklerine
uygulanan Akers tipi dokiim krogelerin tutucu kuvvetleri 6l¢iliip, kargilag~

tirilmigtair.

Bu amagla dogal digleri temsil eden metal figirler ve bu figirlere

wygulanan Akers tipi Cr~Co dékim krogeler elde edilmigtir.

Uplii kroge sistemleri TSE de, Instron test cihazinda 0.5 cm/dk. hiz-

la gekilmig ve 24 deney grubu igin 10'ardan toplam 240 okuma yapirlmigtir.

"Mann-Whitney U” ve "iki ortalama arasindaki farkin énem kontrolu”
yontemleri ile, bulgularimizin igtatistiksel dederlendirmeleri yapilmig-

tir.

Sonug olarak; normal "undercut" derinligine giren krogenin tutucu
kuvvetinde, yetersizinkine gbre % 188 lik bir artig, agiri mundercut” de-
rinliyine girenin tutucu kuvvetinde ise, yetersizinkine gére % 76 lak bir

artig, normalinkinden de % 39 luk bir azalig bulunmugtur.

Ayriea, kroge kolunun kurvatiirinin ve dikey yonde efiminin szalmasi~

nan tutucu kuvveti azaltacadr sonucuna varilmgtir.
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