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I. Gialis VE arac

Radinin dogurduju gocuk sayisi annenin saglizina etki-
lediZi gibi bebegin saglizini da etkiler., Dolayisiyla toplum
sagliginin etkilenmesi de gesitli aragtirmalarla ortava konul-
mug bir gergektir. Bu nedenlerle gebslikler aras:i gecen siire-
nin $nemi biiviiktir., ' '

Her gebelik, kadinin fizik, mental, emosvonel kaynakla-
rini tiliketerek sagllginl clumsuz vdade etkiler. Bir gnbeligin
scnlanip digerinin baglamasa arasinda¥i slire, bu kaynaklarin
tevrar yerine konulmasi igin dnemlidir, Gebelikler araszaﬁaki
malkul bir siire anne ve gocuk sazlifl yoniinden gereklidir .

Saglikve dogurganligin birbirleriyle sika iliskisi var—
dlt. Aanenin kendi yegl igin ideal ortalama gocuk sayvisindsn
fazla gocuga sahip olmasi: bebek Slimlerinin artmesine neden
olmaktadir., Sik araliklarla yspilan dojumlar da anne sagligina
olumsuz yonde etkilemektedir. %Zira sznnenin depo ettiji demiri
tiiketmesiyle ortaya gi'san bheslenme bozukluXlaris =nne ve dofa~
cak gocuk icin tehlike varatmaktadir.

Saglikla toplumlardaralﬁmlerin 2z olmasl tartigilamasz
bir cergektir. Sagilk *ogsullar:i iyi olmayan toplumlsmrda bebek
Glimleri yliksektir. Bebek Slimlerinin viiksek olusu ise dogurgsn-
111 dogru orantili olarak artirmaktadir. Glinkil. anne-haba,
gocugunun yagayacagindan emin olmadigi ig¢in ¢ok gocuk yapmaya
yonelmaktedir + Tim bu gergeXlere dayanarak sajzligin gebe-
1ik aralazi, godugfsaylsl ve aile blyliklizl ile yakainden
iligkisi oldugu soylenebilir,

En ileri yaslara kadar Gnemli artiglar goriilen doZan
gocuklarln ortalama saylsi'Tarkiye‘de gebe kaimanin ileri
vaglara kadar devam ettigini gtstermektedir. Bu durumd=
Kiimiilatif dogurganliks evlenme vasi ile de ilgilidir.
Dogurganlik 20-24 yaglarinda en yiksek diizeye ulagmaktadir.
Toplam dogurganlik orani 4,§3‘dﬁr. ‘Yani bir kadin 45-49
yaglarina gelip dojurganlik ddnemini tamamiadlglnda ortalama
4.33 cenli dogum vapmis olacaktir. 1978 Tﬁgkiye Dogurganlik
Aragtirmasi scnucuna gore dojurgaalikta kent-kir farklilagmasi



da gorulmokteélr. Kentlerde tcplam'doguroanllk eranl 3.87,
kirsal alanda ise 5.06 tahmin edilmigtir » Bu durumda
yiiksek doaurganllga bagll claralk geb@lln aralizginin Xisa olducu
6u§unu1mewteﬂir.

Emzirmenin dogurgadllgl hangi yol ile etkiledigi ve
koruma siiresi tam olarak bilinmemekle beraber gebelikten %or ucdue
gu bir gergektir. Bir bagks deyisle emzirme gebelik aralarinz
etkiloyen Snemli faktdrlerden biridir., Emzirme; besleme (istiin-
izl yanindas '

1. ¥oruyucu etisi,

2. %oruyucu ydntemlerin emzirmeve etisi,

3. korunmanin emzirilen bebege etkisi agisindan A.P,
ile yakindan ilgili ve dncmlidir.

Dinya Saglik Orglitii'aiia vapmlg cldupu aragtirmalar
emzirmenin en ivi beslevici -rol oldugunu kelirtmekle bhirlikte,
¢ocuk hastaliklari ve Sllimlerini de dogrudan etkiledizini ortaya
koymustur, Gliney Hindistan'da 6.020 kadin ile vapllan bir
ara@tirmaéa gebelik aralizl »ir yildan az olanlards 1000 heberte
230 A1lim» 1-2 yil olanlards 145, 2-3 vil olanlarda 100, 3-4
v1l olanlarda ise S0 &liim cldugu saptaamigtir 12 « Bu veriler
anne ve g¢rcuk saflifi agisindan da dnem tagimaktadir., Imzirmes
dogum araliginil ayarlamada bir garanti olarak cdrilmoktedir. -

Geligmig {ilkelerde beslenme dazha yetarli oldugundan .
amzirenlarde gebe kalmamm siiresi daha %isa olabilir. Buna kar-
§ilik, gocugun tek gidasi anne siitli ise ve anne Je veterli hes-
lenemiyorsa gebe kalme siiresinin uzadigy cliginliilmektedir 11,13

1965 yilinda c¢ikarilan Nﬁfus Plenlame si1 Yasasi ile bir
takim kolayliklar sazlanarak aanne ve gocufua sagligini korumak
yoluyla dogruganlizgin ¢ diigiiriilmesine ¢aligllmaktadir, 2Adle-
lerins zile planlam si yéntemleriai bilmemeleri ya d= tullanama-
malar: §ebelik aralizinil ayarlamada tnemli bir etlondir. Hlke-
mizde gebelilk araliga ile ilgili ¢aligmalar cok azdar,



Kaba dozum hizl binde 32.2: toplam dogurganlikortalaH651
ise 4.33 olan llkemizde =gira Jdojurg~nlik sdz konusudur.
H,.1.E.E. 'nlin "1978 Tirkiye Dogurganlik Aragtirmasi” adi ile
yaptigl lilke ¢mpinda¥i aragtirma verilerine gdre, Ulkemizde
agiri dogurganliga neden olara™ ailelerin gehelizl Oaleyici
etkili yUntemleri kullanmamalarl ya da ullanamam larl saptan-
migtirx -

Ailelerin vagadigili verin Xirsal ya da kentsel olugunun
gebelik araliginl etkilemesi de diiglallmektedir. Zira. yaganilan
ver hem gebelizi dnleyici ydntem Tullaamayl hem de etkili ydntem
- segmeyi etkilemektedir., 25-34 yag grubundeXi dinlardan kentte
yvagayanlarin % 75t'inin, kirsel alanda yagayanlarin ise yalnizca
% 48'inin herhangi bir ydntam kullanmasi da bu dliglincevi dog-
rulamaktadir, Ayni bicimde kentlerde; kadinlarin % 55'i her—
hangi bir meodern ydntem kullanirkens %kairsal kesimde bu oran
% 28'e diigmektedir, Bu da: yvagaznilan yerin gebeligi Onlevici
yontem saglamayl ve kullanmayl, dolayisiyla gebelik araligini
etkiledigzini agikga ortaya koymaktadar,

lkemizde kadinin egitim dlizevi, A, P. gdnbem -
lerini kullanma ve etkili ydntem segmeyi etkiledizi gibi gebe~
1ik araliZzini da etkilemektedir. Yani kadinin egitim Jdizevi
yviikseldikce gebelizi Snleyici ybntemleri dsha bilingl:i kullane—
rak gebelik aralijginin uzsmasi ger¢eklegtirilebilmektedir.

Tim bu gergeklere dayanarak:

— Annenin yegl: meslek ve egitim dummu,

~ gebelik scauglaris

- bebek &liimleris

- emzirme sfiresis 1

~ gebelifgi tnleyici ydntemleri kullanma giki f£akttrler,
gebelik araligina etkl eden fakt¥rler olarak gorilmektedir.



Tlkenizle gebelik ar=lifina etki elen £aktSrlorin helir-
lenmesini igeren aragtirmalsrin az olmas: nedeniyle, etkilevici
unsur olan hivoloijik, demografik ve sesyvo-eroncmik falkidrleri
saptamaks, gebelik araliginin 2A.P. ile iligkisini gbstererek,
Li.Pe eFitim ve uygilama hizmetlerine ne cenli gerelsinim cldu
gunn ortaya kovmak amaciylas Ankara/Qubuk yerlesim mertezinde
boyle bir aragtirmanin yayllma31 planlanmlgtlr.

II.  MATERYAL VE YONUEM

2ela Aragtlrna Bélgzsinin dzeliikxleri :

2.1.1. Qibuk Ilghﬂlnin Tarihi

An? kara'ala ilgelariaden biri olan Quiuk, .
Ztilers Frigyalilar ve Rem=lilarin coemenlik fursugu hir ilge-
Gir. Gubuk ve viresi 1973 vllinda Sezguﬁlularln: 1345 valiada
da Osmanlilmrin yBnetimine gegreistir, 1402 yilinda Gulnil Cva-
si1ada vepilan ZAnkara Savagl ile =71 duvulan Quink, 1921 wviliada
ilge meriezi olmugiur, ligeve Bazla kévlerin kir cozu (Malik-

gah, Yildirim Eldren; Yildiram Aydcgan, vk.) adinir ankasra
Savagina iligkin clay ve kom:tanlardan almigtir 4 -

2,1.2, Cografyasl

X gubnk ilgesi, I¢ Anadolu BSloasinde An‘ara' ya
Pagll bir ilgedir. Dopusua’z Kaloeeiks batisinda Kizilcahamam,
Glineyinde Blmadag ve Yeaimzhalle, mmeyinde ise §ankira 114,
gahandzl ve Crta ilgeleri ile ¢ovrilidir, BAkyurt ve Sirkeldi
Bucak merkezi olmak lzere 193 6wl vardir. Tizdlelimi 1533 sz

Glup, ilgenin Anksraz'vya uzziklizgl 40 Km.'dir,

Cvanin girevdosusu 1933 m, yvlksa*likte clan
Laris dagl, lmzevi 120% m. viikse:liginde Aydos f=81: Zuzmeyha-
tlsi 1938 m, vikseklipinde Kavak ve garbag daglari ve Sozusunda
Ehlastlibel sirtlari ile ¢avrilmigtir.



Aydos Da Zlarinda baglayan {ubuk 2yl diger
gaylarla birlegerek Ankara ¢ay mn1 olugturur ve Ankara yoniine
uzegnir. Gubuk {ayl fizerinde 2 baraj bulunmektadir. Bunlardan
biri §ubuk'un 5 Km. batisinda olup; Qubuk II Baraji, digeri
28 Km, dogusunﬁa olups Gubuk I Baraji adini.almektadir. 1936
. yilinda kurulan §ubuk I Baraji Ankara'nin icme.suyu gercksinimi—
ni kargilamaktadir. (Cubuk II Baraji da bu amegla kurulmugtu:.

a. Tklimi : 1966-~1975 yillarini kapsayan
17 yillik ortalamalara gére bdlgede ocak ayl 1sisl ortalamasi
cksi 1.3 derzce ve en diiglik 1s1 eksi 21.5 derecedir. ZLjustos
2yl 1sisl ortalamasi ise 21 dercce ve saptanan en yﬁksék is1
35.7 ﬁerecedir- BSlge her yil ortalama 29 giin karla kapli kal-—
maktadir. -

b. Ulagam : Ilge Merkezi Ankara'ya 40 Knm.
uzakliktadir. GuadeAnkara arasi yol asfalttir. ilgeye‘bagll
kéylerden 70"inin yolu stehilize: 27'sinin tonrak ve 6'sinin
yolu ise asfalttir. Bdlgede 42 k&ylin volu kigin, dzellikle
karll mevsimdes motorlu araglarla ulagima elverigli dezildir.
Il¢c Mcrkezine en yakin kOy 2 Xm. uzakliktaki Asazil. §avundur, -
en uzak kOy ise 5C Km. uzakliktaki Uluapac koyiidiir.

- Bolgede yalniz Akyurt ve Sirkeli Bucaklaris
Kiglacik ve Yukari Gavundur Saslik ocaklari ile telefonla haber-—
legme olanajzi vardir.

2.1.3. Demografik Ozellikler

fubuk llgesinin 1980 yil ortasi niifusu 50.047
oclup, 8178 hanede barinmaktacdlir. . Hanec bagina Aligsen kisi sayisi .
5.1'dir. BSlge niifusunun %56'sini bazimsiz, %44'{ind isc bazimli
nlifus olugturmaktadir. wrica genel nlifusun %17'sini 06 yas
grubus %39'unu 0O-14 yas grubu, %23'{inii 15-19 yas grubu kadin
ve %5'ini de 65 ve daha yukari yag grubu clugturmaktadair, 1980
"¥Y1li sayimina gore yas ve cinsiyete gbre dazilim niifus pramidinde
gdsterilmigtir gekil i.ilgaﬂeki mevcut kdylerin %66'sinin niifusu
40C'den azdir. Bu durum bdlgenin daginik ve kuguk yerlegim birim—
lerinden olugtuwunu gbstermektedir.,
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1980 yi1li verilerine gdre ilgede kaba dozum
hizi %026.0, kaba 61lim hizi %08.6, bebek 81im hizi %050.6, niifus
artig hazi da %018.0'dir,

2.1.4, Egitim Durum

| Tigede 115 ilkokul, 4 ortaokuls 1 lises 1
imam-hatip lisesi ve 1 pratik kiz senat okulu mevouttur. BHl-—
géde 7-14 yag grubu niifusu olusturan §ubuk Merkezinde okul ¢a-
gindrki erkek gocuklarin %72.7'sis kiz coeuklarinin #76,414
8grenim girmektedir. gubuk:Merkéiinde okul ¢agindaki gocuklarin
crtalsma okula gitme orani %74.5'dir. Bu oran, kBylerde erlkek
gocuklar igin %63.2, kiz g¢gocuklar igin %64.7 ve ort=alama
%66.,5'3ir.

Il¢ede genel olarak erkeklerin %6571 kadin-
larin #%41'1 ve ortalama clsrak bSlge nlifusanun %5314 (15 ve
. daha vukari yaglarda) 11k o3renimini tamamlamigtir. Geng yag~
lzrds Sgrenim cranis yagli oilifusa gére oldukga yiikselktir,
Ornegin 2029 vag crubunda ilkokulu bitirme orani %TRy 5059

¥2g5 grubunda ise %12'Jur.
2,1.5. Ekonomik Durum :

BSlgede¥i en yaygin ujrag alani tarim ve
hayvanciliktir. Arpa ve buzgday en ¢ok {liretilen lUriinlerdir.
S1gir, koyuns tiftik kecisi ve tavuk ilgede yvetigririlen hayvan—
lardir. Son yilllarda mevvecilik ve sehzecilik: dng kbvlierinie
de aracilak giiérek baem Xazanmakitadir. 2rmut, elm=s vignes
arik, ayva, kavisi va kiraz,.engok lretilen meyvelardir.,

2.1.6. Saglik Hizmetleri :

, BSlgedfeki sazlik hizmetleris, S,85.VY.B. ile
Hacettepe Universitesl Tip Fakiiltesi arasinds imzalanaa bir
protokol geregince ighirlizi vapilarak viiriitlilmektedir. Bu
protokolun uygulsamasina 1975 yilinda baglanmigtair,



1875 yilanda ¢ubuk Merkez, Akyurt:; Kislacak
ve Yenice'de kurulan 4 saglik ocagl ile 18 k&yde kurulan saglik
evi yaninda, 1976 yilinda (ubuk ilcesi Merkezinde @ehif tipi
bir saglik ocajl, Akyurt: Xiglacik, Venice ve Yukarai Gavundar
kbylerine k&y tipi birer sazlik ocezl ile aAkyurt ve Yigitli
koylerinds argivi Qubuk ilge merkezinde olmak fizere 7 sazlik
ocag: ve defigik koylerde 20 saglik evi kurulmugtur. 1879 yi-
linda yapilan bir degisiklikle Akkuzulu ve Yigitli kOy tipi
saglik ocakiari kirlegtirilerek "Kiy Grubu Merkez Saglik Ocazi™
adl altinda saglik ocafi sayisl 6, safiik evi sayisi ise 25
élarak belirienmigtirq Bakenlikea yvaptirilmakta olzn bina-
lardan bir saglik ocafl ve alti saglik evi heniliz »' medizinden,
sazlik hismeti kdylerden spglanm Cdnalarda ylrlitlilmektedir.

Gubuk 3agli¥ Bolgesinde BSlge Begkrnligina
bazli 4 uzmanli (i¢ hastalikiaris gerel cerrahis kadin hastalik-
larls ve degums ¢ocuk sailifl ve hastaliklarl uzmanlari) ve
50 yatakli bir bdlge hastanesi ile verem savag dispanseri ve
Yenice kiviinde Yenice ig =aflizi merkezi vardir. Halens mevcut
saglik k:.ulu§laf1ndp'toglam olarak 18 hekim, 11 saglik memuru
18 hemgire, 40 ebe gbrev yapmaktedir.

Ilcede verilen sajlik hizmetleri;

Do AGS/BP
a. Lb,
b, Dozum Sncesis dofum ve doium sonu bakim:
c. Cocuk bakima '

B. Agl uygulemalari

C. Sapglzk Efitimi

D. Hasta bakimi ve labaratuvar hizmetleridir,

" 2;2. Arzgiira Bvreni

N\
Aragtirma kspsamine girean kadianlar, Gubuk Ezitim ve
fragtirma Grup Bagkanligina brgli saglik oca%lerina bagvuran
gebelerdir, Bu ydrede yagayen: 15-44 yvag grubunda: eovlii ve en



az iki kez gebe kalmis ve halen gebe olan kaalnlﬂr fizerinde
yablimig hig dtagtlrmadlr‘ galigmanin 200 kadin {izerinde yapliﬂ
masi ylanlanmlgs anczk saglik ocaklarinin bulunduiu merkezlarde
186 gebe saptanarak; gdriisme vapilabilmistir.

2.3, Anketin Hazirlanmasi s

gubuk ilgesinde yapilan aragtirma: tenimlayici nite-
likte olup, amace uygun 39 soruyu icermektedir. Sorular,; tanim—
layici hilgis gebelik terihcesi» son gebelik ar=211%1 ve h.P.
yontemleri ile ilgili olmak fizerc 3 bdliim halinde deneklere yi-
neltilmigtir. | —

2.4. hnketin Uygulanmasi:

Veri toplame araci clarzk EX l.'de sunulan anket
kullanilmigtir. Hazirlanen anket; H.P.G.M. perscnelinin bir
kismina uygulznarsk cerekli dlizel tmeler yanilmigs iglemeyen
scrular yeniden ele alinarak sorulsrin gegerlilizi ve uygulame
sliresi (15-20 dakika) saptonmigtir.

Qellgma 281 wvi1li Eylil-Ekim ayleri arasinda tamam—
lanmigtir. ZAnketlar, sazla ocazi ebeleri tarafindm nuygulaimige—
tir. Uygulamalar: s2511% ocaii ebelorinin gebelere aylik *ontrol-
leril ig¢in progrrmlediklarl ev 21yarctlmrind9 vapilmigtir, Bivle-
ce gérugmeler, kadinlarin %endi evlorinde ve miimiiin cldngu =dar
yalnizken vapilmigtair.,

2.5, Verilerin Dejerlendirilmesi’ s

Elde edilen verilerin hata dizeltmsleri elkayapllmlg
olup, istatistiksel acidan anlamlzi clups olmadi¥ini aanlamak icgin
des ki kare Snemlilik testlerinden yararlanilmigtir. Tim islem-
cler komplitor kullanilmaksizm n elle yapilmigtair.
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131, BULGULAR
Lragtirmade aldd edilen bulgular {ic bolimde ele alinmigtir.
3.1. Tanimlayici Bilgi i

Aragtirma kapsomina giren kedinlar, 15«45 yaglari
arazlhda; avli en az iki kez gebe kalmis ve halen gebe clan
kadinlardir, Toplam'say1S1 186 Oléﬁ'ara§t1rma grubunun %53,2'—
sini 15224, %41.4'(int 25-34 ve %5.4'fn{ de 35 ve dale  yukari yag—
taki kadinlar olugturmaktesdir fTablo 1. ' «

TABLC 1. : ARASTIRMAVA KATILAHL. 2IN YAS GRUBUNA GORE DAGILIMI

YAS GRUBU SAYIST %
15 - 19 27 14.5
20 — 24 72 38.7

25 =~ 29 53 . 28.5
30 - 34 24 12.9
35 — 39 ' 9 4.8
40 — 44 1 ‘ 0.6 -

TOP LM 186 100.G0

Kadinlarin biiylik ¢opunluzu ckur-yazar degildir
(#48.9) . Ilkokulu bid rme orani %47.3, orts dZrenim gormiiglerin
orane ise #%3.8'dir Tablo 2.

TABLO 2. 3 KADINLARIN OORBNEM DURUMUIA GUORE DAGILIMI

OGRENIM DURUMU SAYIST %

Okur—yazar dezil el 48,8

Iklokulu bitirmisler8s 47.3 )
Orta—lisevi bitir-

migler 7 - 3.8

TOPLAM 186 10G,00
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Rilertipiné gore yapilan incelemede, aragtirma kap—
gamina giren kadinlarin %54.8'1 gekirdek aileve, %45.2'si ise
geniy ail~ye sahip oldufunu bildirmigtir Tablo 3.

TABLO 3. : KADINLARIN NILE TipiME GORE DAGILIMI

aiLe Tipi SAYIST %
fekirdek aile 102 54.8
Genig aile - 84 ' . 45.2
TOPLAM 186 I00.00

Kadinlarin hemen hemen tamami ev kadini olups sadece
%2.1'1 memur oldugunu belirtmistir Tablo 4.

TABLO 4. ¢ KADINLZRIN MESLEK GRUPLARINA GORE DAGILIMI

MESLEK GRUPLALR SAYISTI | %

Ev kadinl 182 97.9
Memur 4 2.1

TORPLAM 186 100.00

Aragtirma kapsamina giren kadinlar ilk eviilik vagina
gore incelendiklerinde, biiyiik gozuniugun (%75.8) 15-19 yaglari
arasgndas %16.1'inin 20-24 yaglarinda, %8.1'inin de 15 yagtan
daha Xiiclik yaglards evlendigi gdriilmektedir Tablo 5.

v Kadiniarin i1k evienme vag) ortalamasi 17.9'&ur,

TABLO 5. 3 ILK EVLILIK YASINA GORE DAGTLIM

ILK BVLILFK ¥YAST  snvisT %

15-. | 15 8.1
15-19 141 _ - 75.8
20-24 : 30 16.1

TOPLAM 186 100.00
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3.2. Gebelik Tarihgesi

Aragtirma kKapsamina giren 185 kadan, gebelik sayisa
en az iki olanlardan se¢cildigi i¢in, kedinlarin gebelik savisis
canliy doZum sayisi, Yagayan gocuk sayisi ve diglik savisi ince-
lendizindes hig gebeligi olmayan kadin yektur Tablo 6.

TABLO 6., : KADINLARIN TOPLAM GEBELIK SAYISINA GORE DAGILIMI

GEBELIR SAYISI KADIN SAYISI LA,
12 a 54 25.0
3-4 B 38.7
5-6 SoLl3e 21,0
7 + R} S 1143

TOPLAM - 186 : 100.0

Kadinlarin en bﬁyﬁk gofunlugunun (%38,7) gebelik sayi-
81 3-4, %11.3'lniin ise 7 ve daha fazladir., %60,8'i 1-2 canly
doZum, %23.6's1 ise 3-4 canli dogum yapmigtir. Kadinlarin %93.0'-
tnin 1-6 yagayan gocufu vardir, Biyiik gogunluk, dlisik yapmadizing

bildirmigtir, istemeden olan dligliklers isteyerek yapilen Al glik-
lere bakigla daha fazladir Tzblo 7.

TABLO_ 7. : KADINLARIN TOPLAM CAWLI DOGUM, YALSAYAN GOCUK S7.YISI VE
DUSUK SAVISINL GORE DAGILIMI

SAYI CANLI DOGUM  YASAYAN COCUK Dij stk

KADIN % KiDIN % I STEYEREK ‘ I STEMEDE 1

SAYISI SLYISI ¥KADIN % ¥zDIN %

: SLYISI S2YISI

0 5 2.7 13 7.0 176 94 .6 126 67.8
1-2 113 60.8 128 68.8 8 4.4 56 30.1
3d 44 23.6 37 19.9 1 0.5 4 2.1
5eg 16 8.6 6 3.2 - - - -
7+ 8 4.3 2 1.1 1 0.5 - .

TOPLAM 186 100.0 186  100:0 186 100.0 186  100.0
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Znomalili gocuk dcguranlar;,; 186 kadan iginde 6 kadin-
dlr. Gebelik sayisina gdre 1ncelendlclnde, gebelik sayisi bes
ve daha fazla clanlarda anomalili rouk daha fazla Gorulmektodlr
Tablo 8. '

TABLO 8, ; GEBELIK SAYISIMA GORE ANOMALILI GOCUK DOGURANLAR

GEBELIK SAYISI ROMALILL COCUK -
DOGURANLAR DOGURMAYANLAR
SZYT % SAYI %
o 1-2 1 16.7 54 30.0
34 2. 333 70, .38.9 - .
54 "~ " 3 50.0 56 31.1
TOPLAM 6

1G60.9 180 100.0

Ziragtirma kapsamina giren ka@inlarin en son gebe—-
llklmrlnln sonucy incelendiginde gebelik sayisi ne clursa olsun
biylk ¢ozunluzun canla dofumla sonuglandigl gorulmektedir. Ka-
dinlarin %#2.7'si en son gebelizinin istemeden dligtik ile, #43.2'si
isteyerek diigiikle ve %1.1'1 de &1i dofumla sonu¢landigini bildir-
migtir Tablo 9.

TABLO 9., : GEBELIK SAYISINA GURE BN SOW GEBELISIN SONUCU

GEBELIK ‘ BN 50N GEBELIGIN SONUCU
SHAYISI . CANLI DOGUM OLU poGcuM i STEYERBK I STENMEDEN TOPLAM
- . Bustix DU gk
SAYI % SAYL A SAYYI % _ SAYI % SKYI %
1-2 50 92.6 1 1.9 - = 3 5,5 54 100
kN ‘ 50 . 83.0. 1 1.4 2 2,8 9 12.8 71 100
5esfs 34 85,0 - - 2 5,6 4 10.0 40 100
T+ 17 81.0 - - 2 9.5 2 9.5 21 100

TOPLAM 160 86.0 2 1.1 6 3.2 18 2.7 186 100
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3.3. Son Gebelik Aralipini Etkileyen FaktSrler ve -

Gebelik araliklerini etkileven faktérler arasindz Yas
OZrenim urumu; meslek, aile tipis ilk eviilik vasi gibl fakisrle—
rin iligkisi oldujiu her zaman dﬁgﬁnﬁidﬁgﬁndenf bu ¢galismade da
kadinlarin son gebelik arallgl iile bu faktﬁrlér ragindaki ili§;
kiler incelenmigtir.

Kadinlarin Yag gruplari ile son febelik araliklaki
incelendiginde; yag,. son gebelik aﬁalzglnl—étkileYGn Onemli bir
faktsr clarak saptanmigtir, ﬂragtirma kasaﬁlné girenlerin Hemen
hemen {icte birinin son gebelik;ardiiéi'iki:ylidénkfazladir; Son
gerelik araliil~ ina 18 aylirk slire i¢infe 6é§ar aylik éiiimier
halinde bakildizinda bilylik bir fark goriilmemektedir. iki ¥11la
yakan son dilimde (19-24 ay) bir diiglis (%11.8) goriimekie bir i
te iki yildan itibaren bliyik bir vaigilma oldufu sdylenebilir. Yag
gruplarina gore bakildipinda, gebelik aralizi O-€ ay olanlar 25
vé daha kiigilik ya§laraakilerin %23.2'si iken, gebelik aralizi iki
¥ila g¢iktizinda bu oran #%18.2'yve diismektedir. Yirmibes ve dzha
Yukari yaslarda ise bu durunun tersi gorilmektedir, vani gebelik
araligz 0-6 ay olanlar %12.6 iken; ~2belik araliga. iki yila ¢ade
tiginda bu oran %54.1it'e yikselmektedir. Bu da geng yag grukunda
yeni evlilerin fazla olusuna, daha ileri yaslarda ise yeterli
sayl ia ¢co-uk sahibi olmuglarin ve herhangi‘bdr koruyucu yontem
bilenlerin daha fazla cluguna hagli olabilir.

Yapilan istatistiX analizde de kadinin yasinin. 25'den
kKiclk va da biiylik olugunun son gebelik,arallglnl Gnemli &lgiide
etkiledigi saptanmigtir (xz = 26,2 g =4 P{0,01) Tablo 10,

TABLO 15, : SON GEBELIK ARALIGTHIN YASA GORE DAGILIMI

SON GEBELIK ARALIGI YAS GRUPLARI TOE Lo
~ 25'den 1z | 25'DEN QOK  SnyI %
SARYI % - SAYY %
0=6 Ly 23 23,2 11 12.6 34 18.3
7-12 ny . 22 22.2 12 13.8 34 18.3
13-18 ay 21 21.2 10 11.5 31 16.7
19-24 ny 15 ‘15.2 7 8.0 o7 11.8
25+ Ay 18 18.2 47 54.1 65 34.9
TOPLAM | . 99 10¢.0 87 __100.0 186 160.0

X= 26,280 =4 P{0O,01
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Yerlegim yerine gdre son gebelik araliji incelendipin-
der arastirma kapsamina girenlerin %36.6's1inin son gebelik aralizi
bir jll iken, kdvlerde Yasayanlarain son gebelik aralizi bir vail
ulanlar #42.7s kasabeda Yagayanlarin ise %30.9 cranindsadir. Bu
durumda kibyde yagayaﬁ kadinlarin daha sik gebe kaldaz: soylene=
bilirse de; yapllan 1stﬁtlst1k anallzdes yerle§1m yeri son gebelik
arallclnl etkilevici bir faktor olarak bulunmangtlr (x2 8.3
SD =4 ?,/ 0.08) ." Zncak bu klyaslﬁma genelde bir k&éy~kent kivas—
lamasy olmaylp: gubuk Yerlegim biriminde koybkasaba kivaslamasa
olarak dikkate alinmalidair Tablo 11.

TABLO 11. : SOW GEBELIK 2mz1iGINEN YEnLESIM YERING GORE DRGILIMI

SON GEBELIXK AasLiGr YERLESIM YERT TCOLAM

KOY ‘ KASABA - SAYI %
SENT %  _SAVI %
-7 Ay 23 25,8 11 11.3 34 18,3
7=12 Ay 15  16.9 19 19.6 34 18.3
13-18 2y 14 17.7 17 17.5 31 17.7
19-24 By 12 13,5 10 10.3 22 11.8
25+ Ay 25 28,1 40  41.3 g5 34.9
TOPLAN 88 100.0 97 100.0 186 100,0
.

x“= 8.3 SD =4 Dp>0.05

Xadinin SErenim ﬂu?eyl ile son gebelik. araligfil ara-
sindaki iligki de aragtirilmigtir, Ogrenim dlizeyinin gebelik
araliklarini ayarlamada etkili olacaga dislinlilebilirse de Gubuk
Yerlesim Merkezinde yanilan bu ¢aligmads hesaplamalar: GZrenim
dizeyinin son gebelik araligina etklley1c1 bir faktor oclmadizini
ortaya kovmugtur (}'2 = 0.5 8D =2 /» 0.50) Tablo 12,
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TABLO 12. : SON GEBRELIX Z‘.;.L\.LL_LGININ KADININ OGRENIM DUZEY iLE

iriskisi

SON GEBELIX rRALIGIT OGRENIM DigEyi TORLIM
OKUR-YI.ZR DEGIL CKUR-YAZAR SAVT %

SAYI % SEYI. %

c-12 Ay 33 36.3 35 36,8 68 36.6
13-24 ay 28 30.7 - 25 26.4 53 28,5
25+ Ay 30 33,0, ° 35 36.8 65 34,9
TOPLIM 91 106.0 g5 10¢.0 186 120.,0

x*= 0.5 SD=2 P)0.50

Aragtirma kapsamina giren kadiniarin %54.8'4 geklrdek
allaye, #45.2'si ise genig aileye sahiptir, Yapilan istatistik
hesaplamada aile tipis son gebelik aralifani etkilememektedir

(x2= 2.8 5D =2 §§-0,30) Tablo 13.

TABLO 13, ; SO GEBELIK J‘ ALIGININ ATLE TIPIYE GORE DAGILIMI

SO GEBELIR ARALIGI ATLE Tizi : TOPLAM
CEKIRDEK ATLE  GENDg§ AiLm SAYI %
SAYI % SAYI % S
912 &y 35 34.3 33 36.3° 88  36.6
13-24 2y 26 25.5 27 32.1 53 28.5
283 41 4n.2 24 8.6 " 65 34,9
TOP LAM 102 100.0 84  100.0 186 100.0

X2 2.8 SD=2 P> 0.30

11k evienme Yaginin: son gebeslik aralizina olan otklsl
1ncelend191nde; bunun ¢ck etkileyici bir faktér olmodizl goriii-
migtlir., 11k evlilik Yagi 15'den kiiclik olan kilgiik bir frupta; son
gebellk araligl 2 yilden fazla olanlar ¢oZunlukta clmakta birlikte
ilk evlilik yagi 15-19 olan en buylik grupta son gebelik arallgl
bir yi1l olanlarla iki Y1l ve daha fazla olanlar arasinda pek
fark voktur. Yapilan ista tistik hesanlamada da ilk evlilik yasa
tkileyici bir faktsr olarak bulunmamigtir (x2= 5.5 SD = 4 P> 0.30) -
Tablo 14,
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TABLO 14. : SON GEBELIK ARPLIGININ ILK BVLILIK vangi trLe TrLiskist

SON GEBELI K ARALIGI IIR BVLILIR YASI _TOpPLAM

15'DEN Xiicix 15-19 . 20-24  3nYI %
SHYI % SAYT % SAYI % 7
0-12 ay | 4 26,7 51 36.2 13 43.4 68 36.6
13-24 ay 2 13,3 44 31,2 7 23,3 53 28.5
25+ g 60,0 46 32.6 10 33,3 85 34.9
TOPLAM 15 100.0 141 10G.C 30 100.0 186 100.0

x’= 5.5 D=4 P0.30

Gebelik sayisinin son gebelik araligini etkileyen
bir faktdr olup olmadlgl,ara@tlrlldlglndas son gebelik aralipani
en ivi ayarlayan grup olarak: gebelik sayisis 4-6 olan grup
bulunmustur. Bu grupta scn cebelik araligl 1 yi1l clanlar #30.4
ikens 2 yil ve daha fazla olanlar %43 .5'tir. Yapilan istatistik
znalizde de gebelik sayisi az olanlarlas gck clanlar arasinda
son gebelik aralizini etkileyici bir sonug bulunmoma gtir

(x°= 4.5 SD =4 2> '0.50) Tablo 15.

-TABLO 15, : SON GEZBELIXK AnarnISIuIn GEBELIK S2pYISINA GGRE DRGILIMI

SON GEBELIK ARALIGI GEBELIK SAVIST TOZLAM
1-3 4-6 7+ . SAYI %
SHYI % SAYI %  SAYI %
0~-12 &y 37 38,5 21  30.4 10 47.6 68  36.6
13-24 Ay 31 32.3 18 26.1 4 19.0 53 28.5
25+ 28 29,2 30 43,5 7 33.4 &5 34.9
TOR L&M _ 96 100.0 69 109.0 21 100.0 186  100.0

]
X" =24.5 5D= 4 Pr0.08 _
fnomalili bebek dozmrmuglars aragstirmz kapsamina

girenlerin sadece %3,2'sini_Qlu@turdugunéan son gebelik aralizini
etkileyen bir faktsr desildir Tablo 16.
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SON GPBELIK RRALIGININ DaHA
OLMASI IL= Inigkisi

TARBLO 16,

ONCE ANCMALILI REBEK

SCN GEBELIX ARZLLIGT ZUIOMALILI BEBEK TOPLAM
DOGURMUS DOGURMAMI 3 SAYI %
SAYI % SAYI %
0-12 Ay 3 50.0 65 35.1 58 35.6
13 + Ay 3 50,0 115 63.9 118 63.4
6 10C.0 180  100.0 186, 1000

ToPLAM

Lragtirma kapsamina giren 18
Bunlardan %15.5
de istemeden bir ya da daha fazla digiik
heniiz vasal

YaptiZini birdirmigtir,

ger¢egi yvansitmemaktadir 5.

Ozellikle i

6 kadinin %38.2'si diisiik
'i isteverek, %84.5'i
yapmigtir. Diiglikx kXonusu

olmadigindan bu konuda alinan cevaplar da her zaman

Stemeden yapilan Qlisiik-

lers; gebelik aralizina etkileyen bir faktdr olmdasina karsin bu

¢caligmada elde edilen veriler hu nedenle
clarak gdriilmemigtir Tablo 17.

e
ﬁu\A

TABLO 17, : SON GEBELIK

etkileyici hir faktsr

LIGININ DUSUK SAVIST iLE irnfgsxisi

SON GEBELIK ARALIGI  {STEYEREX DUSUK  ISTEMEDEX DUk - TORLAM
YACANLLR YADARIAR SAYI %
SAYI % SAYI %
0=-12 Ay 3 12.90 22 88.C 25 100.0¢
13-24 Ay 4 19.1 17 80.2 21 100.0
25 + Ay 4 16.0 21 84.0 25 100.0¢
TOPLAM 15.5 60 84.5 71 100.0

11

Yagayan ¢ocuk sayvisinin son
leyici bir £a3

faktdr oldugu anlagilmigtir, Yapalan is

Onemi dogrulamigtir (x2= 5.8 8D = 2 Pi;0.0S).

gebelik araligini etki-

“t0r olup olmadigl incelendijinde, Snemli bir

tatistik analiz de bu
Yagayan ¢ocuk

Sayisi az iken annelerin gebelik araligini ayarlamaya gerek

gormedikleris buna kargilik yasayan gacu
son gebelik arali®i iki yil ve daha fazl

arttizy Tablo 18'de goriilmektedir /.

i
»

k sayisi arttikca

a clan anne sayisinin da

ﬁi’*igé 13.
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TAZLO 18, : SON GEBELIK Ehu.L.LGIuI“E YASAYAN JOCUK SAYISINA GURE

DrGILIMI
SON GEBELIK ARALIGI . ¥nSAYAN QOCUR SAYISI TORPLAM
| 3'DEN A% 3'DEN JOK  SAYY %

SAYT % . SAYI % .
=12 2y ‘ 53 37.6 15 33.3 68 ~ 36.6
13-24 ay 45 31.9 8 17.8 53 48,5
25 + 43 30,5 . 22 48.9 65 34,9
TORLAM 141 100.0 ° . 45 100.0 186 100.0

X?=5.8 8D =5 PL0O.C5
Hi¢ k1z gocuiu olmayan grubun #32.4'{ kisa aralik=

larla %67.6's1 uzun araliklarla gebe kalmiglardir, yan

k1z ¢gocugu sayisinin artmasi son geb@llk arallulni leﬂltmak i¢in
bir faktsr olarak goriilmemektedir {s = 15.5 8P=6 < 0,05)

Tablo 19.

TABLO 1G. : SON GERELIK ARRLIGININ YASAYAN KIz (;OF‘UK SAYISIND
GORE D.HGILIMI

SON GEBZLIK ‘ YASAYAN KIZ GOCUGU _ TORLAM

I 5] 1 2 3+ :
ARRLIGT SAYI % SHWYI % SAVI % SAYI _ % SAVI %

0-12 Ay 23 32.4 33 47.1 8 25.0 4 37,8 68 36.6
13-24 Ay 26 36.6 19 27.1 -6 18,8 . 2 15.4 53  28.5
23+ Ay 22 31,9 18 25,8 18 56,2 7 53.8 65 34.9

TOPLAM 71 1C0.Q0 70 100,03 32 100.0 13 100.05 186 100.0

x‘= 15.5 SB =6 (0,05

Hig erkek gocufu clmayanlarin hemen hemen yarisinin.
son gebelik araligl *isadir. Yagayan erkek gocuk sayisi arttikca
son gebelik araligi da uzamaktadir. ¥apalan istatistik hesaplame
da yagayan erkek ¢gocuk sayisinin son gehelik araligini etkileyici
bir faktSr oldugunu cortaya gikarmistir. (x2=8.6 sp=6 P 3.30).

Bu da toplumumuzda geleneksél clarak erkek gocuga szhip olma arzusu
1le uy o T0stermektedir Tablo 20.
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TABLO 20. ; SON GEBELIK ARNLIGINIUI VASEYAN ERKEK (OCUK SZYISIND
' GOAR DAGILIMI

SON GEBELIK YASAYAN ERKEK COCUK SAYISI @ ¢ TOPLAM
LRALIGT o _ 1 2 3+
__SAYI % SAYI % __SAYL . % SAYI %  SAYI %

0-12 2y 34 48.6 30 29,9 11 28.2 3 30,0 68 36.6
13-24 Ay 17 24.3 23 34.3 11 28.2 2 20,0 53 28.5

a3t . 19, 27,1 24, 35,8 17, . 43.6 5 50.0 G5 34,9
TOPLAM 70 100.0 87 100.0- 39 100.0 1C 100.0 186 1060.0

%= 8.6 SD =28 P0,30

Sondan bhir 6nbéki'dogumu canll do@umla éonuélananlar&
da son gebelik aralifinin uzun olma olaélilgl"ﬁzerihde durulmug
ve ¥apilan istatistik analiz de hu sonucn kan1tlam1§tzr(x2= 8.7
SD = 2 P 0.08), sSondan bir Snceki dogumu 81ii dofum veya dlisiik
ile scnuglanan annelerde son gebelik aralizi kisa bulunmusgtur,
Burada ovulasycnun erken clusu rcl oynayabildiii gibi, canli dofum
yarmiglarda dn gebelikten koruama on rlana alinmis olabilir
© Tablo 21,

- TABLO 21. 3 SON GEBELIK AR2LIGININ SONIZ.N BIR NCEXD DOSUMUN
SONUCU 1LE Inigkisi

;

SON GEBELIK ZRALIGI BIR ONCEKI DOGUMUN SOHUCU TO > LAM
CANLI DOGUH OLU DOGUM, DUSUR SAYI %
SIYI % ShYI %
C-12 Ay - 52 32.5 16 61.5 68  3¢.6
13-24 oy 47 29.4 6 S 23.1 53 28.5
_25+ Ay 61 38.1 4 15,4 65 _34.9
TOPLAM 160 100.0 26 100.6 186 109,06

x2= 8,7 SR =2 P 0,05

Bir Onceki gebelipinde canli dozum yapan 150 kadinin
#9008 M cocupunu emzirdifini, % S.4'U ise emgirmedizini bildir-
migtir Tablo 22,
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TABLO 22. ; BIR ONCEKI CroLI DOGUMD. EMZI ME DURUMU

 EMZIRME DURUMU - savIl %

" Emzirenler 145 90,6
Emzirmeyenler 15 . G4
TOTLAM : . 160 - 100.0

Y

Irizirme suraslnin son gebelik aralizi ile iliskisi
incelendizinde, son gebelik aralizini etkileyici bir £aktdr oldugu
gorilmektedir. Istatistik analiz de bu durumu dozrulamaktader
(x%= 26.2 9D = & P 0i0l). Kisa slire emzirenlerle uzun siire
emzirenler kayaslandifindas uzun siire emzirenlerde son gebelik
aralizl deha uzun goriilmektedir Tablo 23.

TABLC 23.: SON GEBELIK AR rIGININ EMZL WME stresi T1® inigkist
SON GEBELIK _EMZIRME SUREST TOLLAM
LRALIGI 1-3 Ay 4=5 Ry 7=12 Ry 13+ Ay

AYT %  SAYI % BAYI % SAYI % ShYI %

>™~l2ay 6 33.3 7- 33.3 28 45.2 4 9.1 45 31.0
13-24 By 5 27.8 4 19.C 23  37.1 13- 20.5 45 '31.0
254 7 38,9 10 47,7 11 17.7 27 6l.4 55 38,0
TOPLAM 18 100.9 21  100.0 62 100.0 44 100.0 1°5 100.0

®%=26.2 SD = 6 P 0.01

\',

Aynl Kiyaslamayili bir vildan az emzlrenler ve hir

yilcan ¢ok emzirenlerde yaptiimizda da durum aglkga gorilmek=-
tedir Tablo 24,

TABLO 24, : SON GEEELIK .?.\A».,JLIGI"JIN EMZIRME sUtEs] ILE Tnigrisi

SON GEBELIK ARALIGI EMZIRME sUrEsi TORLAM

BIR YILDAN AZ BIR YILDAW QOK SAYI %
SRYI % SAYI %

-12 Ay a1 ' 40.6 4 ©.1  45. 31.0
13-24 ay 32 - 31,7 13 28,5 45  31.0
25¢  py 28 27,7 27 61.4 55 38,0

TOPLAM - 101 1109.0 44 100.0 145 100.0
3

x“=18.9 sD = 2 p <{0.m
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Son gebelik araliji {izerine etkil eden faktdrlerden
biri de dojumcdan scnraki adet gormeme siiresidir. Yapilon ista—
tistik anallz de adet girmenin etkileyici bir faktdr clduiunu
gostermistir (x =13,5 S2 =6 P 0.05) Tablo 25.

TARBLO 25. : SON GEBELIK ARALIGININ DOGUMDAN SONRAKL ~haT GUIAMEME
SURESINE GORE DAGILIMI

SON o DOGUMDAN SONRZKE ADET GUaMBMe SUREST . . = TORLAM
GEBELTK aDBY 1~3 Ay’ 4-6 1Y 7+ Ay

piprzGr CORMEYEW - .

T SAYE % _SAYI % SKYL % SAYI % SAYT

(~-12 Ay 26 53,1 18 29.5 14 45,2 10 22,2 668 36.56

13«24 ay ) 18.4 22 . 36.1. 6 1.4 16 35.6 53

28.
25+ Ay 14 23,5 21 34,4 11 35,4 19 42,2 65 34,
TOPLAM 49 100,80 61 100.0 31 100,045 1C0.0 186 100,

x*= 13.5 spD =6 P{0.05
Son gocuzun hayatta olup olmamas: da son gebelik
aralijini etkileyen bir faktdr olarak gbriilmektedir (x%=4.7
'SD = 2 { 0.30), Son gocuzu yagavanlarda scn gebelik araliginin
giderek uzamasina karsins son gocuju yagamayanlarda, son gebelik
aralig) kisa olanlar go%unlukta goriilmektedir (%52.9). Burada:
kaybettigi gocufunun yerine bir ¢ocuk daha edinmek gabasi akla
gelebilir Tablo 26,

TABLO 26. : SON GEBELIK ARAIIGIWIN SCN (OCUGUN YASAYID YASAMAMAST
ILE TLigkist

SO GEBELIK 7RALIGI SCN_COCUGU TOPLEM
YASTVOR YA SAMIYOR SHYI %
SAYT % SAYI % :

0-12 Ay 42 29,9 9 52,9 51 31.9
13-24 ny ' 43 30,1 5 29.4 48 30,0
25+ Ay 58  40.5 3 17.7 61 38.1

TOPLAM 143  100.0 17 180.0 150 100.0
2

X=4,7 8D =2 ¥ 10.30



23

Daha bagka gocuk isteyip istememe de son gebelik
araliZini etkileyen bir £aktordiir. Tablo 27'de goriildizi oibi
daha fazla gocuk istemeyenlerde son gebelik araligis 0~12 ay
clanlar %31.9 iked son gebelik afal;@i bir yvil ve daha fazla
olanlar %68,1'dir, Dzha goecuk isteyenlerde ise son gebelik aralisa
dohe kisa goriilmektedir (x°= 14.3 sp = 3 < 9.01).

TABLO 27. : sSON GEBELIK ARMLIGINIY DAHA (OCUK IsTEM ILE ILigkisi

SCN GEBELIK ARALIGI COCUY. ISTEME DURUMU -TOPLAﬁ

Istemiyor Istiyor Sayi %
Savi % Sava %
0-12 2y 44 31.9 24 50.0 68  36.6
13-24 Ay 35 25,4 18  37.5 53 28,5
25+ Ay 59 42.7 6 12.5 65 . 34.9
TOCLAM 138 100.0 48  100.0 186  100.0
2

x“= 14.3 sp =2 20,01

Gebelik sayisina gdre bagka ¢ocuk isteyip istemedik-
leri soruldugunda, kadinlarain biyiik cogunluzu (%74.2) dzha fazla
gocuk istemedifini bildirmigtir. ¢ocuk istemeyenlerin % 23.2'sinin
gebelik sayisi 1-2. %37.0'sinin 3-4, %14.4'lniin ise 7 ve daha
fazladir, >Eaha fazla gocuk isteyenlerin ¢ogunlufunda {%45,8)
gekelik sayisi 1-2'dir Tablo 28,

TABLO 28. ; GEBELIX 52YISINA GURE BASKA (OCUK ISTEME DURUMU

GEBELIX SAYIST __ BASKA QOCUX iSTEME TOS LM
ISTEMI YO ' IsTivor  snhvr %
SAYT % SAYI %
1-2 32 23.2 22 45,8 54 29.0
3~4 51 37,0 21 43.8 72 38.7
56 ¥5  25.4 4 8.3 3%  21.0
7+ 20 14.4 ‘ 1 2.1 21 11.3

TO2LAM 138 10G.0 48 100.0 186 10¢,.0
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Yag gruplarina gore ideal gocuk sayisina béklldlglnda
Jeng vasg gruplarindas az sayida gocuk ideal olarck gbsterilmekte,
Yag ilerledik¢e bu sayy artmaktadir, 15~24 yag grubundaki kadinlae
rin %53.2'si ideal ¢ocuk sayisinin 1-2 oldujunu séylerken, 3
ve daha yukarl yaglarda 3-4 ve daha fagzla gocuru ideal olarak
gd8terenlerin sayisy 15~24 V&35 grubuha gbre dsha fazladir
VTablo 29.

TABLO 26.: YAS GRUPLARINA GURE TDEAL (OCUK SAYTISI

Ya$ GRUPLARI IDEAL COCUK SAYISI TOPLAM

1-2 34 5+

SAYL % SAYI % S5AYTY % SAYI %

15-19 11 17.7 16 13.3 - - 27 14.5
20-24 22 35,5 51 42,86 - = - 73 39.3
25-29 22 35,5 30 25.0 - - 52 20,0
30-34" 6 9.7 16 13.3 2 50,0 24 12.9
35-39 1 1.6 6 5.0 2 50,0 9 4,8
40~44 - - 1 0,8 = - 1 D45
ORI 62 100.0 120 100.0 4 100.0 186 100,0

Ideal gocuk sayis: kadinlarin GZrenim durumuna gbre
incelendiginde ~kur~yazar olups Ofrenim gorenlerin bliyiik ¢gogunlusu
%w72,8) 5 1.2 ¢ocuimn ideal cocuk sayisa oldupunu bildirirkens
okur-yazar olmayanlarin %59.2's1 3~-4 gocuzu ideal bulduklarini
ifade etmiglerdir Tablo 30.

TABLO 30.: OGRENIM DURUMUNA GOnE IDTRL GOCUK SAYISI

OGRENTM DURIMU - IDEAY, CGCUK SrYIST TCo LAk

1-2 3=4 5+ _
SAYT % SAYI % SHAYTY % SAYT %
Okur-yazar ' :
depgil 17 27 .4 71 5.2 4 100,.C g2 49,5
ilkokul 38 61,3 49 4G .8 - - a7 46 .8
Orta-Lise 7 11.3 — - - - 7 3.7

TORPLAM 62 10C.,0 120 100.0 4 10C.0 186 130,0
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su andaki gebelizinden dnce herhangi “bir koruyucu
yontem kullanmigs olf@nins son gehelik araligini etkiledizi sonu-
cuna varilmigtir. Yontemlere goire bu durum incelendifinde Snemli
bir fark gdriilmemekle birlikte, yontem ne olursa clsuns A.D.
uygulayanlarda son gebelik araligi uzun olmaktadir. Yapllan ista-
tistik analiz de bu sonucu dogrulamaktadir (x2=32.0 SD=2 94:0.01)
Tablo 31.

TABLO 31.: SOW GEBELIK IRALIGINTN YONTEM KULIANM. |LE Inigrisi

SON GEBELIiK ZARALIGI KORUYUCU YONTEM TOCLAM
. RULLANIYORDU KULLAMMIYORDU  SAYI %
SAYT % SAYT %
T 012 Ay 18 20.0 4s 53,8 68  36.6
13-24 ay 26 27.4 27 20.7 53 28.5
25+ Ay 50 52.6 15 16.5 65 34.9
. TOPLAM 95  100.0 91  100.0 186 100.0
x’= 32,0 sp =12 pdo.c1

Tablo 31,'de gorildiizii gibi su andaki gebelizinden
Once herhengi bir yéntemle sirekli ya d» zaman zaman korunanlar
toplam kadlnlarln #51.,1'idir. Bunlarin ¥ullandiklari pdntem
gegltleri Tabls 32.'de giriilmektedir.

TABLO 32.: U ANDAKI GEBELIGINDEN 0HCE HERHANGI BIiR X < UYUCU
YONTEM KULLAWANLAR

YORTEMLER | KULLANANLER
SLYT %
R,I.A. 37 38.8
Hap 22 23.2
Kaput 5 5.3
Koplik=Krem 2 2.1
Geri gekme | 26 27.4
Bagka 3 3.2

TO LAM : 95 100.0
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Tablo 27'de belirtildizi gibi arastirma kapsamina
giren kadinlarin 138'i dsha fazla gocuk istamedixini bildirmigtir.
Bu kadinlarin Sgrenim durumuna gire A.P. yontemi kullanmak iste~
vip istemedikleri de sorulmugstur. A.P. ysntemi kullammada &ire—
nim durumu etkileyiei bir fa%tor olmamygtir, Okur—yazar clsa da
olmasa da, gocuk istemevenlerin biiylik gogunluzu (%67.4) R.I.A.
kullanmak istedizini bildirmigtir. Hap kullanmak isteyenler
%15.5: geri gckme yontemi kullanmak isteyenler %65, krem~kipiik
tablet kullanmay: diiglinenler %5.1: kaput kullanmak isteyenler de
%2 .9 oranyandadir., Ayrica "bagka" adi altinde topl-man geleneksel i
bazi yontoHleri T{ullanmak isteyenler de %2.2 oranindadar Tablo 33 ﬁ.',

T L e el e W ameae s e g R
- - * o
“ .
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iv, ART

§ubuk EZitim ve Zragtirma Grup Bagkanlizina bagli s=%iik
ocaklarlna bagvuran, en az iki kez gebe kalmig ve hzlen ¢gebe clan
186 evli kadindan elde edilen veriler deferlendirilmigtir,

rragtirma kapsamina giren kacdinlarin biylik gopuaiuiu (%53 ,2)
15-2¢4 yas grubundadir. Yag ortalamasi 24.8'Cir Tahlo 1. Kadin-
larin hemen hemen varisi okur-yazar olmayips yvarisi da herhangi
bir okulu bitirmigtir. %47.3' ilkokul mezunudur. Tim ilgede
ortalama olarak bSlge nlifusunun %53'4 ilk OFrenimi tamamlam1§t1r4.
Bu ¢aligmada elde edilen buluglar as ilgenin OZrenim durumuns
uygun bulunmugtur Teblo 2,

Gorigllen kadanlarin biiylik ¢ogunlugu cekirdek aileye sahip~
oldufunu bildiren ev kadinlaridir Tablo 3-4. Memur oldugunu
styleyenler, ¢ok az savidadir.

Kadinlarin ortalama ilk evlenme vas: 17.9 huluqmugtur.
19732 Tirkiye Dogurganlik Arastirmasy scnuglarina gdre bu oran
tim Tirkiye 1gln 17.75 kentler icin 18.2, kirsal kesim igin 17.2
bulunmugtur 3. Zinkara'ya ¢€k yakin clan bu ilce merkezi ve kOy-
lerinde yagayan kadanlarin ilk evlilik yagl ¢a u sonuglara ¢ok
yakin bulunmugtur Tablo 5,

Aragtirmamizda scn gébelik arailglnl etkileyebilecel fak-
térlerin analizindes kadin vasa énemli bir faktdr clarak bhulun-
mugtur. Tablo 10. Yirmibes yag ve daha Xiiclik clanlarda ©-12 aylik
son gehelik aralipga %45.4 ikens bu crans: 25 yag ve ‘daha biviik
oranlarda®26.4'e digmektedir., Ayni gekilde bir yildan uzun son
gebelik aralifis 25 vastan klclik clanltarda #54.6 ikens 25 yagtan
bliyiik olanlarda %73.6 hulunmu@tur.' Burada yagin ilerlemesi ile
allenin yeterli savicda gocuza sahip olmasi nedeni ile etkili
kontrwse)tlflerl deha fazla kullanmalari rol oynayabilir, 3u
sonugs H, U, N.E,E'niin 1968 ve 1973 yilinda vapmig oldupu {ilke ca-

o O}
pindaki arastirmalaria da kanitlanmigtir %, 1973 vilinda yapilan
bu aragtirmada koruyuou ydntem %ullanan ks~dinlarin orant 15-1¢9

yag grubunda %16.0, 30-34 yas grubunda %43.2 ve 49-44 vas grubunda -
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%31.7 olarak bulunmugtur. Buradsn &a anlagllacawl gibi yas iler—
ledikge koruyucu y8ntem kullzananlarin sayisi artmchtaclr. Scnucgta,
yas 11erledikge gebelik aralizini uzatmak i¢in daha ¢ok Snlem
alindipi séylenebilir, '

Son gebelik araliziny etkileyen bir bagka Snemli faktijr
de yagayan ¢ocuk sayisifdir. Yagayan gccuk sayisi ortalama51 3.
dUr. Yagayan gocuk sayisi az clanlarda son gekelik arn11~1 kisa
olmgktadlr. Lifs ve daha az yagayan gocu®u olanlarin %37.6"s1
kisa aralarla, 762 4'U uzun aralarla gebe kalmaktadir. Puna
karsilik 3 ve dasha fazla yagayan gocuzu olanlarin sadece %33.3'i]
kisa aralarla, %66.7'si ise uzun aralarla gebe kalmigtir Tablc 15,

Yagayan gocugun kiz ya da erkek olmas: incelendizinde yasa—
yaa kiz ¢ocuk savisinin son gebelik araligin:i nek etkilemedizi,
ancak yagayvan erkek gocuidu olmayanlarda son gehelik aralaginin
kisa olduzu s"wt*nmlgtlr Tablo 1% '

Sondan hir 8nceki gebelirin sonlanma gekline gire son gehe-
1ik araliza 1qcelgﬁdldlnde; canli doZumla sonlanan gehelikten
scnre kadinlaran A32.5'i kise ara ile, %67.5'% bir vil ve daha
uzun ara ile gehe kalmislardar. 614 dodum ve AMsiik vassnlarda ise
kisa ara ile gebe kralanlar %51.5, bir yil vao drha uzun a2ra ile
gele kalanlar ¥38.5 oraninds ~dir. Su hulgulara gdre cenli dojumu
uzun gekelik aralizi. 81 doium ve diiglkleri ise gencllikle kisa
gebelik aralizi izlemektedir Tablo 21. BEfkili koruyucu ydn-
temlerin vaygin clarck kullanilamadify lkemizde &1ii Ccofum ve
Gliglikten sonra fertilitenin erken ceri gelmesine ek nlarsk kedinin
bilin¢li olarak hemen gebe kalma istesi hu sonuca neden olabilir.

En scn cojuiun yagay:in ya§amam531 da Tablo 21.'de belirti-
len bir Bneceki gebeligin sonlanma gekline uygun kbulunmugtur.
Son gocuiu yasayan kadinlards gebelik araliX1 *isa olanlar %25.,4)-
ubpn  olanlar ise %70.6'dir. Buna kargiliks son gocuzu ngamayan—'
lardﬁ gebelik aralifi kisa clanlar ¢orunluktadir (%53, 9). "Bu bul-
gular da gebelik araliginin son ¢ocuiun hayatta olmasi ile uzadi-
Flnl, ymgamamasl sonucunda ise X1s=1di5in1 ortaya kovm‘?taulr
Tablo 26,
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Emzirmenin dogurganlipi hangi yella etkiledizi ve koruma
siiresi tam olarak bilinmemekle berabers gebelikten korududu bir
gergektir. Bir bagka deyisle emzirmes gébelik araligini etkileyen
tnemli faktdrlerden biridir.

Yapilan aragtirmalars dczum orani yiiksek: emzirme sliresi
uvzun colan bSlgelerde; emzirmenin beklenen dofumlari %2C oraninda
azalttizini gistermektedir. Rwanda'da emzirmeyenlerin %7'si
4 ay sonra gebe kalmigken, emzirenlerin %50'sinin 10 ay sonra
gebe kaldigi santramigtir.

Emzirdigi slirede: herhangi bir %oruyucu yontem kullanmedan
gebe keslanlar #3-7 oranlndaﬂlrlz. '

Emzirmenin koruvucu etkisini Slemek zcor olmaXkla birliktes
slire arttik¢a gebe kalma tehlikesi de artabilir. 11k aylarda ise
bu tehlike daha azdir.

- fLragtirma scnuglarl: emziren kadinlarda 1 vil igiande gebe
kalma oraninin %1540 civarinda aoldugunu gdstermigtir.

Gubuk ilge merkezinde yanilan bu aragtirmada da emzirmenin
gebelik araliini ayarlayan Snemli bir faktér olduzu saptanmigtir.
Radinlarin bilylik gozunluzu (%50.6) bir tncexi esnla dozumda go—
cufunu emzirdizini bildirmistir. Kisa siire emzirenlerle uzun siire
emzirenler arasinda bir kivaslama yapildizinda, uzun slire emzi-
renlerde son gsbelik aralizi draha uzun gdriilmektedir Tablo 23:24.

Bir yildan az emzirenlerde son gebelik araliZi uzun olanlar
%59.4 ikens bir v1ldan dzha ¢ok emzirenlerde bu oran %oC.C'dur.

Toplumumuzda yaygin olara bilinen emzirmenin gebelikten
roruduzu diigiincesinin bu ¢2ligma sonucunda da beanimsenchilecezi
anlagilma’tadir. Ancaks A.D. ile ilgili olarak yarilen esitim ve
uygulama ¢aligm~larinda bu konuya da Snemli bir yer vererek: em-
zirmeye: dolayisivla anne ve fzellikle hebegin *eslenmesinde )
zarar vermeyecek yollar diretilmeli ve uygulamalary saglanmalidir.
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Kadin hastaliklari ve dojum uzmanlaris emzirme siliresin-
deki amenoredes overlerin inaktif bir ddneme girmesinin etken
oldufuna inanmekta ve bu ddnem icing "Fizyolojik kaisirlik"

deyimini kullanmaktadlrlarlé.

Emzirmeye bagli gmenore sirasinda overlerin steroid yaplml
azalmig ya da tiimliyle durmustur. Overlerin kendilerinin mi uyaranﬁ
lara cevap veremez durumda olduklari: yoksa hipofizer bir yeter-
8izlizin mi sz koausu oldugu sorusu heniiz tam olar~k aydinlan—
mam1g ise de yapilan ara§t1rmaiar gonadotronin hormon dlizeyvinin
amenore durumundaki kadinlar ile menstruasyon gdren kadinlarda
aynl degerlerde olduzunu gdstermistir. Bu nedenle overlerin cevan
verememe durumunun prolaktine bazli olabilecezi dliglinlilmiigtin -

Menstruasyonun yeniden baslamasils emzirme yoluyla sliresiz
olarak ertelenemez. Belli bir siireden sonra: gocuzun hala emzi-
rilip emzirilmemesine bazli olmaksizin menstruaxyon yenlden hag-
lar.

BEmzirme ve menstruasvon arasindaki iligki, gocuzun emme
kuvveti ve annenin emzirme davranigindan otkilenmektedir, Kismi
emzirmelerde menstruasyonun tam emzirmelere gbre daha erken geri
dondiizi bilinmektedir. | |

Emzirmenin gebelizi Snleyici kepasitesi bliylik sl¢iide
amenore devresiyle sinarlidar. Buna kargin, emgzirmenin en iyi
dogum kontrolu ydntemlerinden biri oldupunu savunanlar vardar.
Urnegin Mosleys Glineydozu Asya iilkelerinde emzirme yontemivile uzun
siire amenore sa@ianma31 clgusundan yola ¢iknarak: dozumlarin zaman-
lanmasinda modern dozum kontrolu yontemleriyle emzirme ydntemini
kargilagtarmigtir. galismasindas doZum Xontrolu haplarinin eksik
ve yanllg kullanima ile ovulmsyonun ¢ok daha erken geri gelélplnl'
ve de gebe k-1ma hizinin daha yiiksek olduzunu gdzlemigtir.
injekeiyonlar ile saglanan korunmayi ve bazi tonlumlarda R.I.A.
uygulanmasini engelleyen 5rf, celencks gorenek gticliflerini de
modern dorum kontrcl ydntemlerinin sakincalari olarak belirten

ar1§t1r101, kadinlarin dojum kontrol yontemleri Xkonusund=aki
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davraniglarini dezistirecek olan sabirli ve emek isteyen ezitim
'gallgmalarlndan kisa slirede olumlu sonug beklenemevecefini gzdnii-
ne zlarsks geligmekte olan iilkelarde; geleneksel bir uygulama

clan emzlrmeyi gebelikten %orunmakta yararlanilacak ivi bir yontem

olarak Snermektedir 15.

Galigmamizda da defumd=n sonra adet gdrme siiresinin son
gebelik aréllﬁlnl etileyen bir faktdr olduzu bulunmustur
Table 25. Tekrgr adet gdrme siiresi uzadikca scn gebelik aralizi
da uzamaktadlr. Ornezin: Dozundan 1-3 ay sonra »det gfrenlerde
son gebelik araliz: 25 ay ve daha uzun olanlor %34.4 ikens 4-6
ay soara adet girenlerde %35.4, 7 ay ve daha sonra adet gérenlerde
ise bu oran %42,2'ye viikselmektedir. Bunun emzirme ile vakindan
iligkisi oldugu goriigiindeyiz., Emzirme sliresi nzad 1%ga adet gOrme
sliresinin de uzamasi gﬁrﬁé% toplunumuzda yavgin olarak bilindi-
Zinden bu g¢aligmada da bu . gériig kanitlanmaktadir. Iacak bu konu—
da yapllmnsi gereken eﬁitimlerde: cazirmeve; adét gdrme siiresinin
bir slire icin emzirme yolu ile uzatilabilecefine fakat bunun uzin
siireli koruyucu bir yol clamayacaiina ve emzirmeye zarar varmeye-
ce™ koruyucu ydntemlere dezinmek gerekir. .

Bilindigd gibi gebelik araliklarini ayarlemada en iyi
yel etkili bir A.P. yontemi kullanmaltir. Arastirmamizda da
gu andaki gebelizinden Snce herhangi bir koruyucu ydntem kullanma
Gurumununs son gebelik araligini etkiledi®i sonucu ¢ikerilimigtar.
Yamilan ista’istik analiz de koruyucu yintem kullanmanin gebelik
aralizinl etkilemede bnémli bir f2ktér cldujunu gdstermigtir
Tablo 31. ' :

) Su andaki gebeliginden Once herhangi bir koruyucu ydntem
kullanmis olan kadlnlar;é orani %51.1'dir, Yontem kullanan kadin-
larin bliylk ¢ogualuzu R:i.ﬁ (%38.8) ve geri ¢ckme (%27.4) yontemini
kullandiklarini bildirmigtir. 2A%izdan 2linan hap knliﬁnanlar

da 23.2 oranindadar Téhlo 32. Geri g¢gekme ytantemi ve haﬁln
tullanilma oranlari 1970 Tirkiye Dojurganlalk “ragtlrm9313 sonug=—
larina uycun olmekla birlikte R.I.A kullshanlarin goFunlukta olmasi,
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fubuk ilge merkezinde A.P. eZitim ve uygulama hizmetine ¢ok &nem
vercen bir sazlik kurulusunun bulmasina bazli olabilir. »Ayrica
ilg¢e merkezinin Ankara'va g¢gok vakin olmasi da bir etken olabilir.

Bu bulgulardén; fubuk §1ge merkezinin scosvallestirilimig
bir btlge olmas1i ve iyi i§1e¥ehybit saglik *uruluysunun bulunmas:
nedeniyle cozunluzun K .P. yéntémleiinden yararlanma olanazi bul-
dugu sonucu glkarllaﬁilir. Ancak vorilen egitim hizmetlerinde
yontemlerin ne bi¢imde }ullanilirsa daha etkili olabilece®i
izerinde daha Snemle durmak gerekir.

hragtirma kapsamina giren kadanlarin 138'i (%74.2) dalm
fazla roﬁk istemedigini bildirmigtir. Bu ¥onuda yapilan iste—
tistik analiz de. deha fazle cocuk istemenin gebelik ar=}13inz
et@ilevici bir faktdr olduunu gbstermistir Tablo 27. Son gebelik
araligl g¢ocuk istemeyen annelerin sadece #31.9'unda kisas» buna
kergin %68,1'inde uzun bulunmugtur. |

focuk istemeyen kadinlarin Sfrenim durumlarina gdre L.P.
yontemi kullanmak iSteyip istemedikleri de scrulmugtur. A,F.
yontemi kullanmads OZrenim durumu et%ileyvici bir €£aktdr olmamig-
tir. O%renim durumu ne olursa olsun gocuk istemeyenlerin bliyiik
gogunlugu (%67,4) R.I.A, kullanmak istedipini bildirmigtir.

Hap Tullanmak isteyenler de %15.% oranindadar Tablo 33. Bu da
¢ofunluiun, daha fazla cocuk istemedizl ve ydntem kullanmayl
istedigi halde kullanmadikl=rini ya da wullanamadiklarini gdsterm
mektedir., Bu durumda egitim ve uygulama hizmetiné daha fazla -
agirlik vermek gerekecektir. '

Son gebeli% aralizini etkileyici tiim bu bulgular vaninda
Yerlegim yeri, kadinin meslegi: aile tipi gibi konularins etki-
leyici faktirler olmadifl sonucung varilmigtir.

Incelenen grupta, ilk evlienme yagsinin da son gebelik
araligina ctkili olmadijiy saptanmigtir Tablo 14, Zira bu
kadinlarin son gebelik aralifini ayarlamada szhip olduklari ola—
naklar hemen hemen aynicéire.
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~Gebelik araliginy ayarlamas kadln sagligi ybniinden bir
eﬁitlm,sorunudur. Kadinin sajligini tekrar kazanmasa s dogan
cocuga gorckll bakimin verilip biiyiimesi, igins sonlanan bir gebew
likten! sonra helli bir sfirenin geemesi ve yeni hir gebellwi aii=
glinmemenin bilincinde olmasi gepckir. Kisa aralikli gebeliklerin
anneﬁgﬁcukealle ve toplum sagllgl yoniinden olumsuz etkileri »ek
¢ok gail§malarla kﬁnltlanng,lr. Kisa olan gebelik arail‘lerx
.ailede gocuk saV161n1 arttlrdlgl glbi ¢ocuk .glimleri ve hastalik—
'larinz da arttlrmaktadlr. Kadin Sa?ll in1 dlgilendiren tum eah—gg

N

tlmlehdb bu konuya daigereken bnem,verllmclléir.'t e BRSO

Her ne kadar ecltlmin Bnemi billnlyorsa da bu Qallgmada_
kaginin Sgrenim duzejl ‘BOR gébellkféfalrclnl etkileyiei bir unsur
oclarak bulunmemigtar T?blo 12, Ba éurum dikkate allnarak.a B,
efgit' mlerinde coark Sayxéinl sznlrlamaya olduzu kadar rouklar
arasi sireyi de makul 61qude uzatmarin anhe ve gocuk sa%ligi dcin
tnemi vurgulanmalidir.

Ayni gekilde> gebelik anlsl ile sbn gebelik aralifi ara-
sinda da ¢ok siki bir iligki gorlilmemigtir. Kadinlarin ortalams
gebelik gayisi 3.8, ortalama canl: doZum sayisi 3.6° 61r._

 Kig Qccuya sahip olmanin son dofum aralipini gok fazla otlki-
lemedizy goriildii. ancak tor lumumuz agisindan Snem tas ran erkek
¢ocuga sahip olma ar. swmwun bu toplumds da agir bastiza gbzlenmig—
tir Tablo 19:20.

Tirkiye‘de ¢cocuk dligiirme, ana ve nesil 8aglifinil koruma
nedenleri digsinda henﬁz‘yasal degildir. Ancak bu konuda yapilan
arﬁ§t1rﬁalar1n sonuglary gdzden gegirildizinde cocuk - dglirmenin
yYavgin olarak uygulanmakta oldugu ve giderek arttizy gorulmekte—
dir~,

Ulke gapinda*i aragtirmalarin sonuglarina gbre» isteverek
dAligitk yapan kadin orani Giderek artmakta olup, 1963'de kadinlarain

%7.6's1 gegmigte en az bir kez isteyereX diigik Yaptigini belirt-
migkens ayni oran 1975'de %13.9'a yikselmigtir. 'Tim arastir malards
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isteyerek dﬁgﬁk yagégzkaain orani biiyiik kentlerde en yiiksek dii~
zeyde iken{ k6y1efé‘gidi1aikge en az diizzye inmektedir. Biyiik
géhtlér&éifééayanlarln diigiik i¢in bagvuracaklara hekim bulma
5i&nagi olmasiha karFsins kirsal alanlarda oturanlar ya kendileri
dﬁgﬁrﬁekﬁé va da cevresindeki ezitimsiz kigilere bagvurmaktadir-
lar. 1isteyerek diigiklerin hemen hemen onda dokuzunun, fazla gbcu-
Za sahip olma: gebelikler arasi slirenin ¢ok az clmasi ve ekonomik

sikintilar sonucu yapilhig clmesi tnemlidir. Diigt slerin bir kism:
nin gebelikler arasi siirénin ¢ok az olmasi nedeniyle yapilmasi
bizim i¢in Snem tagimaktadir.

¢aligmamizda dliglk yaptigini sdyleyenler ¢ok sayida olma-
makla beraber; kadin sazlizi yoniinden olumsuz bir olay olan dii-
slintin gebeiik.arall@;ni”uzatmak i¢in kullanilmasi bu alandaki
egitim eksikligini géstermektedif. Togum savisini kisztlamzk ve
aralardaki slireyi uzatmak i¢in diiglize oldukg¢a fazla brgvurulan
toplumumuzda saglik ydniinden hig zaral#olmayaﬁ otkili A.F.
. yontemlerinin kullanithini yayoinlagtirarak kendilerine gerekli
ezitim ve uygulama oiéﬁaklarlnln saglanmasi gebelik aralizina
ayarlamaya da ¢dziim getirecektir.

V. SOMUC VE UMERILER

Kadinin dogurdufu ¢ocuk sayisinins anhenin sailigini etki-
ledizi gibi "sbezin sazliziny da etkiledipi bir gergektir.
Sazlik ve dourganliiin birbiriyle siki iligkisi vardar. 81k
araliklarla yapilan dogumlar, anne sagilglnl clumsuz yond~ etki-
lemektedir. 2ira annenin depo ettiklerinin tikenmesiyle ortaya
¢1kan beslenme bozukluklari: anne ve dogacak ¢ocuk icin tehlike
yaratmaktadir. Bu nedenlerle gebhelikler aresi gegen silirenin tnemi
¢ok bilyliktiir. '
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Gebelik araliklarini etkileyen fakttrlerin baginda kadinin
yeg1 gelmektedir. Yag ilcerledikce gebelik aralifl uzamaktadair.,

Yagayan cocuk sayisi da gebelik aralizaina et@ileyen bir
faktsraiir. Yé§ayan kiz ya da erkek ¢gocuk sayisi son gebelik ara-
11%1n31 pek etkilecmemekle beraber, yagayan erkek gocuiu olmayanlar-

da son gebelik aralipi kisadir,

Canli doZumla sonlanan gebelikierden sonra, gebelik aralija
uzun: 81l doZum ya-da‘dﬁgﬁkle sonlananlarda ise daha kisgdar. 01i
‘doumdan ve. diiglikten sonra fertilitenin erken gelmesi ve kadinin
bilingli olarak hemen gebe kalma iste%i kisa gebelik araliZina
neden olabilir,

BEn son goc uzu yagay&nlarda'son gebelik araliZl uzun: yasa-
mayaniarda ise dsha kisadir.

gocuZunu kisa siire emzirenlerde son gebelik ar=lizinin kisas
uzun slire emzirenlerde ise dah~ uzun oldutu goriilmiiistiir. Emgzirmenin
gebelikten korudugu Qlisiincesinin bu- toplumda da gegerli olduzu Afi-
silnl.imektedir,

Dogumdan sonra adet gbrmeme sliresi de gebeli#i etkileyen bir
faktoralir. Tekrar adet gdrme siiresi uzadikca son gebelik araliz: da
uzamaktadir. Emzirme sliresi uzadikca adet gtrme siiresinin.de uzamasi
gorigii toplumumuzda yaygin clarak bilindiginden, Gubuk ilgce merke-
zinde de bu sonuca ulagilmigtir.

Herhangi bir koruyucu yéntem kullanma da gebelik araligini
etkileyen bir faktsrdir. GoZunluk daha fazla cocuk istememektedit.
focuk istemeyenlerin en biiylik goggnlugu RIA kullanmayi istedigini
belirtmigtir. Bu da daha faéla gocuk istemedikleri ve koruyucu bir
yintem kullanm=ak 1sted1kleri hal@e kullanmadiklarini yva da kullana
madiklarznz gostermektedir.

Kisa olan gebelik arallklarl ailede ¢ocuk sayisini arttlrﬁlwl

“bi- gocuk 8liimis >rl ve hastaliklarina da neden olmaktadir. Bu calig-
made. saptanan bulgular: istedikleri gebelik saylsinl sabit tute-
bilmek ve -gebelikleri arasind=ki slireyi ayarlayabilmek isteyen-
leres; anne ve cocuk s8azliZi agilsindan.en uygun olan 4.7, yOn-
temlerinin Siretmek ve uygulamalari igin olanak sailamak gerelini
ortﬂyﬁ kovmaktadair, hyrica adet gdmeme siiresinin emzirme yolu
ile bir slire uzatila bilecetines fakat bunun uzun slreli koruvucu
bir yol olamayacagina ve emzirmeye zarar vermeyecek Koruyucu
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yontemlere egitim programlarinda ver vermek gerckmektedir.
Blyleces annes gocuk: aile ve toplum saglifil agisindan c¢ok fazla
Snem té§1yan makul bir gebelik aralifi konusunda da bilgi sahibi
oclmalari sailanmig olacakt: -,

Vi, 0ZET

tilkemizde gebelik arzlizina etkileyen faktbrlerin belirlen-
mesine ydnelik aragstirmalarin az olmasi nedenivles etkileyici un-
sur olan biyolojik: demografik ve sosyo~ekonomik faktdrleri sapte-
maks, gebelik araliginin F 2. ile iligkisini gistererek A.P. ezitim
ve uygulama hizmetlerine ne denli gereksinim olduzunu ortaya koy-
mak amaciyla, bu aragtirma Znkara/Qubuk yerle sim merkezinde yapil-
migtir.

Zragtirma kapsamina giren kadinlar Gubuk Exitim ve Arastir-
ma Grup BagkanliZina bazli sazlik ocaklarina bagvurans 15-44
Yas grubunda: evli» en ag iki kez gebe ka1m1§ ve halen dgebe
clan kadinlardair.

Veri toplamek amaciyla geligtirilen soru kajidi, gegitli
kaynaklardan yararlanilarak hazirlanmig ve s=%lik ocazi cbeleri
tarafindan toplam 186 kadina uygulanmistir.

Sou1 kagidils, tanimlayici bilgis cebelik tarihgesi, son gebe-
1ik armlizgi ve A.P. ile ilgili 39 soruyu icermektedir. Gerckli
gorlilen konularda istatistik agidan anlamli olup olmadlglnl anla-
mak icin ki kare Snemlilik testi uygulanmigtir,

Yapilan dejerlendirme sonunda kadinin yagis yagayan gocuk
sayisls erkek gocuk sayisi, sondan bir nceki dozumnn sonucus
son gocrun hayatta olmasis emzirme siiresis adet gérme siiresi,
bagka gocuk isteyip istememesi, gu andaki gebelikten Once herhangi
bir koruyucu yontem kullanip kullammadiz: ¢gibi konularins son
gebelik aralifini et*ileyici faktdrler olduZu saptanmigtir.
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{im bulgular gbzden gegirildiginde Gubuk ilce merkezindeki
kadinlarin istedikleri sayida cocuZa sahip olduktan sonras her-
" hangi bir koruyucu ytntem kullanarak, veya az sayida da olsa
diigiik yaparzk ya da emzirme siresini uzatarak son gebelik aralik-
larini bir siire uzatebildikleri gdriilmiigtiir. Elde edilen bulgular
Tiirkiye ve diger ililkelerde yapilan aragtirma sonuglari ile de
kargilagtirilarak konu ile ilgili Snerilerde bulunulmustur.
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