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I. GIRIS KONUNUN ZWE¥I VE GENEL BILGILER

A. GImrls

Bir igyerinde galigan insanlar, o igyerinin $zellifinden kay-
naklanan bir gok zararli eikenle kargy kargiyadir, Giriilti ba Zarar-
11 etkenler iginde nemli bir yer tutmakta, sanayi ve teknolojinin
geligmesiyle birlikte yeni boyutlara ulagmaktadir. Girdltd dizeyinin
her y1l 1 dB arttifi ve boyle devam ederse ses enerjiminin 10 y1l

sonra 10 kat artacai sdyleamekiedir{l, s.,470).

insanlik bagta haberlegme olmak iizere, bulunduZu gevreye SC8-
yal ve kigisel yinden uyumunu saglayan en “nemli olanaZini, igitme
duyusuny kendi sliyle yarattiga bir girtiltd sorunu ile tehdit etmek-
tedir(2), Giiniimiizde bu sorun "glirtiltd kirliligi" olarak bilinmekte-
dir(l, 8.469 j. Olaylari ve nesneleri tanima ve Sfrenme gansinin art-
masl, uygun ve givenli bir cevabin hazirlanabilmesi, insanhi harekete
gegiren sistemlerin igitme duyusu ile yakin bir iligki sonucudur,
igitme,rki§iaal yagamia duyarligin daima uyanik kalmasinl saglayan
bir bekgidir., Biylesine Snemli bir duyuyu kismen veya tamamen tahrip
sdecek, bagia girdltil élmak lizere her tiirld zararly stkene karsi mii-

cadele vazgegilmez bir girevdir,

Aragtirmamiz, glirdltiinin insan lizerinde meydana getirdifi et~
kilerin bilince g¢gikartilmas)y ve giiriiltinin olusturdugu sakincalarin

azaltilmasi sorununa efilmekiedir,

Bu bakis agisi ile, gliriiltiiniia Snemli bir sorun olusturduiu
tekstil isgkclunda bir dokwma atélyesinde galigan isgilerin igitme

xayiplary Olgililmilg, ortamdaki giridltil diizeyi saptanmis, koruyucu da~

4]

lemlerin ne Slgiide uygulandifi gdzlenmig we igitme duyusunun koruhn-
masina ydnelik Oneriler daha Snce yaprlan ayni yondeki aragtirmslar

dikkate alinarak gelistirilmeye ¢alaigilmigiir,



B, oURJLTY BAKKINDA BiLcl

1. TARIHGE

Tarihsel geligim siirecinde gok dnceleri farkedilen fakat ger-~
gek boyuntlari ile endiistrilesme siirecinde sorun olarak ortaya ¢ikan

girilti, iggileri ve igverenleri kokld tedbirler almaya yineltmigtir,

Insanlagin gliriltliyle ilgilenmesi Isa'nin dogumundan 600 yil
déncesine rastlar. O tarihklerde Sybaris kentinde guriltiye karsi oo~
iemler alinmig kent iginde galigan araba yapimcilari, kiigik el sa~
natlarinin giritliiild olanlarinin gehir digina ¢ikarilmasini Sngbren
yasalar yapirlmigtir. 1713 yilinda Ramazzini, "Da Mordbis Aritificum
DiatribaPadly kitablndg bakrr diglclilerinde gliriiltinin igitme kaybi-
na neden oldudumu, 1765 31115&& Rimzzidage bakir ve demircilerde
olugan igitme kayiplarindan 86z etmigiir. R3nesans'tan sonra ise,
1851 y1linda Albertini bu konu iizerinde durmug, yiksek giriilii g¢i-
karan makinalarin kulak iizerindeki zararli stkilerinden, top atesgi
ve yildirim safirlifindan bahsetmigiir, 100 yil 8nce Fosbroke, de—
mircilerde, 1318 yilinda Ouild kamacilarda yaptiz: incslemelerde
giriiltinin sagirliga neden oldufunu belirimigiir, 1926 yilinda
Politzer yayinladigl eserinde demireciler, gilingirler ve buhar ka-

zanl yapan iggilerde sagirliklara rastlandigini sdylemigtir{3).

1830%1arde ise "dokumaeci sagirliZi", 'lokomotif makinistleri
Bagirliii", "kazan yapimcilars kulagl”, "avel sagirlifi" terimleri
mesleki giiriltiiye maruyziyet aonucunda-olugan sagirliklara belrimek
iizers kullan11ayordu(4j, Pamuk dokumacilari ile ilgili bildigimiz
ilk arsgtirma Lancashire'de Legge ve Mc Kelvie tarafindan 1327% e
1011 is¢i iizerinde yapirlmig ve isgilerin %24 %inde gesitli dersceler-

de sagariiklar saptanmigtir(5).

100 y1l Sncesine bilinen bir soruha Kargy koruyucu Snlemier
alinmamig ve olay gizardi edilmigtir, Girldltinlin insap lizerinde ey~
dana getirdigi etkileri azaltmaya ve yok eimeye iligkin ilk program-

laran ortaya gikmasy 1950'lere rastlamaktadir (3, £.621-693). Yine



-3 -

aynl yillarda baglayan ve Wilson Raporu diye bilinen wve 1400 kigi
lizerinde yapilan bir aragtirmada evlerinde piiriiliy nedeniyle ra-
hatsiz olanlarin orani 1948%e %23 iken, ayni oran 1961'de %50'ye
gikmigtir(6).

1900~1940 yillari arasinda giiriilti ile ilgili 303 aragtirma
varken, 1941-1955 yillari arasinda aragtirma sayisinin 2029'a ¢ik~-
magl giriiltiye karsi miicadelenin 1950'lerde baglandiginin &Snemli
bir kaniti olmaktadar(4, s.318), Fakat yagam, girilti sorununu son
yirllarda, uluslararasi dizeyde tartisilir hale getirmig, bunun so-
nucunde, 1977 yilinda ILO (International Labour Organisation)'nun
63, Konferansinda "giiriiltdi ve titregim" ayri bir konu olarak els
alanmig ve OECD (Organisation For Economic CO-Operation And
Development) gibi kuruluglar konuyu tek basina gilndeme getirmigler,

yillik toplantilarda gliriiltii sorununu tartisir hale gelmiglerdir (7).

Tirkiye'de ise mesleki giiriiltiiye maruziyeti ve buna bagli ola~
rak igitme duyusunun korunumunu els alan aragtirmalar olduk¢a azdar,
Tiirkiye'de giiriilltii sorunuoun gindeme gelisi 1950 yillarindan sonraw
dir, Girtlti konusunda yapilan aragtirmalar ise, daha scnra, 1970
yillarina rastlar, Sinirly olansklarla yapilan bu aragtirmalarin il-
ke dilzeyinde glirtiltiiden korunmaya yénelik bir cabaya kaﬁaliie adilme—

Bi ise henliz bagarilamamigtair,
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2. GOrUL?U ILE ILGILI GENEL BILGILER

2.1, Glirilti nediry

Giriiltinln bir gok tarifi vardar (8; 9, s,166; 10, 8.949;
11, s,20; 12,8.292; 13, 8. 39, Burada amaglarimiza uygun olarak gii-
riiltliyd "irsan ve toplum iizerinde olumsuz etkiler meydéﬁa getiren
istenmeyen sesler” olarak tarif edebiliriz, BilindiZi ilizere ses kaia,

81v1 ve havada yayilabilen bir enerji geklidir.

Igyerlerinde giiriiltti kaynaklari olarak; yiiksek basing altinda-
ki bir gazin veya bubarin atmosfere yaptiii kagaZir, percinleme iglew—
nini, g¢ekig ve testere gibi el aletlerinin gikardijr sesi, dokuma igw
lemi. givi ilretimde kullanilan makinalarin, vantilatérlerin ¢ikar-
d1g1 sesleri verebiliriz, Toplum iginde en 8nemli giriiltd kaynaklar:;
kara ve demiryolu araglarinin gikardigi seslerle ugaklarin,Szellikle

kalkarken ve inerken gikardiklari seslerdir,

' 2.2. Ses ve Glriilti birimleri

Ses havade dalgalar halinde yayilir, Bu dalgalari karakterize
eden biiyliklikler ses dalgasinin dalga boyu (}\), frekans:i (f), peri-
yodu (T) ve ilsrleme hazadir {c). Sekil 1. Bu biiyiiklikler arasinda

ki iligki ise gbyledir:

£{Hz)

_ ¢ {cm/sn) -
>\(cm)_. ) , T{sn}

— T (en)} —

(en)

i

R

L e

Jexil 1, Ses birimlerinin bir sinis dalgasl izerinde
gietarilmesi.
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DBuyulabilir seslerin dalga boyu bir kag milimetreden Dbir

kag metreye kadar defisebilir. Sekil 2,

Dalga boyu (metre)

10 50 100 200 — moo ’ aooo 100
Frekans (Hz)

Tt

vekil 2, Gesitli frekans ve dalga boyundaki dalgalar,

Ses dalgasi mekanik bir enerji tagir, Bu enerjinin orani, sew-
8in herhangi bir yonde ilerleyerek birim alana ulagmasina ve o alan-
dan ge¢mesine sebep olur. Sesin giddeti (I} olarak bilinir. Ser-
test bir alandaki ses giddeti;  ses basincr (P) ve sesin gegtigi or-

tamin yoFunluguna (f) bagli olup gdyle ifade edilir:

2
P

I = —

?G

2
Ses giddeti m de watt olarak &lgiiliir. Bir ses kaynaginin yay-—

diga ses dalgalarinin giddeti o kaynafin ses giciine baglidair, Dolayi-
81yla yilksek ses giddetine sahip bir ses dalgasinin meydana getirdi-

Zi ses de yliksek olacaktar.

Normal kogullar altinda herhangi bir ees kaynafi gevresihe
enerji yayacakitir., Tapki 1 kW'lik elekitrik lambasinin yaydigi 1 k¥
lik 181 enerjisi gidi. Her tiirli esnerji watt ile Sl¢lilir. Ginlik ya-
samda ses kagnaklarl 10 12 watt®tan bir kag milyon watita kadar uza~

nir,

Insan kulaZl, bir ses giliciinin deferi hakkindaki kararini ke
sin vir terimle ifade etmez. O ses gilicli hakkindaki karariny diZer
bir ses glcinden ne xadar birik veya ne kadar kiigilk olduZu geklinde
varir, Bu davranig, gok genis bir gl araligaini igine alir, Boyle

genlg bir glc aralifiny belirtmek igin uvgun legaritmik ocstvelin

vinelmek serckir, Adi gegen cefvel; 10 tabanina gére
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alinmig logaritma ile gtsterilen ses gilioi cetvelidir, Bu glsteriy
LS
bigimi difer bir wes glicll kaynaZina bagimladair,

Bir ses gicii kaynagin: kesin terimlerle tanimlayabilmek igin

~12

referans bir dejere gerek vardir. Bu degsr Picowait (10 Watt ) 'tar

(150 1963)(14). Bir ses giicii diizeyini gdyle ifade edebiliriz:

Ses Glleli Dizeyi (SGD) = 10 log10 M dB{desiBell)

wﬁ
wo = 10’12 Watt.

Yukardaki depklemde yer alan 10 katsayasi, giinlikk yasamla
bir uyum saflayabilmek igin Bell'’i desiBell'e dBnilgtiirmek amaciyla
xonmugtur. Tipkr 1 cm= 10 mm egitlifinde oldufu gibi.

Urnagin verilern bir ses kaynafinmin ses giici 10-3 Watt ime,

ges glcll deZerit

-3
E60=1C log ...,];0__
10 ”
107
10 1og10109z 90 4B (HO:: 10712 Watt)

olur,

Sekil 3'de gegitli giirilltd kaynaklarinin ses giicl deferi 4B

ve Watt cinsinden verilmistir{15, s.18).

Bir ses kaynafinin birim alanda meydana getirdifi kuvvete ses
basincl adi verilir. See basinc: ses kaynafina dogrudan bagimli de-
gildir. Ses basincibin birimi dyn/cm2 (var} veya N/m2 (Paskal ) 'dar.
Paskal biriminin uluslararasi dilzeyde ses basing Dirimi olarak kulla~
nilmasi kabul edilmigtir(16,s.30). Ses basing diizeyi see basincioln

karesi ile orantili olup ifade gekli gUyledir:

2
L (Pasing Diizeyi) =10 log (__p_)
10 P
ref
N v - " —12 ‘! 2
Geferans scs basing diizeyi uluslararas: diizeyde 10 Wim
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olarak (IS0 1963) kabyl edilmigtir(14),

Ses Giicii {Watt) Ses Giloil Dizeyi(dB, re 10 %2 Watt)
100.000. 000 200 Saturn Roket(50.000,000 W)
1,000,600 | 160 , '
4 Jet Motory 0.0
16,000 160 (50-000 #)
100 140 Genig Orkestra (10 W)
1 120 Pergin Gekici {1 W)
0.01 100 Bagirarak Konugma (0,001 W)
0.000,1 80 y -
Gitnlik Konusma {20x10 6 W)
0. 000, 001 60
0. 000,000, 01 40
0. 000, 000,000.1 20 o
0,000,000,000,001 o  Filtz (107 W)

Sekil 3, Gegitli giiriilti kaynaklar: ve ses giicil dlizeylerinin 4B ve
Watt cinsinden ifadesi.

Insan kulag: 1000 Hz'lik bir sesi 20\ civarinda duyar ve bu
defer insan kulaginin duyma egifidir. Yaklagik 100 Rilik see basing
Gizeyi ise kulafin ac: duyma egifidir. Bazi tipik ses basing degerle-

ri Gekil 4'de gbsterilmigtir(15, s.18),

Ses basing dlizeyleri aritmetik olarak degil, logaritmik ola-

rak agafidaki denklem yardim: ile toplanir,

L L L
s bl Bl
10 .
L =10 log, (10 + 1079+ 106 o+ ... ) aB

OrneZin yukardaki itadeye gbre iki adet 80 dB'lik ses kaymaZinin sos

basing dizeyini,

g0 8¢
- 10 10
ng:lﬁ 10gloL 0+ 10 } dR

L—==10 log 24 0 = 10 % 0.3148 = 831 4B
p

olarak buluruz {11, s.22).



Ses Basinci (MPa) Sea Basing Dizeyi {dB)(rezleo"SPa)
: L40
1000, 000, 000 igo Havalanan bir jet'in
120 100 meire yan:
.GOK »
10, ¢00, 000 110
1.G00. 000 100 Pnomatik Cekig
50
1100,000 32
60 SJehirde g¢galigma odasi
. wa B
10.C00 50 veya Biiro
Sesgi i :
1.000 40 esgiz bir oda
30
. 290 Sessiz bir orman
100 10 veya kir
20 0 Duyma egiZi

vekil 4. Bazi %ipik ses baming diizeyleri

Bize ulagan bir sesi tam olarak tarif edebilmek igin, o se-
8in ses basincl hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir, Bu da ses basin-
¢inin degigimini bilmekle olyr. Efer mee basincindaki degigme periyoc-
dik ise, sesin temel frekans: ses basinoinin saniyedeki tekrarlanan
sayisadar. Birimi Hertz (Hz)'dir, Bu tip seslere, yani tek bir frekans-
tan olugan seslere saf tonlar adi verilir. Dogads gok seyrek olarak
bulunur. Dogada bulunan tim sesler saf seslerin karigimidir, Saf ses-

lere en iyi Srnek siniis dalgasidir. Sekil 5-A,

A, Saf BeKarigik perivodik C.Kompleks

Sekil 5. Sar, karigpnk rperiyodik ve karigik (kompleks)
sesier,
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Miziksel notalar, dizel motorunun veya daire testerenin sesi
bir gok saf sesin bilegiminden olugur ve periyodik olarak tekrarla-
nir, 38yle seslere periyodik sesler adi verilir ve kendisini meydanas

getiren saf seslere ayrilabilir. Sekil 5-B,

Kendisini meydana getiren saf seslere ayrilamayan ve higbir
periyodik 8zellik gBstermoyen sealere karisik sesler (kompleks

sesler) veya periyodik olmayan sesler denir. Sekil 5-C.

Ginlik yasamda en ¢ok rastlanan periyodik sesleri analis etmek,
ancak frekans spektrumu iginde belli spektrum araliklarindaki yiiilma-
lara bakmakla olur. Ses basincinin frekans spektrumy iginde farkli ba—
liimlere ayrilmasina Prekans Analizi denir (13, s.48), Frekans analizi
sayesinde kulaga gelen sesler ig¢inde hangi frekanslarin etkin oldugu

(algak veya yiikksek frekans) kolayca anlagilir,

Prekang spektrumu iginde yer alan bu bdliimlere oktav bant ve
cktav bandin ortasinda yer alan frekanslara da merkezi frekanslar ada

verilir (13, s.45). Sekil 6,

Merkezi Frekans Qkfav Bant Limitieri
(Hz ) {Hz)
31.5 22 ~ 45
&3 45 -~ 90
125 90 - 180
250 180 - 355
500 355 = 710
1000 710 ~ 1400
2000 1400 -~ 2800
4000 2500 - 5600
8000 5500 -~ 11200
16000 11200 ~ 200600

Sekil 6. Tictav bant araliklari, ve morkezi frekanslar,

Insan kulaii frekans: {16 ~ 20.000)Hz arasindzki seslers kargi
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duyarlidir ve bu bélgeye "ieitilebilir frekane aralifi™ adi verilir
ve iginde 10 cktav bdant vardir (11, 8.23). Sekil 7'de (14,8.31) igi-

tilebilir frekans aralifi gisterilmektedir.

dB

120 t

Duyulabilir Bolge

H

100 |
8o 1
60 [~
40 ¢
20

ok Isitme Egifi

L 1 i } L i 1 i 1 1

20 100 1k sk 20k Hz

Sekil 7., Igitilebilir frekans aralify,

2.3, Giiriiltiniin Slglilmesi

Giiriiltiniin 3lgiilmesinde kullanilan temel alet "Ses Dizeyi 1=
geridir, Bu alet bir mikrofon, amplifikattr ve gbzle okunabilen gis-
tergelerden olugur, Elektrik akim. ile galigar. Sahada 8lgiim yapabilmek
igin genellikls taginabilir Ses dlizeyi Slgerleri yapilmigtir. Ses dii-

zeyi Blgerlerinin devre gemasi Sekil 8 (14, s.8)'de gdriilmektedir,

( hmpli- AA. BiC. Zayifla oxx (%) Gigter—
}__. y e girlik- fir ae o e

l Fikatir 1% devia t101 BHLimil geler
Mikrofon

¥ Ortalama Kare Kix {CKK),

Jekil 8. Ses dizeyi dlgerinin devre gemasi.
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Tebmometrenin glgtiigi 181 o 1Biy1r olusiuran kaynagin 1siel
degilse, Ses diizeyi 8lgerinin Slgtiigl giiriilti diizeyi de girilti kay-
naginin ses basing diizeyi deZildir. Ses diizeyi Blgeri, kulaga gelen
gesleri kulagin algiladigr bigimde Glgmek lizere diizenlenmigtir, Clin—
kii ses basing diizeyi, kendieini meydana getiren kaynaktan uzaklagtik-
¢a(bu kaynaklar nokta, diiz ¢izgi veya bir alan kaynaki olabilir), ara-
daki uzakligin karesi ile orantil: olarak agzalir., Eger kaynakla ara-
daki uzaklik iki katina ¢ikarsa ses basing diizeyi 6 dB azalir,

‘Sekil 9 (24, s.16).

/f\Hokta kaynak]

Ses basing dUZT
=10 10510(1/22)_ 6 dB

Sekil 9, Ses basinci kaynaktan uzaklagtikga aradaki

uzaklifin karssi ile orantili olarak azalar,

insan kulaginin saf tonlar igin eg ylikseklik efrileri Sekil 16
da gdsterilmigtir (11, s.25). Her efri ayni igitme diizeyini g@stermek-
tedir. Ornegin 70 dB'lik eéri duyulmayan alg¢ak frekanslari veya orta
frekansta yiiksek bir sesi gdsterebilir, Sekil 10'dan da agik olarak
gorilebilecefi gibi insan kulaZinin en hassas oldugu frekans 4000 Hz
dir. :

Ses diizeyi 8lgerini insan kulaginin verecegi cevaplara uydura-
bilmek igin 3 adet afirlikli efri devresine gerek duyulmustur. Bunlar
A, Bve C devrelsridir. A devresi 1 kHz'de 40 - 55 4B arasi, B devresi
55 - 85 dB arasi ve C devresi ise daha yliksex ses basinglarinin diize-

yini dlgmek ig¢in kullanilir,
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sekil 10. Saf tomlar igin ep yiikseklik egrileri.

Bunuhla beraber son zamanlardas ses diizeyine bakilmaksizin tiim
ses basinglari igip & afirlikl: devresi kullanilmaktadir. Buna sebep
A aZirlikli devre ile kulagin algarladifi dejer araminda iyi bir uyu-
mull ve benzerligin olmasadir. Bir g¢ok endiistriyel standart bu nedenle

A agirlikly devraesi lizerime kuryludur (17, 8.9)

Bir sesin yﬁkﬂekliéi onun giddetine ve frekansina bajzlidir,
Ses yliksekliZinin birimi SON'dur ve 1000 Hz'lik gaf tonda 40 4B
{re: 20 Pa)tlik ses basincinin normal dinleme kogullarinda duyulmasi
clarak tanimlanir., Sen'un iki kai artmasi ses ylkseklifinin iki kat
artmasi demektir {ISO 1959) (18). Sesin yiikseklifinin bir diger bi=-
rimi FON'dur, Uzel dinleme kogullarinda 1000 Hz'lik ses basing diizey-

leridir (IS0 1959)(18), Fon ve Son arasindaki iligki gbyledir:

FON = 40 +.1og2 (son)
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3, GURULTU KAYNAXLARI

3,1, Endiietri

Endiigtride makinalagmanin yayginlasmasi genig ve ciddi boyut-
ta glirilti problemleri yaratir. Gliriiltiye maruz kalan galigan sayisi-
ni Onpemli Slg¢lide arttairir. Cliriiltd dizeyi makinalarin SzelliZine ve

giciine bagli olarak degisgir,

Dinerek veya karsilikli ¢alisan makinalar (dokuma, kesme igle—~
wi gibi) periyodik oclarak ses gikarir., {aligma ortamindaki hava akimi-—
ni saglayan makinalarin gikardigi sesler periyodik olmayan seslerdir,
Yiikksek dlizeyde ses g¢ikaran makinalar ise, vantilatérler, gaz kagakla-
ri1 veya ig¢inde. wvurma igleminin yapildig:i makinalardir, Endilstriyel

alanda girilti gok gegitli olup oldukga karigik bir yapiya sahiptir.

3. 2. Karayolu trafigi

Karayolunda hareket eden araglarin hava ve yerle olan temasla-
rindan doZan silirtiinme ve motorlarin g¢aligsmas: Snemli blgiide giiriltil
meydana getirir., Gemel olarak, araglarin hizi 60 km/saast'i gegerse
siirtinme nadeniyle{araba lastiklerinin yolla olan sirtiinmesi) olugan

giriil$t daha fazla olur(il, s.30).

3.3, Demiryolu trafigi

Demiryolunda hizla yol alan trenler, vagonlarin tipine ve mo-
torlarin biylikligine bagl:r olarak genellikle algak frekansia -
riiltl yayarlar, Trenler Gzellikle istasyonlarda eclmak lGzere vurma gek-
linde ikinci bir girdlid meydana getirirler, Treanler - kapal:r yarler-
den (8rnegin istaayonlar) gegerksn buralarda giridltiiniin daha da arta-
rak yayilmasina neden olurlar, Yilksek hizda hareket eden trenlerin

gikardigs gliriltd ise, yiksek frekanslidar,

3,4, Hava trafifi

Ueaklarin meydana getirdifi gliriltiiler genellikle hava alani
givarinis oturaniari rahatalz eder, Jotlerin kullanimi ile bu sorun

daha da bliyimigtir, Jgak gliridltileri vantilatir gibi aletlerin g¢ikar-
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di1g1r genig bantli seslere benzer,

3o 5. Diger giiriltii kaynaklar:

Toplum iginde giriilti kaynakleri, ingaat igleri, apariman gii-
riiltiileri, bahgelerde kullanilan aletlerin gikardigi sesler, kalaba-
lik yerlerde ineanlarin meydana getirdifi seslsr ve miizik oclarak Bi-

ralayabiliriz.
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4. GURGLTU TIPLERI (19; 10, £.953)

Giiriiltinin tipijonun sahip oldugu frekans spektrumuna, ses

dizeyinin zamanla degigimine ve ses alaninin yapisina baglidar,

4,1, Frekans spektrumy

4.1,1. Slirekli senicz bant giridltiisii

Birgok gUrilil siirekli bir spektruma sahiptir, Yani gir{ilti
meydana getiren sesin frekansi, tim frekans bandi boyunca yayilmig-
tir. Dogada tiim mevcut renklerin karigimi nasil beyaz 18181 meydana
getiriyorsa, bitin frekans araliklarina sahip siirekli spektrumlu ses—
lere de "beyaz giriilti" adi verilir (12, s.32), Beyaz gliriiltiiye ea

iyi Srnek genel makina giiriltiisidir,

4,1.,2, Siirekli dar bant giiriiltiisii

BSyle seslerde birkag frekans yoZun olarak yer alir., Diner tes-—
terenin gikardigi ses Szellikle yiiksek frekanslari igerir ve bu sinyf

iginde yer alir{l2, a.32).

4.2. Zamans bazimlilik

4.2,1, Kararli giridlti

Gbzlem siresinde gliriiltil diizeyinde Gnemli deZigiklikler olma-
yan girtiltillere denir. Dokuma tezgahinin gakardigi giiriilti bu tip gi-
riiltiye iyi bir Srmektir, Sekil 11-A(20).

d.2.2. Earareiz giridltil

Gozlem siiresinde giiriliil diizeyinde &dnemli degisiklikler olan

giriltilere bu ad verilir ve kendi iginde 3'e ayrilar, 3Zekil 11-B,

4.2,2.0. DPalgaly glirfilii

GUzlem siiresince, diizeyinde siirekli ve &nemli Gleiide degisiklik-

lar olan giriiltidic,

4:2.2,2, Kesikdi giirtiltd

Gozlem sliresinde giiriiltil diizeyi aniden ortam giiriilti diizeyine
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digen ve ortam glirliltiisil diizeyi Hzerindaki deferi 1 Baniye veya daha
fazla silirede sabit olarak devam eden giiriiltidiir, Trafik giriltiesi,

durup yeniden galisan vantilaitrlerin gikardify gliriltide oldugu gibi.

4,2,2.3%, Varma Giriiltiisi

Herbiri ] saniyeden daha az siiren bir veya birden fazla vuru-
gun gikardigl gliriltidiir. Vurma giiriltisine en iyi trnek, pergin ma-

kinasinin ve gekicin gikardifi girtiltidir. Sekil 11-C,

Kararli Girdltd

bt T A S

daB(a)

Sekil 11, Giiriltii tipleri (A- Kararli, B-Kararsiz, C~Vurma)

4.3, Ses alahinin yapiraz

4.3.1. Serbest alan

Yansitiel ylizeylerin olmadigi, sesin serbest olarak higbir enge-

le garpmadan yayildig:i criamdir,

4,3,2, Cinlama alana

Glirilténiin yansitici yiizeylere g¢arparak ilerledifi alandar,
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5. GURULTENDE GLIGINA OLaN B

L.

5.1, Giirliltiniin icitme doyusn izerindeki etkileri

5,1,1. Xulads

Bayvarlar dzerinde yapilan uzun laboratuvar deneyleri sonucun-
da girdltiniin kulak yapisiny Szellikle ig¢ kulagin yapisinl bozdufu

anlagilmistir,

Dig kulak ve orta kulak siddetli gliriiltiys maruziyet sonucun-
da etkileamex ., fakat kulak zari oldukga yiksek ve ani bir sese maruz
kalinca yarizlabilir {11, s.36; 0). Fazla giiriltiye maruziyet sonucun—
da olugan ilk tahribat i¢ kulakiaki reseptér organda gérilir. I¢ ku-

laktaki bu rescpidr organin adi korti organidir, $ekil 12 (21, s,.8-2).

Dig Kulak Orta Ig Kulak
Orta Kulak
ylalk

o7 a e kanikleri
Knlak oval pencere

koklea
isitme
sipirlery

O

Yuvarlak pencers

fz4aki é;rusu

sekil 12, Kulagin genel goriniigi

Korti orgauinda isitmeye duyarli tily hilcreleri ve onlara bag-
11 igitme sinir uglar: vardir, Dig kulakta kulak zarins gelen ses or—
ta kulakian sonra i¢ kulafa zelip korti organindaki basilar membrani

agafl yukari dofru hareket eittirir, Korti orgasnimn retikiilar lamina-

@

tiv hiicreieri alt tarattan basilar meme=

2]

na s1ky sik¥iva totiy
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brana baélldlr(E,s.?32). sekil 13, AgaZi ve yukari hareket eden basilar
membranin hareketi tektorial membrani wve korti organinin ist farafi-
na yayilir, Bu hareket tiiy hiicrelerinin ucundaki tiiyleri eger, Egilme
sonucunda igiime sinirleri uyaralir ve bu uyari elektrik uyarimla hey-
ne uiagafak igitme duyusuna doniigiir. S6zi edilen islem nedeniyle korti

organl blylik Snem kazanir,

tiy hilcreleritaktorial memj
; ratikiiler yok olan g tiy hiicresi

S A.T%;iix\f:f
bt ;@g%

jhpeE:
NAPE
R

stek .
= ﬁcre31

rp Q : . 5
. 30 s 1 = de&t@k
silar wmem, pillar hucres;ﬁﬁgreleri

sinir aglary ©°

{a) Korti Organ: (b) Tahribatia baglamasi

¢iken tiy hilcrelsri
ve yok olan desitek

hiisreleri

(¢} ilerlemig tahribat (o) Xorti organinin gdkmesi

Jekil 13, Korti organinin giiriiltii nedeniyle tahrip olmasi,

Istenmeyen giiriiltilye maruzivet sonucunda; iy hiicreleri tahrip
olur, kXorti organinda ¢okme meydana gelebilir ve igitme sinirleri de=
Jenere olabilir, Sekil 13~B'de 3 tily hiicresinin yok olmasi, pillar
hilcrelerinin dislorsiyona ujramasi ve destekleyici hiicrelerin gigme-
si gérilmektedir (2), Fekil 13-C'de ise, korti organinin tamamen g¢8k-
mesi, tiy hicrelerinin yok olmasi, yapinin distorsiycnu ve sihir ug~

larinin sa2y:larindaki azalma goriilmektedir(2),

Sekil 13 ig kulaktan segilmig bir bdlgedir. Iyi bir bakag

agiel kazanabilmek i1gin, kulaktaxi korti organimin 34 mm uzunluguhe
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uzunlugunda oldufunu, her mm'de 395 dis, 100 i¢ kulak tily hiicresinin
yerlesmig oldufunu bilmek gerekir(2). Toplam miktar ise, 17 -20.000
aragindadir. Her 5 4iiy hilcresi bir birimi gdstermekte ve reseptdr ore
gaoin kigik bir bilimiini meydans getirmekiedir., Ig kulakta gﬁrﬁlen
tahribatin meydana getirdigi isitme kaybinin boyutu, valnizeca bir
birimdeki tahribatin goklnguna degil, korti orgam voyunca tahribatin
yay1lma miktarina baglidir{2),

34 mm'lik korti organinda meydana gelebilecek lmm'lik tahpri-
bat igitmede Glgiilebilir diizeyde herhangi bir degigiklige neden ol-
maz, Yapirlan deneyler sonucunda, igiime kaybina neden oclan yo¥un hiice
re tahribatlarinin kokleanin alt tarafinda olduZu (buras: yiiksek fre-
kanslarin algilandizr boliimdiir)gérilmigtir. Kokleanin iist kisminda i-
se, (algak frekanslarin algiland:g: bslim) bir kag mm'lik tiy hiicre-

8i kaybi igitme egilinde deZigikliZe neden olmaz {2)., Sekil 14.

Bre ek I5eIo ™M i¢ Kulak B
1s Rulak Pgﬁgk l{ LokasTin
] =§ i SkHz
] b AkHz,
{ | i !
' ! f* | 3kH
[ e Z
B g — 1o R B
Ses ¥ Yol yhe || { I I
i i -
~¥ [ulak Bay I | {F i : Lz
[ i 500 Ha
14 o] ] !_
i lamizi | _ 1100 Bz
N Bagilar He braﬁahﬁ“_
l S I L
______ . el "
]

Stapedius kasya

2 cala’ Vestibuli Soala Tympani
YiOmm T 2 Tmm
0

Sekil 14. Ig kulagin frekanslara gbre duvarlilik dagilim:

YoZun gliriiltiye maruziyeit, korti organini olusturan hilcreierin

bezulmas: ve korti organinin ¢bkmesi sonucuau dogurur. Sekil 13D,
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2sle2. Girdltinia reder olduZn igitme esifi ¥aymasi,isitmenin bezul-

masl ve ionitme dizesyi

Igitee dlzeyi; segilmis Szel standartlardaki normal igitme
Clzeyine gdre dii olarak Ulgiilmily igitme diizeyi (esiii)dir ve kigile-
re gbre farklilik goaterir (IS0 1975 4){23), Insan kulaginin frekan—
sa bagly olarak rakalayabilecegi en kilgik ses basinci, yetiskin ve

normal isitmeye aakip bir kigi igin O 4B'dir (1000 Hz'de 2x10-15Pa)

Igitme kaybi ise; ih%tiyarlik, iletim sagirlipy veya girdldi
gibi nedenlerle igitme diizeyinin azalmasidir (2}. Igitme dilzeyinin
yag ile artmasi "prestyacusis" olarak bilinmir (2). Gilriltiiden kaynak-
lanan igitme kayiplar: incelenmesi slrasinda yag diizeltmesinin yapil-
masi gerexllidir. Yaslilik ve difer nedenlerdsn meydana gelen toplam
igitme kaybina ise "socioacusis™ adi werilir{ll, s.33). Gilirilti nede~
niyle ig¢ kulakta olusan bozulmalar sonucu dofan igitme kayiplari ayni

~ortamda galisan insanlarda farkliliklar gistermesktedir, Bu etkene ki~

gisel duyarlilik ady verilir.

Seded. Giriiltiinlin neden oldufu gegici isitme esgifi kaymasa (Gix)

Bir kigi gok gliriiltilil bir alana veya odaya girdiktesn sonra
igitme duyusunda bir keyip oldugu gériliir, Ortaya ¢ikan kayip o ki
gl giril4ili alany terk ettiltten belli bir siirs zonra yok olur. Igit-
me duyusundaii ba Kayip dlgilebilir ve gitrilifinin neden oldufu igitme
kaybi clerak tarif edilir. GI¥ maruz kalinan giirilti tipine, giddeti-
nes maruziyet strescine ve kisgisel duyariilaga baglyr olarak defisir.
Efer maruz xalinan ziiriltd 2000 -« 6000 Hz arasinda ise, olugan GIX,
duyulabiliy frekans araliginoe gire daha fazla olur. En biyix degere
ige 4000 HZ'dz ulagir. Orta kulakitaki kaslar bir Ol¢iliye kadar kulaga
koruyabilirler., By ¥oruma giridltid tipi slirekli oldufunda daka az, ke~

ise,dashe Tasladir, Kadinlarin algak frekanslarda er-

keklere sipre dzha az duvarl: oldufu, vilksek frekanslarda ise hu ilig~-
Eudy ¥

winin ters yiade oldufa bilinir (2},

Qi¥, piriiitiye karsi kisisel duyarliligy dlgmek ve kuolake
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ta olabilecek eiirekli kayiplari tahmin etmek igin Znemli veriler saj-

lar.

GIK'in tamamen yok olmasi, 1 saat, 1 giin veya 1 hafta kadar
0labilir(1ll, a.34). Sekil 15'de gepitli giiriiltii dizeylerine 7 gin

maruz kalindiktan sonra geriye dénilg siireleri gésterilmektedir(2).

120
124 ¢
yoo| --3209B, Tgin
H -"‘-.._\
g .
g a0t N
- B \\
M oga | AN
- N,
o Y
= 70 | 100 4B, 7 giin AN
_______ ST \
'5 e \
: ﬁ 60 F \\\ \\
3 90 4B, 7 giin N AN
SOFp e - N T e ——
% \\\ \\
® 46l ~
g 4 80 dB, 7 giin \\\ \\\
w | s
m o3l e T~ N \ kaliex
o SN \\ esik kagmasi
g <0L 70 dBy*7 glin \\\ N \ ~ 504 B~
_.___._-__._..___.‘__._____‘__- N N\
. "‘---._\\ N\ \\ \\‘-—
10 T~ AN kall{ﬁf—_"'
~ masl
0 IS eyt
210 a1 T 121 61 10
L____dakilsa  saat L gin ; hafta |
10 100 1k 10k 100k

Frekans (Hz)

Sekil 15, Cesitli giiriilti diizeylerine 7 glin maruz kaldiktan
sonra olugan GIKhin geriye déniig siireleri.

5.1,4. Giiriiltiiniin neden oldugu kalici igitme egifi kaymasi(KIK)

Giiriiltiiniin neden oldufu kalicl igitme kaybi (KIK) isitme du-
yusunda bir daha geri donlilemeyen kayiplarin olmasidir(2). KIK'in
tipik beiirtisi 4000 Hz'deki kayiplardir, Sekil 16. GIK'ndaolduu
gibi, kalici igitme kayiplarina etki eden faktdrler; gliriltiiye ma~

ruziyet siiresi, gliriltdi tipi ve kisisel duyarliliktiir,

KIK uwzun villar gliriltiye maruziyet sonucunda olugtufu igin

oldukea yavas gelisir. Sekil 16 (11,8.35) giiriltiive ¢esitli yrllar
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maruz kalma sonucunda meydana gelen igitme kayiplarini giatermektedir,
KIX yaglilik sonucunda kulikta meydana gelen kaylplara benzer bir ya-
p1 gisterir, Bu nedenle, iki tip igitme kaybini birbirinden ayirmak

olduk¢a zordur.
KIK'in olusumu gu asamalari gegirir:

a~ Kulugka dénemi: Once kulakta dolgunluk, uZultu, ¢inlama ve
yérgunluk baglar. Konugmalari anlamada bir zorluk gériilmez,

b— Gizli total ddnem: Odyometrik olarak 2000 - 4000 Hz gevre-
sinde iipik ¢ukurlar gériilir. Konugmalari duymada yine bir zorluk yok=—
tur, Fakat giiriltild bir alanda duymada zorluk baglar.

c= Subtotal dtnem: Igitme kaybr 4000 Hz'de 30 - 60 4B arasin-
da defigir. Konusmalari anlamada zorluk baglap.

d- Belirli ddnem: Isitme kayba 500, 1000 ve 2000 Hz'lerde or-
talama 25 dB'i agmaya bagladigr zaman kigi igiime kaybimin farkina

varir, Bu d3nemde konugmalar anlagilmaz {(24),

0 >¢<

— \ a
3 >‘*~§\§\\/ I
5, 20 N NS
g N C o
: NN
ot 40 1\ = \
o \\\ : —
4 ’ ;
\\ e i
60 . ot l/\\
8o | e | L]
250 500 1000 2000 4000 8000
Frekans (Hz )

Sekil 16. Giriiltiiye maruziyet siliresine gire igitme kaybi degi-
simi. ( a <l y1l, b: 1-5 y1l, c: 6-10 yil,

d: 11.2C y1l, e: 21-30 y1l, £ =30 y1l1)
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222, Glirliltinin igitme duyusy diginda olusturdufu etkiler

Gliritltd kigilerde yalnizca isitme duyusunda kayviplara neden
olmaz., Bagta uykunun daZilmasi, uykuya ge; baglama ve gegitli stress—
ler olmak iizere rahatsizlik hissinin geligmesine ve ig yapabilme gii-
cine etki eder, Yukarda saydigimiz etkilerin yalnizca guiriltli nedeniy-

le olup olmadigi, son yillarin Snemli aragtirmalary arasindadir,

Giriltinin igitme duyusu diginda olusturdufu etkilere neden

olabilecek mosyal, psikolojik veya ekonomik nedenler vardir,

Blitiin bu degerlendirmelere ragmen giiriiltiinin, merkezi vs oto-
nom Binir sisteminde reaksiyorlar, kan basincinda degigiklikler, meta-
bolik ve homoral bozukluklar, peikolojik ve peikopatoleojik etkiler,
performansin diigmesi ve davraniglarda bozukluk gibi dolayli etkiler

dogurdugu gizlenmigtir (1; 11, s.15; 21,8.15-17; 23; 25, s,66; 26)

Gliriltindn olugturdugu fizyolojik etkileri bir diyagram halin-

de sbtyle gtsterebiliriz (21, 5.15-17). Sekil 17.

GURULTU
;
r
Genel stress reaksi- . .
. Kan basinecinda ? Vegetatif
yonlari (adrenalin ve 4 bepiil
noradrenalin artigy) artis epriler

Kalbin oksijenlenme-~
sinde zzalma (Kzlp
iskemisyy

wekil 17, Glriltinin olusturdufu fizyolojik etkiler
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6, GURULTY RISKLERININ DEGERLENDIRILMESI, ULUSLARARASI STANDARTLAR

VE TURKIYEDEK] DURUM

Igyerlerinde maruz kalinabilecek gliriilti diizeyi, igitme kaybi-

nia tarifi ilkeden lilkeye farklilik gdatermekle beraber bu konuda

ILO ve WHO(World Health Organization)'un Baerileri uygulamada genel

bir temel olugturmaktadir. Baz: iilkelerdeki ve Tiirkiye'deki standart-

lar Tablo 1l'de

gdsterilmektedir,

Standardin ada

Izin verilen
Haruziyet Diizeyi
dB(A)

Igitme kaybr ve
agilmamasl gereken
diizey(dB olarak)

BOHS(British Occupati-
onal Hygiene Society)

(1970) (27; 28)

30
Haftada 40, giinde
8 maat

0.5,1,2,3,4,5 ve 6
kHz *larde ortalama
40 dB, (Glrdltd igin)

B S (The British Stan~
dart. BS:5330)(1970)
(29)

20
40 Yiliik maruzi-
yet.

1,2 ve 3} kHz'lerds
ortalama 40 &B
(Gurdlti ve yag igin)

NIOSH(The National
Institute for Occupa-
tional Safety and
Health. USA) (30)

85
Giinde 8 saat

1,2 ve 3 kHz'lerde
ortalama 30 4B
(Yag ve giirtiltii igin)

OSHA{Phe Occupational

mantal Industrial
Hygienist) (31)

Giinde 8 saat

Safety and Health 90

Administration of US Ginde 8 maat

Department of Labour

USA) (21, s. 40-2)

ACOIH{American

Conference of Gover- 85 0.5,1 ve 2 kHz'lerde

ortalama 25 dB

TS0(International
Standardization
Organization}(27; 32)

90

Giinde 8 saat

0.5, 1 ve 2 kHz'lerde
ortalama 25 dB(40 y1l1)

PSE(Tirk Standartlar:
Enstitiisi TS 2607){33)

Haftada 40 saatlik

maruziyet

0.5, 1 ve 2 kHz'lerde
ortalama 25 d3B

Iggi Sagligr ve Ig Gi-
venligi Tuzigi (34)

80
Giinde 8 saat

SSK Saglik Iglemleri
gliztigd (35)

85

0.5, 1 ve 2 kHz'lerde
35 dB

Tabic 1.

Girdltd dizeyl ve isitme kavbina iliskin standartlar
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Tavlo 1 '@e y¢ . lan Igci Sagligy ve Ig Giivenligi Tiiziigiiniin
22. Mzddesi aynen u¥yiz deﬁektedir: "Madde 22. ABir ve tehlikeli ig-
lerin yaprlmadirg: yerlerde, giirilid derecesi 80 desibeli gegmeyecektir,
Daha ¢ok giriiltiilid ¢alicmayl gerektiren iglerin yap:1ldigi yerlerde,
guriltl derescesi en fazla 95 desibel olabilir. Ancak, bu durumda ig-
gilere baglik, kulaklik veya kulak tikaglari gibi uygun koruyucu arag
ve geregler verilacektir,"

11gili maddeden de girilecegi gibi, izia verilen girilti diize-
yinin hangi agirlikliy devre ile &lgiilecefi, bir bagka deyisle ~ulus-
lararas: standartlarda oldugu gibi- dB(A) cinsinden &lgiilecegi belir-

tilmemigtir,

Tablo 1' de belirtildiZi gibi her ilkenin standartlari hem ken-
di i¢inde hem de iilkeler arasinda farklilik gdstermektedir, Bu yap:
ilkemiz igin de gegerlidir. Bundan dolay:r farkl: yorumlar yapirlabil-

mekitedir,

Yukarda agiklandigy ifizere, izin verilen maruziyet dilzeyi-
nin egdeger siirekli giiriiltii cinsinden ve giinlik 8 saat iizerinden dege—
ri yasninda bazi yiksek gliriiltii diizeylerine daha az siireyle maruz kali-
bilir, Bu degerler de farkli standartlara gira degigmektedir. Tablo 2;de
3 farkli standarda gire bu deferler kargilagtirmali olarak verilmek—

tedir (36; 21, s.40-2),

Son yillarda yapilan aragtirmalar igitme kayibinin hesaplanma—
sinda genellikle 8 saatlik galisma gininid ve 40 yallik maruziyeii al-
maktadir, 75 dB(A)'l1k siirekli esdeler giiriilti diizeyinde higbir risk
gériillmemektedir (11, s.82)., Jegitli dlkelerde maruziyet sinirlari

egdeger: 85 dB(A)F 54B(4) arasinda degismekte ve maruziyet daka aga—~
21 deferlere diigliriilaeye salisilleaxtadir,

igitme duyusundaki kaylplarlﬁ,agllmamasl gereken diizeyi vanin-

da, hangi dizeydeki kayiplarin giinlik yagamda ne gibi yansimalari

oldnZunu bilmek yararli olacaktir,
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izin verilen BOHS 180 OSHA
diizey Giinlik maruziyet Haftalik maruzi- Giinlilk maruzi-
dB(A) giireai (saat) yel siireei(saat) yet siiresi(saat)
88 12
89 11
89.5 10
89.5 9
90 8 40 8
90.5 7 35
91 6 30
92 5 25 6
93 4 20 -
94 3 15
95 2 4
96 2 10
97 3
99 1 5
100 2
102 0.5 150 dak. 1.5
105 750 1
108 40 0
110 0.5
111 20
114 10
115 0.25

Tablo 2, Yiiksek giiriiltli diizeylerine maruziyet siireleri
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Igitme duyusundaki kayiplar: agagidaki gekilde oldupu gibi si1-
niflamak olanaklidir (21, 8,10-10), Table 3.

Igitme dlizeyi Sinif Igitme kaybi- Alt ve Ust Konugma yetens—

{aB)(1Is0) nin boyutu sinir{dl)  Zine etkisi
A Onemli dezil -25(I80) Hafif konusmalar-
ri anlamada glig—
25 ik yok.
B Engelleme 25(IS0)-40  Hafif konugmala-
baglangicy ri anlamada zor-
luk.
40 e
¢ Orta derece- 20 = EX Normal konugma-—
de engelleme lar: anlamada
zorluk,
55
D Belirli diizey- 55 - 70 Yiiksek konugma-
de engelleme lari anlamada
10 zorluk,
E Yiksek dilzey- 70 -~ 90 Tiksek ve bajgi-
: de engelleme rarak yapirlan
konugmalari an-
lamama,
90
F Ust diizeyde 90 - ~ °  Genellikle hig~
engelleme bir konugmayi
anlamama,

Tablo 3. Igitme duyusundaki kayiplarin siniflandirilmasi
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7o ISYERINDE GURULTUDEN XORUNMA YONTEZHLERT

Giiriilti sorunuan azaltmak veya yok etmek igin iic ana yaklagi-

ma gerek vardir (9, 8.178).

1. Cirdlltiyil kaynakta azaltmak,
2, Girdltidyil kaynakla alicr arasindaki yolda azaltmak,

3. GUriltidyd alicida (giiriiltilye maruz kalan kigide) azaltmak,

Tel. Giriiltiyil kaynakta azaltmak

Giiriiltlyll kaynakta azaltmak en etkili yoldur. Bunun iging

I. Girtilti gikaran izlemi daha az giirdltili iglemle degig-
tirmek,
2. Daha az giirtiltii ¢ikaran makinalar kullanmak {ikame},
- 3. Girdlti gikaran makinalarin igleyigini yeniden diizenlemek
(vakim, titregen veya vuran bslimleri yumugak maddelerle
kaplamak, siire¢te bazi defigiklikler yapmak gibi).
Girdltiyi kaynakia Snlemek, dzellikle mithendislik iglemlerini
gerektirir ve daba iglemin tasagzm asafacinda ele alinmasini zorunlu

kilar.

132. Ses enerjisinin Yayildi®i yolda giiriiltiiyii azaltmak

Giriltinia kaynaginda yok edilememesi ve azaltilamamasi, Sniemie—
rin ses enerjisinin yayildig: yol iizerinde yogunlagmasina neden olur.

Bu amagla yapilan iglemler gdyledir:

l, Glrdltd kaynaZr ve ona maruz kalan Kigi arasindaki uzakli-
g1 artiirmak,

2, Sesin havada yavilmasini tnlemek igin ses emici engeller
kullanmak,

3. Sesin duvar, tavan ve taban gibi gegebilecegi ve yansiya-
bilecegi yer.eri ses emici malzeme ile kaplamak veya bdyle
malzemelerle yapmak,

4, Gir#iltd kavraZaini ses emici malzeme ile kapatmak veya

ayirmak,
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To2. Cirdltiyd, siiriiltiyve maruz kalan kigide ensellemek

Bagin kaypakta ve ge¢lifi vol lizerinde azaltilamamasi veya
bu Onlemlerin uygulanamamasi zlici {yani giiriiltiiye maruz kalan kigi)
Lzerinde koruyucu &nlemlsre bagvurulur, Bu 3nlemleri gdyle siralaya—
bilirizs

1. Giridltiye maruz kalan kigiyi tecrit etmek,

2. Kigisel koruyucu kullanmak,

3. Girtltliye maruziyet eiiresini azaltmak veya giiriil4iilu

yerlerde rotasyonla galigmak (idari kontrol),

4. 1g programin: degigtirmek.

Girilltiintin kigi lizerinde sinmirlandirilmasi kolay gibi gozikae
da pratik ve kalici bir yol degildir. Bu yolu, daima gegici bir yol
clarak ele almak ve bu siirede kalici bir ¢&ziim olan mithendislik kon-

trcllarina ySnelmek gerekir,
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8, GURULTUDEN KORUNMAYA YONELIK ORGUTLENME

Igyerlerinde, giiriiltilye maruziyetin tehlikeli etkilerine kar~

%1 iggilerin igitme duyularini korumayr amaglayan igleme "igitme Du-

yusunun Korunumu Program:p® adi verilir. Bu program agagfidaki etkinlilke

leri igerir(21, s,11-1; 33):

1.

2.

3.

4.
5.

6.

Te

0lasi bir glirilti problemi igin siirekli giiriilti 61gilmil
yapmak,

Gilriiltilyii kaynakta azaltmak igin mihendislik kontrolunu
planlamak,

Idari 8nlemlerle iggilerin maruz kaldigi giiriiltiyi gii-
venlik simirlari iginde tutmak,

Kigisel korunma araglar: igin yol géstermek, ‘
Iggilere ige giriqte ve periycdik olarak odyometrik test-
ler yapmak, 7

Odyometrik test sonuglarinmy ve iggilerin yakinmalarini de-
gerlendirip ¢bziim Snerileri geligtirmek, |

Galiganlar: bu konuda efitmek.

Bir igyerinde igitmenin korunumu programina asagidaki durumlar—

da gerek vardir(2l, s,11-1);

1,

3.

Galiganlar giiriilti nedeniyle birbirleriyle konugma zorlugu
gekiyoriarsa,

Galiganlar, giiriiltilii ortamda bir ka¢ saat g¢alistiktan sonra
bag agraisi, kulak glnlam381 glbl yakinmalara sahipse,

Giriil tiiye marusz kaldlktan sonra, gegici igitme kayiplarina

ugradiklarini sdyliiyorlarsa.

Eger yukardaki yakinmalarin biri veya birden fazlasg: oluyorsa

0 igyerinde giiriiltii arastiirmasl yapmak gereklidir.

Endiistride bu analizler, sorunun ve igyerinin biiylikliigiine bag-

11 olarak Hekim, Endlistri Hijyenisti, Giivenlik Personeli, Odyolog,

Oiyometre Teknisyeni, Akusiik Mihendisi veya Milhendis tarafindan ger—

geklestirilir,
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9, SANAYIDE ODYOMETRIX TESTLER VE TESTLERIN IZLENMESI

~ Odyometri; igitme duyusunun Slglilmesi iglemidir, Bu iglemi ger-
geklegtiren aletlere Odyomeire adi verilir. Sanayide kullanilan odyo-
metre, kulaga hava ve kemik yolu ile merkezi frekanslarda, saf ton-
lardan olusan sesleri O dB'den baglayarak 100 dB'e kadar 5'er dB'lik
araliklarla verip, alinacak cevaplara giére duyma egiginin saptanmasa

iglemini yapar, O 4Bjgeng ve normal bir kulajzn igitme siniradar,

Test Bonuglaflnxn bir grafik iizerinde, d3B ve frekans iligki-
sine baglli olarak gisterilmesine odyogram adi verilir, Basit bir od-
yogram karti Sekil 18'de gdsterilmektedir,

—
o

8

Igitme kayba(dB)
F-Y W
- o

i
o

o
o

70

80

250 500 1000 2000 4000 8000
Frekans (Hz)

Sekil 18, 3Basit bir odyogram karti,

Endiigtride odyometrik testler yalnizeca hava yolu ile  yapi~
lir (21, s,11-3 ), Amaci; giiriiltiiye maruz kalan galisanlarin giriilti
nedeniyle igitme duyularindaki olugan bozulmalarin erken sapianmasi
ve gliriltiiye kargy alinan tedbirlerin ne slgiide {mithendislik, kigi-
sel koruyucular gibi) bagarili oldufunun belirlaenmesidir., Cegitli
ticari firmalar tarafindan amaca ydnelik olarak taginabilir odyomet-

reler ifiretilmektedir,
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Endiiatrideki odyometrik Olgiimler odyometre teknisyeni tarafin-
danyalnizcz hava yolu ile yapilir. Odyometri teknisyeni 20 saatlik
bir egitimle yetigtirilebilmektedir (21, s, 11-5 ), Teknisyenler od-
yometrik test sirasinda yapilacak hatalara kargi uyarilmali ve bun~
larin yakalanmasi i¢in gerekli bilgilere sahip olmalidir. Abartilmig

egik deferleri cegitli hatalara neden olur,

igitme duyusunun korunumu programinda yer alan gegitli odyo-

metrik testleri giyle siralayabilirisa:

1, Temel Odyogram: Igginin aldirdig:i ilk odyogramdir,

2. Ige girig odyogramlari: Yeni ige giren iggilerin igitme duyulari-

n). saptamak ve daha ilerde igitme duyularindaki degigiklikler (bozul-
-malar)ile kargilagtirabilmek amaciyla alinir, Ayrica, giriltiinin ne-
den oldugu mesleki saZirliklarla ilgili agilan davalarda Sneali veri~

ler saglar,

3, Perixodik odyogramlar: Periyodik odyogramlar bir igyerinde galigan
igginin igi nedeniyle maruz kaldiga giliriiltiniin igitme duyusu iizerin-
de meydana getirebilecefi etkileri degerlendirmek iizere kullanmilir,
Bu Glgiimler yapilan ilk olgiimden 60 giin sonra yenilenir ve ortamda~
ki giriilti diizeyine gbre 6 ay veya 1 y1llik smiirelerle tekrarlanir |
(21, s. 11-2),

4. Son oayogran: Bu ocdyogram isg¢inin yaptigy isten ayrilmasi sira-

sinda alinir,

Odyometrik testler igyerlerinde (igyerlerindeki igg¢gilerin has-
tane veya saglik birimlerine getirilip odyogramlarinin alinmasi pra—
tik ve ekonomik bir yol degildir) fon giiriiltiisil kabul edilebilir dii-
zeydeki odalarda veya bu amaca ytnelik hazirlanmig taginabil ir ses

gecirmez odalarda yapilir,

Odyometrik 8lg¢iimlerdan ¥nce; igginin t1bbi hayat hikayesi alin-
mali, daha 8nce gegirdigi kulak rahatsizliklari, kulakta tahribat do-
_guracak hastaliklar not edilmeli ve bu bilgiler odyogramlar degerlen-

dirilirken dikkate alinmalidir,
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Odyogramlarin ige girig veya temel odyogramla kargrlagtirilima-

sindan gonra yakalanan degisiklikler, gerakli degerlendirmeleri yap-

mak lzere, hekim, odyolog gibi uzman kigilere yollanmali, eger guriils
Tl nedeniyle isitme duyusunda gerileme {bozulma) varsa gerekli #n~

lemlere bagvurulmalidir.

Cdyometrik test sonuglarinin ilgili iggiye bildirilmasi &n-
lemlerin alinmasinda ve uygulanmasinda Snemli yararlap Baglar, Ay-
rica, iggilerden alinan odyogramlarin bir program dahilinde saklan—

masl ve gerektiginde kullanima hazir bulunmasi vararli olacaktir,
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10, KISISEL KULAK XORUYUCULARI

Mihendislik ydntemleriyle bir¢ok igyeriade gliriiltii dilzeyini
igtenen sinirlar igine almak ekonomik ve pratik yol clmayabilir, Uy-
gun kogullar olugturuluncaya kadar kigisel koruyuculara bagvurulur,

Genelde ¢ tip kulak koruyucusu vardir;

1, Kulak tikaclari: Dig kulak kanaliny tikamak amaciyla plastik, pa~

muk, silikon, cam pamufu veys naylondan yapilmig araglardir. Parkl:

kulak kanallari ig¢in degigik boyutta kulak tikaglari iiretilmekiedir,

2, Kulak mangonlari: Dig kulafi tamemen kapatan ve birbirine bag ilize-

rinden gegen esnsk bir bagla bazli olan'koruyucula,rdlre

3, Baretler: Baretler kulaZ:r ve bagi tamamen srterek giriltiniin hava

vz kemik yolu ile i¢ kulaga wlagmasini Snler,

Yukardsa saydigisiz kulak koruyuculari ticari hayatta farkla
firmalar tarafindan, farkli gekillerde iiretilerek piyasaya siirilmek-

tedir,

10,1, Eulak koruyucularinin &Szellikleri

Orfamdaki giiriltd dizeyine bagli olarak kullanilan gesgitli
tipteki kulak koruyuculari giir{iltiiyii Snemli derecede azaltir. Bura~
da en dnemli fakidr kulak koruyucusunun amaca uygun seg¢ilmig ve onu
takan tarafindan kabul edilebilir olmasidir. Bir kulak koruyucusu

agagidaki Gzellikleri tagimalidar:

1. Beklenen korumayi saflamasi: Bir kulak koruyucusu segilirken giiriil-

tinlin hangi frekanslarda ne kadar azaltilmas: geregi pilinip ona uy-
gun segim yapilmasl gereklidir. Sonugta tikag, mangon, hem tikag¢ hem

mangon ve baret gibi koruyucularin kullanilmasina karar verilebilir,

2, Kulak koruyucusunua boyutu ve kulafa verleostirilmesi: Amaca uygun

segilen kulak koruyucusunun onu kullanan kiginin kulafina uvgun (ne
biiyiik ne de kilgiik) clmasi ve kulak kanalina veya kulaga iyi bir se-

kild, yerliertirilmes’ gereklidip,
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Xulak tikaclar: Kulak mangonu
A . D

#

4

Jekil 19, fegitli kulak koruyumlari

Kigiik tikaglar kulak kanalini fikamaz ve giiriltiinin i¢ kula-
Za ulagmasina neden olur., Biiyik $ikaglar ise, kulak kanalimr zorlaya-
"rak rahatsizlik hiseinin doZmasi sonucunu doZurur. Kulak koruyucu—
sunun segimi ve kullanimi igitme duyusuhun korunumu programinin egi-

tim bdlimii iginde yer alair,

3, Kullanim Szelligis insan viicudunhun kisisel koruyucu gibi yabaneca

maddeleri kabul etmesi kolay degildir. Bu nedenle bir Xigsiye uygun
gelen bir koruyucu, bir digZer kigiye uygun gelmeyebilir, Genel olarak
kulak koruyuculari glivenli bir kullanima gdre diizenlenmeli, kulagin
igine kagarak kulak zarini tahrip etmemeli, kullanim sirasinda ig
kazalarina neden olmamali, kulak kanalinda ve dig kulakta kulak ko-

ruyucusunin yapildig: maddeden kaynaklanan enfexsivonlara neden olma~
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malidir, Bu nedenle iggilere bir kag koruyucu tipi iginden rahat et
tiklerini segme kolaylifi taninmalidir (37, s.2).

Koruyuoular gallgaélarxn her an alip kullanabilecekleri bir
yefe konmaly ve her zaman temizlenebilmeli, sicak, sofuk ve nem
gibi faktirlere ve sirtfinmeye kargi dayamikli olmalidar (21, 8,12-3;
38). Koruyucularin kullanilip kullanilmadigini gSzlemek amaciyla(daha
cok mangonlar igin) koruyucular kolay gériilebilir renklerden se-
_gilmelidir, Bu sayede kulak koruyucusu kullanan kisi gabucak farkedi- ...
lecegi igin haverlegmede igitme duyusundaki sinirlama dikkate alina-
bilir (30).

10,2, Kulak koruyucularinin etkinlifinji aszaltan faktérler

Kulak koruyucusunun girevi sesin ig¢ kulaga ulagmasiny Snlemek-

tir. Buna ragmen ses;

a2, Tikag ve kulak kanaly arasindan,

b, Tikao:n veya mangonun titregiminden,

c. Kulak tikaci veya mangonun yapzldxé:laalsenedsn do&rndaa
gegereak,

d; Enfa keaiklerinden ve dokusundan geqernk

19 kulafa varabilir (21, 8.12-9), $ek11 20, .

Jekil 20. Kulak koruyucusunun etkinlig;pi agaltan faktorler.

Py

IS

£y
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Kulak koruyucusu B8segerken adil gegen fakidrlar daima gz dniin-

de bylundurulmalidir.

Kulak koruyuculari biitin galigma saatleri boyunca kullanilmaz
ise etkileri sinirlidir. (aligma silresinin %90'i altinda korumyucu

kullanmanin giirtiltiyi 10 dB'den fazla azaltmayacagl bilinmekiedir(39).

Kulak koruyucusu ile giiriiltii dliizeyinde yapilmasi gerekli dii-
giirmeye bagli olarak, kulak koruyucusunun maruziyet siresi boyunca

““takilmasi gerekli olan siire Sekil 21°*de gdsterilmigtir(30).

L

o

=

&

5 25|

E4

S 20

=10}

CH)!

1 i N I s 2 i > O/O
50 75 90 95 99 99.5 999

Siire

Sekil 21. Giiriiltd dilzeyinde istenen diigiiriilmeye bagl: olarak
kulak koruyyucusu takma siiresi (%% olarak),

Yukardaki grafige (Sekil 21)'e gBre, 17 dB{A)f1lik bir azaltma

igin, kulak koruyucusu galigma siiresinin %#98'inde takilmaladar.

10, 3. Kulak koruyuculari kullaniminda ortaya cikan sorunlar

Kulak koruyucularlnin kullaniminda gbritlen en Snemli problem
iggilerin kulak koruyucularaini dofrudan red etmesi veya kullanmaya

kargi olan isteksizliktir.

is¢iler giiriiltiiye karsi kendi kendilerini korumada yeterinoce
etkili olamamaktadirlar, Glinkii, giiriiltilye maruziyet ile olusan igit-
me kaybl yavag, agrisiz ve farkinda olmadan, uzun yillar boyunca olu~
gur. Bdyle olunca da iggide var olan igitme duyusunu koruma istegi
etkili diizeyde harekete gegmeyebilir(21, 8.11~11), Ortaya ¢irkan sorun-

lar, egitim, kisisel girligme ve Szendirme gibi yollarla agilabilir,
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II, ARASTIRMANIN AMACLARI

Ulkemizde giiriiltilyle savag, ve igitme duyusunun korunmasi he-
nliz yeterli diizeyde ele alinmig degildir, Bu ydnde hazairlayici bir
adim niteliginde dngiriillen aragtirmanin amaglarin: gdyle siralayabi-

liriz:

1. Giriltinin zararlarini yok etmek veya azaltmak by etkenin
var oldufu igyerlerini tanimak ve oradaki sorunlara eZilmekle olacak—
-iir. Bﬁ &a zorunlu clarak saha ga11§maiar1n1n geni gletilmesinden geg-
mekiedir. Aragtirma bu tiir galigmalarin gergeklegtirilebilmesi igin
belli ve sahada kolayca uygulanabilecek bir ySntemin denenmesi nite=
ligindedir

2. Ulkemizde koruyucu saglik hizmetlerinin gelismiglik diizeyi
oldukga diigiiktiir. Bu sonug dogal olarak; galisma hayatinda bulumn
tim insanlarin fiziksel, ruhsal-moral ve sosyal ydnden tiim iyilik du-
rumlarinin saglanmaBini ve en yiksek diizeyde siirdiiriilmesini gergekleg—
tirememektedir. Buna bagli olarak, is kogullari ve kullanilan zararl:
etkenler hedeniyle g¢alisanlarin sagliZina gelebilecek zararlarin &ne-
lenmesini ve ayrica igginin fizyolojik ve psikolojik Szelliklerine uy-
gun yerlere yerlestirilmesini, igin insana ve insanin ige uyumuau ha-

yata gegiremsmektedir (40),

Ayrica tedavi edici saglik hizmeitlerinde g¢alisanlarin saha ile
olan diyaloglari ~bu amaca y8nelik kigilerin tiim olumlu gabalarina

ragmen— Kurulamamakta, kurulan diyaloglab ise gecgici olmakiadir,

Konumuz agisindan da durum bdyledir. Arasiirmamiz bu agamada,
saha taramalary yaparak igyerlerindeki glriilti diizeylerini saptamayi,
tarama yapilan birimlerde saptanan giiriiltiiden etkilenmenin(gegici Ve~
va siirekli igitme kaybr olanlarin) klinikle armlamli bir bigimde ilig-

ki kurmasina yardimci olmayl nedeflemektedir,

3. G¥riilen zararl:i giridltd diizeylerinin olanaklar dlgiisiinde gi-
derilmesi ve giiriltili ortamdan kaynaklanan figyolojik ve pzikolojik et-

kilere kargl korunma Gnlemlerinin saptanmasinil ve geligtirilmesini amag-

lamaktadir,
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IIT, KULLANILAN YONTEM VE ARAGLAR

Aragtirma segilen igyerinde dort agamall olarak gergeklegtiriil-

migtir.

1. Igyerinde giiriiltii 8leiimleri,
2. Dokuma b&limiinde iggilerin igitme duyularinin saptanmasi,
3. Dokuma bliimiinde anket uygulamasa,

4. Kontrol grubunun segimi. L

1, ISYERINDE GURULTU OLCUMLERI

GUrdltd Slgimleri ve frekans analizleri DAWE marka ve (tip 1419 B)
model ses diizeyi Slgeri ile yapilmig (Sekil 22) ve ada gegen alet DAVE
marka ve (tip 1419 B) model olan ve bir diyafram lizerine diigen bilya~
larin ¢ikardigi standartrgﬁrﬁltﬁye gore kalibre edilmigtir. Kalibre

iglemi her &lglimden Snce tekrar edilmigtir,

Sekil 22, Aragtirmaeda kullanilan ges diizeyi Glgeri.

Kullandigimz ses diizeyi 6lgeri ile vapilan frekans analizi,
alette var olan 125,250,500,1000,2000 ve 4000 Hz'leri igermektedir,

Giirtilti diizeyi A skalasinda ve "slow" konumunda ckunmugtur,

Olgimler standartlara uygun clarak (21, s.6-2; 41), yerden en
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az 1,5m yukarda, isginin kulak hizasinda ve 6lg¢im yapan kipiden en

az 1lm uzakta ve her yoénde yapilmigtir, Ses diizeyi tlgerinin mikrofonu
her ydnden gelebilecek sesleri alabilecek niteliktedir. Ayrica isyeri-
nin fiziksel kogullarinin (sicaklik nem gibi) ses dilzeyi blgerinin

¢aligma simirlari iginde olduju Baptanmigtiir,

Gllriilti 8lglimi yapilan yerlerde glirtiltii tipi sireklidir, 01—
¢Umler bir hafta boyunca gindiiz vardiyasr (8.00 - 16.00) sirasinds,

iggilerin dolagabilecefi tiim alanlarda Begilen noktalardan alinmigtir,

Igginin maruz kaldiga giiriilti diizeyini bulmak iizere, Brilel and
Kjaer marka (tip:4424) model kisisel giirtlti dozimetresi kullanilmg
(Sekil 23) ve bulunan deferler ortamdaki giriltl diizeyi ile kargilag-
Tirzlmgtir, Kigisel giriiltii dozimetresi Briiel and Kjaer marka
(tip 4424) model bir kalibratsrle, aragtirmanin baginda kalibre edil-

migtir, Kigisel giiriiltii dozimetresinin iletim kabloeu olmadig igin

vekil 23, Kigisel giiriiltd dozimetresi.

Slglimler dozimetre iscinin gdjiis hizasindaki cebine takilarak alinmig-
tir, Ses diizeyi Slgeri ve kigisel dozimetre ile yaprlan &Slgiimler il-
gili bolilmiin kiigiltilmis krokisinde gisterilmistir (Ek 1),

Kullanilan ses dizevi Glgerinde, ses dizeyleri, izerinde gegite
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1i degerler bulunan bir kadran lzerinde hareket eden ibrenin géster-
difi deZer okunarak bulunmugtur, Giriltd diizeyinin deZigimine baply
olarak, ortalama glrliltid diizeyij 6 dB'lik degigimlerin altindaki deger-
ler igin makeimum ve minumum deferlerin ortalamas: alinarak bulunmuge

tur (21, 8.6~9),

M

2. ISYERINDE ISITME DUYUSUNUN SAPTANKASI

Girdlti dizeyinin yiiksek oldugu (100 -104 dB) dokuma b51imi

~ igitme duyusunun saptanmasi igin se¢ilmigtir,

Igitnme dilzeyi yalnizca kava yolu ile olmak lizere, MAICO marka

(tip: MA-12) model portatif odyomeire ile saptanmigtir. Sekil 24.

Sekil 24, Isitme duyusunun saptanmas: igin kullanilan
Odyometre,

Odyometrik Slgiimler icin kullanilan odanin fon giriltisdy,

ANSI (42) standartlarina gére secilmigtir, Tablo 4,

Isitme dizeyleri odycomeirs ile saptanirken su yol izlenmig-

tir (10,3.128; 21, 3,10-—3; 25' 3.58; 43; 44)=

l. Ogyometrik iglem sirasinda igginin verilen sinyallerin ne

zaman verildigini anlayip psikeclojik efkilenme ile ranlig cevaplar
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Oktav bant
merkezi frekansy 500 1000 2000 4000 8000

( Hz )

Girdltd dizeyi

( 4B ) 40 40 47 57 62

Tatlo 4. Odyometri islemlerinde kullanilan cdalarda izin ve~
rilen fon giiriiltiisi diizeyleri (ANSI),

~ vermesini &nlemek igin, iggi, isleme arkasi d&nilk olarak otur tulmug
(Sekil 25) ve duydupu sinyalleri belirtmek izere, hangi kulaga sinyal
geliyorsa o elin igaret parmaZini kaldirmas: ve sinyali duydugu siire-

ce parmaginin kalkik kalmasi sdylenmigtir,

Sekil 25, deometrik test iglemi,.
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3. Igyerinde giriltiiyti azaltmak amaclyla, halen kullanilan
kulak tikaglarinin {pamuk) ne diizeyde kullanlldlélnx; kullanma nede-—

niyle olugabilecek yakinma ve olumly gorigleri dile getirmektir.

Daha Snce mesleki giiriiltii digindaki kaynaklara (top atigy, mi-
zik, hastalik gibi) maruz kalan veya bagka nedenle igitme duyularinda
fizyolojik bozukluklari anketle saptanan kigiler aragiirma dig2 bira-
kilmigtir, Anket uygulamasa odyogramlary gekilen 176 ve odyogramlary
gekilmemisg olan.32 kigiye uygulanmig olup anket formu Ek 3'de gosteril-

migtir,
i

4. KONTROL GRUBUNUN SECILMEST

- Tsitme diizeylerini &l¢tiigiimiiz deney zrubunda bulacagimiz sonug-
lam kargllaﬁtibmak lizere, ayni yag daBilimina sahip ve hig giiriltiiye
maruz kalmamis ve ayni igyerinde bagka bir b&liimde galisan 50 kigi

kontrol grubu olarak segilmigtir,

Konirol grubuna da deney grubuna uygulanan anketin bir bsliimi
uygulanmig, Bnceleri giiriiltiiye maruz kalmig veya igitme duyusundan
yakinmasi olanlar saptanmig ve bu kigiler kontrol grubuna aliamamiglar-

dar,

5. CALISMA SURESI

Aragiirma, konu sec¢imi s kaynak aragtirmasi, igyeri se-
¢imi ve gerekli iznin alinmasi, segilen igyerinde bir 8n uygulama ve
bilgi alma, igyerinde giirtilti Slgiimi ve igitme duyusunun saptanmasi

olmak ilizere bes bslimden olusmustur,

Isyerinde &n uygulama 1 hafta, Blgiimler 1 ay olmak iizere toplam
12 ay sUrmigtiir, Isyerinde giiriiltii &lgiimi, isitme duyusunun saptan-—

mas1 ve anxel uygulamasi arastirmaci tarafindan yapilmigtir,
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1V _BULGULAR VE TARTISMA

1, ISYERINDE GUROLTU DUZEYI OLCUMLERI

Igyerime var olan giirilltil tipi siirekli giiriltidilr. Zaman
iginde degigiklikler gbsiermemektedir. {egitli biliimlerde yapirlan gil~

rilti diizeyi Olglimleri ve frekans analizleri Tablo 5'te giriilmektedir.

) Frekans (Hz) Giiriltil Diizeyi
1 B&liimler 125 250 500 1000 2000 4000
Ort. Max-Min
Yikama 82 82 81 79 T4 72 83 80-85
Gekme 84 90 87 90 92 93 95  94-97
Tarsk 1 78 78 78 18 78 74 83  80-85
Tarak 2 82 83 84 85 87 88 92  50-93
Tarana 88 83 90 89 88 89 90 88-33
Hazirlama 80 83 85 86 8 = 86 92 88=96
Tek Biikiim 89 89 89 90 87 86 52 91-93
Gift Bikiim 88 87 89 90 _ 90 96 | 88 84-86
Dokuma. 88 90 94 95 96 97 102 100-104
Hazir Giyim 59 60 59 .55 54 50 60  58-65

Tablo 5. Cesitli boliimlerdeki giiriilti diizeyi ve frekans analiszi,

Tablo 4'ten de girilecegi gibi, girlilti dizeyi segilen igyeri~
nin her bElimiinde (kontrol grubunun segildigi Hazir Giyim bSlimi ha~
ri¢) 80 dB(4)'yr agmaktadir (34). Giiriilti dejerini ifade eden iki
degerden kiigligli en az gliriltiilli yerleri, bliyizi ise, en gok giiriilti~
lii yerleri gistermektedir, Giirlilti diizeyleri siirekli ¢alisan makina -
lar Sniinde en yiiksek deBere ulagmakia, en kiigikk deZeri ise, makinalar—

dan en uzak olan (duvar kenar: Xkoridor gibi) yerler almaktadir.

Tekstil igkolunda Gzellikle dokuma ve bilkkiim bSliimlerinde iggi-
lerin siirekli makina baginda durmasi gerektiZinden maruziyeti belirle-

yen daha gok makina bagi gliriltisi olmaktadar,

Giiriiltd dilzeyi dokuma b3lilminde 104 dB{A)'ya kadar ulagmakta,

bunu 94-97 dR{A) ile Jekme Eldmi, 91-93 dB(A) ile Tek Biikiim BSliimii:.



de g&sterihi'gﬁr. | t.m ns.q;mﬁ
oldugu dikkate alirarsa (tke, 3.11),

yiplarin en fasla olsasi beklenir,
Gurdltd Sloimilyapilan dEXimlerd

gunlardir: L e T
1. Her bblisde makinalars geligbaran elektiik v
gakardafy glrdltd, . _

2, Dokuma, bikiim ve qol:le gibi 'bﬁlﬁnlord.c nnkinahrxu ‘ﬁm&lt

girdltisi,
& -
FaRE

)

3

Py
i



- 47 -

] t ¢ I | |
100[ ; H
Jf,,,_,;,db
s K—* "(—*——é&p—*—ég—‘:qg
*/* a ® * " a s & M L R
g 9oL fas O =
3 = i i
4 . .x—w)f.-'-)(-—-r-)( — .P._.;J_M.D__Ti,:_ii:__';:o - "
h ""o':—-‘;—_.-&-"o-""" TB!H
) ol od—e ot Ay
8 8oL = o | _
- A —dg— kA A A — A Ay
d-
o Fospg 4Ty
; A~
§ TOL ﬁ
(L
- soL —
. R o 5
| . | 1 J | !
~ 125 250 500 1000 2000 P
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gekil 27. Arastirma yapilan igyerinin gegitli biliimle-

rindeki frekans analizi,

Dokuma salonunda ikincil giriiltii kayaag: ise, havalandirma sig-
teminin grkardigl siirekli giiriiltiidiir, Dokuma tezgahlarinin ¢galigmadi-
EL bir anda yapilan slgiimde bulunan degerler (fon giiriltiisi) Tablo 6.
da gosterilmektedir,

Frekans (Hz)] 125 500 1000 2000 4000 dB(4a)

Giiriltii B g
Diizeyi(dB) 76-78 70  63~64 56 44 72 ?3

Tablo 6. Dokuma salonundaki fon giiriiltiisi diizeyi.

Caligmanin Dbiiyilk bir b8liimiiniin gegtiZi Dokuma Salonu {?8x66}m2
olup, taban: 5 cm kalinliginda tahta parke, duvarlar ise, normal si-
va ile kaplidir. Tavan fabrika tipidir (testere digi tipi). Salonda 6
tip olmak ilzere 261 adet dokuma tezgahi vardir, Ginde ortalama galig—

mayan tezgah sayisi ise 30 dur.

Dokuma salonunda gliriilti diizeyi her noktada aynli olmayip 99
ve 104 dB(A) arasinda defigmektedir. Dokuma salosunun girilti diizeyi

dagilimi Fk 1l'de gisterilmigtir,
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Dokuma bolimiinde igginin maryz kaldig:r glrilti diizeyi 2 sszat—
lik siireler boyunca kigisel dozimetre ile saptanmaya galigilmig ve

bululnan degerler Tabloc T'de gisterilmigtir.

Kigisel dozimetrenin Kaldig siire Giirilti Dizeyi
takildigl yer (Saat) dB(A)
1 4 104
2 2 102
3 2, 102
4 2 103

Tablo 7. Kigisel dozimetre ile bulunan degerler,

Tablo 7'den de gorillecegi gibi,ortamdaki giiriilti dizeyi ile
kiginin maruz kaldigi giriilti diizeyi arasinda fark yoktur, Giinkii do-
kuma salonunda bir kigi en az iki tezgaha bakmak zorundadir, Bu neden- .
le tezgahin bagindan ayrilmasi olanakli deZildir,

Kigisel gliriiltii dozimeiresi ile elde edilen sonuglarla, ses
diizeyi Slgerinin verdiZi sonuglarin benzer olmasi (farkli zamanlarda
alinan) buldugumuz degferleri saflama olanafl vermig ve giirilti diize-

yinin siirekli ve zamanla degigmiyor olmasini bir kez daha gbstermigtir,

Dokuma tezgahlari bir hafta boyunca (pazar giinii harig)
¢aligmaktadar, Salondaki fon giiriiltisii de pazar giinlii dlgiilmigtiir,
Fakat, makinalarin tek tek galistirilip gikardiklari girillti diizeyi
bulunamamlgtlr. Buna neden, makinalara elektirik akiminin vardiya

baglangicinda topluca verilmesidir,
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2, DOKUMA BOLUMUNDE CALISANLARIN ISITME DUZEYLERININ OLCULMESI

2.1, Odyometrik teet icin oda secimi

Dokuma biliiminde galigan 280 iggi iginden rastgele Grnekle

Begilen 176 igg¢i, igitme dilzeyinin 8lglilmesi igin gaZirilmigtar,

Odyometrik testler, dokuma salonuynun yanindaki efitim odasipn-

da, her iki kulak ig¢in 250, 500,1000, 2000, 3000, 4000, 6000 ve

8000 Hz'lerde, 6,00, 8,00, 16,00 ve 24.00 vardiyalarindan &nce ya~

pilmigtir, Bir test ortalama 12-15 dakika almig olup, her seferinde

2 veya 5 kigi teste tabi tutulabilmigtir,

Odyometrik test igleminin yapildigi egitim odasimin fon giiriil-

tiisii Tale 8'de verilmektedir,

F”?;:?51ar 125 250 500 1000 2000 4000
Giirtilti Dilzeyi 45 46 A4 36 36 38
(dB)

Tablo 8., Odyometrik test igleminin yapildifi odadaki fon
giiriltisii,
Tablo 8'den de gbrildigi gibi test odasinin 250 ve 500 Hz'lar—
deki fon giirtiltiisii standartlarin gok yekinindadir (bkn. Tablo 4),
Diger frekznslarda ise, fon giriiltiisi izin verilen limitlerin altin-
dadir. Bu nedenle, dogabilecek hatalariy daha baginda yok etmek igin
deperlendirmeler yalnizca 1000, 2000, 3000, 4000, 6000 ve 8000 Hz'ler

igin yapilmigiir,

Zaten odyometrik testlerin i§yer1érinde gergeklegtrilebilmesi
konusunda en bilylik gliglik 500 ve 10C0 Hzflerde, istenen gessiz orta-
min olusturulamamasindan kaynaklanmaktadir {13, s.398; 46, £.93 ).

Aragtirma yapkigimiz igyerinde amaca uygun odyometrik test
odasr bulunmug, fakat ¢esiili etkenler g¢aligmanin bu odada yapilmasi—

n1 engellemigtir., Bu etkenleri gbyle siralayabiliriz:

1. Isgiler vardiyalara igyeri ydnetiminin digardan kiraladip:

servis araglari ile, gehrin gegitli yerlerinden vardiyadan yaklagik
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15 - 20 dakika dnce gelmektedirler,

Bu nedenle, igg¢ilerin erken gelmesi olanak dahilinde degildir.
15 -~ 20 dakika iginde ise, ancak, bir, en fazla iki kigi test iglemi

igin alinabilmekiedir,

2. Vardiya baginda test iglemine alinacak iggilerin vardiyaya
girmeyip test iglemini beklemeleri ime, dokuma salonundaki bazi tez-
gahlarda bogluk yaratmaktadir. BSylece de 2 tezgaha bakmakla yukumlu
olan bir igginin gegici bir siire 4 tezgaha bakmasina, dolayisiyla
iiretim kayiplarina neden olmaktadir, I§yeri Yonetimi bdyle bir kayip-

tan yana degildir,

3. Teste alinmasi gereken iggilerin 8zel bir servisle igyerine
dnceden getirtilmesi ise, daha genig bir organizasyonu gerektirmekte-

dir,

Yukarda degindigimiz engeller bizi, dokuma salonuna en yakan
(iggilerin gelip giderken vakit kaybetmeyecegi) bir yeri sagmemize
zorlamigtir. Test iglemi igin vardiya baglarinda 2 - 5 iggi alabilme-
miz, ybnetimin test iglemi konusundaki esnekliginin ve bagta usta bag=
lar: olmak fizere, iggilerin herhangi bir aksamaya neden olmamak igin

gésterdikleri anlayis ve titizlik sonucudur,

Iggilerin zamaninda test iglemine gelemeyisleri ve bazi test
iglemlerinin uzamas: nedeniyle zaman zaman yukarda belittiZimiz Bayl-

nin altina diigiildiigi olmustur.

2.2, Isitme diizeylerinin &lciilmesi

Daha dnce mesleki giirlilti diginda herhagi bir giiriilti veya,
igitme kaybina neden olacak etkiye maruz kalmamig 176 kisinin ve aym
igyerinden seg¢ilen 50 kigilik konirol grubunun 1000, 2000, 3000, 4000,

6000 ve 8000 Hz'lerdeki isitme kayiplari Tablo 9'da verilmistir,

Tablo 9'un incelenmesinden gidriilecegi gibi, sa? ve sol kulak-
taki isitme kayirplarinmin kontrol grubu ile yapilan kargilagtirilmasin-

da istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmaktadir (i testi,

o(=0.05)(52).
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Frekans (Hz) 1000 2000 3000 4000 6000 8000

; m—k’; Ort, 23.12 24,25 42.74 48.15 41,88 32,19
] —

ol @ d ls.s. 12,04 14097 - 17.29  17.52  19.37 21.85
U~

g;’ '3:3 Ort., 20,85 20«24 46.65 49,04 40,00 33.93
A | ™ ls.e. 11,98 14,70 17.84 - 16,73 19.57 22,19
K d |ort, 13.70 11,50 14.10 14,20 11,50 10.50
= ¥ -
55{ 5%05 8.8, 4.26 5.10 5431 8,70 5.84 7.01
—i - .
EJ:': i Ort, IOcTO 11,10 14,10 13,60 10.70 11,90
o —
Mo Cg b..:j 8.8, 3.20 5-60 3060 5-85 5091 5'96
Tablo 9. Deney ve kontrol gruplarindaki igitme kayiplara
Frekans (Hz) 1000 2000 3000 4000 6000 8000
t(aag kulak) 8,60 19.24 19.04 18.80 18.11 11.20
t(sol kulak) 9. 30 10,89 22,63 23,32 17.28 11.76
Tablo 10. Deney ve kontrol gruplarindaki isitme kayiplarinin

istatistiksel olarak kargilagtirilmasz, t:>ttablo

(t testi, x =0,05)

Sag ve Bol kulak igin igitme kayiplarinin frekanslara gire

¢izilmig grafikleri Sekil 28'de gdsterilmektedir.,

I ] T T T T
] o a
ﬁ /Kcntrol grudu
ﬂlo”'x-—-u__
£
S 20F seu
3
g
+ 30K i
iz gl
i
40+ )
o r——g Sag kulak =
60F . Sol kulak Deney grubu |
] 1 | ) ) j
1000 2000 3000 4000 6000 2000

Frekans (Hz)

Sexil 28, Isitme kavirlarinin rrekanslara <ire defigimi.
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Deney ve kontrol grubunun sa@ vz sol kulak iéin Glgilen ortala-
ma igitme kaybi, giliriltiye maruziyet sonucunda olugan klasik grafige
uymaktadir (4000 Hz'de maksimum ¢okidntii). Deney ve kontrol grubunun
igifme kayiplari ortalamalari arasindaki fark, 1000 Hz'de en az ol-
makta, 3000 Hz'de ani bir gitkiigle birlikte 4000 Hz'de maksimuma ulag—
makta, 8000 Hz'de yeniden diigmektedir (azalmaktadir),

aligma Siresif ni(z) 1000 2000 3000 4000 6000 8000
B | 1| Orte 17.65  16.47  37.35 37,06 31.47 20,00
s E s.a. 2+34  T.66 15,07 1.7 15.08  13.92
§ ort, 1344 13.33 13,89 :i..4: 9,44 11,11
+
E g s.s, 2-00  5.59  4.17 5.83  4.54  5.46
o, ort, 2%.16  22.35 40.52  47.80 40,24 30.22
A &
g |32 s.a, 1115 14.92 15,42  17.62 21.49  5.47
4-6 |8
E ort, 1300 19.79 12,50 15,40 15.40 12,50
E Yles. 429 520  s5.80 4.90  5.70  7.72
M -
= ort, 27.46  27.29 43,71 48,18 42.11 33.18
. § 28 s.s, 12.08 21.76 19.60 20,10 20.46 21.88
H .
g ort, 10.20 10.40 12,80 12,80 10.20 10.47
+’ .
S| * e, 540 4.40  4.60 14,00 6.0  B8.64
]
. 20,00 21.50 38,00 43.25 318,00 27.75
aQ Jrt.
5 %% le.s. 5-85  6.90 15.84 15.16 15.42 12.72
10 - 1349 e : )
E orty, 12.40 9,10 13,00  14.20 11.00 8,00
S 17 |eus. 453 5.10 4,50  8.70 6.50 7.0l
vt
o ort, 28,93 34.29 53,20 84,64 50.57 42.36
@
14 . o
) § “ 8.8, 15021 2}-991 21.3& 20.52 24‘57 29.69
14 - 16 o
P ort, 13.00 10,20 14,00 14.3% 11.50 10,00
517 levs. 420 5.40  S.21  B.72 6.80 4400
. ort, 30.67 35,00 55,67 53,00 59,27 951,33
1 I |
[ O s.5., +4.00  15.31  17.31 12,36 19.30 19.50

Tavle 11, Sas xnlakisit 1aitooRavisiarison valrasmad siregsine Sure daZiliml
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Frekans (Hz) 1000 2000 3000 4000 6000 8000
Y3 3.72 2,33 5,71 4.66  5.26  2.13
t‘¥~6 5,28 2 .61 b.6D 11.15 8,62 2.53
1-,7_9 4.54 3,99  9.05 7.25 7.81 4.90
t10_13 3,15 4,50 6.13 5.62 5,98 3.45
t14_16 3055 3-80 6.35 6-12 5039 3099

Tablo 12, Deney grubunun sag kulaktaki isitme kayiplarinin hiz-
S met yillarina gdre, kontrol grubu ile karsilagtirmasi,

{t testi, o{=0.05) t > 1

taklo

T
§37e80% | o | (wz) 1000 2000 3000 4000 6000 8000
gl y71 Ort. 16.47 21,18 138,24 40.59 30.59 25.88
oy = s.8. 6.79 9.28 14.58 14,02 16.19 17.07
._1 *,; 5 Ort, 10.25 13,50 13,80 14,25 13,60 11.50
S a.s. 2,08 4,75 5,21  5.82  4.50  5.64
S| 3p| Orte 18.23 22,26 43.84  47.93  39.06  30.49
o A s.8. 08,83 _11.'56 17.4% 18,87 18,18 19,78
-:r o 14| OFte 11.90 11,60 14,79 13,30 10,42 11,60
- N s.8, 1.10 3,50 3.90 5.80 5.88 5,83
g] ,g Orte 25.18 28,93  46.79  48.57 38.57 36.75
o A .8, 14.25 16,06 14.09 15,02 20,13 23,60
w | %] sy lort. 9.50 10,23 13.09 13.57 1l.60 10.83
S 8.8, 3,60 5440 4.01 8,46 6.25 6,83
“ % 20 Ort., 20.25 22,25 - 49.50 45.00 35.20 27,45
\ A | 55, 10,57 12,10 15,54 14.65 19.86 22,98
o | g o |Ort. 7.50 12,00 13.00 15,00  8.00 11.00
e 8,8, 5.00 7.60 4410 6.12 4,00 2.23
© 5; 14 | OFt 27.86 35,71  51.14 54,00 47.43 44,21
= a 8.5, 20.07 22,00 22,36 17.8% 21,18 25,01
< | % 5 Ort. 13,30 11,20 14.10 14.35 12,00 11,25
— 3 8.8. 2.40 3,20 5, 30 6,40 5.40 4.80
+ A 15 Ort. 26,33  37.87 63,33 45,00 57.93 55.67
n 21 77 le.s. 12,74 17.31 16,97 14,14 17,13 17.79
fon-
i

Tablo 13. Deney ve

kontrol gruplarinda, sol kulaktaki igitme kaylp—

7 larinin galisma afirelerine gdre dagilimi.

]
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FPrekans (Hz) 1000 2000 3000 4000 £000 8000
t1_3 31,20 2,63 8.32 9,02 5.82 4,60
1;4_6 4.01 4,92 9.12 9.78 8.35 5.10
t g 5041 5.74 11,73 10,33 6.68 5.5
t10-13 3.92 2.35 9.29 7.03 6.12 3,14
t14-16 3.00 4.05 5.76 6.16 575  4.60

Tahlo 14. Deney grubundaki igitme kayiplarinin galisma y:llarina

igitﬁe kayiplarinin verilen ortalama degerleri yaninda, ig-
cinin aragtirma yaptigimiz biliimdeki galigma siiresine gbre, sag kulak

i¢in igitme kaybr dagilimr Table ll'de, sol kulak igin igitme kaybi

gire

(t testi, 0= 0.05) 414

taolo

dagilimr ise, Tablo 13'te verilmigtir,

kontrol grubu ile karsilagtirilmasi(Sol kulak)

Tablo 11 ve Tablo 13'den elde edilen verilere gbre, merkezi

frekanslari degigken

lecegil gihi(§eki1 29 ve_$ekil 30), her iki kulakta, merkezi frekanslar-

alarak

gizilen grafiklerden de agikca giri-

daki igitme kayiplari galigma yillari ile birlikte arimaktadir.

I
o

[
o

igitme kaybr (dB)
B W
o o

\n
[&

T0L

i

L

| S

T

1

i I

1-3

45

|
-9

10-13

14- lb 7T +
yalisma siiresi \11)

Sekil 29. Sag kulaktaki isitme kaliclarinin galigma s

rine gire,

frekanea ba

Fiv olarak ~ooilimol

Siele-
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galigma Siiresi {yal)
Sekil 30, Sol kulaktaki igitme kayiplarinin, ¢alisma eiire-

lerine gore, frekansa bagimli olarak dagilimi,
faligma siireleri dikkate alinirken, yalnizca aragtlfma yap~
trfimiz igyerindeki g¢alisma yillari 8lgiit olarak alinmigtir. Buna
neden, igsgilerin daha Snce ¢aligtidir isyerleri (Uzellikle dokuma
attlyeleri) hakkinda {gliriilti diizeyi, gﬁrﬁitﬁye maruz kalinan siire)
yeterli bilgiye sahip olamayisimizdir, Bu itip tercihler zaman zaman

yapilabilmektedir(53),

Belirtilen galigma milrelerine gdre, sag ve sol kulak igin by~
lunan degerler deney grubu ile karsilagtirilmig ve her frekans de-
ferinde aradaki fark, istatistik olarak anlamli buluamugtur. Table 12,
ve Table 14, XKontrol grubu ile yapilan kargilastirmada, kontrol gru-

bunda yeterli isci sayisyr olmadigy ig¢in 17-F grubu karsilagtirilmamigiir,

Tahld 9, wve Tablo 1ll'den yararlanarak igitme kayiplary, fre-—
kansa bagli olarak, hizmet yillary degiskenine gire, sag ve sol kulak
igin gizilen grafikler Sekil 31 ve Sekil 32'de gisterilmektedir,
Sekil 31 we Sekil 32, isitme kayiplarinin galisma yrllarina gire na-

g1l arttifini daha rahat gdrme oclanafi vermekiedir.,
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Igitme kayb: (dB)
\n +u (% A oo
© [ o o o o]

b
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1 i : 1 i i
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Jekil 31, Igitme kayiplarinin frekansa ba¥li olerak galigma

yillarina gbre defigimi (Sag kulak)

1 1 ¥ f 1
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Q Q ) o

Igitme kaybi (aB)
o

un

o
o

~
O

L 1 ] 1

)

i
1000 2060 Jooo 4600 5000
Frekans (Hz)

Sekil 32, Sol kulaktaki igitme kayiplaririn frekansa bagly

olarak, g¢alisma yillarina gire deZigimi,

8600




durumlarina gére siniflandirilmig ve bu siniflamaya

- 77 -

Deney ve kontrol gruplarindaki igitme kayiplari bir de yag

gore igitme ka-

yiplari sag ve sol kulak igin incelenmigtir. Tablo 15 ve Tablo 16,

ginda

Yag gruplamasi, 21-30, 31-40, 41-50, 51-60 ve 60 yillari ara-

yapirlmigtir, Deney grubunun yag dagilimlari yigalimlil olarak

21-50 yas arasina rastladigi, geri kalan iki grupta ise, toplam iki

kisi oldugu gdriilmigtir, Bu nedenle degerlendirmeler 21-50 yaslara

~ arasindaki kigilerle sinirlandirilmigtir,

Yag
Dagilimi | | (mz) 1000 2000 3000 4000 6000 8000
3| g7| Orte 2040 17.76 39,48 44,25 37.59 27.31"
I~
o S 8.8, T.24 7.99 15.90 16,24 16,51 19.20
(aa}
i . Ort. 14.70 10.96 13.75 14.06 10.78 12050
- (32
o S s.s., 6.80 1.00 5.25 10,30 5. 76 7.48
w75 Orte 24.79 23,73 43.76  50.19 44.36 35,23
o § 8.8, 14.76 14.73 18.55 18,70 20.64 22.96
'_" S Ort, 12.80 11,25 14.06 13,75 10.63 11.56
1
T 8] e 400 500 5.5 460 602 530
§= Ort. 32.92 25,83 57,50 62,92 57,42 42.75
o Sl 13 5.5, 16,30 12,76 16.03 14.22 22,54 24.69
!
o g Ort, 16,66 15,00 16,00 13,33 13.33 16,00
3 > BeB. 4423 4,00 5,20 4,42 4.08 5.31

Tablo 15. Sag kulaktaki isitme kayiplarinin yas gruplarina
gbre daZilima,
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Ya
Ba.gz.hmi " Hz) 1000 2000 3000 4000 6000 8000
o gm 87 )s.5. 7.99 10,50 17.04 16.48 18.44 19.62
My
! Py Ort. 10,96 10,46 13,70 13.43 10,30 11,09
~ 3132
e 8,8, 1,00 4,60 2,30 5.07 6,08 5.80
0 .
o F.:, 8.8, 14,73 16.80 17,40 15.65% 19,13 23,19
q.
P 2 13 Ort. 11.25 12.50 14.60 13,75 10,31 12,50
— =
at 2 8.8, 5,00 7.30 5.35 6.70 5s31 5.72
b L Ort. 25.83 37.08 63,33 64.58 54.50 50.83
o | B |sese12.76 16.30 14,20 13.39 22,00 23.53
uwy
.l ,,é 5 ort, 15,00 11.66 15,00 15.00 13,33 10,00
h N BaBo 4.21  2.30  5.02  4.20  5.12 2,00

Tablo 16. Deney ve kontrol gruplarinda, scl kulaktaki igitme ka—

yiplariain yas gruplaring gire daZilam,

Deney grubundaki igitme kayiplari, frekanslara bagli olarak
yag gruplari degigkenine gire Sekil 33 ve SJekil 34'te gizilmig ve her
frekans aralifindaki igitme kayirplarinin yagla nasil ariiigir grafik-

le gGsterilmeye ¢alisilmigtir.

Sekil 33 ve Sekil 34'iin incelenmesinde, deney grubundaki

giriltiiye maruziyet sonucunda olugan igitme kayiplarinin her frekans—
ta yagla arttigi gorilmektedir. Bu kayiplar 1000 ve 2000 Hz ig¢in en
az, 3000, 4000, 6000 ve 8000 Hz ig¢in en fazladuir,

Tablo 15 ve Tablo lé!dan elde edilen verilere gire, igsitme

kaylplarl; frekanslara bagli olarak, yas gruplari degisgkenine gire,

sak va sol kulak igin g¢izilen grafikler Sekil 35 ve Sekil 36'da

gosterilmektedir,
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Sekil 33. Yag gruplarina baila olarak, saZ kulaktaki igitme
kayiplarinin merkezi frekanslara gére degigimi,

10 F .

Igitme kayiplari ¢dB)
N R
Q o o

o
o

-3

<
|

}

2130 31-40 ' 41-50
Yag gruplari (yas)

Sekil 34. Yas gruplarina bajla olarak, sol kulaktaki igitme
kayiplarinin frekanslara gire degisimi,
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20 - -

40l
50 |-
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70f

Il i L L | |
1000 2000 3000 4000 6000 8000
' Frekans (Hz)

Jekil 35. Frekansa bagli olarak, sag kulaktaki igitme kayipla-
rinin yag gruplarina gére degigimi,

10 | 4

20 |-

30 -

40

| 1 { i !
1000 2000 3000 4000 6000 8000
Prekans (Hz)

|

Sekil 36. Frekanslara bagly olarak, sol kulaktaki igitme
kayiolarinin yas gruplarina ctre degigimi,
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Frekans (Hz) 1000 2000 3000 4000 6000 8000
t51-30 3.90  7.77 13,25 16,55 13,12  6.05
| 3140 5,80 5,68 11,46 16,84 11.59 16.05
%4150 3,21 2,64 8.01 10.79  6.52 3.56

Table 17. Deney grubunun eaf kulaktaki igiime kayiplarimin

. yag gruplarina gére, konirol grubu ile kargilagiarrimasi., -

( t testi, ®=0.05) t+ > ttablo
Frekans (Hz) 1000 2000 3000 4000 6000 8000
) . . . . 13,10 .
,"21-30 T.97 T.T6 15.09 15.73 3 746
+68 . .8 . 11.42 .
-t31-4o 5.6 17.20 13,83  14.55 4 | 8.93
t41_50 2062 50 2? 10- 25 11.53 7' 75 5-95

Tablo 18, Deney grubunun sol kulaktaki igitme kayiplarimin
ya§ gruplarina gire, kontrol grubu ile kargilagtirzimasi.

( + testi, o«

tablo
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3, KULAK XORUYUCULARININ ISYERINDEKI UYGULAMASI VE GURULTUDEN

EPKILENME

3.1, Kulak koruyurulari

Aragtirma yaptigimiz isyerinde, kulak koruyucusu olarak,
"Bilsom Propp" marka, pamuktan yapilmig kulak tikag¢lari kullanil-

maktadir, Sekil 37. Ayrica plastik kulak tikag¢larinin kullanimi igin

girigimierde bulunulmaktadir,

Pamuk tikaglar, arastirma yaptigimiz igyerinin yalnizeca doku-—

ma bdlimiinde yaklagik 5 yildir kullanilmaktadir. Bagka bir deyigle,

- pamugun ithal edilip dokuma samonunun girisine konulmasi 5 yil dnce-—

ye rastlamaktadir,

Sekil 37. Kulak koruyucusu olarak kullamilan papuk tikaglar,

Igyeri Isici Sagligr ve Is Glvenlifi Xurulu tarafindan, 1980
yvili ig¢inde plastik tikaglarin (Sekil 38} kullanilmasi amaciyla 5
giinlik bir deneme yapilmisgtir, Deneme; dokuma salcnundan segilen 30
kisiye 5 glin sire ile plasiik kulak tikac: ve yine 5 gin siireyle pa-
muk tikacglar kullandirilarak yapilmig ve bu isgilerden 2 . koruyucuyu

karsilagtirmalar: istenmistir, Sconugta; plastik kulak tikaglerinin

kulakta ugzultu, terleme, bag dinmesi, sikintil ve bag agrisi yaptig
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§eklinda yakinmalar olmug ve pamuk kullanimina devam edilmesi dogrul-
tusunda bir gdrig olugmugtur. Daha sonra aragtirmamizin sitrdiigi sira-
larda (Heziran 1981) ise, dokuma salenundaki iggilere 140 civarinda

plastik tika¢ kullanmak iizere daZitilmigtir,

Sekil 38, Plastik kulak tikaglari.
Igitme diizeyini Slg¢tigiimiiz 176 igei ve ayrica igitme diizeyini
Blgmedigimiz 32 kigi dizerinde uyguladigimiz anket sonucunda kulak ko-

ruyucusu kullanma orani gdyledir.Tablo 19.-

Kulak koruvucu sayy % sayl 9 Toplam %
(odyometri ) .odyometri )

Kullaniyor 80 45 13 41 93 45

Kullanmiyor 96 55 19 59 115 55

Toplam 176 100 3e 100 208 100

Tablo 19 , Kulak koruyucusu kullanan ve kullanmayanlarin
sayvilar: ve ylizdeleri.
Tablo 19'dan da goriillecegi gibi, kulak koruyucusu kullanma
oranl J45'tir. Burada, ankeie kulak koruyvucusu kullaniyorum diye ce-
vap verenlerin cevabl iizerinde durmak gereklidir, {ilinki, evet cevabi

verenlerle yapilan goriigmelerde, kulak koruyucularinin hangi siklikta
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ve nasil kullandiklari Ggrenilmeye galigiimig ve genel olarak kulak
koruyucularinin hergiin, tim galisma slresi boyunca ve diizenli olarak
takilmadig: gézlenmistir, Bu nedenle, yanmitin yeterince sagzlikla ol-
mad1Zy kabul edilmigtir, Hayir cewvabl verenler ise, hig¢ kulak tikaca

kullanmadiklarini sdylemiglerdir,

Yukardaki gizlemimizin ne &lgiide dogru oldugunu girmek igin
kulak koruyucusu kullanan we kullanmayanlarin her frekanstaki igitme

' kayiplar:i kargilagtirilmig ve Tablo 20'deki sonuglar elde edilmigtir,

F:ekanslar (Kz) 1600 2000 30CO 40000 6000 8000

Ko Kullamiyor Ort, 23.11 23,18 40.86 44.93 319,10 29.30
Safz kulak '
( 28 *u ) 2.8, 14044 15-73 17073 1?-58 19024 20085

KO Kullanmiyor Ort. 23.13 25,60 - 44.30 50.83  44.20 34.59
(Sag kulak) 8.8. 9.69 14.29  16.85 17.10 19.26 22.47

KO Kullaniyor Ort. 19.88 23,75 45.00 47.13 38,24 33.55
(Sol kulak) s.8. 12,01  14.18 17.59 17.62 19,98 23.42

KO Kullanmiyor Ort. 21,67 27.76 48,03 50,64  41.47 34.25
(Sol kulak) o 5. 11,96 14.95 18.00 15.86  19.21 - 21.24

Pable 20, Xulak koruyucularini kullanan ve kullanmayanlardaki
igitme kayiplaranin frekanslara gire dagilimi,

Frekanslar (Hz) 1000 2000 3000 4000 6000 8000

L5 1,06 1.30 2.2 1. 1,60
Ysaz kulak 0 3 4 75

. .82 1, 1. 1.08 .12
taol kulak 0.9 1 23 31

Tablo 21, Kulak koruvucusu kullanan ve kullanmayanlarin ista-
tistik olarsk karsilasiirmasi.
(t test1,0=0.,05) ¢ >t
tablo
Tablo £0°'den vararlanilarak g¢izilen grafiklé} ise, Sekil 39

“ve Sekil 40'ta s3sterilmsktedir,
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- Jeicil 39. Saf kulak igin Kulak koruyuousu kullansn ve kullan-
mayanlarin her frekanstakij igitme kayiplara,
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Sekil 40, Sol kulak igin xulak koruyucusu kullanan ve kullan-
~ mayanlarin her frekanstaki igitme kayiplari.

o

2,

o
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Tablo 20,ve Sekil 39 ve Sekil 40%in incelenmesinden de agikga
gorilecegi gibi, kulak koruyucusu kullananlar ils kullanmayanlarin
~ 1000-B000 Hz'lerdeki kayiplari arasinda (sag kulaktaki 4000 Hz i¢in
bulusan kayip digrnda} ietatistik olarak anlamly bir fark yoktur
Tablo 21, Ilk bakigta gagirticy gelebilecek bu sonuglarin nedenlerini
gizlemlerimizle birlikte degerlendirdigimizde konunun gagsirticilig:

ortadan kalkmaktadair,

Kulak koruyucusu takanlarin igiime diizeylerini neden koruya~

madiklariny gbyle agiklayabiliriz:

1. Isyerinde ¢aligsanlarin gofu, o igyerine girmeden Bnce do-
Kumacilik yapmig ve giiriiltiye maruz kalmigtir, Aragtirmamizda yer
alan 176 kigide bu sayr 113'4iir (%64), Onceki iglerinde higbir kulak
koruyucusu takmamig bu iggiler, maruz kaldiklary gliriiltii nedeniyle
igitme duyularimin bir kismini kaybetmis bulunmaktadirlar. Btylece
de kulak koruyucusu kullanimi ve koruyucu kuilanimina olan

gereksinim diigmektedir,

2+ Gerek igyerine dokumaci olarak alinan ve gerekse igyerinde
dokumaci olarak yetigtirilen iggiler, giiriiltiiniin igitme duyusunds
meydana getirebileceZi tahribatlara karsi, alinabilecek “nlemler dog-
rultusunda yeterli bir eZitime tabi tutulmamaktadir, Boylece giirdltii-
hiin zararli etkilerine kargi, isg¢ilere gerekli biling verilememekis
‘ve kulak koruyucularinin kullanilmasi olumsuz ydande etkilenmektedir,
Kulak koruyucularlﬁln kullanilmas: ise, ig¢inin gegitli kaynaklardan

edindifi biling dlizeyine bafimli kalmaktadir,

3. Yukarda 2. bdlimde beliriilen nedenlere bagli olarak kulak
koruyucusunun tekniklerine yeteri kadar uvulmamakta ve kullanimdan

dogacak faydalar yeterli diizeye ¢irkamamaktadir.

Knlak koruyucusu kulianimi sirasinda oriava GALR&N FANLLS uy-—

gulamalari goyle siralayabiliriz:

1. Pamuklar caligsma siiresi boyunca devaml: olarak takailmamake-

tadzr,
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2. Koruyucular gerektigi bigimde kulaZa takilmamakta, bir
kez kullanilip atilmasy gereken pamnk bir ka¢ kez kpllanilmakiadar,
Bu da pamugun kulaga kagmasipna ve kulak kanalinda eafeksiyonlara ne-
den olmaktadir. Ayrica, biyle bir uygulama kigiyi koruyucunun kulak

igin zararly oldufu sonucuna bile gdtiirmektedir.

3, Gerek kullanim tekniginin bilinmemesi ve gerekse kulak
koruyucusunun yarattigi ilk olumsuz etkiler sonucunda koruyucuhun
lgztme duyusunu korumadlgl dOgrultusunda bxr inancin olugmaalna he—
uden olmakta, bagka bir kulak kuruquUSunun kullanllma31 girigi ge- |

tigmektedir,

Yukarda saydigimiz olumsuzluklar isitme duyusunun korunmasini
gnlerken agagidaki etkenlerde kulak koruyucusu olarak pamugun kulla-

nilmamasinl dogurmaktadar.

1. Bir gok iggiye dogal olarak pamuk sempatik gelmemekte, biy=-
le bir geyi takmaya yanagmamaktadir,

2, Pamuk bazi iggilerde psikolojik etki ile bazi sakipcalar
olugturmakta (kusma, bag agrisi gibi), dolayisiyla pamuk kullanaimini

engellemektedir,

3. Pamuk kullanan iggilerin yakinmalari, pamuga olan inang-
B1zl181 kérikklemekte, bu nedenle bazi is¢iler var olan durumu Sir

diirmeyi yeZlemektedirler,

4. Igitme duyusunun bir bSlilmini kaybeden iggide "ben zaten
igitme duyumu yitirdim, bundan sonra koruyucu taksam ne olur" gek-
linde bir tavrin gelismesifnie neden olmakta ve koruyucu takmamasini

getirmektedir,

5. Kulak koruyucusu takmamaya neden olan son bir etken ise,
isgide olusan "beaim kulaZim giriltiden etkilenmiyor" veya  "ben

giiriltiye aligtim” bigiminde ifade edilen yanlis inanglardar,
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J+2. Gliriiltiden etkilenme

Dokuma biliimiinde uygulanan 208 ankette iggilere “giliriiltiiden

etkileniyor musunuz?" sorusu sorulmigtur, Alinan cevaplar Tahlo 22,

de gésterilmistir,

Caligtigiarz jerdeki

giriilti sizi rahatsiz 8ay1 %
ediyor mu?
Evet 170 81.73
Hayir 38 18.26
Toplam 2038 100

Tablo 22, Igyerinde giiriiltiiden etkilenme durumu

Girilltiden etkilenenlerin nasil etkilendikleri ise Tablo 23.'de

verilmektedir,

Girilti sizi nasil rahatsiz ediyor? Say1
Siirekli bag agrisi 35

Sinirlilik _ 47

Slirekli bag agrisi ve sinirlilik T1

Stirekli bag agrisi ve difer 4

Sinirlilik ve diger

Diger 4

Toplam 170

Tablo 23 Giiridltiden etkilenenlerin, etkileanme duru—

muna gire dagilima,

Dokuma salonunda giiriiltiiden etkilenme orani %81.73'tiir, Bu

oran iginde en gok giriilen yakinma %45,29'la bas afrisi ve sinir—

1iligin birlikte gdriilmesidir. Bunu, %28'le yalnizoca sinirlilik,

%21 ile yalnizea siirekli bag agrisi izlemektedir.

Tablo 23'i#in incslenmesinden de gdriilecefi gibi, giliriiltiiden

etkilenealer i¢inde, yalniz bagsina sinirlilik vakinmasi olanlarla
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8inirlilikle birlikite bagka yakinmasi olanlarin orani %7%'tir.

Benzer gekilde, bag afrisi gekenlerin orani %68'dir.

~ Girililtdnin neden oldufu sirirlilik, igiime kayiplarindan son—
ra gdrilen en Gnemli etkendir, Aragtirma sirasinda yaptifimiz kigisel
girligpmelerde ‘aile arasinda her olaya agiri bir fepki™, "isyerinde
gerginlik“ gibi yakinmalarla sik sik kargilagilmistir, Hatta bir doe
kumaci, "dokumacilarin ceketleri daima tezgaha yakin bir yerde dg-
_rur, kafalar: bozuldufu zaman ceketlerini alip giderler" geklinde.

BinirliliZi ifade eden bir yorum bile yapmigtir,
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V¥, GENSL DEGERLENDIRME

A. GURULTU OLCUMLERI

1. Aragtirmanin yapildig: igyerindeki Yikama, Tarak (1 ve 2),
Tarama, Hazirlama, Tek Biikim, ¢ift Biikiim ve Dokuma bdlimlerinde gii~
riilti dizeyi 80 - 104 dB(4) arasindadir(Tablo 5} . Bu durum "iggi
sagligl ve Ig Giivenligi Tﬁzﬁéﬁ"nﬁn (34) 22,maddesinde velirtilen
"glirilti derecesi 80 desibel’i gegmeyecektir" hiikmiine tefs diigmek~
 Fedir,

7. 2. Isitme duyusunua saptandigi dokuma bdliiminde ise, ortam
giriltisld ile kiginin maruz kaldig:i giirilti arasinda herhangi bir far-
“kin olmadigi gOriilmiigtir. Dokuma bsliimil digindaki béliimlerde, gii-
rilltiiye maruziyet 8 saatin altinda olabilmektedir. Urnegin tarak ve
biikiim makinalarinda her igginin,her an makinalara karigma durumu
yoktur., Dokuma bBlimiinde ise, en az iki tezgaha bakan bir isginin

tezgahtan ayrilmasi olanak digidir,

3, Girilti 6l¢ilimi yapilan biliimlerdeki frekans analizi sonug-
larina gérs (Pablo 5) giriltd diizeyi 4000 Hz'de en yiksek degere
ulagmaktadir. Bu durum(konusma bSlgesine karsilik gelen frekans ara-
l1i1gipin 250-2000 Hz olmasi nedeniyle) igitme kayiplarinin giiriltiye

maruz kalan isgi tarafindan zamaninda farkedilmesini Snlemektedir.,

4, Giiriltiiye neden olan titregimlerin ana kaynagl, makinala~
rin siirekli dénen kisimlarinin ve dokuma tezgahlarinda bulunan mekik—
lerin gikardig: giriiltiidir, Fon giiriiltiisii ise, havalandirma sistemin—

den kaynaklanmakta ve var olan ortam glirliltiisiine etki yapmamaktadir,

5. Dokuma tezgahlarinin ve diZer makinalarin tek bhaslarina
grkardiklari glrilti diizeyleri ile dokuma salonunda duvarlardan yan~
siyan giridlti diizeyleri, alet ve galigma olanaksizliklari nedeniyle
dlglilememis, yansimanin ortam giiriiltiisiini nasil etkiledifi saptanama-

migtir,

6, Olglim yaprlan her bgliimde giriltii diizeyinin kararli ve za-

manla degismiyor olmas: giirdlti Slglimlerini kolaylastirmis ve bu neden-
b$ W =] g Y R g T
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kiga siireli dlgiimlerle yetinilmistir.

B. ISITME DUYUSUNUN SAPTANMASI

1. §ekil 28'den kolaylikla giriilebilecegi gibi 176 kigiden her
iki kulak i¢in elde edilen igitme kayiplari ortalamalar:i kontrol gru—

“bu ile anlamli bir farklilik gostermektedir(®ablo 10). Bu kayiplarin

nedeni maruz kalinan girdiltiidiir, Yani mesleki bir maruziyetle kargi

- kargiya bulunulmaktadip, e

2. Guriiltiiye maruziyet sonucunda olusgan igitme kayiplari V&84

bagla olarak artmakia ve bu artig, kontrol grubu ile kargilagtirildi-

g1 zaman anlamli bir fark ortaya ¢ikmaktadir (Tablo 17 ve Tablo 18),
Ayrica, yag arttikga, igitme duyusundaki kayiplar konugma frekansina

dogru genislemektedir (Sekil 31 ve Sekil 32),

3. Igitme diizeyi &lgiilen 176 kigide, isitme diizeylerinin Ga~

ligma siireleri ile iligkisi incelenmisg, igitme kayiplarinin galigma

siiresi ile artti¥: ve bu artigin istatistik olarak anlamli oldugu

gbriilmigtiir (Tablo 12 ve Tablo 14).

igitme kayiplarinin yag-ve galigma yillarina bagli olarak
nasil artiigini gostermek igin 4 garpici Grnege yer verilmigtir

Bekil 41, Sekil 42 Sekil 43 ve Sekil 44).

C, GURULTUNUN ISITME DUYUSU DISINDA OLUSTURDUGU DIilER ETKILERIN

SAPTANMASI

1. Dokuma biliimiinde uygulanan 208 anket sonucunda iggilerin
%81.73'i giriltiiden rahatsiz oldugu, bu rahatsizligin %75'nin ginirli~

lik, %68'nin ise bag agrisi oldugu saptanmigtair,

D. VAR OLAN KORUYUCU ONLEMLERIN SAPTANMASI

1, Arastirma yaptiZimiz igsyerinde giiriltiiden korunmaya y&nelik
tek Orgiitlenme kulak koruyucusu olarak pamuk kullanimidir, Bu neden-

~ le de;
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Sekil 41, M,A.'nin odyocgrami, 1957 dogumlu, 5 yildar
dokumaci olarak galigiyor, kulak koruyucusu
kullarmiyor.
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Sekil 42, L,K,'nin odyogrami, 1339 dogumlu, 15 yi1llik
dokumacl, kulak koruyucusu kullanmiyor,
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Sekil 43. M.A.'nin odyogrami. 1938 dojumlu, 19 yillak
dokumaci,; kulak koruyucusu kullanmiyor,
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Sekil 44. Y.B.'nin odyogrami, 1941 dozumlu, 24 yillik
dokumaci, kulak koruyucusu kullanmiyor,



=%

-7 - -

o

Yeni ige giren isg¢ilerin odyogramlari alinmamaktadir,
Igyerindeki giriltili bélimlerde giirdlti 8lglimii yapilma-
maktadir,

Ige girigfe ve ig yasaminda giiriltiden kofunmaya y8nelik
egitim yok denecek kadar azdir.

Dokuma bilimiinde ve diZer béliimlerde, giriiltiiniin zararl:

etkilerine kargi uyarici pano veya ikaz levhalar: yoktur,

~ Koruyucu g¢aligmalarin yeterli olmamasi iggilerin giridltii-

den kaynaklanan yakinmalarina yeterli diizeyde cevaplarin
verilmesini ve &nlemlerin alinmasini engellemektedir.
Makinalarin ¢ikardii gliriilti diizeyini azaltacak miihen-
dislik kontrolu yapilamamakta veya akustik diizenlemeye gi-

dilememektedir (ayirma, ses emici maddeler gibi).

2. Igyerinde yaklagik olarak 5 yrldir kulak koruyucusu olarak

pamuk kullanilmaktadir, Gerekli eZitim ve denetim yapllaﬁad1él ig¢in

2.

b,

C.

Pamuk kullanimi %45 gibi diigiik dizeydedir(Tablo 19),
Pamuklar gerekitifi bigimde kullanilmadiz: igin, kullanimdan
beklenen sonug alinamamaktadir. Pamik kullananlarla kullan—

mayanlar arasinda isitme duvularl hak1m1ndan anlamll bir

fark yoktur(Tablo 20},

Pamuk diginda iggilere dafitilan plastik tikaglar igin
yeterli bir 6n galigma yapilamadifi igin, bagari diizeyi dii~
slik olmug ve plastik tikaglara kargi istenmeyen bir tepki
dogmugiur, :

Koruyucu kullanimi ve kullanimain arttirilmasi y&niinde r-
giitli bir ¢aba gisterilememektedir. Zaman zaman var olan
olumlu g¢abalar ise, siirekli ve programli bir yvine kanalize
edilememektedir. Bir &rnek vermek gerekirse, pamuk kutusu-
nun ilizerinde bagka model bir pamuzun kullanim tarifesi var~
dir. Pamuk kutusunda biten pamuklarin yerine yenisi aninda
konamamaktadir,

Dokuma b&limi disinda kalan ve gliriilti diizeyi yiksek olan
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bSlimlerde ise, kigisel kuruyucu kullanilmamaktadir.

E, ANKET UYQULAMASI

1. Igitme diizeyleri 8lgiilen i§g¢ilere uygulanan anket gerek soru
say1si ve gerekse uygulama agisindmp bir sorun yaratmamig, isgilerin

Szgegmig ve tibbi hayat hikayelerini kolaylikla almamizi saglamigiir,
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VI, UNERILER
'3{- A__cﬁRﬁLmUHﬁN ZARARLT ETKILEHIHE xaa_x BROUTLENME

S Aragtlrma yaptrfimis igyeri, biiyik bir kurulusa bagli olarak

: fggllﬁﬂg tekatil fabrikalarindan biridir. Bu nedenle, giriliiiden ko~

" runmaya yonelik dregiitlenmesini merkesi olarak gergeklegtirebilme ola~

' naézna sahiptir, Dog#al olarak bu orgﬁtlenms, kurulugun merkeszinde wvar
mm-elan Igei Saflig- ve Ig Givenlifi birimi ile saglaumali ve-merkesi—
".bxrlme bajli olarak ¢alisan fabrikalar dﬁzeylndaki Igci Saglafr ve
_“Ig GitvenliZi Kurullari ile igbirlizi halinde, ig saglxgl sorunlarina
o yomelmelidir, | o

_ Aragitirmanin snrdﬁrﬁldﬂgﬁ igyeri ve igyerinln bagzli oldugu G&—
‘.“nel Hﬂdﬁrlﬁk dﬁzeyinde yapaocaglmis ﬁnarllari uygulayabilaecek lerkosi'
%§§i'sa§1;gz ve;ig G&vanligi_biriainin-elmasx ve usun Sﬁredirggglzg—_  j
mnlarlnz sﬁrdﬂrﬁyor olmasy ileri bir ad;md;r. Aasak, Bu birzmin &aha:f” |
kin ga11§t1r1labi1nesinin olanaklar dahilinﬁs “oldubu inancxndqyas. B
Pinun igia peraonel ve arag-gareg Enarilerinin gergeklegiirxinesi -
l‘tarli alaaaktlr.7; 

Persenel ve araq—gereg igin &oéal olarak hir 11k yai:r;na gs~
T Feksinim vardir. Ancak, ady gegen yatirimn boyutu, kuruluqun bl tlini
‘dikkate alindifinda Smeali bir mali yik olugturmamakiadir, Aks;na, 7
ilgili birimin personel ve arag-gere¢'les pekigtirilmesi, personels
,'Eizmet igli eZitimin saglanmas:, hizmetin etkili kilinmasina neden ola-
cak ve Snemii saglik sorunlarinin ¢8siilmesine biiylk katkilar sajflayacak—
¥1r. Amag, var olan iIggi Saligar ve Ig Givenligi orgiitiiniin merkesi ya—
pisini bozmadan, merkesi yapiain iistiinliigini daha da arttirarak verim-
| 1i hale getirmektir. Belirtilen amaca ybnelik olarak, ilgili drgiit
pbyle genigletilebilir;
1, Personel: Merkezi olarak var olan Iggi Sajlig:r ve Ig Giiven-—
1154 birimi ilk agaméda bir adet kimya, fizik veya milhendislik egiti-
mi almig is hijyenisti, bir adet odyometre teknisyeni, bir adet tek-

- pik lime ¢iicigli teknisyen ve ig saglifi biriminin sekreteryasini yiirii-
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tecek iki adet lise mezuhu memur ile desteklenmelidip.,

—
Yukarda &énerilen personel yeni bir kadro niteliginde diigii-

nﬁimemakta, var olan teknik kadronun gerekli egitimi alarak yetigtiril-

mesi amag¢lanmaktadir,

2, Arag-gereg: Ilgili birim, giriltiiden korunmaya yonelik ola-

rak igyerlerinde 8lglim yapmak lizere, 2 adet giriltd Sl¢me aleti,

1 adet odyometre ve 4 adet kisisel dozimetre ile donatilmalidar,

3. Galisma yintemi: Merkezi birim ig sagligi a¢isindan Jenel

Wiidiirliife bvaZli isyerlerinde ¢alizma ortamini degerlendirecek, fizik-
sel (giiriilti, aydinlaima, termal konfor faktdrleri gibi}, kimyasal

( toz, zararli kimyasal maddeler gibi), biyolojik etkenlerin, srgo-
nomilk sorunlarin ve ig kazalarinin Onlenmesi igin gerekli galigmay:

-aardﬁrecektira

Bu tiir galigmalar arasinda, aragiirma yaptifimiz isyeri 5zellik—
le giiriilti agisindan ele alindiZinda agagida yazili uygulamayl gergek-—
legtirecektir, Aslinda stziini ettiZimiz igyerindeki ¢aligma bigimi,Ste-
ki igyerleri igin de bir %rnek olarak diigiiniilebilir. Bunun gibi giiriilti
konusu diginda Iggi Sagligyr ve Ig GiivenliZi konulariny tek tek ele al-
mak suretiyle deferlendirmeler ve gereken durumlarda iyilegtirici galig—

malar yapmasil SnerdiZimiz birimin gérevi olacaktar.

Giiriliiden korunma amaciyla aragsiirma yapilan isverine vonelik

olarax su somul dnerileri siralayabiliriz:

1. Isyerinin tim vSlimlerinde glirilti Slglimi ve frekans analizi
yaprimalidir, Giriltd dizeyi 80 dB(A)'nin istiinde olan *3liimler gliriil-
ti aragtirmasi igin segilmelidir, Giridltd ile micadelede temel konu,
ortam giiriiltiisiiniin izin verilen diizeyin iistiine ¢ikip ¢ikmadiZini bil-
mektir, Saptanan giiriilti diizeyleri kayit edilip, aylik wveya 3 aylik

siirelerde yeniden gizden gegirilerek deZigmeler gdzlemlenmelidir,

2. Giriilti dizeyi 50 aB{A)'nin iizerinde olan biliimlerde kigi-

nin maruz kaldifr giridltd diizeyi "kigisel dozimeire” ile saptanmaladar,



- 77 ~

8 saatlik ¢aligma giinii boyunca, kigisel maruziyetin 80 dB(A)'y1 geg-
tiZ%i saptanan biliimler, koruyucu Snlemlere yonelmek iizere, giiriltiyi

~ Bnleme programi icine alinmalidir.

3. Guridltiiyli Onleme programi icine alinan bilimlerde ve dzellik-
le dokyma b3liimiinde tezgahlarlnltek bagina girkardiklar: giiridlti diizeyi
ve titregim gerekli donanima sahip kuruluglar araciligi ile saptanma—
11d1r. Gurultunun kaynakta yok edllmesl 1lkeslne bagll alarak tazgah
gurultdsund azaltmak gereklidir, Burada hemen dokuma tezgahlarinin
uzun Omirli olduklarini, eskilerinin venileri ile degigtirilmesinin
yillar alacaginmi ve Snemli mali yiike neden olacaginr belitmekte yarar

vardxr} Seruna karsi savag zor ve pahalidir {39).

Biitin zor kogullara razmen tezgahlarda bazi ametal pargalarin plas-
tik pargalaria yer defistirmesi 2-3 dB'lik bir girilti azzalitmasina ne-
den oldugu bilismektedir (54; 55). Ama,aragtirma yapilan igyerinde tez—
gahlarin bakimi ile girilti dizeyinin daha fazla diigiiriilebilecsdi dfl-
siiniilmaktedir,

4. Olanaksizliklar nedeniyle, dokuna salonunda, yanslma sony~-
ounda olugan girilti artigy Slgiilememigtir. Buna kargin,yansimanin ses emic
maddelerle ortadan kaldirilmast ile 6 dB'lik bir asalma saZliadigr
bilinmektedir (56). Ayrica, hem tezgahlar lizerinde, hem de akusfik
_ malzeme kullanarak giiriiltii azaltmasina gidilmesi 9-12 dB'lik diigligle-
re neden olabilmektedir (48),

5.Dokuma salonunda giriltiiyi azaltmanin bir yolu ise salonda
tezgahlarin dagilimini seyreltmekiir, Bdylece bir igginin kendi ¢alig-
$1g1 tezgahi diginda (Szellikle en yakin tezgah) bagka tezgahin gii-
rﬁltﬁéﬁne daha az maruz kalmasl saglanacakiir., Bu iglem dokuma salonu-

nun yeniden diizenleme veya kurulus agamasinda ale alinabilir,

6, Yukarda Snerilen miihendislik &nlemlerinin bir kisminin vaya
birkaginin bir arada uygulanmasi zaman ve ayri bir aragtirmay. gerak-

tirmektedir, Bu asamada, is hijvenisti, isveri miihendisi, is gliven—

ligi uzmininin igbirligine gereksinim vardir,

oY
S
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7. Kigisel maruziyetin 80 dB{A)'yxr gegtiZi bilimlerde, halen
galigmakta olan iggilerin isitme diizeyleri saptanmalidir, Bu agama-

da odyometre teinisyeni aktif gdrav alacaktir,

8, Iggi Sazlip: ve Ig Giivenli}i biriminde ¥er gzlacak ©lan od.
yometre teknisyeni, odyometrik test iglemlerinde, yanlis uygulamalara
kargi uyarilmali ve odyomutrik testlerin bilimsel kontrolu yapilma-
lidar (57; 58; 59). Odyometrik testler igin isyeriande amaca uygun bir
-.test odasi diizenlenmeli veya taginabilir olacak gekilde yaptirilmali-

dir,

9. Igyerinde giirtiltiiden kaynaklanah giiriiltii sorunlarinin iyi
bir gekilde saptanabilmesi ig¢in, kulak muayeneleri igitme testi kadar
tnem tagir (60). Kulaktaki bozukluklarin Snceden yakalanmasi (saptan—
masz ){kulak zari, kulak kanali, i¢ kulak bozukluklar: gibi) igin otos—
kopik incemleme yapilmalidir. Bu inceleme, igyeri hekimi tarafindan

gergeklesiirilebilir,

10, Yeni ige giren veya halen g¢aligmakta olan iggilerin ilk
cdyogramlari alinmalr, .2 ay sonra odyogramlar yinelenip degigiklik-
ler gbzlenmelidir, EZer degigiklik saptanmsg ise, 1 ay sonra bagka
odyogram alinmalir ve yine deZisiklik saptanirea, isgi kontrol altina
alinmalidir, Bir degZisikliZin gtzlenmemesi halinde siirekli &Slgiim 6

avda bir yap11ma11d1r(22, B.11-2).

11, Ilk ve daha sonraki odyogramlarda gdriilen siipheli grafikler
degerlendirilmek i{izere bir uzman hekime veya odyoloz'a iletilmelidir.

Bu asamada, is hijvenisti, isveri hekimi, odyometre teknisveni wve

odvolog isbirligi &n plana cikmaktadar,

12, Aragtirmanin yapildig: dokuma salonunda, gliriltiiden korun-
mava ybnelik olarak rotasyonla galigmanin Snerilmesi veya g¢aligma sa—
atlerinin kisaltilmasi olasi bir yol olarak gériilmemektedir. Giinki
100-104 dB(A)'a 1 kiginin 8 saat boyunca ancak 1-2 saat siireyle ma~
ruz kalmasina 1zin veriiebilir (bkn, Tablo,10)., Uzellikle dokumacila-

rin giinde 2 saat galigmalari isyeri ydnetiminin altindan kalkacafl
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bir durum degiidir, Geldipimiz bu asamada, dokuma salonunda g¢aligan

iggiler igin idari kontrol gecerli olamamaktadiy,

13. Kisa d8nemde mithendislik kontrollarinin ve var olan dus~
.rumda idari kontrollarin ivedi gbzlimler getirmedifi bu durumda gin--
cel gtziim "kisisel kulak koruyyculari® olmaktadir. Kulak Xoruyucularie

nin mihendislik kontrolu kadar yarar sagladigy bilinmektedir (61),

l4. Verili kosullar gercevesinde yakln blr donemde mithendislik
mkontrollarlnln gurultu diizeyini 80 dB(A)'nLn altina diigiiremeyecegi
(ama bu &nlemlerin alinmas: igin gerekli gabanin gésterildigi), bu ne-
denle kigisel koruyuculara gerek duyuldugu her diizeydeki ilgili kigi=
ye anlatilmalidair, Kigisel koruyucu kullanacak kigi, daha dnce her
tirld dnlemlerin alindiz: konusunda (veya bu ybnde gabalarin siirdii-
ritldigi konusunda) veterli givene sahip olmalidir, Ilk ve temel kogul
_budur (62},

iggilére,mﬁhendislere, ustabagilarina ve idarecilere verilecek
bir egitimle, giirliltiiniin neden oldupuy zararlar (sagirlik ve diger)
dile getirilmeli ve gliriltiiye maruziyet sonucunda olugan igitme kayip-
lara igyerinden somut drneklerle gasterilmeli@ir. Hatta giiriiltiiye ma—."
~ruz kalan her iggiye temel odyogramlari gésterilip igitme kaybi hake
kinda bilgi verilmelidir. Béylece igginin igitme duyusunu koruma yb-

nilnde glidilenmesi saglanacaktir (63; 4, s.325),

Kigisel koruyueu kullanmava olan genel bir gdniilstizlikk dikkaw
te alinarak (60, kisisel koruyucularin kullanilmasindaki zorluklar,
bu zorluklarin giderilmesi ve kulak koravucularinin kullanig bigimie

ne bagli olarak faydalarinin nasil arttigyl iggilere Sfretilmelidir.

Kigisel koruyucu takacak iggilerin, takacaklari koruyucunun
cinsine gbre duyarlilikxlari farkl: olacagy ig¢in ayn: koruyucuya en a-
zindan farkli boyutta kulak kanalina sahip olduklary igin {65) tepki-
ler degigik olacaktir, By nadenle, iggilere koruyucu olarak birden
fazla segenek sunulabilmeliiir, En iyi xoruyucunun i§giyq en iyi ge-

len Koruyucu oldufu vrntulpamalidyr {4, 5.325; 37; B8; 645 65;).
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Kulak koruyucularinin kullanimi sirasinda cikacak sorunlara
tutarly ve givenli cevaplar verebilmek igin, isyerindeki Isgi Saglaga
ve Ig Giivenligi Kurulu yeterli diizeyde bilgilenmis olmalidar. Call -
ganlara, idarenin konuya verdifi Bnemi wve giiriiltiiniin sailik lizerinde—
ki zarariniy vurgulayabilmek ig¢in, idareci personel (mﬁhendis, tekni-
ker usta bagy gibi) giiriiltiili boliimlere her girisinde (kisa siire de
olsa) kisisel koruyucu takmalidir. By tavir ig¢ileri gidiileyecegi
gibi, iyi bir Brnek olusturacaktir (67).

15. Igitme duyusunun 51gdldiigli dokuma bdliiminde, maruz ka-
linan girdlti dizeyini izin verilen sinirlar igine diiglirmek igin, kul-
lanilap pamuk tikaglarin glriiltiiyli azaltma orani gesitli frekanslara

gbre gdyle deZigmektedir (663 67; 68; 639), Table 24,

Frekanslar {Hz) 125 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000

Azaltma Oram 19 21 21 21 30 16 37 34 32
{ dB ) Test Yontemi: ANSI S,3 19-1974 (67).

Azaltma Orani 15 i1 13 17 26 34 34
{( 48 ) Test Yontemi: ANSI 2 24.22 1957 (68),

Azaltma Ora.n 2.9 6.3 701 llcl 16;7 26.6 28‘.2
( @B ) ' Test Yontemi: AS1269,Stan. Assoc. Aus, 1976 (69),
Azaltma Orani 6,0 8,1 11.3 14.9 19.4 26,2  33.1 35,2

( aB ) Test Yéntemi: BS 5108, 1974 (70)

" Tablo 24. Qesitli standartlara gire Bilsom Prepp kulak tikacinin

giriliiyl azaltma oranlari.

Tablo 22'den de gorildifi zibi, 102 aB(A)'1ik giriltd pasuk
tikaglarin kullanimi halinde 80 dB{4)'ya diigiirtlemnemektedir, Bu
durumda, kxulak koruyucusu olarak pamuk yerine "kulak mangonlarinin

kullanilmasi ile giiriiltd diizeyi istenen sinirlara digilrdlecektir.

16, Eldeki pamuk tikaglar dokuma salonu diginda, daha az gii-

riiltiilé yerlerde galizan izgilere verilmelidir,
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17. Dokuma b&limiinde, kulak mangonlarinin alinmasl igin gege-
cek siirede, pamuk tika¢ kullanimi en Yuksek diizeye gikarilmali, ku-
lak mangonu kullanmimi i¢in 8n galigma yapilimali, oclasli yakinmalar ve

zorluklar vaginda saptanmaladair,

Kylak mangonlari yaklagik 150-200 gr. agirliginda, kullanilma~-
81, denetlenmesi oldukg¢a rahat olup, elugabilecek yakinmalar en az

diiseydedir. Ayrica bir kez alinaca@ 1g¢in uzun vadede kirlilik sajlar,

Pamuk flkaglar ve kulak mangoﬁiarl, géll§ma Baatleri boyunca
{Bessiz biliimlere ge¢ly ve yemek aralar:i disinda) hig¢ kulaktan cika-
rilmamali, pamuklar 1 kez kullanilmali ve ceplere konmamalidir, Bu

ayede, pamuklarin kulaga kagmasi, kulak kanalini {ikamasi ve

enfeksiyonlara neden olmasi &nlenecektir,

18, Dokuma salonunun ve dijer giiriiltiilii bslimlerin rahatlik—
la gortilebilecek yerlerine kisisel koruyucu kullanimina ve gliriiltiiniin

zararlarina iligkin afig ve panclar asilmalidar.

19, Ortamdaki giiriiltii ve kulaklik kullanim nedeniyle, haber-
legme k181tl1 olmaktadir. Onemli ve acil durumlarda kisitl:i haberleg-—
me ortam1n1 ortadan kaldirmak iizere 1§1k11 ve digariyla baglantila

alarm sistemi kurulmalidir,

20, Igitme duyusu &lgiimi yapilan isyerinde, isitme duyusu ta-
ramalari sonucunda, isitme diizeyinde diigiikliikk oldugu gdriilen veyahut
igitme duyusunda siipheli bazi durumlari olan kigiler ileri bir kontrol
igin klinigZe yollanacak, bbylece klinik hekimleri, hayat hikayeleri
ve bir on odyogramlar: alinmig kigiye hizmet verecektir, Bivlece kali-

fiye emek en iist diizeyde deferlendirilmis olacaktir.

21. Yukarda sdzii edilen Gnerilerin uygulanmasi, en azindan
igverindeki "iggi saéllgl ve ig giivenliZi kurulu® sekreterinin (veya
bagkaninin)isyerindeki 1§ sagligi sorunlari ile tam giin ugragmasi ve
ad: gegen vardimei kadrolari vakit gegirmeden olusturmas:i ile saglana-

biliair.



- 82 -

VIi, OzET

l. Aragtirmamiz sahada tarama galigmalarinin,igyverlerinde maruz
kalinan zararli etkenlerin galisanlar {izerinde olusturdufu etkileri
dnceden yakalamada, zararli etkileri izlemede gok Snemli bir ydniem

oldugunu bir kez daha oriaya koymustur.

~2¢ Arasgtirma, gliriiltili igyerlerinde giiriltiiye maruz kalan
iggilerin taginabilir bir odyometre ile taranarak isitme duyularinin

"~ hizli bir gekilde saptanabildifini gdstermigtir,

3. Boyle bir saha galigmasinda, en tnemli sorun, test igin
oda segimidir. 250 ve 500 Hz'ler igin fon giri{itileri zaman zaman
yeterli olamamaktadir., Isyeri ysnetimlerinin olumlu yaklagimi, by

- 8orunu en aga indirebilmektedir,

4. Aragtirmamiz: hazirlik, uygulama ve deferlendirme ddnemle~-
rinde; ig hijyenisti, igyeri giivenlik uzmani, igyeri milhendisi, hekim,
odyolog, odyometre teknisyeni ve hemsire igbirlifinin bazi asamalarda
~gereksinim olarak, baxi asamalarda ise fiili uygulama olarak ne kadar

yasamsal bir olgu oldugunu bir kez daha gistermigtir.
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IX, TESEXKKIR

i; aaéliél alanlnda yaptigim dbilim uzmanligzy tezimi ydneten
ve bu alania Gnemli katkilarin: gordiigim hocam Dog. Dr. Ismail Topu#o§1u—

na tegekkiirii bor¢ bilirim,

Halen galismakta olduBum SSYB Hifzissihha Okulunda, halk eaéll-
& ve i saglij:r konularinda Snemli deneyimler kazanmams. olanak. ~BEEL B
yan Okul Midiiri Dr. Muzaffer Akyol'a ve Ig Sagiliga Egltlm_Aragtlrma B
iiimii Bagkani Dr. Mustafa Soyuer'e gisterdikleri yakain ilgi3fe'deétek

igin ayrica tesekkiir ederim,

Tezimin gergeklegebilmesi igin, igyeri segimi@de ve daha asonra
tezimin gegitli agamalarinda destek gordiikim TEKSIF Senﬂikasz’na, to—
zimin odyometrik itestler agamasinda Snemli katk:lar yapan g Tlp Fa-
kiiltesi Odycloji uzmanlari Dr, Soner Uzkan ve Dr. Erol Belgmn e, 319ﬁﬂP _
leri gergeklegtirebilmenm igin kigisel dozimetre aaglayan IBG@H Ig G&— 
vsn11§1 uzmanlari Turgut Artun ve Alev Gakin'a togekkiiri barg Eilzriu.

‘Aragtirmanin yapildifi igyeri Middrilne, teknik aleaqalaragéubal
tabagilara ve galigmamin yararina inanarsk her tilrli kaikxyi'esibgﬁno—'
yen dokuma iggilerine, tez sonuglarinin diizenlenmesi ve"idiéiiéiﬁkiﬁa;'*
saplarin yapilmasinda yardimlarini gérdiigim HU Toplum Eekimli&i~tsfat |
. tistik BSlimii Asistani Osman Saragbagy ve Istatistikgi Saim Yoloklu'ma

tegekkiirlerimi sunarim,

o
%

S
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K

Girig

vekil 45, Dokuma salonunda eg giirilti diizeyi egrileri. (Bgriler, dokuma

salonu 9 m  1lik alanlara ayrilip, her alanin ortasinda. dlgiim yapilarak
bulunmugtur ),
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11. Evet ise agagidaki tablo son igien geri-

ye do

gru deldurulacaiktir,

4,
De
6.

Te
8.

14, Igitme duyusuna iligkin yakiamalariniz var m?

1.
2.

15. Evet

1.
2.
3.
4.

Sindirim ve dclagim eistemi
Sindirim ve solunum sistemi
Dolagim ve eolunum sistemi
Genel nitelikteki yakinmalar
Diger

Bvet ()
Hayir { )

Caligtigyr|Yapirge {Calistiza |Glirdltiiye [Kulak ko-
yer ig siire maruz kal-|ruyucusu
digi siire |Var - Yok
 OZGECKMIS VE GENEL BILGILER
12, Sagiik yakinmanigz var mz?
1. Evet ()
2., Hayir { )
13, BEvet ise ne gibi yakanmalariniz var?
1, Sindirim sisfemi
2. Solunum sistemi
3. Dolasim sistemi

iBe ne gibi yakinmalariniz var?

Sag kulakta igitme kaybi

Sol kulakta igitme kayba
Her iki kulakta igitme kayba
Yok

16, Igitme kaybiniz ne zaman bagladi?

17. Kulak akintis:

1.
2.
3.
4.

Saj kulakta akinti oldu

0] kulakta akainti oldu

Her ixi kulakta akinti oldu
ilayir

(
{
(
(
(

o o R w

P e N Tt
e it S e

18, Kulak akintiniz kag yil Snce bagladi? { ){ }

KOLON KOD
15 =16 () )
17 =18 () )
19 }
20 }
21 )
22 )
23 - 24 )()
25 )
26 - 27 i)
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19.

20.
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KOLON

Kulak akintiniz halen devam ediyor mu? 28

1. Hayir {
2. Sag kulakita devam ediyor
3. Seol kulakta devam ediyor
4., Her iki kulakta devam ediyor

-

Kulak giniamasi , 29

1, Hayir

2. Sag kulakta wvar

3. Sol kulakta var

4. Her iki kulakia var

o A )

21 Diger yakinmalar 30

22,

23,

24.

25.
26,

27,

28,

£y

i

1, Var ()
2. Yok ()

Yakinlariniz arasinda (anne, baba 131
kardes) isitme kaybr var mi?

1, Evet { )
2. Hayir ()

Daha 6nce hig isitme testi yaptirdiniz mi? 32

1, Evet ()
2, Hayar ()

Evet ise, sonucu ne oldu? 33

1. Isitme kaybr yok ()
2. Sap kulakta igitme kayba ()
3. Sol kulakta igitme kaybi { )
4, Her iki kulakta igitme kaybr ( )

Igitme testini kag yil dnce yaptirdiniz? 34 = 35
Halen siirekli ilag¢ kullaniyor musunua? 36

1, Evet ()
2. Hayair ()

Evet ise, hangi ilaglari kullaniyorsunuz? _ 37

1. Kinin (
2. Streptomisin

3, Digerleri

4, Kinin ve diferleri

5. Streptomisin ve diferleri
6, Bilmiyor

— e e
R N L W g

Evvelce siirekli ilag kullandiniz mi? 38

1, Evet (
2, Havir ( )

T



29, Eveil ise, hangi ilag¢lari kullandiniz?

30,

31.

32.

33. Askerliginizi hangi sinifta yaptiniz?

34, Galigtiginiz yerdeki gliriiltil

35. Evet ise, rahatsizlik sebebi asagidakilerden

1.
2.
3,
4.
5.
6.
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Akciger tilberkiilozu gegirdiniz mi?

1.

- 2 hd

Sitma hastaligy igin tedavi gbrdiinliz mi?

Agagida belirtilen ve mesleki olmayan
gliriiltii kaynaklarina maruz kaldiniz mi?
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2,
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Se
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5e
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Hayir ( )

Evet ()
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2,
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Hayir { )
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Ze
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3, Karsilikl: konusmada zorluk

Siirekli bag agrisi
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ikkatsizlik
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39 ()
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41 ()
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36.

37.

38.
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40,
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KOLON KOD
1. Slirekli bag apgrisi ve sinirlilik {3 46 {)
2. Biirekli bag agrisi ve dikkatsizlik ( )
3. Birekli bag agrisi ve karsilikli { )
konugmada zarluk,
4. Sinirlilik ve dikkatsizlik ( )
5« 8inirlilik ve kargilikl: konugmada zorluk
konugmada zoriuk ( )
6. Dikkatsizlik ve karsilikli
konugmada zorluk ( )
1, Biirekli bag agrisi, sinirlilik 47 ()
ve dikkatsizlik { )
2. Sinirlilik, dikkatsizlik ve
kargilikli konugmada zorluk ( )
3. Dikkatsizlik, korsilikl: konugmada
zorluk ve slirekli bas agrisi ( )
4. Kargilikl: konugmada zorluk,
siirekli bas agrisi ve sinirlilik ( )
1. Diger { ) 48 ()
Hayir ise, rahatsizlik duymama sebebi nedir? 49 ()
1. Giirtiltiye aligtim ()
2. Girdlty dijzeyi dilgikx ( )
3. Diger {3
Kulak koruyucusu kullamiyor musunuz? .50 ()
1. Bvet { )
2, Hayar { )
Evet ise, hangi tip? 51 ()
1. Tikag { )
2. Kulaklik { )
Kulak koruyucusu rahat mi? 52 ()
1. Evet f )
2. Hayir {)
Hayir ise, neden? 53 {)
A) 1. Terletiyor i)
2., Sikiyor ()
3. Konugmayi engelliyor ()
4. Terletiyor ve sikivor ()
5. Terletiyer ve xonugsmayy
engelliyoer { )
6. Sikiyor, konusmayl engellivor ( }
7+ Terletiyor, sikiyor konusmayi
engelliyor |
B} 1. Diger { ) _ 54 ()
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41. Kulak koruyucusu yararli mz? 5 ()

1. Evet ()
2. Hayir { )

42, Evet ise,neden?

43. Hayir ise, neden?



