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GIRLS

Yagamin devam ve sadlidgamiz igin vicudumuzun en dnemll gereksi-
nimlerinden piri de sudur. Su, besinlerin viicuda alinmasini, sindirimi-
' nin kolaylagmasini, hiicrelere taginmasini ve hiicrelerde metabolizma so-

nucu olugan zararli 8Jelerin disari atilmasini saflar.

Glinliik yagamimizda icme suyu diginda su, yiyecekler ve igceceklerle
viicuda alinmaktadir. fgeceklef cay, kahve, megrubatlar,‘kalai; igecekler,

gazozlar, meyva sulari, meyva guruplari, siit, ayran, maden sular)vb.dir.

-

Ulkemizde 1960 yillarindan bu yana gegitli'ara§t1r1c1lar tarafin~
dan farkli bélgelerde ve topluhlarda gida tiiketim durumlar: aragtirilmig
ancak, gerek gay_gereksé gesitli megrubatlarin tiiketim durumlar: yeteripce
incelenmemigdir, Tﬁrkiye'de-gay éiraatinin yayginlagmasa ve gayin bol
tiretimi sonucunda g¢ay igilmesi de artmig bulunmaktadir. Denebilir ki

gay lilke gapanda milli bir igecek olma &zelliginikazanmaya baglamagdar.

Son yillarda gida endiistrisinin gelismesi sonucu hazir meyva su-
lari, kolali igeceklerin tﬁketimieri giderek artmaktadir. Yapilan gegitli
reklamlar bu tir iceceklerin tiiketimini daha da ézendirici hale*getirmek%‘
tedir. Giinliik eﬁerji gereksiniminin bir kismini kargilayan ¢ay ve me§ru¥
bat tiliketiminin aile bﬁtgesinde.yi9806§e ayrilan péra i¢inde Snemli bir

yer tuttudu sanilmaktadair.

Bu"gézlemlef 1g51§anda ailelerin cay ve megrubat tiiketim durumlari
ve bu igeceklere verilen énemin arastirilmasinin yararli olacada diguniil-

milg ve bu arastirma planlanarak uygularmigdir.

- 1 -



GENEL BILGILER

Giinlik yagam ve sosyal iligkiler igerisinde igecekler &énemli

yer tutar. Icecekler dért genel grupta toplanmaktadir(l):

1. Sicak icecekler (g¢ay, kahve, kakao, vb.)
2. Meyva sulari, ayran ve giit
3. Gazozlar

4. Alkolli igecekler

Aragtirmamizda yukarida gruplanan igeceklerden ¢ay ve megrubatin
(kolali icecekler, gazoz, meyva suyu, maden suyu gibi) tiketimleri ile

ilgili bilgiler.saptanmaya Qal;?llmlgdlr._

CAY .

Gay, diinyada en gok titketilen igeceklerden birisidir. Botanik
olarak, Theaceae familyasindan Camellia sinensis bitkisinin her zaman
yegil kalan geng yapraklaradar (2,3). Cay, genellikle Asya idlkelerinde,
ﬁmRMmJ@mw,gmS@hn%ﬁ&m%kwﬁum@yﬂwmnwﬂ.
Cay adaci 1-3 m. boyunda bodur bir adagtir, ystigmesi, diizenli nemli

bir iklim ister (4).

Tirkiye'de gay iliretimi yapilan alan Karadeniz Bdlgesi'nde bir
gerit halinde devam etmektedir. Rize ¢ay lretim ve ekim alani ag¢isindan

bu bélgede énemli bir rol oynamaktadir.
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Evlerde kullanilan ¢gay, genellikle siyah ve yésil olmak lizere
i1ki tiirdir. Bunlarain ikisi de ayni bitkiden elde edilir, yalniz hazir-
laniglara deéigikdir. Cay agacmnin dallarinin ug yaprakiérl toplanlf.
En iyi ve klymetli cay tepe tomurcuklarindan elde edili;. Sigab cayl
yapmak i¢in agagtanltoplanan yapraklari agirkta soldurmak, burugfurmak,
nemii b;r yerde mayalandirmak, ategte kurutmak ve sonra segip aylrarak
paketlemek gerekir. Yegil ¢ay ise yaprakiar solmadan ve mayalandirmadan
kurﬁtulup, paketlenir, Bdylece daha uyarici ¢ay elde edilmig olur(3,5).
Yegil ve siyah gay arasindaki gegitli ara g¢aylar araSJﬁda Tayland 'da
yapilan Oolong gay: vardir. Bu gay tiirlerinin timiinde igleme esnasindaki
kimyasal dedigmeler ugucu elementleri etkileyerek hog bir koku olugtur-

maktadir.

Cay Yapradinin Bilegimi:

Cay yapra§inin yaklagik olarak % 77'si su, % 23'li kuru maddeden
'olugmaktadlr. Cay yapraklari polyphenolic bilegiklerden zengindir. Bu
bilegik maddeler yegil gay yapragainda kuru afarlifmn 1/3 ini tegkil et-
mektedirler (3,4). Caya igecek olarak kendine dzgii tat ve rengini veren

de bu bilegiklerdir,

Yesil gay da myrucetin, guercetin, kaempferol ve bunlarin gliko-
gidlerinden ibaref flavonol bilegikler bulunmaktadlrt Cayda bulunan poly-
phenoiic bilegiklerin % 80'ini flavanoller olugturmaktadir. Bu grup
iginde catechin, gailocatechin, bunlarin esterleri olan gallic asit,
catechin gallat ve gallocatechingallate gibi bilegikler bulummaktadir,

Gallocatechin gallate kuru c¢ay yapradinda bulunan esas flavanoldir.Cayda



bulunan phenolic bilegikler esas olarak "tannin"ler olarak isimlendiril-
mektedir. Gayda az miktarda diJer penolic bilegiklerden chlorogenic asit
ve theogallin de bulunmaktadir (3). Siyah ¢ayda gallocatechin gallate

_Vé gallocatecbinin fermontasyonu ile theaflavin gallate ve theaflavin
olugmaktadir. Ayrica siyah gayda yine fermentasyona badli olarak thearu-
bigin maddesi olugmaktadlf. Bu maddeler =ziyah gayda kuru adirlidin %7-18
ini olugturmaktadirlar ve igecek olarak ¢aya parlak ve koyu rengini ver-

mektedirler.

Cay, kahve gibi yapisinda bulunan kafeinden &tirii uyaraci bir
igecektir. Kurutulmug yegil c¢ay yaprafinda agirlifinin % 2.7-4.6'sy ka-
dar kafein bulunmaktaalr (2,3).

Tablo: 1- Gayin Bilegimi (2)

Sulandirilmig cay

Kuru ¢ay {Icecek olarak)
Bilegenler (% kuru-adiriik) (% kuru adarlik)
Basit polyfenoller 5 4.5
Okside olmug ve polymerize
polyfenoller (theaflavin-+
thearubigin) 25 15
Amin asit _ 4 3.5
Basit karbonhidratlar ‘ 4 4
Protein - _ 15 eser
Posa (Polysakkaritler}Selluloz,
lignin) 30 0
Pigmentler _ 5 eser
kaffein 4 3,2
Mineraller 5 4,5

Ucucu bilegikler 0.01-0.02 0.01-0.02
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Cay yapraklaranin yapisinda bulunan enzimlerin ¢ayin iglenmesi
esnasindaki fonksiyonlari Snemlidir. Cay yapraklarinda polifenol oksidaz,

pektin metil esteraz, peroksidaz ve fosfataz enzimleri bulunur (2,6).

Cayin Hazirlanmasi:

gay, igecek olarak genellikle kurutulmug yapraklar izerine sicak
sﬁ eklenerek hazirlanir. Az miktarda taninle en iyi tad ve uyaric: etkiyi
almak igin 3-5 dakika demlemek yeterlidir, Cayi demlemek i¢in suyun ye-
te;ince kaynamig olmas1l gereklidir. Cayi 88°¢c 'de kaynamig su ile 5 dadika
veya 93°¢ de kaynamig su ile 3 dakika demlendirmek uygun bir hazirlama
yontemidir (3). Cay ic¢inde bulunan kafeinin biiylik bir kismi (% 75°i)
85°%c de kaynayan suya ilk 2 dakikada gegmektedir. Sayet bu silire uzarsa
"polyfenoliii bilegikler caya daha fazla miktarda gegerek koyu renkte,bu-
ruk ve aci lezzette bir gay demlenmis olacakdir., Ayrica ¢ayin demlendi-
rilecedi demligin metal olmamasi gereklidir, Metal demlikte polyfendlli
:bilegikler cayin suyuna daha fazla gegmektedir (3). Siyah gayin rengi
suyun hidrojen iyon konsantrasyonundan etkilenmektedir. Caydaki bulanik-
lik taninin mineralli sudaryaptlél bir reaksiyondan ileri gelir. Limon
Vvega dijer asitli maddelerin caya eklenmesi ile taninin rengi beyazlagir
ve béylelikle ¢ayin da rengi agilmig olur. Siyah cay, yapraklarin kuru-
masi ve fermentasyonu esnasinda taninli maddeler okside oldudu igin ye-

sil caya gére daha koyu renktedir (3,5,6).

Cayin Besin Dederi ve Sadlik Uzerine Etkileri:
Cay, ginde ¢ok az miktarlarda tliketildigi ig¢in beslemme dederi

fazla énemsenmez. Kuru adirlida gére ¢ayin 100 gram: yaklagik 300 kalori
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civarinda enerji saglar (8,9). Igerisinde az miktarda protein, B vitamin-

leri ve madenler de bulunur (Tablo 2)(8).

Tablo+ 2+ Cayin Enerji ve Besin Dééerleri (8)

Enep- Pro- _ Vie. Vie,
Su Ji tein CHO Ca. Fa, K A Thi. Rib, Nia. ¢

(%) (kal) (g.) (g.) (mg.) (mg) (mg) (Iu} (mg) (mg) (mg) (mg)

Kuru gay

(100 g.) - 3.8 294 - 80 11 l.6 4.530 - - 0.95 8.9 -
Icecek ola-

rak gay - .

(100 cc) 99 .4 2 - 0.4 eser eser 25 - - 0.1 eser -

Cay, o6zellikle potasyum ydniinden zengindir.Potasyumdan kisatli
(1500 mg. ve daha az) digetlerde tiiketilen cay miktarina dikkat etmek gerek-
mektedir. Bu gibi durumlarda giinliik igecek vlarak ¢ay miktarinin 120 ml'den

fazla olmam551 énerilmektedir (10).

Nﬁrmal miktarlarda tiliketildigi zaman saglikl: kigiler ig¢gin ¢ay zararli
dedildir. Rafein sindirim sistemi tizerine uyarici etki yapar bu nedenle de
az miktarlarda alinan gayin sindirimi kolaylagtirdida gériigii vardir (5). Cok
miktarlarda tliketilen c¢ay sindirim sistemini agiri uyarir. Midedeki asit sal-
gisin: arttirmasi bakmmindan rahatsiz edicidir ve bu qedeﬁle tilserli hasta-
larin lullanmamalari dnerilir(10).

Cayda bulunan kafeinin % 80'1 gayzn igecek olarak hazirlanmasi esnasin-
da suya gecmektedir. Béylece ortalamg olarak 300 ﬁg.kafein i?ecek clarak gaydan
sadlanar(2}). Bu miktar Ingiliz Ilag Kodex'inde dnerilen 650 mg. 11k tolere’

edilebilir sinaran yarisindan azdir.



Kaféinin merkezi sinirrsistemi ve kalp lzerinde de uyarici et-
kisi wvardir. Az miktarlarda alinan cay beynin etkinlidini arttirir _ Fazla
kullanlld;él zaman kalp garpintisa, uykusuzluk ve_bas_aﬁrlsl yapabilir.
Cayin uéarlcz etkisi bireylere.ve alinan miktarlara gére defigir ,Bazen

az miktarlarda dahi caya intolerans olabilmektedir (2).

Kafein katekolamin (adrenalin, noradrenalin hormon;ari) sentez
ve sekresyonunu arttirir, bdylece glikoneogenezis hizini arttairap lipoge-
nezisi azaltir. Sonugta kan gekeri yiikselir, Bu reaksiyonlarin bazilari
gaydaki polifenoller tarafindan arttirilir veya azaltilir. Béylece gay-
daki kafeinin etkisi, plir kafeinin etkisinden farklidir. Fazla saf kafe-
. in alanimz 51k1nt1 ve rahatsiz edici mide hissi uyandirir. Oysaki orta

miktarlarda gay kullanimi genellikle bu yan etkiyi gdstermez (2).

S&n yillarda kafeinin mikroorganizmler de, bitkilerde ve insanda
idahil olmak lizere memelilerde hiicre kiiltiirlerinde mutasyona sebep oldudu,
bSylece tlimSr olugumuna neden olabilecegi belirtilmigdir(2). Memeli hiic-
relerinde, kafeinin yiiksek dozlarda ana etkisi, kromozom pargalanmasina
sebep olmak ve DNA yenileme mekanizmasini bozmakdir. Gerekli doz ise;
kisa silirede &rnedin 100 bafdak‘gag kargilidi olarak belirtilmektedir,
Bununla beraber kafeinin genlerde lezyon yarattadi gdérigii daha ileri

galigmalara gerektirmektedir.

Cay, ayrica diliretik etkiye sahiptir, Kalp ve damar sertlidi

tedavisinde de yararli oldugu, ileri stiriilmektedir., Damarlarin kireg¢le-



nip sertlegmesini énlemekte, kan dolagimini kolaylagtirmaktadir, bu ne-

denle kalp damar hastaliklarinda risk etmeni olarak diglnilmemektedir(ll,12).

cay Vitamin,allnimlnd cok az katkida bulunur, Bununla beraber bir
cay tiryakisi folik asit gereksiniminin % 10'unu c¢aydan temin eder (Tab-

lo: 3)(2).

géy ayrica manganez, ¢inko, potasyum ve madnezyumun ginlik gerek-
sinimine 5nemli'bir katkida bulunur. Ayrica diigiik sodyumundan dolaya
tuzsuz diyette oclanlar igin uygun bir igecektir. Cay yaplmznda kullana-

lan suyun flor igerigi, flor tiiketimini de etkileyebilmektedir (2).

Tablo: 3- Cayda Bulunan B Vitaminleri (2)

5 fincan cayin
Siyah Cayda Ortalama Miktar giinliik gereksinim

Vitamin o My/100g. My/fincan® igindeki ylizdesi
Thiamin - 135 2.3 0.8 |
Riboflavin | 1266 21.5 5,0-7.0
Niasin 7500 | 127.5 5.2
Folik asit 76 1.3 6.0-13.0
Pantotenik asit 1260 21.4 1.4-6.0
Biotin - | | 82 1.4 3.1
rnos;fol - 1000 17.0 ?

(») Fincan: Standartlar katalodu "GEIGY"e gdre 1 fincan = 150 ml.

GAZOZLAR:

Gida Maddeleri Tiziidiine gére gazoz; igerisinde belli

‘miktarda sitrik asit veya tartarik asit, geker ve saf karbonik asit ih-



tiva eden, ic¢ilmeye elverigli sularla hazirlanan bir icecek élarak ta-
nlmlanmaktadzf (13} . Sodyum fuélarl kullanildigzr igin sodyumdan zengin
sayilair. Bu sularin i¢ine lezzet ve renk verici dejigik dfeler eklenerek
dedigik tiirde gazoz elde edilir. Gazozlar, igine konan bu lez zet veri-
cilere gére meyvelli gazoz, koka-kola diye adlandirilirlar(l). Gazozlar
sekerli savilar olduklarindan dolagl" enerji verirler. Seker colarak,ge-
nellikle sakkaroz kullanllmaktadlr-_clikag veya nigasta gurubu da belli
bir oranda kullanilabilmektedir. Baz1 gazozlafln asit yodunludu yliksek-
-dir{BH—4 ve alti). Asitler gazoza belll bir tat verdidi gibi mikroorga-
nizmalarin liremelerini de engellerler, ayrica ﬁide asit salgisini uya-
rici etkide bulunuriar, bu nedenle iilsere meyilli kimselerde olumsuz
etkileri vardir 10,14).Asit yodunludu, yliksek olan gazozlarin gocuklarda

dig cgiiztimelerine yol a¢ti§i da bilinmektedir(l5).

Gazozlar sivi gereksinimini kargilamak ig¢in kullanilirlar Bunla-
rin ¢ok miktarda tiketilmesli dengesiz beslenmeye yol agébilir. Ozellikle
cocuklarin bu tip icecekleri ¢ok miktarlarda almalari dengeli beslenmele-
rini engeller ve dig c¢iirimelerini kolaylagtirir. Gazozlarin 350 ml. lik
miktarlari ortalama 120 kalori verir(l). Zayiflamak isteyen kimselerin

bu icecekleri az almalari gerekir.

KOKA KOLA:

Bazi nebati maddeler ile kokaini ¢ikarilmig koka yapraklarzi
ve kola cevizi 8z sulari, seker karamel,.afl su, karbondioksit gaz: ile
yapilan bir cegit soda ilk defa 1886'da A.B.D.'de Atlanta gehrinde imal
edilmigtir, Kola Afrika'nin batisindaki kiyilarda ve Sudan bdlgesinde
yetigen 10-15 m. ylikseklikde bir adagdir. Kiigik bir ceviz iriliginde,

beyaz. kirmizi taneleri vardir.
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Kolanin en dederli tiiri, kola-piditadir. Kola cevizinde kafein
ve kolatinden meydana gelen kuvvetlendirici maddeler bulunur. Bu madde-
ler igtah acicr ve uyarlci niteliklere sahipdir, Zencilerin sakiz gibi

¢idgnedikleri kola, kati ve sivi gegitli miistahzarlarin bilegimine girer.

- 1892 yalinda Amerika'da kokakola adi verilen kolali igkinin ya-
piminl, sigelenmesini ve satigini saflamak lizere kurulan Koka-Kola Sir-
ketinin ﬁrﬁn;eri 1919'dan sonra biitiin dinyada i¢ilmeye baglamnmigdir.Daha
. sonra ¢egitli tlkelerde koka. kola patenti ile yerli imalat yapllmék
tizere girketler ve fabrikalar kuruldu ve béylece kokakola ticareti bii-

tin yeryizine yayilmig oldu.

Tirkiye'de 1963*&@ kurulan IMSA (Istanbul Megrubat Sanayi Ano-
nim Sirketi) Kokakola Exsport Korporasyon‘'un Istanbul fabrikasinda imal
edilen kokakolayz §i§élemekte ve satmaktadir, 250 gm.lik dzel gigelerde
mantarli kapaklarla pepsi kola ve kokakola isimleri ile tiiketilir(1eé),

Tirkiye'de yilda kigi bagina gazli igecek tiiketimi 5 1t, dir(l7).

Kolali icecekler §ekef1i_51V11ar olduklarindan dolayi,enerji
verirler. Protein vitamin ve maden gibi besin 6§eleri bulunmaz. Asit
yogunludu yliksek oldudundan mide salgisini uyarici etkide bulunﬁrlar,
daha ziyade sivi gereksinimini kargilamak igin kullanalirlar, cok mik-

tarda tiiketilmesi dengesiz beslenmeye yol agabilir(l).

MADEN SUYU:

fcinde erimigs mineral ve madenler bulunan dogal veya yépay ola-
rak tiiketilen sulardir, Db§a1 olanlari; karbondicksit, safra tuzu,sod-

yum ve kalsiyum tuzlara ihtiva ederler. Bazilarinda radyoaktif madde de



- 11 -

bulunur. Bazen magnezyum, demir ve hidrojen siilfit de ihtiva etmektedir-

ler (18).

Yapay maden sulérz: saf, ya da iginde tuziar coziilmilg sularan,
karbondioksitle doyurulmasiyla elde edilirler. (ok basingly- karbondiok-
sit gige agaldijinda suya ayrica bir serinlik de vermektedir(19).

MEYVA SULARI

Bugiin dlinya izerinde yetigtirilen taze meyvalarin énemli bir
kismza megva suyu geklinde tﬁketilmektedir. Meyva sulari ve dodrudan dog-
ruya meyvalar sikilarak taze halde sarf olunmakia veya tabii sekilde ko-

'yulagtlrllarak Véya konserve edilerek igine alkol konmadan tiiketilmek-

tedir .(19). Tirkiye'de kigi bagina meyva suyu tliketimi yilda 1 It.dir(17).

Meyva sularz ﬁlkeﬁizde pdrtakal; elma, tizim, vigne, kayisa, gef-
tali gibimeyvalardan yapilmaktad:ir. Bu meyvalarin suyunun cikarilabil-
mesi igin gegifli olgunluk derecesi ve yetigtirme kogullari Snemlidir.
Bazilari meyva suyu yapmaya elverigli degildir, sularinin ¢ikariimasi
zordur. Bazilarinda ise elde edilen suyun tadi iyi olmayabilir. Meyva
suyunun gortlniigii aréu edilmeyen doku bilegiklerinin ayrilmasi ile ge-
ligtirilebilir ve niteli§i bazi hallerde (geker, asid, tanenler) ara-
sindaki denéenin pargalanmasa suretiylé ya da ndStralizasyon ya da asi-
difikasyon, seker eklenmesi, arzu ediimeyen bilegikle;in'uzakla§t1r11~
- mpasi (iiziim girasindan tartarat ayrilmasi) gibi iglemlerle daha iyi hale

.getirilebilinir.

Méyva,sular}nzn elde edilmesi ve pastérizasyon sirasanda dogal
olarak bulunan aroma ve koku maddeleri pigmentler ve suda eriyen vitamin-

lerin fazla dedigiklige udramamasina ve azalmamasina dikkat edilmelidir.
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-Bu maddeler meyva suyunun arzu edilen Szelliklerini verirler ve gida

dederi lzerinde de etkili olurlar (20).

Meyva sularinin, béslenmeye katkailari genellikle A ve € vitamin-
leri yéniinden olmaktadir. Meyvelerin A Viﬁamini aktiviteleri, bilegimle-
rinde bulunan karotenler nedeniyledir. Bunun yaninda bazil &zel diyet-
lerde meyva sularinin sodyum ve potasyum dederlerinin dodru clarak bilin-
mesine gerek duyulmaktadir. Bdylece meyva sulari gerek normal, gerekse

&zel diyetler ig¢in &nem tagimaktadir (21).



ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢aligmanin amaci; Ankara'da dedigik yerlegme yer-
lerinde yagayan, farkli sosyo-ekonomik ve editim dizeyindeki
ailelerin:

~

a) Cay ve alkélstiz megrubat tiketim durumlarini ortaya

cikarmak.

b) Cay ve alkélsliz megrubat tilketiminin, beslenme ve

sadlik ydniinden dederlendirmesini yapmak.

c) Cay ve alkolsiiz megrubat tiiketiminin gegitli dedis-
kenlerle (ailenin sosyal yapisi, olanaklar:, efitim diizeyi
ve ekonomik durumu ile}) iligkisini saptamak ve bu konularda

yapilacak ¢aligmalara 1gik tutmakdir.

- 13 -



ARASTIRMA YUNTEM! VE ARACLARI

ARASTIRMANIN PLANLANMASI VE UYGULANMASI :

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Beslenme ve Gida Bilimleri
Enstitiisiinde Bilim Uzmanlifi efitimi ile ilgili olarak planlamnmigdair.

Bilgilerin kaydedildig§i anket formlarzi;

1) Ankara Ili, Etimesgut Saglik Egitim ve Aragtirma Grup Bagkan-

lagaina badla Kazan kéylinde, ,
2) Ankara 11i Giilveren Mahallesi 'nde (gecekondu bélgesi},

3) Ankara Il1i Bahgelievler Mahallesi'nde oturan ailelere

uygulanmigdlir.

lj-Etimesgﬁt Sadlik E§itim ve Aragtirma Grup Bagkanligina bagil
Kazan K&y Bélgesi: Ankéra il sinarlari iginde, Ankara'yi Istanbul'a
baglayan karayolu iizerinde il merkezine yaklagik 50 km, uzaklikta bir
gerlegim bélgesidir. Bu kéydeki ailelerin pek ¢odu giftgilikle ve hay-

vancilikla ya da hem ticaret hem de giftgiliklie ujragmaktadirlar.,

2) Giilveren, Gecekondu Bélgesi: Giilveren,Ankara il merkezi s51-
nirilari iginde, gehrin giney dogusunda sosyo-ekonomik dilzeyleri diiglik
ailelerin olugturdudu gecekondu mahallesidir. Burada yagayan aileler en
fazla Dodu Anadolu Bélgesi'nden olmak lzere yurdun dedigik ydrelerinden

- 14 -
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gelmiglerdir. Aile reislerinin ¢odu semte yakin siteler'sanéyi bélgesinde

iggl olarak galigmakta, bu yolla gegimlerini temin etmektedirler.

3) Bahgelievler Bélgesi: Bahgelievler Mahallesi Cankaya Kayma-
kaml1di'na badflir bir yerlegme yeri olup, genellikle devlet memuru ve ti-
caret yapan ailelerin oturduklari bir mahalledir. Ailelerin sosyc-ekono—

mik ve kiiltirel diizeyleri genel olarak Tirkiye ortalamasinin izerindedir.

BRNEK SECIMI:

Bu aragtarmada sosgd-ekonomik bakimdan farkl: lg bélge halk: se~
gilmisdir. Kazan ve Gillveren bdlgesinde buradaki sadlik ocaklarina ka-
yitlz, Bahgelievler bélgesinde ise muhtariléa kayitla ailelerin, aile
tesbit figlerinden yararlanarak basit tesadifi drneklem géntemiyle her
b8lgeden 50 ger aile saptanmigdir. Urnef§e ¢ikan aileler Snceden ziyaret
edilerek aragtirma konusu kapsami igeridi kendilerine anlatilmigdir . Arag-
© tirmaya katilmayi kabul eden ailelerden tek kigi olanlar ve bélgelerinden
ayrilanlar aragtirma kapsam:ndan cikartildiktan sonra her bir bdlgeden
kirk aile tig meysimde olmak, tlizere yaklagik bir yil sire ile izlemmigler-

dir. Blylece aragtirma toplamz-lzo aile tzerinde yapilmigdar.

ARASTIRMA ZAMANI VE SURESH:

Aragtairmada bilgilerin toplanma dénemleri: 1980-1981
yalinda kaig, ilkbahar, yaz mevsimlerini icerecek gekilde 15 Aralik-15
Ocak, 15 Mart ~ 15 Nisan, 10 Haziran - 2 Temmuz tarihlerinde, éegilmig
ailelere her dénemde 3 giin gidilerek, arastirma 3 er ay ara ile 3 kez

yaparimigsdir,
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BiLGI TOPLAMA YONTEMI :

Aragtirmada agagadaki hususlarla ilgili bilgiler su ydntemlerle

toplanmigdir:

1- Ailede glda titketim durumu sorugturma ve gdzlem ydntemiyle
. saptanmigdir.

2- Ailelerin demografik yapaisi, sosyo—kﬁltﬁrél ve ekonomik du-
rumlari sorugturma ydntemiyle tesbit edilmigdir,.

3- Ailelerin g¢ay ve alkolsiiz megrubat satin alma durumlari so-
rugturma yéntemiyle belirlenmigdir. -

4- Ailclerin cay ve alkolsiiz megrubat tiiketim durumlar: sorug-
turma ve. géalem yénteﬁiyle saptanmigdir.

"5~ Ailelerin yillik ortalama gelirleri belirlenmigdir,

Segilen drnek ailelere dnceden hazarlanmig olan aragtirma form-
larindaki sorular scrulmug, gdzliemler yapilmig, bdylece alinan bilgiler

anket formlarina dodru olarak islenmigdir (Ek-1)

TOPLANAN BiLGILERIN DEZERLENDIRILMESI:

Ailelerin gida tiiketim durumlari; formlara kaydedilmig ailelerin
3 giinliik tikettikleri gida maddeleri cins ve miktarlar: ile icerdikleri
kalori ve besin &§eleri acisindan dederlendirilerek tiliketim durumlara

hesaplanmisdar(22).

Ailelerde farkli yag ve cinsteki bireylerin bulundudu gdz dniline
alinarak kigilerin beslenme durumlara tiiketici tinite cinsinden hesaplan-

migdir (Tiiketici iinite rehberi Ek-II'dedir.). Bu rechbere bakarak aile
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bireyleri tliiketici liniteye gevrilmigdir; Tiiketici tinite birimi olarak.
FAQ'nun saptadiga 20-39 yaglarinda, 65 kg. a§1r11§1nda, 8 saat orta ak-
tivite yapan 2 saat yliriiyen 4-6 saat ¢ok hafif aktivite yapan &rnek
erkekidgi segilmigdir, Elde edilen sonuglar referans er-
kek i¢in 6nérilen enerji Vé besin Sfeleri miktarlariyla kafgllagtlrl-
larak dederlendirilmigdir. Tiketilen yiyecekler o giinkli toplam tiliketici
linite saylsina béliinerek o ginki tﬁkétici inite bagina digen yiyecek mik-
far1-saptanM1§dlr. Ue gﬁn_boyﬁnca éynz sekilde hesaplanarak, ortalamas:

alinmagdir. Bu iglem jigcmevsim i¢in de ayri, ayri hesaplanmigdir.

Ailelerin ¢ay satin alma ve tiiketme durumlari bﬁigelere ve mev-
simlere gdre her aile ig¢in incelenmig, g¢ay allede herkes tarafindan
tliketildigi ig¢in, _T_'U‘ basina gay gekerihden gelen kalori hesaplanmig-
dair., Ayrica gay §ekerinden gelen kalorinin tiliketilen toplam kalori igin-

deki ylizde orani da hesaplarnmigdir.

Ailelerin alkolsiiz megrubat satin alma durumlari da bolgelere
ve mevsimlere gére her aile ig¢in incelenmigdir. Aragtlrmé kapsamina gi-
ren tim aile fertleri megrubat:z éynl digtilerde tiiketmediklerinden ve
codu kez evlerinin dlginda tﬁkettiklerinden, megrubat tiketimi miktar
ve degeri 7T.U. cinsiﬁden dederlendirilememis, bireysel colarak incelenip

tablolar diizenlenmigdir,

Ailelerin gay ve megrubat satin alma ve tiiketme durumlari;aile-
lerin sosyal yapisi, ekonomik durumlari, editim dizeyleriyle olan ilig-

kileri istatistiksel ydntemlerle dederlendirilmigdir (23).



BULGULAR

Bu bdélimde aragtirma kapsamina giren aileler hakkinda genel bil-

giler, gida tiiketim durumlari, cay ve megrubat tiiketimleri ile ilgili

bilgiler incelenmigair;-

AILELER HAKKINDA GENEL BILGILER:

Aragtairma kapsamina giren ailelerin bdlgelere ve birey sayisina

gére dadilimi Tablo 4'de gésterilmigdir. Buna gbre kéydeki ailelerin % 75'

ni 4-6 kigilik, gecekondudaki ailelerin % 55'ini 4-6 kigilik, gehirde ise

ailelerin % 62.5'ny 1~3 kigilik aileler olugturmaktadir.

Tablo 4; Bdlgelere ve Birey Sayilsina Gére Ailelerin Dadilima

Ailelerdeki Birey Sayisi ‘Ortalama Alle
7 ve faz- Kigi Sayaisi
B&lgeler 1-3 kigi 4-6 kigi lasi: kigi Sayisa Toplam
' s % s % s % 5 % 5 %
Kdy 2 5 30 75 8 20 6 15 40 100
Gecekondu 9 22.5 22 55 9 22.5 5 12.5 40 100
Sehir 25 62.5 15 37.5 - - 3 7.5 40 100
Genel
Toplam 67 55.8 17 14,2 14 1.7 120 100

36 30

- 18 -
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Tablo 5: BSlgelere Gére Aile Reislerinin Meslekleri

Meslekler

Kictik
Sanat
giftgi+ Erbabi aile
Ticaret Ticaret  Sayisi
Bélgeler Ciftci Yapan Isgi Memur Yapan Toplam
S % s % S % S % S % S %
K6y 7 17.5 33 82,5 - - -~ - - - 40 100
Gecekondu - - - - 18 45.0 13 32.5 9 22.5 40 100
Sehir - - - - 2 5.0 25 62.5 13 32.5 40 100
Genel
Toplam 7 5.8 33 27.5 20 16.7 38 31.7 22 18.3 120 100

Arastirma kapsamina giren ailelerin; aile reislerinin meslekle-
rinin dagilimi Tablo 5'de gésterilmigdir. Kéyde, aile reislerinin %82.5
ciftgilik ve ticaretle ufragmakta, gecekonduda % 45 aile reisinin iggl,

gehirde ise aile reislerinin % 62.5'nun memur oldudu gérilmektedir.

Tablo 6: Bdlgelere Gére Alle Reisi Eglerinin Meslekleri

M e sl ekl er

Kiiciik Aile

Sanat Sayisi

Bdlgeler Ciftel Iggi Memur Erbabi  Ev Kadin: Toplam
S % S % -8 % S % s % - S %
K8y 2 5.0 - . - - - 2 5.0 36 90 40 100
Gecekondu - - 5 12,6 - - - =_ '35 87.5 40 100
Sehir - - - - 14 35.0 4 10,0 22 55.0 40 100

.Genel

Toplam 2 1.7 5 41,7 14 11.7 6 5.0 93 77.5 120 100

Aragtirma kapsamina giren aile reisi eglerinin meslek dagilimi

Tablo 6'da gosterilmigdir, Aile reisi eglerinin kbyde % 90'ni ev kadini, -
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gecekonduda % 12.5 u ig¢i, % 87.5'u ev kadini, gehirde ige % 35'i memur,

% 55'1 ev kadainidair,

Tablo 7: BSlgelere Gére Aile Reislerinin Ojrenim Durumlari

Ofrenim Durumu

Okur , Aile
Yazar Okur Ilk orta Yiiksek Sayisa

Bolgeler Dedil Yazar JFrenim dfrenim  Okul Toplam
5 % g % s % s % s % s %

K8y 2 5.0 2 50 30 75 3 7.5 3 7.5 40 100
Gecekondu g 22.5 5 12.5 22 55 3 7.5 2 2.5 40 100
Sehir - - 1 2,5 10 25 12 30 17 42.5 40 100

Genel _ : .

Toplam 11 9.2 8 6.7 62 51.7 18 15,0 21 17.5 120 100

Aragtirma kapsamina giren aile reislerininrégrenim durumlari
Tablo 7'de gésterilmiggir. Aile reislerinin kdyde; % 75'1 ilk okul,ge-~

cekonduda % 55'i ilk okul, gehirde ise % 42.5'u yliksek okul mezunudur.

Tablo 8: Bdlgelere Gore Aile Reisi Eglerinin Odrenim Durumlar:

O¢renim Durumu

Okur Aile

Yazar Okur 11k Orta Yiiksek Sayisi
Bélgeler .Degil Yazar Ogrenim  Gfrenim . Okul Toplam

s % s % s % S % s % s %
Kéy 12 30 4 10 20 50 3 7.5 1 2,5 40 100
Gecekondu 16 40 8 20 15 37.5 1 2.5 - - 40 100
Sehir - - 2 5.0 16 40 13 32.5 9 22.5 40 100
Genel
Toplam 28 23.3 14 11.7 51 42.5 17 14.2 10 8,3 120 100

Aragtzrma kapsamina giren aile reisi eglerinin d&§renim durumlari
_ Tablo 8'de gésterilmigdir. Aile reisi eglerinin kéyde % 30'u gecekonduda

%401, 0kuma yazma bilmemektedir.Sehirde ise okuma yazma bilmeyen yoktur.
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Tablo 9: Bdlgelere Gére Ailelerin Gelir Durumu !
{Kigi bagina/vall:ik TL.)

BS61lgeler

Gelir Gruplar:i

_ K&y Gecekondu Sehir Genel Toplam

Kigi bagina/Yillik TL. 5 % S % S % ) %
50.000 ve Altz 5 12.5 29 72.5 1 2.5 35 29.2
50.001-100.000 i1 27,5 7 17.5 11 27.5 29 24,1
100,001-150.000 14 35,0 3 7.5 18 45,0 35 29.2
150.001 ve isti 10 25.0 1 2.5 10 25.0 21 17.5
Aile Sayisi Toplam 40 100.0 40 100.0 40 100.0 120 ldo.0

Arastirma kapsamina giren ailelerin kigi bagina yillik gelirleri
Tablo 9'da gdsterilmigdir. 50.000 TL. ve altinda geliri olan aile orani

en fazla gecekonduda (% 72,5), en az ise gehirde (% 2.5) bulunmaktadir.

Buna kargilik yilda kigi bagina 150.001 TL, ve ilsti geliri olan
aile orani en fazla kdy ve gsehirde (% 25), en az gecekonduda (%2,5) go&-

ritlmektedir.

Ayrica bdlgelerin kigi bagina yillak gelir ortalamalari alinmig-
dar. Koytin yillak gelir ortalamas: 150.708 TL.,gecekondunun 51.533 TL.,

gehirin 130,545 TL. dar.

ANELERIN ENERUI VE BESIN OGELERI TUKETIM DURUMLARI :

Aragtirmada yiyeceklerin sagladidi enerji ve besin Sfeleri titke-
timinin aragtirma bélgelerine ve mevsimlere gdre dedigtigi bulunmugdur.
Enerjiyi sinirda tiliketen aileler en fazla gecekondu bélgesinde,enerjiyl

agira tiiketen aileler en fazla k6y bdlgesinde gorilmektedir., Mevsimsel
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acidan aileler genel olarak incelendifinde sinirda enerji tiketen aile-

lerin en fazla oldudu dénem yaz, agiri enerji titketen ailelerin en fazla

oldu§u dénemin ise kis mevsimi oldugu Tablo 10'da gdsterilmigdir.

Tabl0 10: BSlgelere ve Mevsimlere Gére Ailelerin Enerji

Pliketim Diizeyleri (Kalori/T.U./giin).

Enerji TiXketimi
2001-2500 2501-3000 3001 ve faz- Aile
Kalori Kalori la Kalori Sayisi
(Sinzarda) {Normal)} (Agira) Toplam
BSlgeler Mevsimler .S % S % 5 % S . %
Kig 4 10 15 37.5 21 52.5 40 100
K8y tlkbahar 2 5 24 60 14 35 40 100
Yaz 4 10 18 45 18 45 40 100
 Kig g 20 18 45 14 35 40 100
Gecekondu 1lkbahar 18 45 14 35 g 20 40 100
Yaz 18 45 13 35 9 22 40 100
Kis 3 7 19 48 18 45 - 40 100
Sehir flkbahar 7 17 20 50 13 43 40 100
Yaz 14 35 18 45 8 20 40 100
i -Kis 15 12.5 52 43.3 53 44,2 i2¢ 100
Genel '
' I1kbahar 27 23 58 48 35 29 120 100
Toplam -
Yaz 36 30 49 40,8 35 29 120 100
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Tablo 11: B&lgelere ve Mevsimlere Gére Ailelerin Total
Protein Tilketim Diizeyleri (9r/T.t./glin)

Total Protein Tiiketimi

Aile

49 gr. ve az 50=-69 gr. 70 gr ve lsti Sayisi

Bélgeler  Mevsimler tdiigiik) {sinarda) {Normal) Toplam
: S % 5 % s % S %
Kig - - 3 .8 37 92 40 100
Ky 11kbahar - - 4 10 36 90 40 100
vaz - - 5 12 35 88 40 100
Kis 3 7 4 10 33 83 40 100
Gecekondu 1lkbahar 4 10 9 23 ‘27 67 40 100
Yaz .4 1o 12 30 24 60 40 100
Kag - - 3 8 37 92 40 100
Sehir t1kbahar - - 5 12 35 88 40 100
Yaz 1 2 8 20 31 78 40 o0
Kis 3 2 10 8 107 90 120 100
Genel flkbahar 4 3 18 15 9g 82 120 100

Toplam :

Yaz 5 4 25 21 90 75 . 120 100

'S

Arastlrma.kaésamlna giren ailelerin bSlgelere ve mevsimlere gdre
total protein tiiketim diizeyleri Tﬁblo 11'de gésterilmigdir. Buna gére dii-
siik total protein tﬁketen alle orani en fazla gecekondu bﬁlgesinde garﬁl-'
mektedir. Mevsimsel agidan bakildiginda tiim bélgelerde 70 gr. ve isti

(Normal) total protein tiiketen aile orani en fazla kig mevsimindedir,
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Tablo 16: Bélgelere ve Mevsimlere GSre Ailelerin Bl Vitamini

‘(Thiamin) Tiketim Diizeyleri (mg/T.U./glin}

B, Vitamini Tiketimi

1
: 1.1-1.2 mg. 1.3 mg. ve Aile
: 0.8-1.0 mg. {Kabul /. fazlasa Sayilsi
Bélgeler Mevsimler (Sinirda) edilir) {Normal) Toplam
' S % S % ) % S %
kig 1 2.5 1 -2.5 38 95 40 100
Kdéy tlkbahar L 2.5 2 5 37 92.5 40 100
Yaz 4 10 4 10 32 80 40 100
Kig 1 2.5 - - 39 97.5 40 100
Gecekondu- Ilkbahar 2 5 1 - 2.5 37 92.5 40 100
Yaz 4 10 - - 36 90 40 100
Kig - - 2 5 38 95 40 100
Sehir . t1kbahar 1 2.5 1 2.5 38 95 40 100
Yaz 5 12.5 2 5 33 82.5 40 100
Kig 2 1.7 3 2.5 115 95,8 120 100
Genel
. 120
Toplam Iikbahar 4 8.3 4 3.3 112 93.23 100
Yaz 13 10.8 6 5 101 84.2 120 100

Arastirma kapsamina giren ailelerin bdlgelere ve mevsimlere gdre

B, vitamini tiketim durumlari Tablo 16'da gésterilmigdir. ok digik B,

vitamini tilketimi gecekondu bélgesinde gériilmektedir.

Aragtirma kapsamina giren aileler genel ola:ak mevsimsel in-
celendidinde ¢ok diigiik B vitamini tliketen aile oranl en fazla yaz mevsi-

minde, normal B vitamini tiiketen aile oraninii da en fazla kig mevsiminde
i)

-oldufu saptapmigdir.
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AILELERIN CAY TUKETIM DURUMLARI’

Aragtirma yapilan tiim bﬁlgélerde, arastirma silresince ailelerin
timiinde cay tiiketildidi saptanmigdir. Ailelerin gay yapaiminda kullandik-
lara kap.cinsi, pigirme yéntemi, cay icme sikligi, gaya 3denen para ve
¢ay diginda tiketilen sicak icecekler ile ilgili bilgiler agagidaki tab-
lolarda gésterilmigdir. i |

Tablo 20: BSlgelere Gére Ailelerin Cay Yapiminda
Kullandiklari Kap Tiiri

- kullanilan Kap Tiri Aile Sayis;
Bélgeler " Aliminyum Demlik Emaye Sarli Demlik Toplam
: Y % S % ) %
Ky 32 80 8 20 40 100
Gecekondu 33 82 7 18 40 100
gehir 39 97 1 3 40 100
Genel Toplam 104 86 16 14 120 100

Aragtirma kapsamina giren ailelerin gay yaplmﬁnda kullandiklar:z
kap tiirii Tablo 20'de gdsterilmigdir. Aragtirma kapsamina giren ailelerin
% 86's1 altminyum demlik,% 14'i ise emaye sarli demlik kullandiklari gc-

rilmiigdiir. Porselen ve camdemlik kullanimina rastlanilmamigdir.

4

Tablo 21: BSlgelere Gére Ailelerde Cay Yapiminda Kullanilan 5u Tirt

Kullanilan Su Tiri

fyi su Evdeki -~ (Cegme Kuyu Aile Sayisi
Bélgeler ‘{Sat.alin.) Musluk Suyu Suyu Suyu Toplam

S % S % s % % % % %
K6y - - .3 7.5 5 12.5 32 80 40 100
Gecekondu 2 5 38 95 - - - - 40 100
Sehir 31 77.5 g 22,5 - - - - 40 100

Genel Toplam 33 27.5- 50 41.7 5 4.2 32 266 120 100
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Aragtirma kapsamina giren ailelerde ¢ay yapaminda kullanilan su
tiiryi, Tablo 21'de gbsterilmigdir, Ailelerin (% 27.5)u gay yapiminda iygi
su, % 41.7 si musluk suyu, % 4.2 si gegme suyu, % 26.6 s1 kuyu suyu kul-

lanmaktadarlar.

Tablo 22: Bélgelere Gére Ailelerin Cay Pigirirken

Demlendirme Silireleri

Cayin Demlenme Siiresi Aile Sayisz
Bélgeler. 10 dakikadan fazla 10 dakikadan az
' ' S % % % s %
KSy 31 77 .9 23 40 100
Gecekondu 32 80 8 20 40 100
Sehir 40 100 - - 40 100
Genel Toplam 103 85 17 15 120 100

Aragtirma kapsamina giren ailelerin genel olarak ¢ay pigirirken
demlendirme siireleri Tablo 22'de gésterilmigdir. Ailelerin % 85 nin

| gayl 10 dakikadan fazia, % 15'nin ise 10 dakikadan éz siire demlendir-

dikleri gériilmigdir. Ailelerin genel olarak % 22.5 u agik demli, % 77.5'u

kbyu demli ¢ay igme aligkanlidina sahipdir. Ailelerin timinde gayin daha

iyi dem vermesi igin igine her hangi bir madde atmadiklari gériilmisdir.
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Tablo 23: Ailelerin Bdlgelere Gére ¢ay l¢erken Kullandiklar:
Seker Miktari (g/1 Cay bardagi)

Seker Tiketimi , Aile Sayisi
Bélgeler 5 gr. 10 gr. 15 gr. Toplamn
S % S % S % S %
Kdy ' 11 27.5 25 62.5 4 10 40 100
Gecekondu 8 20.5 29 72.5 3 7 40 100
Sehir 28 . 70.5 11 27 1 2.5 40 100
Genel Toplam 47 '39.1 65 54.2 8 6.7 120 100

Aragtirma kapsamina giren ailelerin bdlgelere gdre gay igerken
kullandiklari geker miktarl Tablo 23'de gisterilmigdir. Koy ve gecekondu
bélgelerinde ailelerin godunludu 1 ¢ay bardagina 10 gr. geker koyarken

gehirde (% 70.5'u) 5 gr. geker koymaktadir.

Tablo 24: Bélgelere Gére Ailelerin Sabah Kahvaltlsl
Disinda Cay lIcme Zamanlarai:

cay fcme Zamanlara
Ofle ve Akgam Tkingi vaktl

. Ysmekten Sonra - Cay Stirekli Cay Aile Sayisi

Bélgeler  Gay igenler Icenler I¢enler Toplam
s % s % 5 % 5 %

K&y 18 45 13 32.5 9 22.5 40 100
Gecekondu 12 30 21 52 7 18 .40 100
Sehir 21 51 8 21 11 28 40 100
Genel
Toplam 51 42.5 42 35 27 22,5 120 100

Aragtirma kapéamlna giren tﬁm ailelerin sabéh kahvaltisinda cay
igtikleri saptanmigdlr. Sabah kahvaltisi diginda ¢ay igme zamanlarl
Tablo 24'de gdsterilmigdir. Genel olarak ailelerin % 42,5'u &gle ve
aksam yemeklerden sonra, % 35'i ikindi vakti, % 22.5'u siirekli gay ig¢-

mektedirler.
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Tablo 25: BSlgelere ve Mevsimlere G8re Cay Olmadidi Zaman
Sicak Icecek Tiiketen ve Tiiketmeyen Ailelerin

Dagalima

Sicak Icecekler Aile-

. Bagka bir Icecek Sayisi
Bélgeler. Mevsimler Ihlamur Oralet Tiiketmeyen ] Toplam
S % S % S % ) %
Kis 28 70 6 15 6 15 40 100
K8y tlkbahar 18 45 3 7.5 19 47.5 40 100
vaz 7 18 3 7 30 75 40 100
Kis . 20 50 8 20 12 30 40 100
Gecekondu - 11kbahar 21 52.5 7 17.5 12 30 40 C 100
Yaz - - - - 40 100 40 100
Kis 22 55 4 10 14 35 40 100
Sehir I1kbahar 24 60 5 12 11 - 28 40 100
Yaz - - - - 40 100 40 100

Bélgelere ve mevsimlefe gore ¢ay diginda sicak igecek tﬁketen
ve tiiketmeyen ailelerin'daéllzm; Tablo 25'de g&sterilmigdir. Ihlamur
en fazla kiyde, oralet en fazla gecekonduda tiiketilmektedir. Mevsimsel
olarak bakildidinda da ihlamur kéyde en fazla kigin, gecekondu ve ge-
hirde ilkbahar mevsiminde igilirken, oraiet kdyde ve gecekonduda en

fazla kigin, gehirde ise ilkbaharda ig¢gilmektedir.
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Tablo 26: BSlgelere ve Mevsimlere Gdre Ailelerin Evlerindeki

Cay Tiiketimleri, Gaya Udedikleri Para,lgilen gay

Miktari:
Ortalama _
Miktar Caya CGdenen Igilen Cay
{(Kuru ¢a Para Bardak
tliketimi
Bdlgeler Mevsimler qr/aile/ayda TL/aile/ayda bardak/aile/giin
K1 1040 512 - 19
Koy Iikbahar 976 479 18
Yaz 811 - 417 14
K1$ 1200 590 25
Gecekondu  1lkbahar 1120 550 23
Yaz . 837 . 418 19
Kig 720 360 19
Sehir t1kbahar 697 : 348 18
Yaz 277 138 13
Kig 987 487 63
Genel , )
Ortalama Ilkbahar 931 459 20
Yaz 642 324 15

Aragtirma kapsamina giren ailelerde en fazla gay tiike-
timinin gecekondu bélgesinde oldugu saptanmlgdir. Tiketilen
kuru cay ve igilen g¢ay miktara dolayisiyle gaya Gdenen para
kig mevsiminde di§er ﬁevsimlere oranla artig gdsterdigi Tab-

lo . 26'da gdsterilmigdir,
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TARTISMNA

Sosyo-kiiltirel ve ekonomik diizeylerli farkli olan ailelerde cay
ve alkolsiiz megrubat tiketim durumu ve beslenme agisindan dederlendi-
rilmesi saptanmaya ¢aligilmigdir. Ancak galigmamizin aile diizeyinde ya-
palmas: bazi bilgilerin daba ayrantili deferlendirilmesinde sorun yarat-
migdir. Aragtirma kapsamina giren allelerde gay satin alma ve tiiketme

durumlari her ailede bireysel olarak incelenmigdir,

Arégtlrmada yiyeceklerin sadladidr enerji ve besin Sdeleri. tiike-
timinin araétlrma bilgeleri ve mevsimiere goére dedigtidi bulunmugdur,
Ailelerde yetersiz enerji tiiketimine raslanmamlgdir. Bununla beraber ge-
cekondu bélgesinde enerjiyi sinirda (2001-2500 kalori) tiiketen aileierin
diger bdlgelere goére daha fazla oldugu gériilmistir. Enerjiyi agiri (3001

ve {izeri) tiliketen aileler en ¢ok KSysel bdélgede gdriilmektedir.

Mevsimsel agidan aileler incelendiginde sinirda enerji tiiketen
ailelerin en fazla yaz mevsiminde oldudfu gériilmigdir (% 30). Agari enerji
tiiketiminin ise en fazla oldudu mevsim kigdir. Bu dénemde agir: enerji

titketen aileler % 44.2 dir.

Baysal 'in(29) yaptidi calismada en az enerji tiiketimi gecekondu

bélgesinde gériilmigdiir. Bu sonu¢ bulgularimizla uygunluk géstermektedir.

- 43 -
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Kékﬁal'1n_(27) ulusal diizeyde yaptid:r aragtirmada f¢ Anadolu BSI-
gesinde enerji tiiketimi en az kﬁg—k@nt grubunda bulunmuggur. Kogodlu(26)
ve Baysal @ (29) ara§tlrmalar1n&a hayvansal protein tiliketiminin kigin
diger mevsimlere oranla daha yilksek, yazin ise daha diigiik oldudunu bui-

muglardir. Bu neticelerde bizim bulgularimizla uygunluk géstermektedir.

Aragtirma kapsamina giren ailelerde; en diigik kalsiyum tlketimi
gecekondu bélgesinde (% 45), diger bdlgelere oranla daha yliksekdir. Aile-
ler genel olarak incelendiginde mevsimlere gdre cok digik kalsiyum tii-

ketiminin en fazla kig (% 49.2) mevsiminde oldufu gdrilmigdiir.

Baysal'in (29) aragtirmasinda kalsiyum tiiketim dizeyi gecekondu-
&a, kéye oranla daha !digik bulunmugdur. Bu sonug¢ bizim galigmamizia uy-
gunluk gdstermektedir. Kdksal'in (27) ulusal diizeyde yaptagi aragtirma-
sinda ¢ Anadolu Bélgesi‘'nde en az kalsiyum tliketimi gehirde bulunmugdur.
Kbéoﬁlu (26) ve Tokséz (28) aragt;rmaiarlnda éngok kalsiyum tiiketimini
:ilkbapar mevsiminde bulmuglardir. Bu bulgular bizim bulgularimizla uygun-
luk géstermektedir, Aragtirmamlzda kalsiyum tiiketiminin kigin fazla, ilk-
bahar ve yaz mevsiminde diigiik bulunmasa silit, yodurt, peynir gibi kalsi-
‘yumdan zengin yiyeceklerin perakende satig fiatlarinin artmig olmasindan

ileri gelmektedir. Fiat artaglari tiketimi etkilemektedir,

Aragtirma kapsamina giren arilelerde en diigiik demir tilketiminin
gecekondu bﬁlgesihde oldudu saptanmigdir (% 25), Aileler genel olarak
incelendiginde mevsimlere gére ¢ok digilik demir tiiketen aile orani en cok
yaz (% 10), norﬁal demir tiiketiminin en ¢ok kig (% 37,5) mevsiminde ol-

dudu gSrilmiigdir.,
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Baysél'ln (29) yapmig oldudu caligmada, demir tiiketimi gecekondu
bélgésinde kéye oranla daha diigiik bulunmugdur., Bu sonug bizim bﬁlgula—
ramizla uyguﬁluk gostermektedir. Kdksal'an (27) ulusal dﬁzeydé-yaptlél
aragtirmasinda I¢ Anadolu Bélgesi'nde en digiik demir tiiketiminin kdyde
oldugu bulunmugdur. Kogodlu (26) aragtzrmas;ﬁda demir tilketiminde mev-

simlere gére Snemli bir fark bulamamigdir.

Aragtirma kapsamina giren ailelerde; Diigiik 3 vitamini tiketimi
gecekondu bélgesindeki ailelerde dider bélgelere oranla daha gﬁkﬁekdii
(% 72.5). MEVéimlere gére gok diiglik A vitamini tiiketen aile orani en
fazla ilkbaharda (% 58,5), normél A vitamini tliketiminin en ¢ok kig mev-
siminde oldugu gdriilmiigdiir. Baysal 'in(29) yapmig olduéﬁ galismada, A

vitamini tiliketimi kéyde gecekonduya oranla daha diigiik bulummugdur.
Kogodlu (26)-ara§t1rma51nda kig mevsiminde A vitamini tﬁketimini yeter-
- siz bulmugdur. Baysal'in (29) calismasinda ise A vitamini tiiketim diizeyi

kis mevsiminde, yaza gére daha fazla bulunmugdur,

Aragtirma kapsamina giren ailelerde enaz riboflavin tiketiminin
gecekondu bdlgesinde oldudu bulunmugdur (% 65). Mevsimleré gbre gok dii~
slik fiboflavin titketen aile orani en yﬁkﬁek yaz (% 38.3) ﬁevsiminée nor-
mal ribqflavin tiiketiminin —en ¢cok kis (% 38;8) mevsiminde oldugu sap-
tanmigdir. Baysal'in (29) aragtirmasinda riboflavin tiiketim diizeyi en
diistik gecekondu bdlgesinde bu}.un}nt}gﬂur. Bu sonu¢ bizim bulgularimizla
benzerlik géstermektedir. Kéksal (27) ise ulusal diizeyde yaptigdi calig-
maszndé t¢ Anadolu BSlgesi'nde en az riboflavin tiiketimini kéyde bulmug-
dur. Kogodlu (26),Baysal (29), Giineyli (30) riboflavin tiiketiminde mev-

simsel farkliliklar bulamamiglardar.
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Aragtarma kapsamaina giren ailelerde en az C vitamini tﬁketiminiﬁ
gecekonduda oldudu bulunmugdur. Mevsimlere gSre cok diigik C Vitémini tii-
keten aile orani en yliksek ilkbahar (% 17.5) mevsiminde, normal C vita-
mini tiketiminin de en ¢ok yaz mevsiminde oldudu bulunmugdur. Bu mevsim-
lerde kby ve gehirde domates, kavun ve karpuz tiiketiminin fazla oldudu

gézlenmigdir,

"Baysal 'an (29) gal1§mas1nda C vitamini tiiketimi kdyde, gécekon—
duga oranla daha digik bulunmug ur. Kbksal'in (27) ulusal dizeyde yaptigi
calismasinda I¢ Anadolu BSlgesi'nde C vitamini tiiketimi en diigik kdyde
bulﬁpmugduf. K090§iu (26) caligmasinda ¢ vitamininin kigin diigitk,yazin
ise gok tlketildigini saptam1§d1f. Bu gonug¢ bizim bulgularmmizla uygun-

luk géstermektedir.

Aragtirma kapsamina giren ailelerde thiamin ve niasinin yetérli

miktarlarda titketildidi goriilmiigdir.

Aragtirma kapsamina giren ailelerin gojunlugu(% 86} si gay yapar-
ken aliminyum demlik kullanmaktadir, Yicebiyik'in (31) yapmig oldugu
aragg;rmada aileler g¢ay yaparken en fazla-(% 56.7} alimﬁnyum demlik %ul_
lanmaktadirlar. Oysa aragtirmacilar ¢ayin demlendirilecegi demligin metal
olmamasi gerektigdini, metal demlikte polyfenollﬁ bilegiklerin gayin suyuna

daha fazla gegtigini séylemektedirler.(3)

Aragtarma kapsamina giren aileler, ¢ay yaparken en fazla (% 41.7)
evdeki musluk suyunu kullanmaktadairlar. Yiicebiyik'in (31) galigmasinda da

cay yapininda en fazla (% 45.5) musluk suyunun kullanildigi gSriilmigdir,
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Ailelerin genel olarak; % 85'i cayi on dakikadan fazla siirede,
% 15'i ise on dakikadan az siirede demlendirmektedi;ler. Oysa aragtlrma-
cilar taraf:ndén cayi 88°%¢c de kaynamig su ile beg dakika veya 23°% de
kaynamis su-ile ii¢ dakika demiendirmenin uygun bir hazirlama ydntemi ol-

dudu savunulmaktadir (3).

_ Aragtzrma kapsam:ﬁa gireﬁ ailelerin genel blarak % 54,2 si bir
bardak ¢aya 10 gr. geker koymaktadir. BSlgesel olarak incelendiginde
kéyde % 62,5, gecékondudé % 72,5 ailenin bir bardak gaya 10 gr. geker
koydudu gehirde ise % 70,5 ailenin bir bardak éayals ér. seker koydudu
saptanmigdir. Bu bulgulara gﬁre-gehirdeki ailelerin, gecekondu ve kdy-
deki ailélere oranla bir bérdak cayi daha az gekerle igtikleri gdril-

miisdiir.

Incelenen ailelerin tiimii evlerinde g¢ay kurumunun ¢ayini tiket-

mektedirler.

fncelenen ailelerin tilmiintin sabah kahvaltisinda ¢ay igtikleri
Sabtanmlgdlr. Aileler genel olarak sabah kahvaltis:i diginda gay: engok
Gdle ve akgam yemeklerinden sonra (%-42.5) igmektedirler. Bélgesel ola-
rak incelendidinde siirekli ¢ay igme allgkanllélﬁa sahip olan aileler en
fazla gehirde (% 28) bulunmugdur. Ailelerin timinin evlerine konuk gel-

dig¢inde ¢ay ikram ettikleri goriilmigdir.

Ailelerin gay diginda, sicak igecek olarak ihlamur ve oralet ti-
kettikleri gdériilmiigdir, Kig mevsiminde bu igeceklerin tiliketimi dider mev-

simlere oranla daha yliksek miktarlarda bulunmugdur.

Arastirma kapsamina giren ailelerde aylik cay tiliketiminin en

cok gecekondu bélgesinde (1200 gr.) oldugu saptammigdir. Genel olarak
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ailelerin evlerindeki aylik cay tilketiminin encok kis mevsiminde (987 gr)

en az yaz mevsiminde (642 gr.) oldufu bulunmugdur,

Yﬁcebzylk'zn {31} arastirmasina g8re ailelerin éyda‘en az 100 gr.
en ¢ok 1200 gr. ¢ay tﬁkettikieri gérilmigdir. K&ksal'in (32) ¢aligmasina
gére kdysel bélgede kurucay tilketimi tiiketici finite bagina haftalik or-
talama 38 gr. oldugu gésterilmekfedir. Bizim galigmamizda kéysel bélgede
kurucay titketimi, tiiketici tnite bagina haftalik ortalama kigin 50 gr.
iilkbaharda 47 gr, ya21h ise 39 gr. bulunmugdur. Bu bulgular Kdksal'in
bulgularayla uygunlék gstermektedir. Tiirkiye‘'de 1946'larda fert
bagana 50 gr, olan gay tiiketimi, 1972'lerde 705 gr. yikselmig, glnlmiizde

‘ige 9@0 gr.':s gegmisdir. Ayna gekilde toplam tiliketim miktarinin 30 bin
tonu agmasi, Tirkiye'de hem nilifus bagina i¢ilen gayda hizli bir artigin
blduéunu ve hem de.artan niifusun ayni oranda tliketimde bulundudunu g&s-

termektedir (33).

Aragtirma kapsamina giren ailelerin ortalama gelir iginde ¢ay ve
' gay sekerine Sdedikleri paranin ylizde miktarlar:a incelendiéinde, en ytik-
sek oranin gecekondu (% 4.4) en diigik oranin (% 1.1) kdyde oldu&u géril-
miigdiir. Mevsimsel agidan incelendidinde tim bdlgelerde kig mevsimi ¢ay

ve cay gekerine édenen paranin en yliksek oldudu dénemdir.

Aragtlrmé kapsamina giren ailélerin total engrji tiiketimleri
iginde cay sekerinden gelen kalori ylizdesi en yiiksek oranda gehirde,en
' diuglk oranda ise kéyde saptanmigdir. Mevsimsel agidan incelendiginde, tim
bélgelerde total eperji iginde cay sekerinden gelen enerji yilizdesi en

¢ok kas mevsiminde gdriilmiigdir.
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Incelenen ailelerde en yﬁksek’megrubat tiiketiminin gehirdeki ai-
lelerde, en diigiik mesrubat tiketiminin de kéydeki ailelerde oldudu bulun-
mugdur. Aragtirma kapsamina giren aileler genel olarak incelendidinde
en ¢ok megrubat tiketiminin yazin (% 55), en diiglik mesrubat tilketiminin

ise k1§rmevsiminde (% 24) oldudu bulunmugdur.

Aragtirma kapsamina giren ailelerde genel olarak en gok tercih’
edilen megrubat her li¢ mevsimde de kolala igecekierdir. Bdlgesel olarak
incelendidinde ti¢ mevsimde de kdydeki aileler gazozu, gecekondu ve gehir-

deki aileler kolali megrubatlari tercih etmektedirler.

Ailelerdé megrubat tiiketen bireyler genel olarak incelendiginde
yetigkinlerin her il¢ mevsimde de ¢ocuklara oranla daha fazla megrubat
tiketmekte olduklar: gérilmigdiir. Bélgesel olarak incelendiginde kéydeki
gocuklar ilkbaharrve yaz mevsiminde yetiskinlerden daha fazla mesrubat
tilketmektedirler. Oysa gehirdeki gocuklarin l¢ mevsimde de megrubati ye-

‘tigkinlerden daha az tiikettikleri gdriilmiigdir.

Arastirma kapsamlna giren aileler ve ailelerdeki megrubat tilke-
ten yetigkin bireyler, g¢ay ve kolali megrubatain sadliklarina zararli ola-
bilece§ini bilmelerine radmen, bu igecekleri tiiketme e§iliminde olduklari

girilmigdiir.



SONUCLAR

Aragtirmanin bulgulari incelendiginde gu sonuglara ulasilmaigdir.
Aragtirma kapsamina giren ailelerde; enerji, hayvansal protein, kalsiyum,
demir, A-vitamini, riboflavin, C vitamini tiketimlerinin,gecekondu bsl-

gesinde dijer bdlgelere kiyasla daha diigiik oranlarda oldudu saptanmigdir.

4Ara$t1£ma kapsamina gireﬁ aileler ,mevsimsel olarak incelendidinde;
enerji, éemir ve riboflavin tﬁketiminin en fazla yaz mevsiminde azalma
gisterdikleri gériilmektedir. Diigiik qranda hayvansal protein, kalsiyum,
A vitamini, C vitamini tﬁketimiﬁin isé en fazla ilkbahar mevsiminde ol-

dugu saptanmaktadir.

Aragtirma kapsamina giren ailelerde; en fazla gay tiiketiminin
gecekondu bélgesinde oldudu séptanm;gdlr. Tim ailelerde cay tiiketiminin

en fazla kis mevsiminde, en az'yaz mevsiminde oldudu bulunmugdur.

Ailelerde; ¢ay ve gay gekerine &denen para, aile gelirine gdre,
gecekondu bdlgesinde daha yiiksekdir. Cay ve ¢ay gekerine &denen paranin

en fazla kis mevsiminde oldudu gdriilmiigdir.

Allelerde; ¢ay gekerinden gelen kalorinin, toplam kalori igindeki
ytizdesi, en fazla gehirde, en dligiik ise kéyde bulunmugdur. {ay gekerinden
" gelen kalori yiizdesinin tim bSlgelerde,en fazla ki1g mevsiminde oldudu gé-

rillmaéktedir.
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Aragtirma kapsamina giren ailelerde; megrubat tilketiminin en faz-
la gehirde oldudu bulunmugdur. Tim bélgelerde megrubat tiiketiminin yaz

meveiminde dnemli oranda arttidi saptanmigdir.

Aijelerdeki bireylerin en ¢ok kolal: megrubati tercih ettikleri
gorilmigdir. Mevsim dedigikligi tercih edilen megrubat. cinsini etkileme-

migdir.

Ailelerde megrubat tiliketen bireylerin cinsiyetlerine gdére, mesru-

bat tiiketim miktarlarinda &nemli bir fark olmadida bulunmugdur.

Mesrubat tiiketen bireylerin yaga gdre dagilimlarinda encok mesru-

. bat tiiketiminin yetigkinler tarafindan yapildadr bulunmugdur.

Aile gelirlerinin -kSyde yaklagik % 1'nin, gecekonduda yaklagik %3.9°
nun gehirde yaklagik % 1.6 sinin ¢ay ve ¢ay gekerine &dendidi gériilmigdir.
.Bu miktar harcamalar gzimdilik fazla gériilmemekteyse de gecekonduda yiiksek

olugu dikkati cekmektedir.



U NERLER

Toplumda g¢ay ve megrubat tiketimi glin gegtik¢e artar-

ken halkin saglagi ydniinden de bu tiiketim énem kazanmaktadar.

¢Cay ve megrubat tiiketiminin topluma faydali ve zararli etki-
leri aragtirilip saptanmalidir. Reklamlar vasaitasaiyla yapilan gidiilenme-
lerin, halkin sadli§a ve aile biitgesi ilizerindeki olumsuz etkileri ince-

lenmelidir.

Beslenme ve sadlik ydniinden daha yararli olan ayran ve sit gibi
igeceklerin daha fazla tliketimini sadlamak lizere gerekli &nlemler alin-
mali ve bu igeceklerin reklamlarinin yapirlmasina daha fazla yer verilme-
lidir. Basin ve TRT'nin bu gibi reklam ve duyumlarda bulunmasi zorunlu.

tutulmaladair.

Tirk halkinin beslenme konusunda bilingli ve bilimsel gdriigiere
uyguﬁ olarak e§itimi ig¢in géze ve kulada hitap eden eJitim araglari kul-
lanilimali TRT, basin ve ckullarda yiriitiilen e§itim programlarinda beslenme
ile ilgili olarak gilinliik yagantimiza dénitk ve pratik nitelikte egitim ko~

nularaina yer verilmelidir.
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Ankara'da sosyo-ekonomik diizeyleri farkli lg¢ ayri yerlegim gru-
bunda yapalan aragtirmada; ailelerin beslernme durumu, sosyo-ekonomik ve
Kiltiirel dﬁzeyléri, cay ve alkolsiiz megrubat tilketim durumlary ile ilgili

bilgiler deferlendirilmigdir.

Vérileriﬁfdeéerléﬁdirilmési sonuycunda, enerji, hayvansal protein,
kalsiyum, A vitamini, Riboflavin, C-vitamini, tiiketimlerinin gecekondu
bélgesinde, dijer bélgelere kiyasla daha az o]_.d‘mju gozlemmigdir, Enerji
ve besin dgleri tiiketimine mevsimsel farklilaklarin da etken oldudu gé-

riilmiigdiir.

Incelenen bélgelerde g¢ay tiiketiminin yayginligi bize cayin ililke
capinda milli bir icecek olma 6zellidini kazanmaya basladidi fikrini ver-
mektedir. En fazla cay tiiketiminin kig, megrubat tiiketiminin ise yaz dé-

nemléfinde'olduéu saptanmigdir.

Toplumumuzda cay ve alkolsiiz megrubat tiiketimi giin gegtikce artar-
ken, halkin sadlidi yéniinden de bu tiiketim Snem kazanmaktadir. Bu konuda

- yeni caligmalar gerekli ve yararli olacakdir.
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SUMMARY

This reaserch was performed in three living areas at Ankara who
are in different socic-economic and cultural levels. The data on the nutri-
tional status, socio-economic and culturel levels of the families and

consumption of tea and non-~alcoholic drinks were evaluated.

The congumption of energy, animal protein, calcium, vitamin A
and € and riboflavin was observed to be less in the gettoes than the
other parts of the city. There was seasonal changes in consumption of

energy and nutritional substances.

The extent of consumption .of tea in the evaluated areas leads to
an idea of the becoming a national drink. Drinks mastly consumed were

tea in winter and beverages in summer,

As tea and non-alcoholic drink consumption increase in our. country,
it gains impartance in public health. We believe that further research

will be beneficial in this area.
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EK: 1

HACETTEPE UNIVERSITESY BESLENME VE DIYETP ENSTITUSU

Cay ve Megrubat Tiketimi Aragtirmagi Sorugturma Formu

Adiniz, Soyadiniz: . , . . .

Ev Adresiniz P e e e s

Baglama Tarihi e

1. Aile No E

2. Ailenin Bulundudu Bélge:
1- Kdy

2= Gecekondu
3- Sehir Merkezi

Hakkinda Genel Bilgiler

Bitig Tarihi: . . . . . ., . .

Birey{ Adi Soyadi | Cinsiyet

Yag

7.t

Yemeklerde Bulunma Durumu

Giin 1
sdar

Giina2
rs5 AT

Giin 3
sdar

Toplam
T.U. /Kigi
T Giin

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20




I~ Aile No:
2- Ailenin Bulundugu Bélge
3- Toplum T.U. __

—— T —

4~ Menll Tarifi
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cUnrilk BESIN TixkETIMI

Kahvaltl

Jdle Yemedi

Akgam Yemedi

Arada Yenilen,Igilen

5= Aile Bireylerinden digarida yiyen varsa yiyecege Sdenen para TL.
6- 1CINDEKILER:

Miktar
{gr.)

Artik
(%)

Yenig
Sekli

Besin Net Mik.
Kodu {gr.)

Besin Ada

Kaynak Fiatlﬁmh).




A1LE YAPISI VE TANIMI

Aile No:
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No:

Aile Bireylerinin

.Akrabal 1k

Cinsiyet

EFitim

Yag| Durumu

Meslek

Adi, Soyadz
01 '

02

03

04

05

- 06

- 07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Akrabalik:

l1- Aile reisi(baba)
2= adnne

3- Cocuk

4~ Biiytikbaba

5~ Biylikanne

6~ Yakin akraba

7~ Misafir

L

Cinsiyet

E§itim Durumu

Meslek

1~ Erkek
2—- Kadin

1- Okur yazar degil 1-

2_
3-
44—

5-

Okur yazar
Ilkokul

Orta dereceli
okul

Yiksek okul

e
3=
4 -
5~

Cifted

Ev kadini

Isgi

Memur

Kiicltk sanat erbabi
Ticaretle maggul
Igsiz

Diger (Agikla)
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Form.4

Cay ve Megrubat Tlketimi Aragtirmasi Sorugturma Formu
I- Bvinizde ¢ay igilmektemidir? 7
Evet Hayir Bazen

2- Evinizde hangi ¢ay: kullanirsiniz?

Cay Kurumu _ . ~ Yabanci mengeli Karigak
3- Kuru ¢ayi ayda ne kadar tiiketirsinizp? {eeeine.gr.)
4- Caya ayda ne kadar para &diiyorsunuz? (eeseaas.TLL)

5~ Cay yapiminda ne tiir su kullanayorsunuz?

Iyi su__ Evdeki musluk suyu ¢egme suyu  Kuyu Suyu__ Diger
(Satin
alinan)

6~ Cayi nasil bir kaptan icersiniz?

Cam ¢ay bardaga__ Su bardagi__ Porselen g¢ay fincani __ Diger

7= Cay2 nasil bir kapta yaparsiniz?.

Porselen demlik Cam demlik ¢inko demlik  Semaver
Aliminyum demlik Diger

8- Cayil ne kadar siire demletirsiniz?

10 dakikadan fazla _ 10 dakikadan az siire

9~ Cayin demlenmesi igin ig¢ine herhangi bir madde atarmisiniz?

Evet __ Hayir

10~ Evet'se ne tir bir madde atarsiniz?

Karbonat Seker Bargamut tozu_ __ Difer

11- Evinize konuk geldiginde ¢ay ikram edermisiniz?

Evet__ Hayir Bazen ___

12~ Qay yerine agadidaki igecekleri tercih edermisiniz?

Ihl amur__ Targin Oralet_ Adagayi

13—A Evinizde sade veya meyvali gazozlar, meyva sulari, kolalz igecekler,
maden suyu veya soda tiiketirmisiniz?
Evet Hayar - Bazen __

14-- Megrubata aylik ne ‘kadar para harciyorsunuz {...... «TL)

15- Su anda evinizde megrubat var ma? Evet Hayir

16~ Evet'se cegit ve miktari ne kadardir?(............) (........gige)



Ailenin Gelir Durumu

Tarimsal Uriinler:
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Form. 5

Uriin Ada vzilik Uretimi

Birim Satig Fiata

Toplam Gelir TL.

‘Haygvanlar

Fiata | Yallik Hayvan Satigi| Toplam Gelir TL

Hayvan Tirid | Sayisi | Birim Satis

Dider Gelirler

Kira Yurt diga

Ucret  Maag | Ticaret Komisyon Geliri| Geliri| iggi geliri Toplam Gelir TL.

prlaﬁ Gelir

Tarim tiriinleri s Hayvan

Toplam Gelir

Dider
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cayin
Zarar=-
lari:

Birey varmidir

No:

E | H

Evetse
Zararlara
Nelerdir

Megrubatlardan en ¢ok hangisini
titketirsiniz

Kolalai

Gazoz-
lar

Maden
Suyu
Soda

Meyva
Suyu

Digerler:i

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

‘16

17

18

19

20

21

Mo rnim o

22

e
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Bir giinde bu megrubatlardan cinsine Tiiketilen

gére  ne kadar tiiketirsiniz Megrubat

Yararlimidzr

Birey Gazoz- | Maden Meyva
No: Kolalui lar . Soda Suyu Evet Hayair

01

02

a3

04

05

06

07

08

09

10

11

iz

i3

14

15.

16

] T

LIV
RIS e

18

19

20

21

22 [ ! s' i
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Tiiketici Unite lesaplamada Rehberi
Guide for Calculating Consumer Units

Yug Gurubu ° Erkek : Kadin -

Age Group Male : : Female
(Y1l-Year) -

0—1 0.4

1—3 B 2

4—46 0.6

7—9 0.7 R
10-—12 - 0.9 ’ . 0.8
13—15 ' : 1.1 0.9
16—19 1.2 0.8
20—29 1.0 0.8
30—39 1.0 ‘ 0.7
40—49 | 0.9 0.7
50——59 0.9 : 0.8
60—G9 0.8 . 0.6 ‘
70+

Gebelik nedeniyle eklenecek 0.1

Additional for preghancy

Fmziklilik nedeniyle eklenecelk 0.3

Additional for nursing ’ ' It




