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GIRLIS

| Gintimiizde, saglik alaninda iizerinde en gok duru-
lan konulardan biride, bagirsak enfeksiyonlaridir, Pato-

jen bagirsak bakterileri temiz suyun ve besinin saglanama-
d1g1 yorelerde yasayan, sosyoekonomik diizeyi diigiik olan top-
lumlarda biiyik bir saglik sorunudur (25).

Bagirsaklarda bulunan patojen bakterilerden en
fnemlileri Salmonella, Shigella ve her yerde siklikls rast-
lanabilen enteropatojenik B. coli'lerdir (12).
0Ozellikle Salmonella ve Shigella bakterilerinin yaptigi
enfeksiyonlar biitiin diinyada yayglﬁdlr, bazi memleketlerde
ise yerlegiktir (34, 35). Bizde daginik vakalar geklinde
| gbrildiigi gibi yaz ve sonbahardd epidemilere rastlanir (3).

_ T1bbin temel amaci olarak kabul edilen, "kigile-
ri hastaliktan korumak, hasta etmemek, tecdaviden dnce
gelir" gdriisii dikkate alinacak olursa, toplumu adr gegen
bulagsici bagirsak bakterilerine karsa kxorumak igin, yapi-
lacak aragtirmalarin ve alinacak Onlemlerin ne denli ge-
rekli oldufu kendiliZinden ortaya gikar. '

Epidemiyoloji bilgilerine gfre, hastalandiriel
béglrsak bakterileri, giibreleme, sulama sulari, portsrler
ve diger birgok iglemler sirasinda gida maddelerine bulag-
maktadir (2, 4, 12, 39),

"Herhangi bir enfeksiyona xargi etkill miicadele
edebilmenin Snemli bir kuralida, ilgili enfeksiyonun k&&-
naklarinin bilinmesidir, Balmonella ve Shigella gibi pato-
jen bakterilerin bulagmasina aracilix éden.maddelerin'ba—



sinda ¢iZ yenen sebze ve meyveler gelmektedir (12).

= Ulkemizde, ¢iZ yenilerek en gok tiiketilen sebze~
lerden bir tanesi de marul bitkisidir. Bu bilgilex @g}glndgh
yurdumuzda s&k—gﬁrﬁlen bagirsak enfeksiyonlarinda sebzele-
rin roliinii aragtirmak amaciyla, marullarda E. coli, Salmo-
nella ve Shigella bakterilerini aradi¥. Ayrica, marullarda °
total jerm sayimi yapilarak, gesme suyu ile yikama ve de-
zenfeksiyon iglemlerinin ilgili mikrobik floraya etkileri

incelendi.

Yaptigimiz literatir taramalarainda, yurdumuzaa,
galigmamiza benzer Sadece bir aragtirmanin (12) yapildagini
gordiik, Bu alanda daha birgek aragtirmanin yapilmasi halin-
de, sagligini en iyi gekilde koruyabilmesi ig¢in, halka,
gerekli bilincin verilebilecegine inanmaktayiz.

Bu galigmamizda, marullarin nerelerde ve ne ge-
kilde kirlendiéini.ara§t1rmad1k. Sadece, yemek ig¢in sofra-
va getirilen marullafin, patojen bagirsak bakterileriyle
kirliligini ve giivenilir temizleme gekillerini arastirarak,
tiketiciyi aydinlatmak istedik. 0



‘GENEL BILGgit

Qallgmamlza konu olan bakterllerln, aragtlrma-‘
mizla ilgili 8zellikleri hakkinda klsa bilgiler vermeyil,
konumuzun daha iyi anlagilmasi ydninden, uygun gordiik.

ESCHERICHIA COLI

Genellikle hafif hareketli, glikoz ve laktozdan
25it ve gaz olugturan gomakcik geklinde bakterilerdir (32).

E, coli memelilerin ve kuglarin bagirsak sakini-
dir. Aslinda normal bagirsak florasinda bulunup ve burada
diger flora bakterileri ve brganizma ile bir denge altinda
kaldigil slirece hastalik yapmaz. Normal kogullarda, bagir-
sakta dengenin.dlizenlenmesinde ve beslenme ile ilgili bazi
hususlara yardimci olur (39). Bununla birlikte, bagirsak-

kanalil disina ¢ikip diger dokulara yerlegtiginde, E. coli
insan ve hayvanlar igin patojen olup; sirgin geklinde ba-
girsak hastaliklarina ve Szellikle yaz mevsiminde kiigiik go-
cuklarda salgin geklinde siirgiinlere neden olabilirler ( 2,
5, 32, 39). '

E. coli bagirsaklarin dogal florasindandar ve
gehellikle kalin bagirSagln alt kisimlarinda bulunur (32).
Bununla birlikte, digki ile bulagmig su ve besin maddele-
rinde patojen bakterilér ile.birlikte-daima E, ccli bulunur
(17).



Su ve besin maddelerinin sihhi kalite kontrolun-

da daima E, coli aranir clinkii: |

1., E, ¢oli patojenlerden daha kolay ve az masrafla tespit
edilir, _ | |

2. E. coli'nin sularda ve besin maddelerinde yagama siirele-
ri pek az farkla patojenlerinkine egittir.

3. Her gegit dezenfektan maddelere, hemen hemen patojenler
kadar dayaniklidar,

4. E, coli patojen bakteriler gibi bagirsak mengeilidir (17).

Su yada bagka besinlerde E. coli'nin bulunmasi
bu maddenin digkl ile kirlenmesine delildir (2).
Gida nizamnamemizin 420/C ve 424, maddelerinde sular iigin
kabul ettigi degerlerde, kaynak sulari, genel igme ve kul-
lanma sularanin 100 cec lerinde E, coli bulunmayacaglni, bir
tane B, coli'nin bulunmasi halinde bile, ilgili suyun 1@11—
mesinin ve kullanilmasinin sakincal: oldugunu belirtir
(10, 40).

Yagama Siiresi: Siuspansiyon halindeki digkida:
370 C . de 20 ay, 40 C de daha uzun. Kurumug diskida: 8 ay.
Pastsrize sitte: 75-80° C de 75 dakika, siitte kaynatma ile
5 dakika canli kalir. Genel olarak dezenfektanlara daya-
niksiz olup, %1 1lik klor eriginde 5 dakika yasgar (5).
Oda derecelerinde birakilan kiiltiirleri birkag ay canli ka-
labilirler (32). B, coli malagit yesgili, brillant yeglll,
sodyum tetratlonat bizmut sitrat, 'sodyum deoksikolat ve
selenit tuzlarina salmonella ve shigelladan daha duyarli-

dir (39).

Enfek31y0n Kaynaklari: a) Insan (hastalar ve por-
torler) b) Sigirlar, '
Bulasma Sekli: a) Dagrudan yolla {(diska kontamlnasyonu ile),
b) Dolayli yolla. Kontamine egyalar ile, zemin tozlara 11e,

kirli meyve ve sebze sulari ile (5).



Enteropatojenik E.'coli_enfeksiyonlarlndan ko=
runmakta, genel olarak digki-agiz bulasma yolu ile gegen
tim enfeksiyoniarda kullanilan yontemler kullanlllr; Ortam
ve el temizliéi ve dezeﬁfeksiyona fnem vermek gerekir (39).

SALMONELLA =~

Salmonella cinsinde yalniz insanlarda ve yalnig
hayvanlarda veya her ikisinde de hastalik olusturan bircgok
bakteriler bulunmaktadir. Bunlar, bazi istisnalar harig
hareketli gomaklardar (32).

Salmonella bakterileri hayvanlar aleminde yay-
gin olarak bulunmaktadir. Kimi bir kisim hayvanlarin nor-
mal baglrsak.fldra51nda bulunurlar yada tagiyicilik geklin-
de barinirlar. Salmonellalar temel olarak: 1. Genel enfek-
siyon, 2, Gastroentestinal entok51ka5yonlar 3. Sepsis ve
organ lokalizasyonlari sgeklinde belirtilen tim salmonella
enfeksiyonlarinda bakterilerin girig kapisi agiz-mide-ba-

girsak yoludur (39).

Dayanikligi: Salmomella bakterileri isiya direng-
sizdir, 55°C de 20 dakikada lirler. Kurulugada direngleri
yoktur. Ancak giin ig:igindan uzak rutubetli ortamda, lagim
sularinda, . kuyu sularinda ve toprakta uzun siirli canli ka-
labilirler.. Soguga ¢ok direnglidirler, soBuk yiyecek ve ige—?
ceklerde canli kalmalarinin epldemlyologlk tnemi buyliktir
(12 30, 45),°

Bu bakterilerin bulagma yollarida, baslica agiz
yéluyla alinan salmonellala yiyecek ve iceceklerdir (39),
Genel enfek81yon yapan salmonella’arln bulagma Xaynagl has-'
ta insanlar olup fakat bunlaraan daha Onemlisi SuDKllnlk



hastalarin ve saglam olmalarina kargin daha ¢ok safra ve
bagirsaklarinda salmonellalari devamli tagiyan siirekli
tasiyicilarin digkilaridir. Ozellikle bu kimselerin besin
maddeleriyle ugragmalari tehlikeyi cogaltir., Bu kimseler
bakterileri dlgkliarl ile digari atarlar. Salmonellalara-
bagli genel enfeksiyon gegirenlerin ortalama olarak % 3 i
devamli bakteri tasiyicisi (portsr) olurlar (2,3, 5, 7,
12, 19, 25, 27, 39).

Salmonellalari karasinek ve hamam bdcekleri
mekanik tagima yoluyla etrafa yayarlar (34). Ayrica, bu
bakterileri tagiyanlarin elleri her zaman enfektedir,

Elle tuvalet temizligi ve ellerin s1k sik sabunlia yikan-
mamasi aligkanliga memleketimizde bagirsak yoluyla bula-
san mikroorganizmalarin yayilmasinda biiyiik tnem tagir (39).
Insanlarda gastroentestihal entoksikasyon ve sepsis tipin-
de hastalik yapan pek gok salmonella bakterileri,. insan-
larla yakin iligkide bulunan sigir, koyun, kegi, domuz,
klimes hayvanlari, fare ve . kemiricilerde doéal olarak bulu-
nup bunlarin digskilariyla digsari atilirlar (32).

Salmonellalarin dig enfeksiyon zincirinde, dig-
k1 ve idrar en tnemli rolil oynayan faktdrlerin baginda
gelir, Bunlarin yayilmasini &nlemek igin, dogaya yayilan
d1§ki ve Idrarin ortadan -kaldirilmasi gerekir. Sagilan
atlklarlé Szellikle kanatlilarin beslenmesi yayilmayl
tegvik eden faktsrlerdendir. Bakterilerin gida maddeleri-
ne bulagma81rise disg enfeksiyon_zipcirinde en onemli fak-
toradr (5). |

(Insan -- digki -- idrar) __ iifan e infan
Gida maddeleri Digka
o ;
1. - Kanatla
Insan Gida maddeleri

Insan



Uygun digkilama yerleri, gﬁkurlarl ve kanallara
olmayan yerlerde ve fosseptiklerin toprak alti sizintilariyls n
sulara insan ve hayvan digkilarinin karigmasi, ayrléa kirli |
sularla bahgelerin sulanmasi halinde salmonella enfeksiyonu
oldukga kolay yayilir (4, 12, 39).

Salmonellalarin suda yagama slireleri bunlarin
mlktarlna, suda bulunan maddelere, sicaklik derecesine ve
bakteriyofajlarin bulunup bulunmadlglna baglidar., Salmonella
bakterileri kuyu suyunda bir hafta canli kalabilirler (45).

Bulagma Sekli: 1. Dogrudan: Enfeksiyon kaynagi
ile direkt temas, 2. Dolayli olarak: Kontamine materyalin
kullanilmasi, ig¢gme sularinin digki ile bulagik olmasi, gig:
gidalar, meyve ve Sebzeier, st ve sit ilirtinleri, cgesitli
kiimes hayvanlarlnlﬁ yumurtalari, et ve etle yapilan iirinler,
deniz ve tatli su baliklari (2, 5, 12, 32, 46).

Salmonellalarin dblayll bulagmasinda suyun ve
gig olarak yenen biitin gida maddelerinin (meyve, sebze, sa-
lata) dnemi biiyiktiir. Gida maddeleri hasta ve portsrlerin
elleriyle veya bunlari sulamak ve yikamak ig¢in kullanilan
‘kirli sularla enfekte olurlar (32).

Salmonellalar yukarida bellrttlﬁlerlmlz diginda,
sebze ve meyvede 6 gunden fazla, suda 5-15 gin canli kalair.
Ayrica, midye ve diger deniz irilnlerinde 5-24 gin, ¢ig ette
5-25 giin, buzda 3 ay, dondurmada 2 yil ve daha fazla canla
- 1ligini korur. Bunlardan bagka, durgun su ve gamurda 6 aydan
=fazla, nemli toprakta 5 aydan fazla, ¢8p tenekesinde 4 ay-
dan fazla, glibrede 3 aydan fazla, konservede birkag ay,
siitte 2-3% gilin, peynirde 25-30 giin canli kalmayi bagarar,
-Fiziksel—kimyasal dezenfektanlara kesinlikle dayaniksizdir
(4, 5, 12, 32, 45, 46).

Epidemiyoiojiden anlagilacagy gibi, salmonello-,'
zislerden korunmak icin yapilacak seylerin amaci fekal-oral



kontaminasyon yani digki-a@iz bulagmasini onlemeye yonellk
olmalldlr (39). .

SHIGELLA

Hareketsiz, laktozu fermente etmeyen ve fermente
ettigi diger gekerlerden gaz yapmadan asiit yaparak ayrigti~
ran basillerdir (2, 39). Insanlarda ve bazi yiksek maymun-
larda "basilli dizanteri® hastalifini meydana getirir (5).

Diganteri basilinin bulundugu yerler, insan
kalin bagirsagidar, gerek hastalik esnasinda gerekse por-
torlilkte bakterilér kalin bagirsakta bulunurlar (6, 11, 16,
24, 39, 41, 45, 47). Enfeksiyon kaynagi esas itibariyle
insanlardair. Tabii rezervuar olarak hayvanlar sorumlu de-
gildir. rouklarln erginlerden daha yiksek oranda enfek31—
yona maruz ¥aldiZi gdrilmigtir (12)

Shigellalarin bulagmasinda rol oynayan faktsr=
ler: diski, yiyecek ve igeceklerdir, Kirli eller ve sinek-
ler bakterileri bulagtirmada oldukg¢a Cnemli rol oynar (12,
32). Ozellikle yaz aylarinda insanlarin hela hijyeni ve
kontrollil besin ve igecek hijyeni ¢ck azaldigi ve hatta
kaybolduZundan ve ayrica sinekler g¢goZaldigindan basilli di-
zanteri olaylari gogalir, Ilkel kosullarda yasanilan kamp
ve tatil yerlerinde ufak gapta, su ve yiyeceklere bagla
salginlar gakabilir (39), |

Gida maddeleri saticilarinin kirli parmaklari
vasitasiyla veya hagerelerin dizanterl bakterileri jhtiva
eden diskilarla temas ve sonra gida maddelerini bulagtirma=-
g1 ile kirlenirler (5,'34).



- Bulagma Yollari: 1, Dogzrudan: Enfeksiyoﬁ kayna~-
g1 ile témas, 2. Dolayli olarak: Kanalizasyonlarin yeterli
olmadiga yerlerde, fosseptik ve halk banyolari ile, Igme
sularinin digki materyali ile bulagmasi halinde, ¢ig gida-
naddeleri (sebzeler, meyveler ve siit) ve hazir gidalar
“ile bulagma olabilmektedir, Bunlardan bagka, kontamine eg-
yalar ilede bulasma olmaktadair (2, 5, 12, 32).

_ Yagama Siireleri: Shigellalar, suda 2-6 gin,
sebze ve meyvelerde 11 giin,diskida 9 giin, siit ve peynirde

T glin, nemli-topraklarda aylarca, kisin sogukta 2 ay

canli kalabilmektedir, Ayrlca, giines 1si1ginda 2-10 saat,
.mide suyunda 12 dakika, 60°C 1s1da 10 dakika canllllglnl
koruyabilmektedir, Shigellalar antiseptiklere kargi direng-
sizdirler, % 0,5 klor bilegsiginde birkag¢ dakikada oliirler
(5, 29, 39). Enfeksiyon kaynagi insan (hastalar ve portér-
ler) olup shigellalardan korunma salmOnellélarda oldugu
gividir (39),

SULARIN VE SEBZELERIN DEZENFEKSIYONU

Kontroliinden emin olmadigimiz suyun ¥ullanilma
zorunlugu var ise, kaynatmak yada dezenfekte etmek gerekir
(2, 32).

Dezenfeksiyon igin en pratik ycl, kireg kéymagl
kxullanmak yada piyasada satilan sodyum hipoklorit suyunu
(¢amagir suyu) kullanmaktir (5, 17).

Kesif Klorlu Su Hazirlamak Ig¢in: 1 litre suya
40 gram kire¢ kaymagi konularak karigtairilir ve 1 saat bek-
1eft;kten sonra, lstte kalan berrak sulu kisim bir giseye
.alinar ve sakica kapatildikxtan sonra 15-20 giin karanlikta,
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etkisini kaybetmeden saklayabiliriz, Igilecek suyun 1 lit-
resine, hazirladigimiz yogun (% 1 1ik) klorlu sudan 3-4
damla’damlatilip 30 dekika bekletilirse dezenfekte edilmig
olur (17). Kire¢ kaymaZi piyasada degisik miktarlarda ve

toz halinde satilmaktadir, genellikle % 25 - % 37 aktif klor
, ihtiva eder. Bu toz serin ve kuru yerde saklanmalidir (5),.

Yogun (% 1 1ik) Klorlu Su Ha21rlamak.1§$n Kulla-
nilacak Hipoklorit Miktarlara:
% 25 1ik Kalsiyum hipokloritten 40 gr. (2,5 ¢orba kasiZi),
% 50 lik Kalsiyum hipokloritten 20 gr. (1,2 ¢orba kasizi),
" % 75 1lik Kalsiyum hipokloritten 15 gr. ( 1 gorba kasizi).

1 litre suya, yukarida dezigik yiizdeler igin
verilen miktarlérda, hipoklorit (gamasir suyu) ilave edi-
lirse, % 1 1lik aktif klor igeren eriyik elde etmis olurusz.
Dezenfeksiyon igin: Igilecek suyun 1 litresine, hazirladi-
Bimiz klor eriginden 3 damla damlatarak 30 dakika beklet-
mek yéterliair (39). Dezenfekte islemlerinde kullanmak igcin
hazirladigimiz yogun klor eriyiklerini renkli sigelerde,
karanlik ve serin yerlerde sakladigimiz takdirde 15-20 glin
kadar dezenfekte giiciinii kaybetmez {5, 39).

Bunlardan bagka, piyasada "Oro-Dezenfektan”,
"Halazon Clor de Clor"™ ve "Hydrochlorazon" ticari isimler
altinda satilan klor tabletleride dezenfekte islemleringde
kullanilabilir. Dezenfekte ig¢in, ilgili tabletlerden, igi-
lecek 1 litre suya 1.tablet (0,004 gr) atilarak 30 dakika
bekletmek yeterlidir {(5).

1 litresine, 30 - 40 damla yogun (% 1 1lik) klor-
lu su damlatmak suretiyle hazirlanan su icerisine sebze ve
meyveler batirilarak, 30 dakika bekletilir. Bekletme sonun-
da ilgili gida maddeleri gebeke suyu veya icmek igin hazir-
lanan su ile g¢alkalanirsa dezenfekte edilmis olur ve yenme—
lerinde bir sakanca kalmaz (5, 17, 39).

Sularda, sadece milyonda 2 kisim (2 mg / litre) klor bulunma-
s1, entehlikeli mikroorganizmleri bile yok etmeye yeterlidir(2).



GEREG VE YONTEMLER .

Kullanilan Ornekler:

Bu ¢alaigmamizi kivircik marullarda yaptik.
Kullandigimiz marul Srnekleri, Ankara'nin Sihhiye, Cebeci,
Dikmen, Sokullu, Y, Ayranci, Seyranbaglari, Dikimevi,
Bahgelievler ve Ulus semtlerindeki manav ve pazaryerlerin-
den toplanda. Her.semtten, saticilar ayni olmamak koguluyla,
7 degigik 8rnek alindi. Bdylece, 9 semtten toplam 63 numu-
ne alinip incelendi., Bir 8rnegi olusturan, bir kdk kivair-
cik maruldan sadece iki yaprak (d1s yapraklar harig) steril
makasla kesilerek alindi ve hemen steril kavanozlara konu-
larak 30 dakika i¢inde laboratuvardaki buz dolabina yetig-
tirildi ve 30 dakika iginde de tetkixler i¢in, enkiibasyon
ve ilk ekimler yapalda.

KULLANILAN BESLYERLERL

1, Ad% Agar Besiyeri (Difco, 0140-01)

2. EMB (Eozin-Metilen Mavisi)Agera (Difco, 0076-01)

%2. Selenite-F Besiyeri: (Difco, 0275-01)

4, SS (Salmonella-Shigella) Agari (Difco, Od74-01)

5. 181 (Ug Sekerli-Demirli) Agarz  (Difco,0265-01)

6. Indol Besiyéri (Oxoid, L42) . |

7; Ure Agaf; (Ureaz Testi Besiyeri) (Difco,OéBS—Ol)

8. M.R, - V.P. (Clérkaubs) Besiyeri (15)

9. Simmons-Citrate Agara (Oxoid, CM155)

- 10, Phendi Kirmizisi Temel Besiyeri: Seker fer-

mentasyon testleri igin, % 1 maltoz ve % l_mannitol gibi

sekerlier igeren besiyerleri (15).-
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iI1gili besiyerleri, kimyasal bilegimleri degiig-
tirilmeden kullanildi. Besiyerlerine ekimler gerekli yer-
lerde yapildi ve besiyerlerinin 6ze11ﬁk1eriné gore, ekim
yapilms besiyerleri belirli siire (8-72 saat arasi) 37° C
de inkiibe edildiler. .

RULLANILAN BOYALAR

Gram Boyasi: (aligmamizda sadece gram boyasi
kullanildz.

KULLANILAN AYIRAQLAR

1. Kovacs Ayiraci (15)
2, Metil Karmizisi Ayiraci (15}

3. Spliisyon A:

Alfa Naftol..?.oa.-aonoo.‘util Sgrl
Etil Alkol (% 95 1ik)..¢e... 100 cc.

4, Soliisyon B:

. Kreatin...-.-....--e---.-o-..o-- Bgr.
- Potasyum hidroksit (% 40 lik)... 1000 cc.

5. Steril Serum Fizyolojik ve lmmersiyon Yaga.
KULLANITAN ARACLAR

, Caligmamizda: Pens, makas, steril kavdnoz ve
ambalaj kutularl, terazi, total hacmi O, 1 i, 5, ve 10 cec.
plan pipetler.Dezigik biliylikllikte tiipler, bakterlyologlk
gzeler, santrifii] aygiti, degisik hacimlerde balon, erlen,
ve mezgiir gibi ara¢lar kullanaild:. '
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EKULTURLERIN DEGERLENDiRiLMEsi

1, Makroskobik Gézlem;

Besiyerlerinde olugan kolonilerin bilyikliigi,
gekli, rengi, kokusu, kenar ve yﬁzleriniﬁ durumu, ‘pigment
olusum, kivaml ve geligme siireleri gibi: zellikleri. ince-
lendi. Kolonilerin pasajlarla saf kiiltiirleri elde edildil

2. Mikroskobik Gtzlem:

Besiyerlerinden saf kuiltlrleri elde edilen
slipheli ©zel kolonilerden gram boyama yapilaip, hazirlanan
‘boyall preparatlar mikroskopta incelenerek, mikroorgénizm—
lerin gekilleri, boylari, diziligleri ve boyanma karekter-
leri’ hekkinda bilgi edinildi. Ayrica, lam-lamel arasinda .
mikroorganizmlerin hareketliligi incelendi,

3, Bivogimik Ozelliklerin Saptanmasi:

Calismamizda, drneklerden iiretilen laktoz (-)
ve E, coli siipheli koloniler ig¢in agagidaki biyokimyasal
zellikler incelendi., 1. Glikoza etki gekilleri,

2. Sakkaroza etki sekillerii 3. Laktoza etki sekilleri,

4. Mannitol ve Maltoza etki gekilleri, 5. H,S olugturmalari,
6. Ureyi parcalamalari, 7. Indol olugturmalari, 8. Metil
kirmizisi testleri, 9. Voges-Proskauer testleri, 10. Sit-
rati kullanmalarai, 11, Hareketlilikleri ve 12. Ozel poliva-
lan ve monovalan immun antiserumlar ile zgliitinasyon
(salmonella ve shigella igin) vermeleri gibi karekterler
belirlendi, | -
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YONTEMLER

MARULLARDA TOTAL JERM SAYIMI:

- Yontemlerimizi tespitte (1-3, 5-9, 12-18, 20-27,
32-36, 39, 42, 47) sayili kaynaklardan faydalenildi.

Steril kavanozlar iginde labaratuvara getiri-
len ve ayni numune olan marul yapraklarinin degisik kisim-
larindan, steril makasla ve bunzen beki yaninda, steril
gsartlarda birer gramlik {ig kesim yapildi ve ayni numuneden
5 gram daha kesilip ayr:i ayri steril tiiplere konuldu,' ‘
tartimlar steril edilmig kagitlarda yapildi. Bir gramlik
tiplere 1, 2 ve 3 geklinde numaralar verildi, Ayni numune~
nin 4. numarasi 5 gramlik tiipe verildi. Bunlardan bagka,
her numuneden 5 gram kadar bir parca, gerektiginde tekrar
tetkik edebilme amaciyla, steril kagit paketler iéindé buz
dolabinda muhafaza edildi.

3. numarali tiip klorlu (17 mg klor/1000 cec su)
su ile 30 dakika dezenfekte edildi. 2., numarali tiip ise
sadece akar ¢egme suyu ile iyice yikandi. 1. numarali tiip-
deki marullar hi¢ yikanmada (wmanavlardan alindiga sekliyle
birakildi)., Bu islemlerden sonra 1-gramlik her ug tﬁpe
10 ce ve 5 gramlik 4. tiipe 20 c¢c steril serum fizyolojik
ilave edilerek 2 saat bekletildiler. Biylece, méiulla:daki
mikroorganizmler steril % 0,9 luk tuzlu suya gegmig oldular,

Bekletme siivesi sonunda 1. tipden 0,1 ce alinip
steril serum fizyolojik ile 1/10, 1/100, 1/1000 ve 1/10 000
seklinde seyreltildi. ve 1/100 den bir, 1/1000 den iki ve
1/10 000 dende bir plak olmak lizere toplam 4 adf agar pla- .
gina ekxim yapildi. 2. tiipden alinan 0,1 cc miktarindaki
sivi ise, ayni gekilde seyreltilerek 1/10 dan bir, 1/100
den iki ve 1/1000 den bir plak olmak tzere toplam 4 ad$
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agar plagina ekim yapildi. 3. tipden (dezenfekte edilen tiip)
alinan sivida, dogrudan bir, 1/10 seyreltiden iki ve 1/100
seyreltiden bir olmak iizere 4 adl agar plagina ekildi.

Ad% agar plaklarina ekimler 0,1 cc miktarlarainda,
steril pipetler ve bzeler ile, bunzen beki: yaninda yapaldi.

Aragtirmamiz Sncesi, 7 tane Srnekte yaptizimiz
deneme tetkiklerinde, yikanmamig marul siv1lar1ndan,yap1—
lan dogrudan ve 1/10 seyreltili ekimlerde, adi agar plakla-
rinda daima 300 den fazla koloni olugtugu igin, sonraki
aragtirmada bu iki seyreltiden ekim yapmaya gerek goriilmedi,
Seyrelti sayilarida ayni denemeden sonra azaltilda.

‘ Ekim yapilmig adf agar plaklari 3700'de bir ge-
ce bekletildiler., Besiyerlerinde lireyen mikroorganizmler,
ispirtolu igaretleme kalemi ile plak alttan igaretlenerek
say1ldl ve sadece 30 - 300 koloni ihtiva eden plaklarin
koloni ortalamalari alainda, - -

Bu gekilde, 1 gram maruwl Brneginin igerdigi to-
tal jerm sayisi bulundu. Yikamadan Bnce, gegsme suyu ile
yikadiktan sonra ve dezenfekte Iglemi sonrasi olmak tizere,
1 gram marul Srneginde iig ayri total jerm sayisi tespit
edfldi._Bulunan sayilar kiyaslanarak degerlendirmeye gidil~
di {Tablo 1),

MARULLARDA PATOJEN BAGIRSAK BAEKTERILERININ

ARANMAST:

a) Escherichia coli Igin: Yukarida anlatildig:
sekilde, marul Srneklerinden 5 gram kesilerek olugturulan
4, numarali tiipler 2 saat bekletme siiresi sonunda, patojen
bakterileriﬁ aranmasinda kullanildi. Ilgili tiplerden ste-
ril 5ze ile sivi alinip azaltma yontemi ile EMB agarina
ekim yapildi, Ayrica, ayni tiipler 300 devirde 30 dakika
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santrifﬁjﬁ;dﬂldﬁ.wve list sivisi atilarsk, ¢dkelti sivisin-
dan steril ©ze ve azaltma yontemiyle yine EMB be51yer1ne
ekim yapildi. Boylece, E, coli igin her numuneden 2 tane
EMB besiyerine ekim yapilmig oldu. Ekimler 37QC de bir ge-
ce bekletildiler. Ekim yapilmig plaklarda olugsan E, coli
slipheli koloniler (bilyiik, kuru, mat, tamamen mor, madenii
parilti gisteren), biyosimik tetkikler igin, ilgili besiyer-
lerine g¢ekildiler,

Yapilan incéleme. sonunda,laktoza etki eden,
gllkoz, sakkaroz, mannitol ve maltozdan a81t ve gaz olugstu~
ran., Ureyi pargalamayan, indol olusturan, metil kirmizisi
testleri olumlu, voges- p:oskauer testleri olumsuz olan ve
Simmons~-Citrate besiyerinde remeyen, ayrica st olugturma
yan suslar E, coli olarak kabul edildiler.

Ekim yapllmls besiyerlerinin tamami 37 C de
inkiibe edildiler, fakat besiyerlerinin bekletme stireleri
tamamen farkli oldu. TSI besiyerine yapilan ekimler
ve .indol besiyerine yapilan ekimler 24 saat, M,R.-V,PF,
besiyerine yapilan ekimler 48-72 saat, Simmons-Citrate be-
siyerine yapilan ekimler ve geker besiyerleri 24-48 saat
ayrica ure besiyerleri 18 saat inkiibe edildiler.

b) Salmonella ve Shigella Igin: E, coli aranma-
s1 kismandsg anlatlldlgllsekilde, santrifiij edilen numune
sivilarinin iist kisma atilip, alt kisimdan 2 ce sivi ali-
narak 5 ce¢ selenite~F besiyerine ekildi ve 3700 de B saat
bekletildi., Bekletme siiresi sonunda, bu besiyerinden steril
ze ile sivi alinip, azaltma yonteml ile 2 adet SS plagina _
‘ekim yapildi. Ekilmig plaklar 37 C de bir gece bekletildi-
ler, SS plaklarinda ve E. coli aramak icin ekim yaptigimiz
EMB besiyerlerinae lireyen salmonella ve shigella sgiipheli
koloniler(renksiz,gaffaf, siyah merkezli v.b.) tek tek izg-
le edilerek, biyosimik Szellikleri arastirilai. -
Inceledizimiz bakterilerin blyoglmlk zellikleri, dilizenledigi-
mnig formdak1 (X 1) Yaz1lig sirasina gdre, tetkik edildi,
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Biyokimyasal incelemeler sonunda, laktoza etki-
siz olan, glikoz, mannitol ve maltozdan asit ve gaz yapan,
sakkarozu par¢alamayan. Indol olugturmayan, metil kirmizisi
testi olumlu ve Voges~Proskauer testi olumsuz olan.
Simmons-Citrate besiyerinde ireyen: (nadir ba21lar17d1$1n-.
da), HZS olugturan ve ﬁreyf_hiﬁfolize etmeyen. Hareketli
olan (nadir bazilari disinda), Szel immiin polivalan ve mono-
valan antiserumlarla agliitinasyon veren suslar salmonella
olarak kabul edildiler. '

Biyogimik degerlendirmeye gtre, laktoz (-) olan,
glikozdan gaz yapmadan sadece asit yapan.(nadir bazi tipler
harig), mannitol ve maltoza etkileri degigik olan ve
‘sakkarozu pargalamayan (nadir bazilari d1ginda). Indol 01u§¥
turmayan (bazi suslar diginda), simmons-citrate besiyerinde
lUremeyen, metil kiarmizisi testi olumlu ve voges-proskauer
testi olumsusz olan.;st olugturmayip iireyli pargalamayan,
hareketsiz olan ve Czel immiin polivalen ve monovalan anti-
serumlarla aglutlnasyon veren suglar Shigella olarak kabul

edildiler.

Ekim yapilan besiyerleri, 3700 de,'daha gnce
belirtildigi siireler kadar, inkiibe edildiler.

MARULLARIN DEZENFEKSIYON ISLEMI:

Yogun klorlu su hazirlamak f¢in: 1 litre suya,
"Oro-Dezenfektan" ticari ismi altinde, Figen labaratuvarin-
da imal edilip eczanelerde satllan, halazon (: P-sulfondi-
chloramido benzoik asit) adinda bir kimyasal madde olan,

4 mg 11k tabletlerden 4 tablet ("kullanma gekli'"ne uyuldu)
konularak erimesi saglandi.

' Sehir gebeke sularinda,genellikle .0,2-1 mg/litre serbest
klor bulunmaktadir (17, 21, 39). Sebeke sularindaki serbest
k¥lor miktarini yaklagik olarak, 1 mg/litre klor, olarak ka-
bul ettik. Buna gbre, ha21rlaa1 gimiz dezenfeksivon suyu
17mg/litre klor (4 x 4 + 1 - 17} ihtiva etmektedir,
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Dezenfekte islemlerinde kullanilan klorlu su,
renkli gige iginde ve buz dolabinda muhafaza edildi,
Ayrica, her 15 gilinde bir, ilgili klorlu su yenilendi.

Marul Orneklerinin Dezenfeksiyonu Igin: Or-
neklerin bulundufu tiiplere, marullar:i tamamen ortiinceye
kadar, hazirladigimiz yoZun klorlu sudan ilave ederek
50 dakika beklettik, Bekletme siiresi sonunda, klorlu su
dgklilerek marullar gegme suyu ile tekrar yikandi, Bu ig-
lemden gegirilen marul Srnekleri dezenfekte edilmig
olarak kabul edildiler, '



BULGULAR

Bagkentimizin 9 degisik semtinden topladigi-
m1z 63 ayri marul Srnegi, Y“gereg¢ ve yontemler"de anla-
t11d181 gekilde gerekli besiyeri ve teknikler kullani-

larak, degerlendirildi,-

Once. her yikanmamig 1 gram marul drnezinin
icerdigi total jerm sayisi tespit edildi, Daha sonra,
ayni drnek akar cgegme suyu ile iyice yikandi ve klorlu
su ile dezenfekte edildi. Her islem sonunda giderilebi-
len jerm sayisi bulundu, Btylece, yikama ve dezenfeksi= .
yon iglemlerinin, total jerm sayilarini azaltma y&nin-

deki- etkileri tespit edildi (Tablo 1),
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TABLO: 1 ~ 1 GRAM MARUL ORNEGININ U¢ DEGISIX SAPHADA IHTIVA ETTI&E
TOTAL JERM SAYILARI VE KIYASLANMATARI

Yikanmamyg Yakanmaig Dezenfekte
Orneklerdeki Orneklerdeki Edilmig
Ornek Total Jerm Total Jerm 1., Azalma Orneklerdeki 2. Azalma
No: Sayilari: Sayilari: yizdesi: Total Jerm Yizdesi:
: - Sayilarzy:

1 6 x 10° 1 x 10° 83,4 0,24 x 10° 96,0
2 8 x10° 0,3 x 10° 96,3 0,04 x 10° 99,5
3 2 x 10° 0,9 x 10° 55,0 0,25 x 10° 87,5
4 80 x 10° 2,9 x 10° 96,4 0,13 x 10° 99,8
5 0,3 x 10° 0,2 x 10° 33,4 0,02 x 10° 93,4
6 1,1 x 10° 0,06 x 10° 94,6 0,024 x 10° 97,9
7 2,8 x 10° 1 x 10° 64,3 0,1 x 10° 96,5
8 1,7 x 10° 0,8 x 10° 53,0 0,4 x 10° 76,5
9 8 x 10° 1,6 x 10% 80,0 0,6 x 10° 99,2

10 60 x 10° 28 x 10° 53,6 2,4'x10° 96,0

11 21 x 10° 10 x 10° 52,4 2,6 x 10° 87,7

12 . 6 x 10° 0,7 x 10° 88,4 0,22 x 10° 96,4

13 1,8 x 10° 0,7 x 10° 61,2 0,4 x 10° 77,8

14 40 x 10%. 24 x 10° 40,0 35 x 10° 92,5

15 8 x 10° 2 x 10° 75,0 0,8 x 10° 90,0

16 16 x 10° 5 x 10° 66,7 1 x 10° 93,8

17 10 x 10° 2,6 x 10° 74,0 0,6 x 10° 94,0

18 30 x 10° 2,8 x 10° 91,4 0,5 x 10° 98, 4

19 80 x 10° 2,4 x 10° 96,2 1,6 x 10° 98,0

20 200 x 10°® 16 x 10° 92,0 2,8 x 10° 98,6

21 29 x 10° 10 x 108 65,6 2 x 10° 93,1

22 0,23 x 10° 0,11 x 10° 52,2 0,05 x 10° 78,3

0% > x 10° 0,8 x 10° 60,0 0,1 x 10° 95,0

24 15 x 10° 2,9 x 10° 80,7 1 x 10° 9%, 4

25 0,28 x 10° 0,18 x 106 35,8 0,1 x 10° 64,3

26 0,7 x 10° 0,4 x 10° 42,9 0,21 x 10° 70,0

27 1,9 x 10° 0,9 x 10° 52,2 0,6 x 10° 68,5

28 2,7 x 10° 1,4 x 10° 48,7 0,3 x 10° 88,9

29 0,3 x 10° 0,03 x 10° 90,0 0,003 x 10® 99,0

30 0,1 x 10° 0,06 x 10° 40,0 0,003 x 10° 92,0

31 0,5 x 10° 0,06 x 10° 90,0 0,012 x 10® 95,0

32 1,5 x 10 0,4 x 10° 73,3 0,07 x 10° 94,4
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33 0,2 x 10° 0,09 x 10° 55,0 0,024 x 10°% 88,0
34 12 x 10° 1,6 x 10° 86,7 0,06 x 10® 99,5
35 3 x 10° 1,4 x 10° 53, 4 0,07 x 10° 97,7
36 2,2 x 126 1x 1066 54,6 _2,15 x6105 93,3
37 60 x 10 26 x 10 56,7 x 10 95,0
38 20 x 108 24 x 10° 40,0 2,5 x 10° 93,8
39 19 x 10° 6 x 10° 68,5 2,8 x 10° 85,3
40 2 x 10° 0,8 x 10° 60,0 0,28 x 10 . 85,5
41 26 x 10° 5 x 10° 80,8 1 x 10% 96,2
42 1,7 x 10° 0,6 x 10° 64,8 0,16 x 10° 90,6
4% 25 x 10° 4 x 10° 84,0 0,9 x 10° . 96,4
44 3 x 10° 2 x 10° 33,4 0,9 x 10° 70,0
45 1,1 x 10° 0,16 x 10° 85,9 0,05 x 10° 97,3 °
46 0,22 x 10° 0,09 x 10° 59.1 0,03 x 10° 86,4
47 0,5 x 10° 0,03 x 105 94,0 0,005 x 10° 99,4
48 2,6 x 10° 0,16 x 10° 93,9 0,01 x 10° 99,6
49 7 x 16° 1,8 x 10° 74,3 0,6 x 10° 91,5
50 0,4 X 10° 0,05 x 10° 87,5 0,006 x 10° 9g,5
51 5 x 10° 0,4 x 10° 86,3 0,04x 10 98,7
52 1,2 x 10° 0,2 x 10° 78, 4 0,1 x 10° 91,7
53 40 x 10° 6 x 10° 85,0 0,5 x 10° 99,3
54 5 x 10° 1 x 10° 66,7 0,6 x 10° 80,0
55 2,4 % 10° 1,1 x 10° 54,2 0,04 x 10° 98,4
56 60 x 10° 2,4 x 10° 96,0 0,9 x 10° 98, 5
57 40 x 10° 6 x 10° 80,0 0,9 x 10° 97,8
58 15 x 10° 2 x 10° 86,7 0,5 x 10° 96,7
59 3 x 10° 0,28 x 10° 90,7 0,11 x 10° 96,4
60 1,2 x 109 0,22 x 10° 86,7 0,06 x 10° 95,0
61 1,8 x 10° 0,7 x 10° 61,2 0,2 x 10° 88,9
62 3 x 10° 0,4 x 10° 86,7 0,18 x 10° 94,0
63 5 x 10° 0,21 x 10° 93,0 0,09 x 16° 97,0
Ortalama: 71,1 92,1

"1, Azalma Yiizdesi: Marul Srneklerin
. kanmalarindan sonra, igerdikleri
olugan azalmanin yiizde degeridir.

in akar gegme suyu ile yi-
total jerm sayilarainda

2. Azalma Yiizdesi: Marul Yrneklerinin dezenfekte edilmelerinden
sonra, icerdikleri total jerm sayilarinda olugsan azalmanin

yuzde degeridir,
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Tablo 1'de goriildiigii gibi, marul Srneklerini

akar gegme suyu ile yikama islemi, bulundurduklari total

jerm sayilarini ortalama olarak % 71,7 oraninda azaltmakta-

dir., Dezenfeksiyon iglemi ise, ayni jerm sayisini ortalama

olarak %

92,1 oraninda azaltmaktadir,

Marul drneklerinde tespit ettizimiz E.

“eoli

yizdelerinin semtlere gére dagilimi (tablo 2) de gdsteril-

mektedir,

TABLQ 2 - E, COLL TESPIT EDILEN MARUL ORNEKLERININ SEMTLERE

GORE DAGILIMI

Semt Adi: Alinan Ornek
. Sayisit
Sihhiye T
Cebeci 7
Dikmen T
Sokullu 1
Y, Ayranca 7
Seyranbaglary 7
Dikimevi 7
Bahgelievler 7
Ulus T
Toplam: 63

E,

coli Bulunan

Ornek Sayisai:

G B R Y R T

.
s

Yiizdesi:

85,7
57,1
57,1
71,4
71,4
28,5
85,7
71,4
100 0

69,8

olsa bile,
di.

Gorildlizii gidi (Tablo 2),
her semtin marul drneklerinde E.coli tespit edil-

degisik yﬁz&elerde
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Topladigimiz 63 marul Srneginde, Shigella ile
ilgili bulgularimiz (Tablo 3) de gorilmektedir. '

TABLQ 3 - MARUL ORNEKLERINDEN IZOLE EDILEN SHIGELLA SUSLARI

e S U

.

Aragtirilan Ornek  Sh, Bulunan Ornek  Yiizdesi: Izole Edilen

Sayisi: Sayisa: Sugun Ada:
63 4 % 6,3 Sh., flexneri
63 1. - % 1,6 Sh. boydii
Toplam: ’ 5 % 7,9

Shigella boydii sugu, Dikmen 3, nolu manavdan
alinan 17. numarali marul drneginde bulundu. Shigella flex-
neriler ise, Sokullu pazaryerinden alainan 24, , 25, ve ma-
navdan alinan 28, numarali drneklevden izole edildiler.
Diger Sh. flexneri sugu ise, Sihhiye pazaryerinden alinan
63, numarali marul drneZinden izole edildi,

Shigella suglarindan sadece bir tanesi, gzengin-
legtiriei besiyeri kullanmadan, numunelerden dogrudan ekim
yapilan EMB agarindan izole edildigi halde, dizer dért ta-
ne sug Selenite-F den ekim yapilan SS besiyerinden izole
edildiler,
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TABLO 4 - MARUL ORNEKLERINDEN 1Z0LE EDILEN SALMQNELLA
. " SUSLART - : |

Aragtirilan Ornek Sal. Bulunan Ornek Yiizdesi: lzole Edilen
Sayisai: Sayisat ) Sugun Ada:

63 — —-

Izole ettigimiz herhangi bir bakteri suguna
salmonella teghisi kenulamadi., Fakat marul 6rneklerinden
izole edilen 3 adet salmonella gilipheli suglar, biyosimik
incelemede salmonella ig¢in olumlu sonug verdigi halde, eli-
mizdeki salmonella poliwalan immiin antiserumlarla agliiti-

nasyon reaksiyonu vermediler,
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TARTIGSMA

Caligmamizin ilk boliimiini total jerm tespit
islemleri olugturmaktayﬁi.'Buna’gﬁre, yikanmamig marul Sr- ’
neklerinin birer gramlarinda tespit edilen total jerm sa-
yilari: Minimum 1004107 ve maksimum 200x10® olarak bulun-
du {Tablo 1). Gida nizamnamemizin 420/C ve 424. meddelerin
de, kaynak sulari diginda kalan i¢gme ve kullanma sularinin
1 cc lerinde, jeloz plaginda 500 den fazla aerop jerm iire-
meyecek (10, 40) denilmekte isede; ilgili_maddelerde ma= -
rullarla ilgili jerm sayisi kaydina rastlayamadik, bu ne-
denle, bulgularimizdakii jerm sayilarinin fazlalifi hakkinda
yorum yapamadik,

- Aragtirmamizain bu bslimiiniin esas amaci jerm sayi-
larini bulmsk degildir. Amacimiz, gegme suyu ile yikama ve
dezenfeksiyon Islemlerinin, marullardaki jerm sayilarini
azaltma yoniindeki, temizleme etkilerini tlgmektir. Bu neden
le, her marul Srneii akar ¢esme suyu ile iyice yikandi.

Bu gekilde yikanmig Srneklerin birer gramlarinda buldugumuz
total jerm sayilari: minimum 50x103 ve maksimum 2801105 dir
(Tablo 1), Bunlara gtre, gesme suyu ile yikama islemi,
marullardaki total jerm sayilarini en az % 33,4 ve en gok
% 96,4 oranlarinda {ortalama olarak % 71,7) azaltmaktadir.
Yikamaya ragmen, marullardaki mikroorganizmlerin yaklagik

% 28,9 u temizlenememektedir (Tablo 1).

Dezenfeksiyon iglemlerinden sonra, marul Srnek-
lerinin birer gramlarinda minimum 30;102 ve maksimum _
BOOxlO4 total jerm sayildi {Tablo 1). Bu bulgularlmlza g6-
re, dezenfekte iglemi (17 mg/1000 cc oraninda klor bulunan
su ile) marullarin icerdikleri jerm sayilarini en az
% 64,3 ve en gok % 99,8 {ortalama olarak % 92,1) oranlarin-
da azaltmaktadir. Dezenfekte iglemine rajfmen, marullarin
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fcerdisi mikroorganizmlerin yaklagaik % 7 9 u. temizleneme-
 mektedir (Tablo 1)

. Bulgularimizi kisaca Gzetlemek istersek, yika- .
ma iglemiyle, marullardaki mlkronrganizmlerln yaklaglk
% 71,7 si temizlendigl halde, dezenfekte iglemiyle % 92,1 i
temizlenmektedir. Tablo 1'de de goriildiizii gibi, mikroorga-
nizmleri temizleme glicil bakimindan, dezenfeksiyon iglemi,
cesme suyu ile yikamaya gdre,% 20,4 daha fazla avantajli-
dir, Bunun yaninda, gebeke suyu ile yikama igleminin temiz-
leme glicii, kiiglimsenmeyecek kadar fazladar (Tablo 1),

Marullarin temizlenmesi iglemlerinde ve klorlu
suyun hagirlanmasinda, aragtirmenin dogalliga bakimindan,
gteril su kullanmadik, bunun yerine, gehir gebeke suyu
kullanmayi uwygun gordik.

Literatilr aragtarmalarinda, bu konudaki galigma-
miza benzer yayina rastlayamadagimiz igin, bulgularlmlzl
bagkalariyla kiyaslayamadik.

Caligmamizin ikinci bolumiinde, marul Srnekle-
rinde Escherichia coli aragtirmasi yaptik. B, coli bulun-~
mas1l, Grnegin insan veya hayvan kaynakli digkil ile bulagta-
ginl gdsterir, ciinkii, E, coli memelilerin bagirsak sakini-
dir. Ayrica, patojen bakterilerle birlikte daima E., coli
bakterileride bulunur (17). Gida nizamnamemizin 420/C ve
424, maddelerinde, memba sulari, kaynak sulari, genel igme
ve kullanma sularinin 100 cc lerinde bir tane bile E, coli
bulunmayacaktir denilmektedir (10, 40).

By bilgilere gdre, Srneklerde bulduzumuz, sayi-
lary ne olursa olsun, E, coli'ler, bize ilgili marulun
insan veya hayvan kaynakli digka ile kirlendifini gosterir.

Inceledigimiz 9 degigik semte ait 63 marul or-
neginin 44 tanesinden E, coli susu. izole ettik. Bir bagka
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deyimle, Srneklerin % 69,8 inde E. coli bulundu, Her sem~
tin marul druneklerinde, degisik yizdelerde oisa bile,
E, coli tespit edildi {Tablo 2).

Bulgularimiz, marullarin,yetistirilirken veya
tiketiclye ulagtarilma asamalarinda, digki orijinlii mikro-
organizmlerle bulagtigini gbstermektedir,

Yurdumuzda, ¢aligmamiza benzer, yapilmig birkag aragtirma-
nin(3, 12) sonuglari bulgularimiz paralelindedir.

Izmir'de sebzeler iizerinde yapilan bir aragtir-
maya (12) gdre: Bahgeden alinan kiksiiz sebzelerin % 68,1 i
ve manavlardan alinan kSksiiz sebzelerin % 91,3 i koliform
bakterileri yoninden "g¢ok kirli" bulunmusg.
Yine ayni aragtirmaya gbre, bahgeden alinan kioklii sebzele-
rin % 93,7 $i-ve manavdan alinan kdklii sebzelerin %.100 i
ayni bakteriler ytninden "gok kirli" olarak bulunmugtur.’

‘Sulamada da kxullanilan, Diyarbakir gehir sularin-
da yapilmig bir incelemede (20) ise, su drneklerinin % 89,7
sinde E, coli tespit edilmis,

Bagka bir arastirmaya gore (3): Lagim sularinin
¥aristigi Ankara c¢ayindan bazi bahgé ve tarlalar sulanmak—
tadair. Bu lagim sularinan kirlettifi dereler bazi pazaryer?
leri yakinindan gegmekte ve pazarcilar tarafindan meyve ve
gsebzelerin sulanmasinda kullanilmaktadar,

Goriildiglii gibi, yegil sebzeler degisik agama-

" larda bircok kaynak tarafindan kirletilmektedir,

Sebzelerin E, coli'ler ysniinden kirliligi, yetigtizi tarla-
va gdre, saticilarda daha fazladir (12) ve (Tablo 2).

Incelemelerimizin iigincii bolimiinde, marul sr-
neklerinde salmonella ve shigellas gibi patojen bagirsak .
bakterileri aranda.
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Brneklerden, biyosimik 8zellikleriyle salmonel-
lalari andiran 3 adet sug izole ettik fakat elimizdeki
mevent polivalan immiln antiserumlarla agliitinasyon reaksi— 
yonu vermedigi ig¢in, kesin tani konulamadi.

- 63 marul Orneginin 4 tanesinden 4 adet Shigel-
la flexneri ve 1 tanesinden ise Shigella boydii susgu izole
ettik. Bulunanlar, Srneklerin % 7,9 unu te§kil.etmektedir
(Tablo 3).

Literatiirde rastladifimiz benzer birgok arag-
tirmalarda sonuglar oldukga degigik bildirilmig (3, 8, 12,
17, 18, 20-25, 27, 36, 47).

1981 yilinda yapilmig bir aragtarmada (12),
yegsil sebzelerde patojen bagirsak bakterileri bulunamamls,r
ancak, sulamada kullanilan Izmir'in ark ve dere sularinda
degigik oranlarda Sh, flexneri, S, paratyphi A ve B gﬁbi.,"
bakteriler bulunmu@ﬁur. '

Bagka bir galigmada ise (27): Bahge sulama-
ginda kullanilan Ankara'nin dere sularinda degigik yiizdeler
de S. typhimurium, S, montevideo, S, newport ve S. zanzibar
suglari izole edilmig,

Ankara'nin, sulamada kullanilan derelerinden
alinmig 147 su Srneginde de (47)? aragtirmaci, S, typhi,
S. typhimurium, Sh, flexﬁeri ve Sh, sonnei suglarini izole
etmistir. | '

Ankara'nin ayni dere sularinda ve ayni amaca
yonelik yapilmis bir dijer arastirmada (3), S, typhi ve
- 8, paratyphi bakterileri iiretilmistir. :

Galigmamiz ve I1gili zrastirmalardan da anlagil-
dlgl gibi, marullar ve difer yegil sebzeler, yanlig giibrele-
me, lagim suyu karigmig kirli sularin sulamada kullanilmasa,
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hijyen kurallarina uyulma&an yapilan ambalajlzma, saticila~
rin kxirli sulari sebzelere dokmesi. ve portSrlerin mikrop
sagmasy gibi birgok nedene bagli olarak kirlenmekte ve pa-
tojen bakteriler bulundurabilmektedir.

Bazi goriiglere gtre (3, 27), Ankara'nin derele-
rinde nisan-mayis aylaranda pek az salmonella ve shigella
bakterileri bulundugu halde, bu bakteriler yazin ve sonba-
harda oldukca aritmaktadirlar. Ankara'da bu bakterilerin por-
térleride goktur. Sular ve gida maddeleri portorler vasita-
s1yla bol bol kirlenmektedir.

Biz 11gili aragtirmamizi, ilkbahara rastlayan aylarda
{subat - haziféﬁ:x%_‘yaptlk. incelememizi, patojen bajirsak
bakterilerinin bﬁiunma31 yoninden, dezavantajli aylarda yap-
ti1gimizy sdyleyebiliriz, ‘

Patojen bakterilerin ¢ig yehen yegil sebzelerde -
bulunmasi, bulasici hastaliklarin yayllma81n1.kolayla§tirf
maktadir (12). Yegil sebzelerin mikrobik kirliligini onlemek
igin, alinmasi gerekli birgok onlem vardir, Ilgili dnlemler
de#amll vazildigl ve sdylendigi igin, biz burada tekrar be-
lirtmek istemedik. Ancak, alinmasi gerekli vnlemler zinciri-
‘nin son halkasini bir kere daha vurgulamaya yararl: goriiyo-
ruz,

Mutfagimiza getirdigimiz marul ve diZer yesil
sebzeleri yemek masasina koymadan tnce, nereden allndlélna
bakilmaksizan, klor ihtiva eden gehir gebeke suyu ile gok
ivi yikamaliyiz. Sebzelerin sadece cesme suyu ile yikanmasi
yeterli olabilmektedir (Tablo 1). Fakat, salginlar zamanin-
da, sebzeler dezenfekte edilmeden asla yenilmemelidir. De-
senfeksiyonda klorun kesin tesiri muhakkaktir (2) ve (Tab-
1o 1), ' '

_Sonug olarak,yesil sebzelérin, patojen bagirsak
bakterileri ile, her zaman bulagik olabilecegi ihtimali
hig unutulmamali ve belirtilen “nlemler alinmalidar,
Bu gekildeki tnlemler, ¢if yenen sebze ve meyvelerin enfeksi-
yoﬁlara'ar@01 olma olasiligini en aza indirecektir, kanisindayiz.
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Galigmamizda, Ankara'nin 9 degigik semtinden
topladigimiz 63 marul SrneZinde lig ayri inceleme yaptik,

1. Akar gegme suyu ile yikama ve klorlu su ile
dezenfeksiyon iglemlerinin, marullardaki mikroorganizm-
leri temizleme giicll aragtirildi. Buna gtre, g¢egsme suyu ile
yikama iglemi, marullardaki total jerm sayisini yaklagik
% 71,7 oraninda azaltmaktadar. Dezenfeksiyon iglemi ise,
ayni yondeki temiglemeyi ortalama % 92,1 oraninda yapmak-
tadir. Mikroorganizimleri temizlemede, dezenfeksiyon iglenmi,
cegme suyu ile yikamaya gdre, yaklagik % 20,4 oraninda
daha fazla bagarilidar,

2, E, coli ybnilinden inceledigimiz 63 marul &z~
neginden 44 tanesinde E. coli varligi tespit edildi.

3} Galismamizin bu bolimiinde, 63 marﬁl drneginde
salmonella ve shigella gibi: patojen bagirsak bakterileri
"arandi. I1gili Srneklerde salmonella bakterileri bulunama-
di1, Ancak, 5 degigik Ornekte 5 adet shigella bakterisi.
izole edildi. Izole edilen suslarin 4 tanesinin Sh, flexne-
ri ve 1 tanesinin ise Sh, boydii oldugu tespit edildi.

Incelemelerimizdeki bulgularimiza gbére, marulla-
" rin insan veya hayvan kaynakli digki ile kirlendigi anla-
silmaktadir., Fakat, temiz su ile iyice yikanmasi  veya
dezenfekte edilmesi halinde, Ilgili kirlilik bilyik oranda
 giderilmektedir. ' '
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Brnek No-
Ornegin Alindagr Tarih

L 1) L1

Ornegin Alindigi Semt

Ornegin Alindigi Yer No
Ornegzin Ankaralya Geldigi Btlge

»*0

.
W
.

Total Jerm Sayisi: 1: 2

E, coli: EMB: _
PSi'ye Yaptigi Etki:
Diger Biyogimik Ozellikleri:

imvics i MR: VP: . C:
Salmonella-Shigella:

EMB:
885
T81: (4) Yataiks (G)s: . H,S:

Dip
Gram Boyama :
Hareket : _
iwic : I: MR: vVP: - C:
Laktoz: : - Glikoz Sakkaroz:
Maltozs ' Mannitol 3 Ureaz @

Polivalan antiserum:
Monovalan antiserumt

S QN U Qs

EE 1:.Marul Srneklerinin incelenmesinde kullanilan form

drnegi.
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