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I. SORUN

Insanlarin yillardir ¢dzim aradiklari konularin
baginda saglikli, verimli ve uzua bir omiire sahip olabil-
mek gelir. Boyle bir amacin gergeklegtirilebilmesi igin,
uygun fiziksel, ruhsal ve gosyal kogullarin saglanmasi
bakimindan, yeterli ekonomik kazaﬂg, temiz hava ve Su,
uygun mesken, iyi efitim ve blylk Slcude dengeli, yeter-
1i beslenme gereklidir. Kisinin gereg&i gibi beslehebil-

mesi ise agiz yoluyla ve saglikli diglerle mumkiindir,

Agiz sindirim sisteminin baglama noktasi ve nor-
mal besleame yolunun girigidir. Bilindigi gibi afiz gok
cesitli gi1da maddeleri, su hava vb. ile dofrudan temas
halindedir. Bu nedenle dislerin iyi gelismig, direngli
olmasinhin, dig etlerinin hasta olmamaginih, insan vicu-
dunun geligmesi, olgunlagmasi ve saflikli bir yasam sir -
diirebilmesinde oldukcga bﬁyﬁk rolleri vardair. AZizda bulunan
degigik tiir ve sayidaki bakteriler, agiz ortami ve digler
saglam,oldugu miiddetge bir zarar veremez. AZ1z mukoza-
sinda meydana gelen yaralar, eksik yada clirikk digler ise,
kisinin yeberli beslenerek direng geligtirmesine engel

Oluro_



N AE1z mijyeni, gocugun siit dislerinin temamlan-
d1g1 devreden itiberen Onsm kezsnmaye baglar. Kalici_
diglerin ¢1kmasinden sonre ise hayati bir Snem KszaniT.
Siit disleri kalicr diglerin Onclleri oldugundan normel
dlisme zamanlarina ksdar ¢ok iyi korunmalidir. Sut dig-
leri vakbtinden Snce glrlir, g¢ekilir veya degigik neden-
lerle erken keybedilirse, kelici digler ge@itl{ geli-
sim bogzuklukler: gtsberir. HeT iki tur digin ¢rkmas ve
defigme devrelerinden sonra yeterli, dengell besléne—
memenin, karbonhidratla, ositli yiyecek ve igeceklert
fazla'mikgarda kullznmaya Xarsgin, uygun ve zamani ada
digleri firgaslesmesmemn 1% Hijyeﬁine olumsuz otkileri
 verdir. Afiz nijyeni kigisel hijyenin ve genel saflifain
alfabe51d1r denebilir. - . o

Tiim medikal olsngklerini aprtmasina kargilik glinii=
niizde bile disg xayiplerinin en dnemli nedeni periodontal
hastaliklardir (1). Tieri yaslerda dig keyiplerinin ne—
deni, geng yasta baglayan hestaliklarin digleri keybetti-
reeek bir hale geldigi pergepidir, Periodontal hestalike
laryn gok erken yaglards, sut disleri, karigrk diglen=-
me, sirekli diglenme donemlerlnde gorildigine dalr gok
say1ds yayin vardirm (1, 2). Qubuk ILisesi, Sd&llk Koledil
ve Polis Eolejinden 228 Ofrenci iizerinde yepr1len bir
aregbirueda gingivitis oram % 79-84 sresinda bulunmug-

tur. Ayny aragtirmade bskteri plegimin periodontitis



olugumunda % 14 oreninds kesin etkili oldufu septenmis ve
giderilmesi ig¢in gerekll efitinmin yvapilmadirfr gergefl bir
kere dgha ortaya konmu§tur(2). | ' i

Bir diger aragt{rmada 15 yes grubunda 229 iz ve _
erkek Sfrenci muayene edilmisg clrik oran: % 73, kigi bagi-
ne dilgen gﬁ:ﬁk sayist 4.29 buluamugbur., Gekime bagly dig
kayb: oreny ise 1.8 civarindadir (3).

Gegitli aragbtrrmslardas gortildiigld pibl dig_ve dig
eti hastelrklar: ﬁlkemizée Snemli bir dis safliinz sérua
nudur. | _

Dig qﬁrﬁkleré ve periodontal hastaliklear sonucu
olugan dis kayiplert lUlksmizle birlikte, tim Ulkelerds
nemli ssglik sorunlart araswndadir. Dinya Saglrk Orgli-
ti bu konu ile yakinden ilgilenmis, alinscak Onlemleri
Szel komite koplantilari ile ¢dzumeye baglamigbir. Aym
Sreiitiln cegitli reporlerinde dig cliriikleri AE periodbnu
tal hasteliklarin butin Dﬁnyé Ulkelerinde yaygin oldugu,
genglerin.% 8C'inde gingivitis ve periodontitis bulun-
dugin (4) saptagm1§t1r. Sunun yanminda disg gﬁrﬁklerinin‘de
toplumu syni sv1klrik ve yeyginlikte tendit ettifi belir-

tilmistir. _ _ ~

fenikent Saflik Ocagr SBSlgesinde kedin ve erkek-
lepde, 15-44 yeg grubunde yepilen bifﬁaragtxrmada yeter—
. siz gfrz hijyeninde gliriiklerin arttigr, deneklerden
% 74,2'sinin bir ve dshe fezls dig_gekbtirmig oldugw, 20-

30 yas civerinds dig keyb-min arttify, periyodik



muayenelerléﬂdolgu ve tedevi gereksiniminin diiglirdle-
bilecefi, afi1z_hijyeni igin gerekli ilk faktorin di@l
fircasi kullanimi oldugu vurgulgnmaktadrr (5).

Bireysal korunmada dlg firges: g1z tcdlzllél igin
yeterli bir eragtip. Dis ve'agmz hastaliklari, ¢ok ge—
nis bir toplumu etkgledikleri, yvetersiz ag1z hijyeninde
pariodontel dokularvn normalden septif, dig eti ile
birlikte dislerinde hastalandify, bilinen gergeklerdir.

4.B.D'de yaprlan bir galismeds ise nlifusun 7 95"
inin dislerinin sagli¥ks1z oldupu, 26 milyon insemn ag-
zinde hig dig bulunmedifi, 68 milyon insemn sfzinda dig
tas1 oldupu belirtilmektedir (6). Ayrica 15 yagin altin-
dski cocuklarin yarisimn dig hekimine gitmedigi, i1lk—
okule baglayen gocuklards ortalsma 3 ciirlik dig bulun-
dugu, Qurume oraninin ilk Swn1flgrdc dahea yu&sak oldu~-
pu, tlkede 1 milysr hasta d1§ bhlundugu ve dig hekin-
lerinin % _4#0'ipin ylUkld galigbign, sedece tedavi igin
5 y11 ¢eligmelarinin gegektié} belirtilmektedir. Bunun
yanlhda unutkanlik, eldrrmazlik ve Ffirge kullenmnenak
yiiziinden Anmerika'lrilarin agrz saglifinin kOtl oldugu vur-
gulanmakts, yeterli fircalema ile bu durumun 6n1enebi—
lecefi belirtilmektedir. ‘ N

Chicago'dae yoksul ailelerden gelen ve yaglari
6-15 arasinda depigen 2564 gocuk ﬁzérinde vaprlan bir

sragt,rmada, gocuklerin % 97'ginde cliriik digler bulunmesina



ragmen, sadece % 8'inin dehs Once dig tedavisi yéptlr@1§
oldugu belirtilmektedir. Bu gocuklerin % 22'sinde kalica
dislerin bir kismnin eksik oldugu gorilmisg, % 25'inde
birgok digin clirlik oldufu igin cekilmesi gerekUigl anla-
s1lmig, 11-15 yes erasindaki 970 cocufun % _12'sinds ka-
lrca dislerin 10 teanesi veys deshe fazlasimn gliriik oldu~
gu saptenmsiir (7). |

Arastirmaler difer ililkelerde ve Tlrkiye'de dig
ciiriikleri ve periodontal heastaliklarmn nemli seaflrk
sorunler arasinda yer aldiginn gostermektedir. Dig saf-
l1g10: gelistirmek igin yespilacak sfitimler, dogru- ve
diizenli fircalama ile bu sorunun ¢ézlmd miimkiin gorin-

mektedir.

TT. TNSANLARIN DI SAGLIGI

1. Dis ve Dig Eti Hsstelaklars: Bakteri plaga

dis minesti Ui@rinde olugnakle bersber, gunumizde perio-
dontal mesteliklarde sbiolojik bir faktdr olarak ksbul
edilir. Bu iligkl klinik, bakterioclojik ve epidemiolojik
celigmalerla gdsterilmigtir (8). o

F~ss siirede olugan bekteri plaginin dokudaeki ilk
balirbisi ylizeysel gingivitvisdir. Tedavi edilmedikle~ _
rinde periodontitis'e ddniiclir, Bunun igin bekteri plsgi-
nin Snlenmesi gerekir. Bu de dofal temizlik, mekenik
giderilme, plagin kimyasal xontroll, dig _ylzeyinin ak-

tive edilmesi, doku rezistansinin arttirilmast gibl



gollarla elde 2dilir(8). ~
Diglarin kaybedilmesine geden olzn durumlarin ba-
gs1inda ciiriikler gelir. Glrikler tedevi edilmedifinds yads
glirlime baglamedan Onlem slinmadifrnda dig hestaliklar
deha Onemli sorun olarak gorilir. _ ~
Dig tagleri, clirlimevvedis eti heastaliklarine_neden
olan bir diger stkendir. Dig ve dig eti hastalrklarinmin
en tnemlisi periodontitistir. Gingivitis 1se Qi@ etleri~
nin Snemli bir hestzlrgirdir, Her iki nastalifin dnlenme—
si mimkiindlir, Teterli ve uygun bi@imde firgalana aligkan-
11 ¢+, koruyucu, 5gleyi§i_tedbirler}e dnlenebilir. Oysa |

vaktinde onlem alinmad,ginda giderilmesi zor, pshall ve

namsn alici sorun olarek ortaya g¢ikar.

2. Disler Naes1l Hastelaniyor: Yeterli ve dengeli

besleneniyenlerde kelsiyum, fosfor ve florun istenen
niktarlarda glinamamnes: di§in,kemikla§@esi Ve sertlégip,
'dayaglgll nale gelmssini engeller. Ayrice firgalama alig-
kan11é1n1n'kézandmr1lamay1§1 dig guriklerinin en Snemli _
sebeplerini olugturur. Dig gUrtgd digin yizeyinden bagli~
serak bozulmsst ve bu bozulmsnin igeriye dofru ilerleme-
sidir. (iiriikbe Snce hicressl yapisi olmayan yuzeydeki
mine tabeksasy bozulur. Bu clayds bekterilerin fermean~
tasyonu sonucu olugen asitlerin éﬁkisi oldggu_sanllmakn
tadsr. Dzha sonra digin dentin ve sement Kism pargala-

nmr. Bakterilerin sindirimi ile de protein dokusu yikima



uErar. Aktif dig Qﬁrﬁgﬁ olanrsglzlarda Lakbobasilluslar
- ¢gok arfar ve diglerin bozulmasine yol agar. AE1Z ortamin-
daki PHl'nin 7'den 5'e veyé daha agagiye dugmesi dis mine-
sini olumsuz etkiler -(9,10). fatlilar vb. yendikten hemen
sonra dig yﬁzegindeki ﬁevcut pi deferi azalir ve 0iT saat
bu gegilde kalir. Bu siirede lreyen her ¢esit asit tlkrik
terafinden ndtralize edllmeye galisilir. Degha gonra Tik-
rik §élg151 eﬁkisigle@ir. Qzelliklgluyku szsnssinda bu
salgr dsha da azalir ve &1z orfamindaki pi diiger, wine-
nin tehribine yol a@ar. “ineden baglayan gﬁrﬁk, dentin,
sement,lpulpa yoluyle koke gagersk sbscler yaper. Yuze
ve kan yoluyla tiim vicuda yeyilebilir. Tedavi cdilneszse
fokal epfeksiyoa odag, meydana gelir.

Dig eti cebindekl temizlenneyen birikintiler dig
etinin beslenmesini_engeller ve kanemslarle birlikte |
dig eti hastalw_klamnaL gliriiklers neden olur.

Uygun olmaysn firgalarn kullanilmesi, fivgslana
‘t@k@iéinig.ygnémsllgl, toplu igne vb. _ile dig areliklae-
iRl karlgtirllmasl, sert kabuklularin di@ler}e k1rd-
masy, GOCuk sofuk ve sicax igecaklor ve yiyecakler,
kelicer dislerdeki okllUzyon pozukluklary, Uysun olmayan
pfotezler, dig ve dig ebinin hestalanmasing neden olan
direr etkenlerdir, o _

Yzellikle dis taglarimn periodontal hestalik-

lerin olusumundaki yerl gok Onemlidir. Bekimsizllk



sonucu olugssn bu sert ve yumugek sklsntiler dig etle-
rinin beslenmesini cenpelledifli gibi, fizikaesl ve bakle-
rioloj;k‘irritagyonlar gonuecu dig eblerinin iltihep~
lanmasy, Kanemasi, ¢okilmesine ve digin qﬁrdmesiné neden

olur.

3, Dig Ssflifinin Snemi: AEi1z hijyeninin Onemini

aenlatmads geresk eileye gerekse GOCLES egitim yapma gaba-
lsr gergekgl yeklagimlerle ele siinmadikge, dshe uzun
yillar ¢dzinm bekleyecek saglik problemlerimizin baginda
yar almays devam cdecsktir (10). |

_ _Cesitli eragtirnmelerda de gOruldUgl gibi dis
safliginin genel saglifimz izerindekl atkisl ¢ok Onem—
lidir, Ciiriik digler_defisik ssglrk sorunlart yarate-
bhilmektedir., Sagfl-ks1z ve gksik digler ¢ifneme iglevi-
ni iyt bir geckilde yerine getircmedikleriﬁden baglenne
ile 11gili, tim viicutbta Onemli sorunler ortaya ¢rkiakta-
Gir. Sindirim sistemi hastelrklar:, bobrek, g0z ve sk=-
lemlerle ilpili hastaliklar bunlarin beginda gelmek—
tedir. s _ - -

Otuzdon yukar yaglardaki.dig kayiplarinin % 80'ini
periodontal _mastalikler glggturmaktadlr. Bunun nedeani
geligue cegfinds dig seflifr epitimine gegegli.énemin ve—
rilmeyisidir, Sekmsizlik nedeniyle safligy korunsmayen
digler bu yeslarde Lyice hastalanmakta cekim nedeniyle

keaybedi lmektodir. Konugus, estebik yoénlerden de sorun



verateblInektedir,

_ 4. Dig Ssflifimn Meliyeti: Balog ve arkadaglari

tarafindsn 229 kiz ve erkek Sirenci_teranms, bulunan

" sonuglar Turkiye geneline yagslt11m1§t1r.~Davlet Iste™
tistik Enstitiislii demogrsflarine gdre 1964 dofumln
1,016,455 kisl vardlf.‘Bunlara ¢liriik tedevisi igin yak—
lagik 1.5 milyer liralik harceme gercklidir. Dig geki-
ming baflil keyiplerin tedevisti igin gerekli altin wik—
tap1l, aregtrrma songglarwnmn_yan51t11maslné gore 2.5
ton civerindadir (3). Kullanilen meddelsr ﬁaﬁalm olup
ekonomik ggiden aile ve toplum igin biylik scrunlar olug-
.turmaktadlr.

Tedavi, ¢ekim, protez vb. igin gerekli giderler
nher aile igin dnemli sayilecak_hearcamaler getirmekbe-
dir. Dig saflig1 konusunde yeprlacak sgitinmlerle bu
giderleri en sze indirmek miimkiindir.

Ulkemizde kisilerin blyuk éogunlugu tedavi gider-
lerini ksrsilasyscak ckonomik giice sahip defildir. Hels
sigorfall, emekli yads bagke kurulustan yardim saglaya-
cak durumde defilse clirtiyen, eksilen, ¢cekilen diglerin
yeri tamamen bog kalmaktadLr. Bu da ckonomik durumle
birlilkte fertlerin runssl ve fiziksel saflifimi Dbilylk

5lclide olumsuz etkilemektedir.
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5. Dig Saglrgini Korpmak Igin Nsler Yapilabilir:fert-

lere ve toplumumuza temel saflik eligkenliklerimin kazsndi™
rilmesy ile sasglik sorunlarmmnin_ortaya girkumasi en aza in~
dirgenebilir. Ayny yol dig ssfligy igin de gegerlidir,

E6kili ve siirekli eg1z temizliginin dis ciriikleri”
ni % 50 oraninda engelledifi gesitli esragtirmelerle sap=~
tanmstir (10,11). Gocuga af1z hijyeni ile ilgili bilgi-
ler Once ailede, sonra okullerda ve difer kurumlsrdas
verilmelidir. Ancak bu bilgiler ¢ocukta istendik defigik-
likleri olugtﬁrmaya yetmeyebilir, Bu durumdes Oncelikle
biiylikler sfvz hijyoni konusunda iyl Ornek olmely, bununla
birlikte planly ve yeterli efitimler yapalmalidair. Slphe-
siz bdyle bir galisme Oncelikle profesyonel saflik per-
sonelinin sorunluluguna girer (11),

Digte olugsn bekteri plaginin frrgalame ve diger
sraglerla kaldirilmesy en emin yoldur, Dikkatli, teknif
gine uygun firgslamanin diglerden bakberileri uzaklagtir-
d1g1 ve dis etlerinin sgplikls kalm851n;Agerqeklegtirdin
Fine gair'yayln}ar vardir (13,_15). Aym yolle dis tag-
ierimn olugmasl,laglz ortaminin aside dfniigmesi engelle-
nebilir.

Cliriimeyi engelleyebilecek difer bir yolda uygun
diyebtir., Hamilelifin 2. ayi1nda fetliste digler olugma-
ya bagler. Bunun igin snnenin diyetinde bol miktarda

kalsiyum, fosfor, A ve D viteminleri bulunmalldir(10).



-11-

Kalic: diglerin kemiklegmesi ig¢in gereklii kalsiyum ve
fosfor, vilcuda girince sirasiyla % 90-70 oranlaflnda
kemik ve diglsrde kullsnilirler: Ancak diglerin qﬁrﬁmé~
ye daysn1kli olmasy igin Gzsllikle sindirim sistemi yo-
luyla flor al-nmesi gereklidir, Dig yiizeylerinin sktive
edilmesi, topiksl flo;lama,_éghir.sularlnln florlanma—
s1 gibi gegitli ygllafla elinirsa da en etkili ve kolay
flor gidalarle elingbilir.

florlzma en etkili ve toplumssl flor kulisnma
yolﬁdur. Diyetfe clirtimeyi ©nleyici etkisi bilinen flor
tebiattes bilhassa, meydanoz vb. yegil yeprakly bitkilerde
bol miktarde bulunur. Igme gular1nda'yeter11‘oranlarda
flor yokss milyonda bir kisim (p.p.m) hesabi ile flor

ketilmelidir. #lor 2iktar, bu orenda ssafi dlgerse dis—

Cesitli sregtirmslards florlemanin gﬁfﬁmeyi % 50 oranin~
ds azalttifr sapbanm gtz (6-11, 14)., florlama ile guri-
g olmeyenlarin sayisi 2 kat artar, st diglerindeki
ciriimse % 66 szalir (11-14). Ancsk florlamsa i@lemihe
‘son verilince bozulme yine eski haline gelir.
‘igme suyunda yeterli flor yokse flor tablet-
leri ezilerek suys konulup igilebilir (6-11).
Ayrlca-gﬁrﬁmeﬁi engellemek igin %02-5 1lik sodyum
floriir eriyikleri kullenilebilir (14). Hekim denetiminde

flor disler iizerine siiriilebilir, sit, mnsyva suyu ve
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tuzlare konarsk zslinabilir.

Glirime 2g1z hijyeni saflenasrak daha kolay engel-
lenebilir, Senede bir veys iki defa dis hekimlerine dig
taglerinm temizlettirerek, digleri teknigine uygun flr—
galayarek, oksijenli su, sodyum bikerbonst veys tuz solis-
yonlar1l ile gargara yespersk ¢lirime engellenebilir. rlog
denen iplikle dig aralrklerim ve yan vizlerini temizle-
yebiliriz. -

Uygun firgalemelarden soura gekerli ve asitliilerls
af1z ortami 7 simin bozulmamasy, elme, syva, havug vb.nin
yikanarak ksbuklu yenmesi\m@kanik temiziems yoluyla ciri-
meyl engeller. .

Dig temizligi ve qﬁrﬁmenin*engellenmesind§ firga
nodelide Snemlidir, Ulkemizde yapilan 40 kadar firge tii-
riinden biliylik bir kism: istenen Ozelliklers sahip gdrin-
memektedir, Tirk Standrtlar Enstitiisii ideal firga gekli-
ne ulagmek ig¢in 1979 y1linda Universiteler Periondotolo~
ji Kirsiileri ile iliski kurmus, bu ¢alisma halen devem
ctmektedir, _ - _

Gesitll arsstirmelerds sik kil demetli, kigik
bagsly, dliz kesinli, nayloﬁ‘fqualarln digleri daﬁa iyi
| temizledifi belirtilmigtir. Ancak toplumumuz daha iyi
temizledifi ve daha cok dasyandigi diisiincesi ile sten-
dards uymayen, bilylk boyutlu firgslari tercih_ctmekte-

dir (1%). Bu durumda digleri iyl tenmizleyen firga ve
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likleri ile, firgalaume teknifinin efitinle kazendi-

=

Oze
rtlmesinin onemi kendiliginden orteya ¢irikmaktadir., Bu
gergeklegtiprilebilirse dig ve dig eoti nestalilklerm Dbilyik

orsnds azalacaktir.

Dig ve dis =ti masteliklérini azaltmaeda ysrarlani-
lecak bir difer yol okullsrds profesyonel seglik persoT
nzli bulundurmskbtir. Fertlerin dig sgfl1ifinin kKorunnasa,
geligtirilmesi, tedavisi ve Szellikle efitimde bu perso-
nelden yesrarlenilabilir (11).

OCkullerda ssglik efitimini igeren derslerinlzorun-
lu okutulmastr bir diger korunma yolu olsbilir. Bugin
Jeponya'da bu emag¢la 11k ve orie dgrenimde 10-25 saat,
tniversitede 15 sesast ssglrk bilimleri dersi zorunlu
okutulmektedir (7). .

_ Stoll ve Catherman saflik efitiminin dogumla beg-
lad1g1ni, evde, okulds, toplumdas ve yagam boyu devam et-
mesi gerefini vﬂrguledlkten sonrea, dig ssgliZ1 efitimi,
dig saglifs nizmetleri, koruyucu yontemler_ve digin tede-
visinin dig saflif1 progremnds uygulenmasing bﬁermek—
tedir (15). B

28, Diinya Seglik Oregiiti Gensl Kurulunda diger
Snerilerls birlikte suye flor katilmassinin, sosyal,
petolojik ve psikolojik ydnden srsz vermiyeeefl, e¢lrik
intimalini azaltscagi, her_yagte florlu di§ macunu Kul-

lanmanin zarsrli olmiyscagir belirtilmekbedir (14).
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firgalama ile birlikte dig macunu kullenmenin zerarli
olmyacag: belirtilmékte ise de yarari tartigmely bir
kbnudur.

Difer lilkelerde oldufu gibi lilkemizde de gesitli
dis mscunlary verdir. Yenilerinin yapimy ve geligtiril-
mesi celismalery siicmektedir. Ancek yepilen aragtirme-
lsrde (16) igerik ve Szelliklerinin incelenip karsilag-
ft1reldigl Ulkemlz dis mecunleri, heniiz yeterli gzlem -
ve denetimden gegmemekte, standert liretim kuralleri uy-
gulenmanmaktadir. Ayrices dig macunlerinin firgalane igin
gerekli olmadigi, kuru firgalamanin geterli olzcefi gegit-
1i esregbtirmalarda belirlenmisg, oral miljyende fircalene—

nin dnemi vurgulanmstir (2, 8, 16).

6. Egitim HEigmeti Gereksiniami: Dig glrikleri, pe-

riodontal hastalpyklar ve bunlerin sonucunds neydana ge~
len dig kayipleri toplumumuz igin Onepli bir ssglik
gsorunvdur (1). Bu sorun aragtirme yapllgnJokul Sffrenci=
leri igin de gegerlidir., Yeprilen on_galignelarda bu O
rencilerin diglerinde de Onemli ssy:labilecek clirline
baslangr¢lary ve ¢liriikler oldugn gorildii. Bu Ofrenci-
lerin saglik meslek liselerine gelmeden Once dlg saf~
1181 konusundas yeterli efitin g&rmedik}eriuve efitimin
baglame tarihine kadesr simdiki okullarlnda'da bu gerek-

sinimlerinin giderilﬁedigi belirlendi. Digs gagliginin



korunmesi Ve geligtirilmesi konusunda belirgin, isten-
dik devreniglar kezsnmem s olduklara, bir_kismnin hig
~dis firgas: olmedifyr gibi, olenlarde de fargalarinin
standarda uyegun olmedigi, firgelams tekniklerinin hataly
ve yetersiz oldufu gdzlendi. Bu.gbzlemler Ofrencilerin
dis safli1fr ve dofru_fir¢alsma_konusunda egltine gerek=
sinimlsri oldufu Xanmisine vardrrm gtir. _ o
fkemizde tem bir seflik sigortvast olmedrfinden
ekonomik ycetersizlik, egfitin cksiklifgi ile birlikte kigl-
lerin dis hekinine gitussini engellemekte, ¢esitli neden=

lerle ¢ekilen veys kaybedilen dislerin yeri bog kelmak-

tadair.

Dis hekimine pitmemede efitimsizlik yaninda diger
bir etkende agilenin ekonomik durumudur. Ankara'da yapr-
lan bir g¢aligmada ekonomik yénden iyi durumda olaﬁ gile
gocuklarinin dis hekimine kontfol igin gittiglgri{% 56.6£§
ve ekonomilk yﬁhden iyi olmayen eile gocuklarinmin ise
dsha cok dig gektirmek igin (% 52,17) gittikleri sap=
tanmistir (17). Diger ysnden sosyal ve kiltiirel yOnden
celigmiglikte dig nekimine gitmeyi etkilemektedir. Sos-
yel, kiiltirel ydnden i1yi durumda oian gila ¢ocuklarimn
dis hekinine kontrol iqin-gityigleri, sosyal ve kiiltiirel
diizeylori diisik aile gocuklarimmn dig seglify ile ilgili
problemlerinin, yoksulluk gekneyenlerden deha gok. oldugu

yurgulanmektadrr (7, 11).



Diger iilkelerde yepilan zregtirmclards da benzer
durumlar saptenmigtir. Ognegig; Bire ve Gussow'un
yeptriklar: bir kargilegtirmell galigmade, y1llik geliri
% bin éélarln altinda, 5-14 yzg erasi cocuklarin % 59.5!
~inin hig dig hekimine gitnedifi, buns karsin yirllik ge-
liri 7 bin dolarin Ustiinde olsn aile gocuklarinin sade—
ce % 9.7'sinin dis hekimine gitmedigi belirtilmistir(?).

Lneriken Dis Hekimligi Dernegince yayinlanan bir
yaz1da, A.B.D'de yapilan bir dis sefligy taramasinda, _
yillik geliri 1.999 doler olan esilelerde, 1% yag¢indaky
gocuklarin % 82.8'inin dis dolgusuna gereksinme ébster~
melerine kargin, yillik geliri 10,000 delarin tstunde
olan silelerin dig dolgusu gerektiren ayny yagbaki gocuk
sayrsimn % 49.7 oldugu vurgulsnmekbtadir. Aym yagta
digik gelir gru@undakilgrin % %7.9'unun dig gekimine ge~
reksinme duymssina kergin, yiksek gelir grubundakilerin
% 9.9'unﬁn dig cekimine gereksinme gdstermesi (7) ilgi
¢ekicidir. _

Yeprlen geligsmalerde gorildifi gibi ekonomik,
sosyel, kiiltiirei poligmiglik dig nekimi ile igbirligin-
de ve digin korunmesinde en Onemli etkenlerdir.

Tkonomik, sosyal, kiiltlrel yetersizliklerde
digin gektirilﬁesi 11k sirey: almakta; korunms ve

tedavi dahe sonra gelmektedir.
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Oysa zemaninda yepilacak dig sagligr efitimleri,
dengeli ve yeterli beslenme il: tedevi ve g¢ekin gercke
stnimi en aza indirgenebilir, Ulkemizde ve Ozellikle
orta Ofrenim 5érengilerinde dig safli1gr egitinmine_ giddet-
le-gereksinim verdir. Bu yolls kigilerin dig s2glif: prob-
lemleri ¢ozllebilir.

TIT7 ARAGPIRMANTN CNEMT

Insenlarin dis ssgligr ¥onusunds aileds, okulda,
yagam boyu egitime gereksinimleri oldugu g¢esgitli aragtir-
malerla belirlenmistir (15). Ancak biliyik gruplara yapi-
lan egitiﬁlerin gergeklegmesi zaman ve ekonomik yonden
gﬁglﬁkler'dogurur.

Buyiik grup eéitimlerdé fertlerin gtkilenmeleri
g0z konusu ise de, uypulema kiUglk gruplardan dehe zor,
pehali _ve zamen alici olmakbtadir. Kigik grupler: cfgitmek
bu sekincalary Onledifi gibl, grup uUyelerine dahsa fazle
zamen eyirarak, efitinin dshe kalicgr oluasi saglansbi-
lir. Grup iliyeleri, digerlerinin de etkilenmesini® gegla-
yérak tiim grupta bilpi ve davrems defisikligi saglaya—

bilir.

TV. HIPOTEZ
Biyiik bir grubun tuminld efitmektense, o grup
iginden kiiglikx bir grubu sfitmek, grubun tlimini etkile-

yerek onlerda: da bilgl ve davranig degigiklifine neden olur,
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V. ARAGITRUMANIN AMACT

Saplik Meslek Lisesi birinci sinif Ofrencilerinde,
1%l degisik grup efitinm modelini denemek ve kilglik bir
bunun
ogrenci grubuns yspirlisn egiyimle;’egitime kzt1 lmayan

dgrencilers ne Slglide ekbarilablldigini sapbamaktir.



BOLUMEII
MAEERIAL VE METOD
A Arastirms tiimiyle bir 6n_arastirma (exploratory)
niteligindedir. Bu yﬁzden aragtirmanin- yaprlecagir yer
olarek, arastiricininh kolaylikla erigebilecefi iki okul
gecilmig ve bu iki okulun birineci giniflari arastirmanin

evrenini olugturmugtur.

1. Arastirma Yeri ve Evren

‘Aragtlrma Saglrk ve-Sosyal Yardim Bakanlifi, Ieni-
sehir ve Kegidren Saflik Meslek Liselerinde yapilmigtir.
fler iki okul da yatil: ve efitim silireleri 4 yildar. Okul- |
lerin ikisinde de di@_hgkimi yoktur, Aragtirmanin bagladifa
tarihe kadsr dis sefligar ve fqualamé teknigi konusunda arag-
tirmays katilen Sfrenciler herhangi bir egitinm gormemi sler—
dir. -

~ Okullerde kiz Sfrenci yoktur. Ier iki okulun birinci
‘giniflarinda bulunan 140 Sfrenci arastirmaya kstilmpsg, ancak
cegitli nedenlerle 4 Ofrenci eragtirma digi kalﬁlgtlr.

_ Her simf iki gubeli olup, bir gubeden 34 Sgrenci
aragtirmaya ketilmsgtir. Ofrenciler orta dgul mezunu_ olup,
ayni_segme sinaviny kazgnarak okullsra kayit yapbtirm, s~
lardir. Tiim birinci siniflardaki kiltir ve meslek dersleri
bengerdir. Oérencilef dar ve orta gelirli zilelerin gocuk-

leri olup, yegslerm ortslama 14-17 arasinda degismektedir,
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2. Arastirma Tasar-m; {(d€SwNy)

Her iki okul ve simiflar kura ile seqilmgggir. Yeni~—
sehir Saplik Meslek Lisesinde, Leboratuver l. simifbtaki 34
denefin 12'si rasgele segilerek, Kiglik efitim (4) grubunu,
ayny simifta bulunan 22 Ofrenci ise efitinm yapllmayanl(B)
grubunu, Radioloji 1. sinifta bulunan 34 denekbte kontrol
(C) grubunu ?lugturmggtur. o

| Kegidren Segl- k Meslek Iisesinde, 1-4 sinifinda bulunan

34 denek biiylik egitim (D) grubunu, l-B subesinde bulunan 34

denek ise kontrol (E) grubunu olugturmugtur.

—_

%, Aragtirma Islemleri

[T ] -

1. Jer iki okuldaki tim birinei simflara aragstirma_
zamanlamasina uygun olarak 21 Nisan 1982 Carsambz gilinii ayn:

icerikli birinci test uygulanmigtir (Ek 1).

2. Biylik egitim grubuna 28 Nisan 1982 Qargamba_giinii,
sabgh saat 9-10 arasinda, kiguk egifim grubuna da ayni gun,
ogleden sonra saat 13-14 arasinda, efitim odasinda, ayni ige-

rikli 1. efitim uygulanmigtair.

5. Hor iki efitim grubuna igerifi zyni olan efitim,
ayni efitim modell, arag ve gereglerden yararlinaslarak

aragbirmaci tarafindan yapilmigtir,
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4. Birinci efitimle birlikte daha _Onceden saglanan
7standarda uygun dis firgalary 50 TL kargiliginda Bkul
kantinlerinde satise sunulmus ve satigy tlim OErencilere
bildirilmigtir.

5. Egitim zamanlarinin benzer olabilmesi igin, kﬁg@k
egitim grubuna 5 Magls 1982 Gargamba glinli, saat 9-10 arasinda,
blylik egitin g;ubyna_da ayn1 ginde saat 13~-14 arasinda ikinel
kez egitim yaprlmisgtir,

| 6. Bu egitimlerden 1 _ay sénra 9 Haziran 1982 de her
iki okulun birinci siniflarina 2. test uygulanmigtir (Ek. 2).

7. Okul kantinlerinden firga alen tlm birinci simif 9g-
rencilerin sayrs1, kayit defterlerinden saptaﬁm1$§1r. Ust_sinif-
lardan firg¢a alanlar sragbirma dig: tutul?ug ve firca sabtigi~
ne diger Sgrencilerinde yararlansbilmesi igin somestr
sonuna kadar devam ediimigtir. N _ -

8. Dis cliriiklerinin saptanmasi @ Aragbirmaya kstplan
Sgrencilerde dis clirliginin #a;llél ve sayisi afagtlrmagl
tarafindan gdzlenerek sapbtendi. Dig ¢irigli olmsyanlar
(dis ¢liriigli yok) bir ve dirden fazla dig ¢urigd olaﬁlérln
hepsi, "g¢lirilk var" olarak deferlendirildi. Bu saptamalar
bir dig Thekimi tarafindan yapilamedif: igin, Ofrencilerdeki

dig cliriiginiin say1s1 ile bir deferlendirmeye gidilemedi.
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4; Arsgtirmada Kullanilan Arac ve Gerecler

Her iki okulda da igerifl aym: olan efitimler, ayna
egitim modeli, arag¢ ve gereglerden yararlanilarak yapilmig-
Tir, _ N

1. Arastirmade Kullanilan Test Formu (Ek: 1-2)

g, Birinci kez uygulanan testin ilk b0 Umiinde Ogren-—
ciyi tamitici sorular bulunmaktadair, |

b, Testin ikinci boliuminde Ofrencinin o andaki dig
durumunu gésterir sorular bulunmaktadir. Bu sorulari OEren-
ciler bilgi seklinde cevaplandirmiglar, fakat dig durumlar
aragtirmacy btarafindan ayrica kontrol edilmistir, _

| c. Testin iglined poliimiinde O6grencilerin dis saflik-
lary igin ngler yaptiZin: glsteren, davraniga donik sorular
bulunmaktadir.
| 4, Testin son bdlimiinde, Ofrencinin dig, dig eti

hastsliklary ve bunlardan korunmwa, dig saflifini geligtirici
bilgilerini 9lgen sorular bulunmaktadir. .

e, Testin efitimden sonra ikinci kez uygulanmasinda
dis durumunu gosterir sorular glkartllmlg, son bir_ ayda dis
hekimine gidip gitmedikleri, gidenlerin neler yaptirdifini
gosterir sorular konmugtur, - -

£, Anket soruviarinin hazirlanmasinda Heacettepe
fimiversitesi Dig Hekimligi Periodontoloji BSlimi doktor-

larinin fikirlerinden ve benzer aragbirmalardaki sorulsar=

dan (5) yersrlanilmistir.
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g. Pilot uygulams Dogumevi Sagflik Meslek Lisesi
birinei simif Sgrencileri ile gergeklegtirilmisg, sorular

gbzden gegirilerek yeniden dizenlenmigtir.

2. Diger arag ve geregler:

a, Slaytlar: Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi
Periodontoloji bdliimiinin sleytlarindsn yararlanildi. Bunlar
dig ve dis eti nastaliklar:, dis tagi, ¢lirik, flep operas—
yonu, periodontitis ve tedavilerini anlatmaktaydl.. -

be Film: ﬁiyi Dig Sagliga" isimli, diglerin bakim
ve temizligi konulu, Tiirkge, 16 mm, optik, 140 m ve 10
dakikalik, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliél, T+1bbi Istatis™
ik ve Propoganda Genel Miidirligl Uretimi.

_¢. Film Strip: "Diglerimiz" isimli, diglerin olugumu,
hastaliklari bakimi, korunmasim igeren, alt yazili, Milli
Egitim Baksnlifi, Ofretici Film Merkezi Urini.

d. Stendsrda uygun olan ve olmayan, kullamilarak
bozulmug, 4is fquélar1ndan demostrasyonda yararlanlldl.

e. Digin seflam ve nwastalikli halini gisterir afis
ve brosirler: Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlifi ile
Hacettepe Universitesi Dig Hekimlifinden saflanan afigler
egitinm sonras{*okul jcinde uygun yerlere asildi, brogir—
ler efitim yapirlan_Ofrencilere dagitildi. L
f. Dig sagligr igin gerekli besin kaynaklarin:

gbsteren afigler efitim sonrasy okul iginde uygun yerlere

asildi.
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g. Egitim karti: Efitimin Gzebini igeren kartler, her
efitim sonunda Sgrencilere dagitildr (Ek 3)

h. Flos: Dis araliklarimn nasil_temizlendlgl efi-~
timlerde Sgrencilere gbsterirken kullamildi, her Ofrenciye.
rnek olarak dagitildr ve kullanmalary saglaﬁdl. |
i, Total ve Parsiyel Protezler, dig ve cene maketleri,

i

modelleri vb. efitim araci olarak kullamilda.

5, Bgitim Sonuclarinin Sapbtanmasy N N

N 1. Bilgi arti1g1: Deneklerin son testten aldiklar: puan—

larin, ©n testten aldiklar: pugnlardan daha yiksek_ olmasi.
S Stahdar@a uygun dig firgasy alanlarin sayisindaki

'artls:‘Kantin satlg_listélerinden ve son test uygulamasindaki

vanytlardan saptandi. B L N
%, Diglerini firgalayanlarin sgyisindaki artig: Son test
uygulemasinda diglerini firgalayanlarin, én test uvygulama™
sinda diglerini firgalayanlardan dsha ¢ok sayide olmasi.
4, Diglerini hergin flrgaléyanlarlg sayi1sindaki artig:
Son test uypulamesinda diglerini hergun firgalayanlarin,
6ﬁltest uygulamasinda_diglerini hergin fvrgalayanlardan
daha cok sayida olmasi. _ N
5. Diglerini teknigine uygun fir¢alayanlarin
sayi1sindaki ertig: Son test uygulamasindg diglerini tekni~
gine uygunfxrqalgyanlarln on ﬁest'uyguiémasigﬁﬁfdiglegjni

teknigine uygun firc¢slsysnlardan dsha ¢ok sayida olmasi.
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6, Efitimin Icerigi

"Dig Segligy ve Firgelama Konulu" saflrk egitvimi
programmnda, her ikikegitim‘l grubuna da ayn: igerikli
egitim programi, ayni model, ybatem, teknlk ve eéitim arag—
lar1 ile ayni giinlerde uygulandi. Biringi ve ikinci egitin
giinlerinde efitim saatleri %rgp;ar_araslnda degigtirilerek
zamaninda benzer olmasina galigildzr. |

A-Birinci Efitimlerde

1., Disin olugumy, yapisi, dise sertligini veren mad-
deler, sut ve daiwmi diglerin élkma girasy ve yeri, beslen-
menin diglere etkisi (20), sfis, brogiir, kara tahtadan yarar-
lenilarak aqlatiidl. - _ N

2, Dig ve digeti vastaliklar: (gﬁrﬁk; dig tegx, gingi-
vitis, pediodontitis) afig ve slaytlardan yararlanilarak
anlatilidi. _ _

_3. Uygun olan ve olmayan dig fir¢alary gosterildi.
RKullanylarak bozulmus dig firgaleri model lizerinde kullamp-
larak digleri nigin temizleyemedlfl aci¥landi. Frrge Gzel=
likleri standart firgalar ve slaytlar gbsterilerek anlatildi.

4, Uygun olan ve olmayan dig firgalarint, dig nacunu~
nun ozelllklerlnl, dig araliklerimin flog ile temizlenme-
sini, d1§ tastnrn olugumunu, gingivitis ve perlodontltlsln

meydana gelmesini ve vedavilerini, korunma yollarin: lgeren

slaytlar gdsterildi ve arada agi1klamalar yaprldi.
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5. lodel di@ler've protezier Hizerinde firgalama tek™
nigi gbsterildi. Sorular yamtlandi. _ L

6. Firgelame teknigi konusunda tartisma agi1ldy. Ofren”
i soruleryn, diger Gfrencilerin cévaplam351 saflandi. Sonug
aragtirmacy tarafzndan Gzetlendi, |
N 7. Tim egitime_keti1leplarin teknigine uygun diglerini
fircalamslar, saglands. Bu sireds yvaprlabilen yanlisliklar
demostrasyonla diizeltildi.

8. Iyi dis sgélléi konulu film strip gdsterildi. Uygun
jenlerinde aglklamaiar yaprlidi. . .

9, Bgitinm Yzetlendi ve efitim kartlar her Sgrenciye

ayri ayri dagitilarsk efitim soniandiriidz.

B. Txineci Eitimlerde:

1. Birincl egitimlerdeki siralamaya uygun olarak
konular Szetle tekrarland:.

2, Birinci egitimlerde gdsterilen filmstrip yerine
"iyi Dig Saglify" isimli film gdgterildi. '

5. Soru~-yanitlara ve tartigmaya daha fazla zaman'

ayrildy.
4, HTer Sprenci tek tek gdzlenerek diglerini dogru

-

fircalamalary saglandi. _

5. Egitim kartleri dagit1larak egitimler sonlan—

[

dlrlldl .



7. Istabistiksel (Ozlmleune R N

Alan uygulsmalar: sonunda test formlar puaniandl ve
cetelems cetvgllerine gecirildi. Sonuglar yerine ve geregine
gbre KI KARE, ORTALAMALAR ARAST FARKIN ONEM KONTROLYU, ESLER |
ARAST MARKIN ONEM XONTROLU, . YUZDELER ARASI FARKIN ONEM |
XONTROLU bestleri gibi istatistiksel gaziimleme yUntemleri

jle irdelendi (21, 22).
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Tablo 1: Aragbirmeys Ketilern Epitim-ve Eontrol Gruplarimn
Yenigenhir we-Kegldren Saglik Meslsk Iiselerine
Gore Dafrlim

Yenigehir Kecibren Teplan

j Sayt %o Sayi % Sayy %
IEgitia Grubu A 12 17,6 D 34 50,0 68  50.0
B 22 22,4 ,

Konbtrol Grubu C 34, 50,0 B 34 50,0 6° 50,0
TOPLAM 68 - 100,0_ 68 100,0 136" 100,0

x Efitim yeprlan 12 kiginin sinrfinda bulunan ve efitin
vaprlmayan Erup. ‘

Aragtirma evrenini olugturan 136 deneéin 68'i Yeni-
gehir Safl:k Meslek Tisesinde ve difer 68'i Kegidren Sag-
11k Meslek Lisesinde bulunmaktaydi. \ '

¥eni§ehir Saglrk beslek Lisesindeki 68 denekben

(% 32.4) Kiiglik Egitim grubw ile ayni sipifta bulunan ve
egitim yapilmayan (B) grgbunu,IBA'ﬁ (%lBO)Hkoﬁtrol'(C)
grubunu Ve Kegiéfen Saglik Meslek Lisesindeki 68 denskten

(% 100) 34'{ (% 50) Biylik Bgitim (Q) grubunu,-§4'ﬁ‘de (% 50)

kontrol (E) grubunu olugburmakitayda (Tablo 1).
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BULGULAR
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Arastirmada elde edilen bulgular iki kisimda ince-

lenmigtir.

-~ == , e e e -

Birinci kisimda srastirma gruplarinin bazy degigkenler
yoniinden birbirine benzerlifini gbsteren bulgular yer almigtir.
ikinei kisimda da aragtirmamn amaglari ile ilgili

bulgular sunulmugtur.

r. Arastirms g ~uplarinin Birbirine Benzerligini Gosteren

- - — — - - =

Bulgular:

1., Arastirmaya katilanlerin yaglarinin kargmlagtlril-

.

masgy «

Tablo 2: Aragtirmeya Ketilan Dengklerin Yag Gruplarina

Dagilim . _
%Yas . ) Aragtirma G?uplarl
Gruplary Yenisgenir . Kegioren
Kligiik x  Kont. Buyuk Kont. Toplam
- Fgi.(A) B ()  Esi.(D) (B)
14~15 Say:r 8 10 18 - 17 17 70
% _ 66,6 45.5 53.0 30.0 50,0 . 51.5
16~17 gsay1 4 12 16 17 17 56
% B34 54,5  47.0  50.0 £0.C 48,5
Toplam Sayr 12 22 B34 34 34 136
9% 160,0 100,0 100,00 100.0 100.0 100,0 ¢
x°= 1.63 Sd= 4 - - p 0,05 -

x : Kiigiik efitim grubunun sinifinds bulunan ve efitim yapil-

mayan B grubu,
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| Yenisehir Ss@lik Meslek Lisesinde Kigik Bgitin (A)
_grubun@aki 12 denclkten (% 100) 8'i (% 66.6), Kontrol (C)
grubundaki 34 denekten (% 100) 18'i (% 5%) ve B grubundaki

22 denekten (% 100) 10'u (% 45,5) 14-15 yagslar: arasinda
bulunmaktayda . ~
Kegidren Saflik Meslek Lisesinde Biyik Efitim (D)

grubundaki 34 denekbten (%160) 17'si (% 50), Kontrol (E)
grubundalki 34 demekten (% 100) 17'si (% 50) de 14-15 yag-
larinda bulunmaktaydl‘(Tabld 2). Yag ortalemasa tilim grup-

larda 15.5 olup benzerdi. Aragtirmays kstilen efitim ve kontral

gruplari araginda yag gruplar acisindan anlamli bir fark

bulunsmamistir { p> 0.05).

Tablo 3: Deneklerden Dig Hekimine Gidgn ve Gitmeyenlerin

Aragtirma Gruplarina Dagirlim

-

Aragtirma Gruplari
: Dig Yenigehir ‘ Kegilren |
Helkimi Kiigiik . Kont.  Biyik Kont,  TOPLAW
_ Epi.(a) BT (O Egi.(D) (E)
Giden  Sayi 8 15 22 23 21 89
% 66.6  68.2 64.7 67.6 61.8 65.5
Gitmeyen Say1 4 7 12 1T 13 47
% 33.4 31.8 35.3 32,4 38.2 4.5
oolan ST 12 22 24 34 B 136
P % 100.0 100,00 100.0 100.0 100,0 100,0
X°= 0.4 8d = & p> 0.05 _

2. Deneklerden dig nekimine gidenlerin aragbirma grup-

—_—

larina gore kar@ila@tirllmasl.
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Aragstirma gruplarinde deneklerden disg wekimine gidenlerin
yiizdesi-Kigiik Egitim (A) grubunda 66.7, Kiiciik Egitim grubu
ile aymy sinifts bulunan grupta (B) 68.2, kontrol (C) grubun—
da 64.7, Biyilk Bgitim (D) grudbunda 67,6, Kontrol (E) gru-
bunda 61.8 olarak bulunmug, 136 denekten (% 100) 8%'u (% 65.5)
dis wekimine-gitmigtir (Teblo 3)+ Gruplar arasinda dis hekimine
gitme devramagy yOninden anlamly bir fark saptanamamigbir (
(p>0.05). |

%, Deneklerden dig hekimine giden we-dis eektiren—
lerin aragtirma gruplarina gore kargilagbtirilmasi.

Tablo 4: Dis Hekimine Gidenlerden Di@ﬁ@ekﬁirgnﬁvg Cekbtir-

mevenlerin Arastirma Gruplarina Dagylim
J 5 P

-

Aragtirma Gruplar:

Dis Yenigehir Kecgibren
$ N —
Riglik < Kont. Buyuk Kont. TOPLAM
Eéi.(A) B Ca Egi.(D) (E)
‘ = o
Gektiren Sayr 5 11 16 17 15 | sa3
. % - 6205 7500 27-7 7400 {7134 71’.9
Gektirme~ Say1 2 4 & & & 25 |
yen %  %7.5 20.0 27.3  26.0 28.6 o8.1 |-
Toplam Sayr 8 15 22 2% 21 89
: % 100.0 100,C0 IO0.0 100,0 100.,0 100,0

X°= 0.5 sd= 4 p> 0,05
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Dis hekimine giderek dig gektirenler kiiclik efitim (A)
grubunda % 62.5, kontrol (C) grubunda % 72.7, biyik egitim
(D) grubunda % 74, kontrol (E) grubunda % 71,4, kigik egitim
ervbu ile ayni sinifte bulunsn (B) grubunda % 73 olarak buiun—
musg, di@giye giden 89 denekten (% 100) e4'dl (% 71.9) dis
cektirmigtir (Tsblo 4). Gruplar arasinda dis_cektirme davre=

nlél yoniinden snlaml: bir fark saptansmamigtir (p>» 0,05).

4, Dis clirigi olanlarin aragtlrma gruplarlné gore

karsilastirilmas:

Tsblo 5i Deneklerden Disg Gﬁrﬁgﬁ_O}an ve Olmayanlarin Arag-

tirma Gruplarnas Dagilimg

Aragtidma Gruplar:
Disg , e -
o —
Giirigi Yenigehir o __Kecgioren
Kiiglik x Kont. Blyik Kont.  TOPLAM
Egi.(a) B (c) Egil.(D) - (C)
vap Seyu 6 -13 20 18 17 s
% _ 50,0 59.0 58.8 52.9 50.0 Sk 4
Yok  Sayi 6 9 1 16 17 62
% _ 50.0 41,0 41.2 47,1 50.0 45,6
Toplam Sayi 12 22 34 34 34 136
%. 100,C 100,0 100.0  100,0 100,0  100,0

X° : 0.7 Sa= 4 p> 0,05
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Aragtirmays katilanlardan kiclik egitim (&) grubundaki
12 denegin % 50 sinﬁe, kontrol (C) grubundaki 34 demegin
% 58.8'inde, bilyik efitim (D) grubundaki 34 denegin % 52.9'
unda, kontrol (E) grubundaki 34 denefin % 50 sinde ve tiim |
'gruplardaki 136 denegin % 54.4 tinde dig c¢lirigi gdzlendi.
(Tablo 5). Dig gliriigii yonlinden, eruplar afas1nda enlamli bir

fark sapbanamsmigstir ( p>»0.05).

e -—

5. Standart Dig firgas. olanlarin, aregtirma grup—
larina gore kar@ilagtlrllmasl.

—— —-— -

Tablo 6: Deneklerden Standart Dis_kirgas: Olan ve Olmayanlarin

Aragtirma Gruplarina Dafilimy

Aragtirma Gruplary

‘Standaft ;
Fircas: Yenigehir - Kecgidren ‘
Kiigiik Kont.  Biyik Kont.  TOPLAM
Bt . (A) B* T (C) Egg,(n) (%)
Vop Say1 - 5 -1l 10 11 - 12 49
| % 41,7 50.0 29,0 . 32.0 35.0 36,0
Yok Sayv 7 11 24 2% 22 - 87
| £ 58,3 .- 50,0 71.0 63,0 65,0 64.0
IToplan Say1 12 22 B4 2 L34 136
_ % 100.0 100.0 100.0  10C,0 100.0  100,0

XE'—:.A’.{."? Sd: !..}_ p> 0.0B



Byitimden Once kiiglik efitim grubundaki deneklerin
% 41;?, Buyiik eéitim grubunun % 32'sinde, kontrol B grubﬁnun
% 29, kontrol E grubunun % 35'inde, B grubunun % 50 sinde stan—
darda uygun dis farcgasi bulunmaktsydi (Tablo 6). Eritim Oncesi
deneklerden standart di@ frrgasi élaglar yoniinden gruplar ara- |
sinda anlamli bir fark saptanzmamistir ( p) 0.05).
6. Diglerini TekniZine uygun .fyrgalayanlarin arag-

t1rma gruplarina gore kar@lla§t1r11m831.'

Table 7 : Degneklerden Dislerini Teknifine Uygun Eirgglgygn ve

Fircalamayenlarin Aregbirma Gruplarina Dagilimy -

Arastirma Gruplar

_ID¥g : -
firgalama Zeni§ehir L KeQiorenK
, s Kiiglik Kont, Blylk . ont.  TOPLAM
Teknigl Bei.(a) 8% (6) Ei.(0) . (B)
Uygun . Sayi 7 12 27 25 - 33 . 102
. % 58.0 54.0 79.0 73,0 91.0 75.0
- Uygun - Say 5 i . 7 9. 3 ' S4
Degil % 42,0  46.0 21.0. 27.0 9.0 25.0
. . ! oz :
Toplam Say 12 22 B4 A4 Bl 1326
"% 100.0 100.0 100,0 100,0  100.0 . 100,0
X¥°= 10.6 8d= 4 pd 0.05

Fgitimden Once, kiiclik efitim grubunda ‘densklerin
% 58, biyik efiltim grubunda‘%-75, Fontrol ¢ grubunda % 79,
_kontrol E grwbunda % 91, B grubunda % S4'U diglerini tekni-
gine uygun firgalemaktsydi. Konbrol E grubundaki deneklerin
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tamamine yakiny diglerini teknifine uygun firgalamaktayda

(Teblo 7).

Tablo 8: Egitimden Once Diglerini Teknifine Uygun Firgala—

yanlarin Arastirna Gruﬁlarlna GOre Kargilagtiril-

MaS1L s

Gruplar Sonug Gruplar 5 é

Kiciik Britim (&) s Biig'v - itim (D) 0.97  $0.05
Riglik Egitim (&) == Kontrol (C) 1.4 50.05
Biiyuk Egifim (D) e Kontrol (E) 1.9 )0.65'
Biiyik Tpitim (D) e Kontrol (C) 0.6 % 0.05
Kontrol (C) —~ Kontrol (E) 1.4 %0,05
Kigik Britim (4) > Kontrol (E) 2.2 £.0.,05
Eicik EBgitim (A4) s K. E.C.8.B(B) c.2  »0.05
Kontrol (C) e K.E.G.5.B(B) - 1.98 *» 0,05
Biyik Feitin (D) -~ CKIE.G.S.B (B) 1.5 30.05]
K,E.G.S.B (B) = Kontrol (E) z.2 40,05

i o BEanzar

* : Keptd ug lewine farkl o

K.E.G.8.B (B): Kiliglik egitim grubunun gimfinda bulunan ve egitim

yapllmayan B grubu.

Dislerini teknifine uygun firgaleme yonindsn, gruplar
apasy fark onemli bulunmustur. Tablo 8'de gfriildifi gibi
kontrol E grubunda diglerini teknigine uygun firgslayanlaer

kiicik efitim ve B grubunden gok fazlaydi.
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_ 7. Egitimden Onece Diglerini hergin firgalayanlarin

srastirma gruplarina gore kargrlastbirilmast.

Teblo 9 : Deneklerden Disglerini Hergin Mrgalayan_ve firge-

lsmayanlarin Aragtirma Gruplarina Dagrlimy.

'Aragtirma Gruplar:

Dig Yenigehir : __Kegioren

i

firgalama Kiiclik . FKont. Biiyik Kont . TOPLM
S Betu(e)  BF (@) mIO) - (©)

Herglin Fp=o871 & - 133 15 22 20 .

calayen % 35.0 59.0  &%.0 65.0 59.0 Padts

ergin FpSETU 8 | 9 19 12 14 62

galamayan % &7.0 41,9 56.0 55.0 41,90 45,6

Toplen Seyr 12 o2 B4 34 B4 136

: % 10G,0 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0

X°= 5.5 sd= 4 53 0.05

.

Egitimden dnce, deneklerden hergiin diglerini firgalsaysan-
lar kicik egitim grubunde % 33, biiylik efitim grubunds 7 65,
kontrolld grubunda %4, Bontrol B gruvbunda % 59, B grubunda
% 59 olareak 5aptanm1$§1? (Tablo 9). Déneklerin,+hergﬁn digle-
rini fircalama davreoigt yoniinden grupléf‘ar&gxnda anlamly |

bir fark saptanamamigbtir.

- —

8. Aragtirma gruplarimin efitim gncesi testten aldike

lapy puen orbtalamalarina gére kargilagtirilmesi.
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Tablo 10: Aragtlrma Gruplarinin Egitim Oncesi Testten Aldrik—

-

lari Puen Ortelsmslerinin Gruplars Dagilim

- Ara@tlfﬁé‘Gruplarl

élgﬁmler Yenisgenir _l Kegidren
Kiglik . Xont.  Biiyik Kont .,
Ei ()  B* (D E1 (D) )]
X 559 55.0 55, 58.5 54,9
8% 5.1 3.7 3 1.8 2.3

n V12 22 34 24 4

Deneklerin efitim Sncesi testten aldiklar puan drta—
lamalary, kiiglik egitim (A) grubunda 55.9 _F 5.1, Kiglik efitim
grubunun sinifinds bulunan ve egitin yapilmayan (B) grubunda
55 ¥ 3.7, kontrol (C) grubunda 55+ 3, biiyik egitim (D) gru-
bunda 58.5 F1.8, kontrol (ﬁ) grubunda 54;9;2.3 olarak sapbtan—

m1§ﬁ1r (Tablo 10).
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Tablo 11l: Aragtirma Gruplarimin Egitin Uncesi Testten Aldilk-

lary Puan Ortalamelarina Gore Rargilagtirilmasi.

Gruplar Sonug Gruplar t ' P
Kiiclik Egitim (4) P Biiyik Egitim (D) 0,54 30,05
Kiclik Egitim (4)  ~= Kontrol (C) 0.1 30,05
Kiigiik Egitim (&) . — iiontrol (E) ' 0.2 »0,05
Blyiik Bgitim (D) Kontrol (C) 1.0 »0.05(
Biiyik Egitim (D) L Kontrol (E) 1.69 >0.05
Kontrol (C) et sontrol (E) 0.1 30,054
Fiiclik Bgitim (&) ~ ~ K.E.G.S.B (B) 0.14 >0.05|
IRyl Bgivim (D) K.E.G.S.B (B) 0.9 >0.05
Kontrol (C) e K.5.G.5.8 (B) ’ 0,06 >0,05

{Kontrol (I) B K.E.G.S.B (B) 0.0% S

—~w : Benzerp

K.E,G.8,B (B) : Kiiclik Efitim grubunun simfinda bulunan ve efitim

yapirlimayan B grubu.

Deneklerin efitim Oncesi testten aldiklar. puan ortalama—
’ ‘
lary _yoninden, gruplar arasindaki fark istaetistiksel ag¢idan an-

lsmli bulunmadr {(Tablo 11).

TI. Aragtirmanin Amaglarina Iligkin Bulgular®
1. Arastirmaya kattrlanlzrin son testten aldiklari puan

ortalamalarina gore kargilastirilmasa.
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Tablo 12 Aragtirma Gruplarinmn_Egitim Sonrasi1 Testten Aldrk~

lari Puen Ortalsmslarinin Gruplara Dafilima.

_ Aragtirma Gruplar:
: ' Yenigenir Kecid
Slcimler . fenige»ir - ggioren
Kiiglik < " Kot Bliyik Kont.
Bgi(s) B ) Egi (D) )
X 90.9 78,9 - 69.5 89.2 75.0:
o% 2.8 2,0 2.1 1.5 2,5
n 12 22 34 34 G

Aragtirmaye katilan gruplarin, puaﬁ brtalamalarlmkgqgk
epitim (&) grubunds 90.9 F 2.8, kiiclik eZitim gfubunun sinlflnda
‘bulunan (B) grubunda 78.9+2.0, kontrol (C) grubunda 69:5:2.1,
bliylik egitim (D) grubunda 89,2%1.5, komtrol (E) grubunda 75.012.5,
olarak% bulunmugtur (Tsblo 12). | |
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Tablo 13: Aragtirma Gruplarinln Egitim Sohrasia Testten

Aldiklari Puan Ortalamalarina Gore Kargilagti-

rilmasi. .
Grupiar Sonug Gruplar ‘ t P |
Kiglik Egitim (A)  ~u Biyiik Egitim (D) 0.54 3 0.05
Kicik Bgitim (4) < Kontrol () 6.1 { 0.05
Kigik Bgitim (4) < Kontrol (B) 4.4 {0.05
|Buyiik EZitim (D) < Kontrol (C) 7.6 £ 0.05
Biiytik EZitim (D) < Kontrol (E) 5.2 <0.05
Kontrol (C) ~ Kontrol (E) 1.84 20.05
Kigitk Egitia (4) < K.E.G.S.B (B) 3.5 <o0.05}
Biiyik Bgitia (D) < K.E.G.S.B(B) 4.0 €0.05
K.E.G.S.B (B) < Kontrol (C) 3.2 <0.05
Kontrol (E) ~ KoE.G.5.B (B) 1.2 >0.05

< s Kapali ug lehine farkla
~~ : Benzer -
K.E.G.S5.B (B) : Kigik efitim grubunun sinifinda bulunan ve

efitim yapilmayan B grubu.

Deneklerin eZitim sonrasi puan ortalamalari, her iki
editim grubu, her iki kontrol grubu, kontrol E ve B grubu
arasindaki fark istatistiksel agidan Snemsiz buluhmugtur,
Kiiglk eZitim grubu ile koatrol gruplari, biyik efitim grubu
ile kontrol gruplari, her iki eZitim grubu ile B grubu
arasindaki fark efitim gruplari léhine anlamli, B grubu
ile kontrol C grubu arasindaki farkta B grubu lehine

anlamli bulunmugtur (Tablo 13).



Tablo 14:
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Aragtirma Gruplerinin Efitim Oncesi ve Efitim Son-

i

rast Testteg‘ﬁldlklar} Puan Ortalamalary
Aragtirma Gruplar:
Clgiimler Yenigewir ' “ecidren
Klclik hont. Bliyiik Kont.,
Egi.(a)  B¥  (C) - Egi,(D) (E)
On test X 55.9 55.0 55,0 58.8 54,9
8x 5.1 3.7 3.0 1.8 2.3
Son test X 90.9 78,9 69,5  89.2 75.0
_8x 2.8 2.0 2.1 1.5 2.5
L) |
Denek Sayist iz 22 >4 34 34 ;

- - - . - -—

Aragtirma gruplarinin efitim dncest testten aldrklar

puanlar, kiiclik egitim grubunds X= 55.9 ¥ 5.1, biyik eZitim

grubunda X= 58.811.8, kontrol (C) grubunda X= 55.033.0, kont~

rol (E) grubunds X= 54.972.3, B grubunda X= 55.0% 3,7 iken,

BEitim sonraswnda,'kﬁgﬁk ¢fitin grubunda = 90,9%2.8, biiyik

egitim grubunda X= 89.2%1.5, kontrol (C) grubunda X= 69,5%2.1

kontrol (E) grubunda X= 75.0?2.5_ve*egitim yapilmayan B gru-

bunds X= 78.9+2.0 olersk saptanmig t1r (Teblo 14).
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2 « Aragtirmaya katilan gruplarin, oo test ve son

testten aldiklari puan farklarina goére kargilastiralmasi.

Tablo 15: Aragtirma Gruplarinda On Test ve Son Test Puan

Farklari Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi.

Aragtirma Gruplari
Slotimler Lenigehdr e o Kecidren
Kiigiik Kont, Biiy ik Kont
FEiviA) BT (c) EZi. (D) (E)
D 35,0 23.9 14.5 30.4 20.1
16,2 7.0 7.0 12.3 10.96
S 4a'7 1.47 1.5 2.1 1.9
n 12 202 34 34 34
t= 7.5 £=15,7 t= 9.6 t=14.5 t=10,6
p{ 0.05 p<£0.05 p0.05 pL0.05 p £0.05

ke et LA Nl Py e "ol 1 Tl WA T S el A e P Y e e T P S T MR i e el el Vel oot Ml e WA T L

Arastirma gruplarinda, efitimden ©Onceye gire egitim-
den sonra fark olup olmadigi egler arasi farkin onem kont-
rolu testi ile irdelenmigtir. Test sonpunda bilitiln gruplarda,
egitimden Onceye gore, ejitimden sonra dig saglagi ve
fircalama teknigi konusunda dnemli bilgl artisi oldugu sap-
tanmigtir (Tablo 15). ‘ -

Tablo 15°'te gdrildugi gidi en g¢ok bilgi artigi kiiglik
egitim grubunda olmugtur, Bliylik efitim grubuanda §ﬁ30.4, B gru-
punda D: 23.9, kontrol E grubunda D: 20.1 ve kontrol C gru-

bunda D:14.5 arasinda buluamigtur.
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3, EZitim sonrasil standart dig fargasi olanlarin

aragtirma gruplarina godre kargilagtirilmasi.

Tablo 16: EZitim COncesi ve EZitim Sonrasi Standart Dig

Farigasa Olanlarin Aragtirma Gruplarina Dagilimi.

: Aragtirma Gruplari
Standart | , - -
Pircasi ) Yenl?ifif____________ — _Kegloren R
Olanlar Kiugiik Kont. Biiy ik Kont.|
g X - -

Egi. (4) B (C) Egi. (D) (E)
Eiitimden Sayi - 5 | 1l 10 11 | 12
Gnce % 4147 50.0 20.0 32.0 35.0
Egitimden Sayi 12 20 19 30 21
Sonra % 100.0 91.0 56.0 83.0 6240

Egitimden Once standards: uygun dig fircasi olanlar
A grubunda 5 (41.7), D grubunda 11 (% 32) Kontrol C gru-
bunda 10‘%-29 , kontrol (E) grubunda 12 (% 35) ve B
grubunda 11 (% 50) iken, eZitimden sonra A grubunda 12
(% 100), D grubunda 30 (% 88), B grubunda 20 (% 91), C
grubunda 19 (% 56), E grubunda 21 (% 62) olarak saptan-
migtir (Tablo 16).-
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Tablo 17: Egitimden Sonra Standart Dis firgasi Olenlarin

Aragtarma Gruplarina Gore Kargilastirilmasa,

Gruplar Sonug Gruplar t P

Kiclik Bgitim (&) o~ Biiyik Egitim (D) 1.3 >0.05
Kiiglik Egitim (4) £ Kontrol (C) 3.8 <0.05
Kiigiik Egitim (4) < Kontrol (E) 2.5 €0.05
Biiylik Egitim (D) < Kontrol (C) 2.9 €0.05
Biiyiikk Egitim (D) < Kontrol (E) 2.5 0,05
Kontrol (C) —~— Kontrol (E) 5.5 30,05
Kiiclik Egitim (4) s K.E.G.S.B (B) 1.1 >0.05
Biiylik Bgitim (D) —~ K.E.G.5.B (B) 0.35 »>0.05
K.E.G.5.8 (B) <L Kontrol (C) 2.8 £0,05
K. E.G.S.B (B) < Kontrol (E) 2.4 & 0.05

=~ i Benzer

e

£ Kapaly ug lenine farkl, o
K.E.G.S8.B (B): Kiigllk Efitim grubunun sinifinda bulunan ve
efitim yapilmayan B grubu.

- tn

. Egitimden sonra standart dis firgabr olanlar yOninden
wer iki egitim grubu, »er iki kontrol grubu wer iki efitinm
grubu ile efitim yap:lmayan B grubu arasindski fark Onemsiz,
kiigiik efitim grubw ile kontrol gruplary srasyndaki fark,

biiylik eZitim grubu ile_kontrol gruplari araslndaki Tark egitim
gruplar,; le»ine anlamli, efitim yapalmayan B grubu ilé kontrol

gruplari arasindaki farkda B grubu leéhine anlsmli bulun-

mugtur (Tablo 17).



46

e j—

4. Efitim sonrass diglerini teknifine uygun firga-

layanlarin arastirme gruplarina gore kargrlastirilmasi.

Tablo 18: Egitimden Once ve Efitimden Sonra Dislerini Tekni-

gineg Uygun Firgalayanlarin Aragbirma Gruplarina

Degilim ' \
Dislerini Aragtrrma Gruplar:
Teknifine Yenigewir _ Kegioren
Uyegun Kuglik < Kont.  Biiyik Kont.
Firgalayanlar _ Egi.(4) B (C) Egi. (D) (E)
Egitim Sayr 7 12 27 25 31
Oncesi ' % 58.0 54.0  79.0 73,0 91,0
Eéitim*' ’ Say']_ 12 ) 21- 290 340 - . 53
Sonrasi % 100.0 95.0 85.0 100,0 97.0

Aragbtirma gruplarinda, egfitimden once diglerini tekni~
éine uygun firgalayanlar, A grubunda % 58, ¢ grubunda % 79,
D grubunda % 73, E grubunda % 91 ve B grubunda % 54 iken,
egitimden sonra dislerini tekniéiﬁe uygun frrgalayznlar
A grybunda % 100, C grubunda % 85, D grubunde % 100, E
grubunda % 97, ve B grubunde % 95 olarak bulunmugtur

(Tablo 18).
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Tablo 19 : Egitimden Sonra Diglerini Teknifine Uygun Firgalaysn

larin Arastirma Gruplarina Gore Kergilasgbirilmasi.

Gruplar Sonug éruplar t Py
Kliclik Egitim (&) ot Biylik Egitim (D) 0C.C 0,05
Kicik Egitim (4) st Zontrol (C) 1.4 0,05
Kiciik Bgitim (4)  ~——r Kontrol (E) 0.5 0.05
Diyik Egitim (D) T~ Eontrol (C) 0.24 0.05
Biyiik Bgitim (D) Kontrol (E) 0.9 ~ 0.05
gontrol (C) ~~<  Rontrol (E) 1.7 0.05
Kiigiik Britim (4) —~— K.'E.G.S.B (B) 0.8 0,05
Biiyiik Egitim (D) —~— K.E.G.8.B (B) 1.3 0.05
|Kontrol (C) -~ K.E.G.S.B (B) 1.2 0.05
‘Kontrol (}) . ' et K.E.G.S.B (B) 0.3 0.C5

—_— e -

~~~ ! Benzsr
KeEeG.S.B (B): Kiglik efitin grubunun sinifinda bulunan ve

egitin yapilmayan B grubu.

Egitimden sorra, arastirma gruplarinda, diglerini
teknigine uygun firgalama davranig: yoniinden farklar ists—~

tistiksel olarak Snemsiz bulunmugtur (Tablo 19).

b

5. F¥itimden sonra dislerini »ergin firgalayanlarin

—

arastirms gruplarina gire kargilastirilmasi.
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Tablo 20: Egitimden Dnce ve Egitimden Sonra Diglerini
Herglin #+rgalayan Deneklerin Aragtirma Gruplarina

Bag1itm..

Dislerini Arsgbirma Gruplar:
Hergun Yenigenir Kegidren
[Fargaleyanlar  gyeg . Font. Biyiik Kont.
_ EBri.(a) B (C) Egi . (D) &)
Bgitimden -0t ¢ 15 15 22 20
Bnece % 33,0 59.0 44,0 ©5.0 59.0
Bgitimden Say. 10 17 20 25. 23,
Sonra % 8%2.0 77.0 - 58,8 75.0 68,0

i

. -

a—

Aragbtirma gruplarinda, egitimden Once herglin diglerini
firgalayan deﬁekler, 4 grubunda % 33, kontrol (C) grubunda

% 44, D grubunda % 65, xontrol (E) grubunda % 59 ve B grubunda
% 59 iken, efitimden sonra A grubunda % 83, kontrol (C) grubuﬁ“
da % 58.8, D grubunda % 73, kontrol (E) grubunda % 68 ve B ‘
erubunda % 77 olarak Saptenm stir (Tablo 20). Tim gruplsrda

dislerini teknigine uygun firgalayasnlarda artig gdzlemmigtir.



—49-

Tablo 21: Bgitimden Sonre Diglerini Hergin Elgqglayagiar1n'

Aregbirma Gruplarina Gore Kargilagtirilimas:.

1Y

_Gruplar . Sonug Gruplar b P

Kiioiik Egitim (A) —~ Biiylik Egitim (D/ 0.7 0,05
Kiigik Egitim (&) ~— ‘Kontrol (C) 1.0 0,05
Kiiciik Egitim (4) o~ Kontrol (E) 1.0  0.05
Biiyiik Egitim (D) ~r Kontrol- (G) 1.2 0.05
Bilyiik Egitin (D) o Konﬁrol (E; o.4 0,05
Eontrol (E) —~ bontrol (C)° C.8 0,05
Kigik Egitim (4) — K.E.G.S.B (B) O.4 0.05
K.E.G.8.B (B) . Kontrol (C) 1.4 0.05
K.E.G.8.8 (B) et Bliylik Egitim (D) 0.3 0.05
E.E.G.S.B (B) —— Kontrol (E) 1.0  0.05

. 1 Buenzer

- _—

K E.G.8.,B (B) 1‘Kﬁgﬁk efitim grubunun sinifinda bulunan ve egi”

tim yapirlmayen B grubu.
Fgitimden sonra, arastirma gruplarinda dislerini

hergin firg¢alayanlar yoniinden gruplar arasinda anlamli bir

fark saptaenamsmgtir (Teblo 21).

j* - - - -

_ 6. Egitinden sonra standart dig firgas, alanlarin

aragtirma gruplarina gore kargtrlagtirilmasa,
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Tablo 22: Egitimden Sonra Standart Dig Firgasi Alsn ve |

Almayan Deneklerin Aragtirma Gruplarina Dagilim

Arastirma Gruplary

Standart fenigehir Ke¢itren

Dig - Kiiciik . EKont. Biiyik Kont. Toplam

Fircasy . Bgi.(&3 BT () i (D) (E)

Alan Sayi 10 . 16 7 21 4 | 58
| % . 85,3 72.7 20.6 61l.7 11.8 42,7
Almayan Sayr 2 & 27 13 50 78

00 16.7 27.5 79-4 5805 8802 5703
¢ !
Toplen Sayr 12 22 3% 34 34 136

% 100.0  100,0 100.0 100,0 100,0 100.0

Eéitimden sonra deneklerden standart dig firgasi alaniar
Kigiik egitim (4) grubunde A 8%.3 ile en yiiksek bulunmug, ki-
clik egitin grubunun smn1f1nda bulunan ve efivim yapllmayan
B grubunda demeklerin % 72.7'si, biyik efitim grubunda % 61.7'si
xontrol (C) grubunda % 20.6 si, _kontrol (£) grubunda % 11.8'3

standarda uygun dig firgest almislardir (Tablo 22).
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Tablo 23%: Efitimden Sonra, §tanaart Dig frrgagy Alanlarin

Arsgtirma Gruplarina Gore Kargilagtirilmas:.

t

Gruplar Sonug Gruplar - P
Kliciik Bgitim (4) — Bliyiik Egitim (D) 1.3 >M0.05
Kliclik Efitim (A) < Kontrol (C) 3.6 (0,05
Kilciik Egitim (L) < Kontrol (E) 4,6 Z£.0,05
Biiytik Egitim (D) < Kontrol (C) 3.45 £0,05
|Biiyiik Ezitin (D) pd Kontrol (E) 4.5 £0.05
Kontrol (C) ——— Kontrol (E) 0.1 3 0.05
Kiiciik Bgitim (A4) et K.E.G,S.B (B) 0.7 $0,05
IBiiytik Egitim (D) et K.E.G.8.B (B) 0,85 » 0,05
K.E.G.5.B (B) < Kontrol (C) 3.9 £0.05
K.EGeS.B (B) < Kontrol (E) 4,6 &£L0.,05

H

- : Benzer

& + Kapali ug lenine farkly

KeE.G.5.B (B)

egitim yapilmayan B grubu,

_— = -

! Kiiclik egitim grubunun sinifinda bulunan ve

o

Egitimden sonra standart dig firgasi slma davraniga

yoniinden egitim gruplsr: araswndekl ferk anlsmsiz, efitim

gruplart ile B grubu aras.ndaki fark anlamsiz, kontrol grup-

lari. arasindaki fark anlams:z bulunmug, kigik efitim grubu ile

kontrol gruplary arasindaki fark ve biyik efitim grubu ile

kontrol gruplari arasindski fark efitim gruplari lewine Snemli,

efitim yapilmayan B grubu ile kontrol gruplarp, arasindaki

farkta B grubu levine Onemli bulunmugtur (Tablo 23),
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TARTISMA

Aragtlr@adan elde edilen bulgular iki kisimda
tartigilmigtir. Birinci kisamda aragtirma gruplarinih
bazi degfigkenler yoniinden benzerliiine iligkin bulgular,
ikinei kisimda ise, aragtirmanin amaglari ile dilgili
bulgular tartigilmigtir. _

I, Aragtirma Gruplarinin Benzerlifine Iligkin Bulgu-
larin Tartigilmasi.

l, Yenigehir ve KegiBren Saglik Meslek Liselerinde
aragtirmaya katilan Srencilerin 14-16 yaglar arasinds¥:
4445 Tablo 2). Aragtirma gruplari arasinda deneklerin
yaglari agisindan istatistiksel olarak dnemli bir fark
saptanamémlgtlf. Bu dZrenciler okulun ayni sinifindaki
gocuklardir.

Aragtirma gruplarinda, deneklerin diggiye gitme,
dis gektirme, dig c¢liriiglnidn buluamasi, standart dig firga-
sina sahibolma, diglerini hergilin fircalamasa yodniaden
gruplar arasinda anlamli bir fark saptanamamigtir (Tablo 3-6),

Deneklerin dig saglifi konusunda uygulanan testten
aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark da,
ortalamalar arasi farkin Snem kontrolu testi ile irde-
lenmeig ve dnemsiz bulunmugtur. Bu sonuglara gbre, efitim

yapilan ve yapilmayah gfuplar benzerdir, (Tablo 11). Bu
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bulgulara gdre, gruplar arasinda bir farklilifin bulunma-
masi, deheklerin dig saglifi konusunda benzer bilgi, tutum

ve davraniglara sahib olmalari, dig sagligi konusunda Gzel
bir egitim almayip, meveut bilgilerinin okullarda verilen -
saflik efitimine dayanmasiyla yorumlanabilir. Ayrica, bu grup-
larin benzer nitelikteki okullar ve ayhy egitim derecesin-
deki siniflar olmasi yaninda, dencklerin sosyo-ekonomik ve
kiilltiirel diizeylerinin bvirbirine yakin olmasi nedehniyle
beklenen bir sonugtur.

Aragtirmanin baginda diglerini tekniZine uygun
firgalama yohniinden gruplar incelendiginde kiicik eZitim(A)
grubu ve B grubuna oranla kontrol E grubunda daha cok
sayida denefin diglerini teknifine uygun faircgaladig:
gbrillmigsir (Table 7). Kontrol E grubunda daha c¢ok tekni-
gine uygun dig fircalayanlarin bulyamasi raslanti soaucu
oldugu kanisina varilmigbtir. Ancak E grubuhun aragtirmada
kontrol grubunu olugturma51 nedeniyle sonugta bulgularin .
yorumlanmasinin olumsuz etkilermiyecefl kaniysina varilmigtir.

2., Aragtirma gruplarinda standart dig fargasi olan-
lara iligkin bulgularin tartigilmasi.

Bgitimden tnce standart dig firgasi olanlar yoain-
den, gruplar arasinda fark bulunmamaktaydi. EgZitimden
sohra tim gruplarda standart dlg fairgasi olanlarin
sayilariy artmigtir. Kiiglk egitim grubu ile Blyltk eZitim
grubu ve B grubu arasinda anlamli bir fark olméy;p,
birbirine benzerdi. Biiyik efitim grubu ile B grubu ve

kontrol gruplarinda da standart dig firgasi olanlar



acisindan farklilik saptanamadi.

II. Aragtirmanin Amaglarina Iligkin Bulgularin

Tartigilmasie.

l. Aragtirma Gruplarindaki Deneklerin Testlerden
Aldiklari Puan Sonuglarindan Elde Edilen Bulgularin Tartl§liP
| masi. |
Aragtirmaya katilan deneklerin on testten aldaklari
" puan ortalamalari yonilinden gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktaydil (Tablo 1ll). Her grupta deneklerin son
testten aldiklari puan ortalamalarinda egitim sonras:i Snemli
sayilabilir artiglar olmugtur (Tablo 15). Ea gokApuan artigl
Tablo 15'de gbzlendigil gibi editim gruplarinda olaugtur,

Her iki okuldaki egitim yapilmayan kontrol gruplarindaki

(C ve B) puan artigl ise efitim yapilan gruplardaki duzejde
degildir. Ancak Yenigehir SaZlik Meslek Lisesindeki kontrol
C—grubundé puan farklari ortalamasi 14.5 + l.5, Kegitren
Sagllk.Meslek Lisesindeki Koatrol E grubunda ise 20.1 ¢1.9
dir. Her iki kontrol grubundaki artig Egler Arasi Jarkin
them Eontrolii testi ile irdelendifinde tnemli oldugu saptan-
migtir. BEitim yapilmamasina kargin kontrol gruplarindaki
bu artig, belli bir stire¢ iginde test uygulamasinin etkisi,
okul kantininde dig fargasi satigi, okullara asilan Dig
Saglig1l komusundaki afigler nedeniyle oldufu diuginiilebilir,
| Ayrica, egitim y;¥ap1lan gruplardaki denekler yatili
okul yagam iginde arkadaglik iligkilerinin tilgi aktaril-

masiha etkisi yadsinamaZz.



Bu caligmada bilgi artigi Kiglk EZitiam (A) grubunda
35F 4,7 puan, Biyik Egitim (D) grubunda 30.4+ 2.1 puan
olmugtur. (Tablo 15). Tablo 24 'te goriildugii gibi her iki
efitim grubundaki puan artigi birbirine benzerdir. Oysa
Kiigiik EZitim grubunda, Blyik Egitim (D) grubuna oranla daha
gok bilgl kazanma ve davrahig degigikligi soaucunda daha.
cok puan artigi beklenirdi, Bagka bir deyigle, az sayida
bireyden olugan, kiiglik grupla, daha ¢ok saylda bireyden
olugan Biiyik grupta yapllah eZitimin bagarisinin kigik

grup lehine farkli olmasi beklenirdi.

Tablo 24: Aragtirma Gruplarinda, EZitim Oncesi ve Bgitim

Sonras:i Puan Farklari Ortalamlaribin Kargllagti-

rilmasi,

Gruplar Sonug Gruplar % P

Kiigiik EZitim(A) Sk Biylk Bgitim(D)  0.83 »0.05
Kiigik Egitim(A) < Kontrol(C) 4,25 £0.05
Kigiik Egitim(A). <l Kontrol(E) 2,96 4. .05
Biyik Ezitim(D) = K Kontrol(C) 5.5 Z£0.05
Biyiik Egitim(D) < Kontrol (E) 3.6 £0.05
Kontrol (E) < Kontrol(C) 2.5 - £0.05
Kitgiik Ezitim(A) < ¥.E.G.5.B(B) 2,26 Z£0.05
K, E.G. S.B(B) <. Kontrol (C) 4,91 £0.05
K.E.G.S.B(B) -t Biyik Bgitim(D) 2.5 £0.05
K.E. G, 5.B(B) ~—t Kontrol(E) 1.6 »0,05

- —— e Y Yt Y e wind " S A Sl DO W I Yt A Yy Tt T T T ey ekl S e i Y

r~ 3 Benzer
& : Kapali ug lehine farkla
K.E.G.5.B(B) Kiigik efitim grubunun sinifinda bulunan ve egitim

yapilmayan B grubu.
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Gihki en etkili eZitim Bireysel (teke-tek) editimdir.
Grup egitiminde ise gruptaki kigi sayisi arttikga efitimin
etkizinin deferlendirildiginde bagarasinih digtugi bilin-
mektedir. Ancak bu caligmada 12 kigilik bir grupla 34 |
kigilik bir grupta egitimin sonuglari farkll bulunamamig-—
tir. Burada egit kogullarda ayni bigimde ve ethinlikte bir
efitimin yapilmasinin rol oynadiél dligiintilebilir.

_ Kigik Egitim (4) grubunua bulunduiu sinifia olén B
grubunun, on test ve son testten aldiklari puanlara gbre
puan artigl ortalamasi 23,93 ¥ 1,47 dir., Bu artig eZitim
gruplarindan sonra gelmektedir. Kontrol C grubundaki artig-
tan daha cok olup, kontrol C grubu ile arasindaki fark
dnemlidir (Tablo 24).

B grubundaki deneklerin efitim gtrmemelerine kargin
diger eZitim gdérmeyen kontrol C grubundaki deneklerden '
daha ¢ok bilgi kazahmalarl, B grubunun ayni sinifta ve
daha yakin arkadaslik iligkisi iginde olmalari nedeniy-
le, kiigiik egitim (A} grubundan daha ¢ok etkilenmeleridir,
A grubundaki denekler arkadaglarina yatill okul yagami
iginde difZer siniflardaki arkadaglarlﬁa (C grubu) oranla
daha cok bilgi éktarmlglardlr. B grubu ile Kegitren Saglik
Meslek Tisesindeki kontrol (E) grubunda puan farki orta-

lamalari benzerdir,
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Kontrol (E) grubunda puan farki ortalamalarimn B+‘grubun—
dan daha diigilk bulunmamasi Kontrol E grubumn bagka Dbir
yatili okulda Biliyiik BEgitim grubundan etkilenmesiyle aglk-
lahabilir. A grubuna oranla daha ok sayida egitilen O&~
renci daha cok sayida kontrol E grubuhdaki arkadagin
ctkilemis olabilir. Kiglk efitim grubunda, standart dig
fircasina sahip olma, kontrol C ve B grubundén daha goktur,
2. Kiigiik efitim grubunun sinifinda pulunan B grubunda
da, dig sagliZi egitiminden sohra standart dig fargasina
sahlp olma, her iki kontrol grubuna oranla daha fazla olmig«
tur. Bagka bir deyigle kontrol gruplarinda da standart dig
fircasina sahip olma agisindan bir farklilik meydaha gel-
migtir. Ancak kiiglik eZitim grubu ile ayﬁl yerde olmalari
nedeniyle bu artig, ayri sin1flardaki kontrol gruplarina

oranla B grubunda daha gok olmugtur.

3.Aragtirma gruplarinda diglerini tekaiZine uygui

firgalayanhlara iligkin bulgularln'tartlgllma81.‘

Egitim dnce diglerini teknigine uygun firgalama
yoniinden kiigik editim grubu ile kontrol E grubu, B grubu
ile kontrol E grubu araaindaki fark, koatrol B grubu
lehine anlamliydx (Tablo 8).

E51t1Mden sonra gruplar arasindaki fark istatistiksel
agidan themsiz bulunmug (Tablo 19), her iki eZitim grupla-
rindaki deneklerin tiumii diglerini teknigine wygun firgala-
maya baglamlglardlr. B grubunda da efitinm gruplari gibi

artig bulunmustur. Kontrol gruplaranda da artig saptanmig
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ancak bu artig B grubundaki kadar belirgin olmamigtair,
Kontrol gruplarindaki artis, testin ikinci kez uygulan-

masiyla gergeklesebilecek kadar kiigiktir. Ancak B grubunda,

egitim sonrasi, olumlu goériilen davranigl kiigiik egitim gru-

buaun geligtirdigi bhigiminde yorumlanabilir, Oysa bu de-

- Zigiklik ayni okulda, aymi sinifia ki kontrol (C) grubun-

da gorfilmemigtir, Egitimden Oace kontrol E grubunda, B

grubundan daha g¢ok sayida denefin diglerini teknifine

uygun firgaladigi hatairlanirsa, kiigik egitim grubunun etkié

si daha 'belirginlegir.

4. Aragtirma gruplarinda, egitimden Shce ve egitimden
sonra diglerini hergiin firgalayanlara iligkin bulgularin

tartigilmasi:

Aragtirma gruplarlnda, egitimden gnce hergln digle~
rini firgalayanlar, kiclk egitim grubunda % 33, kontrol (C)
grubunda % 44, buyik efitim grubunda % 65, kontrol (E)
grﬁbunda % 59 ve B grubunda % 59 iken, efitimden sonra, kiigik
eZitim grubunda % 83, kontrol (C) grubunda % 58.8, bliyik
efitim grubunda % T3, kontrol (E) grﬁbﬁnda % 68 ve B gru-~
bunda % 77 olarak saptanmigtin (Tablo 20).

"Hergin diglerini firgalayanlar i gruplarda
yiikselme gdstermig, ancak bu ylkselme k&guk eg€itim grubu ile
bu grubun sinifainda bulunan v+ efitim yapilmayan B grubun-
da daha belirgin dlmugtur,

Bu durum,-ayrl siniftaki deneklerin, eéitilmeméw

lerine ragmen kigik egitim grubundaki arkadaglarinin
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davraniglarinl yakindan gozlemeleriyle agiklanabilir. Ayrica,
gézleme dayanarak bilgli kazanma daha kolay olmaktadar.

5. Arastirma gruplarlnda egitimden sohra standart
dig firgasi alanlara iliskin bulgularin tartigilmasi.

Egitimden soara, Kiglk eéitim grubundaki denekleriﬁ
% 83.8, B grubundakilerin % 72.7'i, bluyik egitim (D)
grubundakilerin % 61.7'si, kontrol (C) grubundakilerin % 20,631
kontrol (E) grubundakilerin % 11.8'i okul kantininde satalan s
standart dig firgasa almiglardir (Tablo 22).

Bgities - dncesinde, standart dig fircgasi glanlar
aglslndén gruplar arasinda aalamli bir fark saptahamamnig-
tir. (Bablo 6). Bir baska deyisle, her gruptaki denekleripn
standért dig faircasi gereksinimi birbirine benzerdir. Oysa,
efitimden sonra, standart dig firgasi alma davranigi yoniinden
kiigik efitim grubu ile blyik egitim grubu ve B grubu behzer
bulunmuglardir. Bu iig gruptaki denekler benzer oranda
standart dig firgasi alma davranigi kazanmiglardir, Her iki
kontrol grubundaki d8rencilerin bu davranigi lkazanmalarl
ve gereksinimlerini saglamalari, efitim gruplari ile B
grubundaki dgrencilere oranla dnemli diizeyde daha az olmu§-
tur. Bu sonug, egitim gruplarinda verilen egitimin, B gru-
bunda ise kiigik efitim (4) grubunun etkisiyle oldugu séyle-
nebilir (Tablo 23).

| Yiglik eZitim grubu ile ayni sinifta bulunan ve
efitim yapilmayan B grubundaki dehekler, dig sagligi va
fairgalama teknigl koausunda bilgi kazanmiglardir. Dig firgasi

alma ve kullanma daveanigindes d efltim gruplari kadar
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egitimden yararlanmiglardir. Tim deneklerin standarda
uygun dig flrga51'almalar1nda, egitimle birlikte, firga-
larin ekonomik yénden pahalil olmamasi, afislerin etkisi,
firganin kolay ulagir yerde olmasinih da etkisi oldugu
diigiintilebilir. |

Sonug¢ olarak; B grubuaun, kicglk efitim grubu ile
ayni sinifta bulunmasi etkilegimin, bilgl aktariminin
ayni sinif, yada yer ic¢inde daha etkili olduguhu gostermek-—
tedir. Gruplarin farkli siniflarda, yada gubelerde olmasi
eZitimin etkililiZini azaltmaktadir. Bu durumdan peﬁgok
egitimde yararlannak mumkundur; Egitilmig'éir grup‘belli konu-
lardaki bilgi vé davranigi, yakin gevresindeki efitilmemis
olanlars etkin bir bicimde iletebilmekte ve bu ikinei
grupta da belirgin bilgi ve davbanig defigikligini saéla;
maktadir,

Dinya Saglik Orgliti, gelismekte olan, saglik diizeyi
diigik Ulkelerde, saglik efitimi vermede bu yontemin kulla-
allmasini Snermektedir,

Cocuktan gocuga "Ch1ld to Ch1la" g£itim yﬁntemi,
eZitilen ¢ocufun en yakin arkadag ve allesine, bu bilginin

aktarilmasina dayanmaktadir (23).
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. SONUG ve ONERILER

Bu galigmanin sonucunda elde edilen bulgulara gire,
aragtirma gruplarinda bulunan deneklerden dig hekimine
gidenlerin biylik g¢ogualugu (% 71.9) dig gektirmek igin
gitmigtir.

Aragtirma gruplarindaki deneklerin yag ortalamalari
15.5 clmasina ragmen, deneklerin yaradan fazlasinda (%54.4)
birden fazla dig g¢lrlgl vardir. Topluma yapilacak saglik
egitimleri planlanirken, dig sagliginih koruhmasi ve
geligtirilmesinde kiiglk yaglarda egitime baglaﬂmalldlf.

Dig hastaliklari doZumdan hemen iki ii¢ yil sonra baglamakta

vs gerekll efitim verilmeZse g¢lriime ve dig Kaylplarl glderek

- artmaktadir. Ote yandan, bilindigi lzere bunlarin kendiligihden
iyi olma olasiliZi da yoktur.

‘Aragtirma sohuglarinda elde edilen bulgulara gbre
Ppelirli bir konuda yapilan efitimler bireylere bilgi ve
davranig kazandirmada etkili olmaktadir. Biyiik bir grup
icinden rasgele se¢ilen, kligik bir grup, grubun diger liye-
lerine bilgil ve davranig aktarilmasinda etkin olmakta,
ayri yer veya siniflardaki gruplarda, ya da daha az ilig-
kide oldugu grupta etkinlik'daha az olmaktadair,

Ezitim yapilacak grupta iye sayisinin az olmasi,
gruptaki bireylere bilgi ve davranigin daha kolay kazan-

dirilmasinil saglamakta, yakin iligkide bulundugu



e

gruplarin bu egitimden yararlanmasinda, bilyiik eéitim'grubu,
kadar etkili olabilmektedir, _ _

Ozellikle drglin eﬁitim.kurumlarlnda saglik eéitimi
yapilmasi pldnlanlrken, bu sonug dikkate ‘alinarak, daha
kolay bir yontemle benzer sonuglar allnablllr.

Saglik efitimi yapilirken, efitimle blrllkte gerekll
kogullarin saglanm381, ayrica yararli arag ve gereglerin
tanitilmasi yaninda, yararli olmayanlarin da tanitilmasa
bagari agisindan dnem tagimaktadair,

~ Okullarda verilecek saglik egitiminde, Dig Sagligy
Konusunda, dig sagligini koruyucu, geligtirici, yeterli
va gerekli bilgilerin varllme81 uzmanlarca deneﬁleﬂerek

yapilmalidair,
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Bu aragtirma Yenigehir Saglik Meslek Disesi ile
Kegisren Saglik Meslek Lisesinde, 14~l7 yvaglari arasinda,
birinci sanif direncilerin "Dig Saglifir ve Dig Firgalama
Teknigi" konusunda ki bilgi ve davraniglarini Olcmek,
ayhi konuda bilgi ve daﬁranlg kazandirilmasi igin kiigiik
ve bilyilk e&€itim gruplarina yapilan egitimin etkinligini
ve diger gruplara ne Blgillde aktarildigini saptamak amaciyla
yapirlmigtir.

' Her iki okuldaki siniflar kura ile segilmigtir.
Yenigehir Saglik Meskek Lisesinde Laboratuvar biriaci
siniftaki 34 deneZin l2'si rasgele segilerek kiigik egitim
(A) grubu, ayni sinifta bulunan 22 denek ise efitim yapil-
mayan B grubunu, Redioloji biripci sinifta bulunan 34 denek
de kontrol (C) grubunu olugturmugtur. Kegidren Saflik Meslek
Lisesinde, 1-A sinifinda bulunan 34 denek, blyik egitim (D)
grubumi, 1-B sinifinda bulunan 34 denek ise kontrol (E)
grubuau olugturmugtur.

Yenigehir Saglik Meslek Lisesindeki Kugiik BEZitim (4)
grubu ile Kegidren Saglak Meslek Lisesindeki Buylk Egiltim (D)
grubﬁna birer hafta ara ile iki kez Dig Saglifi konusunda
egitinm uygulanmigiir. Bgitimlerde grup efiitimi yodntemleri,
arag ve geregleri kullanilmigtir. Her iki okuldaki kontrol
gruplarina (C ve E) efitim yapilﬁamlgtlr. Dig Safligar
konusundaki afigler her iki okulda asilmig ve okul hantin-

lerinde standart dig firgasinin sabigy saglanmigbar.
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Egitinlerin sonunda, her gruptaki deneklerin Dig sagllgl
Konusundaki bilgi ve davraniglari bir test'le yeni&en defer-—
lendirilmigtir,

Aragtirmaya katilan gruplardaki. deneklerin yag gruplari,
diggiye gitme, dig gektirme, halen dig glriginiin olup olmamasa,
- Dig Saéllgl konusundaki oh test puan ortalamalari, diglerini
hergiin firgalama davrahigil ve dig firgalarinin standarda
uygun dig firgasi olup olmamasi 59181ndan gruplar birbirine
benzerdi, |

Efitimden sonra gruplarin degerlendirilmesinde, Egitim
vapilan gruplarin koatrol gruplarina oranla Snemli Slglde bilgi
va davranig kazandiklari saptanda. Yine, Yatilai Okul yagam
kogullari icinde kontrol gruplarinda da egitim dncesine
gbre tdnemli Olglde bilgi kazandiklari ve davranis defigik-
1igi gosterdikleri goriladi. |

Kiigitk  BZitim (A) grubuaun bulundugu sinaftaki B
grubunda Dig Saglifi konusuhdaki bilgi artiginin kohtrel
gruplarina oranla daha gok oldugu, bu Sonucta, kiigik efitim

grubundaki densklerin egtkililifl tartigilda.
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Diglerinizi fargaliyor musunuz?
1, Evet, hergin

2. Lvek, arasire

%2, Heyir

4, Gereksiz

Glinde diglerinizi kag kez firgaliyor-

sunuz?
1. Sabah kalkinca

2. Aksam yatarken

5. Hen sabah, hem aksam
4, Her yemekbten sonrs
5. Gereksiz ' . _
Diglerinizi nasil firg¢sliyorsunuz?
1. Dis etinden dise dofru

2. Digten disge dogru (yan)
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4. Gereksiz
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1, Eves
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3, Gereksiz

Diglerintzin-arasint toplu igne ile
karistirir misiniz?

1. Evest (G)

2. Hayir (3)
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DILLERINTZI KASTL XORURUZ .

YAPMAYINIZ

YAPINTIZ

2

l, Asitli kola, gazoz vb, 1Qme~

yiniz.

Akgam yatmaden mubtlaka disle~ -

rinizi dofru gekilde firgelayiniz.

Gok sekgrli,
yemeyiniz,

gikoleta vb.

galayiniz.

Glinde Ui¢ defa dl@ler1n121 f1ip=-

R

3.

Bir ve ikinci maddeleri ya- -

parseniz diglerinizi firga-
layin,

Firgenmz yeninizda defilse su
ile gargara yapiniz.

nizin srasini karigtrrme— -

&, Gok soguk yiyecek ve igecsk™] Dislerinizi firgslad.kbtan sonra
ler zlmayiniz. dig etlerinize mesaj yapiniz.
5. (ok sicek ylyecek ve igecek | sisydanoz giBl yesil yaprakli seb—
ler alnayimiz, . zeler, et ve slt meniilleri yiyi-
niz, i N
6. Toplu i#ne vb., ile digleri~ | Elume, ayve, havuq vb. yiLkayip,

1s1rarck yiyiniz.

#indek, ceviz gibi sert
kabuklulery dislerinizle
kirmayiniz.

Dig sraliklarim flog danen ipek
iplikle tomlzleylnzz.‘

Sigara, alkol gibi k3td ~

aliskenirklardean kagrniniz,

Diglerinizden rahetsiz iseniy -
autlaka dig hekimine gidiniz. .

Kotil, bozulmug, bliylik, uy-

gun olmayen firga. kullanme-— |

yihrz,.

L1t~ ayde bir dig
defigtiriniz,

firganyz

10,

Dig vekimi gerek gbrmedik-
ce asle dig gekbirmeyiniz,

Yr:lde bir dafa diglerinizi,
hekimineg kontrol ebtiriniz, .

dis

Yukeridaki maddeler dislerinizin sagligim

korumak wve

| geligtirmek igin belirlenmisg, uygulansbilir taedbirlerdir, Uypu~

larsaniz dsha seflikly dislere

sahip olabilirsiniz.
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Stepdards uyzun: Dz sapli,naylon,sik kil demetli,7-8 toplu,

bz kesimli,klciik boyutlu.

. B3tenderds uygun: Kullesnilerak bozulmug.

-
dw

Standerds uygun: Buylkler 1g1n

4,8t=nérrds uygun deZils BErl sapli,kil,egri keéimli,10w12 toplu,

DL

sils boyutlu.




el

T8

DIG wIRCALANMA TERWIGL EK~5

Mj A Yanak yizeyi
Uygulama
B " Bastirma
\:\ Titresim

c

Dil guzeyd
Uygulama
Bagtirms

Titregim

 Kivirma

Baslangicta firga demetlerinin kallari dis etine dokunacak
bigimde tutulur.

Firca bastirilir ve agaverilir.Sonra fir¢a ucu kismen disg
etlerine,kismen dige dokunacak bigimde,oklar yoninde titre-
sim yapbtiralarak hareket ettirilir.
Titresim firga tag lizerine uzanacak bigimde kivrilarak ha-
reket tamamlanar,
Ust gene,dn digler,dig ylzeyine,firca uzunlamaszina oklar
yoninde hareket ettirilerek uygulanir.
sairca dig taci ve dig araliklarinda kivrailarsk harekete devam
adilir. .
KAYNAK: Wilkins, E,M. Clinical Practice of the Dental
Hygienist, Lea and Febuiger,Philadelphia,l97l,
St ,287. -



