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GIR1s

Yeﬁerli ve dengeli besienmek, sagliklas bir yvagam sﬁr»
mek igin c¢egitli yiyeceklerden veterli miktarlarda tiketmek
zorundayiz. Oysa her mevsimde ve her bdlgede tim yiyecekleri
bulmak miimkiin de§ildir. Ayrica iilke ekonomisinin iginde bu-
lundugu yéplsal bozuklﬁklar sonucunda gelir dagilimi bozul-
maktadir. Stirekli bir hale gelmek edilimi géstefen enflaéyon—
da s&z konusu gelir dadilimini olumsuz ydnde etkilemektedir.
Bu nedenle ailelerin satin alma glicli giin gegtikge diigmekte
ve aileler yiyecek maddesi satin almak igin biitgelerinden
daha fazla pay ayirmak zorunda kalmaktadirlar, Yiyeceklerin
bol oldudu dénemlerde gidalari uygun yontemlerle saklamak,
depolamak (stok etmek) hem aile_ekonomisine hem de iilke eko~

nomisine biliylik katkilar saéllyabilir;

Toplumumuzda simdiye kadar bdlgesel ve ulugal diizeyde
vapilmig pek ¢ok gida tiiketim aragtirmasi verileri mevcuttur.
Ancak bu arastirmalarda gida depolanmasina yeterince yer ve-
rilememistir. Mevsimsel gida tiiketim arastlrmélarl ise son

derece sinirlidir.’

Bu nedenle deJisik sosyo-ekonomik yapidaki ailelerin
mevsimsel gida tﬁketimlérinin saptanmasi, gida satin alma
- ve depdlama uygulamalarinin ortaya c¢ikarilmasi, gida satin
alma ve depolama durumunun beslenme ve gida bilimleri agi-

sindan dederlendirilmesi yararli olacaktir.



GENEL BILGILER

Son 200 yilda yaﬁllan bilimsel c¢aligmalar, gldaiarln
bozulmasi konusunda bazi agiklamalar getirmig ve gesitli gida
saklaﬁa yéntemlerine y®nelik bilgilerin saglanmasina katkai-
da bulunmugtur. Bgnunla birlikte tarihi kayitlara bakildigs
. zaman, insanoflunun gidalarin saklanmasinin Snemini anlamisg
oldugu gbriilmektedir. Hasat zamanlari arasinda yeterli gzdam
lara sahip olmak ve-mevsimsel kitliklari dnlemek amaciryla
bu konuya 8nem verilmigtir, Ge¢migte aile, kéy.yada toplum
diizeyinde 5zellikle imece usiilliyle yiyecekler depolanmak iize-
re'ha21rlan1r ve saklanirdi. Son zamanlarda ise bir ¢ock Gl~
kede yerelj~ulusal veya uluslararasi dﬁzeyde ticari amacli
gida sanayii girisimlerinin yayginlagtidina gérmekteyizl.

Glintimiizde gidalarin saklanmasinda kullanilan iglem
ve tekniklerin esasi, yiyeceklerin bozulmasina sebeb olan
eﬁmenlerin olumsuz etkilerinin Onlenmesine dayanir, Bu né—
denle kisaca viyeceklerin bozulma nedenleri {izerinde durmak

gerekmektedir,

Yiyeceklerin Bozulma Nedenleri

Yiyeceklerin bozulmasinin iki Onemli nedeni vardar,

A - Biyolojik Faktdrler; Maya, kiif ve bakteri gibi
mikroorganizmalarin yiyecedin bilinyesinde yapmig olduklari
degisiklikler. |

B - Enzim Faaliyetleri: Enzimlerin neden oldudu kim-

yvasal reaksiyonlar sonucu yiyecedin yapisinda meydana gelen .



degigiklikler. Biyolojik faktodrler, canli varliklar cldukla-
rindan bunlarin yasayip c¢ogalmalari ig¢in belirli besin madde-
.lerine yani yiyeceklere, belirli isi derecesine, neme, yiye-
cekte bulunan asit miktarina (PH durumuna) , is1da ve bazila-
rinin da ocksijene ihtifaglarl vardir. 10-60°C 1s1 sinirlari
diginda bakterilerin iireme hizi oldukga yavagtlr; Enzimlerin
en faal olduklari ortam oda sicaklifrdir. Yine oda sicakla-
inda taze olarak saklanan yiyeceklerimiz mikroorganizmalarin

¢ogalmasi igin en iyi ortamdir.

Ayrica ortamda nemin bulunmasi mikroorganizmalarin
iremesini kolaylastirir,

Yiyeceklerde bulunan asit miktari da mikroorganizma-
larin ¢ofalmasi ve enzimlerin faaliyéti i¢in Snemlidir. Asit

miktar: fazla olan yiyeceklerde mikroorganizmalarain Ureme

gansl azdir. Enzim faaliyeti de yavaglar.

Bazi mikroorganizmalar cksijensiz ortamda ¢ojalmazken

bazilari ¢ogalabilirler.

Ortamda etkili Sgelerin birinde yapilacak degisiklik,

mikroorganizmalarin iiremesini durdurur ve yviyeceklerin bozul-
2,3,4,5:

masi onlenir

Yiveceklerin Bozulmasi ile Meydana Gelen Kaylplar

1, Ciliriimlis ve kokmug bir yiyecek hoga gitmediginden
atrlir. Bu ekonomik bir kayiptair.
2. Yiyecefin bilinvesinde meydana gelen degisiklikler

bazi besin maddelerinin kaybina neden olur.



3. Yiyece§in renginin de@ismesi'hosa gitmedifinden ve
yiyeceklerin kalitesini etkilediginden artiklar fazla olabi~

lir. Bu da ekonomik bir kayiptir2’-’4%,

4, Yiyeceklerde mikroorganizmalarin ¢oalmasi halin-
de tiiketilen yiyecekler sindirim sistemi enfeksiyonlarina

neden olabilirler4’6’7.

Ayrléa bazi mikroorganizmalarin salgiladiklar:i zehir-
1i maddeler zehirlenmelere yol agabilir. Ozellikle kdf man-r
tarlarinin lirettidi toksinlerin (8rnedin Aflotoxin) kanser
'olusumunda etkili oldudu belirtildiginden, halk sadligr agi-

4,6p.718j'9110’11- Bu durum insan Sagw

‘sindan ¥nem tagsimaktadir
11gin: etkiledidinden saglik harcamalaraini da gerektirmekte-
dir.

Yiveceklerin Saklanmasinda ilkeler

" Yiyecekleri uzun siire dayanan yiyecekler, kisa slire

dayanan yivecekler olmak lizere iki grupta tdplayabiliriz.

A - Uzun Siire Dayanan Yiyecekler: Tahillar ve iiriin-
leri, kuru baklagiller, kuru sebze ve meyvalar, seker, yad
(srvi), regel, marmelat, kuru sofan, patates gibi yiyecek-

lerdir.

B - Klsa.Sﬁre Dayanan Yiyecekler: Et, yﬁmurta, peynir,
kati ya¥lar, taze sebze ve meyva, ekmek gibi yviyeceklerdir.

Uzun siire dayanan yiyecekler kuru depoda, kisa siire
dayanan yiyecekler buzdolabinda, ekmek,dzel ekmek kutulail

vada naYlon torbalarda saklanir.
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Kuru Depolarin Ozellikleri

1. Kuru depolarda hava akimi iyi olmalil ve isl 15-22°%
arasinda tutulmaladir.

2. Kuru dep olar karanlik olmalidir. Igiklandirma
elektrikle vapilmali, depoda péncere varsa camlar koyu renk
ile boyanmalidar.

3. Kuru depo duvarlarinda su veya buhar borular:i geg¢-
memeli varsa izoie édilmelidir, Kuru deponun nisbi nem ora-
n1 % 60-70 olmalidir. Nem orani fazla olursa depodaki yiye-
cekler kiiflenir ve bﬁqeklenir..

4, Yiyecekler belirli réf veya kutulara gruplar ha-
linde yerlegtirilmeli ve lizerlerine hangi yiyecek oldudu ya-
zi1lmalidir. Raflar verden en az 20 cm yliksekte olmalzdir.

5. Depo élk si1k temizlenmeli fare ve hasare kontrolil
yapilmalidar,

6. Patates ve kuru sodganin dider yiyeceklere.gﬁre bi-
raz daha sefin ﬁéva akiminin fazla oidugu {pencere alti; van-

tilatdr yani) yerlere kutular iginde konmalldlr3,4,l2,13.

Sofuk Depolarin Uzellikleri

SoJukta depolama,; yiyeceklerin canlilaklarini kaybet-
memeleri, renklerin dedismemesi, besin kaylplarlnlh olusmamasll
ve zararli mikroorganizmalarin liremesini Snlemek amaciyla Snem-
lidir. Yiyeceklerin bozulmadan saklanma sﬁresi,.ddlabln veya
deponun 1s1 derecesine baglidir. Genellikle evlerde kullanilan

buz dolaplarinin sicaklik derecesi 4~6°C ara51ndad1r3'4'12’l3.



Asafida Tablo 1 de bazi yiyeceklerin buzdolabinda saklama

derecesi ve sliresi gﬁsterilmi$tir3’4’l3.

Tablo 1: Bazi Yiyeceklerin Buz dolabinda Saklama Derecesi ve

Siiresi

Yiyécekler Is1 (°C) Siire

Siit (pastdrize) 4.4 1-3 Giin

Tereyadi 4.4 2 hafta

B.peynir 4.4 6-7 hafta (sa-
lamura daha
uzun siire)

Yumurta . 2-3 hafta

Balik . 1-2 Gilin

Et (parga) . 5-6 Giin

Et (kiyma) . 1~2 Giin

Qrganeller . 1-2 Gin

Tavuk . hafta

MEYVELER :

Seftali, g¢ilek,erik 7.0 3-5 Giin

Elma,armut,turunggiller 10 2 hafta

'Elma,armut,turun¢giller 0 (sogukta) 3-6 Ay

SEBZELER:

Domates 1-2 hafta

Ispanak, marul 4-6 Glin

Gida maddelerinin bozulmalarini &nleme, dayaniklzligi-

ni artirma, uzun siire sakliyabilme, yeni tiir gida maddelerini

ortaya ¢ikarma metod ve tekniklerini asagidaki 9 grupta top-

layabiliriz

4,14,15,16,17,18

1. Soéukta Saklama

2, Dondurarak Saklama

3. Kurutarak Saklama



4. Konserve yaparak saklama

5. Fermentasyon Yolu ile Saklama
6. Sekerle Saklama

7. Tuzla Saklama

8. Antibiyotikle Saklama

9, Radyasyonla Saklama

Yiyecék saklama ydSntemlerinden sodutma, dondurma, ku-
rutﬁa, konserve yapma, geker ve tuz ekleme yoluyla yiyecek-
leri dayanikl: hale getirme basit araglarla evde uygulana-
bilmekte, dijerleri ise ¢ok sayida ekipman gerektirdiginden
ancak gida sanayiinde biiylik isletmglerde yapilabilmektedir,
Burada evde uygulama yiyecek saklama yOntemleri ﬁzérinde

durulacaktair.
EVDE UYGULANAN YIYECEK SAKLAMA YUNTEMLERT

Soéuta:ak Saklama

Yiyecekler 10°C'nin.alt1nda saklanirsa mikrogrganiz-
malarin codalma hiza yavaslér, Is1 Oob'ye dﬁsﬁncé mikroor-
ganizmalarin goﬁalmasi tiimi ile durur. Isi derecesi daﬁa
agsagil diizeye indiﬁi zaman ylyecedin bilinyesindeki su donar.
Taze élarak besin maddelerinin saklanmasinda yiyecedin biin-
yvesindeki suyun donmamasi istenir, Saklama sliresi, ylyecek-
lerin tiiriine ve 1s1 derecesine gre dedigir, Soqutma evler-

4,14,15,16 ... viyeceklerin buz-

de buzdolaplarainda yapilir
dolabinda saklama slire ve dereceleri daha Snce Tablc 1 de

&zetlenmigti.



Sebzelerin sogukta saklanmasi sirasinda (1 hafta si-
re iginde) % 5 karoten, % 15 thiamin, % 17 riboflavin,

% 35 C vitamininde kayip oldufu bildirilmektedirlg.

Yﬁcecan'lnzoyapmls oldudu arastirmaya gbre de; 1spa-
nak buzdeclabinda 1 hafta boyunca lizeri agik olarak saklanir-
sa C vitamininde kayip % 51,6, 1 hafta boyunca {izeri kapa-

l1 olarak saklanirsa kayip % 35,4 diir,

Dondurarak Saklama

Yiyecekler daha uzun slire saklanmak istendi§i zaman

" dondurulur ve donma derecesinin altlnda‘saklanlr. Dondura-—
rak saklamada temel ilke, yiyeceklerin biinyesindeki suyu buz
kristalleri haline getirip donmug ortamda mikroorganizma
faaliyetini 6nlemektir, Bu tilir saklama mikroplara 8ldiirmez
fakat ﬁremélérini tnler. Dondurma islemi enzim calismalari-
ni durdurur4'l4'l7'21.

Yiyecek hazirlanirken oda sicaklidinda enzim galig-
masi nedeniyle renginde de§isme olur. Bunun icin sebze ve
meyveler dondurulmadan 5nce haglama, geker ekleme, antiok-
sidan 6gelérle muamele etme gibi bir 8n iglemden gegirilir.

Dondurulan yiyeceklerin saklama siiresi deponun 181
derecesine badlidir. Sicaklik derecesi dilstilk¢ge saklanma
stiresi uzar. -18°C'nin altinda yvivecekler ﬁzun siire sakla-
nabilir., Bu derecede‘meyveler ve sebzeler 8 ay, konsantre

meyve suyu 4 ay, et 1 ka¢ yrl bozulmadan kalitesini kaybet-

rmedén saklanabilmektedir. Evlerde dondurulmus yiyecekler



A,

bilir

buz dolaplarinin buzluk kisimlarinda 2 ay siireyle saklana-
4’14'17

Yiyecekleri dondurarak saklama ydntemi; yiyeceklerin

~agagrda belirtilen besin dedgerleri lizerine etki yapar.

Proteinler Uzerine Etkisi: Dondurma isleminde-yiyecek-
lerin yaplslndaki bir kisim suda g¢ekilerek kata hale gegmig-
tir. Bu olay p:oteinlerin denatlire olmasina neden olmaktadair.
Bdyle hallerde gida maddesi eritildidi zaman bu suyu geri
alamamaktadir, Hizli dondurma teknigi ile protein denattiras-
yonu Snemli bir 8lg¢lide azaltilmaktadar.

Yaglar Uzerine Etkisi: Acilagma gbriilebilir. Bu aci-
lagma olayi; dondurma iglemi esnasinda degil, daha ¢ok don-
durulmugs halde saklama sirasinda meydana gelmekte ve gida
maddesinin.cinsine gbre degigiklik gbstermektedir. Baliklar ve

difer hayvansal ilirlinlerde bu acilagma gdriilebilir,

Vitaminler zerine Etkisi: Dondurma igleminin yiyecek-
lerin besin deéerleri izerinde olumlu veya olumsuz etkisi
yoktur, Yalniz &nemli olan yiyeceklerin dendurulmak lizere
hazirlandiklari sirada ve donmug gekilde saklanmalari sira-
sinda olugan kayiplardir. Ornedin yikama, agartma, kesme,
soyma gibi islemler esnasinda vitaminlerde kayiplar olmak-
tadir. Dondurma igleminin azun olmasi veya yiyecegin daha
tnce bekletilmis olmas:i &zellikle C vitamini {lzerinde kéylp?
lara neden olmaktadir, A vitamini ve dijer yadda eriyen vi-
taminlerde, B, viﬁamininde kayiplar olduk¢a azdir. B, vita-

mininde kayip fazlad1rl4.
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Yapilan aragtirmalara gbre ispanadin hizl: dondurul-~
masiyla C vitamininde kayip % 30, taze fasulyenin dondurul-
maslyla thiaminde kayip % 14, C vitamininde % 17-20 olarak

bulunmusturlg.

Enzimler Uzerine Etkisi: Dondurma iglemi enzimleri
tahrip edici dzellikte dedildir. Fakat dnceden ajartma gibi
bir iglémguféuianlrsa enzim yok olabilir. Dondurulmus gida

maddeleriﬁd

enzimlerin faaliyeti ile renk ve lezzetde bo-
zulmalar oiuéuxl4'16.

KurutarakFSaklama

En égki saklama ydntemlerinden biridir. Kurutulmug
gidalarin dretimi ucuzdur . Minumum ig glici gerektirir, Nis-
beten klsitll malzeme ve arac¢-gereg isﬁer, Depclanmalari
kolaydir. Kurutulmus gida maddeleri diger metodlarla muha-
faza edilen gida maddelerinin ¢ofundan daha konsantre hal-

-dedirl4.

Kurutma, glinegte, sicak havali firinda veya dondur-
mak suretiyle vyvapilabilir, Glinegte ve sicak hava ile kuru-
tulmug yiyveceklerde enzim faaliyetlerini yada reaksiyonla-
rinr Snlemek ig¢in haslama ve kiiklirtleme gibi bir &n islem
uygulanlf. Bdylece hem renk korunur hem de besin degerleri-
nin daha az kaybolmasi sagdlanir. Dondurularak kurutma, va-
kum altinda yiyeceklerdeki su miktarini buharlagtirmak su-
retiyle yapirlir. En son tekniklerden biridir. Bu ydntemle

patates bile kurutulmaktadir. Yapilan iglemde mikroorganiz-
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malar Slmezler. Yalniz galigmalara durdurulur. Bu nedenle
saklanan yerin 1sisi ve nem derecesi kurutulan yiyecegin ka-

litesini etkileyebilir. Ayrica bu igslem pahalidir

Yiyecekler ayri ve karigimlar halinde kurutulabilir,
Karisimlarin baginda hazir g¢orbaliklar gelir, Besin dederi
yiiksek olan tarhana da bu ydntemle yap:lmaktadir. Ulkemizde

makarna, eriste kuskus da bu ydntemle yapllmaktad1r4.

Asma yapragi, patlican, bamya, biber, taze fasiilye
gibi sebzelerde, kayisi, geftali, Uzlim gibi meyvelerde ku-
rutularak saklanabilir.

Kurutulmus yiyecekler kuru, serin, karanlik yerlerde

tizeri kapali olarak saklanma11d1r4'l4.

Yiyecekleri kurutarak saklama yontemi yiyeceklerin
agajarda belirtilen besin dederleri izerine etki yapar.
Yiyeceklerin su miktarina etkisi; . Kurutma,yiyeceklerin su mikta-
rini biiylik &lgtide azaltarak konsantrasyonu artirdidindan ku-
rutulmug yiyeceklerin besin degerleri tazelerine oranla daha.

yiiksektir.

.Vitaminler izerine Etkisi: C vitamini, karoten, ribaf-

lavin, thiamin, pantotonik asit kayiplari olur. Niasin kaybi

fazla dedildir. Dondurarak kurutmada kayiplar daha azd1r14'

16

Yﬁcecan'lnzoyapmlg oldudu c¢aligmaya gbre kurutularak

saklanan ispanadin C vitamininde kayip % 85.9 dur.'Morgon'un19

caligmasinda ise glineste kurutulan slifiirlenmis kayis: da %

59-72 oraninda karoten kayb:i g8riiimigtiir.

4,14,16,22,23
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Konserve Yaparak Saklama

Grda maddelerinin ernetikli kaplarda i1siyla muamele-
si sterilizasyon veya pastdrizasyon tekniklerinden birisiy-
le dayanikliklarinin artirilmasi ve uzun siire saklanabile-

cek duruma getirilmelerine konserve yapma teknigi denir4’l4’

16,17

-Konservecilikte yiyecede uygulanan isitma iglemi
"olostridium Botolinium" mikrobunun ve sporlarinin yok edil-
mesine dayan;r. Ayrica mikroplar: &ldliriiimiis yiyeceéin'hava
ile temas: da kesilerek tekrar mikroplarain yiyece@e karig-

masi1 Onlenir.

- Colostridium Botalinium mikrobunun yok olmasi igin
1sitma siiresi yiyecedin kapsadidi asit miktarina gbre degi-
sir. Konserveler serin ve karanlik yerde 6-12 ay kadar sak-

lanabilir4'l4'16’l7’19.

Konserve yapma teknidi yiveceklerin agafida belirti-
len besin deéerlefi izerineetki yapar.

Proteinler Uzerine Etkisi: Isi ortamdaki su ile bir-
likte proteinlerin daha ¢ok denatlirasyonuna neden olur. Ka-
viplar fazla olabilir. Proteinlerin hidrolizasyonunda da,

viskasitesinde de degdigiklik olur.

Ya§lar iizerine Etkisi: Yaglar oksidatif olarak veya

hidrolitik olarak agilagabilir.

Karbonhidratlar Uizerine Etkisi: Maillard ve karemeli-

zasyon olaylar:i g&riilebilir.
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Vitaminler ~ﬁzerineﬂEtkisi;

a) Suda eriyen vitaminler lizerine etkisi; Thiamin isa
ile tahrip olur, Fékat asitli yiyecekler Ehiamini ~ 1siya
karsl korurlar, Ornegin bezelye konservesi sirasinda thiamin
kaybi % 7 iken misirda kayip % 80, havugta kayip % 5'tir.
Riboflovin isi§a hasas, 1siva dayanikli olduundan cam kap-
larda yaplian konservelerde kayip fazladir, C vitamini isiy-
la tahrip olur. Ortamdaki oksijen, Cu iyonlari askorbik asit
oksidaz enziminin varlidinda kayip artmaktadir.

b) Yagda Eriyen Vitaminler iizerine Etkisi; Oksijen-
siz ortamda A vitamini i1siya dayaniklidar, 116°C'de bile
cksijensiz ortamda A vitaminde kayip gok azdir. Oysa oksijen
varliginda A vitamininde kayip ¢ok fazladlf. D vitamini 1s1~
va dayanlklldlr. Fakat 1si ile birlikte oksijen vafsa kayip
olur. E vitamini oksijensiz ortamda isiya dayanmklidlr; Ok~

sijen varsa tahrip olur14

Gﬁrses'in24yapt1§1 aragstirmada konserve kuru fasiilyeler-
de % 8,9-9,7 protein, 8 23,9-60,6 thiamin, % 6-72,3 riboflavin,

% 33,8-77,6 niasin kaybi gdriilmigtiir.

Tuzlama Yolu ile Saklama

Tuzlama veya tuzlama ile kurutma balik ve bazi sebze-
lerin saklanma51ndé kullanilmaktadir. Tuz antiseptiktir her
ne kadar tim bakterileri yvok etmese de faaliyetlerini dur-
durur veya kisitlar. Giinkll tuz ortamdaki suyu c¢ekerek mikro-
organizmalarin kullanmasini engeller. Ayrica mikrodrganizmaw

larin proteplazmasininda suwyunu ¢ekerek parc¢alanmasina neden
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olur. Tuz solusyon halinde ise mikroorganizmalaran suyunu
ozmoz yoluyla geker ve dehidrate ederek faaliYetini durdu-
rur. Tuzlanmig et ve bal;klar da bakteri Ve enzim faaliyeﬁw
leri durdurulur. Bununla birlikte yaglar tuzlama ile sakla—
namazlar. Siit, peynir haline‘getirildikten sonra % 16'lik

tuzlu sollisyonda (salamura) saklanir.

Yegil biber, taze fasiilye, lahana, karnibahar gibi
sebzeler genellikle % 15'lik tuzlu salamura igersinde sakla-
nir. Bu yofunluktaki tuz g¢dzeltisinde pek az mayalanma olur.
Fakat korunma tamdir. Bu gekilde hazirlanmig yiyecekler tur-~

su diye adlandirilirdr14.235

Tuzlama yontemi yiyeceklerin C vitamini lizerine etki
ederek kayiplara yol agar. Yﬁcecan'lnzoyapmls oldudu galig-
maya gdre ispanadin tuzlu suda saklanmasiyla C vitamini kay-

b1 & 49,3"tir,

Seker Ekliverek Saklama

En az % 65 yogunluktaki geker, bakteri, maya ve kif-
lerin gogalmasinln nliyerek viyeceklerin saklanmasina yar-
dimci olur. Osmotik basing veya plasmolizisden dolayr mikro-
organizmanin kurutulmasi ile saklanmanin saglandiga sani lmak~
tadir. Bundan dolayi gsekerin etkili olabilmesi ig¢in ¢dzelti
séklinde olmasa gerekir,.Bu ybntemle meyve ve sebzelerden
recel, marmelet ve jBle yapilir. Bu yiyedeklerde geker vo—
gunlugu % 70'in altina diigsmemelidir. Seker azliginda kifle-

nir. Seker ¢okludunda seker kristalleri ayrailir, Regeller
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kapali olarak saklanir. Kaynama ve bekleme esnasinda mey-

velerdeki C vitamininin Snemli kismi kayba ugrar 2 140%°,

KONy ILE incinLt YAPILMIS BAZI ONEMLI ARASTIRMALAR

Toplumumuzun beslenme durumunu ortaya ¢ikarmak ama-

ciyla yapilan g¢aligmalar, 1947 yillarinda Eckstein'in aragtir-

mas1 ile bagliyarak giiniimiize kadar devam etmigtir. Bu galig-
malar pék ¢ok aragtirmac: ﬁaraflndan degigik bdlgelerde veya
ulusal diizeyde cgesitli y®ntemler kullanilarak uygulanmigtir.
Ancak yapilan aragtirmalarda gida depolanmas: konusuna yete-
rince yer verilmemistir. Sadece son yillarda yapilan bazi ¢a-
lismalarda ailelerin kig mevsimi igin yiyecek saklama uygula-
malari klsé bir sekilde belirtilmigtir. Mevsimsel gida tilike-
tim c¢aligmalari ise son derece sinirlidir. Ayrica yapilan ¢a-
lismalarin bir kisminda ailelerin sosyo-ekonomik durumlara
8§renilmis fakat gida depolanmasi veya gida tiiketim durumlara

ile olan iligkileri geredince incelenmemigtir.

tilkemizde beslenme durumunu saptamak amaciyla yapilan
arastirmalardan bir kismini, kronolojik olarak kisaca gbzden

gegirelim.

Eckteinzs, Thomson ve arkadaslar127taraf1ndan yapillan
gallsmalardé bes lenme vetersizlik belirtileri saptanmig, ¢O=-
cuk beslenmesi, halkin yeme adetleri ve bes lenme durumlari
gbsterilmigtir.

28 30

I CC ND™ 7, Palmerzg, Erkut tarafindan yvapilan aras-
tirmalarda ise, beslenme yetersizlik belirtilerinin saptanma-

s1 yaninda tliketilen gida maddeleri miktarlari ile yetersiz
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stiiketrilen enerji ve besin elementleri belirlenmigtir.

1965 yilindan sonra toplumda beslenme durumunun ve
sorunlarinin Snem kazanmasi, arastirmalarin daha ayrintil:

31,33 32

vapilmas: geredini dofurmugtur. Koksal , Uzel™ ™, Uzel

ve arkadaslar134'35taraf1ndan yapilan bdlgesel gal;smalardé
beslenme yetersizlik belirtileri, blylme geligme gerilik-
leri, aile gida tiiketim durumlari, T.Y basina diigen yiyecek
miktarlaril, yetersiz veya agiri tlketilen enerji ve besin
elementleri miktarlara, ailelefin sosyo~ekonemik durumlﬁrl

degisik ydntemlerle saptanmig, beslenme sorunlarini Onleme-

de Sneriler getirilmigtir.

Gﬁney1i36, igei aileleri ﬁzefinde yvaptifia calisma-
sinda ailelerin gida maddelerinin tiiketim miktarlari, ye-
tersizlik belirtilerinin saptapma51 yvaninda kis ve yaz mev-
simindeki gida tiketim farkllllklarl ve beglenme durumunun

sadlik ve ise devama etkisini incelemigtir.

Baysal'1n37yapt1§1 diger bir galismada ise bundan

' ¥nce yapilan galigmalardan farkli olarak kdy ve gecekondu
bélgelerinin kis ile vaz mevsimindeki gida tiiketim farkli-
laklara incelenmistir. Sonucta yvaz diyetinin enerji, protein
ve B grubu vitaminleri bakimindan kig diyetine gdre diliglik
defer lerde olduéunh saptamigtir. Ayrica bu aragtirmada kisg

igin yiyecek saklama uygulamalari da belirlenmigtir.

Tokséz38 Diyarbakir'a baéil iki kdyde 4 mevsim gada
tilketim arastirmasi yapmigtir. Sonucgta, ilkbahar ve yazin
diZer 2 mevsimden daha gok enerji tliketildiJini, mevsimle-

rin 8zellikle A ve ¢ vitaminlerinin tiketimini etkiledigini
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bulmugtur.

Kéksal39taraf1ndan 1974 yilinda ilk kez ulusal diizey-
de gida tiiketim arégtxrma51 vapilmigtir., Bu arastirmada da
kig igin yiyecek hazirlayip saklama uygulamalarina sinirli
bir gekilde yer verilmigtir. |

40

Glineyli “ve Kogo@lu'da4l

yaptiklari calismalarinda
kis igin yiyecek saklama uygulamalarina yer vermiglerdir.
Ayrica Kogoglu gailsma51nda Cubuk bdlgesinin 4 mevsimdeki
glda‘tﬁketimini saptamigstir. Sonugta Kogodlu, enerji, total
‘protein, demir, thiamin, riboflavin ve niasin titketiminde
mevsimlere gdre Onemli bir de§isme olmadigi halde hayvansal
protein, kalsiyum, A vitamini C ﬁitamini tﬁﬁeﬁiminde Snemli

degismeler oldudunu belirtmigtir.

Yap1¢142taraf1ndan yapilan calismada koyden kente
gb¢ etmisg ailelefin yiyecek saklama ySntemleri ile ilgili
uygulamalari ve kente geldikten sonra bu tlir uygulamalarin-

da meydana gelen degdigiklikler inceienmistir.

?ap1c1'ninh-bﬁ1gul&rina‘-gére tursu ve -recel- yapma- yon-
teﬁleri gecekonduda koylerden daha siklikla uygulanmaktadir.,
Sebze ve meyva kurutma yontemi ise k&y ve gecekondu bdlge-
sinde ayni derecede_basvurulan yéntemdir. Un, tarhana, bul-
gur makarna yapma yontemi ise ktylerde daha fazla uygulanmak-

tadir.

Baykan43Ankara civarindaki Cubuk, Etimesgut Sadlik ve

Egitim Aragtirma Grup baskanliklarina bagli saglik ocaklarinin
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bulundudu yerlegim yerlerinde ailelerin ramazan ayi ve ra-
_mazan sonrasinda gida tiiketimi arastlrmasi yvapmigtir. Bu
aragtirmada gidalarin iglenerek saklama y®ntemleri de ince-

lenmigtir.

Gelighis tilkelerde yapilan arastirmalarda ailelerin
yiyecek saklama uygulamalar:, tercihleri ile ilgili aragtir-
malara pek rastlanmamrgtrir. Bu Ulkelerde daha g¢ok, ailelerin
herhangi bir saklama ydntemi uygulanmis yiyecekleri alma ve
kullanma sikliklari, bu tiir yiyecekleri satin alan ailelerin
dzellikleri ile ilgili caligmalarla, sehir ve kdy aileleri-
nin yiyecek saklama ySntemlerini uygulama oranlara ve miktar-
lari ile ilgili g¢aligmalara yer verilmektedir,

Woodburn ve_Strong'un44Wisconsin'de evde dondurulan

sebzeler ve meyveler ile ilgili olarak k8y ve gehir aileles
ri fizerinde yaptiklari galigmada, sehir ailelerinin % 83'iintin
sebzeleridondurarak sakladiklar:, kéy'ailelerinin $ 92'sinin
gsebzelerl dondurduklara, kéy ve sehir ailelerinin her ikisin-
de de allelerin % 96'sinin meyvelerini dondurarak sakladik-
lara bﬁlunmugtur. Kty ailesinde sebze dondurma oraninin faz-
la olmasinin nedeninin sebzelerin evde yetigtirilmekte olma-
sindan ileri geldidi belirtilmigtir. |

45A.B.D'de 1955-65 yillara arasinda yiyecekleri

Bivens
satin alma veya evde yapma ile ilgili olarak bSlgesel, sehir-
sel ve gelir durumuna gdre farkliliklari inceledidi galigma-
sinda, hazir ylyecek kullaniminin ditglik gelirli ailelerde yiik-

sek gelirlilere oranla daha ¢ok arttidini, kirsal kesimde
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‘bulunan ailelerde hazir yiyecek kullaniminda % 61 oraninda
bir artis olmasina ragmen, gehir ailelerinde bu artisin

% 27 oraninda oldudu belirtilmistir.

Tinklin ve arkadaglar146taraf1ndan Kansas'da kiiglik
sehir, kasaba ve koy ailelerinin saklama y®ntemi uygulan—
mig yiyecek kullanma miktarlar: ve kullanma miktarlarini
etkileyen demografik fakt®rleri incelemek amaciyla yapilan
¢aligmada, ailelerin % 50'den fazlasinin dondurulmug ve kon-
serve edilmig meyve ve sebze kullandiklari bulunmugtur. Ge-
nél olarak; cinsiyet, yas ve toplam gelir ile bu tiir yiye-
cekleri kullanma arasinda anlamli bir iliski oldudu, sehir
kesimindekl ailelerin kasaba ve k&y kesimindeki ailelerden
daha g¢ok donmug yiyecek kullandiklar:i belirtilmigtir. Aynz
aragtirmanin yiyecek saklama ydntemi uygulanmig yiyecekle-
fi kullanma nedenleri ile 1lgili sonuglarinda ise; ailenin
toplam gelir, aile reisinin cinsiyeti ve ailelerin otur-
duklari‘yer ile kullanma nedenleri arasinda anlamli bir
1ligki oldufu belirtilmistir. Sehir ve kasaba bdlgelerin~
deki aileler bﬁ tlir yiyecekleri kullanmanin temel nedeni
olarak; is zaman ve para tasarrufunu gbsterirken, kdy b&1l-
gelerindeki aileler evde hazir yi?ecek bulunmasini gdster-

niglerdir.



AMAG

Bu ¢aligmanain amaci Ankara ilinde dedigsik sosyo-eko-

nomik yapidaki ailelerin;

1. Gida satin alma ve depclama durumunu ortaya g¢ikar-

mak, -
2. Mevsimsel gida tiiketimini saptamak,

3. Gida satin alma ve depolama durumunu beslenme ve

gida bilimleri y&niinden dederlendirmek,

4. Gida satin alma ve depolamanin gegitli faktdrlerle
(ailenin yerlesim veri, kigi sayisi, ekonomik durumu, bes-

lenme durumu) olan. iligkisini saptamaktir,
"‘ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLART

Arastirma Yeri

Bu galigmaj;
1. Ankara civarindaki Etimesgut Sadlik Egitim ve
Aragtirma Grup Baskanlidina badli Kazan merkez kdyiinde.

2, Ankara Glilveren gecekondu bdlgesinde

3., Ankara Bahgelievler mahallesinde oturan aileler

arasinda yvapilmigtir.

Arastirma uzunlamasina bir yi11lik gallsmayl gérektir—
dijinden ve tek anketdriin c¢aligma zorunluludu oldudundan
aragtirmacinain iyi tanididr ve ulasim kolayliklari bulundu-

gu ic¢in bu lig b8lge Ornek olarak alinmigtair.
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KAZAN BOLGESI: Ankara Istanbul Kara yolu iizerinde,
Ankara'dan 47 km uzaklikta koysel bir b&lgedir. Kazan saéllk
'ﬁ;caél biriminde Ahi, Fethiye, Gliveng, ﬁrenéik, Halkavun ve

Kazan Merkez Olmak ﬁzere'ﬁ saglik evi bblgesi mevcuttur.
B&lge halkiﬁln goﬁunluéu tarimla ve hayVanCLllkla ufragmak-
tadlr. Kazan Sa§11k Ocadyr bdlgesinin topraklarinin % 72,8'i
ekilebilir durumdadir. Sulama olanagr 1973 yilinda yapimi
tamamlanan Kurtbo§a21 barajil nedeni ile artmigtar. Tarim
alaninda tahil, kurubaklagil, sebze ve meyvecilik iliretimi
gérﬁlmektedir; HayVancxllk ve hayvansal irtinler ikinci plan-
dadir. Hafta&a 1 ghn bélgéde pazar kurulmaktédlr. Ayni giin
burada kasaplik hayvanda kesilmektedir. Y&re halki et ve
diger yiyecek maddesi ihtiyacini bu pazardan sadlamaktadar.
Kiiclik gﬁﬁlﬁk allgvefisleri ig¢in ise mahalle bakallarindan
‘alig veris yapmaktadirlar, -

GULVEREN BOLGESY: Giilveren Ankara il merkezi sinixr-
lari icinde éehrin gliney doéusunda diiglik gelir gurubu aile-
‘lerin yagadi@r bir gecekondu mahallesidir. Kars, Erzurum,
Karadeniz sahil gehirleri ile yurdun deéisik'bﬁléelerinden
gelerek bu ydreye yerlegmiglerdir. Gegimlerini genellikle
ig¢ilik yaparak saéiamaktadlrlér. Ailelerin c¢ogu haftada
| bir giin kufulan pazardan, gimadan ve b&lgedeki bakkallardan
‘alls veris'etmektedirler. Et aligveriglerini de genellikle

et-balik kurumu bayilerinden yapmaktadirlar.

BAHGELIEVLER BOLGESI: Bahg¢elievler Ankara il merkezi

GCankaya kaymakamligina bagli ¢ofunlukla devlet memuru ve
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ticaretle ugragan ailelerin oturdu§u bir mahalledir. Burada
oturan. ailelerin kiiltiir diizeyi genellikle yiliksek ve ekono-

mik durumlari Tlrkiye ortalamasinan lizerindedir. BSlge hal-
ki pazardan, gimadan supermarket ve bakkallardan alig-veris

yvapmaktadirlar.

Ornek Secgimi

Kazan ve Gﬁiveren b&lgesinde safdlik ocadindaki aile
tesbit figlerinden Bahgelievler bélgesinde muhtarliktaki ka-
yztlardan.yararlanllarak basit tesadlifi 8rneklem ydntemi ile
her bSlgeden 50 ger aile segilmigtir. Aragtirmanin niteligi
ailelere anlatilmig aragtirmay:r kabul eden her bélgeden 40
olﬁak lzere toplam 120 alle saptanarak aragtirma kapsamina

alinmigtair.

Arastirma Zamani ve Sliresi

Aragtirmanin bilgi toplama agamasi; Sonbahar, Kis,
Ilkbahar, Yaz mevsimini yansltacak gekilde 1980-81 yillarin-—
da 15 Eyldl-15 Ekim, 15 Aralik-15 Ocak, 15 Mart-15 Nisan,
10~Haziran~2 Temmuz tarihlerinde yépllmlstlr. Aragtirma 1
y1l boyunca slirdlirtilmlis ve her aile 3 er ay ara ile birbiri-

ni takip eden 3 glin ziyaret edilerek bilgiler toplanmisgtir.

Bilgl Toplama Y&ntemi ve Toplanan Bilgiler

Aragtirmadaki bilgiler agafidaki ydntemlerle toplan-
migtir. |

1. Ev halki gida tiikketim durumu ve gidalarin depcla-
ma durﬁmlarl sorusturma ve gdzlem yOntemiyle yapilmig gerek-

tidginde tartaim iglemi de kullanilmistar.
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2. Sigmanlik ve zayiflik gibi beslenme sorunlarinin
‘Saptanmasi amacr ile kisilerin boy, a§1r11k 6lgﬁmleri aling~

'rak antropometrik y6ntem kullanilmigtair.

3. Gidalarin depolandiklari yerin &zelliklerinin sap-
tanmasi ise g&zlem, sorugturma ydntemiyle ayrica 151've nem
derecelerinin &lg¢lilmesi iglemi termometre ve higronometre

kullanilarak yapilmigtar,

Sorugturma ydntemiyle aile gada tiikketiminin saptan-
masy ig¢in her ddnemde Srnede ¢ikan 120 aileye birbirini ta-

kip eden 3 glin gidilmesi uygun bulunmust-ur40

+» Ailelere gi-_
dildiginde; ev halkinin bir 8nceki giinde sabah, 8le akgam

ve 8§ilin aralars.nda‘yedikleri yiyeceklerin cins ve miktarla-
fl sorulmug, gbzlemler yapilmis ve elde edilenlbilgilef arag-
tirma dosyasindaki formlara iglenmigtir (EE 1-Form 2). Yiye-
cek miktarlnln saptanmasinda gligliik ¢ekildiginde, yiyecedin
bliylik14gti, kagik, bardak, avug¢ gibi Slgliler cinsinden tarif
ettirilmis ve yiyeceklerin pratik 8lgililer kar$111§1 gram ola-
rak deferlerini gbsteren cetvellerden yararlanarak (Ek 2)
yada Olgl kabi veya bakkal terazisi kullanilarak miktarlar
saptanmistir. Aym1 giin iginde ev halkindan disarida yiyen-
lerle yemege misafir olarak' gelenlerin yag ve cinsiyetleri
iie hangi &§ilinde yemek yedikleri saptanip gerekli forma kay-

dedilmigtir. Ayni forma aile fertlerinin de yedikleri 3&in~

ler kaydedilmigtir (Ek 1-Form 1).

Agirlik 8lgiimii yetigkinlerde elde taginabilen 130 kg.

kapasiteli baskiil ile, bebeklerinki bebek terazisi ile yapil-
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.m1g formlara iglenmigtir (Ek 1-Form 3). Olgiimler yapilir-
ken kigilerin hafif ve az giysili olmasina, yaslarin dogru
olarak saptanmasina ve yemekten hemen sonra &lg¢tim yapilma-

masina dikkat edilmistir48.

Boy 8lgiimii yetigkinlerde 2 metrelik ¢elik mezur ile
bebeklerinki ise elde taginir bebek boy &lc¢me araci ile
Olcilmiis ve férmlara islénmistir (Ek 1-Form 3). Ayni forma
ailedeki bireylerin yag, cinsiyet, e§itim, meslek durumlari

sorularak kaydedilmistir.

Ailenin besin hazirlama, saklama ve servis uygula-

maldry sorulmus ve formlara iglenmistir (Ek l-Form 4).

Ailelerin gida satin alma ve depolama durumlari,
depolama nedenleri sorusturma, gdzlem gerektidinde tarti
yontemi kullanilarak yapilmigtir. Ayrica ailelerin gida de-
polama y&ntemleri, depélanan yerin Ozellikleri (1si ve nem
6lgﬁlmesi),'g1dalar1n satin alinma kaynadi, gidalarin depo=-
lanma anindaki fiatlari ve gimdiki fiatlari ve depolamayla
elde ettikleri kdr miktari, gidalarin uygun olmiyan kosul~
larda saklanmasi sonucu atilan yiyecek cins ve miktari, el-

de edilen zarar miktarlari da saptanmistir (Ek l1-Form SA,SB).

Ailenin y1llik gelirinin saptanabilmesi igin Ek 1 Form
6'daki sorular sorulmus ve yi1llik gelir ailedeki kigi sayisai-

na bﬁlﬁnerek bulunmustur.

‘Toplanan Bilgilerin Dederlendirilmesi

Toplanan bilgilerden gida tiketimi ile ilgili kisim-

lari arastirmac:i tarafindan, gida depolanma31 ile ilgili
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kisimlarz bil%i igslem araciligi ile deferlendirilmigtir.

Ailelérin tikettikleri yiyeceklerin besin dederleri-
nin hesapianma81 i¢in yiyeceklerin yenebilen 100 gramlarinin
sagladigr enerji ve besin elementleri miktarlar:i, gida kom-
pozisyon cetvellerinden yararlanllarak yapilmlst1r49. Her
ailede farkl}.yés ve cinsteki kigilerin bulundhéu dikkate
allnarak'biréYIerin beslenme durumlari "tiketici inite" cin-
sinden heéaplahmlstlf. Tilkketici linite rehberinengakarak aile
bireyleri yasNVe cinse gbre tiiketici Uniteye cevrilmislerdir.
Tiketici ﬁnité birimi olarak FAO'nunlsaptadlél 20-39 yagla-
rinda 65 kg a@iﬁliélnda 8 saat orta derecede aktivite yapan,
2 saat yﬁrﬁfen ﬁFG saat ¢ok hafif aktivite yapan erkek se-
'gilmigtir. Bulunan sonuglar referens erkek igin &ngdriilen
enerji ve besin Sgeleri miktarlarlfla kargilagstirmak suretiy-
le de@erleﬁdirilmigtir. Tliketilen yiyecekler toplam T sayi-
s1na bélﬁneﬁeﬁ o giinki T.U basina tiiketilen inecek miktari
saptanmlgtifg@ﬁgﬁgﬁn‘ayﬁl gekilde hesapland:iktan sonra 3 gii~

niin ortalamasi alinmigtir. Bu iglem 4 mevsim'tekrarlanmlstlr.

Aile bireylerinin boy ve adirlik 8l¢lileri yag ve cin-
se gbre haZLfianmls standartlarla karsgilastirilmigtir, Stan-
dart olarak "Tiirkiye l¢in Geligtirilmis Boy ve A§irlik Stan-

dartlara” kullan11m1§t1r39

Ailelerin yiyeceklerini kendileri liretme veya digsar-
dan satin alma durumlari, depolanan yiyeceklerin miktarlara
ve depolama siireleri bdlgelere g&re tablolar halinde gbste-

rilmigtir. Gida depolamasinin gegitli faktdrlerle (yerlesim
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yeri, ailedeki birey saylsl,‘ekonomik durum, beslenme duru-
mu) olan iligkilerini saptayabilmek i¢in aileler genel ola-
rak yiyecekleri uzun siire depolayan ve kisa slire depolayan
aileler olmak fizere guruplandirilmiglardar. Uzun.sﬁre yiye-
cek depoliyan aile grubuna yiyececeklerinin godunu 3 aydan
daha uzun siirelerde depolayan aileler alinmigtir. Yiyecek-
lerini kisa siire depolayan aile grubuna ise yiyeceklerinin
¢odgunu 3 aydan daha az slirelerde depolayan aileler alinmig-
tir. Bu siniflamava badli kalinarak ailelerin b&lgelere ve
yiyvecekleri genel olarak depolama sﬁrélerine gre dagilim-

lari yapilmig ve % ler alinmagtir,

Ayrica gegitli yiyecekleri depolamayla elde ettikleri

kar ve zarar durumlari tablolar halinde belirtilmigtir.

Yiyecek fiatlarinda goriilen artiglarin bu yiyecekle~
rin tiketimlerine etkisini gbrmek amaciyla grafikler ¢izile-

rek incelemeler yapilmistir.



BULGULAR

ATLELER HAKKINDA GENEL BILGILER

Aile Yapisi .

Incelenen 120 ailede 269 erkek, 286 kadin olmak ilizere
toplam 555 birey bulunmakta olup bunlarin bdlgelere, yvag grup-
larina ve cinslere gbre dajilimlari Tablo 2 de gbsterilmig-

tir. Arastirmamizda ortalama kigi sayisi kdy bdlgesinde 5,5,

. gecekondu b8lgesinde 5,1, séhir b&lgesinde 3,4 genel olarak

4,6 olarak bulunmustur.

Arastirma kapsamina giren ailelerin bSlgelere ve bi-
rey saylsina gdre dadilimi Tablo 3'de gbsterilmistir. §Sehir
merkezindeki ailgler birey sayis: yOniinden kiiglik, cekirdek
yvapida olup, 1-3 kigi den olugsan aileler toplamin % 62,5 una
ulasirken, kﬁy‘ve gecekonduda aileler geniglemekte 4-6 kigi-
den olugan aileler kdyde toplémln % 75 ine gecekonduda % 55

ine erigmektedir.

Eitim Durumu:

Arastirma kapsamina giren ailelerdeki aile reislerinin

ve eslerinin bBlgelere gdre egitim durumlari Tablo 4 de ve

Tablo 5 de-gésterilmistir. Koéyde ilk 6grenimi bitiren aile

. reislerinin orani (% 75) yliksektir. Gecekonduda ilk &¥renimi

bitiren aile reislerinin eran: (% 55) diismektedir. $ehirde
ise yliksek okulu bitirmig olan aile reislerinin orani

(¢ 42,5) fazladir (Tablo 4).
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Table 3: BSlgelere ve Birey Sayisina Gre Ailelerin Dagilimi

Allelerdeki Birey Sayisl

I Toplam Alle
mraum R L Kigh 46 Kisi ve Ufe’%i g?;m
Sayisi _
KOY 5,5 2 50 30 750 8 20,0 40 100
GECEXONDU 5,1 9 22,5 22 550 9 22,5 40 100
SEHIR 3,4 25 62,5 15 37,5 - - 40 100
4,6 © 36 30,0 17 14,2 120 100

 GENEL

67

55,8

" Tablo 4: B&lgelere Gore Aile Reislerinin Egitim .Durumllétr:.-

Okur-

Aile Reislerinin E&itim Durumlaf:.

42,5

_ Okur- Ilkckulu  Orta Yilkksek Toplam
BULGELER Yazar Ofretimi Ogretimi Alle
Degil Yazar Bitirmis Bitirmis  Bitirmig Sayisy
s % S % S % s . %' § % S %
KOY 2 50 2 50 30 750 3 7,5 3 7,5 40 100
CECEKONDU 9 22,5 5 12,5 22 95,0 3 745 1 2,5 40 ~100
CGEHIR - = ‘= 71 2,5 10 250 12 30,0 17 42,5 40 100
GENEL 1 9,2 "8 6,7 62 51,7 18 15,0 21 17,5 120 100
~Tablo 5: 'Balgelere Gére Eglerin E§itim Durumlari
Eglerin E§itim Durumlari
; ,BJ(’JLGELER Okur- Okur- Tlkckulu Orta Yilksek Toplam
Yazar : Ofretimi Ogretimi Aile
Degil Yazar Bitirmig Bitirmig Bitirmis Sayisy
'8 % S % S % s % S % S 3
KﬁY’ 12 _30,0 4 10,0 20 50,0 3 | 7,5 1 2,5 40 100‘
GECEKONDU 16 40,0 8 20,0 15 37,5 1 2,5 - - 40 100
SEHIR - - 2 5,0 16 40,0 13 32,5 9 22,5 40 100
 @@EL. 28 23,3 14 11,7 5l 17 14,2 10 83 120 100
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Kéydg ckuma vazma bilmeyen eglerin orani % 30 iken,
gecekonduda bu oran % 40 a ¢ikmaktadir. 1lk. okulu bitiren
kadlnlarln'oraﬁl kaydé % 50 gecekonduda % 37,5 £ur. Sehirde
ise ckuma yazma bilmeyen kadin yoktur. Buna radmen ilkokulu
bitiren kadanlarin orani % 40, orta 8Jretimi bitiren kadin-
larin oranx %'32,5 ve yiiksek okulu bitiren kadinlarin orani

% 22,5 tur (Tablo 5).

Aile Reisleri ve Eglerinin Meslek Durumu

Arastirma kapsamina giren ailelerdeki aile reisleri-

nin ve eslerinin meslek durumlari Tablo 6 ve Tablo 7 de g&s-
terilmistir. Ataerkil-aiie'dﬁzeninin devam ettidi kdy ve ge-
cekondu bﬁlgesinde;‘aileye gelir sagliyan kisi, gogunlukla
aile réisi olmaktadlr.lKﬁydeki aile reislerinin biiyllkk bir
kismi (% 82.5) c¢iftgi ve bunun yaninda ticaretle ugragmak-
tadir. Aile reislerinin % 17,5 u ise sadece giftgilik yap-
maktadir. Gecekonduda aile reislerinin biiyllk ¢ofunludu (% 45)
iggidir. Bunun yaninda memﬁr aile reislerihin orani % 32,5
dur. Sehirdeki aile reislerinin % 62,5 u memur, % 12,5 u kii~
clik sanat erbabi, % 20 si ticaretle ugragmakta, % 5 i ise

igc¢idir (Tablo 6).

Kéy kadinlarinin % 90 1 ev kadinidir. Fakat hasat za-
manlarinda iriin toplanirken eslerine yardim etmekte dolayli
olarak aile biitgesine katkida bulunmaktadirlar. KOy kadin-
larlﬂln‘% 5 i giftgi ve % 5'i dekfigiik sanat erbabidir. Ge-

cekondun kadinlarinin % 12,5 u is¢i, % 87,5 u ev kadainidir.
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Sehirdeki kadinlarin ise % 35'i memur, % 10'u kii¢iik sanat

erbabi %‘55'1 ev kadainidirr (Tablo 7).

Ajlelerin Gelir Durumu

Aragstirma kapsamina giren ailelerin bdlgelere gbre
gelir durumu Tablo 8 de g&sterilmistir. Kdydeki ailelerin
% 35'1 kigi basina yilda 100.001-150.000 TL. arasinda gelir
diizeyine sahipken, gecekondudaki ailelerin % 72,5 unun an-~
cak yilda 50.006 TL'sina sahip olduklari gbriilmektedir. Se-
hirde ise kigi basgina yilda 100.001-150.000 TL‘sx\geliri '
olan aile oraninin % 45 oldugu dikkati gekmektetif. Ayrlcé'
bélgelerin kigi basaina yhllik gelirierinin ortalamalari alin~-
mistir., Koylin kigi basina Y1111k gelir ortaléma51 150.708 TL,
gecekondunun 51.533 TL, gsehirin 130.545 TL., olarak bulunmug-
tur. Tm aragstirma kapsamina giren ailelerin yillik gelir

ortalamasinin ise 110.863 TL. oldugu saptanmigtair.

Tablo 6: B&lgelere Gore Aile Reislerinin Meslek Dailim

L. Giftgid Kiiglik
BOLGELER o Ticaret : Sanat Ticaret Tcplam

Ciftet - Yapar Tsgi © Memr Erbabi. Yapar - Aile

s % S % S % 8 % S % S & S %
KOY 7 17,% 33 82,5 40 100,0
GECERONDU 18 45,0 13 32,5 5 12,5 4 10,0 40 100,0
SEHIR 2 5,0 25 62,5 5 12,5 8 20,0 40 100,0

GENEL 7 5,8 33 27,520 16,7 38 31,7 10 8,3 12 10,0 120 100,0
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Tablo 7: BSlgelere Gore Eglerin Meslek Dadilimi

Eslerin Meslekleri Kiictlk

BULGELER Ev Kadimi Giftgi Tsci Mermur Sanat - Tcgjfzg
. _ Frbabz \ |

S ) % ] % S % 5 % . S %

KOY 3 90,0 2 5,0 2 5,0 40 100,0
GECERONDU 35 87,5 5 12,5 40 100,0
SEHIR 22 55,0 14 35,0 4 10,0 40 100,0

GENEL 93 77,5 2 1.7 5 4,2 14 11,6 6 5,0 120 100,0

Tablo 8: BSlgelere Gdre Ailelerin Gelir Durumu (Kisi bagina/Yillik TL).

GEL:IR CRUPLART. BOLGELER .

(Kisi basina/ . “KOY GECEKONDU SEHIR GENEL
y1llik TL). g s S 3 s % s 3
50.000 T ve Alts . 5 12,5 29 72,5 1 2,5 35 29,2

(Ortalama TL) 32,086 31870 42.000 35.318
50.001-100.000 TL 11 27,5 7 17,5 1 27,5 29 24,1
(Ortalama TL) 65.921 70.405 . 79.958 72.095
100.001~150.000 TL 14  35.0 3 7.5 18  45.0 35  29.2
(Ortalama TL)  120.838 124.533 128,834 124.735
150,001 TL ve Ustii 10 25,0 1 2.5 10 25,0 21 17.5
(Ortalama TL) 403,160 180.000 425.861 336,340
TOPLAM 0  100.0 40 100.0 40  100.0. 120  100.0

(Genel Ortalama’TL)150.708 51.533 130.545 110.863
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ANTROPOMETRIK OL{MELERE GUORE KISILERIN FIZIKSEL YAPI VE

BUYIME DURUMU

O*GO'Ay Yag Grubu Cocuklarin Boy ve AGirrlik Durumlarz

incelenen 0-60 ay vas grubﬁ gocuklarin boy ve afair-
11k Slglimleri, standartlara (yasa gbre ajirlik, yaga gére
boy) gbre degerlendirilmistir39;L. Sohuglar Tablo 9 ve Tab-
lo 10 da gbsterilmigtir. K&yde % 8,3 gecekonduda % 16;1 ora-
ninda gocudun agirlifinin standardin altinda oldudu saptan-
migtir. Sehirde ise standardin altinda gocuk gbriilmemesine

karsxllk; % 61.5 oraninda g¢ocuun gigman oldudu bulunmustﬁr.

RKoyde % 25, gecekonduda % 32,3 oraninda g¢ocugun boyunun stan-

dardain altinda oldudu bulunmugtur. $ehirde ise standardain
altinda boy uzunluguna sahip ¢ocuk olmamasaina kargilik, %

46,2 oraninda g¢ocudun uzun boylu oldufu saptanmigtir.

6-17 Yag Grubu Cocuklarin Boy ve Adirlik Durumlar:

6~17 yas grubu g¢ocuk ve genglerin boy ve adirlik &61-
climlerinin standartlara gére dagilimi Tablo 11 ve Tablo 12 de
gbsterilmistir. Kdyde % 14,6 erkek, % 9.3 kiz gocufun, ge-
cekonduda % 29 erkek, %.26.8 kiz gocufun, gehirde ise % 14.3
oraninda kiz g¢ocudun zayif oldufu gdriilmilgtiir. Kdyde % 4.8
erkek, % 14 kiz g¢ocufun, gecekonduda % 22,5 erkek % 26,8 kiz
gocudun gehirde ise % 14,3 kiz gocudun kisa boylu oldudu sap-

tanmigtir.

Yetigkin Kisilerin Sismanlik ve Zayiflak Durumlara

18 Yag lstlli yetigkin kisilerin sismanlik ve zayaflik

durumlari Tablo 13 de gdsterilmistir. Kyde erkeklerin % 1,8'1,
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kadinlarin 50,9 u, gecekonduda kadinlarin % 25,5 u sehirde

erkeklerin % 9,6:s1,kadainlarin % 11,1 i sismandiye siniflan-

dirdigimiz grupta yer almaktadirlar.

Kéyde erkek ve kadinlarin % 1,8 i, gecekonduda erkek-

lerin & 10,2 si, kadinlarain % 7,8 i, gehirde erkeklerin % 7,7

'si kadinlarain % 3,7 si zayif olarak saptanmagtar,

Tablo 9: BOlgelere Gdre 0-60 Ay Yas Grubu Cocuklarin A§irlik

Ol¢timlerinin Standarda Gdre Dagilima

BOLGELER (4 ég?ég) (gcgﬁzm ' (2 ry fazla) T OPLAM

s % S % ‘ 5 £ s %
KOY 2 8,3 18 75,0 4 16,7 24 100
GECEKONDU 5 16,1 18 58,1 8 25,8 31 100
SFHIR - - 5 38,5 8 61,5 13

100

Tablo 10: BSlgelere Gdre 0-60 Ay Yas Grubu Gocuklarin Boy Olgimlerinin
Standarda GoSre Dadilimy

Kisa Boylu Narmal Uzun Boylu TOPLAM

(¢ 80-90) (% 91-110) (>% 110) ‘
S % 8 $ S $ S %
| 40)'4 6 25,0 13 54,2 5 20,8 . 24 100
GECERONDU 10 32,3 17 54,8 4 12,9 31 100
SEHIR - - 7 - 53,8 6 46,2 13 100
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Tablo 1ll: Bdlgelere G&re 6~17 Yas Grubu Cocuklarin Adairlik
'Olcglimlerinin Standarda Gore Dadgilimi

. Zaylf . Normal Sisman TOPLAM
BOLGELER (% 80 den az) (% 100-80) (% 100-120)
s % s 3 s % s %
Erkek 6 14,6 28 68,3 7 17,1 41 100
KOY
Kadin 4 9,3 28 65,1 1 25,6 43 100
Erkek 9 29,0 16 51,6 6 19,4 31 100
GECERKONDU
Kadin 11 26,8 21 51,2 9 22,0 41 100
Frkek - - 5 83,3 1 16,7 6 100
SEHIR
| Kadin 1 14,3 5 71, 4 1 143 7 100

Tablo 12: BSlgelere Gdre 6-17 Yas Grubu Cocuklarin Boy Olgim-

lerinin Standarda Gore Dadilim:

Kisa Boylu Normal Uzun Baylu TOFLAM
BOLGELE? (3 90 dan az) (% 100-90) (3 100-110)
s % s % s % s 3
. Erkek 2 4,8 27 65,9 12 29,3 .41 100
KSY - |
Kadin 6 14,0 30 69,8 7 16,2 43 100
Erkek 7 22,5 18 58,1 6 19,4 31 100
GRCEKONDU
Kadin 11 26,8 22 53,7 8 19,5 41 100
Erkek = - 3 50,0 3 50,0 6 100
SEHIR |
Kadin 1 14,3 5 71,4 1 14,3 7 100
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Tablo 13: BSlgelere Gbre 18 Yas ve Uzeri Yetiskin Kigilerin

Sismanlik ve Zayiflik Durumlar:i

ZAYTF NORMAL, HAFIF SISMAN  gisman
(ideal (idel afar~ (ideal afrr— (ideal afir- '
pOTCErER  adirlik- lakta) Liktan % 10~ laiktan % 25 in $lgli~
tan az 25 fazla) .ﬁzerinde faz- lemiyen ‘TOPLAM
s s+ s & s s B 3 s & 5 3
Exkek .1 1,8 37 64,8 18 31,6 1 1,8 - - 57 100
K&y
Kadin l 1,8 12 21,8 14 25,5 28 50,9 - - 55 100
Erkek 5 10,2 35 71,4 3 6,1 - - 6 12,2 49 100
GECEKONDU .
Kadin 4 7,8 20 39,2 14 27,5 13 25,5 - - 51 100
Erxkek 4 7,7 26 50,0 12 23,1 5 9,6 5 9,6 52 100
SEHIR ‘
Kadin 2 3,7 27 50,0 19 35,2 6 11,1 - - 54 100

ATLELERIN YIYECEK HAZIRLAMA SAKLAMA VE PISIRME OLANAKLARI

Yiyeceklerin gerek hazirlanmasinda ve saklanmasinda ge-

rekse pigirilmesinde kolay11k safliyan ara¢ ve gereg¢lerin

aragtirma btlgelerindeki durumlari Tablo 14 de gSsterilmig-

tir, Goriildiigli iizere gehirdeki ailelerin hepsi ayri mutfaga

sahipken koydeki ailelerin % 20 sinin, gecekondudaki aile-

lerin % 45 inin ayri mutfadi yoktur. Kdydeki ailelerin % 40 1

ayri kilere sahipken, gecekonduda % 5 gehirde ise % 2,5 aile-

nin ayri kileri bulunmaktadir. Kdyde % 80 aile pisirme ocagi

_olarak hem odun hem de biitangaz kullanirken, gecekonduda % g5

aile blitangaz kullanmaktadir. Sehirdeki aileler ise pigirme

ocadl olarak % 52,5 oraninda biitangaz % 47,5 oraninda hava-

.gazi kullanmak{:adlrlarn
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Yemek pisirmede kolaylik sadliyan firin, basingli tencere
ve saklamayi ‘' kolaylastiran buzdolabi gibi araglardan‘§e~-
hir ve kdydeki aileler genig Olglide yararlanirken gecekondu-
da oturan aileler daha az oranda yararlanmaktadirlar. Ayni
sekilde temiz ve klorlu gsebeke suyu gehirde tilimiiyle bulunma-
sina karsilik gecekondu ve kdyde daha dligiik oranda bulunmak-~

tadair.

Tablo 14: Ailelerin Bblgelere GOre Yiyecekleri Hazirlama
Saklama ve Pisirme Olanaklari

Yiyecek Hazirlama

oo o Pisire ROY GECEKONDU SEHIR
me Olanaklary s 3 s 3 s 3
var 32 80,0 22 55,0 40 100, 0
Ryr Mutfak vok 8 20,0 18 15,0 - -
. var 16 40,0 2 5,0 1 2,5
Ayr: Kiler yok 24 60,0 38 95,0 39 97,5
Qi+ |
Pigirme Bitangaz ‘32 80,0 2 5,0 - -
Ocad Bitangaz 8 20,0 38 95,0 21 52,5
‘ Havagazi - - - - 19 47,5
| var 28 70,0 8 20,0 36 90,0
Faran yk 12 30,0 32 80,0 4 10,0
Basingli var 25 62,5 14 35,0 40 100,0
Tencere yok 15 37,5 26 65,0 - -
var 34 85,0 30 75,0 40 100,0
Puzdalat y&k 6 15,0 10 25,0 - -
var 19 47,5 12 30,0 2 5,0
Tel Dolap o 21 52,5 28 70,0 38 95,0
Evde Akar Su var 38 95,0 35 87,5 40 100,0
Evdeki ?10?:“ 22 55,0 . 34 85,0 40 100,0 -
Suyun Durum Telellgl18 45,0 6 15,0 - -

Stipheli
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AILELERIN GTDA TUKETIM DURUMLARI

Bilgelere ve Mevsimlere Gére Gida Tiketim Durumlari

Arastirmamazda tliketici iinite rehberi kullanilarak
ailelerin‘tﬁmﬁici inite cinsinden birey sayilari bulunmug-
tur. Sonra bilgelere gé?e tﬁkétici dnite sayllarlnlh ortala-
malarz allnmistlr. Bu hesaplamaya gbre ortélama tiiketici tni-
te sayilari kdyde 0,8, gecekondu 0,7, gehirde 0,6 olarak bu-
1ﬁnmustur. Bdylece bundan sonraki gida ve besin elementleri
tiiketiminde birim olarak yer alan tiiketdci tinite bagina di-
sen miktarlar,kisi bagina diisen miktar olarak bulunmak is-
tendig&inde verilmis olan degerler bdlgelere gbre 0,8, 0,7,

0,6 ile carpilarak elde edilmigtir.

Ailelerin bBlgelere ve mevsimlere gdre gida titketim
durumlar: Tabio 15 ve Tabloc 16 da gdsterilmigtir. Tilm bHl-
gelerde meniinlin esasini, tahillar 6zellikle‘ekmek tegkil et- .
mektedir. Ekmek tilketimi k&yde gecekondu ve gehire gdre da-
ha fazladir. Ayrica tiim bdlgelerde ekmek tiliketimi Sanaﬂar
revsiminde difer mevsimlere kiyasla daha fazla miktarlar-

dadir.

Digder bufday lrinlerinin {(Bulgur, makarna, efigte vb)
ve piring tiliketiminin gehirde diger bﬁlgeiére gbre daha faz-
la oldu@u gdriilmektedir. Tiger budday lriinleri kdyde kig, ge-
cekonduda ilkbahar, gehirde sonbaﬁar mevsimlerinde en fazla
tﬁketilmektedir. Piringte ise en fazla tiketim kdy ve gehir-

de yaz, gecekonduda kaig mevsiminde olmaktadir,
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Sit tiiketim miktari sehirde difer bdlgelerden daha
_Afazladmr. siit tiliketimi k&y ve gecekonduda mevsimsel olarak

pek farkli gdrilmemektedir. Sehirde. ise én az siit tiiketimi

kis mevsiminde olmaktadair.

Yogurt tiiketimi k&yde dider bdlgelere gBre daha faz-
ladir. Tim bdlgelerde en az yofurdun tiiketildidi mevsim kaig,

en fazla tilketildigi mevsimin yaz oldudu gdriilmektedir.

Peynir tiiketimi gsehirde diger bdlgere 6ran1a fazla-
dir. Tlim bdlgelerde peynir tilketimi mevsimler aglslndan pek

- farkli degildir.

Et, tawvuk, balik en fazla gehirde tiiketilmektedir.
Tim bdlgelerde bu grup yiyecekler aragstirmamizin bagladidi
sonbahar mevsiminde daha fazla tiiketilmig olup dijer mev-

simlerde giderek azalmigtair.

Yumurta tiiketim diizeyi k&yde en yﬁksek seviyededir.
Tiim b&lgelerde yumurta tiiketimi de et tiikketiminde oldugu
gibi aragtirmanin bagladidl mevsim olan Sonbaharda en yliksek,
aragtirmanin son dénemi olan yaz mevsiminde en diliglik miktar-

lardadar.

Kurubaklagillerin tiiketim miktari gecekondu da gehir
ve kdye kiyasla yliksektir. Genel olarak en fazla kurubakla-

gil tliketimi kig mevsiminde olmaktadair.

Sebze ve meyve tiiketimi kdy ve gehirde gecekonduya
klyasla yiksektir, Tim bdlgelerde ve zellikle kdyde son-

bahar mevsiminde sebze ve meyve tlketiminin g¢ok yiiksek
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miktarlarda oldugu gbziikmektedir. Bu mevsimde en ¢ok kavun,

- karpuz, domates ve yesil sebzeler tiliketilmektedir.

Yag tliketimi gecekondu ve gehirde kdye gbre daha yﬁk-
sek miktarlardadir. Ya§ tiiketimi genel olarak yaz ve sonba-

" har mevsiminde artmaktadir.

Seker tiliketimi sehirde, kOy ve gecekonduya oranla
daha fazladir. Tim bdlgelerde seker tilketimi kig mevsiminde

en yiliksek diizeydedir, .

Genel olarak bal, pekmez, recel tiiketimi en fazla
kdyde gdriilmektedir. Bal, pekmez, regel tllketiminin kdy ve
gecekonduda kisin, gehirde ise sonbahar mevsiminde arttiga

saptanmigtir.

Turgu tiiketiminin en fazla gecekondu b&lgesinde ol-
dudu gérﬁlmektedir. Tursu tiim bdlgelerde kis mevsiminde en

fazla tiiketilmektedir.

Bblge ve Mevsimlere G&re Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim

Diizeyleri Ortalamalara

Ailelerin b8lge ve mevsimlere g8re enerji ve besin
Ogeleri tiiketim diizeyi ortalamalari Tablo 17 ve Tablo 18 de
verilmigtir,

Enerji tiketimi kdyde difer bdlgelere kiyasla daha
fazladir. Tim bSlgelerde tiliketim sonbahar mevsiminde artmak-
tadir.

Toplam protein ve hayvansal protein tiiketimi gece-

kondu bdlgesinde en diiglik diizeydedir. Genel olarak &zellikle
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hayvansal protein tikketimi aragtirmanin baglangici clan son-
bahar mevsiminde daha'yﬁksek,arastlrmanln sonu olan yaz mev-

siminde ise en diigiik seviyededir.

Kalsiyum tilketimi k&y ve sehirde gecekonduya kiyas-
la daha yiiksektir. Tiketim tilim b&lgelerde kig mevsiminde en

diigiik seviyelerdedir.

Demir tiiketimi k&yde, diger bhSlgelerden daha fazla-
dir. Genel olarak demir tiilketimi sonbahar mevsiminde artmak-

tadir.

A vitamini tiikketimi sehirde diger bdlgelere kaiyasla
daha fazladir. Genel olarak en az A vitamini tilketimi 1lk-

bahar mevsiminde gtriilmektedir.

Riboflavin tiikketimi koyde fazladair. Tim bdlgelerde

riboflavin tiiketiminde mevsimsel pek fark goriilmemigtir.

C vitamini tﬁketimi;'gecekondu boélgesine en diigik
miktarlardadir. Tiim bdlgelerde ilkbahar mevsiminde C vitami-

ni tiketimi en diigiik miktarlarda oldugu saptanmigtir.

Tablo 19 da ailelerin bdlge ve mevsimlere gdre orta-
lama ginliik enerjilerini olugturan besin 6geleri % dagilim- -

lary, ginliik menii fiyatlari verilmigtir.

Total proteinden gelen kalori % si bSlgelere ve mev-
simlefe gbre farkil g&ziikmemésine kargilik hayvansal protein-
den gelen kalori % si en yilksek oranda sehirde gdriilmektedir.
Mevsimlere gdre hayvansal proteiﬁden gelen kalori % si ince-
. lendiginde genel olarak sonbahar mevsiminde yiiksek oldugu gb-

rilmektedir,
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Karbonhidratlardan sadlanan kalori % si incelendigin-
de en yilksek oran kdyde goriilmektedir. Genel olarak karbon-
hidratlardan sadlanan kalori % sinde mevsimler arasinda Snem-

1i bir dedisgiklik olmamigtar.

Total ya§lardan ve gdriintir yaglardan saglanan kalori

% si gecekondu ve gehirde k&ye kiyasla daha fazladar.

Glinlik menii fiyatlari incelendidinde gehirdeki aile~
“lerin diger bélgélerdeki ailelere . klfasla daha fazla para
Gdedikleri bulunmugtur. Tim bSlgelerde aragtirmanin bagla-
‘d1§1 sonbahar mevsiminde yiyecede verilen paranin en diiglik
. miktarda oldugu gdriilmektedir. Aragtirmanin son ddnemi olan
yéz mevsiminde iée viyecege verilen paranin en yliksek mik-

tarlarda oldudu bulunmugtur,

B&lge ve Mevsimlere Gore Ailelerin Enerii ve Besin UOgeleri

Tiiketim Diizeyleri Dadilimlara

Bdlge ve mevsimlere g&re enerji ve besin &geleri tii- ,
ketim dizeyleri aileler arasmndé farklilaklar g&stermekte-
dir. Ailelerin hilge ve mevsimlere gbre tiiketitikleri ener-
3i ve besin &geleri miktarlar: Tablo.20—30 da dagilimlar:

halinde verilmistir.

Enerji‘tﬁketimi incelendiginde vetersiz enerji tike-
timi gbriilmemistir. Ancak sinirda enerji tiliketen aile yuzde-
sinin en yiikksek oldudu b&lgenin gecekondu, agiri enerji tiike-
. ten aile yiizdesinin en fazla oldufu bSlgenin iée kdy oldugunu

gdrmekteyiz. Mevsimsel acgidan bakildiginda, tlim bdlgelerde
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sonbahar mevsiminde agiri enerji tiiketen aile ylzdesinin
en fazla olduéu‘gérﬁlmektedir. Yaz mevsiminde de genellikle
tiim b8lgelerde sinirda enerji tiiketen aile ylizdesinin diger

mevsimlere-k1Yasla daha fazia oldudu bulunmugtur (Tablo 20).

Total protein tﬁketlmi genellikle kdy ve sehlrde ye-
terli gorﬁlmektedir. Gecekonduda dislik protein tilkketen aile-
lere az oranlarda rastlanmaktadlr. Mevsimsel agidan protein

tuketiminde gok biiytik fark bulunmamaktadlr (Tablo 21).

Hayvansal protein tilketimi incelendiéinde ¢ok diiglik
ve dliglik. hayvansal protein tiiketen aile yilzdesinin en fazla
~olduﬁﬁ“bﬁlgénin;gecekgndu, normal protein tiiketen aile yiiz-
desinin en fazlé élduéu bdlgenin ise gehir olduu gbrillmek-
'tedir. Genel olarak sonbahar ve kig mevsiminde gok'dﬁgﬁk ve
diigik hayvansgl protein tiiketen aile oranl‘azalmakta ve

ilkbahar ve yaz mevsiminde bu oran artmaktadir (Tablo 22).

Balgelére ve mevsimlere - gbre ailelerin glinlik yiye-
cek tuketimlerinin protein skorlari da hesaplanmlstlr. Pro-
tein skoru en ydksek olan b8lge gehir (% 93) en digik olan

b&lge gecekogdu (% 69) h8lgesidir. Protein skorlari mevs im-

sel olarak incelendiéinde yaz mevsiminde genel olarak dﬁsmék*

te ve kis mevsiminde yilikselmektedir (Tablo 23}).
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Tablc 20: Bblgelere ve Mevsimlere GSre Aillelerin Enerji

Tiiketim Diizeyleri Dadilimi (Kalori/TH/Glinde)

.Slmuﬂa

Enerji Tiketim Dizeyi

: Normal ASiri

BOLGELER 2001-2500 2501-3000 3001 ve tizeri Tgh]"j‘m
s % S % S % s %
Scnbahar 2 540 4 10,0 34 85,0 40 100
Kis 4 10,0 15 ° 37,5 21 52,5 40 100
11kbahar 2 5,0 24 ¢ 60,0 14 35,0  40. 100
Yaz : 4 10,0 18 45,0 18 45,0 40 100
S Sonbahar 7 17,5 16 40,0 17 42,5 40 100
“é Kig 8 20,0 18 45,0 14 35,0 40 100
—{; tikbahar 18 45,0 14 35,0 8 20,0 40 100
g Yoz 18 45,0 13 32,5 9 22,5 40 100
Senbahar 2 5,0 10 25,0 28 70,0 40 . 100
%ms 3 7,5 19 47,5 18 45,0 40 | 100
tikbahar 7 17,5 20 50,0 13 32,5 40 100
U yaz S 14 350 18 45,0 8 20,0 40 100

Tablo 21: Bdlgelere ve Mevsimlere Gdre Ajlelerin Total Protein

Tiketim Diizeyleri Dagilimi (gm/TU/Glinde)
_ Total Protein Tiketim Dilzeyi

SLGELER Digtik Sinirda Normal Toplam

LGELER (49 gm ve az) (50-69 gn) (70 gm ve Uzeri) * "5 30
s % s % s % s g
Sanbahar - - 1 2,5 39 97,5 40 100
Kig - - 3 7,5 37 92,5 40 100
tikbahar - - 4 10,0 36 90,0 40 100
Yaz - - 5 12,5 35 87,5 40 100
ré Sonbahar 2 5 7 17,5 31 77,5 40 100
Kis 3 7,5 4 10,0 33 82,5 40 100
§ tikbshar 4 0,0 9 22,5 27 67,5 40 100
8 Yaz 4 10,0 12 30,0 24 60,0 40 100
Sonbahar - - 1 2,5 39 97,5 40 100
Kis - - 3 7,5 37 92,5 40 100
T1kbahar - - 5 12,5 35 87,5 40 100
Yaz 1 2,5 8 20,0 31 77,5 40 100
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Tablo 22: B8lgelere ve Mevsimlere Gére Ailelerin . Hayvansal

Protein Tiketim Diizeyleri (gm/TU/Glinde)

Haywmmalfmouﬁnfﬁmﬁtﬁnrﬁmeykxi

4 Teplam
o Cok diistk Diistik Kabu Edilebi, Normal

BALGELER (10 gn ve az) (10,1-14,5 gm) (15-19,9 gm) (20 gmvetizerd) Aile
s 3" S % 5 % s . % S &
 Sombshar 5 2 12,5 6 150 2 50 27 67,5 40 100
s Kig . 2 s0 9 22,5 4 10,0 25 62,5 40 100
8 firbshar 6 2 15,0 0 25,0 1 27,5 13 32,5 40 100
Yaz 2 50 7 17,5 16 40,0 15 37,5 40 100
vg Sonbshar 11 27,5 3 7,5 10 250 16 40,0 40 100
Kig § 200 10 250 7 17,5 15 37,5 40 100
% foshar 11 27,5 1 27,5 11 27,5 7 17,5 40 100
3 vaz n 275 11 27,5 5 12,5 13 32,5 40 100
Senbahar = - - 6 150 4 10,0 30 75,0 40 100
y Kis - - 3 7,5 14 35,0 23 57,5 40 100
gi tilkbshar - - 1 27,5 9 22,5 20 50,0 40 100
Yaz . - - 10 25,0 9 22,5 21 52,5 40 100

Tablo 23: Bdlgelere ve Mevsimlere Gdre Ailelerin

Tiiketimlerinin Protein Skorlara

Giinliik Yiyecek

BULGELER MEVSIMLER

Sanbahar Kig ilkbahar Yaz Ortalama
K&y | 73,3 74,2 73,0 71 72,9
Gecekondu 72,0 73,2 66,6 65 69,2
Sehix 94,5 90,7 ap 92,0

96,6

Kalsiyumu en diiglik miktarlarda tiiketen aileler gece-

kondu bblgesinde diger bdlgelere kiyasla daha fazla gbriilmek-

tedir. Ilkbahar mevsiminde tilim bdlgelerde diiglik miktarlarda kal-

siyum tiiketen aile orani diger mevsimlere g¥re daha yiksektir

(Tablo 24).
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Tablo 24: Bdlgelere ve Mevsimlere GOre Ailelerin Kalsiyum
Tiketim Dlizeyleri (Mg/TU/Glinde)

Kﬂsiwm1TmE¢hnDﬁﬁ2Ef§i -T .
u p.

BULGFLER Diigitk Sinirda Edilebilir Normal Aile
(300 mg ve az) (301-400 mg)  (401-500'ma’) (501 mg ve iizeri) .

S % S % S $ S 3 S %
Scnbahar 1 2,5 5 12,5 6 15,0 28 70,0 40 100
Kig 1 2,5 6 15,0 9 22,5 24 60,0 40 100
Tikbahar 3 7,5 13 32,5 2 50 22 55,0 40 100
Yaz - - 1l 27,5 9 22,5 20 50,0 40 100

p=)
'g Sonbahar 13 32,5 15 37,5 3 7,5 9 15,0 40 100
Kis 8 20,0 13 32,5 12 30,0 7 17,5 40 100
'§ tlkbahar 13 32,5 16 40,0 6 15,0 5 12,5 40 100
& vaz 8 20,0 12 30,0 6 15,0 4 10,0 40 100
Sanbahar - - 7 17,5 3 7,5 30 75,0 40 100
H Kis 3 7,5 4 16,0 5 12,5 .28 70,0 40 100
g tlkbahar 3 7,5 5 12,5 9 22,5 23 58,0 40 100
“* Yaz 1 2,5 13 32,5 8 20,0 18 45,0 40 100

Demir tiikketimi incelendiinde diiglik demir tiiketen .aile
yizdesinin en fazla oldugu bSlge gecekondu, normal demir #%ii-
keten aile ylizdesinin en fazla oldudu bdlgenin ise k&y oldu-
du gérﬁlmektedir. Mevsimsel agidan incelendidinde sonbahar
mévsiminde tliim b8lgelerde normal demir tiiketen ailelerin ora-

ninin en yiikksek oldugu gdriilmektedir (Tablo 25).
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Tablo 25: Bdlgelere ve Mevsimlere Gdre Ailelerin Demir
. Tiiketim Diizeyleri (mg/Tﬁ/Gﬁnde).

Demir Tikketim Diizeyleri

Kabul Toplam

) Diistik Sinirda  Edilebilir Normal .
BULGELER . (10 mg ve az) (10,1-15 mg) (15,1-20 mg) (20 mg ve fizeri) 2ile
s s 5. % s g s .8 s &
Sanbahar - - - - 5 12,5 35 87,5 40 . 100
. Kis 2 5,0 5 12,5 12 30,0 21 52,5 40 100
2' tlkbahar - - 4 10,0 6 150 30 75,0 40 100
% Yaz - - 8 20,0 9 22,5 23 57,5 40 100
§ Sombahar 5 12,5 11 27,5 15 37,5 9 22,5 40 100
§ Kig 1 2,5 9 22,5 21 52.5 9 22,5 40 100
d flkbahar 6 15,0 18 45,0 8 20,0 8 20,0 40 100
g Yaz 0 25,0 9 22,5 11 27,5 10 25,0 40 100
Senbahar - - - 8 20,0 11 27,5 21 52,5 40 100
Y Kis 1 2,5 7 17,5 17 42,5 15 37,5 40 100
é tkbshar 3 7,5 19 47,5 14 35.0 4 10.0 40 100
& vaz 2 5,0 17 42,5 9 2.5 12 30,0 40 100

Glinlik enerjinin hayvansal kaynaklardan saglanan kalori orana

% 10 dan az oldufunda alinmasi gerekli demir miktari yetis-

kin erkek igin 9, menstrasyon gdren yetigkin kadin igin 28,

13~16 yag erkek icin 18 kiz igin 24, 1-12 yag gocuk igin 10,

bebek ig¢in 10 mg olarak dnerilmektedir (50). Bu bilgiler
1g1dinda tabloyu incelersek kabul edilebilir sinirlar ig¢in-

'deki ailelerde yetiskin kadin ve geng¢ kizlarin gereksinimi-

nin kargilanmadifi sadece yetigkin erkek, gen¢ erkek ve cocuklarin.

gereksinimi karsilandigy dlislinlilmelidir. Ancak normal demir
tiketen gruba giren ailelerdeki tim bireylerin gereksinimi-

nin kargilandidi gdriilmektedir.

A wvitaminini normal miktarlarda tiiketen ailelere ge-

hirde diger bdlgelere kiyasla daha fazla rastlanmaktadair.
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Kis ve ilkbahar mevsiminde tim b8lgelerde dlisik miktarlarda

A vitamini tiiketen aile orani diger mevsimlere kiyasla daha

R

yliksektir (Tablo 26).

Riboflavin tiiketimine bakildidinda sehirde normal
miktarlarda riboflavin tiiketen ailelerin diJer bSlgelere
kiyasla daha fazla oldugu, gecekonduda dliglik ve sinirda ri-
boflavin tiilketen ailelerin fazla oldudu gdriilmektedir, Ge-
nel olarak ilkbahar ve yaz mevsiminde diigilk miktarlarda ri-
boflavin tiiketen aile ylizdesi dider mevsimleré kiyasla daha

fazladir (Tablo 28).

C,vitamihi diigiik miktarlarda tilketen ailelere gece-
kondu b8lgesinde daha fazla rastlanmaktadir, Genel olarak
sonbahar mevsiminde normal C vitaminil tiliketen aile orami
diger mevsimlere gbre fazla, ilkbahar mevsiminde ise en az-

dir (Tablo 30).

Thiamin ve niasin genellikle yeterli tiliketildiklerin-

den ayrica incelenmemigtir (Tablo 27, Tablo 29).
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* Tablo 26: BSlgelere ve Mevsimlere GSre Ailelerin A vitamini

Tiiketim Diizeyleri (IU/TU/Glinde).

A Vitamini Tiketim Diizeyleri

Diisiikk Sinirda Kabul Edilebilir Normal
BULGELER (3000 TU  (3001-4000  (4001-5000  °~ (5001 IU Toplam
ve az) 1U) B 19)) “ve lizeri) - Aile
s $ s % s % . 8 % .8 %
Sonbshar 3 7,5 4 10,0 5 12,5 28 70 40 100
Kig 24 60,0 1 2,5 2 5,0 13 32,5 40 100
B tlkbshar 27 67,5 5 12,5 1 2,5 7 17,5 40 100
Yaz 15 37,5 14 35,0 4 10,0 7 17,5 40 100
2 Sembahar 21 52,5 3 7,5 2 5,0 14 35,0 40 100
gKlS 21 52,5 3 7,5 - - 16 40,0 40 100
—§ tilkbahar 29 72,5 3 7,5 1 2,5 7 17,5 40 100
3 Yaz 20 50,0 11 27,5 5 12,5 4 10,0 40 100
 Sonbshar 8 45,0 6 15,0 7 17,5 19 47,5 40 100
H Kig 10 25,0 4 10,0 2 5,0 24 60,0 40 100
£ tlkbshar 14 35,0 4 10,0 7 17,5 15 37,5 40 100
Ur Yaz 12 30,0 8 20,0 10 25,0 10 25,0 46 100

/

Tablo 27: BSlgelere ve Mevsimlere G&re Ailelerin Bi'(Thiamin)
Vitamini Tiiketim Diizeyleri (Mg/TU/Glinde)

B, Vitamini Tiketim Diizeyleri

1
Kaal
Simraa . 241 1obi 14 N T Toplam

BULGELER  (h9130) ein s (LITVe'tizert) Aile sayis:
8 % S $ S 3 s %
Scnbshar - - - - 40 100,0 40 100
Kis 1 2,5 1 2,5 38 95 40 100
8 tlkbshar 1 2,5 2 50 37 92,5 40 100
Yaz A 10,0 4 10,0 32 80,0 40 100
2 Sonbahar ™ 1 2,5 - - 39 97,5 40 100
Kis 1 2,5 - - 39 97,5 40 100
7§ tlkbshar 2 5,0 1 2,5 37 92,5 40 100
gyaz 4 10,0 - - 36 90,0 40 100
Scnbahar - - 1 2,5 39 97,5 40 100
H Kig - - 2 5,0 38 95,0 40 100
& tlkbshar 1 2,5 1 2,5 38 95,0 40 100
or Yaz 5 12,5 2 5,0 33 82,5 40 100
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. Tablo 28: Bblgelere ve Mevsimlere Gdre Ailelerin B2 (Ribof~
lavin) Vitamini Tiiketim Diizeyleri (Mg/Tti/Giinde)

BZ\Hiﬁmhﬁ.ﬁﬂﬁthnDﬁmﬁﬂeri .

. , Normal i

BOLGELER Dtk Simrda  Kabul Bdilebilir (15lmy B ot
(1,00 iy ve az) (1.01-1.20m9)(1.21-1.50m9) lve'tzeri) ¥
s % S % S % S %. S 2%

Sonbshar 1 2,5 6 15,0 8 20,0 25 62,5 40 100

. Kis 7 17,5 1 27,5 9 22,5 13 32,5 40 100

& flkbehar 8 20,0 15 37,5 11 27,5 6 15,0 40 . 100

Yaz 11 27,5 13 32,5 8 20,0 8 20,0 40 100

é Senbahar 18 45,0 7 17,5 8 20,0 7 17,5 40 100

8 Kisg 20 50,0 7 17,5 3 7,5 10 25,0 40 100

§ Ilkbahar 26 65,0 3 7,5 3 7,5 8 20,0 40 100

$ Yaz 25 62,5 3 7,5 3 7,5 9 22,5 40. 100

Sanbshar 2 5,0 1 2,5 10 25,0 27 67,5 40 100

H Kig 11 27,5 7 17,5 8 20,0 14 35,0 40 100

£ flkbohar 11 27,5 9 22,5 11 27,5 9 22,5 40 100

& 25,0 12 30,0 7 17,5 11 27,5 40 100

Yaz 10

Tablo 29: Bblgelere ve Mevsimlere G&re Ailelerin Niasin Tiiketim
Diizeyleri (Mg/T#/Giinde).

Nhﬂﬂn'ﬁﬂetﬁnnﬁgagfﬁg
Gilebi

Dilgiiz Simrda  Kagul ! P1iy DNermal
BULGELER (10,0 mg (10,1~ (12,1~ - (14,1 mg Toplam
Cve az) . 12,0 mg) 14,0 mg) ve lizeri)  Aile
S $ S % S g s % S 3
Sabahar 1 2,5 2 5,0 1 2,5 36 90,0 40 100
 Kis 1 2,5 1 2,5 4 10,0 34 85,0 40 100
g ikbahar 1 2,5 3 7,5 12 30,0 24 60,0 40 100
Yaz 1 2,5 2 5,0 6 15,0 31 77,5 40 100
3 Senbehar 1 2,5 1 25 4 10,0 34 8,0 40 100
5 Kis 2 5,0 - - - - 38 95,0 40 100
§ flkbshar 3 7,5 1 2,5 3 7,5 33 82,5 40 100
g Yaz 1 2,5 1 2,5 8 20,0 30 75,0 40 100
Senbahar 4 10,0 - - 2 5,0 34 85,0 40 100
o - - 2 5,0 7 17,5 31 77,5 40 100
H tlkbshar 3 7,5 6 15,0 4 10,0 27 67,5 40 100
'S Yaz 1 2,5 5 12,5 4 10,0 30 25,0 40 100 .
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Tablo 30: BSlgelere ve Mevsimlere Gdre Ailelerin C Vitamini
Tiiketim Diizeyleri (Mg/TU/Glinde) .

| € Vitamini Tiketim Diizeyleri |
C DlgEe Srmixda Kebul Fdilasbilir Hormal

BOLGELER = (25 mg ve (26-50 mg)  (51-75 (76 mg ve . Tgligm
az) ng) fizeri)
s '$ . S % s % s % s %
Senbshar - 1 2,5 3 7,5 2 5,0 34 8,0 40 100
K1is - - 2 5,0 7 17,5 31 77,5 40 100
3 tikbshar 3 7,5 & 15,0 4 10,0 27 67,5 40 100
Yaz 1 2,5 5 12,5 4 10,0 30 25,0 40 100
-'"g Sonbahar 4 10,0 7 17,5 8 20,0 21 52,5 40 100
K1s 9 22,5 10 25,0 2 5,0 19 47,5 40 100
§ tikbahar 12 30,0 15 37,5 8 20,0 5 12,5 40 100
3 Yaz 2 5,0 8 20,0 15 37,5 15 37,5 40 100
Sanbahar 1 2,5 2 5,0 1 2,5 37 92,5 40 100
4 K 3 17,5 6 150 11 27,5 20 50,0 40 100
d ilkbshar 6 15,0 18 45,0 9 22,5 7 17,5 40 100
S Yaz 1 2,5 5 12,5 8 20,0 26 65,0 40 100

A1LELERIN GIDALARI SATIN ALMA. VE DEPOLAMA DURUMLARI

Gidalari Satin Alma Durumlari

:Arastlrma kapsamina giren ailelerin bdlgelere ve yi-
veceklerini kendi lretimleri veya digardan satin alma durum-
larina gdre daélllmlérl Tablo 31 .de gdsterilmigtir. Tabloda
verilenltﬁm yiyecekler tek tek incelendiginde k8y bdlgesin-
deki aileler gecekondu ve gehir b&lgesindeki ailelere kiyas-
la ¢ok daha yiiksek oranlarda kendi firetimleri olan yiyecek-
leri tiiketirken gecekondu ve gsehirdeki ailelerin ise satin
aldiklari yiyecekleri kullandiklari glrilmektedir. Tabloda
gbsterilmeyen piring, et, seker, margarin ve bitkisel sivi

yvad tiim bdlgelerde dlsardan.satln alinmaktadair.
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R

Gldalarln Depolanma Durumlari ve Depolanma Siireleri

Arastirma kapsamina_giren aileler, tarafimizdan genel
olarak yiyebeklérini uzun Sﬁre'depolayan ve kisa siire depo-

layan aileler olmak lizere iki grubta incelenmistir.

Yiyéceklefini uzun Siire Depolayan. Aileler Grubunaj;
yiyeceklerihi:genel olarak 3 aydan daha faZlé‘sﬁrelerde de-
polayan ailéler.allnmlstlr Yiyeceklerini Kisa Sire Depola-
yan Aileler Grubuna 1se, yiyeceklerini genel olarak 3 aydan

daha az sﬂrelerde depolayan aileler allnmlstlr. Bu tanimla-
maya ba§11 kallnarak allelerin bbdlgelere ve yiyecekleri ge-

nel olarak depolanma slirelerine g¢8re. dagilimlara Tablo 32 de
gosterilmistlr. Kéydeki ‘ailelerin timi gecekondudakl aile-

lerin % 12,5 u sehirdeki ailelerin % 45 i yiyeceklerini ge-

nel olarak uzun siirelerde depolamaktadirlar,

Tablo 32: Arastirma Kapsamina Giren Ailelerin Bdlgelere ve
Yiyecekleri Genel Olarak Depolama Siirelerine Gore

Dagalimi

R S b DEPOLAMA  DURUMU To | Lam

Y:l.yeceklerl Uzn ~ Yiyeceklerini Kisa Slire Ag le
BOLGELER ~ Slive Depolayan Depolayan Aileler o

. Adleler : . _

R % S % S %
RSy w0 ©100,0 - - 40 100
Gecekendu 5 12,5 - 35,0 87,5 40 100
Sehir 18 45,0 22,0 55,0 40 100
GENEL 63 52,5 57,0, 47,5 120 100
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Arastirma kapsamina giren aileiérin bélgelere ve ge~
gitll yviyecekleri depolama siirelerine gbre dagilimlari

Tablo 33 ve 34 de gdsterilmigtir.

A - Uzun Siire Dayanan Yiyeceklerin Depolanma Stireleri (Tablo 33):
Budday ununu kdydeki ailelerin % 75 i 6 ay ve daha
uzun sirelerde depolarken gecekonduda % 40 aile haftai;k,

gsehirde % 45 aile aylik depolama yapmaktadir.

Bulguru k&ydeki ailelerin % 67,5 u, sehirdeki ailele-
rin % 37,5 u 6 ay ve daha uzun silire depolamasina kargailik

gecekonduda % 35 ailenin deposu bulunmamaktadir.

Makarna eri$te,'kuskusu-k6ydeki ailelerin % 45 i ge-.
hirdeki ailelerin % 32,5 u aylik depolamaktadair, Gecekonduda

ise % 60 ailenin deposunun bulunmadifi gbriilmektedir.

'Tarhaﬂay;fk6ydeki ailelerin % 65 i, gecekondudaki aile-
lerin % 15 i, sehirdeki ailelerin % 17,5 u 6 ay ve daha uzun
slire depolamaktadirlar. Kdyde ve gecekonduda haftalik ve ay-
11k tarhana depolayan aile gbriilmemesine kargilik sehirdeki
ailelerin & 25 i haftailk ., % 15.i aylik depolama yapmakta-
dir. A&rlca‘gecekohduaaki ailelerin.% 70 inin tarhana deposu

yoktur.

Pirinci kdydeki ailelerin % 55 1 6 ay ve daha uzun siire
depolarken~gecekohduda % 50 aile haftalik, gehirde % 37,5 aile

aylik depolama yapmaktadir,

Peyniri kdydeki ailelerin % 47,5 u 6 ay ve daha uzun
siire depolarken gecekonduda % 40 aile haftalik, sehirde %

42,5 aile aylik depolama yapmaktadir.
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Kiyma ve et kavurma, l¢ bdlgedeki aileler araélnda da
nemli oranda yapilmamakta ve depolanmamaktadir. Ancak kdyde
$ 22,5 aile aylik % 15 aile 3 aylik, gecekonduda % 7,5 aile
$ehirde-%u10'ailé éylii‘%'S-aile ise 5 aylili kiyma ve et

kavurma yapmaktadair.

Ruru baklagilleri k&ydeki ailelerin & 75 1 6 ay ve
daha uzun slire depolarken gecekonduda % 57,5 aile haftalik,

sehirde % 37,5 aile aylik depolama yapmaktadir,

Patatesi kdydeki ailelerin % 62,5 u gsehirdeki aiiele—
rin % 10 u 6 ay ve daha uzun siirelerde depolamaktadirlar.
U¢ btlgede de patates deposu olmayan aileye rastlanmamaigtair.
Gecekonduda % 45.aile, gehirde % 32,5 aile ayllk'pétates de-

polamaktadir.

Kuru scgan: k&ydeki ailelerin % 65 i gehirdeki -aile-
lerin % 15 i 6 ay ve daha uzun siirelerde depolamaktadir. Ug
béigede de kuru sb@an deposu olmayan. aileye rastlanmamlst;r.
Gecekonduda % 47,5 gehirde % 55 aile aylik kuru sofan depo-

lamaktadir.

Kuru sebze‘ve meyveleri li¢ bblgede de haftalik ve ay-

lik depolayan aileye rastlanmamigtir. Kuru sebze ve meyve-

leri kdydeki ailelerin % 45 i, gecekondudaki ailelerin % 52,5

u,gehirdeki ailelerin & 27,5 u 3 ay siire ile depolamaktadir.

Tereyaéinl, koydeki ailelerin % 32,5 u aylik, sehir-
deki ailelerin % 45 i haftalik depolamaktadair, Gecekonduda

% 85 ailenin terevad§ deposu yoktur.
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Margarini k&yde % 42,5, gecekonduda % 60, gehirde %

47,5 aile aylik depclamaktadir,

Bitkisel yaglari kdyde % 40, gecekonduda % 60, sehirde

% 47,5 aile aylik depolamaktadir.

Sekeri koydeki ailelerin % 57,5 u, sehirdeki ailele-
rin % 10 u 6 ay ve daha uzun siirelerde depolamaktadirlar,
U¢ bblgede de geker deposu olmayan alleye rastianmamigtir.
Gecekonduda %‘57,5 alle haftalik, gehirde % 42,5 aile aylak

seker dépolamaktadlr.

Regel, marmelat, pekmezi kdydeki ailelerin % 62,5 u
sehirdeki ailelerin % 17,5 u 6 ay ve daha uzun slirelerde de-
rolamaektadir. Ug¢ bSlgede de haftalik recel, marmelat, pekmez
gdepolayan aile gOriilmemigtir. Gecékonduda % 32,5 aile 3 ay-

lik, sehirde % 55 aile aylik depolama yvapmaktadair.

Salgay: kdyde ¥ 52,5,gecekonduda % 40,gehirde % 35

aile 3 ay lik depolamaktadir.

Tursu, salamura, konserveyi kdyde % 50, gecekonduda
% 30, gehirde % 7,5 aile 6 ay ve daha uzun siirelerde depolar-~
ken, kyde % 40,gecekonduda % 50,sehirde % 35 aile 3 aylik de-

polama yapmaktadir.

B - Kisa Sifire Dayanan Yiyeceklerin Depolanma Slireleri (Tablo 34):

Ekme§i gecekondudaki ailelerin % 82,5 u gehirdeki aile-
lerin % 87,5 u ginliik satin almaktadir. Bazlamayi kdydeki aile-
lerin % 60 1 8-15 glinliik, % 32,5 u 3-7 giinliik yapmakta ve depo-

lamaktadir.
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Siitd kdyde % 55, gecekonduda % 32,5, gehirde % 40 aile

2 glnlilk depolamaktadair.

YoJurdu kdyde % 35, gecekonduda % 25, sehirde % 37,5

aile 2'gﬁn1ﬁk‘depolamaktad1r.

Taze Eti kdyde % 20, gecekonduda % 27,5, gehirde % 22,5

aile 2 gﬂnlﬁk depolamaktadir.

Taze sebzeleri kdyde % 80, gecekonduda % 70, sehirde %

75 aile 3-7 glinliik depolamaktadir.

Taze meyvalara k6yde‘%-30,gecek6nduda $ 65,sehirde %

52,5 aile 3-7 giinliik depolamaktadir.

Depolanan Gidalarin Ortalama Depolanma Mikta:larl_

Aragtirma kapsamlna giren éilelerin depoladiklara
yiyeceklerin ortalama depolanma miktarlari Tablo 35 ve 36 da
gbsterilmigtir. Genel olarak yiyecekler kdyde dijer bdlgeler-

den daha fazla miktarlarda depolanmaktadir.

Uzun Siire Dayanan Yiyeceklerin Depolandiklari Yerlerin Isai,

Nisbi Nem Durumu ve Sakléndlklarl Eap Tirleri

Aragtirma kapsamina giren ailelerin bﬁlgelere.ve:mev~
simlere gdre uzﬁn siire dayanan_yiyeceklérin saklandiklari ye-
rin sicaklik ve nem durumu Tablo 37 ve Tablo 38 de gosterilmig-
tir.

Genel olarak tiim bSlgelerde depo ortaminin isisinin
22°C nin tizerindeki 1si derecelerine‘glkma31 sonbahar ve yaz

mevsiminde gdze g¢arpmaktadir, Bu 1s1i derecesi, gecekondu bd1-
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gesindeki ailelerin depolarinda daha fazla oranda g®riilmek-

tedir.

Tim bdlgelerde, depo ortaminin nisbi nem oraninin
% 70 in lizerine ¢ikmis aile % si en fazla ilkbahar mevsimin—'
de gSrllmiistiir, % 70 in lizerine ¢ikan nisbi nem miktari ge-
cekondu~b61gesihdeki ailelerin‘depolarlhda daha fazla oranda

saptanmistir,

Ailelerin bSlgelere gbre uzun siire dayanan yiyecek—
lerini sakladiklari kap tiirleri Tabio 39 da gbsterilmigtir,
Genel oiarak tim b8lgelerde ekmek, bufday unu, bulgur, ma-
kérna, tarhana, kurubaklagiller, kurusebze, kuru meyva nay-

lon ve bez torbada daha fazla saklanmaktadir,

Patates, kuru sofan tahta veya mukavva kutu ve nay-

lon torbada daha fazla oranda saklanmaktadir.

Sivi ya§lar, regel, marmalet, pekmez gibi yiyecekler
plastik ve madeni kaplarda daha fazla saklanmaktadir, Tur-
gu ise toprak, madeni ve cam kavonozda saklandigyr gSriilmek-

tedir.
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Tablo 33: Arastirma Kapsam:.na Giren Ajlelerin Bolqelere, Uzun Slire Dayanan Yiyeceklerin
Cinsine ve Depolama Stirelerine Gdre Dagrlimy

DEPOLAMA SURELERL - TOPLAM

c T ' — _ ATLE
gg ESIGFLER Deposu olma-  Haftalik Depq- Aylik Depo= 3 Aylak Depo~ 6 Av ve Daha uzun
L R yan Alle ) layan Ai!.e 1ayan Aile layan Alle " glirede Depolayan Alle-
" 5 ] ) % 5 % 8. 3
Ry - - e - 37,5 7 1,5 30 75,0 _ . 40 100 .
3 GECFRONDU 13 32,5 16 40,0 7 w5 4 10,0 - - 40 100
4 smiR 2 .50 0 9 2,5 18 450 5 12,5 6 15,0 . 40 100
w - - - . 4 10,0 9 . 22,5 z 56,5 40 100
CRCERONDD . 14 35,0 13 32,5 8 20,0 5 *l2,5 = - -40 100
SEMIR 5 12,5 10 25,0 2 50 8 20,0 15 37,5 0 100
g gy Kov 2 5,0 10 25,0 18 45,0 2 5,0 8 20,0 40 100
CECERONIA . 24 - 60,0 6 15,0 7: 17,5 3 7,5 - - 40 100
EEEE - 27,5 13 32,5 10 5,0 . 6 15,0 40 100
CoRY 4 10,0 0 - - - - 10 25,0 26 65,0 40 100
ﬁsm B 70,0 - - - 6 15,0 6 150 - 40 100
o IR 8 20,0 10 25,0 3 150 9 22,5 7 17,5 .40 100
KBy - = 1 2,5 9 22,5 . 8 20,0 22 " 55,0 40 100
5 GECERONDU 7 17,5 20 50,0 8. 200 5 125 - - L 40 100
A SEHtR - 7 Q75 .15 37,5 11 27,5 7 17,5 40 100
R - - 3L n 25 7 115 v 415 a0 100
GECEKONDA). 7. 17,5 16 40,0 1 25,0 7 115 - - .40 100
SEHIR e = 12 30,0 17 42,5 8 20,0 3 7,5 40 100
fq kY 25 .. 62,5 - - 9 . 22,5 6 15,0 - - 40 100
A5 cacEromy a7 92,5 - - 3 75 - = - - .40 100
T E SmR ‘ 3 85,0 - - 4 10,0 2 5,0 - - 0 100
[ i -
4 mw - - - - - - 18 25,0 3 - 75,0 - 40 100
3 CECERONDU 5 12,5 23 57, 7. 17,5 s 12,5 C - - 40 100
-~ SEHIR - - 8 200 15 35 11 27,5 6 - 15,0 .40 100
K¢ “ - 12,5 20,0 6 150 25 .. 62,5 a0 100
3 emcrxoNDD - - 17 42,5. 1B. 45,0 5 12,5 - e 40 100
SETUR - - - 1 40,0 13 32,5 7 17,5 4 0,0 4 100
i ‘ ) )
KBy - - - - 7. 17,5 71 11,5 26 65,0 40 100°
@. GECERCNIN - - 15 375 19 47,5 6 15,0 - - © 40 100
o GEHIR - 7175 22 550 5 12,5 6 150 40 100.
i :
KoY 3 7,5 R - - 18 45,0 18 47,5 40 100
GBCERCNDU iz 30,0 - - - - 217 52,5 7 17,5 46 100
g gmiR 26 65,0 - - - - n - 2%Ls 3 7,5 . 40 100
. R’y "6 150 3 7,5 13 32,5 11 27,5 7 17,5 40 100
ﬁ‘@mm 34 85,0 - - 5 5,0 .- - - - 40 100
g SEHIR 1 27,5 18 450 10 5,0 - - 1 2,5 40 100
L K - - 4 18,0 17 . 42,5 4 10,0 15 7,5 40 100
GECERCRDU 2 5,0 200 50,0 14 35,0 4 10,0 - - . 40 100
Eﬁsmm - - 5 12,5 22 55,0 8 20,0 5 12,5 . 140100
3Ry - - 3 1,5 16 40,0 13 325 - 8 20,0 40 100
8 cexoamu 8 20,0 - - 24 60,0 8 20,0 - - 40 100
ggsmm - - 3 7,5 9 47,5 1 275 -7 17,5 40. 100
K .
Y - - - - 8 20,0 9 22,5 23 .57,5 40 100
GECEXONDU - - 23 51,5 8 20,0 3 22,5 - - .40 100
g SEHIR - = 6 15,0 17 42,5 13 . 32,6 4 10,0 . 40 100
B owy 2 56 « -~ = 2 50 11 27,5 . 6ns 0 100
- Rui CECERDy 21 52,5 - - 6 150 13 32,5 - .- 40 100
g B3 semmm 3 s -~ - 2 85,0 8 20,0 7 17,5 40 100
6 . 15,0 - = 3 -’ 21 82,5 . 13 32,5 40 100
8 o 6 15,0 - - 3 7.5 6 40,0 15 37,5 40 100
{'5.7: : 2 5,0 - - 16 40,0 14 359 8 20,0 40 100
3 .95 - = T P70 S R Y X B 50,0 0100
g8 - 20,0 - - - - 20 50,0 ‘12 20,0 40 100
10 250 g 20,0 3 12,5 14 350 2 1,5 40 100
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GIDA DEPOLAMASININ AILENTN YERLESME YERI, Kigl SAYISI,
EKONOMIK VE BESLENME DURUMU ILE OLAN ILISKILERI VE

. GIDA DEPOLAMASINDA ETKILI OLAN FAKTORLER

Gida Depolamasinin Ailenin Yerlegim Yeri ile Olan 1lligkisi

Arastirma kapsamina giren ailelerin b8lgelere ve yi-
yvecekleri genel olarak depolama durumuna gdre da§111m1 daha
tnceki b&liimlerde Table 32 de gdsterilmigti. Bu verilere gb-
re yiyeceklerini genel olarak uzun siirelerde depolayan aile
¢ si en fazla (% 100) kdyde, en az (% 12.5) gecekondu bdlge-

sinde g&riilmiigtiir.

Gida Depolamasinin Ailenin Kigi‘SayLsi ile Olan Iligkisi

Allelerin yiyecekleri genel olarak depolama durumuna
gbre ve ailedeki birey sayisina gdre dagilimi Table 40 da
gbsterilmigtir. Genel olarak uzun siire depolayan aileler in-
celendiginde, 4-6 kigi (% 61,2) 7ve lizeri kigiden (¢ 58,8)
olugan ailelerin,l-3 kigiden (% 33,3) olugsan ¢ekirdek aile-

lere kiyasla dsha fazla oranda gida depoladiklari gdriilmiistiir.
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Gida Depolamasinin Ailenin Ekonomik Durumu ile Olan Iliskisi

Ailelerin‘yiyecekleri genel olarak depolama durumuna
ve ailenin yillik gelirine gdre (kigi béslna/TL) dadilimi
Tablo 41 de gbsterilmistir. Genel olarak y1llik gelir
50,000 TL den - 150.000 TL'ye dodru arttikca uzun siire -de-
polama yapan ailelerin % side artmaktadar. Yillik gelir
150.000 TL'yi gegtikten sénra uzun sﬁré depclama yapan alle
% si dlismektedir. Gecekonduda ve sehi?de en diigiik gelir gru-
bu olan 50.000 TL ve altinda villik gelire sahip ailelerde

uzun slireli gida depolamasina rastlanmamistir.

Gida Depolamasinin Ailenin Beslenme Durumu ile Olan Iligkisi

Ailelerin yiyecekleri genel olarak depolama durumuna
ve ailenin tiUkettidi enerji miktarina gdre dagrlimr Tablo 42 de
gosterilmistir, K&y ve gecekondu bblgesinde ailelerin tiiket~-
ti§i enerji miktari arttikga gidalarin uzun siire depolayan
aile % side.artmaktadlr. Sehir bdlgesinde ise en fazla oran~
da yiyecedini uzun siire depolayan aile grubu 2501-3000 kalori
tiiketen gruptur. Gecekondu ve gehirde 2001-2500 kalori tiike-

ten grupta gadalarim uzun siire depolayan aiie'yoktur.

Ailelerin yiyecekleri genel'olarak depolama durumuna
ve ailenin-tﬁkettiéi.hayvansal protein miktaraina géré dagili~
m1 Tablo 43 de gbsterilmigtir. Genel olarak {li¢ b8lgede de aile-
lerin tiikettidi hayvansal protein artﬁlkga gidalarini uzun siire

depolayan aile % si de artmaktadlf.
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Gidalarin Depolanmasinda Etkili Olan Faktérler

Aragtirma kapsamina giren ailelerin genel olarak yi~
yecekleri depolama nedenleri sorusturulmus ve Tablo 44 de

gbsterilen cevaplar alinmistir.

Kbyde yiyecekleri depolayan ailelerin % 25 i kiglik
ihtiyag¢lar: igin, % 75 i bdlge liretimi ve kiglik ihtiyaglara
igin depolama yaptiklarini sSylemiglerdir. Gecekonduda yiye-
éek depolayan ailelerin tamami, kiglik ihtiyaglari igin de- .
polama yaptlklarlnl s8ylerken, sehirde yiyecek depeclayan aile~
lerin % 33,3 U kiglik ihtiyag igin,% 66,7 si fiyatlar artti§1

igin depolama yaptiklarini belirtmislerdir.

Tablo 44: BOlgelere GSre Ailelerin Yiyecek Depolama Nedenleri

Depolama Nedenleri
Kiglhk ihti- Kiglik ihtiyagt Piyatlari gok

BOLGELER yag¢ icin B&lge Uretimi artiyor. TOPLAM

% S 2 S % S %
Koy 10 25,0 30 75,0 - - 40 100
Gecekandu 5 100,0 - - - - 5 100
Sehir 6 33,3 - - 12 .. 66,7 18 100

DEPOLANAN GIDALARDA GORULEN BOZULMALAR

Gidalaryuzun sﬁre‘depolayan aillelerin yiyeceklerinde
gbriilen bazi bozulma gsekilleri Tablo 45 de gésterilmistir.
Tim yiyeceklerde gbriilen bozulmalara gecekondu b&lgesinde
daha fazla oranda rastlanmaktadir. Bozulan kuru sebze, ku~
ru meyva, patates, kuru sodan, salga, tursu gibi yiyecek-

lerin depolama ortamlari incelendidinde 1isinin 16°C ve tistli,



~78-

nisbi neminde % 60';n lizerinde oldugu g&riilmiistiir. Genellik-
le bozulan, kuru sebze ve meyvalarain, patates ve kuru soa-
nin naylon torba ve plastik kaplarda saklandigi: gOrilmigtir.
Ayraica genellikle bozulan salganin madeni ve cam kapta, bo-

zulan tursunun plastik ve cam kapta saklandigi saptanmigtar.
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DEPOLANAN GIDALARLA ELDE EDILEN KAR VE ZARAR DURUMU

Arastlrmamlzda aileler genellikle yiyeceklerin bol
ve ucuz oldufu ilk ddnemde (sonbahar mevsimi) yiyecek satain
alarak veya trettikleri yiyecekleri kendi tiiketimleri igin
ayirarak depolama yapmiglardir. Depolamayla elde edilen kari
saptamak ic¢in ailelerin aragtirmamizin ilk doneminde tiikettik-
leri yiyecekler sabit tutularak yapilan hesaplamada 3 aylik
depolama yapan ailelerin Réyde ortalama aile bagsina glnde
15.4 TL, gecekonduda 7 TL gehirde 4,9 TL kar sagladaklar:i bu-
lunmustur. 6 Aylik depélama yapan ailelerin kéyde ortalama
aile bagina giinde 24,2 TL, sehirde 18,4 TL kdr safladiklara
saptanmigtir (Gecekonduda 6 ay siire ile yiyecek depolayan
aile yoktur). Ayrica aile basina k&r edilen bu paralarin giin-
liik yivecek tiiketimi ig¢in harcanan tiim para i¢indeki % si in-
celendiginde; 3 aylik depolama yapan ailelerin kdyde ortala-
ma aile bagina % 4,3, gecekonduda % 3, gehirde % 2,6 aylik
depolama vapan ailelerin kdyde % 7,1 gehirde % 6,7 oraninda

kar sagladiklari saptanmistir.

"Gegitli yiyecekleri depolayan ailelerin her bir yviyecek-

ten ayri ayri elde ettikleri toplam k&r ve zarar durumlari
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Tablo 46,47,48 de gbsterilmigtir. Tabloda gbsterilen yiye-
cek fiyatlari aragtirmanin yapildig dénemlerde kéy, gece-
kondu, sehir bdlgelerindeki yerel satis fiyatlarlndah yarar-
lanilarak hesaplénmlstlr. Bu fiyatlar Ek 3 de verilmigtir.
Yiyecek depolayan aileler depolama sirasinda yiyeceklerin

bir kismaini bozup atmalarina radmen k&r etmektedirler.



Tablo 46: Kdyde Yiyeceklerini 3 Ay ve 6 Ay Sureyle Depolayan Ailelerin
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Depolama ile Elde Ettikleri Kar ve Zarar Durumy

mrra Konserve

Ortalama Ortalama Atiima ile
Yiyecek Depolanan Kazanilan At1lan . olan NET KAR (TL)
Cinsi Miktar (kg) Kar (TL) Miktar (kg,%) Zarar (T1) (Alle Bagina)
3 Ay 6 Ay 3 Ay GAy -} Ay 6 Ay~ 3 Ay 6 Ay 3 Ay 6 Ay

Bujday Unu 220 - 670 110 . 536 - . - - - 110 536
Bulqur 8 33 20 165 - - - - 20 165
Makarna - - -

Erigte 8 15 20 75 | | 20 75
Tarhana 6,4 15,6 32 ' 20,3 = 0,2(81,3) - 32,6 32 170,4
Piring 13 27 97,5 351 - - - - 97,5 351
Peynir 13 41,2 97,5 - 618 - - - - 97,5 618
Et Kiyma _ . _ _ _ - _
Kavurma 6,1 61 g 6l
K.Baklagil., 11,8 32 15,3 80 - - - - 15,3 80
Patates a1 97 77,5 388 1,3(24,2) 6,5(36,7) 29,3 156 48,2 232
Kura Sofan 18 55 45 275  0,9(% 5} 7,8(%14,2) 20,2 195 24,7 80
k;‘“;zze' 13,5 32,5 67,5 325 - 1,3(34 - 117 67,5 208
Tereyadt 6 11 120 385'_ - - - - - 120 385
‘Bitkisel ya§ 7 14 17,5 55. - = - - 17,5 55
Seker 22 49,7 88 482 - L= - - 88 482
Regel, mar- L - - - Y
melat, Pokmez © 9,5 30 123,5 - 30 123,5
Salga 51,1 12,5 12,8 62,5 0,1(% 2). 0,6(%4,8) 6,3 39 6,5 23,5
Turgu, Sala~ g, 45 9 254 904 ' 1,2(34,7 4,1(%9,1) 180 €56 74 248

Not: Kéyde bazlama atimina rastlanmamistir.
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Tablo 47: Gecekonduda yiyeceklerini 3 Ay ve & Ay Siireyle Depelayan Ailelerin
Depolama ile Elde Ettiklerl Kar ve Zarar Durumu

Yiyecsk Ortalama Ortalama Atilma ile Net Kar ()

Cinsi Depolanan Kz}éanzlan Atilan olan zarar (Aile Basina)

Miktar (kg) kar (TL) Miktar (kg, %) (TL)

lay 6 Ay 3 ay 6 Ay 3Ay . 6Ay 3Ay .. 6AY Ay - 6 Ay
Bugday Unu 32,8 - 91,8 - - - - - 91,8 -
Bulgux 7,5 - 21 C- - - - - 21 -
Makarna, eriste 10,2 - 25,5 - - - - - 25,5 -
Tarhana - 4,1 8,7 20,5 87 - - - - 20,5 87 .
Piring 1 - 55. - - - - - 55 -
Peynir 12,4 - 93 - - - - - 12,4 -
Et, kiyma _ _ _ _ - o _ _ _ _
Kavurma
K.Baklagil 12 - 30 - - - - - 3 -
Patates 28,7 - 7,8 - 0,8(2,8) - 18 - 53,8 -
K.Sogan 18 - 27. - 0,5(22,8) - 13,3 - 13,7 -
ﬁysevﬁze’ 82 20,6 41 206 - 0,9(24,8) ~ 171 2 3
Tereyag: - - - - - - - - - -
Bitkisel Ya§ 7,3 - 8,3 - - - - - 18,3 C =
Seker 20,6 - 82,4 - - - - - 82,4 -
o T 5,3 - 79,5 - - - - - 79,5 -
salga 4,2 9,8 10,5 49 0,1(22,4) 0,4{34,1) 7.3 30 3,2 19
Turgu, Sala~ 55 5 345 154,5 63,4 - 2,1(%6,1) - 352,8 154,5  278,6

mira, Kaserve

Not: Gecekonduda ortalama ekmek atimy glinde aile bagina 24 gramdir, Aile bagina ati-
lan ekmek miktari ayda 720 gramiryilda 8640 grami bulmaktadir., Ortalama aile ba-
gina atilan bu ekme§in parasal deferi hesaplandiginda aylik 23 TL yvallak
267,8 TL olarak bulunpugtur (Ekmedin Eyltl 1980-Haziran 1981 tarihleri arasindaki:kg’
fiyati ortalama 31 TL olarak alinmistir, Yerel yiyecek fiyat listeleri Ek 3 de
verilmigtir). - ) .



Tablo 48: Sehirde Yiyeceklerini 3 Ay ve 6 Ay Sireyle Depolayan Ailelerin
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Depolama lle Elde Ettikleri K&r ve Zarar Durumu

Ortalama

mra Konserve

4,5

Ortalama Atilma ile
Yiyecek Depolanan Razanilan Atilan Olan NET KAR
3 Ay 6 Ay "3 Ay 6 Ay 3 Ay 6 Ay 3 Ay 6 Ay 3 Ay 6 Ay

Bujday Uu 10 % 20 198 - - - - 20 198
Bulgur 3,1 4,2 7,8 21 - - - - 7,8 21
Makarna, . '
eriste kuskus 4,1 8,3 10,3 . 41,5 - - - - 10,3
Tarhana 2,3 5,1 11,5 51 - - - - 11,5 51
Piring 6,4 15,2 32 197,6 - - - - 32 197,6.
Peynir 6,1 10,1 76,3 218,2 - - - - 76,3 218,2
b lama 43 - 64,5 - - - - - 64,5 -
Kuru Baklagil 5,8 9,1 ' 14,5 45,5 - - - - 14,5 45,5
Patates 16 23 40 96,6 - 1,2(% 5,2) - 29 40 56,6 .
K.50Fan 8,3 15,4 20,8 64,7 - 0,7{% 4,6) - 23,9 20,8 40,8
K.Sebze, ' '
Meyve 4,1 13,2 4 241,6 - 0,4(3 3) - 43,2 41 198,4-
Tereyad - 8 - 320 - - - - - 320 h
Bitkisel Ya§ 6,1 10,5 15,3 52,5 - - - - 15,3 52,5
Seker 13,7 55 53,6 550 - - - - 53,6 550
Regel, '
Marmelat, 3,9 5,2 39 130 - - - - 39 130

- Pekmez )

~ salga’ 3,4 8,5 13,6 59,5 0,1(% 3) 0,5(% 5,9 7,4 38,5 6,2 21
Turgu, Sala- 14 4 23,3 67 349,5 - 1,18 4,7) ~ 192,5 67 157

Not: $ehirde ortalama ekmek atimigiinde aile bagaina 52 gramdir, Aile basana atirlan

ekmek miktar: ayda 1560 gram: yilda 18,744 grami bulmaktadir. Ortalama aille

bagina bu ekmedin parasal dederi hesaplandigrnda aylik 48,4 TL,yarllik 581,1 TL
olarak bulunmugtur (Ekmedin Eylil 1980-Haziran 1981 tarihleri arasindaki kg fiya-

ti ortalama 31 TL olarak alinmistir. Yerel yiyecek fiyat listeleri Ek 3 de
verilmigtir).
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YIYECEK FIYATLARINDA GURULEN ARTISLARIN GIDA TUKETI-

MINE ETK1st

Ailelerin yi1llik gelirlerine gdre aragtirma dSnemle-
rinde aylik gida tedariki igin harcadiklari paranin % dagi-
limlari Tablo 49 da g¥sterilmistir. Veriler incelendiginde
tiim gelir gruplarindaki ailelerin arastirmanin ilk dénemih~
den son ddnemine dogru gidildikge aylik bilitcelerinden gida
tedariki ig¢in daha fazla pay ayirmak zorunda kaldiklaraina
gbrmekteyiz. Ozellikle én diigiik gelir grubundaki ailelerin
arastlrmanln‘son déneminde aylik gelirlerinin hemen hemen
%:82 sini gida tedariki igin a&lrmakta olduklar: bulunmusg-

tur.,

Tablo 49: Ailelerin Yillik Gelirlerine G8re Aragtirma
Dénemlerinde Aylik Gida Tedariki I¢in Harca-
diklara Paranin % Dagilimlara

GELIR 'GIDA TEDARIKI IQIN HARCADIKLARI PARANIN % ORANI

GRUPLART .

(Rigi bagina/ T. DUNEM TI. DUNEM IIT. DONEM IV, DUNEM
Yillik TL) (Eyliil 1980) (Aralik 1980)  (Mart 1981) (Haziran 1981)
50,000 TL ve Altyx % 69,3 % 74,3 $ 79,8 2 82 ‘
50,001-100,000 T, % 34,1 $ 36,4 $ 39,1 % 42,2
100,001-150,000 T, % 19,9 & 21,3 s 22,7 % 24,8
150,001 TL ve Ustd & 11,5 & 12,1 % 12,6 % 13,7
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Yiyecek fiyatlarinin artmasi ile tiketimdeki degisik-
1ligi incelemek amaciyla Snemli yiyeceklerin durumlar: Se-
kil 1-8 de incelenmigtir. Sekillerdeki fiyatlar DIE kayait-
larindan alinmisgtir (51,52). Sekiller ha21rlan;rken aragtir-
manin ilk ddnemi olan Eyliil aylndaki yiyecek fiyatlari ve aile~-
lerin yiyecek tiiketimleri 100 kabul edilmis ve artiglar buna
gbre hesaplanmigtir. Aragtirma sliresince ekmedin fiyat ar-
tiglari ve ailelerin oftalama ekmek tiiketim miktarlary (%
olarak) Sekil 1 de g8sterilmigtir. Ekmek fiyatlarl ara§t1r~
ma sliresince artmasina karsilik,ekmek tiiketiminde Onemli fark-

1111k gdriilmemigtir.

Arastirma siiresince gekerin fiyat artiglari ve ailele-
rin seker tiiketim miktarlari (% olarak) Sekil 2 de gbsteril-
migtir. Seker fiyatlari aragtirma stiresince tim ddnemlerde
artmistir. Buna kargilik seker tliketimi 1. ddnem 2. ddnem ara-
sinda gok artmis 3. d8nemde yavag yavas digmege baglamig, 4.

ddnemde ilk ddnemin biraz altina inmigtir.

‘Arastlrma siiresince bitkisel yadlarin fiyat artiglara
ve ailelerin ortalama bitkisel ya§ tiiketim miktarlari Sekil
3 de gﬁsterilmistir. Bitkisel yag fiyatlari aragtirma siire-
since ¢ok az ylikselirken bitkisel yag tiiketimi 1 ve 2. ddnem

arasinda artmis diger ddnemlerde azalmigtar.

Arastirma siiresince margarinin fiyat artiglari ve aile~
lerin ortalama margarin tiiketim miktariarz Sekil 4 de g&ste-

rilmistir. Margarin fiyatlari aragtirma siliresince yilkselirken

margarin tiikketimi de ylikselmigtir.
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Aragtirma siiresince kuru baklagillerin fiyat artaglarai
ve ailelerin kuru baklagil tiiketim miktarlari Sekil 5 de gOs~—
terilmigtir. Kuru béklagil fiyatlarl aragtirma siiresince gok
az artma51ha kargilik, tiiketimde 1. ddnemden 2. ddneme gegig-—

te farkli bir yilkselme, sonra hizli bir diiglg goriilmektedir.

Aragtirma sliresince yogurdun fiyat artiglari ve aile~
lerin ortalama_yoéurt tiiketim miktarlarai Sekil 6 da gésteril-
migtir. Yo;uré fiyatlari 1,2 ve 3. dbnemlerde artmig, 4. 45—
nemde artﬁa gdstermistir. Buna karsgilik yogurt tiiketimi
1. ddnemden 2. ddneme dodru ¢ok az miktarda azalmis, 3 ve 4.

ddnemde artmigtir.

Aragtirma siiresince yumurtanin fiyat artisi ve aile-
lerin ortalama yumurta tiiketim miktarlari Sekil 7 de gbste-
rilmistir. Aragtirma sliresince yumurta fiyatlari artarken

tiiketimde devamli dligmlistiir.

Aragtirma sliresince etin fiyat artisi ve ailelerin
ortalama et tiiketim miktarlari Sekil 8 de gdsterilmigtir.
1,2 ve 3. dbnemlerde et fiyatlarl‘hlzla artmig 4. ddneme ge-
giste az miktarda diigme gérﬁimﬁstﬁf. Tiiketimde ise ilk 3 dd-
nemde.hlzll bir diigme olmus 4. ddnemde dedigiklik gbriilmemig-

tir.
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ARASTIRMA ZAMARE

Aragtirma Stiresince Ekmek Fiyatlarinin Artigi ve Ailelerin
Ortalama Fkmek Tilketim Miktarlar:i (% olarak). ‘

peker Fivatian

~
N peker Toketimi -

4.Danam 2-.00'11&#\ 3.Dénem 4. DEnem Au:']m ZNMAL

(Eyidt19g0)  (Arabictose) (Mort4gyl)  (Maziran1oat)
Sekil 2: Aregtairma Siiresince Seker Fiyatlarinin Artisi ve Allelerin

Ortalama §eker Tyketim Miktarlara (% olarak).
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4. Donem 2.0inem 3.Ddnem 4: D3nam AZASTIRMA JAMAL
(EylaLigno)  (Arahk. 4780) (Mart 1981) (daniran 1931)

lerin Ortalama Bitkisel Ya§ Tiketim Miktarlar: (t olarak)

’l ]
=" Wargarin Tobefim:

Margarin Tiyatlian

1.Dénem Q.Dérem aoam. 4.ba'nen  ARASTRMA 2AMANT

(st 19g)  (Arabkg3se) (Mart 1981) (Hazinent98’)

Sekil 4: Aragtirma Siiresince M.é_rgarin Fiyatlaranin Artisi ve Allele~

rin Ortalama Margarin Tlketim Miktarlari (3% olarak).
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Sekil 5: Arastirma Sliresince Kuru Baklagil Fiyatlarlnln Arta.g.t
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4D3mm 2. BEnem a Denem  4.Direm A M
(E yloL980). (Aralik.9t0) (Mart 1981) (Ul eairan 190) Bhdicae

Sekil 6' Arastirma Silresince Yogurt Flyatlarinin Artigil ve

Ailelerin Ortalama Yogurt Tiketim Miktarlari{(% olarak).
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2 D.Snen

3 Danem 4. Dono.m AuAanmuA’z:.th |

($7504900)  (AralikA980) . (Mart1981) (Haairand98l).
$ekil Tz Ara@tlrma Suresince yumirta Fiyatlarinin aprtisi ve

Aile lerin. ortalama ,yumurta Tuketim Miktarla.rl (% olarak)

hY

*ﬁ*
*-
"---*

Et 'ml:dmu

" A4.Dénem

(EvlL 1960) (Amhlc mo) (Mart(381) (Haz.-ran 193)

3.D0nem  4.DSrem W}MA ZAMMH

$ek11 8: Arastirma slresince Et Fiyatlarinin Artz_sl ve Ailelerin
: ortalama Et Tﬁketim Miktarlarl(% olarak)



TARTISMA

Ailelerin Gida- Tiikketim Durumlarl

Arastirma bulgularina gire gida tiketimi ve buna bag-
11 olarak besin &gelerinin tiikketimi bblgelere ve mevsimlere
gore farklilik gSstermektedir.

Aragtirmada her b&lgede ve her mevsimde en gok‘tﬁketi-
len yiyecek grubunun tahil grubu oldu§u saptanmigtir. Bu grup
yiyeceklerden &zellikle ekmek en fazla tliketilen bir yiyecek-
tir, Ulkemizde yapilan pek gok_bﬁlgesél ve 1974 yilinda yapi-
lan ulusal dﬁﬁeydeki gida tiiketimi arastirmalari da ekmek ve
diger tahil grubu yiyeceklerin difer yiyeceklerden fazla ti-
ketildiéini gﬁstermislerdir31f32'34'35'36'37'38'39'41. Biitlin
az'gelismis filkelerde tahil grubu yiyeceklerin gok tiiketil-
digi bir gergektir. Nedeni hem ucuz hem de kolay bulunabilir

olmasidar.

Arastirmamizda ekmek tiiketimi kdy bﬁlgeéinde, gecekon-
du ve gsehire kiyasla daha fazla miktarlarda séptanmlstlr.
Baysal'1n37b61gesel, Kﬁksal‘ln39ulusal dlizeydeki aragstirma
bulgularinda da ekmek tiketimi kéylerde fazla hulunmustur.
Ayrica ekmek tiliketimi tlm bBlgeierde sonbaﬂar mevsiminde di-
§er'mevsimlere klyasia daha fazla miktarlarda éaptanmlstlr.
Gﬁneyli36 ve Baysal37 yaptiklar: ¢aligmalarinda kig mevsimin-
deki ekmek tliketiminin yaz mevsiminden daha fazla oldu§unu

38 1

gtstermiglerdir. Toksdz ise arastirmalarinda

ve Kogoéjlu4
ekmek tiketiminin ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde ytiksek

miktarlarda oldu§unu saptamiglardir.
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Arastirmada diger budday liriinlerinin (bulgur, makér—
ng, erigte vb) ve piring tﬁketiminih gehirde diger bélgelere
fkiyasla daha fazla tiliketildig§i gOriilmiistiir. Belkide bunun
nedeni, ekmek tiiketiminin sehirden en az tiiketilmesi sonucun-
da ekme§in yerini diJer bufday ilirlinleri ve pirincin yer al-
mis olmasindandir. Kﬁksal'1n39ulusaildﬁzeydeki aragt;rma'bul—
gularida gehirlerde piring tiiketiminin diger bSlgelere kiyas-
la daha fazla oldudunu gdstermektedir. Fakat bu arastirmada
diger bugday Urilinlerinin tilketimi kdylerde fazla gbrilmigtir.
DiJer budday ilirlinlerinin kéyae ki1g, gecekonduda ilkbahar,

gsehirde sonbahar mevsimlerinde en fazla miktarlarda tiiketil~

digi bulunmustur. Pirincin ise en fazla tiketildigi mevsim;

kéy ve gehirde yaz,.gécekonduda kis mquimi olmustur. Gﬁneyli3
ve Baysal37gallsmalar1nda diger tahlliﬁrﬁnlerinin kig mevsi-
minde yaz mevsimindeﬁ'daha fazla tﬁketildiéini bulmuglardir.
Tokséz38ve-Kogo§lu4lise arastirmalarinda diger tahal {irlinle-
rinin ilkbahar ve sonbaharda ¢ok tﬁketilirken kisin ve yazin’
:biraz daha az‘tﬁketildiéini gbstermisglerdir.,

Arastirmamizda siitiin sehirde, yodurdun ise kdyde daha
fazla miktarlarda tiketildigi saptanmistir. KSksal'in>’aras-

tirma bulgularida bizim bulgularimiza benzemektedir.

Kéyde yagayan aileler siit igme.. aligkanliajina sahip de-
§ildir. Siit bebek ve-hasﬁa kigiler igin tiiketilmesi gereken

bir yiyecek olarak diigiiniilmektedir. Kirsal alanda siitliin bozul-
masin: Snlemek amacayla siit diger sit irtinlerine (vogjurt, ¢&-

kelek, peynir vs.) ddniigtiiriilerek tiiketilmektedir. Siit tiketi-

6
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mi mevsimsel olarak incelendifinde k8y. ve gecekondu bdlge-
}sinde mevéimsel‘olarak pek farkla bulunmamlgtlr. $ehirde ise
en az siit tiiketimi kas mevsiminde gbriilmiigtlir. Tim bblgeler-
de yofurdun kig mevsiminde en az, yaé mevsiminde en fazla
miktarlarda tliketildigi saptanmigtir. Bizce bunun nedeni,

yvaz aylarinda kizartme tiiketiminin fazla olmasi ve kazartma-
larin yogdurt ile birlikte tiiketilme aligkanlidinin olmasi,
ayrica ayranin sicak yaz ayiarlnda gok tﬁketilﬁesidir. Yo-
urt liretimindeki artlélnda yaz aylarinda tiiketimi etkiledigi
diiglinlilebilir.

Toksdz> o veurkogg§1u4} gaiigmalarlnda-‘sﬁt. ve {lriinlerinin
tiiketiminin ilkbaharda siit @retimindeki artisa bagly olarak

arttigini sonbaharda azaldigini g&rmiiglerdir.

Peynir tiiketimi gehirde diger bSlgelere oranla daha
fazla bulunmugtur. K6ksal'in39ulusal arastirma bulgulari da
bizim bulqular1m121 destek lemektedir.

Tlm béigelerde_ peynir tiiketimi mevsimler agisindan

4

pek farkli gdriilmemigtir. Kogoglu lgallsma51nda en fazla pey~

nir tiiketimini kis mevsiminde saptamigtir.

Et tilirti yiyeceklerin (Dana eti; kuzu eti, balik, tavuk,
sakatad vs) tiketiminin en fazla gsehir bSlgesinde oldudu bu-
lunmustur, Kéksa1'1n39bulgular1‘da bizim bulgularimizla uygun-~

37bulgﬁ1ar1 ise, gecekondu ve k&y

luk gbstermektedir., Baysal'an
bolgesinin et tiird yiyecek tiketiminde farklilik olmadiina iga-

ret etmektedir,
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Tiim b&lgelerde et tiirii yiveceklerin, arastirmamizin
bagladidr sonbahar mevsiminde daha fazla tiiketildigi dider
mevsimlerdé giderek azaldifr ve arastirmamizin son devresil
olan yaz mevsiminde en aza indigi saptanmigtir. Bu bize et
tﬁketiminiﬁ:fﬁyatartlglarlndah etkilenebilecedgini dliglindiir—
mektedir,

36 37

,4veg?Béysal  yaptaklary ;gal;$ma1ar1nda. et - tilke-

Glineyli
timinin kis mevs iminde yaz mevsimine oranla daha fazla oldu-
Gunu géstermiglerdir, Toﬁsﬁz38ve Kogo§1u4lise arastlrmala-
rindan en fazla et tiiketimini kis ve sonbahar mévsiminde,

en az ét tﬁketimihi ise yaz ve ilkbahar mevsiminde saptamig-
lardax. |

Aragtirmam:zda yumurta tﬁketimi[en fazla kdyde gbril-

39

migtiir. Kéksal'an  “ulusal dizeydeki aragtirmasinda ise yumur-

ta tlketimi k&y-kent grubunda fazla bulunmugtur.

Tim - bdlgelerde - yimurta tiketimi . et . tiikketiminde oldugdu.
gibi arastirmanin basladiSr sonbahar mevsiminde en yliksek,

arastlrmanln‘biftiQi yaz mevsiminde en diigiik miktarlarda sap-

8 1

tanmigtir. Oysa Baysa137, Tokséz3.ve Kogofjlu4 iretimin artti-

g1 ilkbahar mevsiminde yumurta tiketiminin fazla oldudunu bul-

;

muglardar,

Kurubaklagillerin tilketim miktari gecekondu bdlgesinde

diger bdlgelere kiyasla yiiksek bulunmugtur.

Baysal'da>’ gecekondu bSlgesindeki kurubaklagil tiiketimi-

nin.kéyden fazla oldufunu saptamrgtir.
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Genel olarak en fazla kurubaklagil tiliketimi kig mev~
siminde gdrilmiistiir. Gﬁneyli36, Baysal37, Toksﬁz38ve Kogog-
lu‘nun4lga11$malar1 da bizim bulgularimizla uygunluk gdster-
mektedir.

Sebze ve meyve tiiketimi kdy ve sehirde gecekondu bdl-

39

gesine kiyasla daha fazla bulunmustur.lKﬁksal'da‘ Sebze ve
meyve tﬁketimiﬁi en fazla gehirlerde saptamigtir.

Sebze ve meyve tilkketiminin- mevsimlerle- .yakindan-.ilig--
kili oldugu gbriilmiigtilr. Tim bdlgelerde iiretimin bol oldudu
sonbahar ve‘yaz mevsiminde sebze ve meyve tiiketimi artmisg,

kig ve ilkbahar mevsiminde azalmigtar. Gﬁneyli36ve Baysal'da37

sebze meyve tilikketiminin yazin arttidini bulmuslardir. Toksﬁz38

4]

ve Kogodlu'da "bizim bulgularimiza benzer bulgular saptamig-

lardair.

Yag ttiketimi gecekondu ve gehirde koye oranla daha
fazla miktarlarda bulunmustur. K6ksal'1n39bulgular1 da bizim

37ya§ tiike~

bulgularimizla uygunluk gdstermektedir. Baysal'da
timini gecekondu b lgesinde kdyden fazla bulmustur, Yag tiike-
timi genel olarak yaz ve sonbahar mevsiminde artmaktadir. Bu
mevsimlerde yadda kizartma yéntemi siklikla kullanilmaktadir,

Yag§ tilketimindeki artais buna bafli olabilir,
s . 36 ; 37 « . N N .
Giiney1li ve Baysal™ - yag tiketimini: yaz mevsiminde ‘daha
fazla miktarda saptamisglardir. Tokséz38ve Kogoﬁlu'da4lya§ tliketi-

minin yaz ve sonbahar mevsiminde arttigini kig ve ilkbaharda

azaldiinr gbstermiglerdir.
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Seker-tﬁketimi gehirde, k&y ve gecekonduya oranla
daha fazla miktarlarda bulunmustur. Kﬁksal'1n39bulgular1 da

bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Tiim bﬁlqéléfdé "seker ‘tliketimi -kis . mevsiminde diger
mevsimlerdenidaha fazla bulunmugtur. Cay ve tatli viyecek
tﬁketiminin'klsln artmasina bagli olarak_seker tiikketimi de
artm1$t1r5?75W5 f-“‘

37;ﬂ Tbkséz38

Gﬁneyli36, ;Béf;ai ; Rbgoélu’nun4l_bﬁigular1 v

da bizim bulgularimizla uygunluk gSstermektedir.

L3

Bal, pék@éz} regel gibi yiyeceklerin en fazla k&y bdl-
gesinde tﬁketiidi@iﬁsaptanmlstlr. Mevsimsel olérak incelendi-
ginde ise bug%igééékiérin genel olarak kis mevsiminde arttiga
bulunmuétﬁffﬁ fﬁ"‘.-l

rTupgu.tﬁkeﬁiminin en fazla oldugu bdlgenin gecekondu
btlgesi oldﬁ§u §6rﬁlmﬁ$tﬁr. Genel olarak kig mevsiminde tur;
$unun.fa21a.#ﬁketildigi saptanmlgtlr..Bizce bunun nedeni kig
mevsiminéeikﬁfubaklagil ile vapilmig yemeklerin fazla tiketil~
‘mesi ve kurubaklagil yemeginin yaninda turgunun da tiiketilme

aliskanliginin olmasi sonucudur.

Ailelerin Besin Ogeleri Tilketim Durumlarl

:Araétlxmadalyiyeceklerin safladigr enerji ve besin &je-
lerinin'tﬁkefiminin mevsimlere ve bbélgelere gdre dedistigdi gd-
riilmiigtiir..

Enerji tﬁketimi kdyde diger bblgelere kiyasla daha faz-

ladir. Baysa151ﬁ3?bulgular1 da bizi desteklemektedir. Koksal >



ise biliylik gehirlerde enerji tiliketimini fazla bulmustur. Tim
bdlgelerde en ¢ok enerji tiiketiminin sonbahar mevsiminde ol-
dudu saﬁtanmlgtlr._Gﬁneyli36§e Baysa137k151n yaza gbre daha
gok eneriji tiiketildigini, TokSﬁz38ve Kogoélu%lise en fazla
eneriji tﬁketimiﬁin soqbahar mevsiminde oldudunu belirtmig-

lerdir.

Toplam protein-tﬁketimi_gecekondulbélgesinde en diigiik
miktardadair, Baysal?1n37bu1gular1 da bizim bulgularamiza ben-
zemektedir. KaksalBQise bﬁyﬁk sehirlerde toplam protein tii-
ketimini fazla bulmugstur. Toplam protein tiiketimi mevsimsel
olarak incelendiginde aragtirmanin son devresine dogru gi-
dildikge ¢ok aé.azalma51na ragmen mevsimler arasinda biiylk

farklilik yoktur,. GﬁneyliBG, Baysal37, Tokséz38, K0go§lu4l

gibi arastirmacilar da benzer sonug¢lar bulmuglardair,

Hayvansal protein tilkketimi gecekondu bblgesinde en
dliglik miktarlardédlr. Baysal'1n37buigular1 da bizi destek-
lemektedir. K5k8a139ise en dlistik hayvansal protein tiketi-

mini k&y bdlgesinde saptamigtir.

 Genel olarak-tﬁm'bélgelerde hayvansal protéin tﬁketimi'afas-é
tirmanin basléng1¢i olan sonbahar mevsiminde en yiiksek, arag~-
tirmanin soﬁ:devresi olan yaz mevsiminde en diigik Seviyededir.
Bu bize hayvanéal protein kaynagyr yiyeceklerin fiyat artiglari
nedeniyle giderek az tilketildigi varsayaimina dﬁsﬁndﬁrmektedir.
GﬁneyliBE, Ba&sal37've Kogoélu'nun4l'aré$t1rma ‘sonuglari

ise hayvansal proteinin kisg mevsiminde fazla oldudunu gbster-

mektedir,
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Kalsiyum tﬁketimi kéy ve sehirde gecekonduya kiyasla
daha yiiksektir, Baysall’ve Koksallise kalsiyum tiketimini
en fazla kdylerde saptamiglardir. Mevsimsel olarak incelen-
diginde kalsiyum tiiketiminin kigin en dﬁsﬁk seviyeye indigi,
ilkbaharda artmada basladigr gdrilmiistiir. Tok36238ve Kogog~
luda4lkalsiyum tiiketiminin ilkbahar mevsiminde en fazla ol-
dugunu bulmuslardar. |

Demir tiiketimi kdyde diger b&lgelere gbre daha yliksek-

tir. Baysal37ve K6ksal'1n39

bulgulari da bizi desteklemekte¥
dir. Demir:tﬁketimi mevsimsel olarak incelendiinde gecekon-
du ve sehirdé mevéimler arasinda pek biiylik fark gbriilmemig-
tir, Kﬁyde.ise sonbahar mevsiminde diger mevsimlerden fazla

tiiketim olmugtur. Toksﬁz38ve Kogoélu'da4l

benzer sonuglar
bulmuslardlr. Gﬁneyli36ve Baysal37ise demir tiliketimini kas
mevsiminde, yaz mevsiminden fazla bulmuglardir.

A vitamini tiiketimi gehirde diger bSlgelere gdre da-

39

ha fazla bulunmustur. Koksal'in™ "bulgulari da bizimkilerle

ayni dogrultudadar.
Genel olarak -en az A vitamini tiiketimi- ilkbahar ve
kis mevsiminde, fazla tiiketim ise sonbahar mevsiminde gdriil-
miigtiir. Bunun nedeni sebze meyvenin hasat zamani olan son-
bahar mevsiminde fazla tilkketilmesidir.

. 38 . R 3 RN
Tokstz™ " ve Kogoflu .gibi aragtirmacilar da  benzer so-
nug¢lar bulmuslardir.

Riboflavin tliketiminin en az oldufu bdlge gecekondu

bblgesidir. En az riboflavin tiiketimini Baysa137gecekonduda,
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Kéksal39k6ylefde bulmugtur.

Tém bblgelerde .riboflavin. tilketiminin' mevsimlere -

gbre pek farkll olmadig: gSriilmiistilir, Gﬁneyii36, Baysal37,

Kogo@lu'da4iara$t1rmalar1nda mevsimsel fark gormemiglerdir.

C vitamini tliketimi gecekondu bdlgesinde en diigik

37 9

seviyededir. Baysal™ 've Kéﬁksal3 ise C vitamini tiiketimini

k&y bﬁlgesihde:daha az bulmuslardir.

Tiim bdlgelerde ilkbahar mevsiminde C vitamini tiike-
timi diigmiis sebze ve meyvenin bol olduju sonbahar mevsimin-
de artig gﬁstermistir. Tokséz38ve Kogoﬁlu'nun4lbulgular1 da

bizim bulgularimizla ayni dogrultudadir.

Gﬁneyli36_'vej Baysal3? ‘ise C wvitamini tiliketimini yaz

mevsiminde, kls mevsiminden daha fazla bulmuglardair.

Ailelerin Giinliik Ortalama Enerjilerini Olusturan Besin

Elementlerinin % Dagilimlara

Aragtairmamizda bdlge ve mevsimlere gdre giinlilk orta-
lama enekjilerini olugturan besin elementlerinin yiizdeleri

izerinde de inceleme vaplilmigtir.

Total proteinden gelen enerji ylzdesi b8lgelere ve
mevsimlere gbre farkli gdzikmemesine kargilik hayvansal
proteinden gélen enefji % si en yﬁksék oranda sehirde (%85,1)
en diigiik oran@a gecekonduda (¢ 2,5) gbrilmlistiir, Mevsimsel
olarak inceléﬁdiﬁiﬁde hayvansal proteinden gelen enerji % si

sonbahar mevsiminde daha yilksek oranda bulunmustur,
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Karbonhidratlardan saglanan eneriji % si en yiliksek oran-~
da kéylerde‘(ésﬁsjl) gﬁfﬁlmektedir. Karbonhidratlardan sagla-
nan kalori %Vsindé mevsimler arasinda Snemli bir dedigiklik
gﬁrﬁlmemistif. |

Totél vaglardan saflanan enerji % si gecekohdu (% 30,5)
ve sehirde (% 35,2) kbye kiyasla daha fazla oranda goriilmis-
tiir., Total:yagla:dan‘saélanah enerji % si ilkbahar ve yazlmev-
‘siminde éftmlstlr. Kogo§1u4larast1rma51nda tilketilen enerjiyi
olugturan besin eleméhtleri yiizdelerinin mevsimlere gére pek
de§i$medi§ihi'belirtmig. Proteinden gelen enerii % sinin %
14,6 ile ilkbaharda en yiksek oldudunu saptamigtir. Karbon-
hidratlardan gelen enerji % sini % 60,5 ilé en diistik ilkba-
harda,%'65.i1e'en yilkksek yvaz mevsiminde bulmustuf. Yaddan ge-
len enerji % si de defismemistir. K6ksal3gise uluéal diizeyde
total protéinden'saglanan kalori yﬁzdesini % 11,87, karbon-
hidratlardaﬁ éaﬁlanan.kalori yiizdesini % 64,4, total yaglar-
dan sa@laﬁéﬂﬁﬁélcfihyﬁzdesini % 23,69 clarak bulmusgtur, Bul-
dudumuz sonuélérdan‘kﬁydeki ailelerin karbonhidratlardan sag-
lanan eneriji %'si, % 60 1in lizerine c¢iktidindan dengesiz bes-
lenmeden sz edilebilir. Koyde Ozellikle kadainlar arasinda
gdriilen sismanllka% Si diger bdlgelerden fazladir. Bu iki
sonug‘birbirini destekler.niteliktedir.
$ehirdeki ;ailéleginﬂsprotein,. karbonhidrat ve  yaglar-
dan gelen enerji %Hiefine bakildiginda diger iki bSlgeden
daha dengeli Eeslendiéini sbylemek mimkiindir. Cocuﬁlar ara-

sinda gérﬁlen,ZaY1flik ve yetigkin kisiler arasinda g8riilen
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slgmanllk &ummhu1nu1sdﬁr bolgesinde diger bolgelerden ‘daha
az gorunmesinin nedeni bu bdlgedeki ailelerin daha dengeli

beslenmelerinin sonucu olabilir.

 1iélefin' total protéinlerden gelen--

‘enerji % si sonbahar mev31m1 disinda % 12 nin altina diigtt-
§unden denge51z beslenmeden stz edilebilir. Belkide bunun

sonucu olarak gécekondu bdlgesinde g¢abuk etkilenen bebek ve
gocuklar ara51nda zay;fllk ve boy kisaliga diger bdlgeler-

den daha fazla;dranda saptanmistair.

Allelerin Eperji veiBesin ﬁgeleri Dﬁzeyleri Dadgilima

Ailéier~af631ﬁda bdlgesel ve mevsimsel agidan enerji
ve besin. ogelerl tuketimlnde farkliliklar gbriilmiistiir. Ge-
nel olarak ener;i tuketimi incelendiginde yetersiz enerji
tiketimi gorﬁlmemlstir. Ancak sinirda enerji tﬁketen aile
g si gecekondu bolge31nde diger bdlgelerden fazladar. Agiri
eneriji tuketen alle $ si ise kdyde diger bdlgelerden fazla
bulunmustur. Baysa137yetersiz enerji tiiketenleri kdyde daha

3915e yetersiz enerji tiiketenleri

fazla saptamlstlr. K8ksal
sehlrlerdeyagﬁx;_enerjl thketenleri biiyilk gehirlerde daha
fazla bulmﬁst&f; ‘Mevsimsel agidan bakildiginda, tim bolge-
lerde a$lrl enerjl tuketen aile % sinin sonbahar, sinirda
enerji tuketen alle % sinin yaz mevsiminde arttidr gbril-

37,

miigtir. Baysal ve Kogoglu' da41yaz meveiminde yetersiz ener-

ji titkketen ailelerin arttlélnl bulmuslardir.,

Hayvansal protein kirsal alanda oldukga yetersiz tilke-

tilen bir beSLn dge51d1r37 139, 41. Bu aragtirmada g¢ok disik ve
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diigilik hayvansal protein tﬁkétimi en fazla gecekondu b&lgesin-
de saptanml$t1£. Mevsimsel a¢idan baklldlﬁlhda cok dislk ve
diigiik hayvahsalfpfoteih tiketimi genel olarak kis mevsiminde
azalmakta, ilkﬁéhaflﬁe'yaz mevsiminde artmaktadir. Baysa1'1n37
ve Kogoﬁlu'nun%lbtlgulatlda bizi desteﬁlemektedir. Total pro-
tein tiikketimi hayvansal proteine g&re daha yeterli tiiketilmek-
tedir. Mevsiﬁéel‘agldanda total protein tiiketiminde pek bilyiik
farkllllk.gérﬁlmemektedir. Protein skorlar: hesaplandidinda
skoru en yiliksek olan b8lgenin gehir (% 93), en diiglik olan bdl-
genin geéekondu=(%‘69).b51gesi oldudu gbriilmiigtiir. Mevsimsel
agidan proteih:Skoflafl-incelendiéinde genel olarak skorun yaz
mevsimindéﬁdﬁ$£ﬁ§ﬁ've.kls'mevsiminde ylikseldigi anlaéllmistlr.
Yaz meVsiminde hem yetersiz enerji hemde diigiik hayvanéal'pro-
tein tﬁketéﬁ;ailé % sinin fazla g&riilmesi bizce yaz mevsimin- |

de beslenmeye gere§i kadar Snem verilmemesi ve bu mevsimde

enerijisi dﬁsﬁk sebze meyvenin g¢ok tiketilmesindendir.

Kaléiyumu diistik miktarlarda tilkketen ailelere geéekondu.
bélgesinde daha fazla rastlanmistlr. Kﬁksalsgise en fazla kdy-
de'dﬁsﬁk kalsiyum tﬁketen,aileye.rastlandlglnl gbstermigtir,
Ttim blgelerde diistik miktarda kalsiyum tiiketen aile oranina
ilkbahar mevsiminde daha fazla rastlanmigtir. Halbukl Kogog-
1u41aslr1 kalsiyum tiiketen ailelere ilkbahar mevsiminde rast-
lamlstlr.‘Bunﬁn'ﬁédeni bizce aragtirmamizin ilkbahar ddneminin
erken ayda yapilmaé;} hehﬁz stit Uretiminin artmamigs olmasindan

ileri gelebilir;‘

Demir tﬁkétimi'incelendi@inde gecekondu bdlgesinde dligiik

miktarda demir ﬁﬁketen aileye difder bdlgelerden daha fazla oran-
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da rastlanmlstlr;'Béysa1'1n37bdlgular1 da bizi'destéklemek-
tedir. Mev51msel -agidan bak1161§1nda ilkbahar ve vaz mevsim—
lerinde dusﬁk demlr tiiketen aile oranlnln arttmél gﬁrﬁlmds-
tiir. SOnbahar mev51m1nde ise tum bblgelerde normal demir tii-
41

keten alle oran1 yuksek bulunmu$tur. Bu konuda Kogo@lu da”

bizi desteklgmektedlr.

A v1tam1n1 ulkemlzde yeter31z tuketllen besin ogelerin—

dendir 31,32, 37 35, 41

. Arastlrmamlzda yetersiz tuketim k1$ ve
ilkbahar mevsiminde artmaktadir, Gecekonduy bSlgesinde yeter-

siz tilketen aile ‘orani digerlerinden fazla gbriilmektedir.

Ribofiavin‘tﬁketimi incelendiginde, disik ve sinirda
ribof lavin tuketen ailelerin gecekonduda daha fazla gbrul—

37bulgular1 ‘da ayni dodrultudadar.

atgi saptanmlstlr. Baysal'ln
Genel olarak‘ilkbahar ve yaz mevsiminde diigiik riboflavin tli-

keten-ai&éﬁ%fSi artmaktadlr.

C v1tamin1 bolgelere ve mevsimlere gdre farkla tﬁketl-
len blr be51n ogesidlr. C vitaminini dﬁ$dk miktarlarda titke~
ten allelere gecekondu bblgesinde daha-fazla rastlanmistlr.
Genel olarak sonbahar ve yaz mevsiminde nermal C vitamini
tiiketen aile oranl fazladlr. Kl$ ve. 1lkbaharda yeter512 C vi-
tamini tuketen alle orani artmaktadlr. Bunun da nedeni sebze
ve meyvelerin llkbahar ve kl$ mevsiminde daha az bulunma51 ne-
'denlyle tuketlmln azalma51ndand1r‘ quqglu da4;blzxmle ayni

dogrultuda sonﬁglar‘eiae etmigtir.

Thiamin ve n1a51n tuketlml, tah11 grubu yiyeceklerin

tiketimine bagll olarak yeterll tdketilmistlr.
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Gidalaran Depolanma Durumu ve Depolamaya Etki Eden Faktorler

Aragtirma kapsamina giren ailelerde yiyecek depblama
durumu ve yiveceklerin depolanma siiresi yerlesme yerine,
ailedeki kigi sayisina, ailenin ekonomik ve beslenme duru-

muna gdre incelenmisgtir.

.Aragtlrmam;zda kdy, gecekondu ve gehirsel bSlgedeki
aileleriﬁ §giéﬁeksél olarak yiyecek depolama egilimleri ol-
dudu saptahmxstlr. Yiyecek depolamaya gbtiiren nedenler in-
celendiginde, en fazla kdyde yasiyan ailelerin geleheklere
bagla olafak kislik ihtivag¢ igin yiyecek depcladiklari an-
1a$11m1§t;;1‘ﬁlkemizde geleneksel olarak &zellikle kdysel
yorede yerei firetim, ulasim sorunlari, gelirin yi1llik kaza~
nilmasa gibi fakfﬁrler aileleri uzun siireli ve fazla miktar-
da yiyecek depolamaya sevketmektedir. Tablo 44 den de én1a$1~
lacaqllgibi, en fazla yiyecek depolayan koyli ailélerinin.
tiimii depolama nedeni olarak kiglik ihtiya§ ve buna bagly
plan {iretimlerini gdstermiglerdir. Tiliketimleri gogﬁnlukla
garsl—pazardan satin aldiklari yiyeceklere dayanan sehir
ailelerinin bir k;sm1 depolama nedeni olarak kiglik ihtiyag
ig¢in diger bir defiéle geleneksel olarak yiyecek depoladik-
laraini bildififkéﬁ; biiylik bir kismy da fiyat artiglarindan
etkilendiklerini Sélirtmislerdir. Dijer taraftan en temel
yiyecekleri dahi g¢ofunlukla en kisa siire ve en az miktarlar-
da depoléyan gecekondu aileléri ise depolama nedeni olarak,
geleneksel kiglik ihtiyag¢ ig¢in baz: viyecekleri depoladikla-

rin1 bildirmiglerdir., Tinklin ve Arkadaglar1n1n46Kahsas'da



-106—

yapmis olduklara gallsmada, sehir ve kasabada oturan aileler
yivecek saklama y¥ntemi uygulanmig yiyecekleri kullanmalari-
nin temel nedeni olarék ig, zamén, para tasarrufunu gbsterir-
kén, kdy bbdlgesindeki aileler evde hazir yiyecekleri bulun-

masin: g&stermiglerdir.
Yerlesme Yerine Gdre Gida Depolama:

IAragtixmémlzda yiyecek depolama durumunun yerleéim ye~
rine gére §nemli farklér gtsterdidi gdzlenmistir., Kdysel bbl-
- gede yaslyanxailele; gecekondu ve gehirde yagiyan ailelerden
farkli olarak daha ﬁzun siire ve fazla miktarda yiyecek depo-
lamaktadirlar, . -

Kéysel"bﬁléedé"yasaYan aileler  genel olarak bugday ve g
firtinlerini, yumurta ve kuru baklagilleri, patates ve kuru so-
Fani, siit ve iirinlerini, taze sebze ve meyva gibi yiyecekle~
ri hem kendi'tﬁketimleri‘hem de gelir saglamak amac1y1a‘ﬁret—
mektedirler. ﬁrettikleri yiyeceklerden kendi ihtiyaglaray ka-
darina aerlp depolamaktadlrlar. Baysa137ve Ktksal' da39kbyde
yasayan ailelerin d1§er bolgelerden daha fazla oranda yiyecek-
lerini kend;ler11urett1kler1 ve depoladiklarini bildirmigler-
dir, | |
WéOdbﬁrﬁ*ﬁﬁéfStfong44'nWiéCOHSin'ae k8y “ve sgehir - aileleri
iizerinde yapmig olduklara gallsmélarlnda sebze‘ve meyve don-
durma oraninin kdy ailelerinde fazla oldujunu bﬁnun nedeninin
de bu yiyeceklerin evde yetistirilmesinden ileri geldifini be-

lirtmislerdir. Sehir ve gecekondu bdlgelérinde ise tiiketilen
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yiyeceklerin;bﬁﬁﬁk bir kismi digardan satin alinmakta ve uzun
stire depolanan yiyecek miktari k&ye gére daha diislik diizeyde

gbriilmektedir. Ciinkd ailelerin yiyeceklefi toptan satin ala-
rak depolamalari, ailelerin satin alma giiciine baglza kalmak-.

tadir.

Aragtirmamiz bulgularina gére kdysel bdlgede en uzun
siire ve:fazla miktarda depelanan yiyecek bugday unu ve iiriin-
leridir, Ailelerin % 92,5 i bugday ununu kendiieri liretmek-
tedirler (Tablo 31), Uretilen bugday unu en temel yiyecek
olan bazlama ékmeéi yapmak igin en az 3 ay en fazla 9lay sli=-
reyle depolanméktadlr. Buday unu, gecekondu ve gehirde digar-
dan satin allndlglndan ve ekmek evde yapilmayip hazir alin-
dlglndan daha az oranda depolamaktadir. KoksalBgTurklye ge-
nelinde koysel bolgelerde ekmek lik bugdday unu lireterek depo-
layan ailelerin % 81,3-% 97,2 arasinda oldudunu bilylik sehir-
lerde ise bu oranin % 24,9 a kadar dligtiiglinii gbstermigtir.
Gﬁneyll Qubuk 1lge merkezinde % 85,cubuk kdylerinde % 95,8,
Baykan Gubuk ve Etlmesgut Saglik ve EJitim Aragtirma Grup
Baskanllglna bagll saglik ocaklarinin bulundudu yerlegim
yerlerinde % 91,2 oraninda ekmeklik budday ununun iiretilerek

depoland1§1ni'bulmuslardlr,'

Bugday ﬁrﬁﬁlefinden evde vapilan bulgur, kdydeki aile-
lerin % 90 1‘taréf1ndan uzun siirelerde (3,6 ay) depolanmakta-
dir. CGecekondu velsehir b8lgesinde ise uzun stireli bulgur
depolama.kéye g8re daha az orandadir. K6ksal39ve Glineyli'nin

bulgulari da bizi desteklemektedir.



108~

Evde yaplllp depolanan yiyecekler arasinda &nemli yer
tutan dlger blr ylyecek de tarhanadar, Koksal ulusal ddzey—
de % 47,7 oraninda ailenin tarhana yapip yada yaptirip depo-
lad1§1n1 saﬁtémlstlr. Tarhana liretimi ve depolama aligkanli-

inan kdylerde ¢ok daha yiikksek oldudunu Baysal37, Gﬁneyli40

Baykan43y§ptiklar1-éallsmalarlnda belirtmiglérdir. Baysal37
tarhanéméépdlayah k6yli aile oraninin, gecekondu ailelerin-
den-iki kat'daha fazia‘olduéunu gbstermigtir. Bizim arastir-
mamlzda_aa uzun glirelerde tarhana depolayan k&yld aile orani
% 90,'gecékonduda % 30 olarak saptanmigtir. Sehir ailelerinde
ise bu;ofén % 40 kadardar.

Stit iirlinlerinden peynir kéysel yb6rede % 65 oranainda

uzun sﬁré;iﬂdlarak depolanmaktadir. Kﬁksal39u1usal dlizeyde

evinde ‘éﬁﬁxkﬁdepolayan aile oranini % 33 oldufimu, ig Ana-
dolu yﬁreéindé bu oranin % 65,2 ye yikseldigini saptamigtar.

43

Gﬁneyli40ve Baykén’da k&yde peynir lireterek depolayan aile

oraninin fazla oldugunu bildirmiglerdir.

Uzun siire  fir depolayan 'aile' bran1ﬁ1n”5qécékohdu—
da % 17 5,$ehirde.% 27 5 kadar olmasi bu bSlgelerdeki aile~
lerin daha gok klsa arallklarla peynlr satin aldiklarini,

toptan satln-alarak depolama vapamadiklarini gbstermigtir.

Kurubéﬁiégiller Uretime ve geleneklere bagli olarak
kdy bblgesindeki tiim ailelerce uzun siirelerde depolanmak-
tadar. Oygaxkurubaklagilleri en fazla tiiketen gecekondu
ailelerihde bu viyecek ancak % 12,5 oraninda uzun silireli

olarak depolanabilmektedir. Sehirde ise bu oran % 42,5 tur.
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Patates ve kuru sojan da kdyde lUretime bagli olarak
uzun siirelerde depolanan‘yiyéceklerdendir. KSysel bdlgedeki
ailelerin % 77,5 u patatesi, % 82,5 u kuru sodani uzun sii-
rélerde depolamaktadir. Gecekondu bGlgesinde patates ve kuru
sodan digardan satin allnmakta ve en fazla 3 ay kadar depo-
lanmaktadir. $ehirdeki ailelerde ise 6 ay patates, kuru sodan

depolayan aileler orani % 10 - % 15 arasinda bulunmustur.

Taze sebze ve meyvelarain ku:utularak uéun stire saklan-
mas1i kdyde % 92,5, gecekondulda % 70 ailede gOriilmiigtiir. Se~-
hirde bu.oran'dﬁsmﬁstﬁr (% 35). Koyld ailelerin kéndi {iriin—-
lerini kurutarak deéolamalarlna kargilik,gecekondu aileleri
sebze—-meyvenin_ bol e 1jc,uz oldu;‘}u sonbshar mevsiminde bunlary, satan
alarak kuruttuklarz ﬁe sakladiklari bulunmustur, Baysa137ge-
cekonduda %;26,9, Yapic142yine gecekondﬁda £ 74,2  oraninda
"ailenin sebzesVe meyve kurutup sakladiklarina bildirmislerdir.
Buﬁbulgulaf'ﬁretime bagli olmadan da geleneksel olérak sebze
ve meyve kurutup depolama uygulamasinin gecekondu bélgesindé
kdy allgkanllklarlnln bir uzantisi olarak devam ettidini gbs-

termektedir.

Uzun sﬁfé saklanabilecek dayanikli yiyeceklerden regel,
marmelat{.pékmez depolama her ii¢ bdlgede de'gérﬁlmektedir.
Kéysel bélgede ailelerin % 90 1 bu yiyecekleri uzun silireler-
de depolamaktadlr. Depolénan reg¢el-marmelat go@unluklg ailé~
lerin kendi iliretimleridir. séhirdeki‘ailelerin % 37,5 unun,

gecekondudaki ailelerin % 32,5 unun, regel ve marmelati uzun

slirelerde depoladiklari goériilmektedir. Kdylerde regel-marmelat-

37

pekmez yapip depolama oraninit Baysal™ "% 19,2,Gﬁneyli40% 84,6,
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43

Baykan "% 87,4 bulmuglardir.

Gecekonduda ise régel ‘marmelat-pekmez yapip depolama
Baysal37taraf1ndan % 24,9.Yaplcl42taraf1ndan %.44,6 plarak

saptanmigtair,

Ulkemizde ¢ok tﬁketilen ve belli bagli gegsni verici
olarak kullanilan salganin tiim bﬁlgelérde yaygin olarak uzun
siirelerde depolandigi anlagilmigtir, Salgayr kdy ve gecekon-
du b&lgesindeki ailelerin g¢odunludu kendileri tretmekte ve
depolamaktadirlar, Fakat gsehirde salga c¢ofunlukla satin alin-
maktadar. Yap1c142gecekonduda ve Baykan43k6yde yaptiklar:
arastirmalarinda sirasiyla % 21,7 ve % 78,6 oraninda salga

depolandigini saptamiglardir.

Kis mevéiminde gok tiiketilen tursunun, kdy ve gecekonduy
bblgesinde uzun silireli depolanmasinin g¢ok yliksek oranlarda
g8riildiigit bulunmustur. Depolanan tur$ﬁ genellikle ailelerin
kendi ﬁretimleridir. Hehirde ise turgu depolama orani daha
diiglik seviyededir ve daha ¢ok satin alinmaktadir. Kﬁylerdé

37 43

fursu depolamayr Baysal~'% 45, Glineyli % 96,7, Baykan ~% 96,53

oraninda saptamiglardir.

37 42

Gecekonduda ise tursu - depolamayi Baysal™ % 50, Yapiec1i ' ©

% 85 olarak belirtmiglerdir.

Digardan satin alinarak tilkketilen yiyeceklerden piring,
seker, margarin, bitkisel yafanda yine kéysel yirede diger ybre-
lerden daha uzun silire ve miktarlarda depolandi§yr goriilmiigtiir,
Bunun nedeni satin alma gliclinlin ylksek oiugu.ve geleneksel

kiglik yviyecek depolama aligkanlidinin var olugundandir., Se-
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hirdeki ailelerin ise fiyat artiglarindan miimkiin oldudu ka-
dar az EtkihHmEkf‘amac1yla margarin, bitkisel ya§ ve seker
depoclamaya yﬁheldikleri anlagilmig  ve hatta bu alilerin

% 32,5 u margarini, % 45 1 bitkisel yadi ve % 42,5 u gekerl
uzun siirelerde depoladiklari g8riilmligtlir. En fazla pirinci,
sehirli aileleri tiiketmesine ragmen ancak % 45 sehirli aile
bu yiyecedi uzun slirelerde depolamaktadir. Koyde ise bu oran
% 75 olarak bulunmustur. Geceékondudaki ailerin ise % 12,5 u

en fazla 3 ay piring depolayabilmektedir.

Makarna, eriste gibi yiyecekler, sehir bdlgesinde genel
olarak digardan satin alinmasina karsilik uzun siireli depo-
lama kdyden ve gecekondudan daha yliksek oranlarda gOriilmiig-

37

tiir. K8ylerde makarna yapip depolamay:1 Béysal % 12,5, Gl-

43

neyli40% 90,4, Baykan "% 84,6 oraninda bulmuslardir.

37

Gecekondudé  ise makarna yapip depolamay:i  Baysal”' % 0,9,

Yap10142% 69,6 olarak belirtmiglerdir.

‘ﬁg bﬁigedeki aileler arasinda kiyma ve et kavﬁrup depo-
lama gok éz oranlarda gorilmiistlir. Koyde ancak % 15, gehirde
2 5 aile 3 aylik kiyma.ve‘et kavurma deposuna sahiptir. Bu-
nun nedeni kdy bdlgesi dahil tiim arastirma bélgelerimizde her
istenilen zamanda kolayca et satin alma olanaginin bulunma-
sindandir. Allenin satin alma glicliniin ‘de et kavurma uygulamasinda
etken oldugu diisiinlilebilinir. Kdylerde et ve kiyma kavurma

374 71,6 Gtney11i?%% 25,Baykan?3s 35,5

vaplip depolamayi Baysal
oraninda bulmuslardir. Gecekonduda ise et ve kiyma kavurma

yapip depolamayi Baysal37% 36,3 oraninda saptamigtair.
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Ailédéki.Kigi Saylna‘Gére Gida Depolama:

lwhégﬂéiae kalabalik ailelerden clugsan k3y ve gecekondu
bélgeiéfinﬁé éiledeki kiﬁi zsayisi 4-6 ve 7 nin iizerinde oclan
gruplarﬁgi(Yiyedék depolama aligkanlifr az olan gecekondu
bélgesiﬁdelbiie)r yiyecek depolayan aile say1sinin arttifia
gérﬁlméklé‘birlikte,.ﬂehirdeki grubun $ 62 sini olusturan
1-3 klglllk kuguk ailelerde de daha uzun siire depolama yapil-
dida anla 1lm1$t1r (Tablo 40). Bu sonuca badlri olarak aille-
dek i kig* saylsL, ylyecek depolamayl tek basina olumilu yvénde
etkllememekte ancak diger etmenlerle birlikte etkili olmakta-~

dlr._ }‘w,

Aalenln Yllllk Gelirine (kisi basina/TL) Gore Gida

Depolama"

| ;Tablo 41 e gbre aragtirma kapsamina giren ailelerde ge-
nei-oiarék’yllllk Qelir arttikga uzun slire depolama yapan
allelerln de arttidi gdriilmektedir. Ancak bu artis kisi ba-
glna yllllk geliri yliksek olan, yrllik gelirini yilda bir kez
toplu olarak‘elde eden ve de geleneksel depolama aligkanlig:
i¢inde olanckﬁysel‘ailelerde daha fazla gegerli olup, arag-
tlrma_genélihi etkilemektedir. Gecekondu ve sehir ailelerin*'
de ise kisi;baslna yillik gelirle depolamada artig iliskisi-
nin gok'béiifgin‘oimad1§1'anla$1lm1$t1r.
,_Glda'Depolama Durumuna Gore Eneriji ve Hayvansal Protein
- rtketimi: |
Afagtlrmamlvda uzun silire gida depolamanln enerji ve hay~-

‘Vdnsal proteln tiiketim durumunu olumlu y¥nde etkiledidi gdriil-
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mektedir.'Kéydé ve gecekonduda enerji, ve hayvansal protein
tﬁketimi arttlkga.uzun slireli gida depoclama yapan aile ora~
ninin da arttigr gbriilmekte ve evde hazir olan yiyecedin,
‘enerji‘tﬁkétimini agiri diizeye ¢ikardidgi disliniilmektedir.
Ancak ¢ok daha dengeli beslendidi anlagilan sehir bdlgesin-
de uzun siire gida depolayan aileler arasinda agiri enerii
tiiketen grubun daha az oldugu gdriilmektedir. Sehir bdlgesin-
de de di@er.bﬁlgelerde oldudu gibi gida depolama.ile hayvan-
sal protein tilketimi arasindaki olumlu iligki gdriilmektedir.

{Tablo 42 ve 43).

Depolanan Gidalarda Gdriilen Bozulmalar

Gidalarai uzﬁn slire depolayan ailelérin bazi yiyecekle~-
rinde bdéulmalar gbriilmiistir. Uzun silire depolanan tarhana
(¢ 13,3-33,3) bﬁceklenérek‘kﬁflenerek, kuru sebze ve meyve
(% 14,3—64;3) bécéklenerek, patates (% 36,4-60) ve kuru so-
an (% 45,5-66,7) clrdyerek filizlenerek, salca (% 45,5-77,4)
kiif lenerek, tursu (% 36,1-46,9) eriyip yumuguyarak kokusarak,
bozulmuglardlr. Yiyeceklerde gériilen bozulmalara gecekondn
" bSlgesindeki ailelerde daha fazla oranda saptanmigtir. Bizce
bunun nedeni depolama yef ve kogullarinin (1si, nem) diger
b&lgelerden déha k&t durumda olmasindandir. Yiyeceklerdeki
boZulmalar}”ﬁﬁm bSlgelerde nemin arttidn ilkbéhar mevsiminde

difer mevsimlere kiyasla daha fazla g8riildiigli g8zlenmigtir.

Bozulan tarhananin depolama ortami incelendiginde ge-=
nellikle i1sinin 18° ve iistiinde, nisbi nemin % 70 in Uzerin-

de oldudu saptanmigtir. Yurttagﬁl47yapm1$ oldudu caligmada,



tarhananin kﬁjééi‘bélgede-% 31,6 kentsel bBlgede % 17,3 ora-
ninda kﬁflehdigihi bulmustur. Ara$t1rmac1layr1ca tarhananan
sicak ve nemli ortamaé daha_fazla oranda kiiflendigini de gbs-
termigtir. Bbéulén kuru sebze-meyve, patates. kuru sogan,
salga, tursﬁ gibi yiyeceklerin depolama ortami incelendiéin-.
de lslnlp 189C ve.ﬁstﬁ; nisbi nemin % 60 in fizerinde oldudu
g&rﬁlmﬁgtﬁrL Literatﬁrde de kuru‘erzak depolarinin 1sisinin
20°C'nin, nisbi nemin % 60-70 in {izerine ¢ikildidinda bozul-

malarin Q6rﬁ1ebilece§i belirtilmektedirz'B'4'12'13'14.

Depolamaylé Elde Edilen Kar veya Zarar Durumu

Glda depolayan ailelerin depolama sgiiresince yiyecek-~
lerinin bir kismini bozup atmalarina ragmen gida fiyatlarain-
daki'éfti§”hedenijle kar ettikleri saptanmistir. 3 aylik de-
polama yapaﬁ-ailelerin koyde ortalaﬁa aile bagina glinde 15,4,
gecekohauda 7,‘$Ehirde 4,9 TL kar sagladiklari bulunmustur.

6 Aylik depolama yapan ailelerin k&yde ortaiama aile basina
glinde 24,21 §ehi£de 18,4 TL kar sagladiklary saptanmlstl;.
Ayrica aile baglna_éﬁnlﬁk kdr edilen bu paralarin giinliik gi-
daya verilen para igindeki % si incelendiginde; 3 aylik de-
polama yapan_ailéle:in kéyde ortalama aile baslﬁa glinde % 4,3,
gecekonduda % 3, gehirde % 2, 6 aylik depolama yapan ailelerin
kbyde % 7, l,gehirde %‘6 7 oraninda kér sagladiklari saptanmis-
tir. Koydek; ailelerln depolamayla elde ettikleri k&rain diger
bolgelerden daha fazla olmasinin nedeni ,kKOyde kisi sayisinin
fazla11§;,sqummda‘ tiiketilen miktarin fazla olmasi ve genel-

likle ken&iﬁﬁféttikleri yiyecedi depolamalari nedeniyle mali-
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yetin ucuz olmasindan kaynak lanmaktadir,

Koyde depolanan yiyeceklerden elde edilen kar, sira-
siyla en fazla bugday unu, piring, peynir, tereyagi ve se~
kerden elde edilmigtir. Gecekonduda ise en fazla kar bugday
unu, piring¢ ve sekerden, sehirde de en fazla kar peynir ve

sekerden elde edilmigtir,

Ug bdlgede de depolanan yiyeceklerden elde edilen za-
rar, sirasiyla en fazla tursu, kuru so§an, patates, kuru

sebze ve meyveden kaynaklanmaktadir.

Kéyde bazlamayi bayatlatarak atma ve bundan dolayi za-

rar etmefé&z konusu degildir.

Gecekonduda aile basina gilinde 24 gm ekmek atilmaktadir. Ek-
mek atimi ile elde edilen zarar aile basina yilda 230 TL,

civaraindadair.

Sehirde aile basina giinde 52 gm ekmek atilmaktadir. Ekmek
atimi ile elde edilen zarar aile bagina yilda 511 TL. civa-
raindadir.

6rer55

Ankara gehrinde ekmek tiiketimi ve zayiatini saptamak
amaciyla yapmis oldugu gallsma51ndadgﬁnde aile bagina 39-~40 gram
ekmedin at#ldlﬁlnl bulmagtur. Orer ayrica zayi edilen 40 gram
ekmedin 22 graminin ailede tllketilen gorba, kifte gibi yemek-
ler ig¢ine girerek dederlendirildigini, geriye kélan 13-14 gra-
min hayvan yeﬁi, 3-4 graminda ¢dpe atilmakta oldufunu belirt-

mistir,
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Yivecek Fivatlarinda Griilen Artislarin Gida Tilkketimine Etkigi

'Afagtlrma kapsamina gireﬁ ﬁg bblgede fiyat artaislara
nedeniyle, tlm gelir Qruplarlndaki ailelerin aragtirmanin
i1k dﬁﬁemiﬁden'son donemine dofru gidildikc¢e aylik blitgele-
rinden gida tedariki igin daha fazla pay ayirmak zorunda kal-
diklari g&riilmiistiir. Ozellikle en diigiik gé;irli ailelerin c¢ok
’olduéu.gééékcndu b6lgesindeki aileler, aragtirmanin son dd-
neminde‘ayllk-gelirlerinin % 82 sini beslenmege aylfmak zo~

runda kalmiglardir, 6lgen'de53

1974 ulusal gida tiiketimi aras-
tirmasi verilerinden yararlanarak vaptigi incelemesinde, za-

manla fivat art;glarlnln beslenmeye ayrilan harcamayl etkile-
digi ve gelirden beslenme igin daha fazla pay ayrilmasina ne-

den 61du§u sonucunu vurgulamistir,

| Aragtirma siiresince fiyat artxsi gbsteren gida madde-
leri igihde en hizlr artigin geker, ekmek, bitkisel yad gibi
temel yiyéCek maddelerinde aldugu gérﬁlmﬁstﬁr; Margarin,
kurdbékiagil, yojurt, yumurta ve et fiyatlarini artisi daha
azdir., Arastlrma sliresince fiyatlar artmasina ra@meh ekmek ti-
ketiminde Gnemli dedisiklik Qérﬁlmemis, margarin, yogurt tili-
ketiminde ar£1§ bulunmug, geker, bitkisel yad, kuru baklagil,
yumurta vé_et tﬁketiminde azalma goritlmiistiir. Yalniz burada
yiyeceklerinnmevsimsel titkketim farkliliklarininda unutulmama=-
s1 gerekmektedir. Gida fiyatlarlndaki;artlgln tilkketim kaliban-
| da daha g¢ok ucuz gidalara kayma ySniinde etki yaptidi, bununda
daha ¢ok, diiglik gelirli ailelerin yodun olduju gecekondu bdlge-

sindeki ailelere daha gok vansidigini séylemek miimkiindiir,



-117 -

Yurtal'in54 "Tirkiye'de Gelir dafilimi-Beslenme Iligkigi”
‘konulu incelemesinde de gida maddelerinin nisbi fiyat denge-
sinin'bozulma51n1n hayvansal k&kenli gidalarin tilketimini
olumsuz yénde etkllediﬁi, bunun da disiik gelirli ve beslenme
sorunlarlnln en yoﬁun oldugdu toplumsal gruplara yansididga

belirti lmisti-r .



SONUG VE ONERILER

K8y, gecekondu ve gsehir olmak lizere sosfo—ekonomik ya-
pis: farkli U¢ bSlgede ve 4 mevsimde yapilan aragtirma bulgur
larina gdre ortalama yillik geliri en fazla olan kdy bdlge=—
sindeki ailelerin uzun siire ve fazla miktarda yiyééek depola~
diklari gbriilmiigtir. Kdysel bdlgede, yerel {iretimin yapilma-
s1, buna bagl:i olarak gelirin yillik ve bir defada kazanil-
masi, ailedeki kigi sayisainin fazlali§:r gibi nedenlerle ge-
leneksel yiyecek depolama al;skan11§1n1n kt6ylerde yaygin ol-
dugu gﬁfﬁlmektedir. KOysel bblgede aileler kendi firetimlerine
bagli olarak daha g¢ok tahil ve tahil {iriinleriyle kurubakla-
gilleri depolamakta ve depoladiklar: bu tiir yiyecekleri dgha
fazla miktarda tiliketmektedirler, Bu bulgu kdyde agiri enerji
tiketen (3001 ve lizerinde kalori) aile oraninin diger bdlge-
lerden fazla olmasiyla agirklanabilir. Yiyecek fiyatlarindaki
artigin bilincinde olan ve gelirleri genellikle aylik olan
sehirli ailelerin ise kdy bdlgesindeki aileler kadar uzun
slire ﬁé.fazla miktarda yiyecek depolémadlklarl buna kargilik
hem uzﬁn.sﬁre.yiyecek depolayan k&ydeki ailelere, hem de uzun
slire yiyecek depolamayan gecekondu ailelérine gbre daha den-

geli ve yeterli'olarak beslendikleri g&rilmiistiir.

Sehir ve gecekondudaki ailelerde, gelirin aylik kazanil~
masina, yiyeceklerin satin alindiklari kaynaklarin hemen hemen
ayni olmasina radmen yiyecee ayrilan paranin gehirli aileler

tarafindan daha bilingli kullanildig: ve gehirli ailelerin ge-

cekondu bdlgesindeki ailelerden daha dengeli ve yeterli beslen~

dikleri bulunmugtur.
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Yillik gelir ortalamasi, e§itim diizeyi dligiik olan ge~
cekondu bSlgesi; dijer bdlgelere oranla dengesiz ve yetersiz

beslenen ailelerin daha fazla gdriildiigii b®lgedir.

Uzun siire yiyecek depolayan kdy bdlgesindeki ailelerin
depoclama yer ve kogullarinin (isi, nem) diger bdlgelerden

daha uygun oldufu saptanmigtair.

Aragtirmamizda yiyecekleri uzun siire ve fazla miktar-
larda depolayan ailelerin depolama siiresince yiyeceklerin bir
kismini bozup atmalarina radmen yivecek fiyatlarindaki artisg

nedeniyle kar sagladiklari gdriilmiistiir.

Aragtirmamizin ilk déneminden itibaren son ddneme dog-
ru yiyecek fiyatlarinin enflasyona bagli olarak arttidr ve
arastlrmé kapsamina giren ailelerin toplam gelirlerinden yi-
yecege ayirdiklari paranin da her dénemde arttidr saptanmig-
tir. Her ig¢ bdlgede de dlisiik gelirli ailelerin bu fiyat ar-
tlslarlndan en fazla etkilendigi ve her ddnemde toplam gelir-
lerinden yiyecek satin almak ig¢in daha fazla pay ayirdiklary
gﬁrﬁimﬁ§tﬁr.

Yiyeceklerin fiyatlarinda g8riilen artiglarin yiyecek
tiketimine olan etkisi incelendiginde fiyat artiglarindan
ekmek, margarin, yodurt tilketiminin fazla etkilenmedidi et,
yumurta, geker, kurubaklagil ve bitkisel vad tiiketiminin
etkilendigi gOrilmiigtir. Fiyétlar arttik¢a bu yiyeceklerin
titkketilen miktérlarinda azalma oldudu saptanmaktadir. Ancak
bu tiketim azalmasinda mevsimsel tiiketim farkliliGinin da dii-

gtintilmesi gérekmektedir.
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Oneriler:

Enflasyonun ve fiyat artiglarinin silirekli bir hale
gelme e§ilimi gdsterdidi filkemizde, toplumumuzun daha dengeli
ve yeterli beslenebilmesi igin ailelerin yiyecege ayirdik~
lari paranin déha bilingli kullanilmasi zorunludur. Bunun
igin ailelerin yiyecek satin alirkan segecekleri jiyeceklerin
cinsi Qe kalitesi konusunda bilgili olmalarlﬁl saflayacak
yaygin beslenme e§itimi programlarinin hazirlanmasi, bunu yé-
parken radyo, TV, gazete gibi kitle yayln‘araglarlndan fay-

dalan:lmasi gerekmektedir,

Yiyecek depolamayla elde edilen karin maksimum seviye;
ve ulagtirilmasi ig¢in depolanan yiyeceklerin bozulup atilma-
1ar1n1 Gnlemek, yiyecek depolama y8ntemlerinin, dépolama yer
ve kosullarlnln uygun olmasini sadlamak gerekmektedir. Yapilacak
beslenme egitimi gallgmalarlnda bu konulara da yer verilme-
lidir,

Glinlmiizde bazi gida ve dider taram {lirlinleri, liretici ve
tiketiciyi korumak amaciyla devlet taraflndan desteklenmekte,
sdbvanse edilmektedir, Bu gekildeki miildahalelerin asil amac:,
halkin iyi beslenmesine yardimci olmak ve beslenme sorunlari*
na gézﬁm saflamak olmalidir. Oysa Tiirkiye'de bu amag¢lara var-
mada yararli oclabilecek 6nemli bazi gidalar, 8rnedin siit, yo-
gurt, pekmez, kuru baklagiller gibi gidalar hig¢ bir destek gbr -
memektedir. Bu destedin yeterli diizeyde sadlanmas:r bebek, go-
cuk ve gebe anne beslenmesinde sorunlarin vayginlasmasin: &nle-

yebilecek degerdedir.
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Eylil 1980-Haziran 1981 tarihleri arasinda Ankara ci-
varinda k8y, gecekondu, gehir olmak lizere sosyo-ekonomik ya-
pisi farkli {i¢ bdlgede ve 4 mevsimde yapilan arastirmamizda;
ailelerin mevsimsel‘glda ve besin 8geleri tiiketim durumlari, _ i
ailelerin gida satin alma ve depolama durumlari, depolamay- |
la iligkili olan faktdrler (ailenin yerlesim yeri, kisi sayi-
s1, ekonomik durumu ve beslenme durumu), depolamayla elde
edilen kar ve zarar durumu, gida fiyatlarinda g®riilen artig-

larin gida tiiketimine etkisi gibi konular incelenmistir.

Elde edilen aragtirma bulgularina gbre gida tiiketimi
ve buna‘baéil olarak besin Sgeleri tiiketimi b8lgelere ve mev-
simlere gére farklilik gostermektedir, Geéekondu b8 lgesinde
enerji, hayvansal protein, kalsiyum, demir, riboflavin ve C
vitémini gibi besin Ogeleri diger bdlgelerden az tiiketilmek-
tedir. Enerji tiliketimi k&yde, hayvansal protein tiiketimi se-
hirde di@er_bﬁlgeierden fazlédlr. Mevsimsel ag¢idan bakildigin-
da genel olarak en fazla enerji, A vitamini, C vitamini tiike-
timi sonbahar mevsiminde, en fazla hayvansal protein tiketimi
kis ve sonbahar mevsiminde, en fazla kalsiyum tiikketimi vaz ve

sonbahar mevsiminde gbriilmiigtlir.

Aragtirmamizda genellikle tiikettikleri yiyeceklerini ken-
dileri lireten ve hasat zamaninda toplu olarak yillik gelirini
kazanan kdysel b&lge aileleri, gecekondu ve gsehir bdlgesindeki

ailelérden daha fazla oranda (%2 100) ve miktarda uzun sireli
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gida depoiama yapmaktadirlar. Tiketimleri ¢ofunlukla garsa
pazardan satain aldiklari yiyeceklere bagli olan ve aylik
olarak gelir saglayan gehir aileleri % 45, gecekondu aile-
leri % 12,5 oraninda uzun siireli gida depolama yapmaktadir-

lar.,

Arastirmamizda gida depolamasinin genel olarak yerle-
$im yeri ve gelenekler, kigi sayisi, ailenin yillik geliri
ve beélenme durumu gibi faktSrlerle iligkili oldudu, ancak
faktdrlerin tek tek dedil birbirlerini tamamlayici nitelik-

te olduklari anlagilmaktadir.

Gecekondu bSlgesinde uzun siireli gida depolamasa yapan
ailelerde, arastirma siliresince gidalarda gbriilen bozulmalar
(tarhana; kuru sebze-meyva, patates, kuru sodan, salga, tur-
su), diger bSlgelerden daha fazladir. Bunun nedeni depolama
yer ve kbsﬁilatlnln (182 nem) diger bblgelerden daha k&til

durumda olmasindandair.

Gida depolayan ailelerin depolama siiresince yiyecekle-
rinin bir klsmlnl.bozup atmalarina radmen, gida fiyatlarin-
daki artls.nedéhiylé k&r sagladiklari gdrtilmiigtiir. En fazla
oranda ve miktarda uzun siireli gida depolayan kéy aileleri

diger bélgelefden daha fazla miktarda ké&r saqiamlslardlr.

Arastirma.kapsamlna giren {i¢ bSlgede, fiyat artiglar:
nedeniyle tilm gélir‘gruplaflndaki ailelerin arastirmanain ilk
déneminden son dBnemine dofru gidildike¢e aylik blit¢elerinden
gida tedériki igin daha-fazla pay ayirmak zorunda kaldiklara

gbriilmiigtiir, Ozellikle en diisiik gelirli aileler en son
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dénemde aylik gelirlerinin % 82 sini gida tedariki ig¢in har-

camak zorunda kalmislardir,

Araétlrma sﬁresince fiyatlarin artmasina ragmen ge-
nel olarak ailelerin ekmek titlketiminde Onemli dedigiklik
g&rlilmemis, margarin, yogurt tilikketiminde artig g&riilmis,
kismen mevsimsel tiliketim farkliliJinada bagli olarak sgeker,
bitkisel yad, kuru baklagil, yumurta ve et tiiketiminde azalma

saptanmigtir.



SUMMARY

Seasonal food consumption, food purchasing, storage
and the factors affecting the food storage; cost benefit of
food stofége; as well as the rise in food prices regarding
food consumption had been investigated through a field survey
carried 9ut at urban, rural and gecekondu areas between

September 1980 and June 1981,

It Hés been shoﬁn that the amount of food as well as
the nutrients consumed differed seasonally from rural to
urban to gecekondu areas, The consumptioh of energy, animal
sourced protein, calcium, iron, riboflavin and vitamin A,C
in gecekondﬁ area was less than ﬁhe other areas. In the urban
area animal soufced protein consumption but in the rural
area enérgy éonsumption was much higher. The seasonal
conéﬁmptioﬁ énalysis revealed that the intake of vitamin C
and A; as .well as energy was higher in autumn. Animal sourced
.pro£eiﬁ‘and'ealcium intakes were highest during winter and

autumn and summer and autumn respectively.

In general, the rural families who produce most of
their creallénd'pulses and who earn their income annually
tend to sﬁofe large amounts of their yearly food needs for
reveald a longer period than the urban families who have
the hébit'of;purchasing from stores and markets with their
monthly iﬁcomes; Only the 45 % of urban and 12,5 % of gecekén—

du families tend to store food for 3 to 6 months.
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According to ouf survey results, it has been found out
that the type of settlement (urban, rural, gecekondu); num-
ber of people in thelfamily; tradition; income per capita
per yeaﬁ; and the nutritional status of the family are the

factors affecting food storage and these should be considered

additionally together.

.Thé storage conditions such as the humidity and
temperature of the place where food is kept was found to be
considgrably unsatisfactory in gecekondu area where the amount
of food deteriorated as waste was much higher than the other

areas.

In spite of the amount of food thrown away as waste
through deterioration it was found that the families benefited

from the rising cost of food by storing for 3 to 6 months.

In all areas surveyed almost all of the families began
to spénd more money for food. Starting from the beginning
and throughout the study almost all of the families in all
areas spent increasing amounts of money for food. Especiélly
the families with lowest income spent 82 % of their monthly

income for food during the last quarter of the study.

Throughout the study despite the rise in food prices
the consumption of bread, margarine, yodurt had increased
but the éonsumption of meat, eggs, sugar and oils had
decreased. The effects of seasonal changes may also be

considered,
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3. Toplam T.U

4., Menii Tarifi

Kahvalta

Bgle Yéme@i

Akgam Yemedgi

Arada Yenilen, Ig¢ilen

5. Aile Bireylerinde disarida yiyen varsa yiyecefe Odenen para (TL)

6. ICINDEKILER

Besin Ada

Miktar (gr)

Artik %

Yenis Sekli

Besin Kodu+ Net Mik (gr)

Kaynak

- Fiyesl

(1L}




Ek-1, Form: 3

AYLE YAPISI VE TANIMI

Alle No:

B&lge No; *

Ajile Bireylerinin | Akrabalik

No Ad1 Soyada

Cinsiyet

Nbslek

Adirlik Boy
(kg) 3 cn’s

01

02

03

“Noa

05

06

07

- |og

09

10

E 5 6 R 6 -

18

19

20

Akrabalik Cinsiyet

~ EBfitim Durumu

Meslek

1. Aile reisi/baba) 1. Erkek
2. Anne 2. Kadin
- 3. Qocuk

4, Blyik baba

5. Biiyik anne

6. Yakin akraba

7. Misafir

1. Ckur Yazar degil
Okur yazar ’
3. Ilkckul ,
Orta dereceli ckul
Yilksek ckul

2,

4,
5l

00 =1 OV U g L B s

Giftei

Ev kadin:

Isci

Memux :

Kiiclik sanat erbabn
Ticaretle mesgul
Issiz

Diger (Agikla)




Ek~1, Form: 4

BESIN HAZIRLAMA-SAKLAMA VE SERVIS UYGULAMALARL

1. Aile No: ‘| .} | ]| J

2. Ailenin bulundudu BSlge { |-

3. BESIN HAZIRLAMA OLANAKLART

1. 1. Ayra Mutfak 1. Var

. Odun, 2. Tezek, 3, Komir, 4, Gazocadi, 5. Bitangaz,

2, Pigirme Ocagi 1 _
6. Havagazi 7, Elektrik
1

3. Firin . Var ' 2. Yok
4. Dldiikli tencere 1. Var 2. Yok
5. Buzdolab1 1. Var 2, Yok
6. 'I‘eldolap 1, Var ‘ ‘ 2. Yok
7 Evde Su 1. Var 2. Yok
i R - T ve kullanma suyu)
~ 9. Suyun durum 1, Klorlu, 2 Kaymak suyu temiz, 3. Temizligi supheli, 4. Kirli

10. Avyri kiler 1, Var - 2, Yok

‘4, BESIN SAKLANMASI
a) Kis igin yiyeosk hazirlar veya saklarmisinmiz ? 1, Evet 2. Hayar

b) Evet ise bu yiyeceklerde bozukluk oluyormu ? 1. Kuruma 2. Kiiflenme 3. Rutu]éét
4. Bayatlama, 5. Kcku, 6. Acilasma, 7. Renk, 8. Kdkusma I

A B o . | A B ,
Un R | _ Et kavurma
L....i L Ekmek, bazlama, yufka - L_f{ 14| Balrk tuzlama
Lt ) Yarma, bulgur Ll | Bahik kurutma
L Ly Tarhana st Sebze kurutma
L L Erigte, makarna 1] 1| Sebze kanserve
Lt ) Kukkus w|L_y| Sebze tursusu, Salamra
L L Yodurt ) Lt| Meyva Rurutma
— I Peynir L] L[ Meyva Kenserve
Ly Gokelek L| Ll Regel, Marmelat
L) Ly Et kurutma, tuzlama il | Pekmez
| | o] Yad

5. YEMEK SERV1st _
1. Bitlin aile yeme§i: 1, Bir tabaktan yer 2. Herkes ayri tabaktan yer
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Ek-1, Form: 6

GIDA STOK ETME NEDENT

1. Neden gida depoluyorsunuz? | |

1. Kiglik ihtiyacim igin
2. Fiati g¢ok artayor

3. Piyasada bulunmuyor
4, B8lge {iretimi

5. DiJer (ag¢ikla)

2, Depolama etkeni nedir? , l

1., Geleneksel
2, Komgularan
3. Gazete ve mecmua
4., Radyo, T.V.

3. Depolamak i¢in disaridan yiyecek maddesi alirken asagidaki
hususlardan hangisine dikkat edersiniz (ilk {igiinii belir-
tiniz) | | | | |

Fiatinin uygunluduna

Markasina

Kolayca bulunabilir olmasina
Cok ¢egitli yemeklerde kullanilabilir olmasina
Hazirlanmasinin kolay olusuna

-

Buz dolabina gerek duyulmamasina

'‘Diger (agikla)

W~ AU om W N
-

Kaliteli olmasina



Ek-1, Form: 7

ATLENIN GELIR DURUMU

Tarimsal Uriinler

tiriin Ady Yillik Uretim Birim Satig Fiaty Toplam Gelir (TL)
Hayvanlar
|Hayvan Tirii | Sayisi | Birim Sataig Fiati | Yallik Hayvan Toplam Gelir
E ' Satig: (TL)
Diger Gelirler
l Ticaret Kamisyn , .. {Yurt Digi Toplam
Ueret | Maag Geliri Kira Gelirl 1yoei geliri Gelir (TL)
i
i )
Toplam Gelir
Tarim Uriinleri Hayvan Diger { Toplam Gelir (TL)




Ek:2- Qesitli Yiyeceklerin Pratik Olgliler Kargilig:
Gram Olarak Dejerleri =~ .

TK . YK YK cB SB BSB

Yiyegekier : Silme Silme Tepeleme ~Bilme Eilme = Silme ~ Avug
Bujday Unu 3 6 © 30 56 110 140 45
Piring Unu 4 9 30 70 135 165 40
‘Mercimek Unu 5 1w 26 ~ 90 150 180 30
Soya Unu 3 | 15 80 150 190 -
Seker 4 9 20 100 190 235 30
Pudra Sekeri 5 10 25 90 165 210 -
Nigagta 3 7 20 50 105, 130 40
Tarhana 5 w0 - - 100 180 230 -
Kuskus 3 5 - " 65 130 © 155 =
Makarna . - - - 60 - 11O 120 -
Sehriye - 10 - 100 190 230 35
Bulgur 5 10 . 85 155 . 190 35
Piring 4 8 15 100 190 235 as
trmak 5 10 15 80 - 155 200 - 35
Soya Irmigi 4 -8 - 80 145 180 -
Barbunya - - - 80 150 180 -
Beyaz Fasulye - - - 100 180 230 50
Nohut - - .- 100 180 225 -
Bugday ) 3 6 ' - 95 185 220 -
K. Mercimek’ 5 10 - 100 185 235 -
Misir Tanesi - - ‘ - 90 170 220 -
Bitkisel Yad ‘5. 10 - 115 210 - 255 C -
Margarin erimisg 5 10 - . 110 205 250 -
Marg, erimemig 5 10 - 100 190 200 -
Salga 5 10 - - - - -
Tuz 5 10 - - - - -
stt - - - 125 230 280 . -
Yogurt 5 13 - 130 240 290 -

Regel ' 8 15 - 7 - - - -




Ek: 2'nin Devama

. Bir Riigu Orta  Bliylik
Yiyecekler Adet Bgyuk Boy Boy SRB YK Avug
Siyvah Zeytin 3
Peynir (kibrit kut) 30
Biskiivi (dikd&rtgen) 7,5
Biskiivi kare 10
Exmek (orta dilim) 50
Yumarta 50
Yumpta sarisi 20
Yumirta akz 25
Beyin (koyun) 100
Karaciger 600
Akcider ' 450
Kelle 1250
Scgan (kuru) - 30 50
Danates 100
Limcn . 60
Maydanoz (nane) 60
Kabak (yesil) 150
Karnibahar 540
Patates 100
Havug 100
Taze fasulye - (kiyilmig) 100
Dolmalik biber 40 60
Patlican 120 200 280
Pcrtakal 220
Muz - 50
Kuru incir 12,5
Kuru kaysi 6 100
Kuru {iziim 150 10 35
Taze tzim ' 100
Seftali 190
Arrmut 100 . :
Elma 100 170 220
Ayva 150 200 - 280
Kavun 2000 3500 5000
Karpuz 2500 3800 6500

180

Nar



'Ek-3: Aragtima Stresince Yiyeceklerin Yerel Platlar:

Portakal

- 50.00

oY " GECEFONDU SEHIR
dYEE - 1. 2, - 3. 4, L. 2. 3. 4, 1. 2. . 3. 4,
" ADI ‘Dinem Dinem  DSnem Dinem Dénen Dinem ~Dinem DSnem . Dinem Dinem Dinem Dinem
Fyltil Aralik Mart - Haziran Eyliil Aralik' Mart Haziran Eylil Aralak Mart Haziran
1980 1980 . 1981 1981 1980 - 1980 . . 1981 1981 1980° 1980 1981 1981
“Haek-bazlama  16.00. 17.00 17,50 18.00 . 27.3  27.3  30.6 38.2 33 T3 06 313
B U 25.00 30,00 35,00 38,50 30,00 35.50 42.00 45.00  32.5 36.5 45.00 48.00
Rulgur - 25.00 30.00 35.00 40,00 - 35,00 40.50 . 45.00 50.00 ' -40.00 45,00, 50,00 52.00
Tarhana 150,00.160,00 180.00 200,00 180,00 190,00 200,00 220,00 200,00 210.00 220,00 230.00
Makama 30,00 35,00 40,00 42.50 50,00 55.00 58.50 60.00 50,00 55,00 59.00 60.00 .
Plring 75.00 90,00 100.00 110,00  -80.00 90,00 100,00 115,00 = 90.00 100,00 120.00 125,00
Nohut 50,00 52,50 55,00 60.00 50,00 55.00 58,00 €0.00 50,00 55.00 58.00 60,00
'K Fasulye - 50,00 52.50 55,00 60,00 50,00 55,00 60.00 5,00  50.00 55.00 60.00 65,00
Mercimek 52,50 55.00 60.00 62,50 50,00 55,00 62.50 67,50  50.00 55,00 60.00. 67.50
Patates 20,00 25,00 27.00 28,50 20.00 25,00 26,50 28,00  20.00 25.00 27.50 29,00
K. Sofjan © 20,00 25,00 30,00 35,00 - 25.00 28.00 30,00 35,00 30,00 35,00 37,50 40,00
K.Selre Meyve  80.00 90,00 100,00 120,00 - 80,00 100.00 120,00 130,00 90,00 110,00 125.00 135,00 -
Tereyadi /300,00 340,00 365.00 410,00  350.00 410.00 425,00 450,00 - 380,00 430,00 450,00 455,00
Margarin 110,00 120,00. 125,00 130,00 110,00 120,00 125.00 130,00 110,00 120,00 125.00 130.00
Ritkisel yay = 125,00 130.00 135.00 135,00 125,00 130,00 135,00 135,00 ~ 125,00 130,00 135,00 135,00
Z.vagy 220,00 220,00 225.00 230,00 220,00 225,00 230,00 235,00  225.00.230,00 235,50 235.00
Tozgeker 50,00 58,00 71.00 77.60 . 50.00 58,00 71,00 78,00 50,00 58.00 72,50 78.00 -
Pegel 150,00 160,00 180,00 190.00 160,00 190,00  220.00 235,00 170,00 190,00 225.00 240,00-
salga 60,00 65.00 70,00 75,00 70,00 75.00 80,00 85,00 70,00 78.00 82,00 86,00
Turgu,konserve 140,00 160,00° 180,00 190,00 150,00 165.00 190.00 200,00 160,00 170,00 195,00 210.00
sit 25,00 30,00 35,00 40.00 40,00 45,00 50,00 55,00  40.00 45,00 50.00 55,00
odurt. 45,00 50,00 55,00 55,00 ~ 45,00 50.00 55,00 60.00 50,00 55.00 60.00 65.00 .
Foyuneti 260,00 260,00 280,00 290,00 310,00 320,00 330.00 340,00 310,00 330.00 360.00 360,00
Sifiretl . . 270,00 275,00 295,00 310,00 325,00 335.00 345,00 350,00  330.00 345,00 355.00 355,00
Tavuketd 180,00 200,00 210,00 220,00 180,00 200,00 210,00 225,00 190,00 210,00 220.00 230,00 |
Peynix 170,00 190,00 210,00 225,00 190,00 205,00 230,00 240.00  198.00 210,00 240,00 246.00
Yomrta (adet) 7,00 8,00 8,5 9,00 7,00 8,00 8500 9,00  7.00 8.00 8,50 9,00
Patlican 15,000 - - 30,00 1500 - -~ 30,06 20,00 ‘= ~ 30,00
Bber 20,0 - - 30,00 20,00 - - 30,00 2000 - -~ 30,00
Yegil Faslilye 20,00 - -~ - 30,00 2000 - - 25.00 20,00 60500 ~ 25,00
Iahana 25,00 20,00 22,50 - 30,00 20.00 22,50 - - 30,00 20,00 22,00 -
Pirasa 30,00 20,00 22,50 - 30,00 20,00 2.5 - 35.00 20,00 < 25,00 -
Perates 5,00 7.5 - - - 10,00 20.00 - - 15.00 25,00 - -
Fim 10,00 20,00 25,00 35,00 29,00 33,00 37,50 42,50 30,00 35.00 42,50 45.00
Kavan~Kaxpuz 8,50 9,50 = - 10:50 11,50 - - 11,00 12.00 - = F
Uztim 12,50 17.50  ~ - 25,00 35.00 - - 25.00 35.00 -~ =
58.00. = - 52,00 58,00 - - 55.00 60,00 -






