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s6iriyg ve AMAC

Cafamizda lilkemizin ve diger uluslarin Uzerinde durduke
lar:i en dnemli konu, gok sayida yiksek nitelikli insan gliciine
sahip olmaktir. Bir ulusun kalkinmasi ve ekonaomik gell§men1n
hizlanmasi, b8yle kigilerin toplumda gogalmasa ile mimkindir,

VUlkemizde gnemli saglik sorunlari yaratan dofurganlaigain
yiksek olugu nedeni ile niifus piramidi geligmig lilkelerdekinin
tersi bir durum g&sterdigi bilinen bir gergektir., Buna gdre 0O-
14 yag grubu genel nifusun % 41 - 67 sini olus gturmaktadar {1).

Genglerin gojunlukta oldufu Ulkelerde koeruyucu safjlik
hizmetlerine afarlik veren saflak editiminin ve hizmetlerinin
uygulanmasy daha fazla Bnem tagamaktadar. Hu gocuklarin annele-
ri olan 15 y 49 yas grubundaki kadainlarin ntfusu % 2lrdir. G&-
rildiigd gibi anne ve gocuklar niifusun vaklagik 2/3 sini olu§tur-
maktadyir (2). ' _

Tirkiye 44 milyon niifuslu genis bir ulkedir. Nh?usun %44'

>

ti kentsel % 56's1 karsal bblgelere yerlegmigtir (3LJ

Garbldd““
gibi dofurganlik oraninain yuksek olugu, kirsal ve kentsel bclge-'
lerde yilizbinlsrce 1nsan1n yetersiz gevre kogullari iginde yasga-
masi, Bnemli sagdlik sorunlarinain dogmasina neden olmustur, Bunla-
rin bagainda beslenme bozukluklara, bulagieca hastaliklar, parazi-
ter hastaliklar, gevre ve yasanm kogullarinin bozulmasi, yiksek
gocuk ve anne Hliimleri gelmektedir.,

Bu kigilerin saglaklarinin korunmasi ve bulagici hasta-
liklarin 8nleamesi igin safjlak editiminin Uzerinde dnemle durule
masi gerekir. Bu neaEnle okullarda 6§ren€ilere saglik ve safli-
gin korunmasi konularinda efitim yapilmali ve iyi alaskanliklar

kazandirilmaladair{4).



Gocuga okul saralaranda iken safjlak konusunda bilgi ve-
rilir ve bu yolda iyi aligskanliklar elde etmesi sajlanairsa, bu
alagkanlaklarin ileride, bireyin ilzerine aile reisi veya ev ka-
dinlaga sorumiulu@unu aldagar zaman ailenin sajliginain daha dizen-—
ii koxunmasini da saflamas olur; Eéifim igin en uygun zamanin o-
kul gafi olmasa ve ilkokul efitiminin zorunlu eolmasi okulda saj-
lik editimi yvapilmaszinan gereklilijini daha da vurgulamaktadair.

Butlin S¥retmenlerin sajlik editimini dgrencilerine ve
88renci ailelerine bilingli ve yeterli bir sekilde yapmalara, bu-
lagaca bhastaliklarain yayilmalarinia dnlemeleri ve hasta olanlarin
ilk belirtilerinin basladafz anda gerekli sajlak kuruluglaraina
ginderebilmeleri igin yeterli bilgiye sahip olmalari gerekir. Bu
da ilgili kurﬁluglarln mkuliarda saflak efitimine dnem vermesi
ile gergeklé§ebilir. Okullarda saflik efitimine Gnem verildigi
zaman sajlikla kigilerin sayisa artmis ve sajlak dUzeyi de glik-
selmis olacaktar,

Bu hedenle,galm@maﬁlz sosyo-~ekonomik ve kiiltlirel bakim-
lardan farkl:i yerlerde g8rev yapan ilkokul Biretmenlerinin ve
son sanif Gfrencilerinin saglak konularina iligkin bilgi dizeyle-
rinin deferlendirilmesi ve bunlari etkileyen faktéirleri aragtixr-

mayi amaglamaigikair.



G ENEL BILGIULER

I- SAGBLIK VE HASTALIK

Kisileri, safglaikli yada hasta olarak tanaimlamak godu za-

man alanak digidix. Bunun dofal bir sonucu olarak da sajlak ve
hastalik durumlarana birbirinden ayairan kesin bir gizginin var-
ligindan sz etme olanafida yoktur. Sadlifain gesitli tanimlara
vardir. Dinya Saflak Orgltil "Sajlik yalniz hastalik ve sakatli~

gin olmamasi degil, ayna zamanda, bedensel,ruhsal ve toplumsal

‘ytnden tam bir iyilik durumudur" diye tanimlamaktadar(5i).

Bu tanimlamada sagjlakla olmanan baslica beg kosula dayan-
darrldifas gériilmektedir:

l- Hasta oclmamak,

2= Sakat olmamak,

3- Bedensel y@nden tam bir iyilik durumunda olmak,

4~ Ruhsal y&nden tam bir iyilik durumunda almak,

5- Teoplumsal ydnden tam bir iyilik durumunda olmak,

Bu kogullarin karmagikligai ve kapsamlarinin genigligi
g8z Bniine alindifanda, bir bireyi saflikli yada hasta olarak ta-
nimlamanin gligliigl kolayca anlagilmaktadir. Ayrica bu kogullaran
zamana, bireye ve toplumlara gtire defigmeler gbstermeside saglik-
11 olma durumunun karmagiklifani artiran dijer dnemli nedendir.

Bireylexrin birbiriyle, topluluk ve toplumla 'uyum iginde
olmasai igin bazi gereksinimlerinin yerine getirilmis olmasi zo~
runludur. Bu gereksinimler arasinda saglaik egitimi ve hizmetle-~
rini, saglakla barinak sajlanmasini, iyi ve dengeli beslenmeyi,
sosyal giliven ve sosyal refahi, ekonomik kalkainmaya, ulusal geli-
rin dengeli dajalamini ve benzeri keosullara sayahiliriz. Bu ge-
reksinimlerin hepsinin ayri ayri vaz gegilmez 8nemleri vardir.
Bunlarain hepsi birden saglanirsa bireyin uyumu saglaklia olabilir.
Ancak bir tneelik sirasi taninacak olursa sajlagi ve safjlik egi-
timini birinei sairaya koymak gerekir[és.
TI- SAGLIGT ETKILIYEN DURUMLAR

Bir toplumun saglaik sorunlara, difer sorunlary ile bag-




lantilidir. Bu nedenle sajlik sorunu soyut oclarak deferlendiri-
lemez. Nifusun hizla artmasi, yetersiz ve dengesiz beslenme, alt
yvapl kurulugunun &nceden planlanmayigi, sanayilesme, endistrileg-
me, atom gag:r devrinin baglamasi, hava kirliligi, karsal ydreden
'kentsel ydreye olan gigler, gevre kogullarinain yetersizligi, bu-
lagicy hastalaklar ve saflak efitiminin yetersiz olugu gibi bir
gok durumlar insan Saﬁllélnl etkisi altaina alarak bazi sajlik so-
runlarinin artmasina neden aolmaktadaiz(T -8}

Bireyin ve bunlara bajjli olarak toplumun sajlafanain korun-
masi ve devaminin saflarnmasinda rol oynayan bu fakttrlerin saflak
lizerine etkilerini belirleyebilmek igin bu faktZrlerden en Ggneém-
1i olanlaranan agaiklanmasinda yarar gorilmigtlr,

l- NiUfusun sajlak lUzerine etkisi:

Niifus artigar artik bir dlinya sorunu olmugtur. Nifus artag
hizanin ekonomiyi ve bunu olugsturan agairi dogurganlifjan saglifz
olumsuz ydnde etkilemesi, geligmekte olan lilkelerde bu nedenin
ortadan kalkmasaini zorunlu kilmaktadax( 9 ).

NGfus artis hizi Ulkelere glire deyigiklik gésterir. Iler-
lemig tlkelerde 0,4-1,2 % dir. Geligmekte olan tlkeler, Brnefin
bazi Latin Amerika Devletlerinde 3,0-3,6 % bazi Asya ve Afrika
ﬁlkeleiinde ise % 3 dolaylarandadar {10)..

Bir cok ilkelerde g&zlendigi gibi, Tirkiye nlfusuda yik-
sek dojum ve 3lim oranlari ile karakterize olmaktadir. 5Son arag-
tirmalara g&re,kaba dodum orana bind§_37,5 ve kaba &lim orani

binde 12-13 diir.

Buna neden olan agair: dofurganlik saglidas hem dodrudan
hem de dolayli olarak etkilemektedir. Ailede gocuk sayisi ve do-
jumlar arasi slirenin anne ve gocuk sajlaifa tizerine etkisini gbs-
teren ok sayada arastarma vardar, Bu arastirma sonuglarina gb-
re, ailede gocuk sayisa arttikca,cocuk 8liimleri artmakta, has-

talanma orani yiikselmekte, beslenme durumu bozulmakta ve zeka



geligimleri gerilemektedir. Hu sorun anne agasindan ele alandi-
jinda ise, dirt ve daha fazla gocuju olan kadinlarda jinekolojik
sikayet ve hastaliklarin, dértten az gocuklu kadinlara kiyasla
Bnemli Hlglide arttaga goriilmektedir.

Nufusun sajlak lzerine dolayla etkisine gelince, bilim-
sel aragtairmalar gbstermigtirx ki, beslenme, konut durumu, egitim
ve gevre kogullari gibi faktéirlerin kiginin saglik dizeyi lzeri-
ne etkisi vardar (11).

Bu nedenle Tirkiyetde 1.4.965 yil ve 557 sayila yasa ile
aile planlamasi gaoligmalara baglamigtair.

Aile planlamasl,ailelerin istedikleri sayida ve arzuladaik-
lary zaman gocuk sahibi olmalari demektir. NUfus planlamasi hig
bir zaman ailenin mecburi sainirlandarilmasi anlamini tagamaz. Ev-
1i giftlerin tamamen serbest iradeleri ile bakabilecekleri kadar
cocuja sahip olabilmeleridir. Amag,annenin sajlifaina kazanmasinsa
yardimel olmak,her ydnden sajliklas gocuklar yetigtirmesini safla-
maktrr. Ayni zamanda istenmiyen gebeliklerin tehlikeli yollarla
sona erdirilmesini &nlemek ve annelere tibbi yoldan gebelikten ko-—
runulmasini dfretmektir (12).

2~ Beslenmenin saglik Uzerine etkisi:

Nifusun hizla cgofalmasa,lretimin az tiiketimin fazla olmasa,
satin alma giiciinin yetersizlifi ve bilgisizlik gibi bazi durumlar-
da beslermme sorunlarani ortaya gikarmaktadair.

" Buglin dilnyada miyonlarca insan siirekli aglik ve yetersiz
heslenmenin getirdigi Hlim ve hastalaklarla savagarken,dijerleri
asari ve yanlis beslenmenin yol ag£1§1 bozukluklar ylizinden yagam-
laraini erken yaslarda yitirmekte veya galfﬁaz duruma gelmektedir
(13).

GErildujgi gibi yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlari in-
sanlarin sajlifaini bozan etmenlexin baginda yer almaktadlrllyuié).

Saglik durumunun devam sdebilmesi igin ve organizmanin

normal biliyiiyiip geligebilmssi-igin ;ocu@uﬁ ilk giinlerden itibaren



ve gocuklufunun her déneminde bilegim ve miktarca yeterli sekilde
beslenmesi gereklidir. Toplumlar bu konuda yeterince efitilmedik-
leri igin,bir gok insan gereksinimi olan besin maddelerinden ne
kédar ve nasil yenmesi gerektifini bilmemektedir (15) .

3- Bireysel hijyenin sajlak lzerine etkisi:

Temizlik bireysel ve sosyal S&@li%lZln dayandagi bir te-
mel olmakla beraber ayni zamanda uygarlaik dizeyimizin bir gdster-
gesidir., Bireysel hijyen,toplu vasayiyg halinde daha biylik &nem
kazanmaktadar.

Vicud temizlidine dikkat edilmezse,deri yoluyla viicuda gie
ren enfeksiyonlara ortam hazirldamis olur,

Eller vicudun gevre ile en tehlikeli temasini yapan ve én
cok kirlenen kisaimlaridir. [evreden alinacak gegitli mikroplara
ellerle g8zlere,ajiza,besin maddelerine veya dérinin herhangi mik-~
rop girebilecek yerlerine bulagtirmak daima mimkindir (16~17).

Afiz temizligi,hem afjzan igindeki organlaran fizyolojik
gbrevi igin gerekli hem de agrz yoluyla vicuda giren mikroplara
karsi koruyucudur,

Giniimizde,insanlarain sajlaigar ve korunugu agisindan bhirey-
‘sel hijyenine dikkat etmesi ve @nem vermesi gerekmektedir (18).

4=~ Gevre kogullarinan saflak lizerine etkisi: :

Gevre,sorunlara ile birlikte,insanin var oldufu her yerde
stiz konusudur. Farkli olangevre degil,insanin kendisi ve iginde
vasadafi toplumun gevreyi kirletme gliclt dilzeyidir. Genellikle in-
san gevresiyle uyum iginde wve belli bir dengenin sajlanmasaiyla
yagamani sirdirlir,bazis durumlarda bu denge bozulabilir, insan ken-
di etkinlikleri sorucu doilal gevre dedifimiz sajlak igin sakinca-
11 etkenlerle yikly bir ortam elugturmaktadar,.

fevre saglifa,8zellikle insanlarin olusturdufu yapay gevre~
deki saglik sakincalarani &nlemek va da hafifletmek amacini giiden

uyulama ve cgaligmalari kapsamaktadar (19).
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NUfusun hazla artmasi ve endiistri merkezlerinin gehirlerde
yogunlagmasi,toplumun kirsal kesimden yagama kosullara daha iyi o=~
lan kentlere g8g etmesine,plansiz ve hesapsaiz gdg neticesi her tir
10 ekonomik,sosyal diizensizlikleri ve saflak tehlikelerinin bulun-
dufu bir yerlegme sekli olan gecekondularin gofalmasina neden gl-
mustur {20).

1955 yailinda,gecekondularin tim konutlar iginde ki paylr%
3,5 iken 1975 yilinda bu oran % 29,7 ye yikselmistir. 1975 yailinda
gecekondularan Ankara,lzmir ve Istanbuldaki tim konutlar igindeki
payy % 67,5'dir (21 ).

Jlkemizde konutlarin saglik kogullarina uyfun olmayiga bu-
$3ca hastalaklarin kolayes yayilmasina neden olmaktadir {23). Dar
bir alana sakigmig olarak vasayan, bir odada bir kag kigi birden
yatan, mutfak, banyo, tuvalet, elektrik, su gibi gereksinimleri
kargilanmaiyar ve e=n #nemlisi hastaliklardan korunma yintemlerini
bilmeyen ailelerde enfeksiyonlaran yayilmasini dnlemek oglanaksiz-
dir (22).

3—= Bulasicar hastaliklarin saglak ifizerine etkisi:

Bulagici hastaliklar,insanlik taribinin her cajinda &nemli
saflik sorunlari olmugtur. Son ylzyilda koruyuecu ve tedavi edici
tip a2lanlarandaki geligmelexle hemen her toplumda bulagici hasta-
liklar azalmig olmakla beraber,gene de toplum sajliga ybiniinden &-
nemini kaybetmig sayllméz. Geligmekte olan iilkelerde enfeksiyon
hastalaiklarainan hala bir sorun olarak devanm ettifii ve Tirkiye'de
de bu sorunun dnemini koruduju istatistiklerle belirlenmistiz({23).

Bugiin kdy ve kasabalaramizan % 53'U yeterli igme suyuna sa-
hip defildir. Su,buglin bilylk sehirlerimizde Brnemli bir sorundur.,
Su ve kanalizasyon sistemindeki vetersizliklerin bir gok bulasa~
€1 hastaliklara yol agtadis bilinmektedir. Lagam akintisz karigmig-
bir su gebekesinden, su icen bireyierin tifo,paratifa,dizanteri,
kolera,enfeksiydz hepatit v.b. gibi hastaliklara vakalandagay Ul-

kemizde en saik gbrilen olaylardir (.24),



—o=

tilmesi, saflak hizmetlerinden faydalanma yollarinin gisterilmesi
ile beraber &djretilenlerin uygulanmasanain da bir alagkanlik ha-
line getirilmesi ile wmimkin olabilirx (3@).
7- Ilkokul ve ilkBgzretmen okullara:
- Thrk Milli Egitiminin amaglarini gergeklegstirmekle yiikiim-
18 olan ki§iier tgretmenlerdir., Ugretmen, yasam ortama, sevgil
deryasi olan bir mesledin mensubudur. 0, insan mimaradair, top=-
Lumun sevineil, glzellifi wve gélecegi olan gocuklarini en duyarla
Glglilerden daha gegerli ve giivenilir &lglilerle, yetenek, duygu
ve bilgi chine tlger, ona bigim verir, degderlendirir, onu ye-
niden yaratair (31.).
ilkokul s§retmeni, Milli E3itim Bakanliga tarafindan ilke-
okulda egitim yapmak lzere gBrevlendirilmis kisidir (32).
Toplumumuzda, Tanzimat d@neminin yenilegme girigimleri a-
rasainda 184B8'de bix dgretmen okulu agarlincaya kadar yalnizca BY-
retmen yetigtiren bir meslek okulu yoktu. Ofretici statisundeki
kigiler genellikle, orta ve yiksek Bfretim kurumlari olan medre-
selerden yetisiyor, bazen de otodidakt olarak, baska deyisle ken-
di kendini yetistirmig kisiler arasindan ataniyordu.
Yurdumuzda Bfgretmen Qetigtirmek lizere ilk Ofretmen okulu
133 yal &nce "DARULMUALLIMAIN" adiyla 16 mart 1840 de fstanbul'da
.agllmlgtlr. 15850 den sonra agilan ilkokuldan sonra alti, orta o-
kuldan sonra lUg¢ yal olan ilkégretmen okullari 1973-1974 yilaina
kadar devam etmigtir. Bu &fretim yilindan saonrz ilkdfretmen ye-
tistiren okullar, ilkokuldan sonra yedi, orta okuldan sonra dért
vila gakmistir. Iki sene sonrada bu okullar modern fen ve mate—
matik proframlaranin uyfulandifr Ggretmen liselerine donlgtliriil-
miigtir. 1739 sayala Milli EZitim Temel Kanununun 43. maddesinin he
kademedekirﬁﬁretmEn adayinin yitksek #grenimden gecmesi HUkmUne
gre iki yillik editim enstitiileri agalmastir. Bu enstitiilerin
programlari 1978 - 1373 #Hfretim yilinda yeniden dejerlendirilmis

/
yetersiz gbriilerek yeni bir profram uygulammigtir, 20Temmuz 1982
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glin 17760 saylll'resmi gazetede yayainlanarak 41 sayil: kanun hik-
minde kararname ile efitim ylksek okullarz halinde lGniversitelere
baglanmmaistir. Simdi ddretmen iisesi mezunlari, tniversite sinava

ile girdikleri iki yallik editim enstitllerinden sinaf Sfretmeni

olarak mezun olmaktadir.

Daha tnceleri &fretmene olan ihtiyag nedeniyle lise mezun-
lar: fark dersi vererek ilkekul Bgretmeni olabilmekteydi. Fakat
bu uygulama 1970-1971 &gretim yalainda kalkmastir.

Bizde, sinif dfretmeni yetigtiren 17 EFitim Enstitlsi bu-
lunmaktadar. Bu ockullarain miifredat programlaranda sadlak bilgisi
dersleri yoktur. Yalniz #fretmen ockullarainda (1976-1977 ﬁ@renim
vilaina kadar) zorunlu derslerin yaninda alti tane de segmeli ders
oldujunu gérmekteyiz. Saglik konulari ise bu derslerden Iy ve Tek-

nik EFitim dersi ada altinda #Hgretmen adaylarina verilmekteydi(33-

B34). _
tlkokul mifredat programinde ise sajlak konulara I,II,III.
slnlflardé SoéJal Bilgiler dersi iginde, IV ve V. sinaiflarda ise,
hSa@llélmlzl koruyalim® Unitesi ada altanda Fen ve Tabiat bilgisi
dersinde 8grencilere verilmektedir.
' isteyen dgretmenlere Hizmet Igi Egitim Dairesi saflaik kur-
su agabilmektedir. Okullarain gok dafinaik ve fazla olmasi, bu ko-

nuda egitilmis kigilerin az clma51.nedeniyle uygulama yeterli ol-

mamistir (33).



mATERYAL VE YONTER

Ankara ili Gankaya kéymakaml;@lna bafli alti ilkokulda a-
kuyan son sinaf dfrencileri ve Bfretmenlerin saflaik konulara hak-
kindaki bilgi dUzeylerinin, sosyo=-ekonomik seviyesi yiiksek ve dii-
stk olan gruplarin kargsalastirmali bir bigimde incelendifi bu a-
ragtirmada betimléyici (tanimlayaca) bir ydntem uygulanmigtarr.

ARASTTIRMANIN YAPILACAGI ILKOKULLAR HAKKINDA GENEL BILGT

Aragtirma evreni olarak, Ankara ili Gankaya kaymakamligjina
bajly ilkokullar alinmig ve bunlar arasaindan alti ilkokul segil-
mistir. Secilen bu okullarda sabahgi ve B§lenci gruplar olmak U-
zere ikili egitim yapailmakta olup okullar arasindai.gube sayilara
farklilik g8Bstermektedir.

gankéya ilkokulu beginel sinaf gubé-ségisl S;Salih Alpte-
kin ilkokulS,Kdgklidere ilkokulu 4,Kayag ilkokulu 2, Yeni Bayin-
dir k8yii ilkokulu 1, Eski kabras kdyi ilkckulu da 1 subeden olus~
maktadir. | ' '

Ayni zamanda [ankaya ilkokulunda 39, Salih Alptekin ilkoku-
lunda 33, Kisklidere ilkokulunda 24, Kayag ilkokulunda 11,Yeni
Bayandair ilkokulunda 7,Eski kabras k&yl ilkokulunda 4 &Hgretmen
vardar. Toplam &fretmen sayisa 118'dir.

5. sinifta okuyan Hfrenci éayllarl ise [ankaya ilkokulunda
235,%alih Alptekin ilkokulunda 220, Kﬁgklﬂdere.ilkokulunda 187,
Kayas ilkokulunda 72, Yeni Bayindir kdyl ilkekulunda 21, Eski kab-
ras kdyl ilkokulunda dise 11 B¥renci vardax. Toplam 8frenci saya-
s1 746'dxir,.

JRNEKLEM TEKNIET

Aragtairma igine giren ockullar, gevrenin Ggretmen ve 8grenci
lizerindeki etkinmligini degerlendirebilmek igin bulunduklara bil-
gelere gBre kentsel, gecekondu ve karsal bdlgelerdeki okullar di-
ve lg gurup altainda toplanmigtir.

Okul guruplarai, ilk ddretim mldlrli&lnden alinan ve ilko-~
kullarain isimleri ile adreslerini g@steren listeden yararlanala-
rak segilmigtir.

figretmenler, trneklemeye dahil edilmaden hepsi alanmigtar.
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TABLO 1: USRETMENLERIN OKUL GURUPLARINA GURE DASILIMI

ﬁGRETmEN ORNEGE ALINAN
"OKUL GURUPLART SAYISI GGRETMEN SAYISI %
X Kentsel balge 72 12 61
¥¥ Gecekondu bsdl. 35 35 30
XXX Kirsal bélge 11 11 g
TOPLAM ' 118 118 100

X: Cankaya ilkokulu, Salih Alptekin ilkokulu
XX: Kégklidere ilkokulu, Kayag ilkockulu
XXX: Yeni PBayindir koyl ilkokulu, Eski kabris k&yl ilkokulu

rilkokullarda birinci sanaftan baglaiyarak yapalan saflak
-egitiminin son sainafta yofunlagtifar ve &frencilerin anket soru-
larani anlayap dofru cevaplar verebilmeleri disiinildigi igin son
sinaf dfrencileri arasindan secilen denekler aragtirma kapsamina
alinmig ve dider sainaflar aragtairma dasainda bairakilmistair., Bu se-
gilen ilkokullarda son sainaf 5§rencilerinin toplam sayilarinan
746 oldufu saptanmigtair. Pu kitle genigliginden basit rasgele #Hr-
neklem ile drneklem genigligini,

t* P QN

d“( N-1 ) tp 0

formlilé yardaimiyla n=88 oldufu hesaplanmigtir. Buna 118 ddretme-
nide ekliyerek, n;BB+llB£2OE trneklem genigliyi belirlenmigtir,

88 Ogrenciden ne kadaraini hangi okullardan alanacafini belirli-
yebilmek igin tabakalara basit rasgele #Brneklem uygulanmistar.

Bu duruma gtre kentsel b8ligeden 53, gecekondu btilgesinden 31, kair-
sal bﬁlgedeﬁ ise 4 Bfrenci segilmigtir. Bu dfrenciler, basit ras-

gele sayilar tablosundan yararlanilarak listelerden alianmistar,



He
1Y)

TABLO 2: OGRENCILERIN OKUL GURUPLARINA GORE DABTILIMI

garcnci JRNESE ALINAN
OKUL SURUPLART SAYIST O5RENCTI savIsr o
Kentsel bilge 455 53 60
Gecekondu bsl. 259 31 35
Kixrsal bitlge 32 4 5
ToPLAM 746 o 88 100

Veri toplama amaca olarak ER I ve £K II de verilen Sjret-
men ve &frenci igin ayri hazirlanan soru kagitlara kullanilmig-
tir.

ANKETLERIN GELISTIRILMEST VE UYGULANMAST

Tlkokul Sgretmenlerinin ve son sinaf Bfrencilerinin saglak
konularima iliskin bilgi dUzeylerinin_deéerlendirilmesi amacy e
le diizenlenen soru ka§1tlar1ndé aragtirma kapsamina giren denek-
lere iligkin tzel bilgiler ile, S§rencilerde bireysel hijyen, bu-
lagaica hastaliklar, koruyucu hekimlik, gevre hijyeni, Sgretmenlexr-
de ise aile planlamasi, ana sajlaida, gocﬁk safligy ve hér iki gu-
rubada beslénme ve ilk yardam konularina iligkin sorular sorulmug-
tur. Sorular, deneklerin egitim seviyesi g&z 8niine alinarak ve
Milli Efitim Bakanlaga tarafindan hazarlanan ilkokul miifredat pProg-
ramlarindan ve birinci sainiftan besineci sinifa kadar okutulan ders
kitaplarindan yararlanilarak geligtirilmistir.

Jorxrularin gegerlilidini saptamak amaci ile Kurtulus ilkokuw
lunda 10 Biretmen ve 10 son sinaf H¥rencisi lizerinde uygulama ya-
pilmig, elde edilin sonucglara gére ge;érsiz olan sorular dizelti-
lerek soru kajidi yeniden diizenlenmigtir.

Deneklere anketler verilmeden dnce arastirmanin amaci ve .gg-
rulara en dofru bigimde cevap vermeleri gerektiji hakkinda agikla-
mada bulunulmugtur. Anketlerin denekler tarafindan doldurulmas:

ortalama 20-25 dakika almig ve kontrol edilerek toplanmistar.
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VERILERIN DESERLENDIRILMESE

Soru kagatlara ile aragtirma kapsamina giren Sfretmenle-
re 40, Gfjrencilere ise 39 soru sorulmustur. Flde edilen veriler
aragt1ric1 tarafindan veri kotlama kagatlarina gecirilerek, H.U.
bilgi iglem merkezinde bilgi sayarlarda deferlendirilmistir.

Deneklerin saglik kanularana iligkin bilgilerini defer-

lendirmek igin sorulara verdikleri dogru cevaplarain okul gurup-

laraina gtire dafilamlara alinmistair. Daha sonra #Snemli gbriilan
sorulara verilen ¢euaplarla Siretmenlerde, mezuniyet  ryila, g&-
rev slreleri, mezun olduklarlfokul,sahip olduklari gocuk sayisi
tgrencilerde ise, baba efitimi, anne egitimi, cinsiyet gibi ba-
gimsiz dedigkenlerle ayri ayra kroslanmistair. Oretmenlerde er—
kek Sgretmen sayisi az, ﬁgrencilerae ise yag guruplari arasainda
Gnemli bir fark clmadiji igin bu bafdimsiz defiskenlerle kargilag-
tirma yapilmamigtar. Ayni zamanda verilere g&re bekar ve dul ad-
retmenlerin sayisl gok az bulundufundan gocuk saylél ile bilgi
sorularinan kroslanmmasinda cocufu olan ve gocufu olmiyan (bekary
gocuksuz dul) Biretmenler diye iki gurup halinde toplanmigtar.
Bulgularain istatistiksel deferlendirilmesi ki-kare ve +

Bnemlilik testine g@ire yapilmaigtar.



BULGUL AR

Ofretmenlerin temel &zelliklerine gzdre dagilim ve saflik konular:l.na_
iligkin‘bilgi sorularina dogrﬁ cevap veren Sfretmenlerin okul guruplarina
gtife dagilzmi TABLO 3 ve TABLO 4'de verilmigtir.

Aragtirma kapsamina alinan 118 HZretmenin 92'si Ik Ofretmen Okulu
10'nu EZitin Enstitlsi ve 16'sida liseden gonra fark dersi vererek “¥retmen
olmuglardir. Saréilk kursuna katilan 14 Sgretmenin 11'i kentasel bdlgedeki o~
kullarda gbrev yapmaktadir. 1973 ve daha Sneski yillarda mezun olmug 83 o6

N
retmenin b1'i yine kentsel biigedeki okullarda Sfretmendirler. (TABLO 3).
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TABLO 4:SABLIK KONULARIMA ILISKIN BILGI SORULARINA DOERU CEVAP

VEREN JORETMENLERIN OKUL GURUPLARINA GORE DASILIMT

n:72 n:35 n:1l n:1l8
SORU KENTSEL BOL. GECEKOMDU EOL. KTIRSAL BOL. TOPLAM
NO. Sayi % Saya % Sayi % Saya %
11 71 99 35 100 11 100 117 99
12 69 95 35 100 11 100 115 97
13 2 3 6 17 1 9 9 8
14 36 50 15 43 8 73 59 50
15 22 31 10 29 3 27 35 30
ls Puanl:y soru .
17 57 79 32 91 6 55 95 81
18 68 94 35 100 11 100 114 97
19 10 14 5 14 9 16 14
20 14 19 127 34 g 27 23
21 15 21 6 17 0 21 18
22 67 93 35 100 11 100 113 96
23 72 100 33 94 11 100 116 98
24 72 100 35 100 11 190 118 100
25 69 96 34 97 11 100 114 97
26 - Pganllxsoru
27 52 72 25 71 6 55 83 70
28 54 75 28 B0 11 100 93 79
25 65 92 33 94 11 100 110 93
30 Fuanli soru _
31 70 97 3s 100 10 91 115 97
3z 12 17 13 a7 2 18 27 23
33 36 © 50 19 54 6 55 61 52
34 55 76 25 71 5 46 8BS 72
35 46 64 24 69 4 36 74 63
36 s 47 13 37 7 64 55 47
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n:72 n:35 n:ll n:1l8
SO0RUY KENTSEL BOL. GECEKONDU BOL. KIRSAL BOL. TOPLAM
NO. Saya % Sayva % Saya % Saya %
37 53 74 29 83 7 64 - B9 75
38 S1 71 23 & 11 100 8s 72
39 14 19 8 23 2 18 24 20
A0 55 76 28 80 11 100 94 80
TOPLAM 1243 60 631 31 190 g 2069 100

Genel saflaik konularana iligkin bilgi sorularina kentsel

b#tilgedeki okullarda (fankaya Ilkokulu+sSalih Alptekin Ilkokulu)

girev yapan @gretmenlerin % 60'1 dofru cevap verirken, gecekon-

du b#lgesinde (Kayag IlkokuluiKésklidere Ilkokulu) ki Biretmen-

lerde % 31'e ve kairsal kesimde (Eski Kaibras Koyl Tlkokulus+Yeni

Bayindaixr Koyl Ilkokulu) ki &3jretmenlerde ise % 9'a dugmlistiir.

(TaBLO 4).



C TABLO 53 dferTmEMLERIN BILGI SORULARINA VERDIKLERI DOGRU-YANLIS
CEVAPLAR VE Y{izZDELERI

DOGGRU CEVAFLAR YANLIS CEVAFLAR TOFLAM
BILGI SORULARI Saya % Sayai A Sayi A

27 2069 65 1117 35 3186 100

Bilgi sorularana verilen cevaplar her soru igin ayri de-
Jerlendirilmistir. 27 bilgi sorusu igin S3retmenlerin % 65'i doj-

- ru cevap verirken T 35'i ise yanlis cevap vermistir. (TABLO 5).

(TABLO 6% 4rgrrmeENLERIN MEZUN OLDUKLARI OKULLARA SORE YUZDELERE

ILk fERETMEN OKULY  EGITIM gnsTITUSU  LISE FARK TOFLAM
Sayai % Sayi % Sayi % Sayi %
92 78 10 B 16 14 118 100

Arasztarmaya alinan ofretmenlerin % 78'i ilk &fretmen oku-
lu, % 1l4'i liseden sonra fark dexrsi veren d&retmenler ve "o 814

editim enstitisi mezunlarldlx‘(TMﬂﬁ 6),

TABLO 7z HERETMENLERIN KENTSEL, GECEKONDU VE KIRSAL BOLGELERDE
CALISMA YUzDRELERI

GOPEV YAPAN OG. GOREV YAPMIYAN 08&. TOPLAM
ROLGELER Sayi % Sayz % Sayi %
Kentsel 102 86 16 14 118 100
iecekondu 94 80 24 20 118 100

Kirsal 95 81 ) - 23 19 118 100

fgretmenlerin % 19'u kairsal bﬁigede galismamis olmasina

ragmen % B86'sa kentsel bilgede g8rev yapmagtair (TMH@ 7).
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TABLO 8: HERETMENLERIN COCUK DURUMUNA GURE DAGILIMI

coculu oLan di. cocufiu oLnIvan fG. TOPLARM
Saya % Sayi % Sayi yA
89 75 29 25 ‘ 118 100

dgretmenlerin % 75'i gocuk sahibi iken, % 25'ininde go-

cudu yoktur(Tﬂﬁi& 8).
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TABLO 93 "BEBE(RE ILK YAPILAN ASI HANGISIDIR" SORUSUNA OERETMEN-
LERIN VERDIKLERI CEVABIN COCUK SARIBI OLMA DURUMUNA GORE

DAGILIMI
DOGRU CEVAP YANLIS CEVAP TOPLAM

COCUK DURUMU Says % Sayr % Saya %
Cocufju olmayan 15 52 14 48 29 100
Cocuu olan 68 76 21 24 89 100
TOPLAM 83 70 35 30 118 100

i ) .

Xz6.38 S.D=1 P£0.05

R

sorusuna verilen dofru cevaplar, gocudu olmiyan dfretmenlerde

4 52 iken, cocufju olan &jretmenlerde % 76'ya yikselmigtir,
Yapalan Xlanalizinde ise dGretmenlerin sahip oldufu gacuk

sayasa ile "Bebefe ilk yapalan asa hangisidir" sorusuna verdik-

leri cevaplar arasinda dnemli Lir iligki bulunmugtur. ( X=6.38

P <«0.09 ). Bu iliskide dnemliligi yaratan gocufu olmiyan Bfret-

menlerin olusturdufu birinci guruptur (T4BLO 9).
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TABLO 10: wypnt pofaN BIg BEBEK EN IvI NE ILE DESLENMELI™ SORUSUNA
HERETMENLERIN VERDIKLERI CEVAPLARIN {OCUK SAHIBI OLMA DURU-
MUNA GORE NDAGILIMI

DRSRU CEVAP YANLIS CEVAP TORLAM
COCUK DURUMU Sayir % Sayir % Say1 %
Cocuju olmaiyan 28 97 1 3 29 100
Cocudu olan 84 94 5 & 89 100
TOPLAM 83 70 as 30 118 100
T=0.46 S.D=116 : Tt=1,98

Yanilma olas211ga=0.05

T=0.46, 0.05 olasilikta fark istatistiki elarak @nemli de-
gildir,

"Yeni dodan hir bebek en iyi ne ile beslenmeli” sorusuna
gocul3u olmiyan Hfretmenlerin % 97'si, gocufu olan ﬁﬁretmanlefin
ise % 94'l dofdru cevap vermistixr. (FABLO 10).

Toplam slarak, bu soruya S¥retmenlerin % 95'i dofru cevap

vermis, yanlis cevap verenler ise % S'e dugmigtUr (TABLO 10).
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‘TABLO 112 wsTYRTK SEKLINDEKI YARALARA NE YAPARSINIZ" SORUSUNA OG-
RETMENLERIN VERDIKLERI CEVAPLARIN GOCUK SAHIBI 0oLmA DURU-
MUNA GORE DAGILIMI

DOBRY CEVAP YANLIS CEVAP  TOPLAN

COCUK DURUMU Saya % Saya % Sayx %

Cocudu almayan 17 59 12 41 29 100

focuju alan 44 49 45 31 89 100

TaPLAM 61 52 57 48 118 100
T:085 S.D:116 T+:1.98

Yanilma olas11282:0.05

7:0.85, 0.05 olasilikta fark iststistiki olarak #nemli
de@ildir-

rgayrak gseklindeki yaralara ne yvaparsiniz?" sorusuna
gocudu olmayan 8yretmenlerin % S9'u, gocufu olan Sjretmenlerin
ise % 49'u dofru cevap vermigtir, (TABLO 11) ‘

Toplam olarak bu soxuyu ﬁgrgﬁmenlerin @ 52'si dogru,

o ABti de yanlaig cevap vermistir (TARLO 11). :



PABLO 12¢ vwgN £TkILI GEBFLISI HNLEME YONTEMI sizce HanNgisipir' so-
RUSUNA BERETMENLERIN VERDIKLERI CEVAPLARIN [0OCUK SAHIBI
OLMA DUuRUMUNA GHRE DASILIMI

nofirRL CEVAP YANLIS CAVEP TOPLAM

£0OCUK DURUMU Sayi %4 Says % Say:s %

Cocudu olmayan 7 24 22 76 29 100

Cocufu olan 9 10 _ 80 90 g9 100

TOPLAM 16 14 102 86 - 118 100
X7 3.67 S.0: 1 P>0.05

an s

Yapilan x* analizinde gretmenlerin "En etkili gebelidi Bn-
leme y&ntemi sizce hangisidir" sorusuna verdikleri cevaplarin gocuk
sayilsina gdre dafilimlaryi arasanda istetistiksel olarak dnemli bir

fark bulunamamigtar ( X: 3.67 P>»0.05 ) (TABLO 12).
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TABLO 132; *polium ONCESI BAKIMIN AMACI NEDRIR" SORUSUNA VERILEN CE-
VAPLARIN DERETMENLERIN MEZUN OLDUKLARI OKULLARA GHURE DA-

SILIMT
MEZUN OLDUKLARI DOBRU CEVAP YANLIS CEVAP TOPLAM
7 oKuUL . Sayai o Sdya % Saya %
I1x B%retmem ok. . 5 5 B7 95 92 100
Egitim enstitusu 5 50 5 50 10 100
Lise fark 1 6 15 94 16 100
TOPLAM 94 80 24 20 118 100
X% 21.39 : S.Dt 2 P< 0,05

Tablada gdrildigli §ibi "Dodum dncesi hakaimain amaci nedixz"
sorusuna Efitim Enstitisl mezunlaranan % 50'si dogdru cevap ver-~
mig iken, liseden sonra fark derslerini vererek Sgjretmen olan-
larda % 6'ya ve [lk Ofretmen okulu mezunlarinda % S'e digmigtlr.

Yapxlan X" analizinde ise tretmenlexin mezun olduklari o-
kul ile “Dofum Bneesi bakaiman amacai nedir" sorusuna verdikleri
cevaplar arasinda dnemli bir iligki bulunmugtur (X%21.39 P< 0.05)
Bu iligkide &nemliligi yaratan Efitim Enstitisli mezunu Hfretmen-
lerin olugturdufju gurup atildiktan sonra difer iki gurup arasin-
da istatistiksel olarak fark bulunmamigtax (Xﬁ 0.0 P> 0.09).

(mABLO 13)
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TABLC 14:10 maNi KARIN AGRISI OLAN BIRINF ILK OLARAK YAPACASINIZ
EN DO3SRU ISLEM NE OLMALIDIR" SORUSUNA VERILEN CEVAPLARIN
OBRRETMENLERIN MEZUN OLDUKLART OKULLARA GORE DABILIMT

MEZUN OLDUKLARI DOGRU CEVAP YANLIS CEVAP TOPLAM
oKUL Sayyi % : Sayi % Sayyi %

1k Ofretmen Nka 72 78 20 22 92 100

£gitim Enstitlsl 6 60 4 40 10 100

Lise fark T 44 9 S6 16 100

TOPLAM , 85 72 33 28 118 100
x':8.84 S.D:2 P<Z 0.05

Tabloda giirlildiglt gibi "Ani karain ajrisi olan birine ilk
olarak yapacafiniz en dodru islem ne olmala" sorusuna Ilk (¥ret-
men Okulu kezunlarainan % 78'i dofru cevap vermis iken, EJitim Ens-
titlsl mezunlarainda % 60 ve liseden sonra fark derslerini vererek
Ggretmen olanlarda ise % 44'e digmigtiir (TABLO 14) |

Yapilan ﬁtanélizinde'Eﬁretmenlerin mezun olduklari okul i-
le "Ani karin agrisi olan birine 1lk olarak yapacaﬁinlz en dodru
iglem ne olmala" sorusuna verdikleri cevaplar arasainda tnemli bir
iligki bulunmugtur (X38.84 P<0.05). Bu iligkide Snemliligi ya-
ratan liseden.sonra fark derslerini vererek &retmen olan gurup
atildaiktan sonra difer iki ghrup arasinda istatistiksel olarak

fark bulunmamistir (X:1.67 P> 0.05) (TABLO 14)
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1TABLG 15: vpeEnNGELT BESLENME NEDIR" SORUSUNA VERILEN CEVAPLARIN
' GERETMENLERIN MEZUN OLDUKLARA OKULLARA GHRE DAGILINMT

MEZUN OLDUKLARI DOGRU CEVAP YANLIS CEVAP TOPLAM
OKUL Sayi % Sayz % Sayi %
ik Oyretmen gk, 87 95 5 5 92 100
Fyitim Snstitlsd 8 80 2 20 10 100
Lise fark 1 69 5 31 16 100
TOPLAM 106 90 12 10 118 100
X:11.09 S.D:2 P& 0,05

I'a

Yapzlan xlanalizinde Ggretmenlerin mezun olduklarz okul
ile "Dengeli beslenme nedir" sorusuna verdikleri cevaplar ara-
sinda Bnemli bir iliski bulunmustur (iﬁll.09 PL0.,05)., Bu ilis-.
kide 8nemliligi yaratan liseden sonra fark derslerini vererek &§-—
retmen olan gurup atildiktan sonra, diger iki gurup arasainda is-

tatistiksel olarsk Fark bulunmamigtar (£}2.99 P> 0.05) {TABLO 15L
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TARBLO 163 nallF PLANLAMASININ EN ONEMLT AMACI NEDIR® SORUSUNA VE-
RILEN CEVAPLARIN OERETMENLERIN MEZUN OLDUKLARI OKULLARA &8-

RE DAGILIMI

DOSRYU CEVAP

MEZUN OLDUKLARI YANLI3 CEVAP TOPLAM
DKUL Sayi % Say1 % Saya %
11k Ogretmen 0k, - 22 24 70 76 92 100
EGitim Enstitlsi 30 7 70 10 100
Lise fark 5 31 11 69 16 100
TOPLAM 30 25 ag 75 118 160
e .
X:D.SO SID=2 P? G.DS

<
Yapilan Xanalizinde Sgretmenlerin mezun olduklari okul ile

"Aile planlamasinin en 8nemli amaci nedir" sorusuna verdikleri ce-

vap dafzilaimlara arasinda istatistiksel olarak dnemli bir Iligki bu-
lunmamigtir X:0,50 P 7 0.05 ) (TABLO 16).
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-TABLO 17¢ ngizcE AILE PLANLAMAST NEDIR" SORUSUNA VERILEN CEVAPLA-
RIN OGRETMENLERIN MEZUN OLDUKLARI OKULLARA GORE DAGILINI

MEZUN OLDUKLARI DOSRU CEVAP YANLIS CEVAP ‘ TOPLAM

DKUL Saya 7% Say1 % " Saya %
ik 8fretmen 0Ok. 75 B2 17 18 92 loo
FEitim Enstitisl B 80 2 20 10 100
Lise fark 11 69 5 31 16 100
"TOPLAN 94 80 24 20 118 100

2 : ,
Xel,37 S.D:2 P> 0,05

Yapalan Xbanalizinde t¥retmenlerin mezun olduklaraz okul i-
le "Sizce aile planlamasi nedir" sorusuna verdikleri cevaplar a-

rasanda istatistiksel olarak sSnemli bir iligki bulunmamigtar (fﬁl.S
P> 0.05) (TABLO 17).
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TABLC 18: w1g, 21, 38, 40."SORULARA VERILEN DOBRU CEVAPLARIN Bi-
RETMENLERIN KENTSEL BHOLGEDEKI GOREV SURELERINE GORE DARI-

LImI
GOREV 18. SORU 2i. SORU 38. SORU 40. SORU TOPLAM
sUResT Sayi % Sayi % Sayx % Sayr % Sayi %
Yapmayan 16 100 2 13 15 94 14 a8 16 100
1-5 yal 57 95 11 18 42 70 48 80 60 100
6-10 yal 22 100 5. 23 16 73 16 73 22 100
11-1% y2l 12 100 3 25 6 50 10 83 12 100
16 + 7 B8 0 0 6 75 6 75 8 100
TOPLAM 114 97 21 18 8s 72 94 80 118 100
N
X:4.02 ' S5.0:12 : P> 0.05

Yapalan X" analizinde Bgretmenlerin kentsel kesimdeki g&-
rev siireleri ile 18, 21, 38, 40. sorulara verdikleri dofdru ce-
vaplaran daglllmlarl arasinda istatistiksel olarak Bnemli bir i-

ligki bulunamamigtzix ( X:4.02 P 0.05 )(TMEO 18).
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(TABLC 6) i mig, 21, 38, 40,"SORULARA VERILEN DOSRU CEVAPLARIN BE-
RETMENLERIN GECEXONDU BOLGESINDEKI GHREvV SURELERINE GORE

DAGILIMI
GOREV 18. SORU.’ 2X. SDRU JB8. S0ORU 40, SORU TGPLAM
SUREST Sayyi % Sayxr % Sayi % Saya % Saya %
Yapmayan 21 88 4 17 19 79 22 g2 24 100
1l-5 yal 51 98 12 23 33 63 as 73 52 140
6-10 yal 30 54 5 16 23 72 25 78 32 100
11 + 10 100 2 20 10 100 9 90 10 100
TCRPLARM 112 a5 23 19 835 72 94 BO 118 100

2 _

X32.51 5.D19 P> 0.05S

'S
Yapilan X analizinde Bfretmenlerin gecekondu kesimindeki
gtrev silreleri ile 18, 21, 38, 40. sorulara verdikleri ddéru ce-—
vaplarain dagalamlari arasinda istatistiksel olarak &nemli bir i

liski bulunamamistair ( fﬁE.Sl P> 0,05 ) (PABLC 19).
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PABLO 20: 18, 21, 38, 40." SORULARA VERILEN DOGRU CEVAPLARIN OG-
RETMENLERIN KTRSAL BOLGFDEKI GHOREV SURELERINE GORE DAGILIMI

GOREV 18. SORU 21. SORU 38. SORU 40. SORU TOPLARM

s{rREST Say1i % Sayx % Sayxr % Say:r % Sayir %

Yapmiyan 2r 91 1 4 14 61 16 70 23 100

1-5 yal 64 98 16 25 46 Tl 50 77 65 100

6 + 29 97 4 13 25 63 28 93 30 100

TOPLAR 114 97 21 18 85 72 54 80 118 100
X4 .74 S.Dt6 P> 0.05

! ' :

Yapilan X analizinde #fretmenlerin kirsal kesimdeki gi-
rev sUreleri ile 18, 21, 38, 40. sorulara verdikleri dofru cevap-
larin dafilamlara arasinda istatistiksel olarak gnemli bir ilig-

L .
ki bulunamamigtar ( X:4.74 P> 0.05 } (TATLO 20). !



PABLO 21 pyANLT "16, 26, 30." SORULARA VERILEN CEVAPLARIN OKUL
GURUPLARINA GORE DAXILIMI

BiLivar BiLtmivoRr TOPLAM

OKUL GURUFLART Kigi % Kisi % Kisi %
Kentsel bolge 177 82 39 18 216 100
Gecekondu btloesi 89 B85 16 15 105 100
Kirsal bBlge - 28BS 5 15 33 100
TOPLAM 294 83 60 17 354 100

(N .

X3:0.48 S.D:2 F>0.05

Yap;}an.XLanalizinde, puanla 16, 26, 30. serulara veri-
len cevaplaran okul guruplarina gére dagilamlar: arasinda ista-
tistiksel olarak Snemli bir iligki bulunmamaistar (220.48 P 7 0.05).
- (z4ELO 21),



Oprencilerin tenel dzelliklerine gére dagilam: ve sadlik konularina
iligkin bilgi sorularina dofru cevap veren ofrencilerin okul guruplarina
gére dagilimi TABLO 22 ve TABLO 23'de verilmigtir.

Aragtirmaya alinsn 88 direnciden 54'i 11 yaginda, 113 iée 16 yagainda'-
dir. Dié‘ér sinif arkadaglarandan biiylk olan by &Zrencinin ailenin istefi
ile okuldan alindagr, dah? sonra ise ilkokulu'bitirmek amacl ile tekrar
génderildigl Sfrenilmigtir. |

Cinsiyet agisindan klz.ve erkek Ogrenciler arasinda sayisal olarak
bir fark gériilmemigtir(TAELO 22).

MAnneleri lise ve ylksek okul mezunu olan ﬁérencilerin % 100" kentsel
bolgedeki, okur-yazar olmayan &irencilerin % 100'U ise gecekondu bilgesinde—
ki okullarda oldudu gévilmektedir (TABLO 22).

Babalari lise veya yliksek okul mezunu olan 6érenéilerin % 86181 kent-
sel bﬁ;gedeki,Okurﬁyazay olﬁayan Ggrencilerin isé % 100'inln de gecekondu

bdlgesindeki okullarda oldufu saptanmigtir (TABLO 22).



TABLO 23; SARLTK KONULARINA IrigkIn BILGI SORULARINA DOGRU CEVAP
VEREN OSRENCILERIN OKUL GURUPLARINA GORE DABILINI

n:S3 n:31 n:d n: 88
SORU  KENTSEL BOL. GECEKQNDU BAL. KIRSAL BHL. TOPLAR
NO "Sayi % - Bayar % Sayr % Saya %
6 40 76 19 61 2 50 61 69
7 49 93 22 71 3 75 74 84
B 52 98 26 84 4 100 B2 93
9 51 96 24 77 3 75 78 87
10 44 83 26 84 1 25 71 81
11 52 98 30 97 3 75 as 97
12 44 83 28 90 4 100 76 86
13 52 98 30 97 2 50 84 96
14 a7 70 15 48 0 0 52 59
15 51 96 17 55 1 25 69 78
16 42 79 15 48 1 25 58 66
17 49 93 21 68 4 100 74 84
18 Puanli soru . ‘
19 17 32 7 23 0 0 24 27
20 52 98 31 100 4 100 87 99
21 53 100 27 67 4 100 B4 96
22 Fuanlai soru
23 42 79 20 65 2 50 64 73
24 Puanli soxru
25 44 83 29 94 4 100 77 88
26 38 72 15 48 1 25 54 61
27 25 47 11 36 0 0 36 41
28 37 70 23 74 3 75 63 72
29 53 100 31 100 4 100 88 100
30 53 100 30 97 2 50 85 97
31 22 42 13 42 0 0 35 40



n:53 5331\. n:d n: 88

SORU KENTSEL BiL. GECEKAONDU BiL. KIRSAL BOL. TOPLAM
ND Sayr % Saya % Sayr % Sayi %
32 34 64 - 21 58 G 0 55 63
33 24 45 11 36 1 25 36 41
34 11 21 6 19 0 0 17 . 19
35 52 98 28 90 4 100 84 96
36 52 98 30 97 4 100 86 98
37 43 a1 20. 65 3 75 66 75
38 52 98 - 29 94 4 100 85 97
39 Puanl: soru

TOFLAM 1267 64 655 33 68 3 1990 100

Saglik konularina iliskin bilgi seorularaina kentsel bolge-
deki okullarda (Cankaya flkokulusSalih Alptekin Ilkekulu) oku-
van son sinnf 8fjrencilerindén % 64'U dogru cevap verirken, ge-
cekondQ blgesinde (Kayag Ilkokulus+Kdgklidere Ilkokulu) ki son
sanaf Bfrencilerinde % 33 ve karsal kesimde(Eski Kabras Kéyl [1lk-
okulu4Yeni bayindir Koyii ilkokﬁlu) ki son sainaf Bfrencilerinde

ise % 3'e dugmistir (TABLO 23)
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TABLO 24: OHRTHCILERIN BILGI SNRULARINA VERDIKLERI DOSRU-YANLIS
) COVAFLAR VT YUZDELERT

, DOGRU CEYAPLAR YANLIS CEVAPLAR TOQPLAM
BILSI SORULARZ Sayi % Saya A Sayi i
30 , 1990 75 , 650 25 2640 100

Bilgi sorularina verilen cevaplar her soru igin ayri de<
Jerlendirilmigstir. 30 bilgi sorusu igin H3Jrencilerin % 75'i doj-

N N
ru cevap verirken % 25'i ise yanlis cevap vermigtir (TAELOC 24).

TABLO 25:  GERENCILERIN cINsIYETE GORE ylUzDELERI

KTz O5RENCILER ERKEK OGRENCILER TOPLAM
Saya it , Saya % Sayi A
40 45 48 55 88 100

Arastirmaya alinan Bgrencilerin ¢ 55'i erkek, % 45'i ise

ki1z Bgrencilerdir (TABLO 25),

TABLC 26: OGRENCILERIN ANNE EGITIM YUZDELERI

ANNE £3iTImI OGRENCI SAYISI
' Sayz A
Okur-yazar olmaiyan 4 5
Okur-yazar ' az2 36
flk~ortaokul 26 29.5

Lise-yiiksek okul 26 29,5

TORLAM ' 88 100




Ggrencilerin % 29 5'inin annesm ilk, orta, lise veya yuk—

sek okul mezunu iken, % S5'inin ise okur vazar degildir (Uﬁmo 26)

PARLO 272 fArcncILERIN BaRA EGITIM YlzDELERI

BERENCT SAYIST

BABA ESITIM: : Sayi y
Dkur-yazar olmayan - . 2 2
Okur-yazax 15 )
ilk-orta okul 28 32
Lise-yiiksek okul 42 48
TOPLARA ga 100

grencilerin % 48'inin babasa lise veya yiiksek okul mezu~-
i

nu iken % 2'sinin babasi okur yazar dedildir (TABLO 27).
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TABLO 283 "HERHANGT BIR NEDENLE KIRIK MEYDANA GELDISINDE ILK OLA-
RAK YAPACASINIZ ISLEM NE OLMALIDIR" SORUSUNA OERENCILERIN
VERDIKLERI CEVAFLARIN CINSIYETE GORE DAGILIMI

DOGRYU CEVAP YANLIS CEVAP TOPLAM

CinsIveT Sayi % Sayy % Saya %

Kzz 15 38 25 52 40 100

Exkek 20 42 28 58 48 100

TOPLAM 35 40 53 6O 88 100
T:0.39 5.D:B6 T+:1.99

Yanilma olasil:iga:0.05

T:0.39, 0.05 olasilikta fark istatistiki olarak Onemli de-
ildir.

"Herhangi bir nedenle kairik meydana geldifinde ilk olarak
yvapacajinzz islem ne almalidar™ sorusuna, erkek dfrencilerin 742!
si, kiz Bfrencilerin ‘ise % 38'i dofru cevap vermigtir (TABLO 28).

Toplam olarak, bu soruysa Bgrencilerin % 60'3 yanlig cevap

vermis, dodru cevap verenler ise % 40'a dugmistir (TEEJ)EBL



TABLO 293 "HASTA OLDUZUNUZ ZAMAN TEDAVI ICIN NE YAPARSINIZ" SO0~
RUSUNA OGRENCILERIN VERDIKLERI CZVAPLARIN CINSIYETE GORS

NDAGILIMI
DOGRU CEVAP YANLIS CEVAP TOPLAM
cinsiveT Saya % Sayi % Sayzi %
Kiz : 39 98 1 2 40 100
Frkek 46 96 2 4 48 100
TOPLAM 85 97 3 3 118 100
T:0.42 S.D:86 T+:1,99

Yanilma olasilafa:0,05

T:0.42, 0.05 olasilikta Tark istatistiki olarak drnemli de-
§ildir,

"Hasta oldufunuz zaman tedavi igin ne yaparsainiz’ sorusuna
kiz #frencilerin % 98'i, erkek Bfrencilerin ise % 96'si dofru ce-
vap vermistir (TABLO 29)

Toplam olarak, bu soruya Bfrencilerin % 97'si do¥ru cevap

verirken, yanlig cevap verenler % 3'e dﬁgmﬁgtﬂr(ﬂﬂﬁﬁ)29l
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TABLO 30)

ok

"DILLER NE ZAMAN FIRGCALANMALIDIR"™ SORUSUNA OGRENCILE-

RIN venRDIKLERI CEVAPLARIN CINSIYETE GHRE DAGILIMI

DOGRU CEVAF YANLIS CEVAFP TOPLAM
CInNsiYET Say1 % ' Say1 % Sayi %
Kaiz 36 90 10 40 100
Erkek 40 83 17 48 100
TOPLAM 76 845 12 14 B8 lco
T:DOBO S.D:BG T't:lo99

Yanilma olasilaga:0,05

T:0.90, 0.05 olasilakta fark istatistiki olarak &nemli de-

gildiz.

"Digsler ne zaman firgalanmaladair" sorusuna, kiz Bgrencile-

rin % 90'n1, erkek Ggrencilerin ise % B3'U dofru cevap vermigtir,

Toplam olarak, bu soruya dgrencilerin % B6'si dodru cevap

verirken, yanlig cevap verenler % l4te dU§mU§tUr‘(Tﬁmﬂ 30),
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TABLO 31: . waNA BESIN MADDELERI NELERDIR" SORUSUNA OERENCILERIN
VERDIKLERTI CEvAPLARIN CINSIYETE sORE DAGTLIMI

DOBRU CEVAFP YANLIS CEVAP TOPLAM
ciINsIYET Saya % Saya % ' Saya %
Kz 36 90 4 10 40 100
Erkek ;! 79 10 21 48 100
TOPLAM 74 84 ' 14 16 88 100

T:1.38 S.D:B6 T+:1.99

Yanilma olasi1laifga:0,05

T:1.38, 0.05 plasilaikta fark istatistiki olarak Bnemli de-
ildir.

"Ana besin maddeleri nelexrdir" sporusuna, kiz B&%rencilerin
% 90t'a, erkek Bfrencilerin ise ¢ 7%'u dodru cevap uerhigtir.

Toplam olarak, bu soruya dfrencilerin % 84'l dodru cevap

verirken, yanlis cevap verenler % 1l6'ya dismistir (ﬁﬂﬂm)31L
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TABLO 32: "MANAYDAN SATIN ALIMNAN YIYECEKLERI YEMEDEN ONCE NE YAP-
MALTYIZ" SORUSUNA OERENCILERIN VERDIKLERI CEVAPLARIN CIN-
SIYETE GORE DARILINT '

NOGRU CEYAF YANLIS CEVAP TOPLAM
CINSIYFET Sayir % Sayi % Saya %
Kiz 39 99 1 2 40 100
Exrkek 45 94 3 6 49 100
TOPLAM 84 95 4 5 88 100
T:0.04 s D:86 Tt:1.99

Yanilma olasi1iligi:0.05

T:0.84, 0.05 olasailikta fark istatistiki olarak @nemli de~
gildir.

"Manavdan satan alainan yiyvecekleri yemeden Bnce ne yapma—
liyaiz" sorusuna, kiz agrencilgrin‘%_gﬁ'i, erkek 8frencilerin ise
7 94'U doJru cevaﬁ vermi§tixr(TABLO 321

Toplam olarak, bu soruya Sfrencilerin % 95'i dodru cevap

verirken, yanlis cevap verenler % S5'e dismistiir (TABLO 32).
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TABLO 33: wpaugEDE OYNARKEN YEDIZINIZ ELMANIN GOPUNU NE YAPARSI-
NIZ" SORUSUNA OBRENCILERIN vERDIKLERI CEVAPLARIN CINSIYE~
TE GORE DAGILIMI

DOGRU CEVAP YANLIS CEVAP TOPLAM
CINSIYET Sayi % Sayi A . Saya il
Kiz a9 gg 1 2 40 100
£rkek " 45 94 3 6 46 100
TOPLAM 84 95 4 5 88 100
T:D-84 SODEBS Tt:l-gg

Yanilma olasalaga:0.05

T:0.84, 0.05 olasilikta fark istatistiki olarak &nemli de-
gildir.

"Bahgede oynarken yediginiz elmanan gtplnli ne yaparsinaiz"
sorusuna, kiz &frencilerin % 98'i, erkek dfrencilerin ise % 94'U
dodru cevap vermistixr (TABLO 33). |

Toplam olarak, bu soruya &frencilerin % 95'i dofru cevap

verirken, yvanlis cevap verenler % S'e dugmigtur (TAELO 33).



* TABLO 343 wBURUN AKTIGI zAMAN NE SEKILDE TEMIZLENIR™ SORUSUNA Oa-
RENCILERIN VERDIKLERI CEVAPLARIN CINSIYETE GHORE DAGILINT

DOGRU CEVAP YANLIS CEVAP TOPLAM
CINSIYET - Saya % Say1 % Sayi o
Kiz 34 B85 & 15 40 . 100
“rkek 44 92 4 8 48 100
TOPLAM 78 89 10 11 88 100
T:0.98 S.D:B6 Tt:l.99

Yanilma olasalifi:0.05

T:0.88, 0,05 olasilikta fark istatistiki olarak Bnemli de-
gildir,

"Burun aktidai zaman ne sekilde temizlenir" sorusuna, erkek
trencilerin % 92'si, kaz oirencilerin % B85'3i dojru cevap vermisg-
tir (TABLO 34),

Toplam olarak, bu soruya Sgrencilerin %

% B89'u dofru cevap

verirken, yanlis cevap verenler % 1ll'e diugmisgtiix (TABLO 34).
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TABLO 353

"COCUK FELCI HASTALIGINDAN KORUNMAK ICIN NE YAPMALIYIZ
SORUSUNA VERILEN CEVAPLARIN O&GrRENCI ANNELERININ EGITIM DU
RUMUNA GORE DASILIMI

DOGRU CEVAP YANLIS CEVAP TOPLAN

ANNE E3ITIMI Says % % Says %
Okur-yazar degil 2 50 2 50 4 1060
Qkur-yazar 24 75 8 25 32 100
Ilk-orta okul 17 65 9 35 26 100
Lise-ylksek okul 20 77 6 23 26 i00
TOPLAM 63 72 28 BE 100

2

X:1.95 P >0.05

2
Yapalan X analizinde &Ggrencilerin "Locuk felci hastalifan-

dan korunmak igin ne yapmaliyiz" sorusuna verdikleri cevaplarain

anne efitimlerine gbre dagailaimlari arasanda istatistiksel olarak

L
tnemli bir fark bulunamamigtir ( X:l.95 P »0,05 ) (TABLO 35).
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TABLO 36: "BULASICI HASTALIKLARI YAPAN ETKEN NEDIR® SORUSUNA YE-
RILEN CEVAPLARIN A5RENCT ANNELERININ FRITIM DURUMUNA GORE

DAGILIAI
DOBRU CEVAP YANLIS CEVAP  TOPLAM

ANNE EGITIMI Say:s % Sayai % Sayi %
Okur-yazar degil 1 25 3 75 ¥ 4 100
Okur-yazar 26 81 5 19 32 100
Ilk-oxrta okul 18 69 g8 31 26 100
Lise-~yliksek okul 19 73 7 27 26 100
TOPLAM 64 73 24 27 g8 100

z

X15.92 S.D:3 P> 0.05

2

Yapirlan X analizinde #3rencilerin "Bulagaica hastalaiklara

yapan etken nedir" sorusuna verdikleri cevaplarin anne editimle-
rine gtire dajilamlari arasinda istatistiksel .olarak @nemli bir

fark bulunamamistair, ( ¥t 5492 P>0.05 ) (TABLO 36).
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TABLO 382 wyaSTA ARKADAGINIZIN EVINE zIYARETE GITTisiNnIZDE AYAK-
KABILARINIZI NEDEN CIKARIASINIZ"™ SORUSUNA VERILEN CEVAPLA-
RIN OGRENCILERIN BABALARININ EZITIM DURUMUNA SURE DASILIMT

DOGRU CEVAP YANLIS CEVAP TOPLAN

BaBA ERITIME Sayi % Saya A ~ Saya 7
Okur-yazar degil 0 0 2 100 2 100
Okur-yazar 9 56 7 44 16 100
Ilk~orta okul 23 az 5 18 28 100
Lise~yitksek aokul 34 81 8 19 42 100
TOPLAM . 66 75 22 25 88 100
X:10.55 S.D:3 ' P < 0.05

Yapilan Xlanalizinde "Hasta arkadasinizain evine ziyarete
gittiginizde ayakkabalaranizi neden gikararsiniz" sorusuna ver-
dikleri cevaplar ile &frencilerin babalarinin egitim durumu ara—
sinda &nemli bir iliski bulunmustur (XﬁlG.SS FLO0.05 ). Bu ilig-
kide #nemlilidi yaratan babalar:i okur yazar olmiyan gurup atildaik-
tan sonra dier iki gurup arasainda istatistiksel olarak fark bu-

lunmamigtir (X:4.63 P 0.05 )(TAELO 38).
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TABLO 40: puAnLI "18, 22, 24, 39" SORULARA VERILEN CEVAPLARIN
OKUL GURUPLARINA GUORE DAGILIRI

BILIYOR pirmivor TOPLAM

OKUL GURUPLART Saya o, Saya % Saya %

Kentsel b#lge 45 21 167 79 212 100

Gecekondu hélgesi 42 34 82 66 124 iopo

Kirsal b#lge 13 81 3 19 16 100

TOPLAR 100 28 252 72 352 100
z .

Yapalan XLanalizinde puanl: 18, 22, 24, 39, sorulara ve-
rilen cevaplarin okul guruplarina géire dafrlimlari arasinda dSnemli
bir iligki bulunmustur (X329.16 P £0.05). Bu iligkide Snemliliyi
yaratan kairsal biilgedeki okullarda okuyan #Hfrencilerin olugsturdu-
gu gurup atildiktan sonra, kalan 1ki gurup arasinda da tSnemli bir
iligki bulunmugtur (kﬁG.Sl P L0.05)s Bu iliskide de Snemliligi
yaratan gecekondu bélgesindeki okullarda okuyan S&rencilerdir.

(TABLO 40),



t

TARTISMA VE SONUG

Verilerin deferlendirilmesi sonudunda, elde.ettiéimiz Yigde defer-
lerinin bélgelere gore farklilik gistermesi, S¥vetmen ve Sfrencilerin bil-
gi dizeylerine sosyo~ekonomik ve kiilltlirel Ffakt®rlerin etkili olduguny dl-
slindiimektedir, | |

Ofretmenlerin dofru cevap ylizdelerine bakildlélnda, kentsel bélgede—

ki SZretmenlerin % 60'1 bilgi sorularina dofru cevap verirken, bu oran g e-

- cekondu blgesinde % 3l'e ve kirsal bolgede % 9'a dilsmilgtiir (TABLO 4) .

Kentsel bslgedeki 72 tZretmenden 55'inin Nk Ofretmen Okuwlu mezumy

oldugu, saflik kursuna katilan 14 Sgretmenden 1l 'inin bu bilgede girev yap—

t141 ve yine bu bélgedeki 51 Sgretmenin 1973 ve dasha 3noeki 6éfetim yilla-
rindan mezun olduklari TABLO 3'de girillmektedir.

Liseden sonra fafk dersi vererek GEretmen olanlar ile Efitim Fnstitiisi
mezundarinin 13,34,29 ve 17. sorvlara verdikleri dogru cevap ylizdelerinin
Nk Ugretmen Okulu mezunlarindan daha diigiik olmasinin, efitimlerinde saglik
bilgisl dersi almamig olmalarinin da etkili oldugunu géstermektedir (TAB-
LO 13,14,15,17).

Ik dgretmen Okullarlndé segmeli dersler arasinda sa@lak bilgisi der—
sinin olmesi, saflak kursuna katilan ve tecrilbeli Béretmenlerin kentsel bHl-
gede toplanmig bulunmasl’, bu bilgedeki dojru cevap yiizdelerini etkiledikleri
dlistiniilmektedir. '

Aragtirmamizda SFretmenlerin biiylik bir kisminin aile planlamasinin s -

~macanl bilmedikleri ve bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklari saptan—

migtir (TABLO 16),

"Aile planlamaginin en Snemli asmaci nedir" sorusuna GfZreimenlerin ¢
75'i yanlig cevap ve rmigtir (TARLO 16),

"En etkili gebelifi énleme yﬁn%émi hangisidir" sorusuna ise Siretmen—
lerin % 86's1 yanlig cevap vermigtir (TABLO 12},

Buradan da, toplumumuzda sfitiel pdzisyonunda olan.aéretmenlerimizin
geligmekte olan ilkeler igin biiyiik bir sorun olan aile planlamasinin Snemi=

ni yeterince-kavrayamadlklarln; digliindiirmektedizr,



Toplém clarak bilgi sbrularlna Béretmenlerin % 654, ddéru, % 35'1 ise yan-
lig oevap vermigtir (TOBLO §5), | _

Ogretmenlerin bilgi sorularina verdikleri dogru oevaﬁ yﬁzdelerinin faz#
la olmasi, saflik konularlna ait bilgi diizeylerinin yeterliliZini gﬁstenmakte&ﬁ-
dir., | o

Ancak, bilgilerinin yeterli olmasinin eéifim ile ilgili olmedifn, S&retmen
okullari ve Egitim Enstitileri mifredat programlarinda sailik ile i1£i1i dersle~
rin olmamasindan anlagilmigtir. Saglik konmilarindski bilgilenme kaynaklarinin baw-
sin-yayln organlari oldugu ve bu konuda cevrenin de-ﬁnqmli bir etken oldugu di-
sinlilmilg, 5éretmenlerinrifade;erinden derhunun dogru olduéu'anlagllmlgtlr.

BEitim lnstitiilerinde saflik bilgisi derslerinin konulmamasi bu konmuzya
1il1li BEfitim Bakanlifinin gereken tnemi vermediZini dilglindiirmekle birlikte ilke-
okul milfredat programlarinda saglak ile 11g1i konularin bulunmasa bizi gelig—
Riye dliglrmigbir. ‘

| Bu konuvlarda egitim gbrmeden mezunlolan swni1f Sfretmenlerinin, basinﬁya-
yin organlari ile edindikleri bilgilerle Dkokul miifredat projramlarini takip
edebilmeleri ve ne dereceye kadar &Zrenoci ﬁzerindéietken‘olabileceéi_tart1§11aﬁiﬁ
bilir bir konudur. N |

Ofrencilerin dofru cevap yizdelerine bakildi¥inda, kentsel bolgedeki 5f-
rencilerin % 641 bilgi sorularina dofru cevap verifken, bu oran gecekondy bil-
gesinde % 33'e ve kuirsal bilgede ise ¢ 3'e dligniigtiir (TABLO 23).

Sosyo—ekonomik wve arne-baba efitim durumunun, Sfrencilerin bilgi sorulaf;na
virdikleri dofru cevap yﬁzaelerj.ni. otkiledigi gbrilmektedimrs

Ogrencilerin ¢ 29.53iniﬁ amneleri ilk-orta, % 29,5Minin lise-yitksek oku)
% 36'sinin okur—yazar iken, % 5'inin annesi okur-yazar degildir(TABLO 26).

Anneleri lise-yliksek okul mezunu olan grencilerin % 100'ii kentsel, okur
razar olmayan Sgrencilerin ise % 100l gecekondu bolgesindeki okullarda okyyan
sgrenciler oldufu saptammigtir (TABLO 22) .



Anneleri okur-yazar olan ve dlmayan Ggrencilerin bilgi sorularina
verdikleri dofru cevap ylizdeleri arasinda bifylik fark oldugu gdriilmiigbiir.

Ogrencilerin % 48'inin babasa lise-yiikeek okul, % 32'sinin ilk-or—
ta okul, % 18'inin okur—yazar iken % 2'sinin'okur;yazar dgéildir(TABﬂO 27)

Babas1 lise-yitksek okul mezunu olan dgrencilerin % 86's1 kentsel bsl-
e, okur yazar olmiyan Sgrencilerin % 100 'iniin gecekondu bﬁlgeéindeki_ﬁéb
rencilerin olugturdufu saptanmigtar (TABLO 22)

Toplam olarak bilgi sorularina &frencilerin % 75'i dogru, % 27'51
vanlig cevap vermigtir (TABLO 24).

Dogru cevapylizdelerinin fazla olmasi, 6ééencilerin gaglaik konularina
ait bilgi dlizeylerinin yeterlilifini gistermektedir.

Dkokul mifredat programlarinda, saglik bilgisi ile ilgili konular
oldugu gorilmigtir. Saglik konuaundaki biléi dﬁzeylerine, Shrencilerin e~
Qitimle?i yaninda, anne-babas efitim durumlarinin ve iginde yagadiklari gev=
renin de etkili olduvfu diiglintilmektedir.

I1k yardin kenmularinda, kirsal kesimdeki Sgrencilerin daha yeterli,
buna kargilik beslenmme konusunda kentsel bolgedeki oérencilerln daha biling-
14 oldugu gézlenmigtir.

Bu da, g¢evrenin ve gosoyo-ékonomik.durumuﬂ, ﬁérencininrbilgi:dﬁzeyi—
ne etken oldufu diiglincemizi dojrular niteliktedir.

Kentsel bilgedeki okullarda, saflik bilgisi efitiminin teorik ve pra-
tik olarak yapaldiga, ge§itli‘g6r—i§it araglardan ve flimlerdesn faydalanli-
d1§1 gozlenmigtir.Gecekondu ve kirsal kesimdeki okullarda bu olanaklarin ol--
madigi, konuiarln teorik olarak verildiéi, konyya Ofrencinin ilgisinin yete~
ri kadar gekllmedlgl, bu ylizden kentsel bélgedeki SZrencilerin dogru cevap

yuzdelerinin daha yuksek oldugu dliglinilmektedir,.

Yapilan aragtinma sonucunda, SEretmen ve tgrencilerin saflik konulasm:i..:

rindaki bilgileri yeterli bulummugtur. Ancak, Sgretmenlerin saglik konularine
da ki efitimlerinin yetersiz olduffu gbzlemmistir. Ofretmenlerin bilgilenme-

lexrinde, basin-yayin organlarinin ve bulunduklari bélgelerin dsha etkili ol®



dugu dliglinlilmektedir. -
Uérencilerde ise, anne ve baba efitiminin, sosyp- ekonomik durimls -

rinin da bilgi ylizdelerini etkilediZi gaptanmigiir.

gt



OKERILER

1~ ilk‘okullarda, saglaik ile i1Zili konularin miifredat programinda
defigik ders konulary igine dafati lmasi Yerine, saglik bilgisi der51 ada
altinda toplanmasi, gocugun konuya ilg isini ¢ekmek ve konunun ogrenilmeszni
kolaylagtirmak agieindan Snemlidir.
| 2- Bltiin okullards saflik bilgisi konularinin, film, slayt ve gegit—
1i gor-igit araglary kullanarak iglemmesinj saélamak amaclyia,'ggrekli arag
ve gereglerin'okullara génderilmesi, konularl_désfeklemek agisindan Shemli- -
dir.Bu gekwlde etkin wve kaliei bir eé;tlmln olacagl ve oérenclnln konunun
dnemini daha diyi kavrayabileceii du§unulmekted1r.

3- Ofretmenlerin Yapacaklar: efitimin etkili ve bagar:ly olmasi i-
¢in, bu konuda iye yetigmig olmalara gerekir.Bu yotigme Efitim Ehstitﬁleri-r
nin mﬁfredat proframlarina saglik ile ilzili derslerin konulmasi, daha sQn-
ra da seminer,konferans wve by konularda hizmet igi eZitim ile sajlanabilir,

4= Saéllk efitiminin yeterli.dﬁzeyde Yapilip yapilmadigini deferlen~
direbilmek igin,okullards zaman zaman aragtirmalarin yapilmasz gorekir.Ya=-
pllacak olan bu aragtirmalarla okullarda saflik efitiminin nasil Yyapildzg
gocukl aran hangi konulara gereksinim duydufu ve bu konulara igbelkdi olup
olmadlglnln saptanmasi,elde edilecek wverilera gére Milli Egitim Bakanliga
Killi Efitim MidUrlizlii ve SaZlik Sosyal Yardim Bakanlafinan igbirligi ile
saflik epitim proframlarinin geligtirilmesi gérlgil ileri sﬁrﬁlebilir.

Bu nedenle 8jretmenlerimizin,mezun olduklami okullarda saflik konula-—
Tiny igeren gergekol ve ciddi ders programlari konularak onlari efitmek,bu

konuda atilaczk en Bnemli adinm olacaktir.
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Aragtarma, Cankaya Kaymakamligina bajli kentsel, gecekon-
du ve kirsal b8lgeden alinan ilkokullardaki B&retmenlerin ve son
sanaf BJrencilerin, safglaik konularina iliskin bilgilerini dejer-
lendirmek ve bu bilgileri etkileyen faktdrleri saptamak amacai i-
le planlanmag tanamlayaica bir aragtarmadar.

Aragtarma, kentsel b&lgeden 72 8fretmen, 53 &frenci, ge-
cekondu b&lgesinden 35 Bfretmen, 31 HFrenci ve karsal b&lgeden
1l Ggretmen, 4 BFrenci olmak Uzere 206 denek Uzerinde vapailmig=
tir. Verileri toplamak amaci ile gesitli kaynak kitaplardan ve
dergilerden yararlanilarak hazirlanan soru kajzitlara, listelerden
segilen Cankaya Ilkokulu, Salih Alptekin Ilkokulu, Késkltidere
Ilkokulu, Kayas Ilkokulu, Yemi Bayindir Koyd Ilkokulu ve Eski
Kabris K&yl Ilkokullarindaki tgretmen ve tfrencilere arastirmaca
tarafindan dagitailmistar.

dgretmenler igin soru kagada, okulun adi, cinsiyet, me-
deni durum, gocuk sayisi, mezun oldufu okul ve mezuniyet yilina
gbsteren bajamsiz defiskenler yananda saglak konularaini igeren
27 bilgi sorusunu kapsamaktadir. Saglik konusuna iliskin bilgi
sorulari Ana Saflaga, Cocuk Saflifa, Aile Planlamasi, Beslenme
ve Ilk Yardima y8nelik beg konu alaninz igermektedir,

Ogrenciler icin soru kagida, okulun adi, yas, cinsiyet,
anne ve baba efitimini glsteren bajamsiz defigkenler yananda saf-
1ak konularani igeren 30 bilgi sorusunu kapsamaktadar. Saglik ko~
nusuna iligkin bilgi sorulara, kigisel hijyen, bulagre1 hastalik-

lar, keoruyucu hekimlik, beslenme, gevre hijyeni ve ilk yardima
‘yanelik alty konu alanini igermektedir,

Ofretmen ve Hfrencilere wverilen soru kagitlarainda dofru
cevap verenlexrin okul gruplaraina gdre dafilaima, bilgi islem mer-
kezi tarafindan yapilmistir. Naha sonra dnemli gtriilen sorular
bagamszz defiskenlerle kargilastairilarak bumlarin etkisi aragti-
ralmigtar. FPuanli olan sorularda ise her dodru cevap igin bir pu-~

an verilmig, bunlarain ortalamalara alanarak, o puanin altinda ve



listinde puan alan kigilerin sayasi bulunmugtur.
UGRETMENLER

Deferlendirme sonunda kentsel bdlgedeki Sfretmenlerin,saf-
12k konularaina iligkin bilgi ylizde oramlaranain, gecekondu ve kir-
sal b8lgelerdeki #3retmenlerden daha yiiksek olduju saptanmigtar.
Kirsal bdlgedeki 8¥retmenlerin saflik konularina iligkin bilgi
ylizde oranlari, gecekondu biilgesindeki Siretmenlerden daha az ol-
dufju saptanmistir.

Aragtirma kapsamina giren kentsel b&lgedeki Bfretmenlerin
saglik konularina iligkin bilgilerinin, diger bﬁlgedeki'ﬁéretmen-
lere g&re daha iyi oldufu, genelde tim deneklerin bilgilerinin ye-
terli, ancak aile planlamasa konusunda yetersiz olduklar: saptan-
migtire. ‘

dgretmenlexrin mezun olduklari okulun, saflaik konusuna ilig-
kin bilgi ylizde oranlarinma etkiledifi saptanmagtar.

Saglak egitimi godren ve kurslara katalanSfretmenlerle di~
gerlerinin farkli bilgi diizeyine sahip oldufu saptanmigtar.

G3jretmenlerin, mezun oclduktan sonra gtrev yapmaig olduklara
btlgelerin, saflik konularaina iligkin bilgi ylizde oranlarani et-
kiliyen bir faktdr olmadida saptanmagtar. Ancak oturduklara b&l-
genin etkili cldufu gtzlenmigtir.

GBZRENCILER

Lejerlendirme sonunda, kentsel bdlgedeki ilkokullarda oku-
yan 83rencilerin, saglik konularina iligkin bilgi ylizde oranlara
gecekondu ve karsal bidlgelerdeki ilkokullarda ckuyan grenciler-
den daha yUksék olarak saptahmlgtlr. Kzrsal bblgedeki ilkokullar-
da okuyan #grencilerin saflik konularina iligkin bilgi yiizde oran-
lari, gecekondu b&lgesindeki agrencilardeh daha az olduju saptan-
migstar.

Aragtirma kapsamaina giren b&lgelerdeki 8frencilerin yara-
sindan fazlasinan bilgi yizde oranlaranain % 50'nin iistiinde ve
sajlik kenularina iligkin bilgilerinin yeterli oldudu gfrilmiig-

tlr.
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Ogrencilerin anne va babalaranin ejitim durumlarinin, sag-
lak konularaine iligkin bilgilerini etkiliyen bir faktéir oldugu
gBzlenmistir.

Anne ve babalérln efitim seviyesi yiikseldikce, dfrencile-
rin bilgilerinde de artma oldufju saptanmigtar,

G§rencilerin cinsiyetlerinin, sa@glaik konularaina iliskin
bilgi yiizde oranlarina etkiliyen bir faktér olmadaja saptanmaigtar.

Aragtirma sonucunda, dgretmen ve 6§rencilerin, sééllk ile
ilgili bilgilerini daha iyi duruma getirmék amaciyla bazi #neri-
lerde bulunulmugtur.

Pu dnerilerde, Egitim Enstitiilerine saflak egitimi dersle-
rinin konmasaini, okullarda saflak bilgisi derslerinin ayra saat-
lerde yapailmasaini, bu efitimin yararla ﬁlabilmesi igin ailslexrin-
de bu konularda efitilmeleri gerektifini ve bunun iginde G3retmens:
lerden faydalanilabilecegini, saflik egitiminin MIE.B wve S55YB nan

ortak sorumlulugu altinde olmasi gerektigini igermektedir.
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TLkokul. GGRETMENLERININ SABLIK KONUSUNDA
BILGILERINI DEBERLENDIRMEYE friskin
SORU KAGIDT

B0ORU 1: Cinsiyetiniz

Kz

Exrkek

S0RU 2: Asafidaki okullardan hangisinde gdrev yapaiyorsunuz?
Cankaya Ilkokulu "

Salih Alptekin Ilkokuluy

K6§klﬂdere Ilkokulu

Kayas Ilkokulu

Yeni Bayandair K#yii Ilkokulu

Eski Kabras Koyl Ilkokulu

SORU 3: NMedeni durumunuz nedix?

Evli

Dul

Bekar.

SO0RU 4: Evli iseniz sahip oldudunuz gocuk sayisa?
SORU 5: Mezun oldufjunuz okul,

SQRU 6: Mezuniyet yalainaiz

SQRU 7: GBrev yaptiginiz yverler ve siiresi

Kirsal

Kentsel

Gecekondu

SORU 8: gkulda veya mezun olduktan sonra safjlak ile ilgi-
li bir kursa katildiniz ma? |
Evet

Hayaix

SO0RU 9: Evet ise siiresi ve yeri

Okulda

Mezun olduktan sonra

SORU 10: Sizce okulda aldifinaiz safglak bilgileri yeterlimi?
Evet

Hayar
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SORU 1l:Agafidakilerden hangisi kadin tireme orgamlarindan
defildix?

Yumurtaliklar (overler)

Rahim (uterus) |

Hazne (vajen)

“Apandisit

S0RU 12:Gebelik asafaidakilerden hangisi ile teghis adilir?
Annenin ifadesi

Gebelik testleri

Vajina aklntlaa artma

Yukaraidakilerden higbiri

S0RU 13:Dogum ﬁnces; bakimin amaca:

Anneye saglikli bebek kazandirma

Anneyi gebelik, dogum ve bebek hakimi konularinda egjitme
Tehlikeleri (komplikasyonlari) erken dnleme

Annenin beslenmesini kontrol etme

S0RU 14: Gebe kadanin ilk tg ay iginde kizamikecik gegirme-
si neden tehlikelidix?

Gocujun diigmesine neden oluyor

Annenin gok zor dofjum yapmasina neden oluyor

Gocuk sakat dofuyor

Yukaraidakilerden hepsi

S0RY 15: Ergenlik déneminden itibaren olusan adet gdrme:
Fis kanain digariya atilmasi, kanain temizlenmesidir.
Olgunlagmis yumurtanin disariya atilmasaz,

D81 yataganain ig¢ tabakasinda meydana gelen bir hadisenin
gebelik olmamigsa d8kiilmesidir.,

bilmivyorum

SORU 16: Asagida belirtilen ciimlelerden dofru bulduklari—
nizin yanaindaki parentez igine (D), yanlas bulduklariniza
(Y} harfini koyunuz,

Gebelikte sik yikanmak bebek agisindan sakincaladir

Anne besten fazla sigara igiyorsa bebek, diigik dogum ajaie
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507U 17: Sizce aile planlamasi nedix?

Ailenin ekonomik durumunu planlamasa

Ailenin, istedidi zaman istedigi kadar gocuk sahibi ola-

bilmesi
Kadanin istemedifi gebelifgi sonlandarmasz

Bilﬁiyorum |

SORU 18:Sizce, aile planlamasi ile ilgili en defru bilgi-
leri nereden Sfrenmeli?

Basan-yayindan

Saglik kuruluglaraindan

Kendi kullanarak

Yakainlarindan veya kullanan arkadaglaraindan

SORU 19:En etkili gebeligi dnleme y&ntemi sizce hangisidir?
Rahim ici arag (spiral, RIa)

Afirzdan alinan hap

Prezervatif (kaput)

Geri gekme

Hazneyi yikama (lavaj)

Digerleri

S3RU 20:Aile planlamasa hizmetinin en &Gnemli amaca agaéi-
dakilerden hangisidixz? |

Niifusu normal dizeyde tutmak

Ane ve gocuk sajlaigania korumak

Halkin genel sadlagini korumak

Nifusu genglestirmek

S0RU 21:Yeni dojan sajlikla bir bebek ne zaman beslenir?
Dofumdan 24 saat sonra

Dofumu takip eden saatlerde

Dogumdan birkag saat sonra

Dodumdan Ug ezan sonra

SORU 22:7Zamanainda dofmus bir bebefin agairligi ne kadardar?

2000 gr.
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2200 gr.

3000 gr.

4000 gr.

S0RU 23:Yerni dofan bir bebek en iyi ne ile beslenheli?
Vitamin deferi yiiksek hazir mamalarla

Anne suU+tl ile

Nisasta ile

Unlu mamalarla

SORU 24:Cocufun glinese cikarilmasa gerekli mi?

Cwvet

Hayaxxr

S0RU 25:Evet ise neden gerekli? (hangi hastalikta Snemi
var).

Krzamaik

Zatlirre

Ragitizm

Gocuk felei

SORU 26:Asajida belirtilen climlelerden dogru bulduklari-
nzzin yanandaki boslufa (D),vanlis bdlduklarlnlza {Y) har-
finirkoyunuz.

Anne siitiindeki demir ve kalsiyum beb@éin.baﬁlrsaklarlnda
daha iyi emilir.Bu nedenle rasitizm ve anemi daha az g&-
ri:llxr.

Locugunu emdiren kadainlarda g#gilis kanseri az gérilmektedir,
Isali olan bir gocuga yalniz patates haglamasz verilmeli,
dijer yiyecek ve igecekler verilmemelidir.

Bebejin beslenmesinde bir yasindan sonra ek besinlerin t-
nemi bliyiiktix, ‘

Cocufun agisini yaptirmak igin hastahaneye bagvurulmaladar.
SORU 27:Bebelie ilk yapalan agr agagardakilerden hangisidir?
Bogmaca agaisa

Tetanuz agisa

BCG asasa
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Tifo asisa

SORU 2B:Beslenme nedix?

Ac kalmamak igin karnain doyurulmasa

Proteinler, yaglar ve karbonhidratlardan egit miktarda a-
lainmasaidaxr

Biytme, yagamin sirdlriilmesi ve saflidan korunmasai igin
besinlerin kullanilmasidar .

istedifi her geyi alip yemesi

S0RY 29:Dengeli beslenme agajaidakilexden hangisidir?
Protein ve vitaminden zengin yiyeceklerin tiiketilmesi
Yitamin ve karbonhidrattan zengin yiyeceklerin tilketil-
mesi

Vicudun yagsama ve galaigmasa igin gerekli besin ve ener-
jinin saflanmasai

S0RU 30:Agafaida belirtilen climlelerden dofru buldugunu-
zun yanindaki parantez igine (D), yanlais bulduklarinaiza
(Y) harfini koyunuz.

Gebe kadinan enerji dengesizligine bagli sigmanlamasi do-
Jumu giiglegtirir,

Yiyecekleri pigirirken tadina, giizel gérlinligline Sncelik-
le dikkat etmeliyiz.

Okul gocuklarainin beslenme aligkanlifa dis saglifini da
etkiler.

Gebe kadinain demir wve kalsiyum gereksinimi normal bir ka-~
dina gdre artmagtar.

Yetersiz ve dengesiz beslenme, yalniz beden sagladini dee
gil, zeka geligsiminide etkiler.

Hazir yiyecekler, pratik ve vitamin ydniinden zengin oldu-
Ju igin tercih edilmelidir.

S0RU 31l:Yagam igin gerekli besin Bgeleri asagadakilerden
hangisidir?

Yaglar, karbonhidratlar
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Protein, su ve madensel tuzlar

Yaglar, karbonhidratlar ve proteinler

Proteinler, yajlar, karbonhidratlar, madenler, vitaminler
ve su

SORU 32:Burun kanamasi olan bir kisiye ilk olarak yapaca-
giniz en dofru islem ne olmalaidir?

Sart Ustd yatairalir, burnuna pamuk tikanir

Burnuna pamuk taikanir ve doktora g&tlUridlur

Baga &nine edilip dik oturtularak doktora gBtiriilir
Kanama durana kadar dik oturtularak bag arkaya itilir ve
burnun iki kanadi bir gazli bezle sikilar

Bagi 8ne efilip, dik oturtularak kanayan taraftan burun

kemigi Uzerine bastiralar

SQRY 33:Dudgme sonucu meydana galan saiyrik seklindeki yara-

lara ne yaparsiniz?

Oksijenli su veya sabunlu su ile temizleyip tentiirdiyot
striilerek temiz bir bezle sarilar

Oksijenli su veya sabunlu su ile temizleyip, yara tozu e-
kilerek temiz bir bezle saralair

Sadece tentiirdiyot sUrhlerek Gabuk iyilegmesi icin yara
agik bairakailar

Bilmiyorum

SO0RU 34:Ani karan afrisi olan birine ilk olarak yvapacagi-—
niz en dofru iglem hangisidir?

Agri dindiriei bir ilag verilir

Hig birsey yapalmadan decktora g@turilir

Sacak havlu, tufla v.b karana konarak agrinain gegmesi bek-
lenir '
Bilmiyvorum

S30RU 35:Derin bir kafa yaralanmasainda (suur agik} ilk o-
larak yapacafinaiz islem ne olmalaidir?

Mimkiin eldufu kadar sarsmadan, yarali yan oturur vaziyet-
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te hemen doktora gbtirilir

Hasta, ayaklarai yiiksekte oturur vaziyette yatirilar, beye
nin kanlanmasi saglanarak doktora gatlirllir

Kafasina buz konarak istirahat etmesi saflanair
Bilmiyvoxrum -

S0RU 36:G8ze yabanci bir cisim kagtigainda ne yaparsainiz?
Gz QVU§turuimadan,_temiz su ile 1slatailmig bir mendil u-

cu ile ecisim gaikartilar

. GGze Uflenerek cismin cikmasa sajlanir

Pamuga temiz bir mendil sarailarak gz kapayas Ustinden bas—
tlrllmadaq yukari, asafi ovul arak cismin gikmasa saflanzry
Bilmivorum |
S0RU 37:GUnes garpmasi olan (bas agrisi, kuru deri, ates,
bulanti ve kusma belirtileri gbsteren) birine ilk elarak
yapacafinaiz en dogdru iglem hangisidir?

Afri dindirici bir ilag verilir, bol miktarda tuzlu ige-
cekler igirilir

Sbguk bir yere allnir, islak bir gargafla ategi dlsglriile-
rek bol igecek verilir

Gilgeye alinaip yataralir, lstil rtitlerek saicak tutulur
Bilmiyorum -
S0RU 38:Mangaldan zehirlendigi bilinmen ve suuru yerinde
olmayan birine ilk clarak vapilacak en dojru islem ne ol-
maladir?

Hig birgey yapailmadan doktora gétirilir

Agik havaya glkarllérak kusturulur

Agik havaya gikarilarak suni soelunum yaptairilax
Karbonatli su ve sicak igecekler verilerek hasta uyanzk
tutulux

Bilmiyorum

SORU 39:Kk&pek tarafaindan asairilmig birine ilk olarak vapa-

caijaniz en dofru iglen hangisidir?



1 () Isirilmis yer sabunle su ile yaikanir, Ustiine tentirdiyot
slirUliir ve hasta hemen doktora g&tUrUlUr 7

2 () Isirilan yerden bir miktar kan akitilarak, sg ile yvaikanar
istine tentlrdiyot striiliir ve hasta doktora gstUriililir

3 () Isaralanm yer su ile yaikanar, bol tentlirdiyot slrtldikten
sanra yaranan hemen istlinden sikica bir bezle baglanarak
kan dolagamana engel olunur ve hasta hemen doktora g&tii-
riildr

4 () Bilmiyorum
ggﬂg 40:Y1lan ve akrep tarafindan scokulmus birine ilk o-
larak yapacadaniz iglem ne olmalidar?

L{) Sokulan Qer kol veya bacak b#lgesinde ise, hemen listinden
sarfa ile baglanip, sokulan yer hag seklinde kesilir, kan
akitalair, amonyak slirilerek doktora gdtliriildr _

2 () Sokulan yere amonyak slrtlerek doktora gttilrlllr

-3 ( } Hasta sakin bir yere alinir, sckulan yerin Ustiinden bay-
lanarak, yaraya alkol slirlilir ve agrilar igin ajra kesici
ilagla; verilir . |

4 () Sokulan yerin listiinden baglanarak, zehirin kana karigmasa

nlenir ve yaraya alkol siirUlir.
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BILGILERINI DEGERLENDIRMEYE ILISKkIN
SORU KABIDI

R

QRU 2: Cinsivyetiniz

c

l: Yagainaz

U)im

Kaiz

Lrkek ﬂ
S0RU 3: Agafazdaki okullardan hangisinde okuyorsunuz?
Cankaya Ilkokulu

Salih Alptekin-ilkakulu

Kdgkliidere Ilkokulu

Kayag ilkokulu _

Yeni Bayindar K&yl Ilkokulu

Eski Kabrais K8yil Ilkokulu

SO0RU 4: Anmenizin efitim durumu nedir?
Okur-yazar defil

Okur-yazar

Ilk-oxta okul

Lise-ylUksek okul

SO0RU 5: Babanizan efitim durumu nedir?
Okur-yazar degil

Qkur~yazayr

Ilk~orta okul : -
Lise-yiiksek okul

SO0RU 6: Kigisel hijyen nedir?

EL ylkaha

Temiz giyinme

Spor yapma

Kigisel temizlik

SO0RU 73 Eller ne zaman yikanmalaidix?

Kirlendikge ylkaﬁmall_

Sabah ve akgam yikanmala

Sabah ve akgam yemeklerden &nce ve sonra, tuvalete girme-

den tince ve giktiktan sonra yikanmalzy
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S0RU 8:El ve yliz yikandiktan sonra nasil kurulanmaladir?
1 (Y Herkesin ayra bir havlusu olmali ve ona silerek kurulan-
malza

2 () Biutiin aile ayni havluya silerek kurulanmalzi

L
—
p—

Bilmiyoxrum
SORU 9% Burun aktifi zaman ne sekilde temizlenir?

flendilin ic¢ ylzl agrlarak temizlenir

Ne varsa gnunla silinir

W
~ N s e

)
) Siniftan gikaerak musliuga kogulur
)
)

Elimizle sileriz

SORU 10: UOksiiriirken ve aksirirken ne yaparsiniz?

-
"
o

Mendilin veya elin dis yiizl ile afaz kapanair
() Bag &ne ejilerek kimse rahatsiz edilmez
( ) Kafa yana cevrilir
SORU ll:Yemege oturuldufu zaman bltin aile yemefi ayna
kaptan mi yemelidix? '
1 { ) Evet

[\
_——
L

Hayar

SORU 12:Digler ne zaman fargalanmalidair?
Sabah-

Akgam 7

Sabah ve akgam

e
e T S ]
L N ™ I )

Her yemekten sonra
S0RY 13:Dis neden glirliz?
1 () Dis lUzerindeki gada értlklarlnln igine verlessn mikrop-
larin temizlenmemesinden
2 (k) Dogustan
3 { ) Dig renginin bozuk olmasindan
4 () Dis yapisinan garpiklifandan
- S0RY 14:Digin en &nemli giirevi nedir?
1 () Tad almayi kolaylastairar | 7

( )} Dilin harsketini sajlar
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Gldaiarl yutmamiza saglar

Sindirime yardimci olurx

SORU l5:Beslenme nedir? 7

Istenilen gidanin arzu edildiﬁi kadar yenmesi

Her yagta vicudun ihtiyaci olan gaida maddelerinin gerekli
ve sUrekli olarsk, bilingli ve dengeli alinmasaidar

Canain gektidi her +irld gadanin aninda yenmesidixr
Sekerli, balli, yafli ve etli gadalarin yenmesidir

SORU l6:Yetersiz beslenmeye bajli gériilen en Snemli rahat-
sizlik hangisidir?

Blyiime ve geligme geriligi

Cabuk yorulma ve fazla terleme

Sik sik ateglenms

Girmede bozukluk

SORU 17:Ana besin maddeleri nelerdix?

Sebze, meyva, balik ve tawvuk

- geker, gikolata, kek, gazoz ve simit

E+, sucuk, karacifer ve salam

_Karbonhidratlar, yad, protein, su, vitamin ve madensel

tuzlar ,

SORU l8:Asafrda belirtilen clmlelexrden, dodru bulduklari-
nizan yanindaki bogluga (D), yanlis bulduklarinaiza (Y)
harfini koyunuz. | _

Protein yetersizligi onemli bir beslenme bozuklufudur
Pigirirken sebze ve meyvalarain sularana haglayip dskmek
gerekir

Kttl beslenen kigilerde kansaizlik saiklakla g@rilir

Okul kapaisinda bulunan seyyar saticilardan bazen yiyecek
maddesi satain almak kolay, sajlafa uygun ve ucuzdur
Bliylime ve geligme, beslenme ile paralel devam edexr

Okula gelmeden, sabahlari kahvalti yapilmalaidar

S0RY 19:Mikrop, nerelerde bulunur ve yagar?
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Tozlu, toprakly yerlerde

Havada

Her yerde

SO0RU 20:Mikrop nedix?

Gdzle g8rilmeyen, hastalaik yapan canlilardiyir
Bilmiyorum

SORU 2):Nanavdan satain alainan yiyecekleri (meyva v.b.) ye-
meden Gnce ne yvapmalaiyiz?

Temiz su ile yaikayap sonra yemeli

Elle silip 8Byle yemeli

Soyarak yemeli

Bilmiyorum

SORU 22:Pis su ile gegen hastalaklar hangileridir?
Kizamik |

Kolera

Tifo

Bogmaca

Verem

§gﬁg 23:Bula§1él hastalaklara yapan etken nedir?
Mikroptur

Allahttar

Pislikten olur

Uziintiiden olur

Bilmiyorum

S0RU 24:Asafada yazila olan hastaliklarin hangisi bulagi-
ci1 hastaliktir? Bulagici hastaliklari igaretleyiniz,
seker

Tifo

Kuduz

Cigek

Kizamik

Tansiyon yiksekligi

Mide rahatsizlaga
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SORU 25:Verem nasal bulagir?

Fis su ile

Pis toprak ile

Veremli bir kiginin sksirigu, aksiraigay ile
Bilmivorum

SQRYU 26:Sitma mikrobunu hangi hayvan tagir?
Karasinek

Ara

Sivrisinek

Kelebek

Bdcekler

SARU 27:Kolera hastalaga viicudun hangi organinda g8riiliie?

Midede
Bafairsaklarda
Karacige;de
Dalakta
Akecigerde

Bilmiyorum

S0RU 28:Cocuk felei hastalifandan korunmak igin ne yapma-

layaz?

Ivi beslenmeliyiz

Temiz giyinmeliyiz

Cocuk felci agisa olmalaiyiz

Tifo agisi yaptairmaliyiz

SG0RU 29:Gebe bir kadinin dofumu kim tarafindan vapailmala?

Komgu kadain

Ebe wveya doktor

Kendi kendine

Bilmivorum

SORU 30:Hasta oldufunuz zaman tedavi igin ne yapar31nlz?
Saglak kurulu§una bas vururum

Hocava veya yatira giderim
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Evdeki ilaglara aliraim

Eilmiyorum

S0RU 31:Hexhangi bir nedenle, kirk meydana geldifinde ilk
oclarak yapacafiniz en dofru iglem ne olmalidair?

Karik olan kemik, eski haline getirilmeye galaisilarak iki
yanindan sert bir cisimle sarilarak doktora g&tlirilir
Karik kemijin kenarlari sert bir cisimle desteklenerek sik-
madan sarilir ve sajlik kurulusuna g&tiirllix

Hig birsey yapilmadan doktora g&tlrllir

Kiraik-gikakecaya g&tlrllir

Bilmiyorum _

SORU 32:Arkadaglaranizla kogup oynarken biri diislip basina
yararsa ve yara devamli kanarsa ne yapalaix?

Buyliklere haber verilir

Yaranin Uzeri oksijenli su ile temizlenir, gazli bez ile
sakica baglanir

Noktora gdtlrilir

Bilmiyorum

E£0RY 33 :Kdmlr ile zehirlenen kisilere nasil yardim edilir?
Yumurta akiy igirilir

Kusturulux

Agak havaya gakartilair

Yatarilaip Us+tl Srtilir

S0RY 34:Sacak su ile yanan bir kigiye, yanan yeri kabarap
su toplamigsa ne yapilar?

Elbiseleri gakaralir, yanan yerlerdeki su kabarcaiklarai pat-
latilar

Merhem sdrdlir

Salga veya dig macunu slrilix

Yatirailap, Ustl OSrtlillir ve doktora gdtiirtlir

S0RY 353:Bahgede oynarken, yedifiniz elmanain g¢8punii ne ya-

parsanaiz?
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Bahgenin bir kenarina koyarim

Cop Eutusuna ataram

Sokaga fairlatairam

Bilmiyorum

SORU 36:Hasda arkadaganizain evine ziyarete gittijinizde
ayakkabinizi gakarirmisainiz?

Fvet

Hayax

SO0RU 37:Evet ise neden gakararsiniz?
Ayip olur diye

Cevredeki mikroplari yaymamak igin
Halalar kirlenmesin diye

SORU 38:Aga, nigin yapalax?
Hastaliklardan korunmak igin
Hastalajz tedavi stmek igin
Bilmiyorum

SORU 38:Hangi hastaliklarin asaisi vardir? Asasi olan has-

- talaiklar: igaretleyiniz. .

Vexem

Tifo

Cocuk felci
Kanser
Tetanoz
Ligek
Boﬁhaca

Satma
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ILKOKUL OGBRETMENLERININ SAGLIK KONUSUNDA
BILGILERINTI DEBERLENDIRMEYE ILIGKIN
CEVAP KAGBIDI

CEVAP 1l:Apandisit kadain Ureme organlaraindan degildir.

CEVAP 12:Gebelik, gebelik testleri ile teghis edilir,

CEVAP 13:Dogum Bncesi bakimin amaca, tehlikeleri (komplikasyon-
lara) erken 8nlemedir,

CEVAP 14:Gebe kadanan ilk ¢ ay iginde kizamikecaik gegirmesi, go-
cufunun sakat dofmasi agisaindan tehlikelidir,

CEVAF 15:Ergenlik d&neminden itibaren olugan adet g8rme, d&l ya-
tafainain ig tabakasinda meydana gelen bir hadisenin, gebe-
lik olmamaigsa dikiilmesidir.,.

CEVAP 16:

1 (D) Anne begten fazla sagara jgiyorsa, bebek, diisik dojum a-
arlaiklas dogar ve geri zekala olabilir.

Gebelikte sik yikanmak, bebek agasandan sakaincalaidar.

CEVAP 17:Aile planlamasai, ailenin, istedigi zaman, istedigi ka-

dar gocuk sahibi plabilmesidir.

CEVAP 18:Aile planlamasa ile ilgili en dofru bilgileri, saglaik
kuruluslaraindan 8renmeliyiz. '

CEVAP 19:En etkili gebelifi Snleme y&ntemi, agizdan alanan hap-
lardar.

CEVAP 20:Aile planlaﬁasl hizmetlerinin en &dnemli amacai, anne ve
gocuk safligaini korumaktair,

CEVAP Z1:Yeni dolan saflakla bir bebek, dofumu takip eden saaf-
lerde beslenir.

CEVAP 22:Zamaninda dogmus bir bebedin agirligz, 3000gr. dar.

CEVAF 23:Yeni codan bir bebek, anne sUtl ile beslenmelidir.

CEVAF 24:Evet

CEVAP 25:Cocufun glinegse gaikarailmasi, ragitizm nedeni ile gerek-
lidix.

CEVAP 26

1 (D) Anne stitiindeki demir ve kalsiyum bebe§in bafirsaklarinda



2 (D)
3 (Y)

4 (Y)
5 (Y)
EEVAP
CEVAP

CEVAP

CEVAP
1 (D}

2 (Y)

m,

(Y)

!
m
<<
=)
o

CEVAP

CEVAFP

daha iyi emilir. Bu nedenle ragitizm ve anemi daha az g8
xrijliir,

Cocujunu emdiren kadinlarda gdgiis kanseri az g8rtilmektedir.
Isali olan bir gocufa, yalniz patates haglamasi verilmeli,
diger yiyecek ve igecekler verilmemelidir.

Bebede bir yasandan sonra ek besinlere de baglanmaladar.
Focudun agasaini yaptirmak igin hastahaneye hag vﬁrulmalldlr.
27:Bebefje ilk yapilan agi, BCG a§1$1d1r. '
28:Beslenme, bliytime, yagamin siirdiirtilmesi ve saglifan korun-
mas1y igin besinlerin kullanilmasidar.
29: Dengeli beslenme, viicudun yagama ve galismasi igin ge-
rakli besin ve enerjinin saglanmasaidair.
30:

Gebe kadinin enerji dengesizligine bajla sigmanlamasz, do-
umu gliglegtirir,

Yiyecekleri pisirirken tadana, gilizel gorinilsine tneelikle
dikkat etmiliyiz.

Okul gocuklarainin beslenme aliskanlifi, dis saflifina da
etkiler,

Gebe kadinin demir ve kalsiyum gereksinimi, normal bir ka-
dina gdre artmistar.

Yetersiz ve dengesiz beslenme, yalniz beden,éagllglnl dee
gil, zeka geligimini de etkiler.

Hazir yiyecekler, pratik ve vitamin y&ninden zengin oldu-
gu digin tercih edilmelidir.
3l:Yagam igin gerekli besin tigeleri, proteinler, yaflar, kaxr-
bonhidrztlar, madenler, vitaminler ve sudur.
32 :Burun kanam351nda;‘ba§ Bne ejilip dik oturtularak kana-
yan taraftan burun kemigi Uzerine bastirilar. }
33+Digme sonucu meydana gelen siyrik gseklindeki yaralara,
oksijenli su veya sabunlu su ile temizleyip tentlrdiyot sii-

rilerek temiz bir bezle sarilar.

B £ e e
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CEVAP

CEVAP

CEVAP

CEVAP

CEVAP

CEVAP

CEVAFP

34:Ani karain afrisainda, hig birgey yapailmadan doktera gi-
tlriiliir,
Jd5:Dexrin kafa yaralanmasinda,. mUmkiin oldugu kadar sarsmadan‘
yvarali yan oturur vaziyette hemen doktora g8tirllur.
36:G5ze yabanc: bir eisim kagtifanda, gbz ovusturulmadan +te-
miz sy ile aslatilmais bir mendil ueu ile cisim gikartailar,
37:GUnes garpmasi olan kisi, sojuk bir yere allnir, islak
bir gargsafla atesi disliriilerek bel igecek verilir.
38:Mangaldan zehirlenen kigi, agik havaya gikarilarak suni
solunum yaptlrillr. |
39:K8pek tarafindan aisirilmis yer, sabunli su ile vikanir,
tstline tentiirdiyaot sUrUlUk ve hasta hemen doktora g@itlurilir,
40:Y1lan ve akrep tarafindan sokulan yer, kol ve bacak hil-
gesinde ise, hemen istinden sarga ile baglanaip sokulan yer
hag geklinde kesilir, kan akitilair, amonyak siirlilerek dok-

tora gotiirilir.
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ILKOKUL son SINTF HERENCILERININ SARLIK KONUSUNDA

CEVAFP
CEVAP

CEVAP

CEVAP
CEVAF

CEVAFP

CEVAP
CEVAP

CEVAF

CEVAF

CEVAP

CEVAFP

CEVAP

1 (D)
2 (Y)
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(D)
(D)
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BILGTLERINI DEGERLENDIRMEYE ILIgKIN
CEVAP KAGSIDI

6:Kigisel hijyen, kigisel temizliktir.

7:Eller, sabah ve aksam, yemeklerdern Snce ve sagnra, tuvale-
te girmeden Onece ve gaiktaiktan sonra yakanmalidair.

8:El ve yiiz yikandaktan sonra, herkesin ayra bir havlusu ol-
mali ve ona silinerek kurulanmalidir.

9:Burun aktifa zaman, mendilin ig ylzi agilarak temizlenirx,

1C:0ksliriirken ve aksirirken, mendil veya elin dig ylzi ile
afrz kapanar.

1l:Yemede oturulduiju zaman, bitiin aile yemegi ayra kaptan
yvemelidir,

l2:Digler, her yemekten sanra fircalanmalidar.

13:Dig, iizerindeki gazda artaklarinan igine verlegen mikroplasw:.
raintemizlenmemesinden glixlir,

l4:Digin en Snemli gHrevi, sindirime.yardlmc1 olmaktair.

15:Beslenme, her yasta viicudun ihtiyaca olan gida maddeleri-
nin gerekli ve siirekli olarak, bilingli ve dengeli alinma-—

- sidar,

16:Yetersiz beslenmeye ba§li gBriilen en dnamli rahatsaizlaik,
bliyime ve gelisme gerilijidir.

17:Ana besin maddeleri, karbonhidrat, yag, protein, su, vi-
tamin ve madensel tuzlardar.

18

Protein yetersizliji, #&nemli bir beslenme bozuklugudur.
Yemek yaparken sebze ve meyvalarin sularaing haglayip dé&k-
mek gerekir,

K&tli beslenen kigilerde, kansizlik saiklikla gérilir.

Okul kapasanda bulunan seyyar sét1C1lardan, bazen yiyecek
maddesi satan almak kolay, saglija uygun ve ucuzdur.

Dlylime va geligme, beslenmeyle paralel devam edear.

Okula gelmeden sabahlari kahvalti yapalmaladax.



CEVAP 19:Mikrop, gdzle gbritlmeyen, hastalik yspan canlalardar,

2@:MNikrop, her verde bulunur ve yagar,

21lsNanavdan satin alinan viyecekleri, temiz su ile yvikayip

sonra yemeliyiz,
CEVAP 22:Fis su ile gecen hastaliklar, kolera ve tifodur.
CEVAP 23:Bulagsici hastaliklarsy yapan etken, mikroptur.
CEVAP 24:Tife, kuduz, gigek ve kizamik bulagica hastalaklardar,

CEVAP 25:Verem, veremli bir kiginin Bksiixtigt ve aksirigas ile bu-

lasar.

CEVAP 26:S1tma mikrebunu, sivrisinek tagar.

CEVAP 27:Kolera hastalida bapirsaklarda gérilir.

CEVAP 2B:Ceocuk felci hastaligindan korunmak igin, gocuk felci a-
g1s1 olmalaiyaiz.

CEVAP 29:Gebe bir kadinin dogumu, ebe veya doktor tarafindan ya-

. primalaidar.

CEVAP 30:Hasta oldujunuz zaman, tedavi igin‘saﬁllk kuruluglaraina
bag vurulmalaidir. ‘

CEVAP 31:Kairiklarda, kirik kemiin kenarlari sert bir ecisimle des-

teklenerek sikmadan sarilar ve 'saflik kurulugsuna gdtlrlbliur.
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32:Yaralanmalarda, yaranin lzeri oksijenli su ile temizle-

nir ve gazl: bezrile sikica baflanair. '

CEVAR 33:Zehirlenmelerde {(kémir ile), zehirlenen kigsi agaik hava-
ya glkarlllr.

CEVAP 34:Sicak su ile yanan kigi hemen doktora ghtlrtlie.

CEVAP 35:Elmanain copl, ¢8p kutusuna atilmalaidir.

CEVAP 36:37:Hasta arkadagsinizin evine ziyarete gittiginizde, cev—
redeki mikroplara yaymamak igin ayakkabilar ¢ikaralmaladar,

CEVAP 38:A§1, hastaliklardan korunmak igin yapalar.

CEVAP 39:Vexem, tifo, cocuk felci, tetanoz, cigek wve bogmaca has-

taliklarinin asisi vardir.



