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Arestipronin planlenap ylirdtidlsesi ve tezin yozilmosi si~
pasinde gereken tovsiye,ilgl ve yardamlarinden dolayi hocom

o

Dog.Dr. Bohtiyvor Unver'e ve oym zamonde yokin ilgilerinden do-

oy1 Okul Lidirt Prof.Dr, Ayge Baysel's tegekkiir ederim.
fyried erogiirmenan yopildia Ankoro Univereitesi liedi-
xo-505val verkezi personeli ile Veteriner Fokiiltesi ve Yildiraim

Bevozit K1z Yurdunun kury: beslenne servisleri personeline orog-

tirme sirasinda anloyrg ve yardimlorindon doloyl tegekhlie ederim,

8.8,
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eilsiinde fizerinde Surulman One.li bonulorin boginda gelen

AL

veslennesblivime, yvogomin strtirilvesl ve sel’lilan korunwcosi igin

besinlerin orgrniznodo 1l onileasidlr,.

Buglin Glnyedo ¢ 1},0ﬂ1 rer inson,sirekli cglik ve vetersiz
beslenmenin getirdili 510w ve mistliklorin s-vrgirken,diferieri
~gLYL Ve vanllg beslenwe yiziinden voaoctlcorini erhen woglordld yi-
tireokte veye -eng vogte golisoune duruss reluektedirler.Diviece
vetersiz ve denresiz baslenme sorunlari inscnlerin seoplidini bozen
etmenlerin brginde wer olvalt~tir(l). _

Bir toptumun sotalkla o““ul?.Phi;topluuu olugturen bitin
vivevierin,ibtivogiory olrn besin voddelerini veterli bir gekilde
goilrmelory ile wUnhlinildr.co ﬁ?1k1 badenen, vuhen,2'tlen ve sosvyal
vinden tow bir ivilik holi olorek tonaalcorsclk,viicudun ihtiveg ‘

goeter i’ bezinlerden bir veva birkogi vetersi:z nlinirsojvicu-

ir
dun blvlimesi, soligeesi,nov

0—3’

=1 ¢olag.osy ve sosyal iligkileri zo-
wviTivrenktir{2) Jetersis beslenwe,viicudun enerji ihtivocini korgi-
lowveeok wilktoric besin woddelarinin olinmorrsl,denzesis veslenme
ige vicudun ihtiveoer ol n ensrii s~ lanla i halde gnllila igin
sere®li protein,vitonin ve ninercllerin bosilorindon yeteri ko

dor Slinsowesy Juruoudur.Yine ihtivocgton ok fozlo besin slorek
vilcud ~r1vlaina novenlin istline ciltertunik,viicut sc/lilling zo~

rorli olocerindon Jensesis bir besience brneﬁialf(S'
beg

-

.

-
Ulkenizde gegitii wog rupicrany Lopstye enme croge

2

trrmalory vord 1“(4?) 5 7),L'““t Universite ¢irencileri Ucerinde
vopilioag fowlo bir crogtieec hentiz volrtur.Bu crigtivms Ankora
Universitesi 'edito-Sosrel Terbezine selen lindversite Sifrenci~
levinin Tenine duruml- v, besisnone cligvoniiklory ve beslenme

serunlorinit soptosck ranecavla vopilwigtir,
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Beslenme,bilingli veo da bilingsiz olebilir,.,Bilingsiz
bealenmede besin maddelerini saXlaycbllme kolayliii,alagkenlak
ve gelenekler,igtah ve doyua hissi rol oynar.Bilingli beslen-
sede de bu unsurlarin tnenli rolil deveon eder.incak kigi ve
toplun,bilinin sundupfu verilere daveanmm bir elitim ile bilin-
cini ve iradesini ¥ullenerck bu unsurlari Snewli Slghde kontro?
altins elebilir ve gindin kogullarina en uysul,en elzonomik ve
jdesl’e en yokin beslcnmeye ulagabilir(8).

tonsen sailiry beslenme,¥elitum,iklin ve gevre kogullary
gibi birgok etaenlerin etiisl cltindadar.bu etnenlerin baginda
beslenme gelir.Buriine kadar hayven tiirleri Uzerinde yapilen
aragtirnaler(9,10,11) beslensenin or enizreopin yoganindeki
yolll reninda bﬁvﬁme,ﬁeiigme,fizyolojik sérevlerin glirdliriine-
gi ve yngam"sﬁresi fzerindeli etkileri ¥onusunde de veriler
orteye cRYarmlgilir,

Son yaillarda yapalen bazi sragtaraeler(11,12) soilakla
ve diizgin g¢oligan bir viicut vapisinin veterii ve dengell
beslenmeye balli cldugunu agik bir gekilide sOsteriektedir,
Yotorli ve denzeli beslenwerizi sallcoyon besin Oreleri
proteinlefyyaﬁlargkafbonbidratlargminerailer,vitaainler ve
sudur.Dureda ; (a) dlkenizle yetersiz ve densesiz beslenwme
pedealeri,(b) vetigkinlerin beslenmesl ve (e} kurum beslenme
servislerinin igleyigi ile i1:i11 pfrilen LTzl oyinltar
Hretlenmigtiv,. '
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Yeteisiz ve Zdengesiz boslenne yO0zelli¥le gelignekte olen
Ulkelevin saX11 sorunudur.Yetersisz ve vengesiz beslenwvere ne-
den olan cegitli  atoenler verdar JDzellitle Uivewiz igin her

vog grubumim beslen asing ctiritorecel olen bu nelenierd ebyle

a) nifusun cgiry ertiel,
b) eVitia,

¢) 6v7 ve rletler,

aY akonoaily koguller,

e) besinlerin tret nensizlik,

£) covre vogullaoring

Nifusun Asiri Artisa

Rt K] a Tagdy deFn SR .
anys ntifusu bittlin gobelora

etneltelirofesitll (lhelerin v1171% ortolore niifus ertlg hizi

calendiinde (13)

i

we % Z.2,orta gelir-

(W

)

1 filkelenrde £ 2,4,3Uglr relirii ilkalerﬁe % 2.2,508vnlist blok
Co7 olduwiu Ori-

te clen Hlkelerin

Wikelerinde % 1.4,3anav“

£

iiresBu agiry nifus art

gide axldeleri Eretlwzarl yvetersis kalmakfu ve bunun sonucundan

bi?gok ke ~ada rrddesi ithel eder duruna a”smekteélr,ﬁeli.mig

Siwdyen bir d1%23ir.Son
nidfusa her yil bir wilven
¢ higine parellel

-
'

de hizie vikseleceli

olovre’ m1e ol sl erine rorat olen

ag1lrtir(14).

Taler gegitii a,verlegin

verlerine,peliir dizovine,eiti= ve aslak ;iai tOﬁlumssl nite-

hi §

2delerine

ey
NS

likisre balla olorak ;
Lergl oion tolen,izeltilkle boolenso sorunu =37 Fonuan olduivnda

e (13),

dnemll o1cide veterszis
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Lilede kigi sayisi crttilkige gliphesiz Kkigiye diigen gelir
ve blitln di‘er kavncklor,; orek aiieﬁe cerekse toplunda dzha do

azclmektadir,bPu crede Tiginin en dei 2l ihtiveci olen besinlerin

kalebelalk ailolerde +¢ sinl dohe Jo slicles.ekielir,

»41

ifus crtigl ile besin rserelrsinvelerinin srtisgy crasinde
golr valnn ilighi biuwnecktadair.lu nerellel ortiglar birbirlerini
olurguz winde ethile relte,tigl Somine Jgen viveeel miktorini
czaltuolta,senug olarek oilede Yetiskin ve her feriin beslenne-
sini shartioktolar(ls),

Genel oizrak kiginin ve tonluwun sz J137anin Yorunsasinda,

1cstativlarin ivilegoe hirinia Crulfl1¥381ﬁﬁﬁ ve 2giri nlfusg
I

oiluuna gdre Ly e iitisin :
itreluldan verilcesi gerovoebtedir «figilerin. Yendi vezsm geyil-
terine uvaun “iyetin ncsil olrasy Serektilind,,sel11 ve beslenme
arasin’ ol 1'1ﬂ‘11*ﬂ1 shesinlerd hozairlerken veve ig? riien besin
g8 11 1nin naay’ roruncea’inl,hastellt durge

sunde Adiyetin nosal averionee wnl biteoleri ve bu zonularda
do¥ru aliglhontarler nzoncelary hesl:
bitir(76),

Ozellikis gocubtoridelri vetorsiz beslense sorunlorinin

are oy dtind ile salono-

O

nedenlerinin soginde cilelerin beslenme bii-isinfen yoksun olug-
. N

tiirde esin bulunmo-
81nc kargin,bunioril beslenve 1l%clerine uvzun olarak kullenoma-

Tara gelir.Zvlerinde

PRI I
HLO IS Y
. -~

ven eilteler gottur.De igilk tirdewi besinierien zereli mibi
verorienmo Lestenme bil dsini perettivie(17),
Coniarinin Pelitdzi kﬁy&nfe yes?m?l C-2 crng1 olan 30
melnitrisrenta goculr Lsoevinde Leslense o itiwinin hastalal?
1

o

cedovisine etirisi ince?

veprlon ofitis scoucu geculktaran o aria Yozendiklorl ve renel

Jurustorinin isive gittiﬁi,gﬁrﬁ;;ﬂstﬁr(Te).

Begsin’ orin hes e esi nigiritocei ve titetil-
“: ¥

mesi agoeolorinin ~bzle ubrinir ve sérinces tne.1li woyviplor

vardir.Du Tavaiplar vivoceblarin cii ve

;_J.

ool olovok chilmesa



gek¥linde olidu v gibl uysua gortizrde hazirionip

sonuecw besin desrinin Tavbolmosir gellinde de olebilir.Altan(l9)
okullerin beslensne Cduruvielarini incele-—

f-xn-‘rc‘\re\rf
nelk anoci ile yaptlﬁl regtireedo,yesek ortiiicrinan gok Tazla

oldwiunu s&ptamlstls.uMHCr?W(’u) Anktoraefla Lonsk Goz Fobrikoe

sinda galagon 250 1

-

snie durusiorinl, xuram -
beslenme scrvistlerinin islevigini ve igcilerin bestenwe duru-

)

sonu etillevenfantdrierl inceleudglir.bu crigtireado) burum

Cu

v 8ing

C’)

Sestense sorvisinin ivi oryonize ofllooliili,beglamee i
Lere

se
golaigon poerseneiin veterll bit:ive schip oloadila,oveg ve
73

rlerin vonseverel LokU2ENE sonu-

cun vordt-agtlrOitdn bu siyenlar hollkisazan serel zenel efiti-

nininin, gerevse beslenne e?itiwinin votersiz olduw unu gisterir.

1

sonug oloyal

renglorin,dicr oile fax

Kigiterin~ e itie-G renis Suronlory ile

s

gosyo-gvoneniy lilzevicrl crocsinelo olwedu bir iliski bulunur,

inecow sal DIr kiasinin iveceuvler haokkandald
E=1

vonlls 01681}1ﬂ1 vine verdiiveu lhenizie

toptan n\?ugu“ bijelr biv wnlwu Jo 't ve velerli Leslenme

(1
3
™

bi? dgine schin Je ildirl.bunun

ra,tlilirel yapl ile
,

sonvo-ekcnonil roanllar estl alagboenlivlarin deves etuesine

L,“i TEx ol '{—'_ 1"“‘

Doslonae oiiabonlitory sosvel jelonosdl,paikolejil ve
Seligebiliv.o’u zonen beslin

corefancon obul edilezien,besin

s3lenie oilgkaniiiarinin

fefisiesinde bozil etsentere Zi¥hat efiluelildir(21)
o) Spnulon besin hoy mowunn Holorlikisa butunad biteelidiy,
L) eivin cliastrr besinieve Bnem vaerilieti,veni drlin-

ter 2lyigaicaglore vollingravaiceoy sunulaciziar,
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YURUE BESLANTE SERVISLERTIIN IoreyIgl

o

Softanan Toruns '1n& kurum beslenmesi ve diyetin bUylk
rolil vo rﬂ11(44,49.£urum ‘beslennesi denilince he stcheneler, okul
prfeteryolora, Sirenci lokolleri,ticori kurumlor ve benzeri
verterde ¢oligon kigilerin beslenmeleri skle zelir,

Kuruth beslenme servislerinin nurci,brstelorin veve perso-

A

nelin beslenns esaslarane ve so2lak kogullerine uygun,ekonomik

”‘3

zllqe,ah ‘endlecelr tinte vemck servisi voptirorok beslenmelerini
gollonaktir{46) Tonlu beslen.e yepilen kurunlorde beslenme servi~

sinin orrondzagyonu biylk onen togzacktodar.Orvgonizosvonds Snemli
olon nolkty winimum insan ;ﬁeﬁ ve kovnaklorle yivecelilevin en iyi
gekilde bhozarirnnesi ve servisinin seflonmceidir.bu kogullor
gercekleguadiil zomen okonomilr ngideon birgok keviplor sdz

konusu olmcirtodir(47).

Bilixer(48), Hocettepe Hemgire Koleji ofrencileri lizerinde
vaptaly crestaveode,dfrencilerin % 97 'sinin tobekleorinda ortak
biraekti’in: belirtuigtir.hAgikolin(49) ise Urcotiepe niversitesi
Heastohenelerinde yvoptify biv arcgtirscde ginde 62.% kg silar
eti ve 53»3 ke kovun eti otaidiiizni ve meddi zorcrain zglinde
1808 ThL oldw/unu tespit etmigtir,

Turunlorde veterli ve dengeli bes’enmenin ve lke
olenckiarinin en ivi gekilde mull.nailecsiniin soflanmosi,hergeyden
Once beslenme cleoninda bilimsel cregitaivmelior yopmoyo ve peraoneli

‘itmeyve belll1dir(50) .

Direr{46) Hocettene Universitesi firstohonelerinin wut-
fefinin sabze ve weyve homirlah bDOlUmlnde goligon personelin
vericiilitlerdini saptomelk dig V@ptl 1 cregliimadn gesitli
iglerde digil verinlilil plsteren personele hizmet igl elitimin
gerakli ol7w v sonucunc vor-ilailir,

Corter e arkﬁﬂaglﬂr1151) Arerite Dirlegik Dovietleri
tissouri Universitesi beslenwe servisinde coligon personele

crle senditosyon ursu totbhill etmenin ne derece

&

isler ysonugta besionse servisinde

3

frydoial oloesiina ineele

eoligon personelin e itilesinde & itici ~okinclorin rize ve



w15
kxulez hitep etuesinden doleyi,gol etkili biv elitim frecl
oldufu septonmigtir.

Donnldson(52), Acerikn Birlegilk Devletlerinde Yurum bes-
e servisleri ile 117171 yeopilen cveglirealarin dofailimina
su gsekilde simafilendzrmigtir: cragaeiorden © 21.0'1 beslenme .
servisi orscniztsvonu ve idoresini,% 17.0%si yivecek mweddele-
rinin besin deferlerini,% 14.070 plitge kontrolini,? 10.0'u
beslenmne servisinde g¢olagon personelin e itimini,% 9,0"'u wutfek
plenlomast ve nrng gereglerin yvertegtirilmesini,% 9.0'u personel
jdaresini,’ 6,071 ig koloylagtiemays,% 6.0's1 satin clmaya,

% 5,071 menli plenlomn ve divetisvenlerin gorevierini kopszmokto-

dizr.
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Tatfokde bulunen craglor gunlerdar j kowple wmutfek ocegi,
firan,islin,hevozezi, et Fiyen nolincgi,potetes soyme malkinasi,

1

bigoklor,evyveler, Sntli crytovaler, ylione gezsnlar121r.wu1&q1klar

el ile bulegi’ yikews bolidminde vikenmekts;gbpler ise bidonlore

konmokte ve dcha sonrva dA8tilmelrtedir.vutfckde hogere kontroll ise
perektiri zeomon yopilmektodiv.liutfekdn galigen personelin turel-
lars uysun bir Tiyefeti vordar,sailak kontrolieri ise Ihtiyeg
gorildifginde vopilucktodarXurwade personele masc servisi,ffren-
cilere ise gelf servis uygulonmokicodir.Servis sircsinda porsiyon
Yontroll Yepgelerle saglonmokisdar.foazendo crirn vewmak olurse

bu yewekler ertesi gin kullonilorek veys hayvvanlora verilerek
deﬁerlendifilmekteumr.murumde enniyet tedbivleri syerler sik

¢ pesnas vopilarck,yongin sdndliviicileri bulundursrak ve

yeterll cvdinlotne ve hevolendairoo ile soéilonmektodir,

Y1ildirim Devezit Kiz Yurdu

Kredi ve Yurtlor Xurusune boili olan Yildairam Deyezit
Kiz Yurdu Anlrara'nin yine Digbepl seuwtinde yer olmakto ve
toplam T1C0 8irencisi buluanmcktadar.Sebch,ifle ve ckgan yemel-
lerinin hezarlondala mutfek yvurt biresinden oyria bir verde
bulunmckte ve bursdon #¥vencilere yenmel sevvisi yapilmoktedair.
Ginde ortolams 1100 kigiye ve fg 6.ln vemel gikerilon yurtta
vemekler ficretll ve segmell olorel veriimektedir.Ofirenci gegit-

e

1i -vemetler crosindon isteline give segreite ve segtiz

i

tiirline ~tre bir ai%tor poro Gdemektedir, Bu prranin 40
tredi vertlor huruau, eri tolena do SFrenci torafinden kargl-
lenmoitodar.

yurdun kurue besleonme servisinimnr. iglevigi digardon bir
igletmeciye verilsigtir.ve beslenme servisinde 17 kigl golig~
moktodiv. urmme viveceklerin satin clinlgl resmi oloayen
yolirvla,riginin pidip 2lucsy gekiinde olucktelair.lurumde ¢rko-
cok vewakleor Lurus vineticisi torcfindrn giniiih oleornk plen-
Teneekts ve olinan Viyeceklerin Trijite ve wondite kontroll vine
ayn1 Tigl torofincon tewnll gorinapeye uygun olrrek yopileckte-
dirJJuruin yiivecekler ihtiyeg oldufiunde ¢linacck kuru depo ve
puzdoicbinde, erack fse tohta doleplards soblonwoktodir.
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GoREMCILER In® IrnceilI oovsl BILGILER

Tablo 2%den Toblo 15%e tadar verilen rakomlarain ilk
slitunu éérencilerin soyLsini,porentez igindeki ikinei sltunu
Sgrencilerin %'lerini gistermelktedirier.

5§rencilerin vego ve olirlik duruslorina gbre dogilim-

lery siresayle Teblao 2 ve Toble 37de pisterilumigtir,

Teblo 2~ Ofrencilerin yvoga gbre defiltzma.

Yag Gruplor Orrenci iktery
17-20 _ 473(63,1)
21-2% 200(26.6)
24~26 - 550 Te4)
2729 22( 2.9)
Toplam 750(100)

Avegtirneye katilen o¥rencilerin golunlufunu hlgllk
sanifiar olugturnmalcte olup,17-20 yog crosinde olonler toplem
Sfrencilerini$ 6%.1"ini clusturmaltadirior.Deha sonre ikinei
siravi % 26,6file 21-2% veg crest §frenciler olugtururken
geri kalen toplam % 10.3'H 24 yeg ve lsti Sfrenciler olugtur-
makta dirlor,

Teblo 37de gérﬁieceéi sibi &frencilerin boya gire
a¥irlak doralamloring bekildatande Yizloran © 51.0°1 normal,
% 23,470 zoyif,% 16.0%s1 hofil gignon ve % S.0"s1 glgmen
erirelerin ise % 55.5'1 neramal,? 28,9'u zoyarf,% 12.9°u hafif
glgmen ve % 2,7'si gigmen bulunaeugtur,

=2
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Teblo %- Ofrencilerin boys gdre afarliik durumlori.

ﬁﬁnﬂlkbummu K1z Irkek
Zoyif 85(2%.4) 112(28.9)
Wornal 185(51.0) 215(55,5)
Hafif Sigmon 58(16.0) - 50(12,9)
Sigmen 35{ 9.6) 10( 2.7)
Toplam %63{100) B3T7(100)

Oprencilerin devan ettikleri fokiilte,kaldaklerr yerlere
ve ovlik gelir koyneklcovino gtre durunlarz sirasiyle Tablo 4,
5 ve 673 verileigtir,

Tablo 4- Ofrencilerin Pekiiltelere gdre dnfilami,

Fakilteler O)renci Liktor:
Veteriner 177(2%.6)
Sivesal Bilgiler 16%(21.7)
Dil~Tarih Cofrafye 100(71%.3)
Hukulz 6CG( 8.0)
Dig Hekimlifi 38( 5.1)
Ziroot 37{ 4.9)
Tip _ 350 4.7}
Fen 55 %?7)
Tichiyet 30( 4.0)
rein Yovin Yiksek Okulu 50( 4.C)
Eczacililk 25( 3,3}
LEitim 20( 2.7)
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535(44.7)
J KN :-‘:',ﬁ, < -;_:),r\ |7)
turtts 245050,
Lrvalagl ile Wivele 1CH(13.7)
570 7.6)
16( 1.3)
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frencilerin eoylik gelir koynckleri ve beslenmeye

Teblo 6- O
avrilan wiktor.

Ey

Para Durway Orrenei Miktora

Porenin ¥oynegi
Lile 307(40,%)
Kredf 209(27.9)
Aile-Kredi _ 167(22.%)
Celigorek 500 6.7)
Burs 80 1.1)
Lile~Burs 6{ 0.8)
Yordim Dernekleri 3( C.%)

Toplem 7208 100)

Beslenmeye Avyrileon Liiktor

Geligiplizel bir miktor 275(36.6)
Dortte tigl N 20%(27.1)
Yorius: 182(24,%)
Dértte biri 90(12.0)
Taplew ' 750( 100)

J¥rencilerin % 40,91 gelirlerini cilelerinden kergiler-
ten,melivlerin” difer keynoklerden seflonig duruniera gdyledir,
trediden % 2T7.9,2ile yvordigsl wve kredi bercber % 22.3, galiga-
rak % 6.7, bursten % 1.1, aile verdini ve burs beraber % 0.8,
yordim derneklerinden % 0.3'dlr.Ofrencilecin % 36.6s1 oylak
peralorinin ne k¥odorini beslenmeye hercedakicrini bilwmezken,
yorisinden go’u aylik parclerinin balirli bir kismini beslen-
weye cyirncktadivlar.Ornel’in ; Ofrencilerin % 27,1'i parcleri-
nin 3/4'nl, % 24,%'4 pereleranin 1/27sini % 12,0'si de poros

Terinin 1/74'ni beslenmeve oyvivaoktadirier,
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Ofrencilerin hDSWAQ'ﬂ T

Orrenci Tiktory

s Hn e o o e el

Hovar

Bozon

Teplor

Jriin erol-ovande tiketilen vivec

urt
o

Sondvic-siad

ABG(58 4 )
210(08,%)
85(12.0)
15( 1.3)

7500100 )

f'!(‘:

205(07.3)
163021 ,7)
%52(51,0)

Jrse(ice )

31C(41.3)

CC0(Z6.7)

1%50(17.3)
1MG(14.7)

700100 )
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6§I@ﬂéilerﬁngoﬁnn1uﬂu(% 5C.471) g ve i%i 8ZIn(% 28,3'1)
holinde ve of vedi¥ierioi " helirtmislerdir.0frencilers oiiin
arslorinda heaﬁenip beslensciilleri sovellulnds & 51.0°1 brzen,
% 2730 evet,? 21.7

araiorinse yeulrlerl Wiy

s¢ hovir cevobini v&rmislerdir.éﬁﬁn

[
i

] ¥ - ]

aecebier arcsinde L1k sivode ¢ 41.% ile

sondvig-alsit ver Tlunkto ve bunu mevve, totli,megrubatilar tokip

Teblo 8- Vrencilerin Wehvolta vepus ciigvenlitlori,

Kohvaltr Durumua Oirenci Lirtera

Fohvolty Atislooniala
ivet 365(48,7)
Dezen 27C(3
Hoomr 1154
Toplam 75C100 )

sl naedend

¥ohveltl w
.

VoLt bule ayorum 71

O rencilerin % 40,7781 ohweoltricvand rentazom yoporken,

36.C"s1nan bozen yoptii,l 15,9 nin ise Fohvolty vopmsdiklori

i

unde 9 61,7781 vekit buleon

AL i

tespit edilvigtiv,iohvalty voprovan & rencilere neleni soruldu-
i Lanz, 9 30,30 dse clighonlapa

olmadiliiny iterd



eblo 9,10 ve 117de sarasiyle Slroncilerin vemek tercih-

1Pr1,auft"ﬁ veelrls tiketin silila 1 ve ditliory

enorjt ve besin Greleri wivttorlery giriileebtedir

eblo 9~ Olrencilorin verelr tercinleri.

Taercih

Lyivam v
ot voameklori
sebze vemnelrleri
Tetialor
Corbrlor
it ve gebre venskliori
LY vene'leri ve totiiley
hoeur iglarp
Pilav ve wrinrns
Homar igl sebze venc i
Toplam
O 'vencilorvin 0 32,7's1 bitin vomelord ovaivin vopamodon

veditheriy rewl bolonicran ise biv Wisra et ve eblerini tercih
ederten bir Miewl sebie ve corbolcora,biv Tisel ise totli-hosur

C "

isi, Uilnv ve sitlenoyy er vauellere tereih etiivlerini

Cfrenciﬁcrim neien hesen taroninin hergin tilrettikleri
1

uphesiz celaeh vo goy seineltes

dohe sonro Sfrencilerin V“‘lﬁﬁl“ 1/%'nin her in peynir,zeviin,

i

rogel,vel, ve ceyve yvediklerijhoTtoda 3 veve 5 defa gorba igtile-
Teri veye % defn Sﬁt,voﬁurt vururto,et, sebye vewellerind vedik-

etlti “ure boklerilleris
tirettirlerijhic tliketil-
svrelr thlretilenlerin wevve

tativ.direncilerin

51T
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Ofrencilerin beslenme bilgileri Tablo 12'de,sigare igme

11

o
riloigtir.

Tablo 12~ Ofrencileriirbeslenme bilgileri.

gkonlaklera Teblo 13%de ve saflik durumlori Tablo 14'de ve-

- o - e
Beglenwe bilgisi durumu Ofrenci #iktora

Deslienne bll;isi
Tvetl 358 47.8)
ok oz 26
Hovar 1e
Toplam 75
Dilgi koynoaii
Birdem Texlo kovnok 265(42.4)
Basin 175(28.0)
fnne-Boba 100(16.0)

Seilak personeli 550 5.6)
Giretnen 35( 5.6)

Arvodog , 15( 2.4)
Toplan 625(100 )

Aregtivmoye kotilon Sgrencilerin blivilr bir kisminan

%83.4) beslenne konusunde bilgisinin olduiu ve bu bilginin

Pt

ye basan  {% 28.0) yio da birden fazle yerden(% 42.4) Sfrenildi

belirlenmigtir,

o
)
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Tablo 13- Ofrencilerin aigare dgne aligkanlaklarz.

sigare Igze Duruma Ofrenci Miktera
Sicoro olighoniafa
Teen 235(31.3)
Temeven 395(52.7)
Aresira icen 120(16.0)
Topleon 75C(100 )

1.5 paket 25( 7.3)
1 paket 50(25,.2)
10-15 adet 65(18.2)
5 ~10 adet 60(16.9)
% =5 odet 115(%2.4)
Toplan 3550100 )

2o

Orrencilerin % 52.7'sinin sisoro i dii yieo 31,3 ' nlin devaom~
11 1gti¥i ve #1640%s1nin aresirn igiilfi; igenlerden %32,5'nin
ginde 1-1,5 prret eresinds,zeri “elenanin ise gﬁn&e 3 adetten

15 ndete koder deligen miktorlarde sigere igtikleri gorUlnigtir,

Tebto 14'de gBridldiz i gibi Shrencilere beslenmelerini
ilgilendiren bir hogtolillerd olup olmadi, 1 soruldutundes %78.3" in-
den heyir,%21.7'sinden evet cevaba slinmigtir.Hesta Sgrencilerin
% 46,0782 hastrlaklary ile ilgili bir diyet uysulc omadiiil,

! 38¢T7s1 bozen uysuladiiiz, % 15.3'U ise uysuledifs  belirtil-
m1§%1r.Jygu1anan diyetler ocrasinda ise i1k sirayi % 60.2 ile
ilgser diveti almzlktedir. '
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Trblo 184~ Ofrencilerin siydek durtniovz.

—_—— —— —— —

O¥reneilerin 8n¥%lik Durumlor:

Orencit Miktera

— e Ao i m  § s TR RS T Sk ke ermbiins B4 - Sha L 8 et 13- R .

Heste olup oluedijia
avet
Hevar

Y

oplom

Hostolllr gegidi

Topleow

Tivei olme Jurumg
Hewrar
Drzen
Lvet

Toplom

Diyet gelii
Mser
Beorelr
Telp
Difer

Toplom

o e e g veE

T6%(21.7)
5ST(78.%)

7500 100)

E I ETA U
7544 .0)
27(16,6)
150 9,2)
’ﬂr(r:’) (:}1 04)

1630100 )

TE(ALLC)
63(3@‘07}
25(15.%)
1650 1CC)
53(AC,2)
20 (20.7)
10037 .4
5( 507)
a5( 100)
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Aragtarne hopsosina 2linon Sfrencilerin gofuniuiiu
Veteritier Foiittésd ve Yildarwzm Beyozit Kiz Yurdunden gel-
miglerdir,

Vurtlards kalen Sfrencilerin vurttso giken vewckler konu-
sundeki g@rﬁgieri Tablo 15'de, kurunterde yewellerin verilig
gikli’1r ise Teblo 167°da verilwigtir.Kredi Yurtler Xurusmu'na
pa'lly yurtlerda veya dzel yurtlorda Yalen 225 Prencinin 198'1
vemekleri orta we kHtl,25%1 ise iyl bulvektedirlar,

ablo 15- OFrencilerin yurtts grken yewekler konusuniaki
gorigleri.

Yenel Durumu E Ofrenci Liilktara
Orta 125(56.0)
KBtl 73(32.8)
Iyl 25(11.2)

Toplom 223(100 )

Bepenmnene nedeni

Cgptiniigh iyi deliil 85(4%,0)
Migik olmedajn yemeller 50(25.3)
Temizlivinden emin de’il 20(14.6)
Soruk servis ediliyor 27(1%.6)
Yerck gegidi az 7( 3.5)
Toplam 198(100 )

fenel olarak direnciler yurtlards giken yemelleri sevme-
mektedirler.0frencilerin ¢ 43.0'1 yerneklerin gdrinlginin glzel
olmediiiny,% 25.3'4 aligak olwodafl yemeller olduwjunu,? 14.6's:
temizliZinden ewin olmediini,% 13.6'sy sojui servis 2411digini
% %,5%1 ise vewek gesidi oz oldufu igin veweklerl befenmedik-
Terini belirtaiglerdir,.
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Veteorinae FPokiiltesinde yelnaz 0fle yewelkleri servis
edilmekte,¥ildairan Deyozat Yurdunde ise glinde 5 O5iin vewelk
servisi voprlmoktodzrs®t ve sobze vemekleri ile gorba ve pitavan
veteriner Fokiiltesinde hafteda 2 defe,Yildiriw Deyozit Kiz yur-
dunda ise herpiin servis edildili gdrlulmektedir,

Veteriner Fariltesinde d¥rencilerin ve personelin 8ile
yemeliini vedili menit drne;i Tablo 3 E'de ( Bkler),Yaldirim
Beyozit Kiz Yurdunds Sfrenciierin glnde 5 5Ein yemek vedigfi
menii #rneii Tablo 4 E'de(Ekler) ; bu menilerin enerji ve basin
Gieleri deterlteri ils maliyeti ise Veteriner Fakiiitesi igin
Tablo 17'de,¥Y1ldarin Beyozit Kiz Yurdu igin Tablo i8'de verilmig®
tir.

Tablo 17- Veteriner Fakiiltesin'de uygulenom beg ginlik mentnin
sofladafz enerji ve besin Sfeleri dejerleri ve naliveti,

.. iner i Protein Yag ot
Gintex (et ) () (g) (TL.)
Pazartesi 875 26 3T 90
Sala 815 40 37 85
Gorgomba 865 50 45 68
Pergembe 54 28" 27 78
cuma 11357 4G 3% 114
Topl o 4732 164 179 435
Crtalomn 956 55 26 87

(6Z1e igin)
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Tablo 18~ Y1ldirim Beyezit Xiz Yurdun'ds uygulanen bir heftalik
meniinin sailladay enerji ve besin dgeleri degerleri
ve naliyeti.

. . nerji Protein Yait Fiat
Gunier (o () () (TL)

Pozortesi 2274 6% 75 202
Saly 1819 6% 8% 22%
Cargomba 1765 66 70 236
Pergenbe 1894 69 74 268
Cuma 2199 79 78 280
Cusortépi 1900 63 T4 240
Pazer 2060 77 86 240

Toplamm 13911 455 540 1689

Ortolemse

(57le igin) B4 28 35 93

Vetoriner akiltesi yolnizco 8fle vemefl servisil yapmakta
olup 956 k21,%% g protein,36 g yol vermekte ve Dir griinlik ye-

2

3

mepin moliyeti 87 TL'sino gikmaktadir Yaldirin Bevezat Kiz
Yurdunda vine yainiz 571le vemell lzevinden kargilogtirilirsa
814 k&l;ZB g protein,%% g vol verwelrte,dir 8flnlilk yeme#in
Eotivetiio’ Thisino gabmaktedir.Yildirin Deyazit Kiz Yurdu
Brrencilere 5 8Xin venel servisi vepmoktadir ve plnldk 1987 kal,
69 g protein,77 g yai ihtive etuekte ve 7 N1l yewesnin

anliveti 241 Thisine gikmaktodir.

~F



Table 19 -~ K1z Birencilerde enerji tiiketim diizeyi ile

agirlik durumu arasindaki iligki.

Az Enerji Normal Fnerji Fazla Enerji

Azirlak Toplam
Durumu ' Saya Tiiketen tiiketen tiketen
Zayaf 85  47(55.3)  26(30.6) 12(14.1)
Normal 185 39(21,1)  61(33.0) 85(45.9)
Hafif gisman 58  15(25.9) 25(43.1) 18(31.0)
$igmaﬁ 35 3( 8.6) 15(37.1) 19(54.3)
Toplan 363 104 125 134

X°= 51.05 p£ 0,05

Tablo 20 ~ Erkek Sgrencilerde enerjl tiketim dizeyi ile
agirlik durumu arasindaki iliski

iy
iy

Agirlik

- Toplam Az Enerji Normal Enerji Fazla Enerji
Durunu Saya tiketen tiketen tliiketen
Zayaf 112 49(43.7) 53(47.4) 10{ 8.9)
Normal 215  33(15.3) 123(57.3) 59(27x4)
Hafif gigsman 50 8(16.0) 19(38.0) 83(36.0)
Sigman 10 - 3(30.0) 7(70.0)
Toplam 387 90 198 | 99

X%= 59.89 p<0.05

Tablo 19 va 20'de gortildiigli gibi kiz ve erkek direnci-
lerde enerji tiketim diizeyi ile apgirlik durumlari arasindaki
iligki,yapila istatistiksel dejerlendirmeler sonucunda nem-
1i bulunmugtur( p<{0.05 ). '
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Cinex 11 (65) Gubulr ilge aorkezi ve kbvierinde zilelerin

-

peslenne Jurwslorvani saptemok omocavla »ontl 1l cvostimnada G

vitoemininin -Un18% sereksince igin veterli olduiunu vursulomig-

tir.leyverk'de vonaian biv svoagtiveada(65) 1%-15% vus grubu adé-

Tesan cocuiliovinda viboilovin elisillidli Sriiluias ve genglerin
dvetiorine vitosin e¥lon-esi Oneriioigtiv.
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hoyvvonsal protein,ribofiavin,."l*iVLJ A viterini voninlen
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Bu aragtirma Ankera Universitesi fediko-Sosyal Herkezine
gelen Orrencilerin beslenwme sorunlerini ve beslenme aligkanlal-
larin: saptomek cmaciyla yepiluigliir.srcgtirmeye elinen &¥ren-
cilerin % 6%,1'1 17-20 yos oarasindes olup 353 erkek 347 kiz,
toplam 750 8frencidir,Kiz o/ rencilerin % 51,0'i norwmal,? 23.4'01

mayrf,? 16.0's1 hafif gignan ve % 9.6%s1 gigmon j erkek &fren-
cilerlm.ise % 55,571 normal,% 28.97v zoyif,% 12.9'u hafif gigwen
ve % 2.7's1i gismen bulunwugiur,.

by

PR

Kiz ve erkel Gfrencilerin slinlik aldiklari ortalama
enerji wiktariari,ic¢inde bulundukleri fiziksel aktivite giz
fniine alindifa takdirde normalin altinda kolmokta ve kizlaer
fein V@88 kol,erkekler icin 2328 %ol'dir.Hiz d7rencilerin
aldzkXerl ginlik besin Sfeleri mikterlara pro{eleﬂi.ﬁ'g,yag
66,71 z,5alsiyum 468.1 mg,denir 12,8 ng,vitanin A18486 IU,
tionin L,QY ng,ribofievin 0.B8ug,nicsin 118 wg ve vitowin C

2BE.8 ngrdir,Erikek dfrencilerin durumlcora ise protein 32.%F g
voi 88,8 &, rotsivun B8 T oo, derir LB og,vitanin 415984 IU
tiemin 2,84 mo,riboliovin 8.8% vg,nicsin 18.% ng ve vitanin C

289.% wgtair,

Avcgtivmoye olinon dfrencilerinn® 58.4'0 Ug GEiin,% 28,34
ki 8%0n,% 12.07si dort 5gln,% 1.3'1 ise tel Hflin yewek yedik-
leriniy direncilerin @ 48.77sl diizenli kchvalty yoptiklarini,
o %6.,0's1 bozen kohvalti vaptiklarina,% 15.3'0 fseckehvaltay
vapnediklaraniy o unluwiul® 51.0) bazgen,dche 2z bir kisma

27.%) devomli &fiin aralarinds beslendiklerini, 21,.7'si
ise ¢"in arolorinds beslenme aligkenlaklory olwadigini belirt-
migierdiroéﬁﬁn ~rolerinds tiketilen flvocek ve igeceklerin
boginda sendvig,sindt,weyve,tetla ve megrubat geluektedir,

Bu orogtirnade O rencllerin O 32n7°sinim veingk tercih
etwedilkleri,seri Yalonlorin gegitli vewekleri tercih ettikleri

vvaganan ner glin ttkettilkleri

poriilatigtiiv.0rrencilerin yaklagil tos

yiyecel ve icecck ekmek ve gaydir.Doha sonro §lrenclilterin
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yoklagilk 1/%'nin hergln peynir,zeytin,regel,yal’ ve neyve yedik-
leri; haftadar? veva 5 defa gorbe igtikleri veyar? defa slt,
yoiurt, yururte,et ve sebze yemekierini yedikleri; hofteda 1,

5 yacda dcho sevrek olarak etii kuru beklogilleri,heftade 3
defa pilavi,l defa wmekornayyr tikettiWleri gordistgtir.Bn seyrek
téketilenler ise weyve sulcri ve koloii igecekiordir,

Lrogtairmeye olinon 8l renciltere beslenue bilgilerinin
olup clucdili soruldufunde % 47.8'nin beslenme bil;ilerinin
olduiu ve yine hemen hewen yorisinin bu bilgivi gegitli kay-
neklardsn edindikleri SZrenilumigtir,

OYrencilerin % 40.,9%u colir kayncginy ailesinden temin
ederiren zeri Y¥alen kiswi kredi,burs ve vardim dernekleri gibi
diler keynokleorden sopflancktadirler; yine % 44.,77si aileleri
ile beraber kalirken geri kaleni aileden ayri yagamcktedar,

Bu arogtivmeds Sgrencilerin % 51,30 devamli sigoro igtikle-
rini belirtmigtir.Genel olarak dfrencilerin beslenwelerini
okgatacolr lerecede sa’lik preblemi olmoyip @ 78,.%'nln higbir
gikaveti colaadiar,sikeyeti clanlarin dcha ¢ok mide rehotsizlifia
e

¥lindeclendini z8sterdi’i tespit edilmigtir,

g

Aragtirmonin itinei ¥iswanda Sirencilerin bedilto-Sosyal'e
vo'un olerak geldikleri Veteriner Fakiiltesi dile Yaldiram
Deyozat Kaz Yurdiu Turum beslennd sorvisicrinim-iglevisi
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i "Jnniﬁtiroﬁﬁrencilerin 4 B2.2%nin verellerl koti olarak
nitxlendiviiklerl porilinmtstir.lenel olaoral her ili kurunde do
le % Unft icin giken verek Unlik coer jinin B3'ni Targi-

0
Teselrte olup Veteriner Fokiiltesi igin 56 ¥elori,Yaldairim
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Beslenue veltersizliklerinin her zomen ekonomik yeter-
sizlifin bir sonucu oilwmcdiia bilinen bir gevgekrtir.bBu arog-
tirmoda ekonorik yetersizlil kader bilgdk ve uysulasa eksilik-
lerinin de beslenne vetersizliiine nelen olcobileceli pdster—
ilwigtir.Bu noztoda beslense elltimine duyulun gereksiniog

doho agilt ortoye gilhmaktedir,

Bir toplusun gzlece:ini olugturon sengierin salllik ve
beslenue soruniasrinin dncelikle ¢dzlalensesi serekmektedir,
Bunun igin gunleor vepaiobiiir:

I- Toplu beslenme voplion yerlerle zereksiz artiklora
gniewel i¢in yviveceVierin gegili k:ﬁ:r,benimsenip titketile~

hilir Ooellilio ve titiztiite hozivlonorel evono-ik ve bege—

Tennte wevaploriy en oz indivileell § vivecel ve igeceklerin
terizlik ve so’llal kogullorins uysun olorek besin delerlerini
Fewbetoeden pigirilresi icin personelia o itivdne Snem veril-

ceienen ucuz,faket
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f
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mell ve her Ofretis ruru unda devietge
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2

yeterli ve Tengseli beslenue olanaklcori sol)
. IT~ Yik¥ser & renio f&“aﬂ¥g o verilen burs ve kredi
ittorlory,Unin vosullary diltrote clincralr beslenme,borinmna

ve Steri corebsinicierd Worsiloyoeolh geWwilllde crtiritecli ve

her v1t cdzoden ~egiviteli § seveub wrtilil 87retis kurwlorino

Togullora uv un oloral ayvarianpaly

G.rencilerin 1 UNUn DEr1na1ial

i, fevietin de Zestekledilld

res- 1 urvlugior holine setivilelid rencilerin derstsiz

rorvlcnebitiecelori yvelerii ve denseli

oolonmaludiv.
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TTI- Cocuklorin ve genglerin beslenve efitimine cileden
baglayorak ilk,ortd,;lise ve dengl ctullerds Hnem verilmesi
bhunun hen teorik hewm de protilt olarek okul ve oilede uygulomo-
a1 sglanmalal j 67rancilere i1k ve orte Ofretimden itibaren
Aevanly clorek renel tutumluluk ve hijyen diretilmell ve

bunlerin beslenme ile iligkisinin Gnenl yverlegtirvilaelidir,
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