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agInrtis

Torih boyunca, dlinya niifusu savas ve salgan hastaliklarin
yaygin oldugu dbnemler disinda siirekli olarak artis gﬁstermi@tir;
Ancak, sirckli olarak artig gdsteren|bu niifus, bir dizi scrunu da
beraberinde getirmistir. Her ilkenin birbirinden Iforkli da olsa
¢Oziim bekleyen az ya da g¢ok, niifus artigindan kayneklonan sorunlary
vardir, Sorunlari ¢bzmek ise oldukga|zaman, para ve enek istemek~
tedir; Du nedenle sorunlari yaratpmadan oniem almsk sorunlarain orta-
ya ¢ikmasindan sonra alinacak Onlemlerden dahe akiici bir yol cla-
rak garﬁlmektedir;

Lsir: niifus artigi onlem alinmadifinda Ulkelerin jeligmiglik
diizeylerine gmdre farkli sorunlar yaratmaktadir. Jzellikle gelismeke
te olan ililkelcr beslenme, konut, igsizlik; sajlik pibl heyati Snemi
olan scruniarla karsi kargiya kalmaktadirlar. Xuskusuz, bunlar
agir: niifus artisinin tgk Lasina oftaya gikardijiiz sorunlar degildir;
Ancak, agiril aniifus artigi bu sorunlafl yaratan Snemli nedenlerden
biridir,

Asira niifus artisindan kaynaklanan bu sorunlari dnlemode bu
éﬁn igin bilinen en uygun yol, -aille planlamasi yontenlerinin kabul
edilmesi ve bunlarin kullanim yizdesini artirarak dojum nizind
diislirmektire Defisik toplumiarda aile planlamasi yontenlerinin
kullaninm yizdeleri birbirinden farklilik gOstermekle birlikte her

gegen gling gittikge artan oranlarda kullanildiiz gtalenncktedir.



gGenel olarak, aile planlamasi ydntemlerinin uypulanasinia
artirilucsis igin iki konunun goz oniinde tutulmasi rerekumektedir,
Bunlardan biri hizmet olarak etkili ySntemlerin sunulaasy, ikincisi
kigilerin kendileri igin en uyrun ySntemi segme ve xullamnmalari igin
gudilendirilmeleridir. DRireylere aile planlamasz yontenleri kullanma
davranigl kozandirmada giidileyici etkiyi ise ancak elitinm yaratabilir,

Iste Du aragtirmada, bu dislinceden hareketle yolao gikilmag,
kadin sanayi isgilerinin aile planlamasy yontemlerini kabul edip
kullanmclar: igin giidiileyici olarak esitimden yararlanalmigstir, [1k
kez fabrika iginde ve is baginda uygulanan bu ¢aligma ile bir Ymodel®

geligtirilmesi amaglanmistir,



I. 4ile Planlamasinin Tarihgesi
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Gehelii Onleme g¢abalarinin binlerce yaillik bir pecmisi vardir,

Konu hinlerce yaildan berl insanlaran ilgisini gekepelnistir. Dopal

sinirionalaran yanisira nlifus artisiniy ayarlamak digin bebeklerin
oldurulﬁ>51, cinsel iliskinin sinairlandirilmasi, cocul dislirilmesi
gibi yollerain tarih boyunca kullanildiZy bilinmektedir (1).
Konu ile ilgili Milattan Unce 2700 yilandan kaldsr sanilan
Gince Lir belgede gebelifl Omlenmek i¢in alanabilecek Ynlemlerden
stz ediluektedir. Ayrica, Milattan Once 1850 yailande yazalmis
Petrie Popirisi ile 1550 yilinda yazilmig Fbers Popirislinde de gebe-
lifi bnlemek igin delligik yOntemlerden sdz edilmektedir (2).
Gebeliri dnlemek igin kullanilan ilk aracin 2000 yail kadar
dnce, gdger hayati yasayan kervancilarin uzun £3¢ dincemicrinde deve-
lerin gebo kalmalarini dnlemek i¢in bu hayvarlarin gteruslarinin
igine koyduklary ¢akil taslari oldupu bilinmekbtedir (3, %, 5 ).
Onbirinci yisyilda ise, islam bilgini Ibni-8ina bitki dzi,
mandrake koki, kikiirt ve ziftten yaptify bir karisimin gebeligi
dnlemel nmncl ile adetten sonra kullanilacaini soyleanistir (6).
Gebe kalmanin meanstriiel siklus 1le ilgili oldufunu ilk kezm
Milattan Sonra Ikinei Tiizyilda Yunanli Soramus ileri sirmigtir,

Takvim yontemini dofru olarak, 1920'lerde Japonyo'da Opino,

Avusturya’dn da Xnaus gelistirmiglerdir (7, 8 .
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Cinsel i1ligki ile gegen hastaliklardan korunmcds Follapiuvs'un
dnerdiii kondon, etkili kontraseptiflerin baglangaca olarak kabul
edilmekle birlikte (9, 10), kondomun yaygin kullznim aloni bulmasa
1850'1cere dofru vulkanize kaugupun elde edilmesi ile gergeklegmistire

Laty Ulkelerinde kullanilan vaginal diyafram isc 1880'de ilk
kez Mensinga tarafindan 6nerilmi5£ir (11, 125.

Glnumizde en gok kullanilan aile planlamasi yontemlerinden
birisi de oral kontraseptiflerdir. 19347 de Oviilasyonu “nhibe ettigd
bilinen »nrogestronun saf steroid olarak elde edilmaesi ile biriikte
Rogk, Pincus ve Garcia 1956-1958 yallarinda, cstrojen-progesteron
kerigsiminin oral kontraseptif olarak kullanilshilecenini yazmiglar-
dar {13). O zlinden bu yana oral kontraseptif konusundaki bilgiler
arttifr ;ibi, uygulamalar da yayginlagmagtir,

Finlintiz kontraseptif yﬁntemlefinden bir diferi olan rahim igi
araglorin kullonimlari yeni olmakia birlikte, g¢ok sskiden beri bilin-

mektodir(7), Ancak, rahim i¢i araglarin geligtirilmesi ve kabul

5

drmesi wzun zaman almistir. [lk gercek rahim i¢i arag (ipek bbce-

gi salpgil lifinden yapilmisg halka) 1909 yilinda, Pichter tarafindan

ey

zelistirilmistir. Alman Grafenberg ve Japon Ota'nin pelistirdikleri
halka bigimindeki rahim i¢i araglar gebelipi Onlemede hugarali
olmalarins karsan kadan-dofum uzmanlarinin dejfigik ncedenlerle karsi

¢ikmalar: scnucu 1935'lerde deferini yitirerek uy ulomodan kalkmig-

tir (7-11, 12).



1960 Larin baginda biyolojik agidan giivenli olan plustiklerin

eliztirilmesi ile rahim i¢i arag teknolojisinde bir devreim gergek-

s}

lestirilmigtire. Du, baryum silfat jigeren plastik, rintgende giri=
lebilen ve vfak yerlestirme tiiplerine sigan jlvenilir DLix zebelifi
nleyici rahim i¢i arag olan Lippes Loop'dure. Doktor Lippes'in
gerceklegtirdifii bu aragtan bagka Doktor Zipper ve Luktor Dirabergide
bigimleri deldisik, bakir igeren raninm igi araglar peligtirmiglerdir
(114127,

Zamaninizda kadin ve erkek kisirlastirmn uyuloumnsl @ngok
bagvurulon cebelifi Snleyici yﬁntem‘dlmaktadlr (Tsblo 1)e Gok
tartismas:z yopilan bu ybntemi diinya'da 8C milyon giftin kullandijfa

sanilimaktodir (14).

Toblo 1, Diinyada 1970 ve 1977 Yallarinda giftlerin Kullaondafa

Gebelili Onleyici Yontenmler

&

YONT M 1970 1577
Kisairiastzrmn 20 milyon kisi 80 miiyvon kisi
Afrzdon Lgilen Hap 3 N 550 "
Kaput 25 tt 1 -55 0 t
Rahim Ig¢i Arag 12 0 i i5 0 t
Diéer ) - 60 " 1 65 i 1t
Toplan 147 1" " 250 £ "

Kaynak @ Stokes {15)
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II. Dinya‘tda ve Tirkiye'de Niufus

1. Dinya'da Niifus

Dinyz niifusu binlerce yildan beri nitelik ve nicelik ydniinden
insarin hep ilgisini ¢eken bir konu colmustur. Onbinlerce yail gok
yavas ortis posteren dlnya nifusu, dzellikle iginde bulundujfumuz
yizyalan ikineil yaraisandan beri hizla artmaya hoaslamigizre. lirincd
ve onbeginci ylzyrllar arasinda her bir ylizyil igin yizde ikibuguk
craninde aritis pOsteren dinya nifusu 1750 yilinda bhir uilyar altayiiz
milyons, 1650 yilinds da ikibuguk milyara uwlasarzl pelk ¢ok ilkede
her yi1l ic¢in yizde lig-beg oraninda nlifus artigina anelen vimugtur(l6).

Finlintizde dort milyarin lzerinde olduju tahmin edilen dunya
nifusu vilda ortalama yizde ikilik bir higla artigin: slirdirmektedir.
Du artis veklasik binde 32'1ik bir dofum hizi ile binde 1371uk dlim
hizinin sonucudur. Gelismis {ilkelerde binde & olan niifus artais hiza

\

gelismekte olan iilkelerde hinde 24 dolaylarindadir, Dijer

1

bir anlaz-
timla dinye ntifusu yilda 70 milyon ariig gdstermekts ve bu artisin
60 milyonu pelisnmekte olan ilkelerde olmaktalir(l7).

&

Dilnya ntfusu bu glinki hizi ile artmays sirilirirse 350 yal

sonra sindikinin bin kati, 750 yzl sonra ise bir milyon katina
wlasacaktir (16-18). Kugkusuz bu tahminler niifus orbis kazinin ne
denli Sunemli oldulunu ortaya koymak igin yapilan uyorici delerlens

dirmelerin sonucudur. Dofaldar ki, niifusun bu inkil orfis hiza ile

artmayys stirdlirccefi beklenmemekteir.



Geleccl yallarda dinya nifusunun ne olacnfiny trnhumin etmek
oldukgn sictlir. Uirlesmis Milletler niifus izdiglimlerine pére diinya
nifusu 2000 yalanda 5,5 milyar ile 7,5 milyar arasinda, ortalama

bir deferic 6,4 milyar olacaktir (18). Sekil I'de Gailar Loyu

Nilfus artiginin defigimi sdsterilmistir (19).

Sekil 1, GAGLAR DOYT NUFUS ARDIST
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YILLAR {Milattan sonra)

Kaynaic: fMgelr (19)
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I3 Uin yailinda 6,4 milyar olacak olan bu alifusun 5 milyari
geligmekts bulunan iilkelerde yasiyacaktir (18). Virmibirinci yiiz-
yilda ise dinya nlifusunun 12 ile 14 milyar arasinda hir yerde,
durgun hale zelecefi tabmin edilmektedir (20).

Dinye niifus artiginda son yillarda bir yavoglana gizlenmektedir,
1370 yilinda ylzde 1.90 olan yxllaik net artaig hiza 1975 yilinda gelin-
difinde yizde 1,6L'e diigmigtiir (21), Nifus artis hizindaeki bu yavas-
lama aslanda dolum bizlarandaki diislisin bir sonucudur, Dugin hemen
tim Ulkelerde dofum hazlari durafan ya da azalan deferler pister-
mektedires Yalniz bazi Dofu Avrupa ﬁlkelerinde yeni Lonimsenen prona-
talist politike sonucu niifus ar£151 gozlenmektedir,

Son yillarda gdzlenen nilifus aftls hizainain yovaglanmosi Dlinyalda
fig cofrafik bBlgede yolunlagmis bulunmaktadair. Bu b¥lpeler: Data
Avrupa, Kuzey Amerika ve Dofu Asya'dar, Dati Avrupalda nifus artig
hizi yari yariya diigerken, Ku;ey Amerika ve Dofu Asya’da ligte bir
oraninds azalmistir. Latin Amerika; Afrika ve Orta Dofu'da ise
niifus artis hizlarinda degisme olmamigtir (22).

Dinyenin en kalabalaik dlkelerinden olan Amerika Dirlegik
Devletleri ile Gin Halk Cumhuriyetin'de niifus artis hizi Snenli
Blgiide digme pdstermistir. Ornefin, Cin Halk Cumhuriyeti 1970-1975

yillor: arasinda kaba dojum hizini binde 32'den 197 disirmistir(23).



Dijler yandan Demokratik Almanya Cumhuriyeti, rederal Alman
Cumhuriyeti ile Likksewmburg ve Avusturya'da nlifus saiitlesuis ya da
azalmoya baglamgtir. Ancak, bu lilkelerin hic¢ birinide antinatalist
politiks izlenmemektedir (24), ,

1270701 yallardae bazi diinya iilkelerinde 8liw haizlorinin gegici
yikselmosine de tanik olunmustur.lﬂangladea, Hindistnan, Afrika Sahe

rasi, #tiopia ve Somali‘de savas ya da doggal afetlure halli olarsk

6lim hizlarinda artislar saptanmatir (18-23),

2e Turkive'de Niifus

Ulkelor ckonomik potansiyellerini geligtirme ve kolkinmada en
uysun bicimde kullanabilmek ig¢in artis ve azalualariny (enetlemek
zorundadirlar, Oswanli Imparatorlugu, yikselmne dvnemi olan 16, yiliz-
yrlda yukorids s8z konusu edilen p@riigten ¢sinlennis olmosa da, nlifuse
la ilpili gulasmalar yapmigtir. Du ¢aligmalardan elinmize bu glin iki
bilgi bulunmaktadir. Bunlardan biri, Kanuni Sultan Sidleyman dSnemine
ait 1520-1530C yillaranda ev sayimina dayanilarak Jmor Lisfi Darkan'in
yaptigl tahmindir. Ikinei bilgi 1831 ylllnda yapilan cayim sonugla-
ridire Iu sayanda yalniz erkek niifus sayilmistir (19).

Tirkiye Cumhuriyeti kurulugundan bu yana niifus savimlarina biiyiik
Gpem vermig, ilk sayim 1927 yalinda yapilmis ve Tirkiye'nin niifusu
1345 milyon clarak beliplenmistir. Dugin Tirkiye niifusunun 48 milyona
yakin oldufu tahmin edilmektedir. 1927-1940 yill-ri nrasinde dilgiik

ve sabit olon nlifus artis hizi, 194%0-1945 yillarinda azalma
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gdsterirksn, 1945'ten sonra hizli bir arti; gtstererck 1960'11 yil-
larda doru;s ulagmigtir. O glnden guntimiize dek nilifus nrtig hizi

yavas da olsa bir dilsls gdstermektedir (25), Duna ra’men Tirkiye

halen oldukgn yiksek bhir nifus art1§ hlzlna sahiy bulunmakiadair,

Tablo II*de Nifus sayimlarina gﬁrelve sayimlar arasi nifus artis

hizi ile ileriye dénilk projeksiyonlar goriilmektecir (26), Du artis

hizi ile Tirkive'nin niifusu 2000 ylllnda 73 milycnu bulacali gibiy Aveu
Avrupainin Ikinci Dinya‘'nin onbeginci kalabalik iUlkesi durumuna
geleceii hesaplanmigtir (19).

Cufthuriyetin ilana ile birlik#e Tirkiye'de Nifus ~rtigini
bzendirici Lir politika izlenmigtir, Birinci Dinya ve furtulug
Savasindan heniiz grkmis, tifis, sitma ve verem gibl szlgan’ hasta-
likiarin kol zezdipi ve hilyik g¢apta insan kaybina ulroyan bir ors
tamde, niifus artigini Szendirici bir politika kugkusuz dofru bir
segim olrugtur. 19507lerden sonra ise Tirkiye'deki niifus artisgi
tartigna ortamina girmistir. Saplik ve Sosyel Yordim Dukanliginca
yass dis1 diisiikleri incelemeX igin 1958'de kurulem Lilimsel kowite,
hazairiodaa bHir raporda diigiiflin yéygin élarak uyruloandaany bildir-
mig ve baza Snerilerde bulunnmugture Bu Smerilerc s8re dugik baza
durumlarda vasal olarak yapilabilmeli ve sebelilil Onleyicid vontem-

lerin kullonilmasi yasallagtirilmali idi (27).
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Tablo 2. Tirxiye'nin Nifusu, 1927- 1990

NUFUS YILLIY ENTERSINSAL

YIL (3in olarak) ANTIE (Yizde olarak)
1927 - 13,648 o -
1935 16158 2.11
1940 17.821 1.96
1945 18.790 | 1,07
1950 20.947 2.17
1955 24 . 065 2477
1960 | 17.755 2,85
1965 - 31.391 2.46
1970 35,603 2452
1975 | _ 40,198 2243
1980 44,910 2422
1985 - 50,307 2427
1990 56.0531 2416

NOT; 1980-19%0 yillara ile ilgili projeksiyonlar Deviet Planlans

Tegkilatay tarafindan hazarlanmigtar.

KAYNAK: Dovlet Istatistik Tnstitiisi, Tirkiye Istotistik ¥allaga 1977.
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Doktor Zekai T. Burak'in gizlem ve saptamalari 1lo baslatilan
bu galisma, durumu 1965 yilinda 557 sayili Niifus Planlomosi Konuhue-
nun kabuline kadar getirmistir, Anilan yasanin kabuliuden sonra
Saglak ve Sosyal Yardim Bakanlifa biinyesinde Nifus Plinlcomasi Genel
MEAUrlUfU kurulmeg ve tlm Tlirkiye genelinde “rgiitlenue ¢olismalar:

bagletilmigtore Du kanunda niifus planlamasis “ailclorin istedifi
zzman ve ilstedifi sayada gocuk sahibi olmalar:y’ bigiminde tanimlan-
migtire Yosa, gebelikten korunmak igin yontem kullanmoyz vzendirdifi
gibi Lunn bir devlet hizmeti olarak da Sn«brmiistiiz. Ayrica kasu ve
tzel kurvluslarla igbirlifi yaparak ailelere niifus planlamasi eFitimi
yapuz ve hizuet sunma gorevini de Nifus Planlamssy Gonel Mildirligine
vermigtir.

Zamaniz ve defiigen kogullara uygun olarak niifus planlamasa efi-
timi ve hizmetinin sunumunda bazi eksikliklerin crtoyn gikmasi, 557‘
sayali Nifus Planlamasi Kanunun'da dejpigiklikler vyapaluasini zorunly
duruma getirmig ve 24.5.1983 gin ve 2827 sayili yeni "Nifus Planla-
mas: Hakkinda Kanun® yirlirliife konmustur. 5u konunla, bir Snceki ka-
nunda olmnyan sterilizasyon ameliyati ile sosyal nedenlere bapla

olarak kiirtaj serbest birakilmgtir. Halen Tirkiye'de 600'H askan

aile planlamasi hizmeti veren klinik vardir (28).
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Gebelind onleyiel yintemlerin kullanimi yavas da olsa, gittikge
artan bir seyir izlemektedir. Ulusal diizeyde yopalan 1963, 1968 ve
1978 Tirkiye Niifus Arastirmalar: ve.Bilgi Tutum Dovreanig aragblirma-
larinin sonuglara bu kenuda en gegerli b»ilgi kaynan cl:raok kabul
edilmektelir (29), Tablo 3'te Tiirkiye'de Dojfurxanliik g¢uifinda evli

kadinlards gebelifi onleyici yontemleri kullanms dajalis: Hrilmek-

tedir (30C).

Tablc 3. Turkiye'de Dopurpanlik Gaganda <vli Kadanlards Gebelipi

Unleyieci Yéntem Kullananlar (1963-1373)

1963 1968 1973 1978
Yoéntenlcr (1) (1) (13 (1) (2)
Uterus I¢i frog ) 1.6 243 25 4,0
Hap | 1.0 2.2 o Lo 5.6
Kaput “he3 L4 b7 Fab b1
Geri Cokne 10.% 18,0 235 Telt 22.2
Difer 12,0 12.9 10,1 12,7 14,5
Tonlan Xorunan 2240 32,0 35,0 G4 1 5044

on

Korunmoyonlar 78,0 8.0

2e0 559 49,6

(1) Daz: Dovrganlak Capanda ve Lvli Tim Kadinlnr (Tizde)
(2) Naz:

{

Dofurpanlaik Caginda, Bvli ve Gebelik Riski litinda Qlan

Kadinlar {Vizde)

Kaynoks: Mgek {(30)
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I1T, igira Dofurganlaigin Getirdigi Sonuglar

11 ¢oiiarda niifus sorunu, niifusun hizla artmoyigindan kaynak-
lanirken, riintindzde bu olgu tan ters bir sOrinin kozonmigtir. Hizla
niifus artisina Dinya ve ilkeler dilzeyinde bakarak yorattizi sonug-
laran tortisuasini g b8limde toplamak olanajfi vardair,

le BDeslenme Sorunu: Rirlesmis Milletler taraim ve Lesin uzmanla-
rinin hesaplomalarina gére 1961 yilinda dinya tahal stoku 154 milyon
tondue Du niktar slirekli olarak azalarak 1974 yilianda 69 nilyon tona
diistiie Hilen zyni hizla diigmeyi slirdlirmektedir, Protein tretim ve
tiketininde durum daha da ciddidir. Bir bagka anlotimla diinya aglak
tehlikesi ilc karsi karsiya gelebilir,

2e Suilik Sorunu: Ulkeler agisindan niifus artigy her ilke igiﬁ
depisik sUriniinler sergiler., Du nedenle Dinya Uzerindekd Ulke sayi-
gina pore binlerce defisik sorun belirlemek olasidir, Ozellikle aga-
ri dojursanlijgin getirdiﬁi nifus artis sorununun en dzemli yana ana

ve cocuk saiBlifaina olan olumsuz etkisidir. Du nedenls, asiri dofjurzgan

lipin setirdifi sonuglar denince risk altinda olan cus ve gocuklarin
safliing yoeptiits olumsuz etki, dolayisi ile toplumun en tenmel

birimi olan aile bireylerinin saplik diizeyini ve ynson standartlarini

bozmasit temel sonug olarak gériilmektedir.
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Ann sazlizfz yonilinden agaira dofurganlifian sckincolarl iginde:

= Gojum Uncesi bakim yetersizlipi
< enfelsiyonlar {(genital)
- clumsuz gevre kosullari
~ doffumun sagliksiz kogullarda, ehliyetsiz kisilerce vapilmasi
seyllobilir (31, 32),

Soyalan bUtdn bu nedenler arasinda gebelik arsli’y ve dofumda~
ki anzs yasa en Onemlileridir. Ideal gocuk dofurma wasinin 20=30 ara-
s1 olduin kabul edilmektedir. Du sainirlarain disaina gikaldipinda ana
8lim hiza 2 ile 6 kat artmaktadar (32),

Iki selelik arasinda en az 2-3 yala gereksinia vardie, ﬁzellik;
le dofum arplifainin 2 yildan az olmasi ana ve gocuk Uliimlerini
nemli Slglide artirmaktadir (33).

Parite ve ana Siimleri arasinda var olan iligkide ise, ilk
dofunmdeki relatif riskin ikinci ve iiglincii dofumlars ~Gre biraz daha
yiksek olusu bigimiﬁdedir. bu risk dordincil ve beginci delumlardz

biraz doha yikscelme giisterirken, besinei doiumdcn sonrs hizla bir

artis yaratmoktadair (34)..



Gocuk Sazlipn yoninden asiri deofurganlziiin ortaya koyduiiu
tablo ise higte ig agaci bir gbriinim vermemektedir. Deftisik orag-
tirmalardzn vararlamilarak elde edilen verilerin deterlendirilmesi
Tablo IV' de poridlmektedir. Tablodan da izlencce;di ~ibi ailede gocuk
sayisi orttikga, g¢ocuk élﬁmlgri artrmakta, hastalénmn oranlari yik-
selmekts, beslenme durumu bozulmakta ve zeka geligimleri yavaglamak-

tadir (19),

Tablo . Asiri Dopurganlajfan GQocuk Saflifjina ntkisi

Ailede Lebok Neslenme Kigi llasaina

Yagayan Oliim Yetersizli- Yilda Zeka
Gocuk Hizz #i Olan Gastro-interit Testi
Sayisi (Minde) ggcuk Yuzde-~

1 172 32.0 - 10644
2 117 3L - 10946
3 145 bi.0 0.97 106,8
) 124 40.7 1.18 10,0
5 172 41.9 1453 105.7
6 164 46.7 1.89 G592
7 206(1) 40,3 1.8 03,0
8 - ko,2(2) . 2.1 8%.8
9 - - - 8749
10 - - - 62,0

(1) 7 ve dzha fazla

(2) 8 ve daha fazla

Kaynak: #igek (19}



3e Sosyo~Bkonomik Sorunlar: Hizliy niifus artiszi geligpekte
ve az 7elismis Hlkelerde sosyo-ekonomik geligueyl yavaglatmaktadir.
Byuna baili slarak gpelismis iilkelerle, nelismekte vo oz zalismisg
ilkelerin orasindaki refah diizeyi agaifar hizlae bhilylinektedir. Iu durunm
diinya “lgiisiinde sosyal galkantilara neden olmaktadir, .unlara ek clarak
gevre kirleamesi ve agira gehirlegne de birer sorun olarak ortaya
crikmaktadir (29).

¢ naslak altinda toplanan sapglik konusundaki bu femel sorune-
lardan boagka, asira dojurpanlifin, igsizlik, eifitdim, konut, ig¢ ve
digs g, soiliksaz sehirlesne, diislik, kirta] ve talep enflasyonn
gibi sesyo-ekenomik igerikli, g¢ok Snemli bir dizi sorunc dn neden
oldujfunu belirleyen galigmalar son yillarda vapilooye baglanmis olup
elde edilen ilk deperlere piire pergekten agiri dourjonlik ane;ikle

¢ozlim orcktiren konulardan biri olarak ortaya grkouktodar (35).
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IVe Xullanilan Gebelipi ®n¥gxici Yontenler

Gebelili dnleme gabalarinin inssnlik tarihi kolor cski bir geg-

ae

misi oldullundan sz edilmigti. Uzun yillar boyu harcanan yoifun ¢aba

ve yapilon bilimsel ¢aligmalar sonu, piiniimiizde jebeli’i Unlemek digin

uyzulanabilir pek ¢ok yintem geligtirilmigtir. Zunlor:

1.
e
3
by

1,

fiimz yolu ile alinan haplar
Rehinm f¢i araglar

Kondom

K&pik tabletler

Hozne kremleri

Toakvin ytntemi

Diyafram

Injekasivon

Geleneksel yintemler

~ eri gekme

- hazne yikanma

- cugirme olarak siralanabilir (36).

Avazdan alinan haplar: Kadin seks hormonlarina (Ustrogen,

-

progesteron) belirli oranda igeren ve afiz y.lu ile kadan tarafindan

alinan haplordir. Yumurtu (evum) yapimini enpelliyerek mebelipi Snler.

Btkili Lir yontemdir. Dlzenli kullanilmasi serckivre Hurallara uygun

kullanildaainda kadinin sagligina olumsuz ctkl yupnaz,.
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2s Rohim i¢i araglar: Rahim igine (wterusa) yerlegtirildipinde
dilenmis yumurtanin {ovumun) rahim (uterus) duvarina yerlegmesine
engel olan dzel, csnek araglardir. Ftkili bir yintemdir, ik bir
koruyuncuya perck kalmadan, uzun sire givenilir Lir korunma saflar.

Kullananin saflzifana Snemli bir olumsuz etki yapmoz.

3+ Kondom: Etkin koruyucu ytntemlerin iginde yer olan kondom,
plastikten yapilmis olup erkek tarafindan kullanaliair. Iliski aninda
erkek tohum hiicresinin (sperm) kadanin haznesine {(vaginaya) gecmo-
sini Onleyen glvenilir bir ydntemdir. Kullananin sailifaina olumsuz
etki yopmaz.

“e Kopiik tabletler: Gebeliffi kimyasal clarak ¥nlcyen, giivenir-
1i3i yiksek dizeyde bulunnmayan yﬁntem;erdendir. Hezneye (vaginaya)
konuf, kipil olugturur. Drkek lreme hiicrelerini (sperm) hareketsiz

duruma cetirerek gebelipi Onler.

S5« Hazne kremleri: Uyirulama bigim ve koruyuculuk y@niinden kopik
tabletlerce benzer, Cinsel iligkil sirasinda haznenin (varinanin) igine
ve ¢ecperlerine yayrlarak erkek ilirenme hﬁcrelerini (cuerm) hareketsiz
duruma getirérek gebelifi dnler.

6o Tokvim yontemit Kadirn lreme hiicresinin (ovumun) dbllenmeye
uygrun olduju gsiinlerini hesap ederek, bu pilnler iginde cinsel iligkide
bulunulmﬂmd51 geklinde kullanilan, koruyuculuiu yliksck clwmayan bir
yontendire Uy:;ulama tzel dikkat gerektirdiji gibi, adetleri (resl)

diizenli olan kadinlarzn uysulamasi tn koguldur,



- 3=

7e Diyafram: Yaraim kiire ya da kase bigiminde, lastikten yapil-
mis, rohinm afzana (serviks) yerlesgtirilen Szel bLir aragtir. Cinsel
i1ligkide crkek fireme hiicrelerinin (sperm) rahime (uterus) gegmesini

enrelleyoen ve koruyuculuffu yiksek olmayan bLir yintemdir,

[y

8o njeksiyon: Ayda ya da g ayda bir kez enjeksiyon yapllarak
uysulanon clivenilir bir yontemdir., Ancak, kadin saflilina yaptafia
etki iyi bilinmedipinden simdilik yaypain kullanim nloni yoktur.

Se CGolencksel ybntemler:

- =eri gekme: Dinyada hilinen en eski ve yoyoin kullanilan

n Urene hilcre-

T

yéntemlerden biridir. Cinsel iligkl sarasanda erku:
sinin (sperm) gelmesinden Unce, hazneden (vasinadan,) reri gokilmesi
demektir. Jivenirliji ylksck olmayan bir yontemiir,.

~ Hozne yikama® Cinsel iligkiden sonra Kadiiln hazne(vagi—(
na) yiiamasi bigiminde uypulanir. Givenirli?i en Jdsiik koruyucu ySatem™
lerden hiridir,

- Tmzirme: Debelini emzirdipi sire boyunca, kadinin gebe-

likten kerunduiu diisiincesinden hareketle kullanalan cncak guvenir-
4 5 S

-,

1i#i olmoyon hir yontemdir.
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Va ioﬁ¢um Onﬂbrlerlnden Alle Planlama51 Goitivd Hiznetinde

B s o —— L0 UL VR S UV - -

Yoravliannmna,

Ulkeler saglik dilmeylerini pelistirmek igin son yarllarda aile
planlamasy ¢nlaigmalarana biyik hiz verniglerdir, Genig koynaklari bu
alana kannlize sderek araliksiz proje ve uypulamalor ropucktadarlar,
5oz konusu projeler agfirlaikli olarak saflik kurulug ve personelinin
aile plonlamasi: hizmetlerindeki @ ragarizlarani artirmays yarayacak
modeller sramaysn ySneliktir. Yine, bu projeler aslinda sile planla-
masi hizmetinde pdrevli olan saplik personelleri arici’ Af ile pere-
geklestirilimcktedir. Oysa, aile planlamasi hizmetinden yorarlanpas:
digliniilen Lirey gepellikle bu tiir calismalarda ikined planda yer
almektadar,

Ulkelerin haizlay bir sanayilegme yarisina cirdiii liniislizde
ozellikle sanayide g¢aligan isgilere yalniz sarlik crsoncli aracilajfy
ile aile planlamasi hizmeti gotiirmek ve onlar:i bHu konuds rAidiilendir=-
mek, igin ve igginin yapisal tzelliginden dolayy sugilire Oysa, adle
planlamasy hizmetlerinin gergeklestirilmesinde orinya gilan en bhlyik
sorunlardcn biri bu hizmetin verilmesine gerek duyulan ancok, uzak ve
yaprsal dzmcllilfinden dolayi hizmet sunulmasi plic olan verlesim

yerleri ve ¢aligma alanlarinin varlapidir (37-30),



e

Tu dilginceden hareketle aile planlamasi hiznetlerinin verilmesiade

.

saplik personelinin buglinkidl kosullarda ulagamadifl yo dé sie ulagtafa
kesimlerds, nem hizmetin verilmesini kolaylagtarmak hem de hizmetin
red edilmesini snlemek amaciyla toplum dnderierinden yorarianma yolu-
na sgidilmistir, Lir kag kez denennig ve bagarili olmug olan bu digince,

sanayide ¢alison kadinlara ytnelik bigimde daha dree uryoulanmamigiir.

itimi Hizmetin-

e

1. Dinvacs Toplum Onderlerinden Aile Planlamasi 4

de Yarorlanma

Dinyada toplum Inderlerinin aile planlamasi eldsnind hizmetindeki
etkinliini inceleyen bilimsel c¢aligma sayisi azdair. Jacllikle sanayide

galigan kadin ig¢ilerin aile planlamasi konularaiyla 11ili sildiilenme=

lerini sarlamcda; kadin isci nderlerinin etkinlijjini test eden bilim-

L

sel ¢alismoyo kaynak taramasinda rastlanmamigtir. Konuyls dofrudar ilpgi
gi olmasa da yokin ilisgkisi bulunan galigmalar sunlardirs?

le Ky liderlerini kisa bir efitime alarak (2 #iin) halka gidileyip
kontrascptil dagitmayir gergeklegstirecek bir progran uy ulomasi, alan
deneticilerinin de denetimi altinda Colombia’da 19717de yapilmigstar.
Du galismn sonunda dojurgan ¢ajfdaki kadinlarin yizde yirmi birine

b

nlasildsia saptanmigtir (40).
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2e Iggileri aile planlamasi yéntemleri kullanuaya dzendirnek igin
Japonya'lda Hlke capinda ig¢i sendikalary ile sanayi suruluglarinin
birlikie ylirittikleri bhir egitin kampanyasi 1971 yailanda toglatilmag-
tir, ILO torafandan yapilan bir yayinda, isyerinde hulunnn saf
lerinin Orevieri diginde aile planlamasi hizmetlerin: de yor verilmesi
bigiminde yapalan bu galigma, bir model olarak USnerilucktedir (41).

Ze Zir Uzak Dopu llkesi clan Malaysia'da peleacksel ebeler
197% yilandn iki buguk glnlik bir ejitinmden geg¢irilerek karsal alanda

kuporn kargiliiy oral keontraseptif dagatiminda zSrevienlirilmislerdirs.

Aynl zamondn oral kontraseptif kullanmadan  vozsegen kadinlaran aile
plantanasiy wintemlerini kullanmalarini yeniden sailawall igin gﬁdﬁi@“
yici etki vanmak lilzere 200 geleneksel ehe yetigtirilnigtir, Dunlar bu
gbrevi Logari ile yerine petirmiglerdir (42).

L, 1972 wilanda Hindistan'da aile planlomasi yintemlerini kabul

eden isgileore cesitli Yzendiriciler vererek lilke gopinde yoygin oaile

planlanosy yonteni kullan.irmayr dzendiren bir pro-srom uysulomasina

1

'baslanmlgtlr. Bterilizasyon ameliyatini uypulatan iggilerin ¢ocuk-
larini ip olullarina almayr, ikl g¢ocuklu olanlars ev sualamayi Czen-—

dirici Onlemler clarak belirleyen bu galigma do ILO tarafindzn yayzn-

lanmig, cacok sonug hakkinda doyurucu bir yorum cetirilnenigtir (43),

lik birim™
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2. Mirkive'de Teplum Onderlerinden Aile Planla:

Tizuetinde Yararlanma

Dilnye ilkelerinde toplum nderlerinin aile planiomnsy cegitiml
hizmetinde ~Brov almalarini inceleyen galigmalarin azlyi’n Tﬁrkiye
icin de regerliliiftini korumaktadir.

Tiriiye®de yapalan galismalar asafida Uzetlenmistir

le sdann, fzuir ve Istanbul'da 240 kadin igginin aile planlamae
sina karsi tutumlarini inceleyen bir galigmada, kndarn iggilerin ylizde
99tnun oile planlamasi uy;ulamasina karsi olmadiklar: saptanmastair.
Yine, 1976 yalanda yapalan hu qallgmaﬁa evli igei kodainlaorain yizde
55'ninde ;eloneksel ya da etkill bir yontem kullondaklars belirtil-
mistir (44).

2. 1578 y2linda yapilan bir galaigmada, e¢7itimin cilc planlanasa
kcnusundn kadanlarain davraniglarina degistirmedc etkili Lir arag ol™
duffu nibi, Tlirkiye'de kirsal alanda kari-kocalarin oyri a,ri yerler™
de, ama her ilkisinin de birlikte egitilmeleri sonucu =Zle planlamast
yontemlerinin kullanim viizdesini artarici etkl yaptim s&ptanmlgtlr(45).

3, Sailik hizmetlerinin sosyallestirillifi LiHizelorden oirl olan
Ankara~Gubulk ilgesinde, kOy liderlerinin ailc plonlamasy konusunda egi™
timlerini icoren ve epitilen bu Onderlerin koy halks Ugerindeki gldd—
leyici etkiyi aragtiran bir galisma 1982 yilinda yapalmigtire Koy

imam ve S retmenleri aile planlanasi konusunda eiditilmiglsr ve

bhunlarin earociiippy ile kily halkainan aile planlamasy
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yararlenna durumlari aragtirilmigtar. Galigma sonucu, inam ve drretmen™
lerin holkain aile planlanmasi hiznetlerinden yorarlonmesiids Snemli
katkisl oldu’u saptonmigtir (46).

Ly Toplum Bnderlerinden aile planlanasi ¢fitim hizmctierinde yararl

folkkinda Kanun

lanmada, 24.5.1983 giin ve 2827 sayila Nifus Planl:
gerepi yirtirliige konan Niifus Planlamasi Hizmetlerini Yiritme Yonetme-
1igi Tirkiye'de toplun Snderlerinin amilan konuda hizmet sunnmalarina
farsat vercn dnoemli bhir adin olmugturQ Yonetmeli, dn olitin hizmetlerinin
nasil yapalocaliny dilzenleyen liglinci biliiplinde, yaysin olitin Xonusuna

%zl bir yer ve Snem verilerek biyiik bir bosluk doldurulmustur (47).
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VIa Aregtirmanin Gerekgesi Amaglar: ve Yonteni

fo— - narresy

Hox

sl bir  toplumda bazi kigiler aile planlouiosi sereksinine

-

lerinin &iffer kigilere gfre daha fazls farkinda olabilir. dkin ve
Turhan ii¢ ilde 240 kadain igei lzerinde yaptaklari crogtirmads kadin
iggiterin yizde 79'unun aile planlapmasi uy-ulomasine korgi olnadik=
larini belirtmiglerdir (44). Oysa, Tiirkiye senclin'e yapalan bir galls_
mada hu oran yizde 577 2ir(48),

Zrten, sanayide galisan kadin iggilerin bu konulds difer kadine-
lara oranla farkli dlisindikleri kanisi yaysandar. Ju kani gu neden”
lerden koynoklonmmaktadair,

a) Isgi kadinan Eebeﬁine haknasi, Bzellikle igyverlerinde Xreg
ve gocuk Lakim olanaklarinain gok kisitli ya do ¢clverissiz olmasa
nedeniyle, slgtiire

L) 81k sebe kalns ve dligik yapmanin kadin sali’zni olumsuz ybnde
etkiledi i bilinmektedir. Galaigan kadan saflifinin sirel:lili; i konu~
sunda titizdir, Glinki ocnun galigma yagam biylik Ul¢ile sailikla
olmasinn bafladair.

c) Dofum ya du disiik yapan ka:dan igei, bir siire igin iginden
uzak xolwmaktodar, funun sconucunda fazla rmesai ve trgminoatlori kesime
mekte, eline pgegen leretde azalmaktadir. Gelirin azalja51 ise aile
yagan kegullarinin bezulmasina neden olmaktadire DOylesine bir korku,

is¢i kadinin ¢ok sayirda ¢ocuk sahibi olma istelint sinirlamaktadair,.



_.2_'7..

Ster kadin sanayl digeilerinin aile planlamasi konusunda daha
pUAUIU olduklari sayaltisi dojgruysa, bu konuda onlira yapilacak
effitinin deha kolay olacajiy diiginiilebilir, Lu digiunceden hareket
ederels kadain igcilere yapilacak egitimin, kirsal 201 elerde daha az
giduli kadainlara yapilan epfitimden farkliy olmasi erekir. Daha kisa
siirede, Ilaha az emekle .iaha fazla kadin igginin etkili nile planla-

masl yinteizlerd kullanmasini safflayacak bir efitis yintcuinin bulun-
masy ve uysularmasi, sorunlaran ¢izinine Snemli Slgiide kolaylak
petirebilecektir. Uiyle bir yintenmin uysulanmasi ve scrunlarin irde-
lenmesi bu arasfirmanin temel amacidir.

Sonayide galigan kadainlarin aile planlamasi yintemlerini kullan-~
malarina iligkin epitimleri konusunda gelistirilmesi ve uypulanmasi
diginiilen yintem bu effitim ve uypulamada kadin ustabagilaranin efiti-
ci olarak nirev almalaraini Onpdrmektedir. Kadain isciler etkili aile
planlonasy yintemlerini kullanmaya oiidiilil olduklorandan, ustabasa™

]
3

larazpan bu Xonuda kendilerine yapacaklari arkaiasgn yinlendirmeleri,
onlaran istenilen davranig defligikliklerini kolaylaikla kazanabilecek-

slincesini kuvvetlendirmektedir,

ol

leri di
Juw durumda her igei kadaina belli bir efitin nrosramindan ge¢irmek

yerine ¢oli oz sayada kadin ustabaginiy efritmek ve ¢ itin girevinl bu
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Tukorida kasa olarak definilen sanayide aile planlawvas: efitini
modelini eligtirmek ve uypulamadan elde edilecek sonuglara zgirsziil
olarak belirlemek igin bu arastirma planlanmigtir. drogtirma Simer”

£y

bank Jursc, Herines YinlU Dokuma Kurulusu,nda Igveren ve Isci kurulus-

larinin isuirlifgi ve desteklemeleri ile gergeklestirilmigtir.

2e Arcstirmanin amacglara

Tekstild sanayinde galigan kadin igg¢ilerin etkili nile plunleamasa
yoatemlerini kullanma ve bu kullanmays slirdiirme konusunda yapilacak
bu aragtirmonin varsayinlar: gsunlardir:

1) #itiimis igyeri kadain ustabagilari tarafindon cidiilendirilen
ig¢i kadanliar, saflik efitimcisi tarafainden eritilenier kadar etkili
aile planlannsiy yintemlerinil kabul ederler wve,

~

2} Aitiinig igyeri kadan ustabasilari tarcofindan ~idilendirilen
igedi kadanlorin saflik efitimcisi tarafindan epitilenler kadar otkili
aile planlamasi yintenmlerini kullanirlar,

Aragtirmada bu ikl varsayrm test edilmigtirs

o

3, Arastirma Glgesinin Ozellikleri

Arcgtairma Iursa ilinde Merinos YiUnlti Kurulusundo yaprlmastair,
iursse Mornara Didlsesinde olup, dopfudan vilecik, Lotaidan lLalikesir,
Gineyden Kitohya ve Balikesir, Kuzeydern Marmara Jenizi ile geovrilidir,

1980 niifus sayimina gore merkez nilifusu 845,113 olan ursa Tirkiye'nin

Tekstil Urinleri iiretim merkezi olmasi yaninda ycerii ve yabanci turist~

lerin il:isini geken turizm merkezi bir kenttir. Son yillarda Murat
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ve Renault otomohillerinin de liretildigi lursa hazls bataibi anlamda
bir sanayl kenti sorinlnmii kazanmaya baslamigtire Se8. Zurumu Kanunu
kapsamzna giren 25007 igyeri bulunan Dursa'da halen 90013 aktif
sigortals is¢i galigmaktadar(49). Dir baska anlatinle morkez niifu-=
sun dortte hHiri dig¢idir. Aktif sipgortalir iscilerin yizde 50 si
tekgtil iskolunda g¢alaigmaktadir.

Aragtirvanin yapildigi Merinos Yiinld TFabriknsi 2 subat 1938
tarihinde Ulu Onder Atatirk tarafindan igletmeye a¢ilmigtair. laglan~-.
grgta 17,000 iflik kamparn iplik fabrikas:z olaraﬁ guligmaya baslayan
Merines Yinli kurulusu bugiin 33.040 ip ve 261 dokuma tuozrahi kapasitesi
ile Tirkiye'nin en biiylik tekstil kuruluslarindan biri durumuna gelmig™
tire Yallak kapasitesi 2720 ton iplik ve 2.500,000 metre kamzarn kumag-
tir. Hoien 30007nin lzerinde ipeinin g¢alaistafn bu kurulusta, adindan
da anlagilacafil gibl bagta merinos koyun yapafs oluck lUzere, tiftik,
ipek, yaonafy ve sentetik elyafl dglemektedir, Tekbiiliim , Tarama,
Hazirliame, Apre-Caimbiz ve Konfeksiyon liretim birimlerinden olusan
Merinos Tunlii Kurulusunda, isin yliriitlimi postalar (vardiya-sift)
geklinde, sekizer saatlik zaman siireci ic¢inde yorine petirilmektedir,
Postalar A-I~C olarak adlandirilmaktadir, Yizde ylziinin ckur-yazar
oldufiu ve 3000'nin lzerinde ig¢inin c¢alastifr kurulusta toplam

800'e yaliin kadin igei bulunmaktadar (50).
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be Arastirma Evreni

Merinos Yinli Kurulugu, Tekbiikiim, Ciftbilkiin, Torama. ve Hazir-
lama iiniteleri A-ii~C postalarinda galigan 15-49 yas srubu evli kadain-
larin timi arastirnanin evrenini olugturmaktadir,

“u Unjitelerden bagka Merinos Yiinl¥ Kurulugunin Apre-Cambiz ve
Konfeksiyon ada altinda iki iinite daha bulunmakbodir. incak bu dni™
telerde galigan evii kadanlarin nitelikleri (efitim, vas, yaptiklara
ig ve g¢aligna sUresi) farkliliklar aosterdifinden arasgtirma kapsama
diginda bLarskilmistir. Arastirmanin kapsami ig¢ine aolinan galagsan

kadinlarin iinite ve postalara gire sayrlari Table Vide verilmigtir,

Taklo V.
Uniteler Postalar Toplam
A i3 C
Tekbiikiin 33 31 3l 98
Gifthilkiin 70 71 68 209
Tarama 23 16 18 57
Hazirlama 16 15 15 46

Alt Toplon 142 133 135 410
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5. Aragtirpanin Planz

v

" arastirma tutum ve davranis defiistirmeyi amsglayan nitelikte
planlznmus ve uypulanmigtir. Kadin iggilerin aile planlamasi yontemleri-
ni kabul etmeleri ig¢in, iki farkli davranig defligtirme yonteml uygu~
lanan bu celismada sBzkonusu iki yintem etkinlikleri youninden arag
tirmo sonunda kargilagtiralmigtair,

hragtirmadsa 3 grup kullanzlmagtir,. Uurlardan ikisi deney bhiri
kontrol ;rubu olup, deney gruplarz "Eﬁitim“ ve "Tenmsileci®™ cruplara

olarak cldlondairilmistir.
s

Epditim srubur Tekbikilm, ¢iftbikiin, Tarama ve Hozzrlama iinitele-

rinin A postasinde ¢aligan 15-49 yag prubu evli kalinlardan olugturul”
musture ‘a1 grubun efitimi  bir kadin saflzk elritimcisi (profesyonel)

tarafindan dofrudan rmrup Uyelerine yapilmigtir.

Pemsilel Grubu: Daha snceden belirtildipi <ibi, sgelistirilmesi
ve uypulanosl Jiglintilen epitim yinteminde rol alccalk olan kadan usta”™
bhaslarz bu grubu elmsturengtur, fgyerinde halen sbrevli ulunan 8
kadin ustobag: vardir. Kadain ustabaglarinin effitimlicri de efitim
grubunu;agﬁmn, ayn1 sapflik efitimcisi tarafindon yapilmigtira ou
srup (0 ustabagi) sonradan, iinitelerin I postalarinda caligan 15-49
vag grubu evli kadin iggilerin aile planlamas: konusundaki efiitim=

lerini, orkadaslik iligkileri cergevesi icerisinde istlenmiglerdir.



. __32__

arasi etkilegimi dnlemek amaciyla ig kazalarainda ilk yardam konulu

efitim yapalmastair.

6. Lrastirmanin Viritilmesi

Tki deney bir kontrol grubuandan olusan bu arastirmanin yuriitin
bigimi Geokil 2%de gematize edilmigtir,

)

ekil 2'den de dzlenecefi gibi saira ile asaizda belirtilen durum-~
lar sergeklegtirilmistir,

a) Aile planlamasi konusunda dzel olarak epitilmis bir hemsgire
igyerinde agailmis olan poliklinikte psHreve baslamistir. Iscilerden
polikliniie pelerek aile planlamasy yintemi isteyenlerce tcrotsiz
yintem uvyrulayacak clan bu hemgire ayni zamanda izleme ve kayit tutma
iglerini de yapmigtar,

L) Aragtirma kapsamina piren 15-49 yas grubu ovii kadanlar ¢alasna
tinite ve postalarina gire "effitim", ‘‘temsilei ve “kontrol® srubu
clarak Leolirienmigtir,

c) Gruplarin aile planlamasina iligkin konulardeki durumlarinin
saptannasi icin Bk I'de sunulan soru kajidi, alta bayon anketiir kulla=
nilaorak uyrulanmstir.

a} Yukarada sﬁzﬁ edilen neliklinijiin agilisindan ve soru ka-
padi uyulonasinden & ay senra gruplara (Bk 2'de) sunulan epitim
plani ereince effiitinm uypulamasi yapilmigtair, Z0iftiuin etkin olma-

s1 acisindan gruplar kendi ig¢lerinde Eorgerlik alt rruplarn ayrilmigtire
. [}
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ARASTIRMA TASARIMI

Merinos Yinli Kurulusu

e

i
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]
e
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| Direr oy oara ile
efitinin 3 kez

ckrars tekrari tekrara
— |
y
9. ayda 2. soru kapgiday
uygulanasiy
1
JoelMrorlon Rapor I




~3ho

Pir cturumluk efitim siresi 60 dakika olup, kullanzlccak teknik, gor
igit aragliora ile donatilms grup tartigmasidir, E7itimler her gru-
ba birer ay ara ile g kez uycsulanmigbir.

Daho tUnce de belirtildifi pibi epitim'" srubunz yalnaz aile
planlanasy efitimi, "temsilei® grubuna aile planlanasi ¢titimine ek
olarak yonlendirici nitelifi kazanmalari agasaindan ©zc¢l efitim ve
kontrcl :rubuna da ig kazalarainda ilk yardam elitind vapilmigtare

e) iragtirmanin baslama tarihinden 9 ay sonra, sonucun belir™
lenmesi ig¢in ikinci bir soru kafadi {(Zk 3) uyrulawasy yine bayan
arketdrler aracilifiz ile yapalda@r oihi, aragtirun slresince agilan
poliklinii’e hig¢ bagvuruda bulunmamsg igg¢iler kigisel ~Uriismelerle

saptanmigtir.

7e Veri toplama ve deferiendirne

Arcstirmanin veri toplama agasasi iki zaman acralailz iginde ve
agalida rmisterilen durumlaori belirlemek lizere ploanlonmistar.

a) Aragtirmaya riren pruplarin genel dzellikleri Lalaimaindan
benzerliklerini kontrol etmek ig¢in, yas, effitim durumw, gucuk sayisi,
evlilik ve galigma slireleri,

) Halen herhansi bir aile planlanasz ydntemi hullanip kullanma-
daiklarz,

e¢) Ne tip aile planlamasi yintemi kullandaklara,

d) Kullandiklari aile planlamasi yontemlerini nerden aldiklara

saptanmaya coalisilmigtar.

=
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Zu bilpilerin saflanmasi ise ekte sunulan soru kafidainin, arag-
trirmanin Loglongicinda ve bitiminde deneklere bayan ankstfrler tara-
fandan uy;ulanmasy ile elde edilmistir.

idragtirua baginda, aragtirma sruplari gencl “zellikleri agisin~
dan kargilagtairailarak Onemli farklar olup olmadili, varyans analizi,
ki kare ve difer dstatistik yintemleri uypulanarank belirleoamistirs

Istatistik defterlendirmeler Hacettepe Universitesi Halk Sajlaga
Anabilim Dall ~askanlafte Bilpei Islem Unitesinden yararlonarak pergek=

legtiriimigtire



2 ULGULAR

Araglirma sonucu elde edilen bulgular iki kisimda incelenmistir,.

H [l 3 3 - . -‘;
1., Aragiarma Gruplarinin (Bfitim Grubu, Temsilci grup ve Kentrol

Jrubu) benzerligine iligkin bulgular.

la Tos Dajalaim

Aragtairmaya katalan Kadainlarin sruplardakl yas dafilimi Tablo

6'da pBsterilnistir.

Tablo 6, Kodainlaran Yaglarinin Aragtarwma Gruplarina Dafniima

Arastirma Yag Gruplara (¥al)
Gruplary 15-19 20-24 25-29 IR Toplam
Sayl 15 58 50 19 142
Wi tip
A (Bzitin) % 10.5 40,1 3543 13,5 100,0
Saya 12 56 52 15 133
B (Temsilei) o 5.0 42,1 37.1 11,5 100,0
Sayi 19 56 51 9 135
¢ (Kentrol) % 14,0 414 37,7 6u6 100.0
Tl ci Say1 46 170 151 43 410
J_ Leliil .
3% 11.2 ha.4 3540 1le5 100.0




Aragtirma gruplarindakil kadinlaran cofuniufu 30 yasan altine-
daki kadinlardar. Toplam 410 kadinda Otuz: vag ve lzerinde olanlar
#10a5 i oclugturmaktadar. Her ig pruptaki kadanlarin yas dafgilama
hirbkirine Denzer olup, gruplar arasinda istatistiksel clarsk anlanmla

bir fark saptavamanmistir,

2e EBMitim Durunu

Arogtirmaya katilan kadanlarin Tablo 7'de girildufil -ibi, gofu
ilkokul meszunu olup, Bfitim grubunun, % 73.2'sini, Tomsilel grubunun
% 78,1'ini ve Komtrol grubunun % 77.7'ini olugturncktadir, Lise ve
daha iist dizeyde epitim gdrenler ise, Efitim prubunda v 4.2, Temsil=-
ci grubunda ¥ l.5 Kontrol grubunda % 2.3 arasindadar. Her g grup-

taki kodinlarin epitimleri agisindan anlamli bir Ffark hulunamamigtir

( P> De05) s
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Table 7. Zadinlarin Bfitim Durunlarininp Aragtirmo Sruplarina

Dafmlimi

Biitin Durunu
Gruplar Tlkokul Ortaockul Iise + Toplam

Sayi 104 32 5 142
% 73.2 2245 ho2 106,.0

A (BEpitin)
. sayi 104 27 133

B (Temsilei) e -
Tuoogu hoop8a T 2043 15 10040

e TR L LT T iy e T . Y
C (Kontrol} Say: - - 105 36, . L 135
Cete Ty e 777 e 1962 2.9 100,40

: ST L ‘ ‘ T Co - . -
Toplax Sayx B3 e ©2 . .g;? ,mklu
- i) ‘;“é R . 7663 20'7 2.9 1UO

2, Goligna Slresi

3

ﬂragtlrmgﬁéfkétllan tﬁplam kA5 kadainin % 6571 15 valdan'daha az
% 15'i ise'15_31;d§ﬁ!ﬂaha”éggn pir siireden beri Qaliémaktadlr (Tablo &)
Her lig aragt;%@@“gfﬂbuﬁdaki kadinlar -galigna sﬁrélori agrsindan kargie-
lagti?iiéiﬁlnda beﬁééf?glduklarl ve aralarinda anlamli bir forkan

olhaéiﬁl Sizlenmistiry( p\?‘Q,OB).
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Tablo 8e Kodanlarain Galagma Slirelerinin Arastirma Jruplarina

Dafilam
Aragtirme Calisma Siiresi (¥il)
Gruplari O=4 5-9 10-14 15-17 20 + Teplam
A (Britin) Sayi 25 54 35 19 9 142
% 17.6 38 24 .6 13.3 6e3 100
I {Temsilci) saya 23 47 37 12 7 155
ol 2L.8 35.3 27.8 el Se2 1CC
¢ (Kontrol) Sayl. 36 25 35 © g 135
Sayi U 154 105 40 21 k10
Toplon s 21.9  37.5 25,5 $e7 5.1 100
X2 = §.1408 sp= 8 P‘}Q.)5

L, Lvlilik Siresi

aragtirmaya katilan kadanlarin evlilik stireleri Talhlo 9'da
laran % 2,8'i bes yrldan daha az, # 18.3'4 Onbes ya1l ve 2ahn uzun,
Temsilci rrulundaki kgdlnlarln % 1045 '4 beg yildan az, ) 10.8'1
Onbes yil ve dzha uzun, Kontrol grubundaki kadanicrin 7 14,3'i bes
yildan az, 7 15.5fi Onbes yail ve dsha uzun evliliik stiresi bulunmak=
tadir. Kadinlarin evlilik slireleri birhirine bLenzer olup, bu agidan

aragtirma gruplars arasinda istatistiksel anlamlz bir fark sapbana-

mamistir,
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Tablo g, Kodainlarin Evlilik Sirelerinin Aragtirma Gruplorana

Dofrlim
Aregtirna Ivlilik Siiresi (¥al)
Gruplary Ot 5-9  1lo-1h4 15 + Toplan
A (Epitin) Sayz 14 56 L6 26 142
o Gad 20k 32.3 1043 10040
Sayi 14 5 Li 25 133
3 {Temsilci) o 10,5 37,5 33,0 13,5 LG 0
¢ (Kontrol) Say1 2t 52 he 21 135
W 14,8 3845 31.1 15.5 1806 D
s] ] -~
Toplon Sayl 43 158 132 72 Lo
e 11,7  306.5  32.1 1746 iSRS
z '
X = 2.3006 sD= 6 Py .u05

S5e Gncuk Sayilari

fler iig sruptaki kadanlarin yasiyan Gocuk sayilarinin dajfalimi
Table F)*de Srilmektedir. Tablo'dan da girildipi oibi, hi¢ g¢ocufu
slmayan kadinlarin ylizdesi, her ¢ grupta da bLirbirine yakindar.
Gruplardaki xadanlarain yaklagak beste birinin g ve daha ¢ok saya-
da gocu’u bulunmaktadir, Arastirma sruplarinda kadinlarin gocuk sayi-
lari benzor oiup gocuk sayisi agasindansanlamli bir fark saptana-

mamigtira
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Tableo 1m, Xadinlarin Gocuk Sayilarinin Arastirma Zruplorina

Dafalam
Arastirma Gocuk Sayisa
. . :
druplars - 1 2 3+ Toplam

A (Britia) Sayxr 13 33 63 27 142
“ 9,1 23,2 48,5 13,0 100

0 . zm
P (Tensilci) Sayr 15 2o b2 2 133
e R 21.0 46,6 2245 120
Sayi 12 31 56 26 135

o2 nooA -
¢ (Kontrol) % 8.8 22.9 53,8 15,2 100

gl ™ =
Toplan Sayi %8 9p 197 3% 410
7 9,2 22.b 48 23,2 100

X2 = 0.8331 sp= 6 P 0,05

6. Diiglik Sayaisa

Aragstirnaya katlian kadanlarin diigik yapme durume ve dislik sayr-
s1 Tablo Il'de ;sbrilmektedir, Tablo'dan gdzlendi™i ;ili Biitim gra-
bundaki kadanlarin % 75.1, Kontrol prubundakilerin ¥ 52.2°'si digik
vapmanigtar, Her ¢ pgruptaki kadinlarain dilsik sayilari Lirbirine

benzer olup, cralarinda istatistiksel ag¢idan anlauli Lir fark sap=™

tanananigtir.
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1o 1le Kadinlarin Dilsiik Sayzlaranin Aragtirmn Gruplarina

Dafilimy
Aregtarna Dipik Sayisi

Grupiari Yapmayan  l.digiik  2.040g8k Aediistik Toplam

SayL 107 27 & 4 142
A (Eratam) o 7543 19.0 o2 2.8 10040

i (Temsilci)sayl 100 23 / 3 133
¢ 75.1 17.1 5.6 2,2 10040

Sayz 111 21 3 - 135
¢ Cimtrol) 4 82.2 15.5 2,2 - 10040

g i

Toplam sayi 310 71 14 7 410

g 7745 17.3 PN 1.7 100,0
2 o £ -
X° = 2.513 sp= 6 P 90405

7. Kirtaj Sayisi

Tablo 12%e pordldiifid pibi, aragtlrmaya katilan tim kedinlarin
% 79.3'd hig kilrta] olmamiglardirs Lir kez Kirsad olanlar, Efitim
srubu % 11.5%sina Tems;;ci grubunun % 14,2% 4ni, Yontrol grubunun
I3
o7 L. tind olugturmaktaﬁlr. g ve daha gok sayida kurta] planlar ise,
seuplara gbre 51ra51yla.% 1.4, % 2.2 ve o, sranindadar,. Her g

Ceruptoki kadinlaran kﬁrﬁaj sayrlari birlirine sonzer nlup aralarinda

sninaly bir fark gériilmemektedir Gf}o.;ﬁ),
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Tablc1 2, Kadainlarin Kirtaj Sayilarinin Aragtirma Gruplarina

Daftzlima

Aragtirma Kiirtaj Sayisa
Gruplarw Olmayan  L.Kirta] 2J.Kiirta] 3 +Kirtaj Toplam
A (Britin) Sayi 117 16 7 2 142
% 2.1 11,6 La9 1l 100
3 {Tonailei) Say1 162 19 9 5 155
% 7647 14,2 Ga? 2e2 150
0 )
¢ (Kontrol) Sayi 106 20) N 1 132
% 7345 14,8 55 Je? 100
o
Toplam Say1 325 55 24“ 6 b1
pa 79.3 13,5 Seli Lok 100
X°= 1,427 §p= 6 Ph G405

!¢ Olen Cocuk Durumu

Arastirnaya katilan kadainlarin efitim grubunda 7 3147'sinin
Temsilei grupta 3% £5,0'1 Kontrol grubunda % 8647 sinin gocuklary
dlmenistir (Tablo 13), Her‘ﬁg gruptaki kadinlar #len gocuklarinan
olup olmzmnsa agisindan benzer olup aralarinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark porilmemistir ( p) 0.05)
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Tablo 13, Kolinlarin Olen Gocuklarinin OQlup Olmomasinin Aragtirma

Gruplarina Dagilimi.

Aragtirma {Olen Gocuk Durumu
Gruplarz Tvet Hayzr Toplam
P i~
& (Exitin) Sayz 26 115 1k2
b 13,3 31.7 10040
B (Temsilci) Say1 29 113 155
3 15.0 35,40 10GC.0
o)
¢ (Kontrol) say e }17 135
: «
Toplan Sayl 64 3h5 410
o 15.6 Ol ol 10040
5 .
X“= 1.35 SD= 2 Py 05

Q. 014 Dujtum

Lrogtirmays katilan kadinlarin 51U dofum yapid yvannadiklara
Tablo M'de périlmektedir., Toplam 410 kadinin 96,071 Bl dofum
yapmamlgtir. Ifitim grubunda % 4.2, Temsilei grupta %5 %el4y kontrol
grubunda % 1.5 kadin 61U dofum yaptiklariniy bildirmiglerdirs irags
tirmaye katilan kadinlerin 81l doffum yapmalara agiszndan her g
grup birbirine benzer olup, aralarinda anlamlz bhir fark meveut

deitildirs
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Tablo % Kodainlarin 01i Dopum Yapma Durumunun Arastirm

Ky

v Uruplerina

C

Dafaloima

Aragstiraa 01i Dopgun Yapna
Gruplara hvet Hayir Toplan
Sayi 6 136 1h2
A (Egitin) % 2 9545 1050
Sayai 5 120 133
L (Temsilci) o 3,8 96,42 100.0
Sayi 2 133 135
C (XKontrol) % 1.5 5045 100.0
Topian Sayi 13 397 Lyo
% 3.2 9645 10040
e .
X = 1.9193 8= 2 P Y 0405

10e Iir ¥il Jcinde Cocuk Dopurma Durumu

4

Tablo 15 'de z¥rilldigi gibi, Bfitim grulundakl koedinlaran
4 8043, Temsilci srupta % 85.0'i, Kontrol grubundakilerdn % Oh b
gegen yil i¢inde deofum yapnamiglardir, Kadinlarin gegen yal iginde
gocuk dofurur lopurmamalari agisindan gruplar birtirine henzer olup,

aralorinda anlamli bir fark saptananamigtzr.
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Tablo 15, Kadinlarin Gegen Y1l GQocuk Dojurma Durumunun, Gruplara

Dagilimy
Aragtirua Cocuk Dofurna
Gruplaors Tvet ayair Toplam
)
A (Britim) Sayi 20 114 142
% 19.7 33 150
i (Tenmsilei) Say 20 113 133
% 1542 3540 50
¢ (Kontrol) Say: 21 11 135
15.6 Ol b 130
¢ I ~
Toplam Say1 69 341 Ko
2 Q . .~
X = L3363 SD= 2 P} 205

11, Gebelik Sayisi

Toblo U6'da pOritlldifi gibi Epitim Grubundakl codanlarin ¥ 4.9'onm,

Temsilei prubundakilerin $ 8,2'inin, Kontrol grubunun % 8.8'nin hig

rebe kalpadiitl saptanmistar.
3 gocua sahiptir. Yine Btitim grubundakilerin o Gl

grubundakilerin ¢ 13.3'nin 5 ve daha gok sayida oue

Tiim kadinlaran goiu (¥

5540 tnin) 2 veya
"ginin Kontrol

kaldaiklars

sgorillnektedir. Her ig gruptaki kadinlaran zebelik sayilara birbirine
henzor olupj pebelik sayilsi agisindan gruplar arasinda anlamli bir

fark saptonamamigitirs
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Tabls 16, Kadinlarin Gebelik Sayilarinin Aragtirma Gruplaraina

Dagalama
Aregtirna Gebelik Saywsa

Gruplara Kalmayan 1 2 % L 5 + Toplam

A (Eritim) Sayi 7 18 41 37 10 21 142

' % L ,g 12.6 28,0 264 12,6 1b,7 100

i (Tcmsilci)sayl 1L 16 2 > o Y 133

4 el 12, 39 22,5 1l.2 6.7 10¢

¢ (Kontrol) Sayi 12 21 3 29 15 13 135

e 58 15.5 29.56 2l.4% 11,1 13,3 100

Tomlam Sayi 30} 55 133 96 WC L bio

% 7.3 13,4 32.4 23,4 1i.7 1l.7 100

X% = 10.225 Sh= 10 P05

12, Arastirma Daslanpacainda Gebelik Durumy

"

Arastirmaya katilan tiim kadinlarin, /5 345781 cragtirmanin
baslongigta gebe olduklary saptanmigtir{Tablo 17). Gebe olan
kadinlar: -Efitim grubunun $ 2.8'ini, Temsilei rubunun % 5.2Vsini,
Kontrol gsrubunun % 3.7'inin olugturmaktadire Kndanloarin aragtir-
manin basinda halen gebe olup olmamalara agisandan sruplar birbiri-

ne bonzer olup, aralarinda anlamli bir fark saptonomnamigtir.
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Tablo 7. KXadinlarain Arastirmanin Baginda Gebe Olup Olmama Durums

larinin Aragtirma Gruplarina oajilamg

Arogtirma Gebelik Durumm
Grunlary Halen Gebe Jebe Depil Toplam
A (Zpitin) Sayy 4 133 142
% 2.6 5742 106
- 2
T (Temsileci) Saya 7 126 133
¢ 5.2 : Ol g 100
4
¢ (Xontrol) Bayl § 131 155
g4 3,0 SNy 100. .
Say1 15 395 h1o
Toplam # 7.6 9641k 100,
v2 b “ -~
X = 1.4423 8n= 2 27 005

13, Son Gebeliklerini Isteme Durum

Lrogtirmaya katilan kadinlaran son peselikierinid igsteyip iste-
medikleri Tablo JB.'de gbriilmektedir. Bjitinm jrubundaki kadinlarin
% 35,171 Temsilci grubundakilerin % 35.3"u, Kontrsl srubundekilerin
% %5,.,21si, tim kadinlaran § 36.9'1i son pebeliklerini istememektedir.
Son rebelipini istemeyen kadinlarin gruplera dajjalima benzer olup,

gruplar arasinda anlamli bir fark saptanamamigtir.



Tablo 10e. Kadainlaran Son Gebeliklerinin Isteme Durumunun Arastirma

Gruplarina Jajizlini

Aragtirna Son Gebelipi Istemc
Gruplara mvet Hayar Kararsiz™ Teplawm
Mkri-yok
<)
A (Britim) Fayx 43 51 ¢ 1h2
A 58,4 3541 546 100
Sayi 75 k7 11 133
33 (Temsilci) y 56.3 35,3 0.2 190
¢ (Kontrol) Saya 70 23 12 155
% 51.5 3342 840 100
Saya 228 151 31 410
Foplan z 55.6 3645 75 100
(x) Deferlendirme digi barakilmistir.
X% = 1,01k §I= 2 P 0,05

14, Gocuk Isteme Durumu

irastirmaya Katilan kadinlara baska ¢ocuk isteyip istemedikleri
soruldupunda, verdikleri yanitlarin sconug¢lari, Toblo 1§'de adriilmek-
tedir. LBiitim grubundaki kadinlaran % 7245, Temsilci gruptakilerin
%4 564.4t, Kontrol grubundakilerin # 66.6's1 bagka gocuk lstemedikleri—
ni belirtirken,; Efitim pgrubundski kadinlarin 5 7.1'i temsileil grubun-
dakilerin % 13.6's1 kontrol srubundakilerin ,/ 1l,0'1 2 ve daha gok
sayila gocuk istediklerini belirtmislerdir. KXadanlarin gocuk isteme
duyrumlary birbirine benzer olup, gruplar crasinda bu agadan istatis-—

tiksel anlamli bir fark saptanamamigtiras
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Tablo 19. Kadainlaran BDagka Gocuk Isteme Durumlarinin Gruplera

Daffilim

Arastirma Cocuk Isteme
Gruplarz Hayair Iivet 1 TZvet 2+ Toplan
: iy ¢ 1
A4 (Bpitin) Says 173 29 10 142
% 72.5 25H 7.1 100
S ¢
L {Tensiledi) Sayl 75 b9 1o 153
% 56.4 30 13,6 10
30 ‘
¢ (Kentrol) Sayr 9 e 16 135
‘ 5% 66.6 214 11aG ple
= 2 g i 0
Toolanm Sayi 261 Qo g 410
% 6543 24 1547 100
2 o }_ T M~
X" = 8,433 §D= L D 70405
15, Ideal Cocuk Sayilari
frastirmaya katilan kadainlara Tiirkiye'de yagayon igel ailelerianin

ortolana kag

gocufu olmasi gerektili sorulmugtur. Lu konuda kadinla~-

rin verdipi yanitlaran dajfilaun Tablo 20'de oirilmektedir,

Britim pgrubundakilerin

o,
7

£9.7'si, Tensileci zrubu 3 61l.67s1, Kont-

rol agrubunun % 73.3, tim kadinlarin j 65,2781 igci aileleri igin

7

diiglindikleri gocuk sayisini iki olarak belirtwiglerdir. ¢ ve daha

ok sayiia gocufun olmasi merekiifini diglnenler ise Bjitim

prubunda % 29.5, Temsilei grubunda » 3640, kontrol grubunda % 2b b

oranindadir. Isc¢i aileleri ig¢in diigliniilen ortalama

gocuk sayisi

agisindan pruplar arasainda istatistiksel clarak onlamla bir fark

sapbannanigtir.
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Tablo 20, Kadinlarin Tirkiye'de Iggi Aileleri icin Digindikleri

Ortalama Gocuk Sayilarinin Aragtzrma Zruplaraina Dapilimi

Arastirma Digliniilen Gocuk Sayisa
Gruplara 1 2 3+ Toplam
A (Britim) Saya .1 99 2 142
v %7 69.7 2945 100
U {Tensilci) Sayr - 2 f2 49 155
% 1.5 61.6 2640 17350
C (Kontrol) S&¥r- .2 99 33 132
% 22 73.3 24 b 120
Sayx 280 124 410

Toplan

S
(V1

68,2

3042

120

164 Konkraseptif ¥ontemleri Vilwme Juruwmu

Liragtirnaya katilan kadinlarin kontraseptif yontemlere iliskin
hilpgilerinin aragtirailmasi Tablo 21'de Srilmektelir. Kadanlarin
gorfunlukla seleneksel yPntemleri bildikleri, etkili yada etkisiz
olduklari ise daha agz bildikleri anlasilmaktodir. Efitim prubundaki
kadinlarin & 27:4'1 Temsilei gruptakilerin % Bil.e%y Hontrol grubunda-
kilerin % 27.4'1 etkili ydntemleri bilmektedir. Yine Tlitim grubun-~
dakilerin % 61.3'ﬁnﬁ, Temsilei grubun % 57.3'cnan Hontrol jgrubunun
% 55.67s1n1, tim sruplarin % 58.1'ini selencksel y@ntemleri bilenler
olugturmaktadir. Her iig pruptaki kadinlarin kontraseptif yontem bilme
durumt birbirine benzer olup, aralarinda bu agzdan istat@st&haql?hir

fark saptanamamigiir { B:>Q.05).
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Tablo 21, Kadinlarin Kontraseptif ¥Ydntemleri Dilme Durumunun Arag-—

tirpa Gruplarina Dagilim

Arastarna Kontrageptif ¥Yontemleri ilne Jurumu
X XX XX
Gruplari Etkili Btkisiz Gelencksel Toplam
~ 3 IN
4 (Britin) Sayi 39 16 7 142
% 274 11,2 Gle3 100.C
Sayz Lo 17 76 133
I (Tensdiled y o s
(Tensiled) 5 35,0 12,7 5763 100,0
Sayi 27 23 75 135
¢ (Koatrol) % 27 4 17.0 5546 10040
Toslau Sayay 116 56 233 410
% 28.2 13.6 5Ca1 10,0
X = 6.18 Sh= 4 Ly 3a05
(x) Ttkili Yéntemler : Rahim igi Arag, Aisdizn alinan Haplar ve
Kondon
{xx) Ttkisiz Yontemler : Krem, Kipik ve Takvim Yéntemi,

(xz%x) Jeleneksel Yontemler: Geri gekme, Hmzirme vi.

17, Halen Kontraseptif Yintem Kullanma duruny

Afragtirmanin baglangicanda, arastzrmayn katilan kadanlarin,
kontraseptif yontem kullanin, kullanmadaklara, kullanmiyerlarsa
ne tir Lir ydntem oldupfu aragtirilmigstir. Tintenm kullanma durumunun
sonuclary Tablo &2'de girilmektedir. Lgitim prubundaki kadiniarin

% 21,3'i, Temsilei grubundakilerin % 15,9, Kontrol jrubundakilerin

3 20,0751 etkili bir kontraseptif ydntem kullandiliclara saptanmigtar.
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Kadainlar genellikle etkisiz yontemleri kullanmaktalirlare. Exitim
crubunda bu oran % 5..0 Temsilci srubunda # 53,1, Xontrol grubunda
% Glek4, tilm kedainlar arasinda % 60,6 dir., Her ii¢ prupteki kadin-
laran yodntem kullsnma agisindan farklari istatistiksel olarak

anlamli olmayip benzerdir.

Tablc ppe Kadainlarin Yintem Kullanma Durumunun fAragtirma Gruplarina

Dafilaima
Aragtirma Yénten Kullanmo
Gruplari Ttrili® Stkisiz™  Kullonma- Toplam
yan
Sayi 31 = 25 142
A (Britim) 5% 21.8 50,0 270 1000
: L
3 (Temsilei) 9t 24 , 25 13
% 18,0 53,1 19,5 10040
Sayx 27 0% 25 135
C (Kentrol) % 25,0 614 1545 1000
: j ; 0 s
Tonlan Saya 82 259 75 41
% 20.0 62,6 19.2 1004
¥ 1.2214 Sh= & P 0a05

(x) Ttkili Yontemler : Rahim i¢i arag, afazdan alinan haplar ve
kondom
(xx) itkisiz Yontemler : Geri gékme, kipik haplar, takvim yontemi,

emzirme vba



il. Oral Kontraseptiflere Iliskin Yan Stkiler

y

hragtirmaya katilan kadinlara aragtirmanin haganda bazi kadin™

larin neden "oral kontraseptif! kullanmadiklzri scrularak, bu konu=
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Table pz'de Szetlenmigtir. Tablo'dan da Bzlendilti ~ibi, Siitin
srubundaki kadinlarain ¥ 11.2'si Temsiled srubundakilerin % 5.2.8i,
Kontrol sgrubundakilerin % 13.3 'ii tim sruplerin i 10.9'u kullanmama
nedeni olarak bir ve birden gok sebep sisteruiglerdir, TfEitim grubu™
nun ¢ 3L.6'si, Temsilei prubun % 27.5'i, Xontrol srubunun % 35.5'1
tin kadinlaran ¥ 3l.7'si, oral kontraseptiflerin yan cetkileri olarak
irecerli ve gegersiz nelenleri bir arada bildiramiglerdir, Yine tim
kodinlaran 5 22.9'unun, EFitim grubundakilerin 35 23,2'sinin, Temsil-
ci. gruptakilerin o5 26,3 'inilin kontrol srubundekilerin 0 19.2'sinin

bu konuda bir fikri yoktur, Her ¢ gruptaki kadanlarin oral kontra-

septiflerin yan etkileri konusundaki giriigleri virhirine benzer

olup, bu acidan aralarinda anlamli bir fark snptanamamigtir (p) G.05).



Table 3. Kadinlarin Oral Kontraseptiflerin Yan Htkilerine Iligkin

“ilgilerinin Gruplara Jagalima

w55L

Ghsterilen Nedenler

Aragtarma Lir ve birdenx pegerti nezx regerli ve —
. fazla pecgerli den giistery cegorsiz st s )
druplara nadsn posteri~ miyor neden bive glirl Toplan
yor arada ;oisto- ©
riyor
Saya 16 43 Lo %3 1k2
A (Bgitin) - o 11.2 33,8 31.6 23,2 1000
Say 1 0 7
D (Temsiloi)™ © t 2 o7 22 153
% fe2 3745 27 8 26,3 100,0
¢ (Kontrol) 0% o 3 = 26 135
4 13.53 21.8 3545 1942 100,00
Y I 4 3
Toplan Soy1 Ls 141 137 ok L1c
p 12.9 .3 Ble7 2249 150,00
2 I — ’ i~
X = 11.796 SD= 4 P 7 005

(x)3ecerii Nedenler

Area Kanama Yapar,
Unutulur,

Sulanta yapar,
Jismanlamaya neden clur,
Kallanna yapar,

Sinirlilik Yapar,

Kullanildazfr halde gebe kaliniT.

(xx)Gecersiz Nedenler:

degerli nedenlerin digainda belirtilen nedenler.

(wxx)inaliz disi tutulmugtur.
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15. Rabim I¢i Arag'in Yan Ttkilerine Iligkin lilgiler

Arastirmanin baslangzcinda, kadinlarin rahin igl aracin yan
ctikilerine iligkin bilgileri arastirilmis olup verdikleri yanit-
lowan Gzeti Tablo 24 vde pirilmektedir. &7itim o rubundeaki kadanlaran
w 14,171, Temsilei grubundakilerin 5 12.7%si, dcutrel grubundakilerin
35 8.278i, rahim igi aracin yan etkileri konusund:z: hir ve birden
golk egerli neden gistermislerdir. Yine Iiitim rubunun j 27.4'4
Tensilei grubun ¢ 27.8'i Kontrol grubun % 29,5751 highbir gegerli
neden postermemiglerdir. Her ilg gruptaki kadainlarin rahim igi
aracii yan etkileri konusunda bilgi oranleri benzer olup, gruplar

araszinda bu agirdan anlamli bir fark saptancmamigtirs.

Table phe Kadinlaran Rehim I¢i Aracin Yan Sthkilerine Tligkin Bilgi-~

lerinin Gruplara Dagzlamz

Gosterilen Nedenler XX
Aragtirmn Nirden fazla™ Gegerli ne- Jegerll ve Fikri Toplam
X . R Yok
Gruplari gegerii neden den ygdster~  egersiz ne-
gosteriyor miyer %% den birarado
Say1 20 39 36 47 142
A (BHtim) o 14,1 274 25.3 3341 100
of: o
D (Temsiici~ W™ 17 37 39 133
% 12.7 27.8 Foal 2943 100
Sayy 11 40 ' 29 ks 135
¥ 9] ] ’ T
C (Kontrol) o 8.2 29.6 25,8 33.3 100
Sayy 48 116 115 131 410
Toplam o 11.7 28.2 28,1 31,9 100
x2 = 2,846 8Dh= &4 P;> 0405

(x) Gecerli Nedenler: Ara kanama yapar, bel ajfirisi yopar, kasiklarda
ajri yapar, disebilir, kullanilaayn karsin gebe

kalinabilir.

%) Gecersiz Nedenler: . , g
(xx) Gegersi Gegerli nedenlar diginda belirtilenler

(xxx) Ancoliz disa: barakilmigtir.
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¥I. Aragtirmanin Amaglarina Iligkin Dulpular

1. Btkili Yontemleri iilmede Defigme

Arzgtirmaya katilan tiim kadinlara haglansigtaki bilgi Slcme
testi uysulanarak, yapilan effitinm ve uygulamzlarain, bilgi artiginda
etkili olup olmadaipa aragtirilmigtir. Tablo 25de ;¥riildiizg £ibd,
Lfitim ve uypulanmadan sonra, etkili kontraseptis yintem bilenlerin
orani, efitim dncesine gﬁfe her iig¢ grupta da belirgin artis gdster~
mektedir, Efitim grubunds efitim Oncesinde wadainlarin % 2747
dofiru bilgiye sahip iken, epitim sonrasinda bu oran ¥ 4443 olmustur,.
Yine Temsilei grubunda etkili yontemi doitru bilenler % 30.0 iken,
ayny. grupta egitinm sonu kadinlarin % 4h.4'#dir, Xontrol grubunda
ise bu oran % 27.4'den % 31.8'e yikselmigtir, nimly Srneklerde
iki ylzde arasindaki farkin Snemlilik testi ile her ¢ srupta yapa-
lan istotistiksel dejerlendirme ile, epfitim Hncesi ve sonrasi oran-

B

lardzki ortis anlamli bulunmustur.

Tablo 25. Aragtirmaye Katilan Gruplarda Bgitin Oncesi ve BEitin
Sonrasi Kontraseptif Yontenm iilme Durumu
Effitim Oncesi Efitim Sonrasy |, . s
Aragtirm, Ftkili Yontem DLtkili Yontem ‘o 0i9 Onemlilik
. . fyakal .ol
Gruplarz bilen bilen . t e
Sayi % Sayl %
A (Bpitim) 39 274 63 hit, 2 ok 4,89 P {0.05
I (Temsilci) Lo 30,0 59 Liy b 19 b3y P {0.05
C (Kontrol) 37 27 bt 43 3168 6 2443 P L0.05
Toplan 116 28.2 165 4o.2 Ly 7402 P {0.05
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Aragtirma gruplari arasinda kontraseptif ySntemi bilen kadin-
larde ortis Egitiomcinin epitim yaptifl grupts olmustur, Ancak bu artisg
kadin ustabagilarin yaptigi efitim grubuna benzerdir,

Aragtirmaya katilan gruplar arasinda kadinlaran etkin kontra-
geptil yontemleri bilmelerinde artis farki olup olmadajfar aragstirii-
ditaindn, (Tablo 26) epitimcinin grubu ile kadin ustabasilarain
Temsilci) grubun arasinda fark olmadigi, Kontrol zrubu ile bu ikdi

grubun arasinda farklilak cldugu gorlilmektedir,

Table 26. Aragtairmaya Katilan Gruplarda Etkili Kontraseptif Yéntem-

leri lilenlerin Oranindaki Artis Porkinin Karsilastiral-
=

masi .

Aragtirma Artag Parky

BhATE Onemiilik
" Orani
Gruplara

n Sayi. 7 t P
at - - - ’ (- ’(‘ N

A (BFitimei) 142 24 18,0 4596 0405
L (Temsilci) 133 19 144
4 (Egitinmci) 1h2 2k 16,5 50326 0,05
C (Kontrol) 135 3 4
R (Temsilci) 133 19 14,4 276 <@“O5

C (Kontrol) 135 6 ' bk
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2e EBtkili Kontraseptif ¥dntem Kullanmada Artis

fragtirmada efitim ve uypulanadan sonra tim kadinlaran ne
oranda etkili kontraseptif yodntem kullandiklari aragtirilmistir.
Tablo 27°de pfriildipgi gibi, ejfitimden sonra etkili kontraseptif
yantem kullanan kadinlaran orani efitim Oncesine pdre her iig grup-
te da belirgin bir artis pgostermektedir. Efitim prubunda, efitim
“ncesinde etkili kontraseptif ydntem kullanan kadinlaran orani
% 21,0 iken, epitim sonrasinda bu oran #% 58.5'c yluksclmistire. Yine
Temsilci grupta bu oran % 18.04k'den % 59.4'e , Kontrol grubunda ise
% 20,0 'den % 34.07'e gakmistar. Bafaimli Craecklerde iki ylzde
arasindoki farkin Snemlilik testi ile, yapilan istatistiksel defer~™
lendirme de, her iig grupta efitim Uncesi wve e’itim sonrasi etkili

kontraseptif yéntem kullanma oranindaki artig anlamli bulunmugtur,

Tablo 27. Arastirmaya Katilan Gruplarda Bfitim Oncesi ve Bpitim

Sonrasi Etkili Kontraseptif ¥Yontem Hullanma Durumu

Bgitim Oncesi Efitim Sonrasz

Aragtirma Yontem Kullan~ Yontem Kullan- Lrtas Onemlilik
a 7 ma ma ' ifarks t P
ruplars Sayi % Saya % Snyx g

A (Bgitim) 31 21.8 83 5845 52 3646 7.20  £0.05

B (Temsilei) 2k 18.04k 79 59.4 55 41.3  7.41 £0.05

¢ (Kontrol) 27 20.0 46 34,07 1% 07 435 <p-05

Toplan 82 2040 208 5. 126 30.7 11,21 L0.05
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Aragtarma gruplari arasainda etkili kontreseoptif ydntem kulla-
nan kadinlardaki artig Temsilci grubunda. % 41,3, Efitim grubunda
% 36,6, Kontrol grubunda % 14.07 coraninda olnugtur, Gruplardaki
etkili kontraseptif yéntem kullanma oranindaki artiglarain farkla
olup olmadifa arastirildipanda (Tablo 28) Eritimcinin efitim yap-
t1fs srupta, Kadin Ustabagilarinin effitim yaptifi srup arasinda
aniamly bir fark bulunmadiga, LEitim yapilmayan kontroel grubu ile
bu iki grubun arasanda Kontrol grubu aleyhine aniamlz bir farklilaik

olduifu norilmektedir,

malhlo 28. Aragstirmaya Katilan Gruplarda &tkili HKontraseptif Yone-

tem Kullananlaran Oranindaki Artig Forkinin Karsilas-—

tarylmasa
Arcstirma Artis Farka Onemlilik
Grunlari n Sayx 5% t P
A (Enitim) i) 52 25,6 . .
N . .82 j>o.o5
% (Temsiledi) 133 55 41,3
A {(Britim 142 52 36,6 4,328 ‘<O-05
¢ (Xontrol) 135 19 1L, 007
L {Temsileci) 133 55 41l.3 5.02 <b.05
¢ {Kontrol) . 135 19 1h .07
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3, RIA'nin Yan Btkilerine Ilisgkin Dil:i Artisa

Arastirmaya katilan kadinlarin verilen efiitimle RIA'nan yan
etkilerine iliskin dopru bLilpgi kazanip kazanmadiklarini ve kazan-
miglersa ne oranda oldufunu saptamak amaciyla cjjitimden scnra ayni
sorularla bilgileri Slg¢llmigtlir. Bpitim oncesi ve sonrasi RIA'nan
van etkilerine iligkin gegerli hilgilerinin Szetlenmesi Tablo 29 ‘da
sHriilmektedir, Egi%im grubundaki kadinlarin ciitim Sncesinde % 1k'iniin
efiitim sonra31ndé‘§se % 40'nin, Temsilei grubunun efitim Oncesinde %

: 5
% 1247 sinin e@ﬁtiﬁ sonrasr % 36.8'inin, Kontrol grubundakilerin
sirasiyla % 8.1'nin ve % 15.5'inin RIA'nin yan etkilerini dofru
olorak bildikleri saptanmistir. Her ¢ gruptaki efiitim tncesi wve
eitim sonra RIA nin yan etkilerinin dolru bilen kadinlaran

oronlari arasindaki anlamli bir artig istatistiksel olarak gaptan-~

MLGT1T

Toblo 29, Arastirmaya Katilan Gruplarda Britin Oncesi ve Bgitim

Somrasi RIA'nin Yan Etkilerini .ilenlerin Durunu

Epitim Oncesi  Efitim Sonrasi Artis Farka Oremlilik

Aragtirmna

o 1 Bilenler #iilenler

Tup-art Sayi % Sayi o Sayi % t P

A (EBxitim) 20 1k 57 40,1 37 26:1 6,08 <0.05
B (Temsilci) 17 1247 49 6.3 32 2k, 5.66 K0.05
¢ (Kontrol) 11 8.1 21 15,5 10 74 3,16 €0.05

Toplam 48 116 127 3048 79 192 8487 0.05
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Arastirma gruplari arasinda RIA'nin yan etlilerini bilen kadin-
larin oranindaki artis Egitim grubunda % 26,1, Tewsilei grupta % 24,1
ve Zontrol grubunda % 7.4 olmugtur. Gruplardaki RI&'nin yan etkile~
rini Lilenlerin oranindaki artislarin gruplar arasinda farkla olup
olmadal aragtirildifanda (Tabl§ 3§) oritim srubu ile Temsilcel grupta
anlomil bir farklilipan olmadij, Kontrol srubu ile BEitim ve Tem-
silei pruplara arasinda ise bu iki prup lehine aniamin bir farkli-

11k oldupu pdriilmekiedir.

Table 30. Aragtirmaya Katalan Gruplarda RIA'nan Yan Stkilerini

Tiilenlerin Oranindaki Artis PFarkinan Xargilastirilmasa

Aragtirma Artais PFarka Onemlilik

Gruplari - eyl % t g
A £ G, ) -

A (Bpitin) 142 37 26,1 40382 j>0-95

B (Temsilci) 133 32 2k 1

A (Bgitim) 142 37 26,1 i, 52 <:o.o5

¢ {Kontrol) 135 10 7 o b

i3 (Temsilcl) 133 32 24,1 3,02 <(o.05

C (Kontrol) o135 15 7ot
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4, Oral Kontraseptiflerin Yan Etkilerine T1iskin Dilpi Artiga

Aragtirmaya katilan kadinlarin efitimden SOnr: Upral Kontrasep-
tiflerin yan etkileri konusunda dogru bilpi kazanlpd kazanmadiklari
ve kazanmislarsa ne Slglide pldufunu saptamnak amaciyla, egitimden
sonra bu konudaki bilgileri $loilmigtiir. Bfitim Sncesi ve efitim
sonrasl Oral Kontraseptiflerin yan etkilerine iliskin dofru bilgi”
ler Teblo 3ltde Ozetlenmistir. Gordldiisi gibi, H0itim grubundaki
kodinlarin efitim Sncesinde % 11l.2'sinin, é@iﬁim sonrasi % 38°'inin,
Pemsilci grubuandakilerin efitim Oncesi % 6.2'sinin, efitim sonrasi
& 30,0 "uﬁun Kontrol grubundakilerin ise sirasiyla % 13.3 ve % 2347'nin
Oral Lontraseptiflerin yan etkilerini dofru olarak bildikleri
szptanmigtir. Her ¢ pruptaki epitim Ancesi ve effitim sonrasld Cral
Koﬁtraseptiflerin yan etkilerini dojtru bilen xalinlarain oranindaki

artis, bafjimla spneklerdeki iki ylzde arasincaki farkan Hnemlilik

testi ile deprerlendirildiffinde anlamli bulunmustura

Table B« Aragtirmaya Katylan Gruplarda DEitia Bneegi ve Efitim
Qoprasi Oral Kontraseptiflerin Yan Ttkilerini Bilenlerin

Durdmu

Epitim Oncesi  Egitim Sonrasi

Aragtarma hilenler Bilenler Srtas Farka Onemlilik

Gruplarz Sayi G Say1 % Soyl % t P

A (Epitim) 16 11.2 5l 38.0 33 26,8 6,15 419.05

I (Temsilci) 11 8.2 52 39, ! L1 35,8 641 <(o.05
5

¢ (Kontrol) 18 13.3 32 23,7 14 10,4 3,74 0.05

Toplan 45 1i7.9 138 33,5 93 22,7 9.6k <@.05
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sfrastirma gruplari arasinda Oral Koantraseptiflerin yan etki-
lerini bilen kadinlarain oranindaki artig E3itim srubunda % 2648,
Temgilei srupta % 30.8, Kontrol grubunda % 170.% clmugture Gruplare
daki Oral kontraseptiflerim yan etkilerini Lilenlerin oranindaki
artas farkinin gruplar arasinde farkli olup olmadiia aragtirildy-
finda (Tablo 32) “pitin grubu ile Tewsilci prubu arasinda anlamli
bir farklalipin olmadifa, Kontrol grubtu ile difer iki grup arasin-

de ize kontrol prubunun aleyhine olmak uzere Dir forklaliZin oldu”™

du septanmigtir,

Teblc 32, Aragtirmaya Katilan Gruplarda Oral Xontraseptiflerin Yan

Ftkilerini Dilenlerin Oranindaki fArtig Farkanain Kargilag-

tirilmasi

Aragtirma artis Farka Onemlilik
Gruplary n Sayi % t b

#itin L 8 6.0 ’
4 (Biitim) 142 3 2648 750 :?0.05
3 {Temsilci) 133 b1 30,8

Mg i H &
A (Bgitim) 142 38 26.8 3,477 <o.05
¢ (Konrtrol) 135 14 104
B (Temsilci) 133 41 3048 i 17k <<b.05

C (Kontrol) 135 1h 104
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5. Aile Planlamasy Hizmetlerinden Yararlanilan Yer

Arastirmaya katilan kadainlara aile ¥lanlonasy konusunda verie-

len eitimin yaninda, is yerinde bu hizmeti veren bir saflik iinite'de

islerlik kazandarilmigtir. Arazgtirmanin sonunda, cifitimle bilgi

artisinin yaninda, bu kadinlarin hizmet sereksinimlerini nereden

serladiklar: arastirilmigtar (Teblo 33) Tabluidsn do Hrildisd

¥
[

ﬁ
=

il

&

silei -rubun

hizmetlerini

rrulunun hig

yararinnmasi

Tablc 33%. Aragtirmaya Katilan Gruplarda Kadinla

% 90,0, Kontrol grubunun % 9l.i'1 A3l

Ao

¢ Planlamnasi

, ¢oligan bu kadinlardan Sgitim srubuadakilerin ¥ 2,81, Tem-

igyerindeki saplaik biriminden aluiglardire Kontrol

bir efitim pormeden

dikkat g¢ekicidir.

Eizmetlerini Aldiklari Yer

synulen hizmetten bu oranda

1in Aile Plarlamasi

Saplik Kurulugu

Aragtirua isyeri Sapg~ Dojumevi AP Ve snx Dzel Toplan
Grunlari lik Dirind Gocuk Sul. ok~
Merkeni tor
A (Eritim) Ot 65 3 70
fs 92,8 1.% L2 o 100
4 0
I {Temsilei) ey 63 70
% G 2.8 543 ol 100
Sayi 62 2 68
¢ {Kontrol) o 91.1 2.9 .9 2.9 100
St )
Toplan w YL 19t > 9 208
G5 91.5 2.b L3 2 100
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6, Diglik ve Kirtaj Yaptairma Durumu

Zrubu oiugturan kadinlaran eéitimden sonra ne oranda dugiik
yapme ve kirtaj olma eylemi gﬁsterdikleri de aragtirranin sonunda
saptonmistir. Dokuz aylik slire ig¢indey her l¢ rupbalki xadanlarin
digik ve yaptairdaklara kiirtaj sayllari sirs ile eXitim pgrubunda
5-0, Temsilci grubunda 4-11, Kontrol grubunda $=12 dipd Sayi-
loran kiciklipgi nedeniyle gruplar arasi bif epgilagtirma yapl-

2

lamamagstaire



TARTIS WA

Aragtirmadan elde edilen bulgular iki kisimda tartigilmis-
tar. Dirinci kisimda aragtirma gruplarinin, bazy defigkenler
yininden benzerlijine iligkin bulpular, ikinei kisimda ise

aragtirmanin amaglari ile ilgili bulgular tartisilmistir,

Ie Arastirma Gruplarinin Benzerlijine [liglkin Bulsularan

Tartisilmasa;

Arastirmaya katilan kadinlar yag,eiitin durumu, evlilik
siresi, hizmet siiresi, gebelik, yagaiyan gocuk, 51 dofum, diigiik
sayilari, bir yil dnce dogunm yapnma durum ogicindan jncelendie
finde gruplarin benzer cldufu ve istat&stiksel olarak anlamla
bir farkliligin olmadiga glrilmigtir, Arastirmova katilan kadine
lar belirli sosyo-ekonomik dizey ve killtlirden pelmektedirler,

Pu nedenle pek gok yYnden benzer olmasi beklenen Pir sonugtur,

Du galigmada ekonomik durumun gerekli giivenirlilikte sapta-

navilecefi diislinilmedipinden ayrica aragtiriluamistir.

Farkla sosyo-ekonomik diizeyden bir kadipim bu is kosullarinda

galigmiyacagiy ve is yerinden elde ettikleri ~elirin benzer oldue
fundan hareketle vetinilmistir,

Pu kadanplarin yaslarinin her grupta bonzer olmasi, verilecek
ejfdtinin ve giidilendirmenin sonug¢larini . defierlendirme.  yOninden

tnem tagimaktadir. Ciinki kadinin etkin kontrazentif yoatem



i
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gseguesi ve kullanma51nda'men0poz yaging yailn olup olmamasi
etkilidir, Ayrica kadinin yasinin gen¢ ya da yasli olmasi
efitinden yaridrlanmasina etki etmektedir. Yasli probun plidi-
lenmesi ve efitilmesi geng gruba oranls daha riighiir. Ayrica yag-
12 pgzrup kadinlar geleneksel kon%raseptif yinten uygulamaiarlnl
deha gok kullanmakta ve strdlirmektedirler.

Kadinin egitim diizeyi verilecek ejiitinin vinbemini, bigi-
mini etkilemesi yaninda, egitimin sonuglarani da etkiliyecektir,
Kadanlarin Aile Planlamasia konusundaki bilpi, tutum ve davianig-
lary da efitim dizeyleri ile yakandan iliglilidir., Efitim Onecesi
bhilnl dlgme testi sonuglara da bu yargiyyr desteliler niteliktedir,
Her ne kadar okul egitimi kadinin bu konudali safilzk bilgisini
tamanen yansitmazsa da, okuldan edinilen hilgd birikimi ile
daha sonraki efitimlerden yararilanma yokindan ilisgkilidir.

Kedanlarin evlilik siireleri disiindikleri ideal ¢gocuk sayisi
ve gocujun cinsine erisme agisindan Snemr tagir. Yeterli ve isgfe-
dilkleri gocuk sayisina sahip kadinlar ise etkin kontraseptif
yontem segme ve kullanmaya isteklidirler. Uu nedenle evlilik
sliresi bu egitimde beklenen davranis degiqikligipde sonuglarl,
etkileyebilen bir faktdr olarak dligiiniilebilir, Gruplarda kadin™
laran evlilik siirelerinin benzer olmasi wve yog dafiiamlarinin
benzerliZi Tirk Toplumunda evlenme yaginin benzer olmasi ile

agiklanabilir. Galisma kadini yasantisinda daha aktif duruma

cetirmistir. Kadan hizmet siiresi boyunca deigik konularda,
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deZisik bigimde giidiilenmekte ve etkilenmektedir. Aile Planlamasi
konusu ise evlilikte her zaman glindemde bir sorundure Bu nedenle,
gunlulk yasamin dertlegmeleri, konusmalari sirasinda kadinin
gevresindeki kigiler dogru ya da yanlis bilpgi ve davranislara
seriiliyerek ya da kigi bunlariy yaganti Oriintlsiyle Sgrenerek
etkilenmektedir, Bir baska deyisle hizmet siresi, bir hayat okulu
olmaktadir. Hizmet sliresinin gruplarda benzerlik gSstermesi
¢fitinm agisandan uygun bir ortam yaratmigtir,

fadinlarin yasiyan g¢ocuk sayilari toplumuruzda cocuklarain
cinslerl bir yana etkin kontraseptif yintem kullanilmasinda
etkili oldugu bilinmektedir. Diisledipi sayida yasiyan gocuu
olmayan kadin tekrar ¢ocuk sahibi olma isteliyle kontraseptif
yontemlere kargi ilgisizdir ya da ¢ocufunu kayheden kadain bir
kez daha dogum yaparak dlisledifi sayiya ulasuak istemektedir,
Bu nedenlérgoéuk Sﬁ&lSl.bilinéli oiérak kendi sorunlarini ¢bzmek,
havaﬁlni dﬁzeﬁlemekrigin Kontraseétif jantemleri 5*fénme ve ﬁygui
la ﬂudq Bnem taﬁlmaktadlr. Her g gruptaﬁl.kadlnlﬂrln yaglyan
gocuk sayllarlnln benzer olma81, bu kadinlarin yag, evllllk
sﬁresi, gebelik Bayisl ve ﬁlﬁ‘dogum savllarlnln da benzer
olmasiyla ilgiiidir.

Bir yll bnce dogﬁm yapma31, kadlnln yakin gelecekte gebe
olna 1steg1n1 etklleyen bir sonugtur. Bebeli yagiyan, Ozellikle

¢olagarak bebegine bakan kadan bu yagam pligliklerinde yeniden . :
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bir bebegin pgelmemesi igin gerekli gabayr bilgisi ve yeteﬁegi
Glclisiinde sarfeder. Ikinci bebepin gelmesiyle siit vermekte
oldufu ¢ocupu icin en azindan beslenme sorunu ¢ikacaZini bilif;
v nedenle etkin kontraseptif yontem kullanmaya meyillidir,
Jte yandan silit veren bazi kadinlar siitlinlin kendini gebelikten
koruyacagl inancaiyla da davranabilir, Her ne tuiunda ve diiglniig-
te olursa olsun, kisa slire dnce dopum yapmis clma, kontrasep-
ti{ yontem segme ve kullanmayis etkiliyebilir.
Bir kadinin istedigi ideal ¢ocuk sayisi ya da kadanan
kendi olanaklaraina gdre belirledijfi ideal g¢ocuk sayisi, evli-
1lik yagaminda kontraseptif yintemlere iligkin ftutum ve davra-
nigainil belirlemede etkili olmaktadir. Kadinin istedifii g¢ocuk
sayLsl bir ise hemen bilgisi dlizeyinde pelcecck gebelikten
korunma ¢areleri aramaktadar. Ancak ideal gocuk sayisi fazla
ise, pek g¢ok etkin kontraseptif yontem bilse bile ideal sayiya
erisinceye kadar ybntem uygulamaya yoneluemelktedir. Bu neden-
le #41s Planlamasi konusunda kadinlara yapirlacak ejfitimin,
xadanain kendi kosullarinda ideal g¢ocuk sayxrsini iyl saptama”
y&  vinelik olmasi Onemlidir.

Arastirmaya katailan her ¢ gruptaki kadinlarin, is¢i
ajileleri icin on gdrdikleri ideal gocuk sayisin: ve bagka
gocuk isteme durumlarinin benzer olmasi her lg gjruptaki

kadinlarin epitim, yas, evlilik siiresi, gebelilk, diglik,



yagiyan gocuk sayilari, sosyo-kiiltirel dlzeylerine benzer olnma=-

s1yla agiklanabilir.

IT, Aragtirmanin Amaglarina Iliskin Bulgularin

Tartigilmasi.

1. Arastirmaya katilan gruplarin efitim Oncesi bilgi ve
davranis Olgme testinden gikan sonuglarindan elde etdilen
bulpularin tartisilmasa,

Arastirmaya katilan kadanlara, aile planlamasi efitinmi
uygulamasindan Snce, egitimle ilgili olarak etkili kontrasep-
£if yontemleri bilme, etkili kontraseptif ytntemleri kullanma
ve kontraseptif yontemlerin yan etkilerine iligkin bilgi ve
davranislari Blglilmiigtiir. (Dkz. Tablo 23-27). Her fg grupta
etkild Adle Planlamasi yontemlerini bilen kadanlarin sayisi
benzer bulunmustur, Giinki, bu kadanlarin yaglari, okul egitir

leri ve sosyo-ekonomik dilzeyleri birbirine eg deferdir.

Kontraseptif yontemlerin yan etkilerini bilme, kontraseptif

vontem segme ve kullanmayl strdiirmede tnem tasimaktadir. Bu
yontemlerin etkilerini dogru bilmeyen kadrnlar hekime
bagvurmada ve danigmada da ilpisiz olduklari gibi en

2z yaa etkisi oldufunu diglindikleri yontemi segme eyilimi
postermektedirlers Dogru olmayan bu bilziye dayanan segim
kendilerine uygun olmayan ya da yan etikilerinden korkma

duysgusu ile yOntem kullanmaktan kaginmaktadirlar,
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Bontraseptif yontemleri bilme durumu , yapilan efitimi yorum—
lama ve efitimden yararlanma ile sonugtaki dgilerlendirmeye
|

etkili olmaktadirs Her ¢ gruptaki kadainiarin etkin kontra-
seabif ydntemlerin yan etkilerini bilme oraninia henzer olmasi
kadinlaran egitim dlizeylerinin bir Glglide sonucudurs

Kontraseptif yontem kullananlarin her ig sruptaki dagalami
de. benzer olup, aralarinda anlamli bir fark saptanmamigtair
(Zkz., Tablo 22). Bu da sosyo—kﬁltﬁfel diizeyleri ve yasayan
gneuk sayilari ve kontraseptif ytntemler konusundaki benzer
bilzileri olan kadanlarin benzer davranis [;gestermesi bakxmiﬁdan
boklenen bir sonugtur,

Bu bulgular tim kadinlarin egitim Oncesi bilgi dizeylerinin
ve davranis big¢imlerinin ayni oldujunu gdstermekic ve efitim

sonrasi bulgularin gilivenilir bigimde tartisgilmasina olanak

verir nitelikte goriilmektedir.

2. Arastirmaya katilan gruplarin e¢fitim ve guidileme
sonrosianda Slgme testinden gaikan sonuglardan elde edilen
bulpularin tartisilmasi.

Arastirma gruplarinin glidiilame ve efitim gonrasinda Slg~
me bestinden ¢ikan sonuglar yoninden karsgilagtirzlmasi bulgular

/
boliiminde (Tablo 25-32) de goriilmektedir, DLu sdnuclara gore,
kadin ustabasilarin aile planlamasi konusunda yeptaiZa

piidiileome ve egitimle Temsilei Grubunda e¢fltim Oncesi ve



elitim sonrasi kontraseptif yontemlerin neler oldujunu bilen
kadan sayisinda % 1971uk, oral kontraseptif yéntemlerin
yan etkilerini bilen kadin sayisinda %30.871ik, RIA‘nain yan
ctkilerini bilen kadin sayisinda % 24,171ik etkin kontrasep-
tif ydatem kullanan kadin sayisinda % 41,%7lik bir artis
saptanmigtir.

Saglik Lpitimecisinin egitim yaptipy grupta isc otkin
kontraseétif yontemlerin bilen kadan ‘sayisinda % 24,
oral kontraseptiflerin ve RIA'nin yan etkilerini bilen

saylsinda
kadin /sirasiyla % 26,8, ve % 37'lik etkili kontraseptif
yontem kullanan kadan sayisinda da % 5271ik bir artig
gozlenmigtir. Bgitim yapilmayan kontrol grubundaki kadan=
laxrda etkin ybntem bilenlerde % 6'lak, oral kontraseptif-—
lerin yan etkilerini bilenlerde % 1C.4*liik, uIA'nin yan
etkilerini bilenlerde % 7.4'llik , etkin kontraseptif ySntem
kullananlarda % 14.7'1ik bir artis olmustur, Du bulgular
gidlilame ve efitimin etkisini agik olarak gvsterdipgi gibi
eliitim ister saplik epitimeisi tarafindan yapiisin ister
eiditilmis kadin ustabasilar: tarafindan yapilsin, kadin
isgilerin Aile Planlamas: konusunda bilgi dilzevlerini
artirarak istendik davranaslari kazanmalarina  olanak

saffladifini gostermektedir,
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Tu ¢alismanin bulgularindan elde edilen verilere pore
bilgi ve davranis kazandirmada saglak egitimcisinin etkisi
ile aynr konuda egitilmis olan kadan ustabaslarin  yaptiBi
ciidiileme ve efitimlerin sonuglari benzeriik pistermektedir,

bu nedenle ig yerlerinde, i@giye er yokin olan kisgi;
onu iyi taniyan ve anlayan ¢ofu kez ayni giveyi kullanan
ustabogy ve diger ydueticilerden, disgilerin aiie planlamasy
konusunda glidiilemek ve epitmek amaciyla vyararvlannms dogru ve
aliaici bir yaklagim olacaktir.

Ulkemizde dopgurganlak hazi yiksektir, Ayrica, aragtir-—
molar gostermektedir ki Tirk kadini ideal gocult sayisa
crtalama aile basina _2-3 gocuk olarak beliriennigtir
(31}, Ancak, wadinin etkin kontraseptif viéntomleri bilmemesi
ve kullanmamasi ve de etkin ydntem segumek igin hizmet vere-
ceic sapglik biriminin olmamasi nedeniyle Idonl gocuk sayisi-
hin lzerinde ( ortalama 4433 ) gocufa cahiptizr{2S). Du
bilzi ve hizmet agifinin kapatilmasinda sajflik eritimi bliylk
dnem tasir. Ancak, saglifin oncelik alan konularindan biri olan
aile planlamasi efitimini kirsal alana ya da belli hizla
tempoda ve belirli kurallar iginde ¢alagan is i kesimine
wlagtirilmasi saglik hizmet zineiri ve personeliyle oldukga
dictire Her ig yerinde bir saglik personeli sulunmanakbadirs
1y

istelik bu saglik personelinin de gldulene ve eritim bilgl

i

ve becerisi spesifik konularda yeterli olunamaktadar.



istelik saglik personeli polivalan isler ve siazrli

zaman iginde efitim agifini kapatitaye yetwmemektedir. Du
ncdenle etkin ve yaypiao aile planlamasy epitiminin is
verlerinde isg¢i yoneticileri ile (ustabasi) vanilmasa

bu konudaki basariys kolaylagtiracaktir. Ustabasghl ve isgi
ig sireci i¢inde yakan iligki -bilgi alagverisi igindedir,
Jstelik ustabasi isgi igin Onemli kisilerden biridir,

Lu plidlileme ve efitim aile planlamasi konusunda ustabasa-
Laran saBlik egitimecisi gibi efitim yaparak, is¢i kadinlar—
da Dilgi ve beceri degisiklijfi yapabilecefini zdstermesi
ccisindan bir on ¢aligmadar.

Bu tlr ¢alismanin pek ¢ok isyerinde yapilmasiyla
dnha kisa zamanda aile planlamasi konusunda fnemii atilam =
izy saflanabilir, Ustabasilarin yardimz ile yapilan bu
efitim ve glidilemeden sonra uzak bir zamenda hu ailelerdeki
sobaelik, dopum ve diglik sayilarinin ne orvanda defigtigi
aragtirilabilir,

Yiksek dofurganlik ve hizli niifus artizi Ozellikle
geligmekte olan llkelerde gﬁﬁﬁm getirilmesi gerekli bir
szidlik sorunudur. Dinya Saglaik Tesgkila®i bhagta olumak
Hzere bircgok uluslararasi ve yoresel organizasyon dofunm
kontrolii programi igin toplantailar yapmakts ve projeler
viritmektedir, Dinyada defisik lilkeler hekim dlél ségllk

rersoneli ve saflik personeli olmayan kigilere nirevler
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vercrek bu personelden aile planlamasi hizmetlcrinde
vararlanmislardir. Malaysia, Nepal, Tayland, Hindistan,

gin Halk Cumhuriyeti, Bangladesh bu illkeler arasinda sayila=
bilir{52-54).

U2kemizde Qubuk'ta kirsal alanda aile plaxlamasi
hizuetlerinde Ggretmenler ve imamlar gbrev alarall bagarila
ciidiilense gbrevlieri yaninda, ydntem segiminde de tupluma
ctkili olduklara gisterilmistir (46).

Asyrica Dominik'de Unicef ve Sajlik Laianliia igbir-
1ifi ile ishalli hastalaklardan korunmnada sailik eZitimin-
fon vararlanalarak hastalagin grilme sikizfinan arpaltal~
dara rosterilmistir (55). Ulkemizde de dishalli hasta-
liklar konusunda | Ggrencilere bilgi ve beceri kazandirmada
yopiian gldlileme ve egitimde okul sretmenlerinden yarar™
lanilmis ve Ofretmenlerin gidileme ve eiitimd ile saglak
sritimeisi kadar Sgrencilere bilgi kazandiralmigtar (567,

Sonug olarszk ilkemizde yilksek dojurgpanlik Oneumli bir
safilil: sorunudur. Bu sorunun gozimiinde etkili olan ekono=

mik diizeyde hizla bir yilkselmenin gergeklegmeni oldukga

pilg goriilmektedir. Bu nedenle dofurganlik hizinin digli~

(4

riilmesi dogumlaran kontrol altina alinmasinda  saflik

¥

G

elitiminin yeri biiyliktir. Ancak gidersk =artan kadan isc¢i

nlaga-

s

soy1s1.  ve hizmet gereksinimi nedeniyle nerkes

bilen etkin bir egitim hizmeti sadece sa’lik personeli



ve sailik epitimedisi yardamiyla basariya ul;ﬁmak kolay gorin-:
memcktedir, Bfitilmis saglik personeli digandoki toPlﬁm
jeinde belirli yeri olan kigsilerin bu kenuda gdrev alma-

lari  saglik hizmetlerindeki bagariyx artirdiiy birgok

saiilik konusunda gosterilmigtire v galygmadz igei kadanla-
rin aile planlamasi konusunda bilei dizeylorinin yiksel-
pilmesi  ve gerekli davrqnlglar kazandiriluasindsa eéitilmi@

Veen .

kadin ustabaglaranin saglak egitimcileri kadar hagarili

olabileceii yargisini kanitlar niteliktedir.



SONTUG¢LALL
Iu oragtirmenin bulgularina iliskin sonuglor ogajfiida Szetlen-

4

le Zhitim Oncesinde Aile Planlamasi konusunda Lilgi ve davra-
nig oignre testi uygulanan kadainlaran her ¢ ;rupta da bilpi dizey-

3

lord ve davranig bigimleri birbirine benzer Dulunoustur (Ckz. Tablo

2. Ug kez birer ay ara ile (Epitim ve Temsilei grubuna) aile
plantanns: efitini ve gHdilemesi yapilarak, isyoerinds agilmig

saiik hiriminde de hizmet verilip @ Dbu slrenin sonunda her He
cruptaki kadinlarin bilai ve davraniglara dlg¢lilmiistir. Ayna scrularla
vopilan son deferlendirmede bu konuda Sitim =lren e™itim ve tem~
sileci gsrubunda aile planlamasinda etkin yinteamleri Lilen kadin

sayisinda (gruplara pore 7% 16,8 ve % 14.4711k) Lir ortis olnustur.

%e Son deferlendirmede kadinlarin etkili Zontraoseptlf yontemi

Bilme bilgisinin artmasi yaninda hem &5itim ve hen de Temsiled
cruptoki kadinlarin etkili ydntem kullanma doavroniginda Lir artig
santnmistir (% 36.6 ve % 4l,.3).

e EFitim ve Temsilei Grubundaki kadiniordn Aile Dlanlamasa
konusundaki bhilgi kazapnpalarar ve davranig dodgtirmeleri artiga

benzer bulunmugtur (Bkz. Table 25-28),.



5, E¥itim ve Temsileci grubundaki kadainlarin otkili knntraseptif
yBnteni Lilme ve kullanma davranigindeki artig, Aile FPlanlamasi
e*itimi yerine ilk yardam efitimi gfren Kentrol srubunda ptzlen~
mefnlstir,

6. Bititim géren Egitim ve Temsilci srubundski kadinlarda
Kontroseptif yontenmlerin yan etkilerini bilenlerin orani effiitimden
sopra snlamll bir artis gdstermis, Kontrol srubunds ise daha dilgiik
bir orsnda artis olmugtur. Yine bu artis &iitis ve Temsilcel grubu
ile Kontrol prubu arasinda, Kontrol grubunun aleyhine olmak ilzere
forkli buiunmustur (Bkz. Tablo 29-31),

7. Ia yerinde dslerligi olan bir salilik bLiriminin Aile
Plonlamasa hizmetlerinin kullanmilmasinda ve yararlanmlma51ndé
anemli'olduéu ve igcilerin kendi kuruluglarini kullandaigz

sorilmistir (Dkz. Tablo 33).

3, Epitimden yararlanmada ve epitimde lLagoarada hizmet
ve uvsulamanin efitimle birlikte olmasinin etkili oldufu kadinlarin

davranis depistirmelerinin gizlenmesiyle de yalkain iligkilidir.

7. Temsilci grubundaki kadanlarin Aile Planlamasi konusundaki
bilei ve davraniglarandaki degigmenin Ifitimei prubuna benzer,
huna arsilik egitim gdrmeyen Kontrol grubundan farkla olmasw
geninda , Saglak efitimcisinin yaptaigy siidileme ve efitim ile,

ilmis kadan Ustabasilaran yaptair gidileme ve epi itimin etki-

sinin ayni oldugu diisiinilmektedir,



ONERILILER

1, Aragtirma sonunda elde edilen bulgular varilan sonuca gire
bupiin birgok Uilkenin ve ilkemizin dnemli sorunicrandan olan yeterine
ce uygun Kontraseptif yontem kullanmama nedeniyle aile planlamasi
konusunda bilgi ve davranis kazandirmak igin uypun effitimin Is yer-
lerinde vapilmasiyla belli dlglde ¢dziim zetirebilir. incak bu efitimin
davranis ve yasantiya gegebilmesi ig¢in bu gnligmadn oldufiu gibi,

epitime parelel olarak hizmet gereksiniminde sallonnasy gereklidir,

2. Is yerlerinde, Aile Planlamasi Xonusunda kozamilan bilgi ve
davranisin he Slgiide ve stirede aile yagaminda etlili olduffunun arag-
tirilmasi ile egitimde bagarinin sajlanmasi igion deisik bir yakla-

simin gerekli olup olmadijginin aragtirilmasi uy unlure.

%, Aile Planlamasi konusundaki bu gidiileme ve efitin erkek
sruplarda ve ig yerinde uygun kigilerce yapilorak oilenin kontra-
septif ybntenm kullanmasinda ne Glglide yarar saizlondifn arastirila-
bilir,

L, Is yerierinde yapilacak Saglik efitiminde is yerl Under-
lerine, Saplak Epitimcisinin efitim yapmasi ve onlara piidilenesi,

s¢i Ynderlerinin rol aldaps saflak efitimi konusunda bagarinin

b

artisani sagliyabilire



87

5 Sazlaik scrunlarinin pek gok yonrli edtilecek niifusun

biyiil olmas: nedeniyle saplik personeli dagi kisiler ve Uzellikle

dslum hizinin ylksek, efitim dlizeyinin disik olduju isgl kesininde

kendi icierinden olan yénetici yada Snderlerle ofitim seferberlifi-

pin roprlmasi gereklidir.,

fh
o]

£. Her is yerinde, gelecekte bu efitini stirdilrecek kigilerin
sidileyici ve efitimei olarak vetistirilmesi ve hizmet gereksininm-
lerinin safliyan birimlerian kurulmasi, nufis politikasinda bogaranin
temeliini olugturahilir.

oran, ¢ boplumda

2. Arastirmalardan sonra yararii oloa ¢
rutin hizmet olarak sirdiriilmesi, arastirm, sonuglarina sdrey bu

¢iitin ve hizmetin gelistirilmesi, aragtirualorin gergek yararini

sisterecekiir.



62ET

“u galigma "Bursa -Merinos Dokuma Sanoyii’ Kuruluguanda kadan
iscilere Aile Planlamasi konusunda ayni ig yerinde efitilmis kadan
astabagilarinin yaptifz efitimin, digarden selen sapflak efitimei-
sinin ayni koruda yaptagi egitimden farkla olup olmadifina ve is
verinde islerlifi olan bir hizmet biriminin aile planlamasi uygu-
lamalarins ne Slglide etkili oldupuna iligkin bhazi kanitlar alde
etmek amacayla yapilmigtir.

Tursa Merincs Dokuma Sanayiinde ayra vardiyelerde cgalagsan
yas prubu, egitim, gebelik, yasayan Olen gocuk sayisi, kullandifa
kentroseptif ybntem ve kantraseptif yéntemler konusundaki bilgileri
Lenzor olan, iig grup olusturulmugtur. Gruplarin olugturulmasinda,
denclklerin tanitici bilgilerini ve Aile Planlamasi Hilpgi ve dav-
rapislariny igeren anket ve Slgme testinden yararlanilmigtire

Tu g grup Saplik Bpitimcisinin efitin yaptifa Biitim Grubu
(A~ 142 kadin), diferi saflak efitimcisi tarafandan egitilen
ve sarflak epitimcisi bigiminde egitim yapan 3 kadan Ustabaginin
efitim yaptaza Temsilei érubu.(B~ 133 kadin), zragtirmacit tarafandan
ilk wvardim egitimi yapilan ve vardiye calisma durumieyla difer iki
pruptan  etkilenmesinin olmayacagl varsayilan Kontrol Grubundan
(C~ 135 kadin)olugturulmustur.iyrica igyerinde tim Xontraseptif yontem=

~

lerin aolinabilecefi bir saglik birimi kurulmustura



~83.

Her g gruba yapirlan efitimler, birer oy ara ile Ug¢ kez tek-
rarlonmigtir. Du effitimlerden 9 ay sonra kadinliarin Aile Planlaw
masy bilni ve davrarigini Olgen test tekrar uyjulenmigtxr.

Tsyerindeki Kadin Ustabagilarinin Aile Planlanasi konusunda
elitilmesiyle, sajlik efitimeidsinin effitim yaptall ve gudiledigi
sruptaki kadinlarin bilgilerinde ve @avraniglorinda olumlu defis-
me ile, Kadin Ustabagalarain egittifi ve glidiiledd?i kadanlaran bilgi
ve davranislaraindaki olumlu artis benzer bulummustur.

Yalnigea L1k Yardim efitimi yapilan ve Adle Plenlamasi efitimi
ve ~idiilenmesi yapilmayan Kontrol grubundaki kadanlorin ise, bilgi
ve davranlg kazanmanin kanati clabilecek oranda bir defisue sapta-
nananLgELr,.

irastirmanain bulgularinan igifanda, kadan iggllsre isyerinde
yapalan Aile Planlemasi konusundaki efitin ile bLilgl ve davranig
kamandiklar:i ve bu bilgi ve davranis kazandirzlmasigda Saflak
efitimcisi kadar efitilmis kadin ustabagilarinin da  ayni Hlglde
etkili olabilecepi kanisina varalmigtar.

Saplik ezitimeisi yerine, /dle Planlampsy fudileyicisi ve
epitimeisi olarek, kadin ustabagilarinin ayni bagariyla kallanile-

bilir oldupunun saptanmasi, bu hizmetlerde etkinlifl ve ekonomiyi



8l

olunlu yonde ve dnemli Slgiide etkiliyebhilecektir,

1

Is yerinde Aile Planlamasi isteklerinin larsz’annasinin

-
]

lannasy kosulu ile saplak efitimedisi yerine e#itilmis kadan

07}
3

ustabagalarinin kullanilabilecefi, hoylece criayz konmugiur.
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Jimdiye kodor gebe kalmayiganizin

nedeni ncydi?

o

Eayar,

4 t ) ]
iderckslsn ;8
- s e ¢ I

Levepsin A

et o ek

[ -

o L b e

o |

B s

AL o]

e 47t 1 e e b A A oA = 1 - o g2 8 i i 51

KOD
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30. Gebelikten korunumak (gocuk olmamasi) icin hangi usulleri
duydunuz?
SORUNIN SECANEXKLERINI R.1o4 — 2itup 43
OKUMA, ALDIIIN CEVABI 2P = |
ISARITLE, BIRDIN FAZLA Kapub 2
TS ARBTLEYESILIRSIN, deri gekue 4
Ciris 5
Diger usuller
(takvim, koplik, krem,vbh,) i 6
tkili olmayanlar
(aspirin, emzirme, oksijen,
vikama vb.) 7
Gereksiz 8
Cevapsiz 9!
Zl. 50 YA we UsTUNDE VEYA HaLEN GEBE OLANLARA DU SORUYU S0RMA
Halen gebe kzlmamak (gocuk olmamasi) ig¢in siz ya da
Xocaniz korunuyor musunuz?
IEvet 4 bk
__SORU 3h4'e GEG Hayir L__J
Gerelksiz
fCeva'ps.:.z




KQD
22+ 50 YAS ve USTUNDE VEYA HALEN GEBE gLANLARA BU SORUYJ SORMA
Siz ya da kocanaz hangi usulle korunuyorsunuz?
Relduh 1
Hap 2
Kaput 3
Geri cekme L
Ciris 5 45
Diger usuller 1
(takvim, kopiik, krem, vb) 6
Btkili olmayanlar
(aspirin, emzirme,
oksijen, yikama vb) 7
Gereksiz 8
Cevapsiz
33, 50 YA3 VZ USTUNDE VEYA HALEN GEB® OLANLARA BU SORUYY SORMA
Kullandrginiz bu usuldd slirekli olarak ne zamandan beri
kullan? yorsunuz? |
1 yildan az 1
BU SORUDAN SONRA 1-2 yal _ 2
SORU 35'e GF 3-4 yal 3 8
15 4+ g2l 4
Gereksiz 8
iCevapsiz 9




-8
KOD

34, 50 YAS VE USTUNDE VEYA HALEN GERE OLANLARA BY SORUYY SORMA

Nigin kormummuyorsunuz?

b L8

SHYLEDIGT NEDENLERI SOYLEDIGI oini vaz ILK AGDIOTIN
CEVAP GENTL ISE AYRINTI ISTE PAKAT XENDIN KESiNLIKLE
BIR NTDIN HATIRLATMA




35, Gskiden gebeligi onleyici bir usul kullandiniz ma?

36. Peki, hangi

uswli kullandiniz?

KOD
&vet 1 49
SORU 39'a GBG Hayir 2

Gercksiz 8
Cevapslz 9

Raled, 1

Hap 2

Kaput 3

Geri g¢ekue L 50

Giris 5

Diger usuller

{takvim, kdpik

krem, Vb.) 6

Ttkili olmayanlar

(aspirin, emzirme,

oksijen, yikama vb) 7

Gereksiz 8

Cevapsiz 9




o 37+ Ne kadar sire kullandiniz?

38, Bu usullli niye baroktiniz?

”

_]lQw-

L yildan

L%

12 wail

Felt  yal

5 + il

Gerekaiz

ICevapsye

Gocuk istiyor

Sagliga zororly

Kocasi istenivor

Gebe kaldx

Adetten kesildi

KOD

i3

22 53

Kullanissiz

BELIRTIN

Diger

Gereksis

Cevapsiz

OO0 = O8N P P o i
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59« BU _SORJYU 30, 32 ve %6. SORULARDAN EN AZ BIRINDE R.i.A

40,

DIFYDUM Y4 D& KULLANDIM DIYENLERE SORMA

Gebelikten korunmek igin rahime yerlestirilen (spiral)

plastik aletleri hig duydunuz mu?

Ivet

SORU 41'e GEC Hayir

Gereksisz

Cevansiz

o |oo fre e

U SORVYJ 59, SORUDA HAVIR DIYENLER DISINDA HERKZSE SOR

Bazi kadlhlar, gebelikten korunmak igin rahime yerlegtirilen
plastik aletleri (spiral) bildikleri halde taktirmivorlar.
Acaba bu aleti (spirali) niye taktirmiyorlar?

SOYLEDIST NZDENLERI S8OYLEDICGI aini vaz. ILK ALDISIN

CEVAP GEMIL IS8T, AYRINTI ISTE. FAKAT KENDIN KESINLIKLE
BIR NEDEN HBATIRLATMA

KOD

56




41. BU SORUYU 30, 32 ve %6, SORULARDAN EN AZ BIRINDE HAP DUYDUM

42¢

-12-

YA DA KULLANDIM DIYENLTRE SORMA

Gebelikten korunmak igin kadanin agizdan aldags hanlara

hi¢ duydunuz my?

myvat

GORUSMEYI BITIR Hayir

Gereksiz

o joo o i

Cevansis
k

Bl SORJIYU 41, SORUDA HAYIR DIVENLER DISINDA HERKESE SOR

Bazi kadinlar, gebelikten korunmak i¢in apnzdan alinan
HAP usuliinii bildikleri halde, hap kullanmiyorlar. Acaba,

bu haplari niye ¥ullanmiyoriar?

SOYLTDIAT NEDENLERI sOvLENDICE ¢inl vaz. ILK ALDIGIN

CEVAP 4mNSL ISK AYRINTI ISTE. FAKAT KENDIN KSSINLIKLE
BIR NEDEN DBATIRLATMA

ZAMANINIZI ALDIM. TESEKKUR EDERIM.

KOD

27

Goriigsmecinin

Goriisme sirasinda, gorisme yaptaigin kigiden bagka yananda bulunanlar:

Adl-—Soya_d:L i Tarih .--/.-./198



(EKw2)

BURSA MERINOS FADRIKASI I&CILERIWIN

AILT PLANLAMASI EGITIM PROGRAMI

Ert. Konusu : Aile Planlamasi (DoPum Xontrolu) Yoéntemi

kullanmanin Ana ve Gocuk Sa?liji A¢isindan

Onemia
Eit, Teri : Merinos Viinlil Dokuma Miesscsesi Bpitim Salonu
Bit,. Siresi : 60 Dakika
mit, Yontemi : Anlatim (Konferans) ve Grup Tartaigmasi

mity Kime Yapilacagi : Merinos Yiinlii Dokuma Miessesesinde

Hedoef

1.

2o

—

Caligan Evli Kadan Iggiler

ler (Dilgi ve Kavrayis Diizeyinde)

Aile Planlamasinin (Dojum Kéntrolii) Ana ve Gocuk Saplifz ydniin-

den Snemi konusunda :
Aile Planlamasinin ne anlamda kullanildifz hilzisi,

Aile Plamlamasi ySntemlerinden herhansi hirini kullanmanin

gocufun sagliffina nasil olumlu katkida hulunacaliini kavrayabilme,

Allb Planlamasl Yontemlerlnden herhangi birini kullanmanan
galisma kosulunda, gallgan kadina na51l yarary Sa&ladlglnl

ﬂdvrayabllme,

Aile Planlamasinda kullanilan yontemlerden:

Etikin ySntemlerin neler oldugunun bilgisi,

Tfkin olmayan ydntemlerin neler oldufunun niloisi,

~ Geleneksel ydntemleri kullanmanin, kadinin sailifina olumsuz

katkisinil kavrayabilme.



D

2=

Aile Planlamasinda kullanilan ytntemlerin nerelerden (hangi

turuluslardan) sajlanabilecegi:

Herinos Yiinli Dokuma Miessesesinde Kres icinde Temmuz 1961'den
beri hizmet veren bir poliklinigin bulundufu ve bu poliklinik-

ten nasil yararlanacagi bilgisi,

Ana ve Gocuk Saglipgas Merkezlerinden hizmet alanabilecefi

bilrisi.

Bifitim Durumlara (Slayd Kullanarak)

1.

2

R

Je

Aile Planlamasi kavraminin taniminil yapma, nemi ve yararlarani

suyleme,

Aile Planlamaesi ydntemlerini kullanmanin kadinin sagligi ydniine

den tnemini Srnek vererek anlatma,

Sak araliklarla ve gok dogum yapan kadinlarin safligi konusunda

tartisma agmak,

Gok ¢oecuklu olmanan olumlu ve olumsuz yinlerini Crnekler vererck

anlatma ve tartigma agma,

Aile planlamasas yontemleri kullanmanin g¢ocuk saflifr yoniinden

Snemini tartisma,

Aile planlamasi yontemleri kullanmanan is¢inin galisma kogu-
lunu nasil etkiliyebilecegini Urnekler vererek anlatma ve

tortigma agma,

Aile planlamasinda kullanilan yontemlerin etlkililik yizdele-

rini ve siniflanmasini tahtaya yasnma,

Gelencksel yontem kullanmanin kadinin sa’lifiini nasil etki-
ledizini ve glivenilir olmadiffaina Srnek ;Bstercrek anlatma ve
tartigma agma,

Aile planlamasinda kullanilan yontemlerin nercden saglandi-

Pf1na tahtaya yazarak amlatma,



10, Aile planlamasinda kyllanilan ydntemlerin ncreden saflanda-

1. konusunda gruba soru ybneltme,

11. @rup liyelerinden pelecek sorulara yanit verme,

Eyitimde Kullanilacak Arag ve Geregler:
Kamera Urinii Araglar : Aile Planlamasi Slayd Serisi

Uasirly Yayinlar : Aile Planlamasi nas1l olmali adlz
kitapgik S.8.Y.D, . Planlamasi Yayin-
lari No: &

Diger Karatahta, tebegir ve silgi.

Delerlendirme Egitime katilanlarin Merinos Yinld
Dokuma Miessesesinde agilmis olan
Aile Planlamasa poliklinijiine bagvuru
ve ydntem alma durumlari sonradan
sayisal olarak bazi Bzclliklerine gore

saptannasi geklinde olacaktair,



(EK~3)

BURSA MERINOS AILE PLANLAMASI

Egitin Arastarma Soru Kagida

1. Proje Noj

2« Denek No:

2. Adiniz Soyadiniz

Lbe Calistaiginiz kisim (inite)

5, Galistaifiniz posta (Vardiye)

1982 KOD
1234 12 34
T BULE
56 78 % &7 8
.
Tek bikim 1
Giftbikin 2
1Tarama Iz wg_?
Hazirlama b e
Apre-cimbiz 5
Konfeksiyon 6
BELIRTIN [Diger 7
A il
e 2 10
C 3
Vardiyvesiz 4




- -

6. Kag yildar (aydir) tieretli olarak
galigiyorsunuz?
ALDIGINIZ CEVADI YAZARKEN YIL veya AY
OLARAK LELIRTINIZ

7« En son hangi okulu bitirdiniz?

4

8. Medeni durumunuz?

9, Kag yildir (aydair) evlisiniz?

BIRDEN COK &VLILIKTE, TOPLAM EVLILIKTE
GECDN SURZYI SOR ve DU TOPLAMI YAZ,

DUL, DOSANMIS ve AYRL YASIYORSA
"KAC YIL ZVLI KAIDIN' DIYE SOR .

I1kokul

Ortackul

KOD

11 12

Lise +

PN P00 g

Tvli

Dul

T

Joganmis

Ayri yagivor

Bl S RS |

15 16




10. Halen pgebemisiniz?

[}
SORU l2'ye GEC Hvet
[

1l. Son bir yal iginde gocuBun oldu mu?
(Dogum yaptin mi?)

12. Baska goocufun olsun istermisin?

Hayaixe

bilmiyor

E%et ll
Hovir 2‘
Gereksis
Lvet 1
SORU 14'e GECQ Hayir
Torketmez
JEACES A

DELIRTIN

iDifer,

Allah‘bilir

1%, Daha kag¢ gocufun olsun istersin?
GEREKSIZ 8

s
Ve

14, Son gebe kaliginda gocufun clsun istiyor muydun?

HALTN 3Z0E IS VDU GEDELIGE ISTEDIN MIY

DIYZ SORs

Tvet 1
Kararsiz %

KQD

17

19

20

|



15,

16,

17.

18.

19.

20,

el

Peki size gbre, Tirkiye'de bir ig¢i ailesinin =

kag gocufu olmala?

Bon bir yil icinde disiik yaptiniz ma?

KOD

e

23

24

22

26

27 28

Bret
ayir
Son bir yil ijcinde kiirtaj oldunuz mu?
nvet
Hoyir 2
Son bir yil ic¢inde Blen gocufunuz oldu mu?
Tvet
Hayair 2
Son bir yil i¢inde &l dogum yaptiniz ma?
Evet
Havar
Gebelikten korunmak (gocuk olmamasi) igin
hangi usulleri duydunuz?
{RTA 1
SORUNUN SECENZKLERINI OKUMA, Hap 2
ALDIGIN CEZVADL ISARETLE., Kapat 2
BIRDEN PAZLA ISARETLEYEBILIRSIN. Gerd ¢olmo 4
Girig )
Diger usuller
(takvim, kbpik,krem vb) 6
Ftkili olmayanlar
{aspirin,emzirme,cksijen
yikama vh,) 7




21.

224

23e

HALEZN GIBE OLANLARA SORMA

Halen gebc kalmamak (gocuk olmamasi) igin

giz yada kocaniz korunuyor musunuz?

SORU 10' da ZVAT CEVADI ALDIN
iSE aERIKSIZ TSARETLE

HALEN 4RLS OLANLARA SORMA

KOD

Siz yadz kocaniz hangi usulle korunuyorsunuz?

SORU 10'da EVET CEVADI ALDIN ISE
GEREKSIZ ISARETLE

HALEN GEDREY OLANLARA SORMA

%Evet 1

SORG 25te ZEQ !Haylr 2
Gereksiz .

RIA 1
Hap ped
Kaput 3
Geri cekme 4

Giris

Difger usuller
(takvin, kipik, krem vbe)

Btkili olmayaniar
(aspirin, emzirme,
oksijen, yikama vba)

Gereksiz

Al

Kullandifinaiz bu usulil slirekli olarak ne

zamandan beri kullaniycrsunuz?

SORU 10' da EVET CEVABI ALDIN
isE guREKSTZ ISARETLE .

1 yaldan az

1e2 ol

Felt y1l

5+ .yl

Cereksiz

oo I+ PN o -

30

31




o

KOD
24, HALEN GEDE OLANLARA SORMA
Peki, kullandiginiz bu usulii hangi
saglik kurulusundan aldiniz?
32
] kresten 1
SORU 10'da EVET CEVADT ALDIN ISE AeCaSs Herks 5
GERTK3IZ ISARETLE, Dofunevi 3
SeSe Kurumu 4
fzel doktor 5
BELIRTIN Difer 6
Jereksiz 8
25. HALEN GEBZ OLANLARA SORMA
Kullandzgainiz bu usulil size kim
kavsiye etbti.
Hi¢ kinse 1
F%?r?kada yapilan 33
efltim 2
Igyeri temsilcisi 3
is arkadasi I
Akraba, komsu 5
: !§§§Xln araclara 6
DELIRTIN Diger 7
Gereksiz 81
26, Nigin korunmuyorsunuz?
SOYLEDTSI NEDENLERL SOYLEDIGY oini vaz, IIK ALDIGIN CIVAP
GENZL ISE AYRINTI ISTE, FAKAT KENDIN KESINLIKLE SIR NEDEN
HATTRLATMA r2&1




XOD

27+ Bazi kadinlar, gebelikten korunmak i¢in rahime yerleg~
kirilen plastik aletleri (spiral) bildikleri halde

taktirmiyorlare Acaba bu aleti (spirali) niye taktirmiyerlar? 22

SUYLEDIZI NEDENLERI SOYLEDIGI oIl ¥AZ. ILK ALDIGIN
CEVAP GENZL ISE, AYRINTI ISTE. FAKAT KENDIN KBSINLIKLE
BIR NEDIN HATIRLATMA

28+ Bazi kadinlar, gebelikten korunmak ig¢in afizdan alinan
HAP usuliinii bildikleri halde, hap kullanmiyorlar.

Acaba, bu haplari siye kullanmiyorlar?
36

SOYLEDIGT NEDENLERI SOYLEDIAL gint YAZ. ILXK ALDISLIN
CEVAP GEN©EL iS®E, AYRINTI ISTE, FAKAT KENDIN K2SIN-
LiKLE DIR NZDEN HATIRLATMA.

£5. Kag ya@lndaslﬁlz? . ; 7.8

29

30, Su anda yasayan ka¢ ¢ocufun var .,

31, Bu giline kadar ka¢ kez gebe kaldiniz?
4o

ZAMANINIZT ALDIM. TESEKKUR EDIRIM,

Goriigmecinin
Adi-Soyadi : Torih: ese/eee/198



