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BELUM 1
A- GIRIS

1- SAGLIK VE SPOR

inson sagligy ile sporun‘ili§ki;i eski cadlardan beri bilinmektedir. Ancak,
sporun toplumun sagligini korumada bir etmen olarak kullanilmasi, bu amagla genis
kitleye yayilmosi gdrisi yUzylllledG ortaya gikmig ve son yillarde bazi tlkelerde
vygulamaya konulabilmistir. "Kitle Sporu™ olorok‘klsaco odlgndlrllon "her yastan,
her meslekten herkesin_spor yapmas, sporuﬁ tim topluma yayilmasi" politikaesi, bi-

limsel arastirmalara dayanarak gintmiziin spor politikasimi olusturmaktedir (1,2).

Diger yondon,:dUnyo {oriﬁinde insanlar gagimizda oldudu kodar.ylprot1c1 bir
ortdmdo yé§omom1§lcrd1. Hizli tasit aroglar:, gelismis haberlesme teknigi ve endust-
rilesmeden olusan gevre inscenlarda organik direnci ve Fizyolojik kapasiteyi olumsuz
vonde etkilemekte, glg kaybina ve gesitli hastoliklar igin risk artisina neden 6lmok—
tadir (3). Hizli kentlesme, gunlik yu§cmlcr1n30 sportif etkinliklere yeterince yer
veremeyen, hareketsizligi yegleyen yada horeketsiz kalmak zorunda birakilan gocukl&-
rin soyisinin ortmasina yol ogmokiadir {4). Hareket ozliga ise_sogllél kesin olorok
zarara udrotmokta, dmru kisaltmaktadir (1). Ozellikle ¢ocuklarda kas, kalp, dolagim
sistemi ve koordinasyon gelisiminde yetersizliklere neden olmoktadair (5). Buna karsin,
hangi yasto beslanirsa baslansin, beden egitimi hareketleri ve sbor, bir ycndoh insa-
n1 sadlikli ve zinde Ellcrken diger }cndon smru uzatmaktadir.

Sporun ségllkll ve uzun yosom Uzerinme yaptigi olumlu etkiler konmusunda yapilan
arastirmalar gUnUmﬁzde yayginlasmaktadir. Ornegin, fareler uzerinde yapilan bir arag-
tirmoda, izlendikleri sirede hareket ettirilen ve ettirilmeyen fareler arasinda yagam
striuleri agisindan dnemli farkliliklarin oldugu, hareket ettirilen farelerin hareket
ettirilmeyen farelerden 5-6 kot doha vzun yasadiklari ve hareket ettirilmeye erken bag-

lananlarin geng baslananlerden daha uzun smirly olduklary belirlenmistir (L).

Yine hayvanlarda yapilan bir arastirmaya gore, oktif ve fiziksel egzersizlerle

dolu bir yasotinin soduk, oksijen azligi, sicak, zehirlenme, -enfeksiyon, radyasyon



etkisi gibi durumlaro karsi diremme gUcUny artirdigini géstermigtir. Kobaylar iizerin-
de yapilan arastirmelar, yodun bedensel galigmalar yaptirilan hayvanlarde hig egzer-
siz yopmayan benzerlerime oranle biuyUk bir daycniklilik potansiyelinin olustugunu gbs-

termistir (3).

Koroner hastaliklar: énglndon iki yada daha fazla riski olan 101 Universite 6§-
retim Uyesinde yapilan bir aragtirmoya gére, dUzenli uygulana egzersizler iki yoda da-
ha fazla riski olan kigilerde koromer hastaliklarina kargi koruyucu etkiler vapmakta
ve egzersiz yapanlar, doha tnce hareketli bir gegmigleri olmosa bile, guglenerek koro-

mer damor hastaliklarina karsi 8lgilebilen bir dayaniklilik gelistirmektedirler (3).

45-50 yos grubundaki 71 kigide yapilan bir arastirmeda, sporun kalp ve damar
sistemine olon olumlu etkileri ortoya kommustur. Spor yapanlarin kalplerinin yapma-

yanlara oranla doha iyi durumda oldugu ve doha duzenli galigtiga belirtilmistir (1).

12-18 yas grubu geng kosuculorda yapilar bir ora§t¥rmodo, arastirma kapsaminda-
ki k0§uculor1% agirlik ve boy 8lg¢Ulerinin standarklara gére doha iyi bir durum gés-
terdigi sopfqnm1§t1r (6). Atlet olan.ve olmayan 1028 geng Uzerinde yapilan bir aras-
tirma, atlet olanlarin olmayanlarden biyolejik yapi bakimindan 2 yil doha ileri oldu-

unu gbstermistir (7).

Beden Egitimi ve Spor YUksek Okulu &grencileri ile Tip &Jrencilerinin fizyo-
lojik ve fonksiyonel szelliklerinin karsilestirilmasi amaciyla yopilan bir aragtir-
meda, kuramsal derslerin yamisira uygulamal: dersler yopan Beden E§itimi ve Spor Yuk-
sek Okulu 8drencilerinde Tip ogrencilerine oranla yadlamma orani doha az, aercbik ka-

pasite ve solunum-dolasim sistemleri kopasitesi doha yUksek bulunmustur (8).

Bir baska arastirmoda da spor yapan, szellikle oksijen tagima sistemindeki ka-
pasite artiminin daoha belirgin oldugu atletizm, yUzme, futbol gibi sporleri yapan go-

cuklarda oksijen tiketimi, dizenli bir antremmen déneminden sonrc normal grubc oran-

la % 10-20 daha yiksek oldugu belirlermistir (9).
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Az hareketli yasom siiren, yani spor yapmayan kisilerin 50 vag Ustinde olanla-
fl % 79.8 olaszlikla beyin kanamasi ve infarktis adayi olurken, oyni yas grubunun
spor yapanlarinda Su olasilik % 7.3 tur, yani on kez daha azdir. Spor yopﬁcyonlordo
hormonal etkinliklerde kapasite dustmU olmakta, buna badli olarak daha erken cinsel
glc azalmos:i, seker hastoligi olosiliginda belirgin artig, sismanlik, ruhscl bunalam
olasiliginda artig gorilmektedir. Horeketsizligin en cok goze garpan etkisi hareket
sisteminin Kendisinde olmoktc, eklemlerde kireglenmeler erkenden olusmakta, bel ve ko-
rin kaslarindaki zayiflikla ilgili olarok bel fitigi ve diger agrili bel rahatsizlik-

lar1 orteya gikmoktadir (1).

dzellikle bos zaman etkinligi olarck yapilan sporun, bedensel saglidr yanisira
ruhsal sadlik acisindan do oldukca dnemli etkileri vardir. Oncelikle ginlik yagamin
gerilim ve baskilarina kargi spor en iyi panzehiri sunan etkinliktir.Yogamdan zevk
almay1 saglar. Yenilenme, denge sagloma, ginluk sikanti ve gerilimlerden uzaklogma
sans ve olanagi yoratir. Insanlara, yasamda basarila olmﬁyl saglayan, ugrasmayi seven,
isin kolayina kagmayan 1yi bir kigilik ve soglikli bir ruhsal durum kaozandirar. Bir

tutku durumuna donusmemek koguluyla spor ruhu yijceltir (10,11,12,13).

Bedensel ve ruhsal ydnlerinin yani sira saglik kavrami gunumbzde 'sosyal sag-
lik' olarck Ugiincii bir boy&t kozonmistir. Sosyal sodliga kiginin gevresi ile olan
iliskileri belirler.Giderek yalniz, sosycl gevreden uvzaklagmig bir bi¢imde yasamaya
baglayan gunimiz insaninin sosyal saglidi da aynt 5lcide bozulmaktadir. Insonlar,
szellikle bos zomanlari sUresince, kendileri igin olumlu ve etkin iliskiler kurabi-
lecekleri cevreler yaratmak durumundadirlar. Sportif etkinlikler bdyle bir gevrenin
olusturulmasinda ve siUrdurUlmesinde en etkin aractir. Bu yolla olusturvlon sosyal
gevrede, dzellikle gengler cok yonlU bosalim sojlayabilecekler, vermeyi-almay:, &n-
derlik etmeyi, uymayi, izlemeyi, sportmence davranmoya, sorumluluk Ustlemmeyi ve ig-—
birligi yapmayr ; kisacasi sosyal bir varlik olmayi 6greneceklerdir. Kigi ancck ken-

dini iyi hissettigi bir gevrede sosycl sogligini elde edebilir (14).

" Yalnizlik ve soyutlonmisliga itilen, teknolojik gevrenin kulu olmaya baslayon

inson kendisini ifode etmeye ve yaraticiliga gereksinme duymaktadir. GUnimiz insani-
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nin bu gereksirmmesini yine ginimizde ortaya atilan “herkes igin spor" kavrami dog-
rultusunda yapilacak etkinlikler korgilayacaktar. Bzde toplumsol-kiilturel eolan bu
kavram, sporu ve onun islevini temel egitimin bir pargos: olarak gsrmekte, gaddag
toplumla gelen sanayilegme, makinalagmo, kentlesme ve benzerlerinin zorunlu sénucu
olorak sporun do dedisen kogullara uygun yeni sdevler tstlenmesini &ngdrmektedir.
Geleneksel spor kavromindan gok farkli olan 'kitle sporu' yada 'herkes igin spor’
kavrami, ‘bilinen anlamdaki sporun yanisira srgutsiz-kendiliginden oyunlordon dizen-
1i beden alistirmelorina kader bir dizi bedensel eylemi kapsamakla bedeni de agan

ve makina toplumlarinde insanlarin kigiliklerini geligtirip ifade etmelerine ve in-

san &gesinin korummasina olanak veren bir gérev yapacaktir (15}).

Segligan Ug yonu ve sagligan elde edilmesini saglayan temel qtkinlikler Se-
kil 1'de gssterilmisgtir.

Sekil: 1 Insan Saglida tle Psiko-Hijyen, Beden ve Bos Zaman Egitiminin
Iligkisi (14) A
;N
;R
/ \
\
s/ Psiko=
gﬁ Hijyenik \,
¢/ Editim N

/ Alendal \
N OINSAN
\SAGLIGT /¢

Bla

Bos %R /&

Zaman é%\ - Beden
Egitimi '\ , Egitimi
e N

~eopases Josyac

Sekil,sncelikle, saglagin yalnizea psiko-hijyen egitimi ile elde edilemeyecedi-
ni, aym zomanda beden egitimi ile bog zaman e§itiminin de hedefi oldugunu belirt-
mektedir. Yine sekil, sagligin degisik yonlerinden herbirinin temel etkinliklerden
biriyle doha yodun iligkide 6ldu§unu gbstermektedir. Bedensel saglik beden editimi-
niﬁ, sosyal saglik bosg zamon editiminin ve mental saglik dao psiko-hijyenik egitimin
basta gelen amaocadir. Buqunlo birlikte sagligin tum yonleri her temel egitimsel et-

kinligin amaglari kapsamindadir (14).

Okyllordo beden egitimi derslerinin gudiminde yurutilen sportif etkinlikler
"okul sporu" kavremiyla belirtiiirken, bos zamanlarda yer alan sportif etkinlikler

- yakin ve uzak gevredekilerle birlikte sistemli olarak yUrUtuldugu sirece - "kitle
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sporu" kavramiyla ifade edilebilirler. Hangi kavrem kapsaminda olursa olsun sistemli
olarck yapilan sporun sodligin tim ydnlerine olan olumlu katkisi yadsinamayacak bir

gergektir.

Spor yapmak kiginin kendi viUcuduna, sagligina oldugu kadar topluma karsi da go-
revidir. Toplumlarin en biyUk zenginlikleri nitelikli imsan gicUdir. Nitelikli kisi,

caliskan, daoyonma giici, beden ve zihin yetenekleri ytksek kisidir (1% ).

Spor yapmakta dmog ginltk yosamin gerektirdigi normal hareketleri asarak enerji
harcamaye artirici diizenli sportif etkinlikler yopmak, hareketli oyunlara katilmaktair
(17). Basko bir anlatimla, spor mutlaka belirli bir spor oyununun oynanmasi olarck e-
le alirmamalidir. Acik havada yUrime, kogma gibi etkinlikler de yorarly spor uygula-
malaridir (14). Hareketli oyunlar hem bedensel hem de zihinsel geligim igin @nemli
etkinliklerdir. Ayni zamanda dinlenme, eglenme ve yenilenmeyi saglarlar. Diger bir
deyimle, oyunlar adelelerin geligmesinden gok vicudun ve zihnin yenilenmesi amacina
yoneliktir. Oyunlar yoluyla cocuklar, gengler saglikli bir yasem igin zihinsel ve be-
‘densel tzelliklerini geligtirirler. Oyunlarin yanmisira geziler. kamplar ve tatiller
vzellikle géngler icin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisime katkida bulunan ve bos
-zamonlari degerlendiren etkinliklerdir. Bu tir etkinlikler, aymi zamanda, gengleri
kgtt aliskanliklar edinebileaékleri yerlere gitmekten alikoymakta, bu gegit ortemlar-

don uzaklosmolaring yardimci olmaktadir (4, 18,19 ).

Bog zamanin ilkemiz insanlari tarafindan nasil dolduruldudu konusundo Fisek gu
gorisleri one sirmektedir: "Ozel bir bogluk tuUrU olan, genellikle de istenmeyen bir
bigimde kendiliginden dolan 'bog zamon'i doldurmok igin Turkiye'nin geng insanina
sunulan segenekler; yurt dizeyinde esit dadilmig 47 000 kohvehane, esitsiz daogilmasg
6 700 disko, esite yaokin dagilmig 11 500 birchane, 3 991 spor-toto bayii, 375 oltalz
ganyanci ve 882 kilometre kareye bir tane disen 884 spor tesisi. Turkiye'de spor
1938 yilindan bu yana devlet eliyle yapalmokta, yaptirilmaktadir. Ancak, 1981 yili
itibariyle lisansli sporcu sayisi 183 957 dir. Bu da oldukca distk bir rakemdir. Ig-
kinin sldurdugu, sigoranin séndirdugi, kumarin sUrUndedU@U,.sporun guldirdigu gergedi
insanlar tarafindon ancak belirli- deneyimler sonucu ogrenildigi ig¢in ilk Ug a-

liskanligan tiryokisi gengler, sonuncuya ilgi duyan da yaslilor olmoktadar. Tiurkiye'de
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eahve nifusu' yas ortalomasy 20 nin biraz uzerinde , 'yogam boyu spor nifusu' nun
yag ortalamasi ise 50 nin gok otesindedir. Yukarida belirtilen g kotu aligkanligin
dinycdaki tek panzehiri spordur. Buna kargin, sagliga ve keseye zararli bos zaman et-

kinlikleri, sagliga yorarli beden hareketlerine her zoman tercih edilmektedir (20).

Spor yapma olancklarinin yeterli olup olmamasi, szellikle genglerin bu konuda-
ki davranislariny etkiledigi ogiktar. istonbul 'da spor olancklari nispeten fazla olan
Uc Universitede bu dogrultuda yapilan bir aregtirma, Universite sgrencilerinin % 70 1-
nin spora ilgi duyduklara, ancak % 40°'1inin spor yapma olanagi bulduklari belirlermig-
tir. Spor yaparak bog zamanlarini degerlendiren dgrencilerin orani ise % 34 tur. Ayma
cragtarmada, sporun sgrencilerin gok ysnli geligme ve yetigmelerini saglodigl gorigi-
ne de yer verilmistir. Bunun yaninda, genglerin hangi sporu nasil ve nerede yapocakla-

r1 konusunda yeterince bilgili olmadiklori da belirtilmistir (21).

UNESCO tarafindan yayinlanan bir bildiride, sagligin ve kisiligin gelismesine
katkida bulunan beden editimi ve sporun ins;nlor icin temel bir hak oldugu belirtil-
mistir. Bu temel hakkin kullonilmasi igin her yosta ve cagda spor digiincesinin yerleg-
tirilmesi, sporun bilingli elarak yaptirilmasy igin gssterilecek gabada saglik persone-

line snemli sorumluluklar digmektedir (1,3,10).

Yurdumuzda sporun insan sagligdi ve Uretim yoninden &nemi, zindelik ve moral gi-
cU agisindan yarari heﬁUz yeterince anlasilomamigtar (1). Bir gérige gore de zamanimiz-
da spor, bedgnsel editim igin yararli geleneksel gaba olmaktan gok bir tutku durumuna
girmis edlence gibi degerlendirilmektedir (17). Spérlo ilgilenen kesimin buyUk bir
bslumi seyirci duruvmundadir (1).Kitlelere mal olmug bu etkinligin bagibos birakailma-
mas1 gerekmektedir. Sporun amaglari, yararlari, sportif etkinlikler ve uygulama szel-
likleri konularinda kitleler egitilmeli ve ysnlendirilmelidir. Ancak disipline spor

beklenen yararlori sodlayabilir (22).



2-SAGLIK EGITIMI VE SPOR

GUnUmUzde-sogllk kavraminin boyutlarinin geniglemesinin yanisira optimal saglak
dizeyine ulagmanin ana yéntemlerinden biri olan soglik efitimi de bir gok disiplinin
kopsamina girmistir. Sportif etkinlikleri aligkanlik durumuna getirmeyi amaglayan bog
zoman editimi ile sgrencilerin bir butin olarck gelismelerini amaglayan beden egitimi
bu disiplinlerin baginda gelmektedir.'Spor’ kavram: altinda birlestirilebilen bu iki
disiplinin genel amaci; vicudu saglam ve saglikly duruma getirmek, bireylerin mUcadele
ve begori glclnU artirmak, ruhsal doyum, dinlenme veluygun eglence saglamaktir (14,23).
'Sagliklarani korumalary ve geligtirmeleri igin kisilere bilgi kazandirma ve davra-
nislorini kazandiklari bu bilgilere gore degigtirmelerini saglamak amac: ile-yopilan
caligmalar ve uygulamalar' olarak tanimlanan (24) saglik egitimi ile sporun sagligin
gelistirilmesi ortak amocini paylagtiklara gorulmektedir. Ancak, ayni amaca ysnelik bu

iki siUregte spor, saglik egitiminin Shemli bir konusudur.

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi uygun saglik bilgi, tutum ve davraniglaring
baglidir. Saglik egitiminin yakin amaci kigilere bu szelliklerin kazandirilmasadir.
Spor ve beden egitimi de, ©zellikle okul cadi gengliginin bilgi tutum ve davranislae-
rimn sagliga uygun bir bigimde geligtirilmesini kapsaminda bulundurmaktadir. Bu y&-
niyle spor gergekte bir sogilk egitimi uygulomasidir. Spor aym zamanda becerilerin
degerlendirilmesi ve sosyal uvyumun kazanilmasi ile ilgilidir. Cok genis kapsamli olan
sosyal uyum bir yana brirokilirsa, sportif etkinliklerin dogrudon amaci sagligin yapaimi
(insosi) olarak dusinulebilir. Bununlo birlikte, kisiler ve gruplar orasinda vyum ara-
yan, basarili yasomaya temel olacak grup igi davranis tekniklerini sgreten, durustlik,
erdemlilik ve adil oyun kavramlarina anlam vermeye galigan sportif etkinliklerin sag-

likli yasom iginde, ozellikle sosyal saglik acisindan dnemli yeri vardir (4,14,25,26).

Gerek bos zaman etkinligi, gerekse dizenli olarak yapilan spor, vicut hijyeni,
beslerme, giyirmme, uyku, dinlerme gibi temel aliskanliklarin geligtirilmesini, sigara-
icki gibi zararli aliskanliklierdan kacinilmasiny gerektirir. Hem takim sporlarinda hem

de bireysel sporlarda sporcu performansiny snemli dlgude etkileyen bu temel ollékon—

liklar saglik egitiminin baglica konusudur, Sszkonusu temel aliskanliklar sagl:kli ya-



gamin geredidir. Sportif etkinlikler degru soglik davraniglarini ve sadlikli yosamayi
pekistirici ortamlarla dogal olarak dodrudan badintilidir. Diger bir deyimle, sportif

etkinlikler sadlik editiminin belli bir uygulama ysnidur (4,14,23,24).

Okul igi ve okul digai etkinliklerin yUrUtUlmesi, 8grencilerin bos zamanlarinin
degerlendirilmesi galismalarinin odak noktas: olan beden egitimi dersi, amag ve uygu-
lanig: agisindan sodlik editimi ile igige bir durum gsstermektedir. Bu yakin iliski -

sekil 2'de oyraintili olarak gorulmektedir.

SEKIL: 2 BEDEN EGITIMININ AMACI  (14)

—— Bedensel yénden sadlikli, ruhsal ydnden —
uyarici ve doyurucu ve sosyal ysnden sag-

lom olobilmesi igin bireye ve grubo ye-

terli olanok yarataon ertamin soflanmasa

T\

beceri, gig ve doyo- bilgi, gorgi ve an- tutum, ideal ve de-
niklilik igin teknik layis igin birlegik gerlendirme icin yan
amoglar amaglor amaglar
Yéntemler
. ™~
- Uygun - Oyunler | : - Damslar -~ Kendini - Temel - quk
il ava
beden - Sporler - Festivaller den?me. ) Beceriler Ethin
etkinlikleri
egitimi - Torenler - Kogma likle-
?ren ?i - Beceri gbs- Atlama ri
Gosteriler terilers . T1rmanma
Kaldirmo Kamp
- Yarigmalar vb,

e

Geligmedeki Sonuglor

Organik Sistemlerdeki Sinir-Kas Spor? ve-?y?“ Dovranigin sos-
] e na olan 1lgi- yal ve chlaksal
Gelisme Becerilerinde de ve bos za- standartlarindo
Geligme man dederlen- gelisme
dirilmesinde
geligme

bedensel, ruhsol, duygusol ve sosyal

yonden saglikli ve editilmis bireyler
ve

bu bireylerin olusturdufu toplum




Beden editiminin kisa dénem amagleri, asagida belirtildigi gibi, dort baglik al-

~ tinda toplanabilmektedir.

a- Bedensel Amaclar

Organik=-fizyolejik saglamlik
Beceriler

Sinir-kas kontrolu

Hareket dizenliligi ve ekonomisi
Dogru postur (durug)

Dinlenme ve rahatlamo

Normal bUyiime-gelisme

Saglik

b- Duygusal Amaglar

Duyguscl tutarlilik-denge
GUdu ve gaba

Doyum

Zevk

Kendine gliven

Cesaret

Kendini gdsterme

c- Sesyal Amaglar

Bos zaman dederlendirmesi
tsbirligi

Sportmenlik

Erdemlilik

Izleyicilik
Onderlik-sorumluluk-
Sadakat

Duriistluk

Hosgoru

d- Zihinsel Amaglar

Etkinliklerle ilgili bilgi
Dogru ycrgllohc

Saglik bilgisi

Zihin ogikliga

Kural bilgisi

Vicut bilgisi

Kultur
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Beden e§itimi dersi bu amaglari gergeklegtirirken dogal olarak saglik editimi
yapmis olmoktadir. Beden egitimi dersinin soglik egitimi acisindan gérevi, kuramsal
ve uvygulamali olarak dogru soglik davranmigi konusunda sgrencileri egitmektir. 0g-
rencilere dogru sportif hareketler sgretilirken bu hareketlerin sagliga olan katkisi
da agiklamir. Bilgi ve eylem uygun davraniglorin kazanilmasinda temel olusturur. Bu
nedenle beden egitimi 8gretmenine, dgrencilere dogru saglik bilgi, tutum ve dovranig-
larinin kazandirilmasinda, diger bir deyimle saglik egitimi agisindon @nemli sorumlu-
luklar dismektedir. Sporun organizma ve insan sadligi Uzerindeki etkisini bilmek bef
den editimi s&retmeninin gorevidir. Ofrencilere uygulanon beden egitimi verilen biyo-
lojik ve fizyolojik bilgilere uymak durumundadir. Bu gergeklegmezse elde edilen so-
nuglar istenilen bigimde olmaz. OFretmen tgrencilere sogliga koruyucu snlemler hak-
kinda bilgi vermek ve onlaro kendi sagliklarini koruma ve geligtirme sorumlulugunu
kazandirmak durumundadir. Ofretmen, ayni zemanda, saglikli yasoma agisindan odren-
cilere srnek olmak zorundadir. Beden editimi sgretmenlerinin zaman zaman soglik dersi
icin gérevlendirilmeleri saglik egitimi ile beden editiminin igige olugunu gbsteren

noktalardan biridir (14, 24,26,27).

Ogrencilerin bos zaman etkinlikleri okul ve benzeri efitim kurumlori tarafin-
dan dizenlenip yénlendirilaigi zamon sadlik editimi agisindan &nemleri ve etkinlik-
leri artmaktadir. Bu etkinliklerin yopildidar gevre, yaplllgibigimleri ve amaglary iyi
belirlenmeli ve pedogojik ®zellikler kazandirilmelidir. Boylelikle &drenciler egle-
nirken, dinlenirken, yenilenirken yarorli bilgiler edinip tutum ve davramiglarim
degistirebilirler {14). Bos zamanlarinde dizenli olarak spor yapan, herhangi bir
spor kulibiU ile iliskisi olan 8grencilere bu etkinlikleri yolu ile saglik egitimi
yopmok yararli ve etkili bir uygulomadir. Bati Almanyo'do yapilon bir aragtarmeda
saglik egitimi celismalerinda en gok iliski kurulanm organizasyonlar arasindo spor

kvluplerinin ikinci sirayi aldig:r belirlemmistir (24).
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3- TURKIYEDE SPOR VE BEDEN EGITIMI

Bugiinkii anlam ve kapsamda olmasa bile spor ve beden egitiminin gok eskiye u-
zanan bir gecmisi vardir. Vicut sagliga, kiltury ve gelisimi omaci ile spor ve beden
editimi snceleri Orta Asya Turklerinde dini inanglara dayal:i olarak yapilmaktaydz.
Ulusal niteliklerin geregi olarak geng kusaklarin atilgan, dinomik, cesur, yigit,
mert ve saglikliy olorak yetigtirilmeleri igin beden egitimine ve sporﬁ 8nem veril=-
mistir. C goglarda erkék ve kiz gocuk ve gengler igin ot editimi ve biniciligi, ge-
sitli oyun ve yarisler en dnemli &zelliklerden olmustur. Bu gegit etkinliklerin &-

nemli amaoclarindan biri de eglence ve bos zamanlari degerlendirmek idi.

Bu spor onlayis: ai-gok degisikliklerle Cumhuriyet dsnemine kadar strmUgtir.
Cumhuriyetin kurulusundan sonra spor, diger bUtun ekonomik, sosyal ve kilturel alan-
lar gibi 8ncelikle ele alinmaya basladi. Spor, gok &nemli ve gerekli bir egitim ara-
c1 ve etkinlik alani olarak benimsendi. Bu olumlu edilimin temelinde Atatirk'in tu-
tum, géris ve direktiflerinin biytk 8lgude yeri vardir. Bunu Atatirk'Un gu sézleri

“ile belirtebiliriz:

"Diinyada spor hoyotllve spor alemi c¢ok “nemlidir. Bu kadar &nemli spor hayata
bizim igin daha 6nemlidir.—QUnkU irkin dizelmesi ve geligmesi meselesidir."”

"Spor yolnlg beden kaabiliyetinin bir Ustunlugt sayilmaz; idrok, zeka, chlak
da bu ige yordim ederler."

" Tyrk sosyal binyesinde spor hareketlerini duzenlemekle gérevli olanlar, Tirk
cocuklarinin spor hayatini yiukseltmeyi dUsUnirken, sadece gésterig igin herhangi bir
yarismay: kazanmak istegiyle spor gizmezler. Esas olan, bUtiun her yastoki Turkler i-

¢in beden egitimi saglomaktir.”

Atatirk'Un bu gorius ve direktifleri dogrultusunda Turkiye'de beden egitimini
ve spor etkinliklerini duzenlemek ve gelistirmek amaciyla "Turkiye Idman Cemiyeti
fttifoki", "Spor Kongreleri" gibi kuruluslar caligmalara baslamigtir. Bunun yanisira
editim kurumlarinin mufredat programlarinda beden egitimine ve spora genig yer veri-
lerek sistemli bir ders olorak yirUttlmesi esasa getirilmistir. 1928 yilindo gikari-

lon "Turkiyede Genglik Teskilotinin Turk Vatondoglorana Hasri" hakkindaki 1246 sayi-
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11 yasa okul iginde ve diginda izcilik, kegsaflik gibi galismalara ysn verilmesini
sngsrmekte idi. 1933 yilindan itibaren heden editimi Sgretmeni yetistirilmesine bog-
lanmigtar. 1935 yilinda gikoralan 2773 sayili yasenin 5. moddesi geredince, simdiki
Milli Egitim, Genglik ve)Spor Bakanliganin gorevini yUriten Kultur Bakanliga: biunyesin-

de Beden Egitimi ve Izeilik Direktsrlugiu kurulmustur.

Bu gelismelere ragmen, 1938 yilina kadar olan donemde beden editimi ve sporda-

ki gelismeler beklenen dizeyde gergeklegmemigtir.

1938 yalinda 'Beden Terbiyesi' yasasi gikaraldi. Bu yasanin 1. maddesi "Yurt-
taslarin fizik ve moral yeteneklerinin ulusal ve inkilapgi amaglara geligiminin oyun,
cimnastik ve spor etkinlikleri yolu ile saglonmasini" &ngérmektedir. Bu omagla Bagba-
lusundoki zellik, beden editimi, oyun ve sporun bir kemu gérevi clarak benimsenmesi,

devletin kamu hizmetleri arasinda yer almasidir.

Bu gelismenin bir diger czelligi, szellikle 1938-48 yillari arcsinda sporun tam
bir egitim araci ve ogesi olarck ele alinmig, benimsenmig ve uygulammis olmasidir. bu
orn yi1llik devrede kitle sporuna ysnelik bir tutum izlemmis ve uygulamalar yapilmig-
tir. Odrenim kurumlari icinde ve disinda gocuklarin, genglerin ve halkin spor yapma-
ya tesvik edilmelerine, sporun sevdirilmesine ydnelik 8zendirici etkinliklere &nem

ve adairlik verilmigtir.

Ancok, 1948 yilinden sonra uygulamada seyir sporuna ydnelinmis, bu zellikte-
ki sporlérln diizenlenmesine dncelik verilmistir. 1938-48 yillori arasindaki olumlu
ve isabetli gelismelerin bu ters yondeki degigimi olumsuz etkilerini gUnimize kadar
sUrdgrmUstir. Bunun bir sonucu olarak da amatsrluk ruhu ve tutumu zedelenmis, amotsr
spor dallarindaki etkinliklerin degeri ozalmistir. Bu durum etkisini &¢renim kurumla-
rinda da gdstermis, okullarda beden egitimi ve spor derslerine, caligmalaring tnemine
ve geregine uygun bigimde yer verilmeme egilimi dogmaya, yerlesmeye boglomigtir.

Bununla birlikte, beden editimi sgretmenj, spor editici ve yoneticisi, hcr dal

ile ilgili etkinliklerin gergktirdigi personel ve bu personelin editimi yeterli &lgu-

de saglemamomigtair.
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Spor ve sporcu ile ilgili saglik, sosyal givenlik gibi,sporun gelismesine, b-nimsenme-
sine ve yurt capinda dengeli ve hisli olarak yayilmasina birinci derecede etkili ola-
cak Bnlemler bazi spor kongre ve toplantilarinda ele alinmig, raporlarda yer verilmis
olmasina ragmen gergekle§tirilememi§, disiince ve dneriler vygulamaya kdnulamom1§t1r..
" Kuskusuz bunda finansman yetersizliginin snemli bir roly vqrdlr. Spor salon ve saha-

larinin sayisi yine gereksinmeyi karsilayacak diuzeyde olmomagtir.

Planli dénemin baslangici do spor agisindan bek basarzli olmomis, Birinci Beg
" Yillik Kalkirma Plamindo spora yeterince yer verilmemigtir. Oysa ayna plon doneminde
sporun etkili ve yaygin szellikleri olan bir editim 8gesi ve araci oldgu uzmonlarca

belirtilmistir.

fkinci Bes Yillik Kalkinma Planinda beden editimi ve speora daha genig yer‘ve—
rilerek sporun amaci sdyle belirtilmi§tir : So§11k11 ve sadlam bir kusok yetistirmek
icin spor yapabilecek kisilerin seyirci olmoktan kurtarilarck, aktif olarck spor et-
kinliklerine katilmak yoluyla beden ve ruh sagliklarini gelistirmek, bedensel ve zi-

hinsel c¢alismay: birbiriyle ahenkli duruma getirmek.

Bu genel amacy gergeklestirmek igin belirlenen ilkelerden bazilarx sunlardir:

- Devletin seyir sporunu duzenleyici rolunin gelistirilerek sporla ilgili et~
kinliklerin topluma ysneltilmesi, okul ve halk sporuna dncelik verilmesi,

- Beden editiminin y0n1_51rq.ge§itli spor dallarinin dengeli olarak gelisme-
lerinin tesvik edilmesi,

- Spor tesislerinin yurt dizeyindeki ve gesitli spor dollarina gére dagilimin-
daki dengesizliklerin ortadan kaldirilmasz,

- Tesis yopiminda adairlidin seyir sporu yerine kitle sporuna verecek bir ya-
taram politikasinin izlenmesi,

= Spor kulUplerinin gesitli spor dallarinda amatér foaliyet gistermeleri;

gok sayida kisinin spor ve kiultiur etkinliklerine aktif olarak katilmalarinae olanak

hazirlayier kuruluslor durumuno gelmeleri.

ikinci Bes Yillik Kalkinma Plama donemindeki &nemli olaylardon biri de 1949
yilinda Genglik ve Spor Bakaenliginin kurulmasidir. Bu bakanlik 1983 yilainda Milli

Egitim Bakonliga ile birlestirilmistir.
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1972 yilinda kurulan Yuksek Planlama Kuruvlu'nun yine ayni yildo yayinlamig ol-

dugu bir raporda genglik sorunlari ve spora genis yer verilmistir. 1995 y1lina kadar

olan hedefleri iceren rapords spor ve genglikle ilgili su ilkeler yer almigtir:

- Spor gﬂnluk etkinlikler arasina sistemli bir bigimde katilorak toplumun be-
den ve ruh sagligini geligtirecek yayginliga kavusturulmasi sadlonacaktar.

- Geng kusadin Atotirk ilkelerine, 1ldik ve sosyal hukuk devleti esaslarina,
hWir demokratik duzene yiurekten inanarak Ulkenin yararlarini, vlusal deder ve Ulki-
ler, vlusal ruh ve heyecan duygulari icinde, yapici ve yaratici yeteneklerle yetis-

tirilmesi soglanacaktir.

Bu politika geregince Ugincii Beg Yillik Kalkinma Planinda; seyir sporu kitle
sporuno'dan§tUrUlgrek okul ve halk sporuna agirlik verilmesi, toplumun'beden ve ruh
sagligany gelistirmek igin beden egitimi ve sporun gunluk etkinlikler igine girmesi,
olanakler arastirilmosi, buttn kamu ve &zel kuruluslarin katkilarinin saglanmasi gi-

bi omaglaro yer verilmistir.

Bu amaclarin gergeklestirilmesi igin belirlenen ilkeler arasinda, sporun gelig-
tirilmesinde editimin ve egitim kurumlarinin etkili Bir arag olarak kullamilmasi, be-
den efitimi ders saatlerinin artirilmasi, editici eleman yetistirilmesi gibi koruvlara
da yer verilmistir (30).

Dsrdinct Bes Yillik Kalkinma Planinda UgUncl Beg Y1llik Kalkinma Plan: déneminin
bir dederlendirmesi yapilorak su goruglere yer verilmigtir:

~ (gtinct Beg Yillik Kalkinma Plany dorieminde beden editimi ve sporun toplumun tum
kesimlerine yayéln10§t1r11m051nc iligkin ilke ve dnlemler getirilmesine karsin, dénem
iginde yeterli gelismeler saglaonamamig ve kitle sporuna donik tesislerin yayginlagmasi
sinarli kalmistar.

- Profesyonel futbol ve Seyir'sporlorl uygulamadao Bnceligini ve O@lrilglnl ko=
rumaya devam etmigtir.

- Temelde sporcu kaynodi gegitli dUzeylerdeki.egitim kurumlari ve spor kuliple-
ridir. Ancak, Turkiye'de egitim kurumlari sporcu yetistirmede yeterli bir kaynak ola-
mamigtir. Okullarda beden editimi ve spor etkinliklerinin yayginlastirilmasi ve ye- ‘

terli bir dizeye ulastirilmas: sadlanamamigtar.
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-Spor kulipleri toplumun tum kesimlerinin spor yapmalarina olanck sadlamok i-
- gin kurulmalars gerekirken, tersine kiguk bir azinligain spor yaptigay, buyuk bir kit-
lenin de seyirci olarck ilgilendigi kuruluslar bigiminde gelismislerdir (31).
1984 Y1l tcra Planinda sporlc ilgili su hedeflere yer vérilmigtir:

- Semt spor sahalarino Snem verilecek ve bu tesislerin #ncelikle okul gevrele-
‘;inde ve gecekoﬁdu mahallelerinde yapilmasi saglancaktir.

- Turkiye'de "Spor Ana Politikasi''min tayini ve belirlenmesi goligmalarina on-
celik «verilecektir.

- Sporcularin yodun oldugu illerde "Sporcu Saglik Merkezleri” kurulmasi golis-
malarina baglanacaktair.

- Sporun bitiin scholcrinl ilgiiendiren "spor istatistikleri" aragtirmasi ycpl-
‘lacaktar.

- Egitim kurumlarindan baglayarek sporun yayginlastirilmasi ve her yastaki in-
sanin aktif olarck spor etkinliklerine katilmasini tesvik etmek ve soflamak amaciyla

spor tesisleri hizmet dis: zamanlarda agik tutulacak; okul-igi ve okul-disi genglerin

ve butun yurttaglarin bu tesislerden yararlammalar:i sodlanacaktir.
~ Okul bahgelerinin semt sporlari igin, olancklari vygun olan Universite tesis-
lerinin ise Kitle spoflorlndc kullomilmasi igin gerekli duzenlemeler yapilocoktir.

ijé‘SpSrtHekimligi vzmanligl tesvik edilecektir (32).
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i~ ORTAGCRETIM (L1SE) DONEMI GENCLIGININ GZELLIKLERI- ILGILERT VE SORUNLARI

Bu donem gengliginin tzellikleri g ana baglik altainda incelenebilir:

a- Biyolojik Gzelliglef: Bu dsnem gengliginin en dnemli biyolojik Bzellikleri

| hareketlilik, hizli biUyime ve bedensel geligmedir. Ozellikle erkekler bu szellikleri
gdsterirler. Bu dsnemin baginda kizlar erkeklere oranla daha geliskindirler. Ancak
dénem sonunda erkekler kizlari gecerler. Kizlar geligimlerini tamamlamok Uzere ycdo
tomomlamislardir. Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglanmigtir. Dig gBrinimin tersi-
ne yeterince gugliu ve doyanikla degildirler. Uzun sureli ve asiri yiklemmelerde yo-
rulma ve sakatlamma cabuk olusur. Kalbin gelisimi damarlora gére hizli seyreder. Cin-
sel gelisim tomomlarmig, dzellikler belirginlesmistir. Vucut, gelisgkin vUcudu bigimini

almaktadir. Bedensel agidan bire?sel farklilaklar ve yetenekler belirginlesmistir.

b~ Psikolojik Ozellikler: Ozellikle adélesan dineminde genglerin kigilikleri

gbk_ge§itli etkilerle karss karsiyadir. Ana, baba, kerdes, ckran, akrabe, @gretmen
ve benzerlerinin yani sira fiziksel gevre de gemglerin psikolqiik tzelliklerini be-
lirleyici rol oynar. Bu etkilerin guduminde olmalarina karsin gengler bagimsizlik ka-
zanma ve kendi kisiliklerini bulma ugrasindadirlar. Yetiskinler gibi dusiirme ve dav- .
ranma ¢abasindadirlar. Soyut dugiUnme becerileri geligmektedir. Kendini tanima ve bag-
kalari ile ilgilenme gabasi ortmigtair. Beliekleri giglenmis ve dikkat sUreleri uza-

mistir. Huysuzluk ve hayalperestlik stzkonusudur.

c- Sosyolojik Ozellikler: Sosyal geligim, cdifer bir deyimle sosyallegme, sosyal

‘rolleri &3renme ve uyguloma, toplum dederlerini, &lgiUtlerini, ahlak kavram ve ston-
dartlarimi elde etme ve benimseme sirecidir.Sosyallesme yolu ile birey toplumun bir U-
yesi olarak nasil davranacagani ve toplumun diger Uyeleri arasinda nasil varolacadini

sgrenir. Ortodgretim dinemi gengligi sosyallegmenin oldukca yogun oldugu bir donem i-

cindedir. Degisik ortam ve gruplar iginde yerini bulma, rolunU sgrenme cabasindadirlar.

Tom huysvzluklorina karsin toplum kurcllarina uymaya, grup igerisinde uyumlu olmaya
5zen gtsterirler, gérev ve sorumluluk alirlar. Aileleri ile oralarinda genellikle bir
catisma vardir. Kiz-erkek karisik okran gruplara tcrcflndcn.kqbul edilmek doha Bnemli-

dir. Yakin ve uvzak cevredeki kahromanlara karsi hayranlik duyduklar: igin sosyal ilis-
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kilerini onlarinkine benzetmeye galisirlar. Sosyal &zellikleri Uzerinde sosyal cevre-

nin etkisi yogun ve karigiktir (9,33,34,35).

Oftoﬁgretim gencliginin ilgi alanlary da szellikleri gibi degigiktir. Erkekler
giicly, kizlar gekici ve glzel grurme egilimindedirler. Karg: cinsten arkadas edinme,
karma etkinliklere katilma hevesindedirler. Ilgi duyduklari alanda etkili olmoyé,
spor ycr1§mclor1ﬁdc basari gdstermeye dnem verirler. Beden editimi ve spor etkinlik-
rinde teknik ve taktik oyrlntliara girerler. Sportmenlik, centilmenlik gasterme, du-
rUstroynamo istegindedirler. Beceri, cesarei, bedensel gi¢ ve dayaniklilik geligtirme
ile ilgili spor ve oyunlar erkek Ggréncilerin ilgi duyduklari etkinliklerdir. Takim
oyun ve sporlar: da deha gok kiz &grencilerin ilgi alanlaridir. Kendilerine, -diger
bir deyimle tiplerine uygun bir spor arayisi igindedirler. Bu ddnemde elde ettikleri

spor aliskanliklarini gogunlukla yetiskinliklerinde de strdirurler (2,4; 33,34,36).

Bu donem gengliginin sorunlarina kisaca dedinirsek, en bagta gelen sorunlarin
bedensel biyume ve geligme ile ilgili olduklari gérulur. Gengler bedensel olugumlarai-
nin tam olarck gerceklesip gergeklesmeyecedi endigesi igindedirler. Cinsiyet,geliéim—
leri konusunda da kuskuludurlar. Anatomilk ve fizyolojik olarak scglikl:i olup olmadik-
lari, herhangi bir anomalinin bulunup bulummadigr gengler igin huzursuzluk kaynagidar.
Zayiflik ve sismanlik bu ddnemin &nemli sorunlorlndondlr..§i§mdnllk genélerde yiksek .
kan basinci olgusuna yol agabilmektedir. Bilgisizlik ve dikkatsizlik nedeniyle orta-

va gikan bulagici hastoliklar ve kazalor diger snemli sorunlari olusturmaktadar. Bes-

;

lenme ve dinlernme yine bu donemde ©nemli sorunlar olarak ortaya gikmaktadar. Endustri
lesme ve sosyol degigimler dengesiz ve yetersiz beslenme sorunlarinin yani siro fdzlc
ve kolay besinlerle beslenme sorunlarinin dogmasina yol agmistir. Cok hareketli olma-
lari nedeniylefozla enerji tuketen genglerigin dinlenme Bnemli bir gereksinmedir. Uy-
ku dinlenmenin basta gélen dgesidir. Duzenli ve yeterli uyku genglerin bedensel geli-
simlerine katkida bulundugu gibi mental y®nden de beUk 8lcUde yarar saglar. Biyolo-
jik olo;ak nitelendirebilecegimiz bu sorunlarin yami sira genglerin psiko-sosyal so- -
runlar: da vaordir. Zihinsel becerilerde yetersizlik, sosyal iliskilerde zorluk ve
davranislarda vyumsuzluk 8nemli psikorsosyal sorunlardir. Gergekte biyolojik sorunlar-

la psiko-sosyal sorunlar birbirlerinin hem nedenleri hem de sonuglaridir. Ekonomik,
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sosyal, psikolojik ve biyolojik nedenlerle genglerde bunalim, davranig ve uyum bo-
zukluklari ortaya c¢ikabilir. Sigara, alkel, vyugturucu madde gibi zararli aligkan-
liklora ysnelim artabilir. Karmegik bir davranig ve psiko-sosyal bir sorun olan si-
gara icgme aliskanligy genellikle genglerde bu donemde baslamaktadair. Ornegin, Derby-
shire'doki ilkokul sgrencilerinin % 40 1 ilk sigaralarini 9 yagandan dnce igtiklerini
belirtmistir.. Yine, Belgrod'da 14 yasina kadar olan okul gocuklarinda yapilan bir a-
ragtirma gocuklarin % 33 ‘UnUn sigarayi denemis olduklari ve % 20 sinin de sigara tir-
yakisi oldugu belirlenmisgtir (35,37).

Gunumiz scnayi toplumunda bog zemanlarin uygun bir bigimde dederlendirilememe-
si genclerde psiko-sosyal sorunlarain ertaya cikmasina yol agmaktadir. Doyum saglayiel,
gerilimleri czaltici, fozlao enerjiyi tikettirici ve sosyal iligkileri geligtirici bog
zoman etkinlikleri ig¢in olanak yaratilarak genglerin bos zamonlorini en yararliy bi-
gimde degerlendirmeleriﬁe yardimer olunmaladir. Olumly, uygun segenekler sunulmadiga
sirece genclerin bos zamanlorini ksti aligkanliklar gelistirebilecekleri ortamlarda

gecirmeleri, bunclim ve sorunlarinin artmasi beklenen bir durum olacaktair (37).

5- ORTASGRETIM (LISE) DONEMI GENGLIGI VE SPOR

En hareketli, en enerjik ve ilgi alaninin en genig oldugu dénemi yagayan orta-

sgretim gengligi igin spor ve hareketli oyunlar vazgegilmez etkinliklerdir (2).

Bedensel, ruhsal, duyguscl ve sosyal gelisgimin en yogun oldugu bu dsnemde
sportif etkinlikler, beden egitimi ve horekétli oyunlar bu dsnem genglidinin yasa-
minda ¢ok yonly etkilere sahiptirler. Bu etkiler gerel olarak style siralanmaktadir:

a- GUecU, canliliga, becerileri geligtiren etkinlikler yolu ile bedensel buyu-
me, gelisme, yeterlik, olgunluk ve bakimin saflanmasa,

b- Fizyolojik kapasitenin yUkselmesi, kan basincinin ayarlanmasi, durug bozuk-

luklary gibi bedensel arizalarin diuzelmesi,

c- Diger kisilerle iliskiler alaminda sosyal becerilerin, isbirliginin, yaris-
mo giclnin, hosgdrintn, sosyal kisiligin gelistirilmesi ve bireyin temel deger oldudu

diusiincesinin kavranmass,

d- Bireysel uyumlulugu, duygusal olgunlugu, kendini yenilemeyi, kendine gliven-

meyi ve kendini begermmiglikten siyrilmayi sajlama,

e- Duristluk, olgak gonulluluk, sportmenlik, erdemlik gibi &zelliklerin gelis-
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tirilmesi,

f- Cabuk karar verme, dikkat, uslama, kendini kontrel, disiplin, dizenseverlik,

szgecilik ve galigma zevki gibi kigisel ve toplumsal aliskanliklarain geligtirilmesi,

g- Saglikli yasam igin gerekli olan denge kurucu ve tamamlayica edlenceyi sog-

lama, bos zaman etkinliklerini anlamli duruma getirme,
h- Seglik bilgi, tutum ve davraniglarini gelistirme,

i=- Vicudun cok ysnlu yeterliliginin ve sogligin &nemli dederler oldugunu, bu

degerlerin kazanilmasi ve korummasi gerektigi bilincini saglama,

j- Ogrencilerin gunluk yasomlarinda galigma, oyun, spor, dinlenme ve eglenme
etkinlikleri arasinda denge kurmalarina yardime:r olma (2,4,5,9,28,33,34,38).

Diger yandan, genglerin basibosluktan ve kstt aligkonliklardan kurtulmalarinda,
uygunsuz ortamlardan uzaklasmalarinda ve toplumsol yasomo aligmelarinda sporun ve o-

yunlarin nemli yeri vardar (11,17,39).

Adasal'a gére gore, gudumli, amagli, belirli dizenlere ve teknik yontemlere
bagly olarck yapilan spor, yapanlarda oldugu kadar seyredenlerde de zevk ve heyecan
duygusunu doyurmakta, kisileri birbi;ine toplumsal psikoloji ile baglamaktadir. Ki-
siligi egitmekte, insancil elseverlik kazandirmokta, ilkel yapi ve saldirganlik egdi-
limlerinin yumusatilmasini ve bosalimi saglomoktadir. Zeka, bellek, dikkat, irade,
yargilama ve kiyaslaoma gibi cesitli psikolojik iglemlerin ortak galigmasina katkida

bulunmaktadir (11).

Ozbaydar'a gére de spor, glnimizde, kisaca her toplumda ve her-egitim duzeyinde
kisinin bir kigilik kazanmasi, kendi kendine disiplinli olmasi, agriya, aciya, rahat-

sizlia ve tehlikeye kars: dayanikli olmasi gibi bir omag tagimaktadir (7).

| Spor ve hareketli oyunlar gengler igin ayni zamanda bir aktif dinlenme y®ntemi-
dir. Dogrv Qe duzenli slguler iginde yapilan spor cktif dinlenme saglayarok 8zellik-
le buytme dsremindeki organizmanin daginikliligini ve disharmonisini ozaltmaktadir.
Organlarin daha uyumlu duruma gelmesiyle orgoniim§ calismasint doha az zorlama ile
yUrutmektedir. Ayrico tam bir hareketsizlikten ziyade degisik derecedeki aktiviteler-

le viicut daha iyi dinlenmebilmektedir (7, 40, 41).
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6- ORTAOGRETIM (LISE) DONEMINDE SPORTIF ETKINLIKLERI VE BEDEN EGITIMINI UYGU-

LAMA ILKE VE SORUNLARI

Turkiye'de yaklasik 3069 lise ve dengi-okuldc, 1983 yilinda, 1.071.199 &grenci
sgrenim yapmistir (42). Bu rakam toplam nufusun % 2.4 UnU olugturmaktadir. Bu grubun
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden saglikly olarok yetistirilmesi bugini ilgilendirdigi
kadar tlke gelecedi agisindan da son derece &nemlidir. Yarinin Uretici, ybdnetici grubu-
nu olusturacak bu kusodin tim szellikler agisindan saglam olarak yetigmesinde sporun o-
nemli bir yeri vardar.

Genglerin spor, oyun, agik hava etkinlikleri, edlenceler yoluyla bedensel, ruh-
sal ve sosyal gelisimlerini sojlomok, gigliu, kolay yorulmaz, yorgunluklardan ¢abuk
siyralir, iradeli, galigkan, micadeleci ve Ustin verimli kusoklar yetistirmek igin

spor bilimsel gudiimlii olorak yaptirailmaladir (2,17).

Bu gabada okulun, hem okul-igi hem de okul-disi sportif etkinliklerin diizenlen-
mesi ve yUritUlmesi agisindan dnemli sorumluluklari vardzr. Okul-igi sportif etkinlik-
lerin, beden eitiminin ve oyunlarin &drencilerin ilgi, beceri ve beden yopliorlno
gbre dUzenienmesi okulun baslica gérevidir (38,43). Bilgilendirme, bilinglendirme ile
birlikte uygulatma ve allgkOﬁllk kazandirma beden editimi galismalarimin szini olus-
turmalidir. Burado sunu beli;tmek.gerekir ki, toplumumuzdo egitim, genellikle, yal-
nizca mental egitim olarak dusinUlmits, bedensel yaodo ruhscl editim ise sirekli ikinci
plana atilagelmistir. Yopirlon bir arastirmada, okullorin gé@unlu@undo beden egitimi
derslerinin gesitli nedenlerle duzenli olarok islenmedigi, bazi dgretmenlerin matema-
tik yada fen biigisi gibi dersler igin kullanilabilecek bos saat olarak gérdikleri
belirlemmigtir (17). Diger yanda, ckullarda sporcu ddrencilerin doha az ders caligtik-
lari ve akademik bagarilarinin dUstUgu gibi gergekgilik yani fozla olmayan gorisler de
vardir (7). Oysa, spor gcll§mclﬁr1no dUzenli olarck katilan 8grenciler derslerinde da-
ho bagarili olmaktcdairlar (12}. Halk crasinda da, spor yapan, bir halk deyimi ile “top
pesinde kogan" gocuklarain yasomda basarili olamayocoklari, fozla enerji harcoadikler:

igin bedensel gelisimlerinin yeterli dizeyde gergeklesmeyecedi gdriUsi yoygindir.

" Yalnizca ders igi etkinliklerle 8grencilerin beden editimi ve sporun amacina uy-

gun, yeterli egitimi ve gelisimi elde etmeleri olonaksizdir. Bu nedenle &drencilerin
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ders disz etkinlikleri gnem tagimaktadir. Bu etikinlikler ders igi etkinliklerin de-
vdﬁl, bslinmez bir pargasi olarak ve okul tcrof;ndon s8grenci sagligr agisindon deder-
lendirilmelidir. Turk Milli Egitiminin amag¢lorindan biri de &drencilerin bogicmonlo-
rini kendisine ve topluma ycro}ll olacak bigimde okuma, gUzel sanatlar, oyun, spor,
eglence, gezi ve benzeri yollarla degerlendirmelerini saglamaktair (38,43). Oysa, ge-
nellikle sdrenciler okuldaki zamanlarmis spor saatleri diginda sportif etkinlikler i-
gin zaman ayiromaomaktadirlar. Bu durum bazi bati Uikélerinde tlkemize oranla oldukeca
iyidir. Ornedin, Bati Almanya'da lise ddnemi gengliginin % 62 sinin duzenli spor yép—
t1d1, % 54 UnuUn de bos zamanlarindo spora oncelik tanidiklary belirtilmektedir (44).
Dogu Almanya'da ise 18 yasindan kiigik, yani ortasgretim dsneminde 2.700.000 lisansli

sporcu bulunmaktadir (1). Ulkemizde ise bunlara benzer rakamlar heniz verilememektedir.

Ders disi ve bog zamanlori de@erlendirmeg igin genglerin sportif etkinlikleri
ne kadar bilingli, denetimli, amagli ve uygun yaptiklar:i konusu Ulkemizde ayri bir
sorundur. Denetimsiz, bagibos olarak yapilan sporun hig spor yapmamaktan doha olumsuz
sonuglar dogurabilecedi agiktir. Genglerin tek y&nlu, viicudun yop: ve fonksiyonel ka-
pasitesine uymayan, yarari tom kavranmamis sporlar: uygun olmayan hijyenik kosullarda
yapmaya galigocaklari. beklenen bir durumdur. Ayrica, tilkemizde sporla vgrasan okul
gengliginin bilgi geli§tiriéi gabalara yeterince ilgi gdstermemesinin, tim enerjisini
5lgUsiz vicut calismolarinda ve bunlara bagla olarak &grenim ycgomlndﬁ bo§dr151z kal-

masinin nedeni denetimsizlik ve bosibosluktur (17).

Okul, organize yo§151 ile, beden editimi derslerinin yani sira &grencilerin ge-
rek okul-igi ve gerekse okul-disyr bos zaman etkinliklerini duzenleme ve ybnlendirme
olanagina sahiptir. Bu yonde bir gaba ile okul, sgrencilerin bos zaman etkinliklerinin
~ozellikle saglik agisindan- editici deferini artarobilir. Sekil 3 de okulun beden e-
gitimi dersi ile birlikte &grencilerin bos zamanlarini diuzenleme gérevini belirleyen

bir "Beden Egitimi Programi" verilmistir (14).
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Sekil : 3 Beden Egitimi Programi (14)

Boszaman-Yenilenme __ . Okullararasi Yarigmalar

Programa
) Dersigi-Dersdasa
Programlar
Zorunlu Program ) _ Uyarlanmis Program

“ Sekilde gsruldugu gibi, Beden EZitimi Programi cesitli bslumlere ayrilmigtar.
Zorunlu program (1), diger bir deyimle beden egitimi dersi, en genis bslumU kapsa-
maktadir. Bu programa paralel olarak, bedensel, ruhsal ve akilsal ydnlerden

seterince gelismemis olanlar igin dozenlenmis 'vyarlanmig program' (2) yer almak-
tadir. Ders ig¢i - ders disi progromlar 3. bdlumde bulunmoktadair. Bu program beden e-
gitimi etkinlikleriﬁin ders scctleri.ile 51n1rlond1rllmcmﬁsln1 amoglomoktodlr. 4.
btlimde ise okullararas: yarismalar yer aolmigtair. 5. b 1im diger bos zamar etkinlik-
leri ile ilgili progromlara kapsamaktadir. Sekilde belirtilen 'Bedem E§itimi Progra-
m1' okulun beden efitimini yalnizco zorunlu progrom simirlori igerisinde ele almama-
s1 gerektigini ve zorunlu programi sistemli olarok diger progromlarla butUnlestirme-

sini vurguloméktodlr (14).

Spor ve beden egitimi tibbi denetim, g&zetim ve izlenim altinda yaptirilmaladir.
Spora baslomadan once yapilan tibbi muayene ve dederlendirme oldukca Bnemlidir. Bu

baglangrg muayene ve degerlendirmesinin baslica iki amoci vardair

a- Spor yapmaya engel olacak durumlari aramak

b- Kisilere gére uygun spor dallarini segerek ydnlendirmek.

Sportif degerlendirmede dikkate alinan etmenlerin basinda yas, yopi (boy, adir-
lak), gigltluk, kalp-dolasim sisteminin durumu, statik ve dinamik akciger fonksiyon-

larinin durumv gibi etmenler gelmektedir.
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a- Yas: Iskelet sistemini asiri zorloyon adar sporlara erken baglarnmamaladar.
 Kemiklerin buUyUme kaisamlaorinin zedelenmesi bUyUmeyi engeller ve sekil bozukluklarina

neden olur. Asodida gesitli sporlora baglamok igin uygun olabelecek yaslar verilmistir.

Spor Dala Yas Spor Dal: Yas

Yizme : 5-é Hentbol 9-10
Cimnastik 7-8 Eskrim $-10
Buz Pateni " 7-8 Suya Dalma 9-10
Tenis - Masa Tenisi 7-8 Su Topu 11-12
Ata Binme 7-8 Okguluk 11-12
Kayak ‘ 7-8 Atlama 11-12
Futbol 7-8 Firlatma 13-14
Voleybol 9-10 Halter - 15-14
Basketbol 9-10 Giures 15-14

b- Vicut Yapisi: Agarlik ve boy spor dalinin segiminde dnemlidir. 1500 metreye

kadar olan kegulerda, atlama sporlarainda, firlatmo sperlarinda, kiirek, basketbel, de-
katlon, yiuzme, su topu ve bisiklet gibi sporlarda vzun boy tercih edilir. Ata binmede
kisa boy ve dustk agirlik ovantajlidir. Firlatme sﬁorlorlﬁda ise boy ve agarlik avan-

taj sadlar.-
c- Kuvvet: Cesitli kas gruplorinin glct dinamometreler ile saptanmalidir.

d- Kalp-Dolagim Sistemi: Gocugun gizli yada belirgin bir kalp hastaligi olup

olmadigi, ayrica efora karsi kalp ve dolasim sisteminin uyum durumu saptanir. Kan ba-
sinc1 8lgulur, ‘kalp Gfurumleri ve aritmiler yonunden inceleme yapilir. Her gocuga Elek~

trokardiyografi ve akcider grafisi yapilmasi yararlidir.

e— Statik ve Dinamik Akciger Fonksiyon Testleri: Bu testler solunum Fonksiyonlo-

r1 hakkinda yararli bilgiler saglarlar (12).

Baslangigta yapilan tibbi muayene ve degerlendirmeden sonra periyodik olarak tib-
bi denetim de yopilmolidair. Olusabilecek bozukluklori zamaninda ortaya gikararak ge-

rekli #nlemlerin alimmasino yardimci olur.
Sportif etkinlikler planlanirken su noktalar da gézéninde bulundurulmalidar:

- Etkinlikler vicudun biUtin organ ve sistemlerini uyarcbilécek nitelikte olmali,

- Gug, dayonmiklilik ve teknik szellikleri kapsayacak komple etkinlikler se¢il-
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meli; tek yonly etkinliklerden koglnllmalg'

- Spor yaparken yer ve zaman dzenle segilmeli; agik havada sper yapma tercih
edilmeli, kapali yerlerin havasi kontrol edilmeli, hijyenik kogullar yerinde olmali,
kaza olasiligi en azo indirgenmeli, gin asiri spor yapmaya gaba gostermeli, yemekler-
den 1-2 saat Bncesiyle?-3 saat sonrasi zaman olarck tercih edilmeli, yazin odir spor-

lar yerine hafif sporlaor yapilmala,

- Uygun giysiler kullanilmali; solunumu, kan dolasimini engelleyecek, beli,

gogsi sikacak giysilerden sokainilmali,
- Gocuklar ve gengler sporc gidilenmeli, spor onlara sevdirilmeli,

- Gocuklar ve gengler ruhsal olerak spor yapmaya hazirlanmalidir (9,13).

Beslenme, &zellikle spor yopan genglerin &nem vermeleri gereken bir konudur.
Sporcu beslermesinde amac cinsiyet, yas ve fiziksel galigmaya gére gerekli olan bi-
tin besin dgelerini ve harcanan enerjiyi yeterli oranda sadlamaktir. Kalori ve pro-
tein }énUnden yetersizlik fizik kondiUsyonu azaltir, bedensel geligmeyi ve bUyUheyi
durdurur. Sismanlik da fizik kendUsyonu olumsuz ydnde etkiler, ayrica, spor yaparken
sakatlanma olasiligima ortlrlr; Gures ve kirek gibi esit odirlikta yapilmasi gereken
yarismalarda fazla sismanligin gig ve dayaniklilido bir katki soglomadigs, oksine
sporcunun mUcadele gUcinin azaldigas gdzlenmistir.Yarisma gicinin artmasi kos agarliga-

nin artirilmasiyle olasidir; Bu da ancak kas galismalary ile saglanabilir.

Yasa gdre harcanan ener jiye antremman igin harcanan enerji eklenerek sporcunun
almasi gereken kolori hesaplanabilir. Beslemme protein, karbonhidrat, ya§, vitamin-

ler ve mireralleri kapsaomolidar.

En yogun beden egitimi programi igin bile dort temel besin grubunu kapsayan
dengeli diyet yeterli tlglde alinmiyorso ek bir besin gerekmez. Dért temel besin gru-

bu ve tavsiye edilen 5gun sayilar:i agadida verilmistir {12).

Besin Gruplari Ogun Scylsi
Meyve ve Sebzeler 4

Ekmek ve Tohillar (Makarna, pilav, borek vb.) 4
Proteinden zengin gidalar .(Et,balik,baklogiller,sit ve sut ur.) 2
Yaglar ve Tatlilar 2
Bu diyete uyuldugu zaman vitaminler, protein tozlari, "besleyici suruplar" gi-

bi destekler gereksizdir. Tek ayricalik demir igin s&zkonusu olabilir, Kizlarin % 15-



25
20 kadarinda, normal bir diyete ragmen desteklenmesi gereken demir eksikligi anemi-

siyle karsilagilabilir.

Cocuklarin ve genglerin hizli buyume ve gelisme déneminde olmalari nedeniyle
normal olarak enerji gereksinmesi fazladir. Sper igin ek olarck enerjirgerektiéinden
enerji gereksinmesi yUksek duzeye gikar. Sorun, bu yiUksek dizeydeki enerji gereksinme-
sinin gerek ekonomik nedenlerle, gerekse bilgisizlik, ilgisizlik, diUzensizlik gibi
nedenlerle yeterince karsilanameomasidir. Asiri kilo kaybi, oktivite yetersizligi ve

isteksizlik yetersiz beslenmenih belirtileri olarak ortaya cikabilir (12).

Gerek ders igi, gerekse ders disi sportif etkinlikleri yukarida belirtilmeye ga-
lisilan ilke ve &nlemler dodrultusunda yiritebilmek ig¢in Milli Editim, Genglik ve
Spor Bakanligi'min uygulamaya ydnelik ilkelerle mifredat programi ve yonetmelik di-

zenleme cabasinda oldugyu bilinmektedir. Belirlenen amaglar sbyle dzetlenebilir:

Sportif etkinlikler 8ncelikle tgrencilerin yag, geligim, soglik ve ilgi zellik-
lerine gore duzenlenecek, asiri yUklemeler ve dzellikle geligme gagandaki gocuklarda
eklem ve kaslari asiri zorlayan hareketlerle statik kas galigmalariny gerektiren hore-
ketlerden kaginilacaktar.Etkinliklerin dizenli ve denetimli uyglanmasina, sadlik kon-
trolunun gerekli siklikta vapirlmasina galigilacaktir. Ogrenciler sUrekli gozlenecek,
izlenecek ve yonlendirilecek; ortoya gikan sogllksiz degismeler zamaninda belirlenerek
snlem alinacaktir. Kelaylikla uygulonabilen, saglikli biyiume ve geligmeye daha uygun
olan, yaratieiliga, zihinsel ve sosyal becerilere katkida bulunan spor ve qunlorq Bn-
celik tonlnc;ok, acik hava etkinliklerine agirlik verilecektir. Uygulama yerlerinde ve
soyurnma odalarinda saglik ko§ullcf1n1n yeterli dizeyde olmasina, uygun giysi ve alet-
lerin kullanilmasina dzen gosterilecektir. Yeterli sayida beden e@itimilééretmeni ve

antrensrden yqrcrlcnllmcyc galigilacaktair.

Sporun degeri dncelikle saglik ve editim agisindan distnuUlecek, sgrencilere sag-
likli yasamc aligkanlidi kazandirilacaktar. Bgrencilerin yarismala sporlarda hirs ve
tutku gibi normﬁl olmayan duygusal dzellikler gelistirmelerine meydon verilmeyecektir.
Bedensel yeteneklerinden dolayi sgrencileri birbirleriyle kiyaslamamaya dikkat edile~
cektir. Bireyin gelismesi amaciyla, bilgi verici etkinliklerle uygulamalarin bir bu-

tun olarak yUrutulmesi esas olacaktir (2,38,43,45,46).
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B- SORUN

Kitle sporunun yayginlastirilmasi ve okul igi - okul digi sportif etkinlikle-
rin bilimsel temellere oturtulmasi galismalori sUrdurtlirken, ortasgretim gengligi-
nin spor ve sadlik konusunda neleri bilip neleri bilmedikleri, spora karsi {utumlc—
ri, bos zamanlarinda sportif etkinliklere ne derece yer verdikleri ve daha gok han-
gi sporlari iercih ettikleri gézéniinde bulundurulmasi gereken &nemli konulardir.
Spor yapan gencglerin bu eylemlerinde ne denli bilingli hareket ettikleri, sportif
etkinliklerin genglide en ust duzeyde yarar saglayacak bigimde dizenlenmesi galig-

malarina katkida bulunmak igin yanitlammasi gereken bir sorudur.

Ortasgretim dsnemindeki genglerin sporun saglik agisindan yarari kenusunda de-
gisik gorisleri olabilir. Ornegin, Bati Almanya'do ortaddretim 6§rencilefinin % 87
si spor yapmanin saglikla olﬁck igin en Bnemli yontem oldudunu belirtmistir. Cﬁren;
cilerin % 61 i de sporun en onemli yararinin kaslari giclendirmesi oldugunu belirt-
migtir (47). Ulkemizde ortadgretim gen¢lidinin sporun sa@likla iliskisi konusundaki

bilgi ve gorigleri hakkinda bilgi veren.rakamlara yeterince rastlanmomoktadir. Oysa,

bu gesit bilgiler galigmolarin yonlendirilmesi agisindan oldukca onemlidir.

Ofrenciler, her konudo oldugu gibi, saglik vé spor konusunda da bilgilerini
gesitli kaynaklardan edinirlér. Genglerin bu konudoki bilgilerini doha ¢ok hangi
kaynoklardan edindikleri, kendilerini yénlendirirlerken nerelerden-kimlerden efki—
lendikleri ve bu kaynoklarin &grencilerin degru ve yanlis bilgileri Uzerindeki ro-
14 konularinda yine yeterli bilgiler bulummamaktadair. Bununlo birlikte, yapilon bir
arastirmoda, geng kosucularin beslerme konusundaki bilgilerini birbirleriyle etki-
sim, antrentr ve kendi deneyimleri sonucu elde ettikleri belirlemmistir (48). Ozel-
likle editim galismalari agisanden, bilgi kaynaklari ile ilgili bilgilerin &nemi

buytktir.
Sorunu daha iyi agiklayobilmek icin su &rnekleri de vermek olasidar:

Spor yaparken ortaya ¢ikan sckatliklarin % 60 1 bilgisizlik - snlemsizlik ne-
deniyle olusmakta, bunun % 29 v do organizmanin asiri ylUklenmesi sonucunda ortaya

¢rkmaktadir (9). Yeterince klorlanmomis ve su yenilemmesi (sirkulasyon) saglanmamis
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yuzme havuzlarina girenlerin deri (% 30), gdz-burun (% 20) ve mide-barsak sistemi

(% 20) hastaliklarina saptanabilecekleri saptammistir. Oysa, havuza girmeden Bnece
yapilan dusun, szellikle ayaklari yikamanin bulasmay: azaltabilecedi, genglerin ye-
terince &zen géstermedikleri durumlardir (4%9). Bu arada, geng sporcular argsinda,
dogru olmayan bazi uygulomalara da rostlanmoktadir. Yeterli ve dengeli beslerme ile
giinlik alinan vitaminlerin disinda alinan vitamin haplarinin performansi 0rt1rd1§ i-
nancinin geng sporcular arasanda oldukca yaygin oldugu (% 79.1) ve doping haplarinin
kontrollu alimmasinin yararli olacadina inananlarin bulundugu (% 4.5) yapilan bir a-
rastarmada belirlenmigtir (50). Diyete ek olarak alinan vitemin haplarinin performan-
s1 artairici ge olmadigdi, psikeolojik olarak olumlu etki yoptlgi belirtilmektedir. Ay-
rica, dzellikle spor yapan genglerin giinlik besinlerini ortalama bes &§inde diizenli
olarak gerektigi bilinmesi gereken dnemli konulardan biridir (4,12,50,51). Bat1i Alman-
ya'da ortasgretim dénemindeki Tirk 8grenciler arasinda yapilan bir arastirmada ddren-
cilerin % 36 sinin okula kohvalti yapmadan geldikleri ve bu eksikligi cabuk kalori sag-
layan hazir gida maddeleri ile gidermeye gollgtlklcrl‘belirlenmi§tir (52). Sigara ve
alkolin sagliga ve.sportif basariyi ne derece olumsuz etkiledigi konusundo genglerin
biling dizeyi de 8nemli soruélordch biridir. Duzenli olarak sporla ilgilenen gengle-
rin bu tiur oliskanliklara karsi doha bilingli olduklari dusunulmektedir. Bir arastair-

mada, geng kogoculorin yalnizeca % 16.6 sinin sigara ig¢tigi, % 56.7 sinin de godunluk-

la alkol derecesi diusiUk olen bira igtigi belirlemmigtir (48).

Bu Brneklerden de anlasilacodi gibi, ortodgretim genglidinin spor ugrasilarinin
yénlendirilmesi, iyilestirilmesi ve sadlikl: yasoma aligkanliklari agisindan degerlen-

dirilmesi igin ele alinmasi gereken dnemli sorunlor vardir.

C- ARASTIRMANIN GEREGI

Lise 8drencilerinin spor ve sadlik konusundaki bilgi duzeylerinin, tutum ve dav-
ranislarinin saptonmasi ve bilgi kaynaklarinin belirlenmesi, genglerin okul“igi ve o-

kul digy sportif etkinlikleri doha bilingli, daha yararli ve amaca uygun biginde yi-
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rUtmeleri icin yapilan galismalaro katkida bulunacaktir. Yonlendirici ve etkileyi-
ci kaynoklarzhokkinda bilgi toplanmasi, egitim galigmolarinda kaynaga inilebilmesi

agisindan yararli olacaktir.

Ogrencilerin sportif etkinliklerin kapsomi ve amoglaori konusunda yetersiz ve yan-
lig bilgi,.tutum‘ve davranislarinin bulundugunun gdzlernmesi ve varsayimi, Qgyrica bun-
lorain dizeltilmesine kotkido bulunulmosinin gerekliligi aragtirmayi yonlendiren tnemli
konulor arasindodir . Arastirmo, 8frencilerin spora karsi ilgilerinin ortimasi ve gidu-
lermeleri, bos zamanlarin degerlendirirlerken spora ve hareketli oyunlara sncelik ta-

nimolori konusunda, bir dereceye kadar do olsa, tegvik edilmeleri acisindan-snemlidir.

Sportif etkinliklerle saglikli yosome aligkaenliklarinin yakin iliskisinin sgren-
ciler tarafindan kavranmasinin gerekliligi aragtirmanin plonlanmasini hazarlayici neden-

lerden biridir,

Ogrencilerin bos zamon etkinlikleri ve bunlari yénlendirici etmenler hakkinda

bilgi toplomak aragtirmoyi gerekli kilon diger bir nedendir.
D~ AMACLAR -
Bu calismanin genel amoglara sunlardir:

a- Ofrencilerin spor ve saglik konusunda bilgi diuzeylerini belirlemek,
b~ Tutum ve davromiglari ile ilgili bazi kanitlar elde etmek,

¢c- Ofrencilerin spor ve saglik konusunda bilgi, tutum ve davranislarini etkile-

yebilecek kaynaklar hakkinda bilgi toplamok.

Bu ¢aligma betimsel bir aragtirmadar.

'E- HIPOTEZLER
Bu galisma ile ilgili hipotezler sdyle siralenmoktadir:

a- Bgrencilerin spor ve saglik konusunda bilgi dizeyleri, tutum ve davraniglari
okullara gére farklidir. Sosyo-ekonomik ve kiUlturel dizeye gdre 8grencilerin
saglik ve spor konusunda bilgi diUzeyleri dedigmektedir.

b= K1z ve erkek &drenciler erasinda spor ve sodlik konusunda bilgi dizeyi aga-
sindan fark yoktur.

Ogrencilerin yasi bilgi dizeylerini etkilemektedir.

9]
|
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Ogrencilerin spor yapma durumlori spor ve sadlik konusunda bilgi dizeyleri-
ni etkilemektedir. Spor yapan 8frencilerin bilgi diizeyleri spor yapmoyon &§-
rencilere oranla doha yUksektir.
Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik ve kilturel yapisa 8§rencilerin spor
ve soglik konusunda bilgi duzeylerini oldugu gibi sper yapma durumlarini,
yaptiklari spor gegitlerini ve bos zaman etkinliklerini etkilemektedir.
Yararli bir b$§ zamon etkinligi olmasina karsin spor hem dgrenciler ve hem
de aile bireyleri tarafindan bos zamanlarda birinei derecede tercih edilen
bir etkinlik degildir.
Bilgi koynadinin 8zelligi sgrencilerin spor ve sd§lik konusundaki bilgileri-

nin dogrulugu Uzerinde etkilidir.
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BOLUM 1II
A- YONTEM
1 - ARASTIRMANIN YERI- EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma, Ankaora il merkezinde, Milli Egitim, Geng¢lik ve Spor Bakanligina
bogli liselerde yapilmistir. Il merkezindeki 32 liseden, tabakalama ysdntemi ile se-
gilen 4 lisenin 1. siniflarindan kur'a ile belirlenen toplam 19 simifi arastirma kap-
soming allnm1§t;r. Tablo l'de arastirmonin yapildiga liseler, sinmiflar ve 8drenci sa-
yalari verilmistir. Liselerin ve simiflarin sayilari, arastirmanin uvygulomasi ile
ilgili protik nedenler géz oninde bulundurularok belirlemmigtir.

TABLO: 1 Ankaro 1l Merkezindeki Toplam Lise, Orneklenen Lise ve Siniflarin Sosyo-ekonomik Dizeye Gire Dogilim.

Sosyo-ekonemik DUzeye  Toplam Lise  Segilen Lise Segilen Liselerdeki Orneklemen Simif Ofrenci Anmket Uygulanan Kaotilma

Gére Gruplor {x) Sayist Soyisy Samaf  Seyisi Soyisi Sayis:  Ofrenci Seyisa Cranz

Sosyo-ekonomik Diizeyl

5 1 . 4 4 [xx) 98 ?5 0.%7
Gok iyi

Sosyoekonomik Dizeyi 8 1 12 5 214 189 0.86
Iyi .
Sosyo-ekonemik Dizeyi
Orta ] 13 1 11 5 242 229 0.95
Sesya-ekonomik Dizeyi 6 1 5 5 (xx) 230 271 5.94
Ortorin Altinde

TOPLAM 32 4 32 1% 784 734 0.94

{x) Bu gruploma Ankora Milli Egitim Mudisrlugu yetkilileri.torofindan snerilmigtir.

{xx} Bu gruplordon segilen Fen Lisesi‘nin 4, Aktepe Lisesi'nin de 5 tane 1. sinifi odudu igin bu simiflerin timl arogtirma

kapseminc alinmrgtar.

Arastirma kapsamina girén liselerle ilgili su bilgiler toplanabilmistir:

a- Aktepe Lisesi: Aktepe semtindeki bu lise 1947 yilinda ortaokul olarak egiti-

me baslamis, 1975 yilinda da ortackul-lise &zellidine donUstirUlmustur. 1983-84 &gre-
tim yi1lindae toplam 1.493 8grencinin sgrenim yaptigr okulda 5 tane 4. sinmaf bu-
lurmoktodir, Yine ayni &dretim yilinda okuldo 3 beden egitimi sdretmeni gérev yapmig-
tir. 4. samiflaor 80 dakikolak blok ders oclarak haftade iki saat beden egitimi dersi
yapmaktadirlar. Okulun spor salonu yoktur. Okul bohgesinde 2 basketbol, bir de voley-
bol sahasi vardir. Hova durumuna bagli olarak beden egitimi dersleri bohgede yada si-
nifta yapilmaktadir. Okulun hemen oninde bir futbol sahas:i vardir. Okulda basketbol,
voleybol, hentbol ve futbel gibi sperlara onecelik verilmekte ve bu dallarda yarisma-

lora katilinmaktodir. Okulun bir de halk oyunlari ekibi vardar.

e
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b- Cankaya Lisesi: Cankayo ve Yukari Ayranci semtleri arasinda bulunan okul or-

taokul olarak kurulmus, 1968 yilinda ortackul-lise bigimine doniigtiirUlmUstUr. 1983-84
sgretim yilinda toplem 3.100 &grencinin &grenim yaptigi okulda 12 tane 4. sinif bu-
lunmaktadir. Ayni 88retim yilinda 8 beden egitimi Sgretmeninin gérev yaptiga okulun
spor salonu, bahgesinde voleybol ve basketbol sahalari vardir. Beden editimi dersleri
spor salonunda yada okul bahgesinde yapilmaktadir. 18 dalda spor yorigmalarina katilan
okulda basketbol, hentbol, voleybol ve futbol &ncelik verilen spor dallarinin basinda

gelmektedir. Cankaya lisesinin de halk oyunlara ekibi vardar.

c- Fen Lisesi: Balgat semti yaokinlarinda, sehir merkezine yoklasik 10 km. vzak-~

likta olan Fen Lisesi 1964 yilinda kurulmustur. Yotil:i olan lisede 1983-84 &gretim
yilinda 285 8grenci 8&renim yapmistair. 4 tane 4. sinif bulunan okulda ayni Sgretim ya-
linda 2 beden editimi oretmeni gdrev yapmistir. Spor salonu,. iki tane agik basketbol
sohast, bir tane agik voleybol sahasi ve 200 m.lik toprok otletizm sohasi bulunan o-

kulda basketbol, hentbol ve voleybol gibi spor dallarina Bncelik verilmektedir.

cd- Mustafa Kemal Lisesi: Yeni Mahalle semtinde, fvedik caddesi iizerindeki okul

hem ortackul hem lise olarak &gretim yapmaktadir. 1983-84 Sgretim vilinda 2.752 &dren-
cinin egditim yaptidi lisede ayni dénemde 4 beden egitimi Sgretmeni gér:v yopmigtir.
11 tane 4. simfi bulunan lisenin agik voleybol ve basketbol sahasi vardir. Okulun he-

men yaninda bir futbel schas: bulunmaktadir. Bir ¢ok dolda spor yarismalarina katilan
okulda basketbol, voleybol ve futbol ®ncelik tasiyon spor dallaridir. Okulun halk o~

yunlar: ekibi vardir.

Aragtirma kapsamindaki tim okullarda erkek-kiz karma editim.yapilmaktadir.

2~ VERI TOPLAMA TEKNiGI

Arastirmada veri toplamak icin aragtirmacy tarafindan gelistirilen, iki bslimden

olugan anket kullanilmistir. Arketin birinci bslUminde bilgi kaynaklar:i siralanmigtar.

Bu bilgi kaynaklari, Bati Almanya'da sgrencilerin saglik bilgi, tutum ve davranislar:

ve bunlerin kaynaklar: konusunda yapilan bir aragtirmada kullanilan kaynak siniflama-

sindan alanmigtir (47, EK T BOLUM I).

Ogrencilerin spor ve saglik konusundaki bilgi duzeylerini saptamak, tutum ve
davraniglari konusunda bulgular elde etmek amacina ysnelik sorular anketin 2. bslu-
mini olugturmaktadir (EK I BOLUM I1). Bu bslumdeki gorulor Milli Egitim Bokanliga
flkokul ve Ortaokul Programlarinda (38,43) belirtilen, 8&rencilerin bilmesi gereken

konular dogrultusunda, "Kaynaklor" bslumtnde ayrica belirtilen kaynaklardan da ya-
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rarlanilarck duzenlenmistir. Her sorunun tek dogru segenedi olup dogdru yanitlar EK

Il de gosterilmistir. Anketin bu bslUminde:

- Ogrenci ve ailesi ile ilgili tanitici sorular,

- Sporun safliga olan katkisi ve tium organizma yada $zel organlar Uzerindeki et-
kisi hakkinda soruvlar,

Tehlikeli sportif etkinlikler hakkinda sorular,

Sporu etkileyen alisgkanliklaer ile ilgili sorular,

- Spor hijyeni ve ilk yardim ile ilgili sorular,

- Ogrencilerin spor yapma, bos zaman etkinlikleri ve totil konusundaki davranis-

lar: ile ilgili sorular, '

- Ofrencilerin hareketli yosama karsi ilgileri ile ilgili sorular bulummaktadir.

Ikinci bslumdeki ilk sekiz soru dgrenci ve ailesi ile ilgili bilgilere yonelik-
tir. 9-41 numoralar arasindoki 33 soru sdrencilerin spor ve saglik konusundaki bilgi-
lerini saptomaya ysneliktir. 42-43-44 numaral: sorular s§rencilerin spor yapip yapma-
diklari konusundadir. 45 numarali soru dgrencinin ailesinde sporla ilgilenen olup ol-
modgr ile ilgilidir, 46-47-48 numaraly sorular B8grencilerin bos zaman etkinlikleri ve

tatil yopmo durumlori konusundodir. 49 numorali soru ise 8drencinin hareketli yasama

karg: tutumu konusunda bilgi edirmeye ysneliktir.

Anket &nce Kegibreﬁ Qev;e Sagligs Meslek Lisesinden 34, Cebeci Saglik Meslek Li-
sesinden 16 6grenciye uygulanarak ondegerlendirme yapilmis ve elde edilen sonuglara go-
re sonbigim Qerilmi§tir. Orneklem segilen okullarda anket araostirmaci tarafindan, okul

yonetici ve ogretmenlerin yardimi ile uvygularmistir. Ogrenciler arasindo olusabile-
cek etkilesimin emgellenmesi igin, olanak bulunan okullarda sgrenciler, kontrol edi-
lebilecek bigimde, genis salonlarda bir araya getirilmis, diger okullarda ise uygula-
ma siniflarde yopilmigtir. Ofrencilerin anketteki sorulari yanitlama svreleri 18 ilel

45 dakika arasinda dedismektedir.
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BOLUM III

A- DEGERLENDIRME

Anketler okullarda uygulandiktan sonra elde edilen veriler hem bilgi sayar yolu
ile, hem de elde degerlendirildi. Bilgi ile ilgili 33 sorunun do@fu yanitlarina 5 ,
yanlis yamitlarina ise 0 puan verilerek degerlendirme yapilmigtir. Bilgi duzeyleri-
nin cesitli etmenlere gore farkliligimy slgmek igin ortalamalar arasi fark snemlilik
testi uygulammigtir. Bazi verilerin k0r§1lo§t;r11m031ndo da ylUzdeler arasi fark &nem-

testinden yararlanilmisgtir.
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BOLOM IV

A- BULGULAR
Arcstirmeda elde edilen bulgular dért kisimda ele alanmigtir.
1- TANIMLAYICI BULGULAR

Arostirma kopsamina giren deneklerin 8zellikleri bu bogliktc ele alinarak gés-
terilmigtir.

a- @Qrencilerin‘Yo§, Cins ve Okullara Gére Dagilimi: Table 2'de goruldugu gibi,

deneklerin cogunlvgu 15 ve dahe asa3i yos grubunda toplanmoktadir (% 58.6). Erkekler
kizlardan daoha fazladair (% 54.1). Arastirmaya en fazla denek Mustafa Kemal Lisesi'n-
den (% 31.2), en az denek ise Fen Lisesi'nden (% 13.0) katilmistir. Aktepe Lesesi'nin

toplom dermek sayisinmdaki payy % 30.1, Cankaya Lisesi'nin ise % 25.7 dir.

TABLO: 2 Ogrencilerin Yos, Cinsiyet ve Okullara Degilimy

_ O K uUu.L L AR
Yag Gruplara Cinsiyet AKTEPE M. KEMAL CANKAYA FEN LISES! TOPLAM

sayr % seyr % saya % -sayy % say1 %
Erkek 48 21,7 89 38.% 39 20.4 40 42.1 216 29.4
B Kiz 63  28.5 84 36,7 55 19.1 12 12.4 214 292
Erkek %3 28,5 35 15.3 53 28.0 38 40,0 18l 24.7
Heris Kiz 17 21,3 21 7.2 42 24.4 5 5.3 123 14,7
T OPLAM 221 100.0 229 100.0 18% 100.0 75 100.0 734 100.0°

b- Ogrencilerin Annelerinin Colisma Duruvmu: Arastirma kapsamina giren 8grenci-

lerin % 10.9 unun annesi ¢alismokta, buyUk gogunlugunki ise (% 88.4) galismamoktadir
( Table 3). Fen Lisesi 8grencilerinin % 46.3 Untn, diger bir deyimle, yoklasik yarai-
sinin annesi galigmokta, bunun yanide diger ig lisenin &grencilerinin yaklasik % 74
UnUn onnesi g¢aligmamaktadir. % 4.5 lik bir oranla Aktepe Lisesi en oz galisan anne
oranina schiptir. Mustafo Kemal ve Conkayc Liseleri girencilerinin annelerinin ¢a-

lisma durumu da Aktepe Lisesi &3rencilerire benzer bir durum g&stermektedir.
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.TABLO: 3 8grencilerin Annelerinin Caligma Durumlarinin Ckullora Dagrlima

O KUY L L AR

Annenin Caligma AKTEPE M. KEMAL GCANKAYA FEN L.ISESt TOPLAM
Durumu sayr % sayr % sQyL % sayi % - san %
GCalisayor | 10 4.5 1l 7.0 10 5.3 44 46.3 80 10.9
Galigmiyor 208 94,1 213 93.0 178 94.2 50 52.4 649  88.4
Yariitsiz 3 1.4 - - 1 0.5 1 1.1 5 0.?
TOPLAM 221 100.0 229 100.0.. 187 100.0 %5 100.0 734 100.0

{x) Aktepe Lisesinden 12, M. Kemol Lisesinden 4 ve Qarkays Lisesinden 3,pkur—yczcr

olmoyan anne bu grub kapsemina alirmigtir.

c-Ofrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumlari: Aktepe Lisesindeki 8grencilerin

% 77.4 unun, Gankoya Lisesindekilerin % 75.1 inin, M. Kemal Lisesindekilerin% 77.3 u-
niin, Fen Lisesi &grencilerinin % 27.4 Uniin annelerinin 8§renimi ilkokul yada daha cz-
dir (Tablo 4). Tabloda da gorildigu gibi Fen Lisesi sgrencilerinin onneleriniﬁ egitim
dizeyi diger Ug¢ lisenin 6§rencilérinin annelerinin editim diuzeyine gdre daha ytiksek-
tir. Yuksek ®drenim gérmiUs anre oram Fen Lisesi'nde % 30.5 olmasina karsin Aktepe Li-
sesinin arogtirma kapsamina giren &drencilerinden higbirinin annesi yiksek okul bitir-
memistir. Mustafa Kemal ve Copkuyq Liselerinde de yuUksek 8drenim gdrmis dnne orani
Fen Lisesine gdre oldukca dugﬁktUr (% 2.2 ve % 3.2). Orto dereceli okul; yani ortao-
kul yada lise mezunu olan anne orany Aktepe Lisesinde ern digik (% 8.1), Fen Lisesin-
de ise en yuksek (% 41.1) dizeydedir. Mustafa Kemal ve Cankayc Liselerinde bu oran

benzer &zellikler g&stermektedir.

TABLO: 4 4rencilerin Annelerinin OFrenim Durumlerinin Okullara Dadirlams

C K UJLLATR R
Annenin  Ggrenim AKTEPE M. KEMAL CANKAYA  FEN ILISEST  TOPLAM

Du rumu ’ soyr % sayr % sayy % sayr % sayr %

< tlkokul Mezunu (x) 171 77.4 177 77.3 142 75,1 26 27.4 516 70.3

Orta Dereceli Okul

Mezunu 18 8.1 47 20.5 40 21.2 39 41.1 144 19.¢
Yuksek Okul Mezunu - - 5 22 & 3.2 29 30.5 40 5.4
Yonitsiz 32 14,3 - 1 0.5 I 1.1 34 4.7
TOPLAM 221 100.0 229 100.0 189 100.0 95 100.0 734 100.0
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d- Bgrencilerin Babalarinin &Jrenim Durumu: Tum dgrencilerin babalarimin % 48.1

i Ilkokul yada doha alt dizeyde egitim gérmuglerdir (Table 5). Ilkokul yoda daha alt
dizeyde editim gsren baba grubu Aktepe Lisesinde en yiksek orandadir ( % 64.7). Bu
grupta Cankaya Lisesi ikinci (% 53.4), M. Kemol Lisesi Ugincl siradadir (% 45.0). En
dugik orani ise Fen Lisesi gdstermektedir (% 6.3). Bobalarin % 21.0 i yuksek &§renim
gormistir. Orta dereceli 8drenim gﬁrenlerin oraﬁl ise % 28.7 dir. Yuksek &drenim gér-
mis baba oram: Fen Lisesinde en ytksek olup (% é4.2), Aktepe Lisesinde ise % 4.5 tir.
Bu grupto Cankayq Lisesi ikinei (% 22.2), M. Kemal Lisesi UglnclU sirayi almaktadir

(% 17.9). Orta dereceli &grenim gsrmiUs babalarin orani Aktepe, Gankaya ve Fen Lisele-

rinde birbirine benzerdir (% 26.2 - % 23.3 - % 28.4).

TABLO: 5 O*rencilerin Bobalorinin 8grenim Durumlarinin Okullara Dagzlime

0 KU LLAR

Babanin {§renim AKTEPE M. KEMAL CANKAYA FEN L1SESt TOPLAM

Durumu ' sayr % sayr % sayr % say1 % sayr %

£ 1lkokul Mezunu. 143 44,7 103 45.0 101 53.4 é 6.3 353 48.1

Orto Dereceli Ckul )

Mezunu 58 26.2° 82 35.8 44 23.3 27 28.4 211 28.7

Yuksek Okul Mezunu 10 4.5 41 17.¢7 42 22.2 61 é4.2 154 21.0

Yonitsiz : 10 4.5 3 1.3 2 1.1 1 1.1 6 2.2

TOPLAM 221 l00.0 229 100.0 189 100.0 95 100.0 734 .100.0
e-_ggggncilerin Babalarinin Meslek Durumu: Table 4'da gsruldugu gibi, tum 8§-

rencilerin bobalarinin yariya yokiny (% 42.6) 'Memur-Ogretmen-Subay-Astsubay' meslek
grubundadar. 'Esnaf-Teknisyen-Zenaatkar ve benzeri' meslek grubu ikinci siroy: al-
makta { 27.2), "15¢i-Ciftgi ve benzeri'meslek grubu en dusik orami gostermektedir

(% 11.6). Gelir duzeyi yuksek olarak dugiinilen 'Yonetici-is Adami ve benzeri' meslek
grubu ise % 16.3 luk bir oronla diger meslek gruplari arasinda Uglinel sirada yer‘ol—
moktodir. Gelir dizeyi en dusuk meslek grubu olarok dusinUlen 'lsgi-Ciftgi ve benzeri'
meslek grubu en yiksek orani Aktepe Lisesinde (% 20.4), en disik oranmi ise Fen Lise-
sinde gostermektedir (% 1.1). 'Yonetici-ls Adami ve benzeri' meslek grubu Fen Lise-

sinde yaradon fozla (% 52.6), Aktepe Lisesinde ise yalmizeca % 1.9 dur. Bu meslek gru-
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bunun Cankayo Lisesindeki oroni % 22.8, Mustofﬁ Kemal Lisesinde % 10.0 dir. 'Esnaf-Tek-
nisyen-Zenaatkar ve benzeri' meslek grubu Aktepe, M. Kemal ve Cankaya Liselerinde yak-
lasik oranlorda (% 30.0 - % 32.7 - % 29.1), Fen Lisesinde ise daoha diUstk (% §.3) oron-
dadir. En ytksek orani gosteren 'Memur-Ogretmen-Subay-Astsubay ve benzeri' meslek gru-
bu Aktepe ile Mustafa Kemal (% 45.2 - % 47.2) ve Cankaya ile Fen Liselerinde (% 36.0 -

% 39.0) yaklasik orandadar.

TABLO: 4 Ogrencilerin Babalarinin Mesleklerinin Okullara Dagilimy
0 KU L L ASR -

AKTEPE M. KEMAL CANKAYA FEN LiSESt TOPLAM
Meslek Gruplora %

sayr | sayr % sayr % sayr % sayr %

Me,-8ar .-5b.~Asb. 100 45.2 108 47.2 48 346.0 37 39.0 313 42.4
Esn.-Tek.-Zen. vb. &4 30.0 75 32,7 55 29.1 & 4.3 200 27.2

Yéne.~ls od. vb. 4 1.9 23 10.0 43 22.8 50 52.4 120 14.3

tsqi-Ciftgi vb. 45 20.4 18 7.9 21 1l1.1 1 1.1 85 11.16
Yornatsiz-lgsiz 8 3.5 5 2.2 2 1.1 1 1.1 14 2.2
TOPLAM 221 100.0 229 100.¢ 189 100.0 ?5 100,0 734 100.0

f- Ofrencilerin Kordes Sayilari: Tablo 7'de goruldugu gibi, tium sgrencilerin %

2.7 si tek gocuk, % 19.7 si ik& kardeg, % 28.4 U Ug.kardes, %.22.5 i d&rt kardes ve
% 26,8 1 bes ve daha cok sayida kardestir. Aktepe Lisesindeki sgrencilerin kardes sa-
yrs1 dider okullaro gére doha fazladir. Fen Lisesindeki 8grencilerin % 88.4 U Ug¢ yada
daha oz say:ida gocuklu ailelerden gelmektedirler.

TABLO: 7 Ogrencilerin Kardes Sayisinin Okullara Dagilim

O KULLAR

ordes Sayaon AKTEPE M. KEMAL GANKAYA  FEN LISEst TOPLAM
sayr % sayr % sayr % say1 % sayr %
U¢ Kardeg 51 23.2 77 33.6 54 28.4 26 27.3 208 28.4
Sey Kardes ve fa. 85 38.6 50 21.8 55 29.0 4 42 194 24.4
“Dért Kordes & 29.4 50 21.8 43 22.8 7 7.4 166 22.5
o Kardes 15 6.8 48 21.8 30 15.9 51 53.7 144 19.7
Tek Gocuk 3 1.3 4 1.8 7 3.7 7 7.4 20 2.7
Yonitsiz 1 0.5 - - - - - - 1 0.2

| TOPLAM -221 100.0 229 100.0 189 100.0 5 100.0 734 100.0




38

2- OGRENCILERIN BILGI DUZEYLERD ILE ILGIL! BULGULAR

Ogrencilerin spor ve saglik konusundaii bilgi duzeyleri, tlgme testindeki 33
soruya verdikleri yanitlarin dederlendirilmesi ile saptonmigtir. Degerlendirme, her

dogru yanita 5 puan verilerek toplam 145 puan izerinden yapilmistar.

a- Siniflara ve Cinsiyete Gore Ofrencilerin Bilgi Puan Ortolomalari: Tablo 8

de gdruldigu gibi, odrencilerin spor ve sajlik konusundoki bilgi dizeyleri ayni o-
kulun siniflaori arasinda farklilik gﬁstermemekfedir. Yapilan ortalamalar arasi fark
snemlilik testlerinde sonuglor istatistiksel agidan Gnemsiz bulunmustur (P> 0.05).
‘5161F10r1n kiz ve erkek dgrencileri arasindo da bilgi dizeyi farkliliklari istatis-
tiksel agidan enlomli bulurmomistir (Table 9, P>0.05). Bu rnedenle, drencilerin

bilgi dﬁzeyleri ile ilgili korsilastirmalar okullara gore yapilmistar.

TABLO: 8 Siniflora Gore Ogrencilerin Bilgi Puan Ortolomolari

_ Puanlaran
CKULLAR Stnaflar " X Alt Sinira Ust Simara S
1/A 49 83.7 50 120 27.5
1/B 49 84,8 45 110 14,2
AKTEPE L1SESE 1/C 48 84.6 40 105 17.5 P>0.05
1/0 37 85.2 40 125 10.5
1/E 38 86.5 45 135 18.1
1/A 52 - 92.0 45 125 11.9
1/B 49 94.8 70 140 14.0
MUSTAFA KEMAL LISEST 1/C 44 92.3 55 . 130 15.6 P>0.05
1/F 46 93.9 ¢5 135 16.4
1/4 38 94.4 70 125 18.0
1/A 43 93.8 45 130 24.9
1/C 41 92.8 50 130 27.1
CANKAYA L1SESt 1/G 35 91.7 55 1200 20.3 P»0.05
/M 39 90.3 60 125 17.9
/8 7 31 91.4 40 145 18.0
/A 27 108.5 5 135 15.7
FEN LASEST 1/8 22 109.3 85 130 $.8 P 50.05
1/c 23 110.5 90 145 30.8

1/C 23 107.8 85 130 7.6




TABLO: § Siniflora ve Cinsiyete Gore Ofrencilerin Bilgi Puan Ortalamolara
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X S
Okullar Sinaflor ek Kez Erkek  Kiz Erkek  Kaiz
1/A 27 22 84.5 82.8 26.1 23.4 P>»0.05
1/8 22 27 85.5  84. 11.6 17.4 P>0.05
AKTEPE L1,  1/¢C 20 28 85.6 83, 14.5 21.2 P>0.05
1/D 21 16 85.6 84, 16.3 11.1 P>0.05
1/€ 21 17 87.3 85.6 19.8 15.7 P»0.05
1/A 29 23 93.2  90. 12.8 13.5 P»0.05
1/B 23 26 96.3  93. 16.7 15.9 P>0.05
M. KEMAL Lt. 1l/C 20 24 94.1  90. 14.3 18.1 P >0.05
1/F 29 17 95.3  91. 19.0 14.3 P>0.05
1/H 23 15 96.0  92. 16.2  16.5 P>0.05
1/A 20 23 94.9 92, 23.8 19,2 P>0.05
L/c 20 21 93.1 92, 25,1  22.3 P>0.05
CANKAYA L. 1/G 16 19 93.1  90.6 17.7 19.2 P>0.05
1/M 22 17 89.9  91. 20.3 16,1 P>0.05
1/N 14 17 92.1 90. 18.7 17.5 P>0.05
1/a 22 5 109.0  104. 16.9 12.5 P>0.05
1/8 18 4 110.3  105. 11.8  14.7 P=>0.05
FEN LISEST /e 21 2 110.1 115 21,3 -
1/p 17 6 110.0  101. 12,7 10.3 P»0.05
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b~ Okullara Gére Ogrencilerin Bilgi Dizeyleri: Tablo 10'da goriildugu gibi, spor
ve saflik konusunda. bilgi slgme testinden Aktepe Lisesi sgrencileri 145 puaﬁ Uzerin-
den ortalama 84.8, Cankaya Lisesi dgrencileri 92.0, M. Kemal Lisesi sdrencileri 93.7
ve Fen Lisesi 6§rencileri ise 107.0 puan almiglardir. Odrencilerin spor ve saglik ko-
nusundaki bilgi dUzeyleri okullara gére &remli farkliliklar gostermektedir (Tablo 10-
11). Fen Lisesi ile diger U¢ lise arasinda yapilon ortalamalar arasi fark snemlilik
testlerinde sonuglor Fen Lisesi iehine istatistiksel agidon anlamli bulunmustur. Ak-
tepe Lisesi Sgrencilerin bilgi dizeyleri, M; Kemal ve Cankaya Lisesi ddrencilerinin
bilgi diizeylerine oranla anlaml:i olarak dustk bulurmugtur (P¢0.01). Corkaya Lisesi
ile M. Kemal Lisesi ogrencilerinin bilgi duzeyleri birbirine benzer olup, istatistik-

sel agidan anlamli bir farklilik saptanamamistir (P>0.03).

TABLO: 10 Okullara Gire Ofrencilerin Bilgi Puan Ortelomalora

OKULLAR n X S
AKTEPE LISESI 221 84.8 19.5
CANKAYA LISES! 189 92.0 20.3
M. KEMAL LISESt 229 3.7 15.8
FEN LISESt 5 95 109.0 18.5

TABLO: 11 Ortalomalar Arasa Ferk Onemlilik Testi Sorwg¢larina Gire

Okullarin Kargilastirilmasa

OKULLAR AKTEPE CANKAYA M. KEMAL
CANKAYA L1SEST +3.65 x -

M. KEMAL LISEST  + 4.51 x +0.94 -
FEN LISESt +10.52 x +7.08 x + 7.08 x

{Tablodo gsrillen x isaretli de@erler 0.0l dizeyinde Bnemli, isoret-

siz deger ise Bnemsizdir.)
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c- Ofrencilerin Cinsiyetine Gore Bilgi Puan Ortalamalara: Spor ve saglik konu-

sundaki bilgi testinde erkek tgrenciler 93.5, kiz &grenciler ise 91.8 ortalama puan
-

almislardir (Table 12).Kiz ve erkek &3rencilerin ortaloma bilgi puanlar: birbirine

benzer olup, ortalamalar arasi fark dnemlilik testinde fark anlaml: bulunmomigtir

(P>0.05).

TABLO: 12 Cinsiyete Gore Ogrencilerin Bilgi Puon Ortalamalars

Cinsiyet n X )

Erkek 397 93.5 21.1 SD: 734
' th: 1.17

Kz 337 ?1.8 18.3 P>0.05

d- Gjrencilerin Yaslarina Gére Bilgi Puan Ortalamalari: 13-15 yas grubunda o-

lan 8grencilerin spor ve saglik konusunda aldiklar: puanlarin ortalamasy 94.2, 1é-
18 yas grubunda olanlaran ise 90.4 tiur. Orenciler arasinda 16 yagtan kigik ve biytk
olanlarin ortalama bilgi puanlari arasindeki fark kiigik yag grubu lehine anlamly bu-

lunmugtur (Tablo 13).

TABLO: 13 Yas Gruplarina Gére Ofrencilerin Bilgi Puan Ortalomalara

Yag Gruplar: n X S

13-15 430 94.2 1¢.0 SD: 732
‘ th: 2.37
14-18 ' 304 90.4 23.0 Pz 0.05

e- Ofrencilerin Spor Yapma Durumuna Gére Bilgi Puan Ortalamalari: Tablo 14'de

goériuldigu gibi, spor yapan dgrencilerin aldiklari puanlarin ortalamas: 94.5, yapma-

yanlarin ise 90.8 dir. Spor yapan ve yapmayan &drencilerin bilgi puanlari orasinda

fark olup, yapilan ortalemalar arasi fark snemlilik testinde senug spor yapanlar le-

hine anlaml: bulurmusgtur.

TABLO: 14 Ogrencilerin Spor Yapma Durumuna Gére Bilgi Puan Ortalamalara

Spor - n X S

Yapanlar 408 94.5 20.3 SD: 722
\ th: 2.38

Yapmayanlar 316 90.8 21.0 P< 0.05

:\\1
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f- Ogrencilerin Annelerinin Goligma Durumuna Gore Bilgi Puan Ortalomalari: Tab-

lo 15'de goruldugi gibi, anmeleri ¢alison 8grencilerin bilgi puanlarinin ortalamasz
102.2 olmasina karsilik, anneleri galigmayan &drencilerin bilgi puanlarinin ortolamasa
?1.5 tir. Aradaki fark galisan anneler lehine istotistiksel agidan anlamla bulunmustur

(P< 0.01).

TABLO: 15 Annelerinin Caligma Durumuna Gére Ofrencilerin Bilgi Puan Ortalomalari

Annenin Calisma: Durumu n X S

Calisiyor _ 80 102.2 15.9 SD: 727
- t,: 5.51

Galigmiyor 649 ?1.5 19.9 P£0.01

g- Ofrencilerin Annelerinin &grenim Durumuna Gore Bilgi Puan Ortalamalari: Her

dort okuldaki s¥rencilerin spor ve saglik konusundaki bilgi puan ortalamalori annele-
rinin egitim-dUzeyi yUkseldikce artmaktadir (Tablo 14). Ogrencilerin bilgi puan orta-
lomalara ile anrelerinin egitim dizeyi arasindaki iligki istatistiksel agidan anlamly

bulurmustur (P<0.01).

TABLO: 14 Annenin Ogrenim Durumuna Gore Ogrencilerin Bilgi Puan

Orteclomolara
Annenin &grenim Durua n X )
< likokul Mezunu 516 70.4 19.4
Orta Dereceli Ok;.ll Mezunu 144 97.% 19.4 P<0.,01
Yiksek Ckul Mezunu 40 108.1 12.%

h- @Qrencilerin Babalarinin Mesledine Gsre Ortciomo Bilgi Puanlari:Tablo 17'de

-

goruldiugu gibi, 8jrencilerin spor ve sadlik konusundaki bilgileri bobalarinin meslegdi-
ne gore dedisiklik gostermektedir. Yonetici, Is Adami ve benzeri meslek grubu ile diger
Ug meslek grubu arasindo yapilan snemlilik testlerinde sonug bu meslek grubu lehine an-
lamlz bulunmustor (P<0.01, tablo 18). Memur, 8gretmen, subay, astsubay ve benzeri mes-
lek grubu ile esnaf, teknisyen, zenaatkar ve benzeri meslek grubu arasinda yapilan

testin sonucu Bnemsiz (P >0.05), bu iki grup ile isci, ¢giftgi ve benzeri meslek grubu-
nun ortalomolar: crasindaki fark bu iki grup lehine anlamli bulummustur (P<0.05 ,

P£0.01).

b
3

Y



TABLO: 17 Babonin Meslegine

Gére Ogrencilerin jilgi Puan Ortolamolar

Babanin Meslegi n X )
1 tsei - Qiftgi vb. B85 85.5 16.1
2 Esnaf-Teknisyen-Zencotkar
vb. 200 8.8 17.8
3 Memur-8gretmen-Suboy-Ast-
subay vb. 313 22.7 20.0
4 Yonetici-1s odami vb. 120 102.2 21.5

TABLO: 18 Babarin Meslegine

Gére Bsrencilerin Bilgi Puan Ortclomolarzmai

Karsilogtirilmasa

Meslek Gruplary 1 2 3
i + 2.01 x -
3 + 3.446 xx +1.71 -
4 + 6.37 xx + 532 xx + 4.20 xx

( Tablodo gérilen x isoretli deger 0.05 dilzeyinde, xx igoretli

degerler 0.01 dizeyinde dnemli, igoretsiz defer ise Bnemsizdir.)

i~ Ogrencilerin Babalarinin O3renim Durumuna Gére Ortalomo Bilgi Puanlari: Tab-

lo 19 da gsruldugu gibi, Bérencilefin babalarinin egitim durumlari yikseldikce, slgme

testinden aldiklari ortalame bilgi puanlara da y

ile sgrencilerin bilgi puan ortalamalara arasindaki fa

11 bulunmugtor ( P<0.01).

vkselmektedir. Babanin egitim dizeyi

rk istatistiksel agidan anlom-

TABLO: 19 Bobonin Ogrenim Durumuna Gore (grencilerin Bilgi Puon

Ortalemalary
BOboﬁ;.n 8grenim Durumu n X S
éilkokul Mezunu 353 88.0 21.3
Orta Dereceli Okul Mezunu 211 94.% 16.0 PL0.01
Yiksek Okul Mezunu 154 101.4 17.4
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3- OGRENCILERIN DAVRANIS VE TUTUMLARI ILE ILGILI BULGULAR

Bu kisimda 8grencilerin dizenli olarak spor yapip yapmoma durumlari, bos zaman-
larinda ne gesit etkinliklere tncelik tamidiklori, tatile gidip gitmedikleri ve hare-

ketli yasoma karsi tutumlari konularinda elde edilen bulgular dederlendirilmigtir.

o- Ogrencilerin Spor Yapma Durumlera: Tablo 20'de &grencilerin beden egitimi

dersi disindo duzenli olarak spor yapma durumlara gérulmektedir. Ogrencilerin % 55.6
st beden egitimi dersi disinda dizenli yada sik sik spor yaptiklaraina belirtmiglerdir.
En fozla spor yapma oram Fen Lisesi'nde (% 75.8), en az spor yapma orani ise M. Ke-
mal Lisesindedir (% 45.4). Ofrencilerin spor yopma oranmi Aktepe Lisesinde % 53.0,

Corkaya Lisesinde ise % 60.8 dir.

TABLO: 20 Otrencilerin Sper Yapma Ourumlarinin Okullore Dogilimi

O KUV LL AR

Spor Yapma AKTEPE M. KEMAL CANKAYA FEN LISEST TOPLAM
Durumu sayr % soyr % soy1r % sayr % sayr %
Sper Yopiyor 117 53.0 104 45.4 115 40.8 72 75.8 408. 55.4
Spor Yapmiyer 98 44.3 123 53.7 72 38.1. 23 24.2 316 .43.0
Yanitsiz _ & 2.7 2 0.9 2 1.1 - - 10 1.4
TOPLAM 221 100.0 229 1o0.0 189 100.0 95 100.0 734 100.0

Table 71'de beden egitimi dersi disinda spor yapmayan &grencilerin bu davranig-
lari gésterdikleri nedenler gsrulmektedir. Spor yapmayan ddrencilerin % 42.7 si spor
yapmamalarina neden olarak zamon yetersizligini géstermiglerdir. Bu oran Fen LiSeSin~
de % 40.9 a yukselmekte, AktepelLisesinde ise % 35.7 olarak gsrulmektedir. M. Kemal
ve Cankaya Liselerinde bu konuda yaklagik oranlar gozlermektedir: % 44.7 - % 43.1
TUm sgrencilerin % 32.3 U spor yapacak yer yetersizligini neden clarok giostermistir.

Bu konudc en dusik orami Fen Lisesi (% 4.3), en yUksek oroni ise Aktepe Lisesi (% 45.3)
géstermektedir. Bu oran M. Kemal Lisesinde % 34,1, Cankoya Lisesinde % 20.8 dir. Sper
yopmayi yorucu bulduklari igin spor yapmayanlarin oruni % 9.8 dir. Spor yapmaya ilgi

duymayanlar ise % 12.0 oronindadir.
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TABLO:21 Spor Yopmomo Nedenlerinin Okullara Dodilim

0 XK UL L AR

Spor Yapmama AKTEPE M. KEMAL  CANKAYA  FEN LISES!  TOPLAM
MNedenleri sayr % sayr % sayr % sayi % sayr %
Zoman Yok | 35 35.7 55 44.7 31 43.1 14 40.9 135 42.7
Spor Yapacak Yer Yok 44 45.3 42 34.1 15 20.8 1 4.3 102 32.3
tlgi Duymuyorum 7 7.0 12 9.8 14 19.4 s 2.7 38 12.0
Yorucu.Oluyor & 4.0 lz2 9.8 10 13.9 3 13.0 31 9.8
Yonitsiz 6 6.0 2 1.4 2 2.8 - - 10 3.2
TOPLAM 8 100.0 123 100.0 72 10C.0 23 100.0 314 1l0o.0

Tablo 22 ve 23'de goriuldugu gibi, erkek sagrencilerin % 67.1 i,

ise % 42.1 i beden egitimi dersleri disinda spor yaptiklarini belirt

kiz Bgrencilerin

miglerdir. Fen Li-

sesinde erkek ogrencilerin biyik gogunlugu (% 83.4) spor yoptidaimi belirtmesine karsi-

lik kiz 8drencilerin ancak % 41.2 si sper yaptigini belirtmistir. En dusUk spor yapma

orani M. Kemal Lisesi &drencileri arasindo gériillmekiedir. Bu liseden arastirmoya kata-

lan erkek 8grencilerin % 54.8 i, kiz 8§rencilerin ise % 34.3 U spor
mistir. Cankaya Lisesi erkek 8grencilerinin spor yapma orani % 71.4,

ise % 52.4 tiur. Aktepe lisesinde bu coranlar % é4.3 ve % 40.0 dair.

TABLO: 27 Erkek Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarinin Ckullara Dogalima

yaptidini belirt-

kiz Bgrencilerin

O KULLAR ‘
Spor Yopmo AKTEPE M. KEMAL  CANKAYA FEN LISES!  TOPLAM

Durumu sayl % sayr % sayas % sayi - % sayr %

Spor Yopiyor 73 86.3 48 54.8 0 71.4 45 83.4 266 67.1
Spor Yapmiyor 37 32.8 55 44.4 22 26.2 13 18.¢4 127 31.9
Yonitsiz 1 0.9 1 0.8 2 2.4 - - 4 1.0

TOPLAM 111 100.0 124 100.0 84 100.0 78 100.¢ 397 100.C
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.TABLO: 23 Kiz Gfrencilerin Spor Yopma Durumlarinin Okullora Dagailima

O KutL L AR

Spor Yapma AKTEPE M. KEMAL  CANKAYA FEN LISES!  TOPLAM

Durumu say1r % saylr % sayr % sayr % sayr %
Spor Yapiyor 44 40,0 36 34.3 65 52.4 7 4L.2 142 42.1
Spor Yopmiyor 61 55.4 68 64.8 S0 47.6 10 58.8 189 56.1
Yanitsiz 5 4.4 1 0.9 - - - - & 1.8
TOPLAM 110 100.0 105 100.0 115 100.0 17 100.0 337 100.0

Tablo 24'de goérildiugi gibi, zoman yetersizligimin spor yapmamaya neden olarak
gbsterilmesi konﬁsundo krz ve erkek Bgrencilerin arasinda snemli bir farklilik yok-
tur (% 40.9 - %°43.9 , P 0.05). Fakat, spor yapaocok yer olmamasinin ve ilgi duyma~
manin neden olorgk gdsterilmesi konularinda erkek ve kiz @fdrenciler aresinda fark,
spor yapilacak yer olmomasi nedeninde erkekler, ilgi duymama nedeninde kizlar lehi-

ne istotistiksel agidan anlamli bulunmustur ( P 0.05).

TABLO: 24 Spor Yopmama Nedenlerin Cinsiyet.e Gére Dagailima

CINSLIYET

Spor Yopmama Nedenleri ERKEK K1z © TOPLAM
sayl % soyl % say1 %
Zaman Yok 52 40.9 83 43.9 135 42.7
Spor Yopacak Yer Yok 48 37.8 54 28.4 102  32.3
1lgi Duymuyorum 11 8.7 27 14.3 38 12,0
Yorveuw Oluyor 12 g.4 19 lo.0 3l 9.8
Yanitstz 4 3.1 & 3.2 10 3.2
TOPLAM 127 100.0 189 100.0 31é 100.0
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b- Ogrencilerin Babalarinin Mesledine Gore Spor Yapmd Durumlari: En ytksek spor

yapma orani (% 68.3) Babalari ytnetici-is odami ve benzeri meslek grubundon olan 8gren-
ciler arasinda gérulmektedir {Tablo 25). Bu meslek grubu ile tabloda gorilen diger Ug
meslek grubu arasinda yapilan yUzdeler arasi fark snemlilik. testinde sonuglar bu mes-
lek grubu lehine istatistiksel ogidon anlamli bulunmugtur ( P<.0.01). Babalari esnaf-
téknisyenwzenoctkor ve benzeri meslek grubundan olan &grencilerin spor yapma oranlari
ile babolari memur-sgretmen-subay-astsubay ve benzeri meslek grubundan olan &grencile-
rin spor yapma oranlar: birbirine benzer olup, aradaki fark istatistiksel agidan anlam-
11 bulunmomistair ( P20.05). Babalari bu iki mesléek grubundan olan &grencilerin spor
yapma oronlari ile babalori isci-giftei ve benzeri meslek grubundan olon Sgrencilerin
spor yapma . oranlari arasindoki fark,: babalari. ilk’ iki meslek grubundan olan &grenci-

ler lehine anlamli bulurmustur ( P<0.01).

TABLO: 25 Ogrencilerin Spor Yopma Durumunun Bobalarimin Mesleklerine Dagrlima

M E S L E K G R UPL AR

Spor Yapma 1s¢i-Giftgi vb. Esn.-Tek.-Zen. vb. Me.-Ogr.-Sb.~Asb. Yon.-1s od. vb. Yanitsiz  TOPLAM

Durumy sayL % say: % say1 % sayi % sayr % seyr %
Spor Yapaiyor 35 41.2 111 55.5 172 55.0 82 48.3 g 50.0 408 554
Sper Yopmiyor 49 57.6 8% 430 135 43.1 38 31.7 8 :50.,0 314 431
Yonitsiz 1 1.2 3 1.5 3 1.9 - - - - o 13

TOPLAM B5 100.0 2000 100.0 313 100.0 1s 100.0 14 100.0 734 1000

c- Ogrencilerin Yaptiklara Spqr Cesitleri: Spor-yapon sgrencilerin cojunlugu (%

34.1) Basketbol sporunu yaptiklarini belirimislerdir (Tablo 24). Dsrt okulda da bas-
ketbol en fazla yopilan spor durumundadir. Basketbolu sirasiyla futbol (% 23.8), vo-
leybol (% 13.0) ve atletizm-kros (% 4.7) izlemektedir. Fen Lisesi 8grencilerinin spor
yapanlarinin% 60.46 si basketbol sporunu yaparken, futbol ile ilgilenenlerin orani ise
% 9.1 dir; Diger Ug lisenin 8grencilerinin bu iki sporu yapma oranlari hirbirlerine
benzerlik gdstermektedir. En az yapilan spor kayoktir (% 0.2). Kayaktan sonra gires
(% 0.7) ve halk danslari (% 1.7) gelmektedir. Yuzme sporu Fen (% &.1) ve Cankaya (%

6.1) liseleri 6grencileri tarofindan diger iki lise &grencilerine oronla daha fazla

yvapilmaktadar.
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TABLO: 26 Ofrencilerin Yaptiklory Spor Gegitlerinin Okullora Dagilim:

O K UtL AR

Spor Cegitleri AKTEPE M. KEMAL CANKAYA FEN L1SESt TCPLAM

sayr % saylr % sayyr % sayr % sayl %
Basketbol 40 34.2 3l 9.8 28 24.3 40 80.4 139 34.1
Futbol 34 79.1 30 28.8 27 13.5 & 9.1 §7 23.8
Voleybol 18 14.2 17 16.2 15 13.0 3 4.5 53 13.0
Atletizm-Kros 4 3.5 6 7.4 & 5.2 1 4.5 19 4.4
Mosa Tenisi | 4 3.5 1 0.9 6 5.2 7 10.¢ 18 4.4
Jimrastik & 5.3 4 3.5 7 6.1 - - 17 4.2
Yazme 2 1.8 zZ 1.8 7 4.1 4 4.l 15 3.7
Judo wb, -2 1.8 3In7 z 1.4 1 1.5 & z.0
Yirtyus 1 2.8 1 0.9 4 3.8 - - 8 2.0
Tenis - - 2 1.8 2 1. 3 45 7 1.7
Halk Denslari - - 3 2.7 4 3.8 - . 7 1.7
Hentbol | - - - - 1 0.8 5 7.6 6 1.5
Boks 3 2.8 3 2.7 - - - - 4 1.5
Giires 1 0.9 1 0.9 1 0.8 - - I 0.7
Kayok - - - - 1l 0.8 - - 1 0.2
Yonitsiz - - - - 4 3.8 - - 4 1.0
TOPLAM 1%7 100.0 104 100.0 115 100.0 72 100.0 408 100.0

Tablo 27'de goruldugu gibi, futbol, voleybol, tenis ve yUzme sporlarinin yapilma
oranlar: tgrencilerin babalarinin meslegine gore farkliliklar géstermektedir. Babalar:
iggi-¢iftgi ve benzeri meslek grubundan olan drencilerin % 40.0 1 futbol sporunu ya-
parken, babalari ysnetici-is adami ve benzeri meslek grubundan olan dgrencilerin ise
% 8.5 i bu sporu yapmaktadirlar. Futbol, babalari iggi~gift¢i ve benzeri meslek gru-
bundan olan &grencilerle babalarz esnof—teknisyen*zencotkcr ve benzeri meslek grubun-
dan olan &grencilerin en fazla yaptiklary spordur (% 30.4). Bu durum,-Futbolun agik
saha sporu olmas: ve dider spor cesitlerine oranla deha az &zel olan malzemeyle yapil-
masindan kaynaklonabilir. Voleybol, babalari esnaf-teknisyen-zenaatkar ve benzeri mes-
lek grubu (% 17,1) ile memur-&gretmen-subay-astsubay meslek grubundan olan &grenciler
(% 12.8) tarafindan, babalari diger iki meslek grubundan olan ®¥rencilere oranla daha

fazla tercih edilmektedir. Basketbd sporunun yapilmasinda is¢i-giftgi meslek grubu i-
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le esnaf-teknisyen-zenoatkar meslek grubunun, - 8gretmen-memur-subay-astsubay meslek
grubu ile ydnetici-ig odami meslek grubunun gocuklari benzer oranlar gostermektedir-
ler. Yuzme sporu, babalori sgretmen-memur-subay~astsubay meslek grubundan olan &grenci-
lerle (% 3.5) babalari ysnetici-is adami meslek grubundan olan dgrenciler (% 8;5) ta-
rafindan, babalar: diger iki meslek grubundon olan &drencilere oranla doha ¢ok tercih
edilmektedir. Tenis, babalari ysnetici-is adami meslek grubundan olan 8grenciler tara-
findan yopllﬁoktodlr (% 8.5). Yine, Ulkemizde yeni yoyilmaya baslayan hentbol, babala-

ri1 ydnetici-is adami meslek grubundan olan 8grenciler tarafindan yapilmaktadir (% 6.1).

TABLO: 27 O4rencilerin Yoptiklara Spor GQegitlerinin Babalarinin Mesleklerine Dogalama

MESLEK GRUPLARI
tsci-Ciftgi vb. Esn.-Tek.-Zen. vb. Me.-84r.-Sb.-Asb. Yéne.-ls ad. vb. Yenitsiz TOPLAM

por Gegit. sayy % sayl % sayi % sayi % sayr % sayr %
Basketbol 10 28.4 il 27.9 84 38.4 30 34.6 2 25.0 139 34.1
Futbol 14 40.0 24 30.-6 41 23.8 7 8.5 1 12,5 97 23.8
/oleybol 2 5.7 19 17.1 .22 12,8 7 8.5 3 37.5 51 13.0
Atletizm-Kros 1 2.9 é 5.4 7 4.1 5 6.1 - - 19 4.4
dasa Tenisi 1 2.9 3 2.7 8 4.8 é 7.3 - - 18 4.4
Jimmastik 1 2.9 9 8.1 é 3.5 - - I 12,5 17 4.2
{Uzme 1 2.9 1 0.9 é 3.5 7 8.5 - - 15 3.7
Judo vb. 1 2.9 1 0.9 3 1.8 3 5.7 - - g8 2.0
YUrtyUs 1 2.9 3 2.7 3. 1.8 - - 1 12,5 8 2.0
[enls - - = - - - 7 8.5 - - 7 1.7
{alk Danslecr: - - 2 1.8 3 1.8 2 2.4 - - 7 1.7
lentbol - - - - 1 0.4 5 6.1 - - & 1.5
3ok s 1 2.9 2 1.8 3 1.8 - - - - & 1.5
res 1 2.9 - - 2 1.2 _ - - - - 3 0.7
layak - - - - - - 1 1.2 - - 1 0.2
fanitsiz 1 2.9 - - 1 0.4 2 2.4 - - 4 1.0

0P LAM 35 100.0 11l 100.0 172 100.0 82 100.0 8 100.0 408 100.0
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d- Ogrencilerin Bos Zamanlarini Deferlendirme Durumu: Muzik dinleme &@rencile-

rin bog zamanlarinde dncelikle yer verdikleri etkinliklerin basinda gelmektedir (%
28.9 , tablo 28). Aktepe, M. Kemal ve Cankaya Liseleri. grencilerinin mizik dinleyeh-
lerinin oran: birbirine yokindir. Fen Lisesi &drencilerinin en gok tercih ettikleri
etkinlik spor vehareketli oyunlardir (% 33.4). Muzik dinleme ise okumadon (% 27.4)
sonra gelmektedir. Spor ve hareketli oyunlara katilma, tUm 8grenciler orasinda mizik
dinlemenin ardindan en fazla tercih edilen etkinliktir (% 21.9). Okuma etkinligi %
16.6 11k oranla igincy siroyi almoktadir. Ogrenciler tarofindan bog zamanlarda en az
yer verilen etkinlik kolleksiyon yapmadir (% 1.0).

TABLO: 28 Ofrencilerin Bog Zaman Etkinliklerinin Okullaore Dagilimy

O KULULAR

Bog Zaman Etkinlikleri AKTEPE M. KEMAL CANKAYA FEN L1SESt TOPLAM
sayyr % sayl % sayr % saylr % sayr %
Muzik Dinleme 71 32,1 72 3l1.4 52 33.9 17 17.9 212 28.9

Spor ve Hareketli Oyunla. Ka., 45 20.4 40 17.5 44 23.3 32 33.4 141 21.%9

Gaze.-Kit.-Dergi Okuma 33 14.9 35 15.3 28 14.8 26 27.4 122 14.6
Arkodaslarla Sohbet 10 4.5 17 7.4 17 9.0 12 12.48 56 7.6
Ev tsleri lle tlgilenme’ 19 8.5 11 4.8 13 4.9 - - 43 5.9
Sinemoyo-Tiyatroya Gitme 7 40 17 7.4 ? 4.8 3 3.2 38 5.2
Dans-Halk Oyunlorine Kotilma 6 2.7 7 3.1 8 4.2 3 3.2 24 3.3
Televizyon Seyretme 8 3.5 7  3.¥ 5 2.4 1 1.1 23 | 3.1
Gezinti Yapma & 2.7 8 3.5 é 3.2 - - 20 2.7
Radyo Dinleme & 2.7 8 3.5 3 1.6 - - 17 2.3
Kolleksiyon Yopma 2 0.9 z 0.9 2 1.1 I 1.1 7 l.0
Yanitszz & 2.7 3 1.3 2 1.1 - - 11 1.5
TOC h LAM 221 100.0 229 100.0 189 100.0 $5 100.0 734 100.0

Bos zaman etkinliklerin cinsiyete gore dadilimindo &nemli sayilaobilecek farkli-
liklar muzik dinleme, spor ve hareketli oyunlara katilma, dons ve halk oyunlarina ka-

tilma ile ev i§lefi ile ilgilenme etkinlikliklerinde goze garpmaktadir (Tablo 29). Mu-
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zik dinleme etkinligine kiz &grenciler (% 32.9) erkek 8grencilerden doha fozlo yer
vermektedirler. Buna karsilik, sportif etkinlikler erkek 8grencilerin bog zamanlaran-
da daha ¢ok yer olmoktédlr (% 31.3), Kiz 8grencilerin % 11.6 s1 bos zemanlarinda ev
isleri ile ilgilermekte, % 5.6 si ise dans yada halk oyunlarina katilmaktadir. Erkek
sgrencilerde bu oranlar % 1.0 ve % 1.3 tur. Diger bog zaman etkinlerinde kiz ve erkek

sgrenciler arasinda 8nemli sayilabilecek farkliliklar gorUlmemektedir.

TABLO: 29 Ofrencilerin Bog Zomon Etkinliklerinin Cinsiyete Gtre Dagilime

CI NS T VY ET

ERKEK KIZ TOPLAM
Bog Zoman Etkinlikleri say1 % soya % say1 %
Mizik Dinleme 101 25.5 111 32.9 212 28.9
Spor ve Hareketli Oyunlara Ka. 124 31.3 37 11.0 141 21.%
Gozete-Kitop-Dergi Okuma 45 15.4 57 14.9 122 14,6
Arkadaoglarla Sohbet 33 8.3 23 6.8 54 7.6
Ev tsleri 1le flgilerme 4 1.0 39 11.4 43 5.9
Sinemayo-Tiyatroya Gitme 22 5.4 14 4.8 38 5.2
Dans-Halk Oyunlarina Katalmo 5 1.3 19 5.4 24 3.3
Televizyon Seyretme 14 3.5 ? 2.7 23 3.1
Gezinti Yapma : 9 2.2 11 3.3 20 2.7
Radyo Dinleme 10 2.4 7 21 17 2.3
Kelleksiyon Yopma 5 E 1.3 2 0.6 7 1.0
Yanitsiz _ 5 1.3 é 1.8 11 1.7
TOPLAM 397 160.0 337 100.0 734 100.0

Ofrencilerin bog zaman etkinliklerinin durumu babanin meslegine gore incelen-
digi zoman dncelikle babalary isgi-¢iftgi meslek grubundan olan &grencilerle babalo-
ri1 yonetici-iz odami meslek grubundan oldn ogrencilerin etkinlikleri orasinda farklai-

lik gortlmektedir (Tablo 30). Spor ve hareketli oyunlara katilma orani babalari isgi-
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ciftgi meslek grubunda olan sgrencilerde % 17.6 iken, babalar: ydnetici-is adami mes-
lek grubunda olan sgrencilerde % 25.8 dir. Dans yada halk oyunlcrlnc'kotllmo or;nl ba-
balori ysnetici-is adamr meslek Qrubunddn olan 8drenciler arasinda % 6.7, isgi-giftei
meslek grubunda % 0.0 dir. Bos zamanlarinda ev isleri ile ilgilenen sgrencilerin ora-
n1 isgi-c¢iftgi grubunda % 8.2, babalari ysnetici-ig adomi meslek grubundon olan 8¢ren-
ciler arasinda ise % 2.5 tir. Spor ve hareketli oyunlara katilma etkinliginde babalar:
esnoﬂ-teknisyen—zenootkor meslek grubundan olan &grencilerle (% 19.5) babalari memur-
sgretmen-subay-astsubay meslek grubundan olan &grenciler (% 24.0) arasinda farklilik

géze carpmaktadar.

TABLO: 30 Odrencilerin Boy Zoman Etkinliklerinin Babolarainin Mesleklerine Dagilim:

M E'S L E K G RUPL AR
tsci-Ciftgi vb., Es.~Tek.-Zen. Me.-0.-Sb.-Asb. Yon.-l5 ad. Yonitsiz  TOPLAM

Bos Zoman Etkinlikleri sayl % say1 % sayl % S0yl % soyr % sayr %
Muzik Dinleme 26 30.4 54 27.0 90 28.8 38 31.7 4 25,0 212 28.9
Spor-Hareketli Oy. Ka. 15 17.4 37 19.5 75 24..0 31 25.8 1 4.3 141 21.9
Goz,-Kit.-Dergi Ckuma 12 141 34 17.0 49 15.7 22 18.3 5 31.3 122 14.4
Arkadaglerla Schbet 4 7.1 13 4.5 29 9.3 8 6.7 - - 56 7.4
Ev Igleri Ile tlgilenme 7 8.2 17 8.5 13 4.2 3 2.5 3 18.8 43 5.9
Simemayo=-Tiyatroyo Gitme 5 5.9 12 6.0 14 5.1 5 4.2 - - 8 5.2
Dons-ﬁclk Oyunlarina Ka. - - 4 3.0 8 2.4 8 é.7 2 12.5 24 3.3
Televizyon Seyretme 4 47 7 35 1 3.5 1 0.8 - - 23 3.1
Gezinti Yopma - 4 4.7 ? 4.5 7 2.2 - - - - 20 2.7
Rodyo Dinleme 3 3.5 5. 2.5 8 2.4 1 0.8 - - 17 2.3
Kolleksiyon Yopmo 2 2.4 1 0.5 1 0.3 3 2.5 - - 7 1.0
Yonitsiz 1 1.2 3 1.5 4 1.9 - - 1 &.3 11 1.5

TOPLAM 85 100.0 200 100.0 313 100.0 120 100.0 14 100.0 734 100.0
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‘e- Bgrencilerin 'Aile Bireylerinin Spor Yapma Durumu: Tablo 31l'de gsruldigu gi-

" bi, dyrencilerin aile bireylerinden gok ozi duzenli olarak spor. vapmaktodir (% 26.1).
Anﬁeleri spor yapan 8grencilerin sayisi yalnizca 4 (% 0.5) olup, bu 8frencilerin timi
 Gankaya Lisesi sgrencileridir. Fen Lisesi dgrencilerinin % 37.9 unun babasi yada kar-
deslerinden biri spor yapmaktadir. Fen Lisesini Aktepe Lisesi (% 27.3) ve Conkaya Li—
sesi (% 26.5) izlemektedir. M. Kemal Lisesi dgrencilerinin aile bireyleri en az spor
yapma oranini gdstermektedir (% 20.1). Tum ogrencilerin % 4.4 sinin babasi, % 21.0 i-

nin de kcrde§leri{dﬁzenli‘olcrak spor yapmaktadar.

TABLO: 31 Oaremcilerin Aile Bireylerinin Spor Yapma Durumlarinin Okullora Dogilim:

O K UL L AR

Sbor Yapan AKTEPE M. KEMAL GANKAYA FEN L1ISESt TOPLAM

Aile Bireyi saylr % sayr % soY1 % soy:.' % sayl %
Anne . - - - 4 2.1 - - 4 0.5
Baba | 11 5.0 7 3.1 9 48 7 7.4 34 4.5
Kardesg . 49 22,3 39 17.0 37 19.6 2% .30.5 154 21.0 -
Higbiri. 153 49.1 180 79.4 137 72,5 59 é2.1 .529 T 72.0
Yanitsiz 8 3.6 3 1.3 2 1.1 - - 1‘3 1.8

TOPLAM 221 100.0 229 100.0 1l8? 100.0 95 100.0 734 100.90

f- Ogrencilerin Tatil Konusundaki Gorigleri ve Tatile Gitme Durumlarz: TUm 63-

rencilerin yaridan fazlasi (% 53.0) 'tatil' kavramindan ‘en az onbes gUn stireli ortam
degisikligi ve spor olanagi’ mi anladiklarini belirtmigtir (Tablo 32 ). 'Strenin nemli
olmadigy, ortom dedisikliginin snemli oldugu' tatil kavrami gdrigi de s&rencilerin %
30.0 v tarafindan belirtilmistir. Bu goriusin belirtilmesinde Fen Lisesi sgrencileri
ile diger Uc lisenin &grencileri arasinda farklilik goze garpmoktadir. Bu gorist Fen
Lisesi ﬁérenéileri diger liselerin sgrencilerine oranla doha az (% 9.5) belirtmisler-
dir. Gerel olorak, s&rencilerin ortam degigikligi ile birlikte spor olanadi olon bir
tatil goristnde olduklar: ssylenmebilir.Surenin de tatilin kapsemi kador dnemli bir &~
zellik oldugunun sgrencilerin godu tarafindan benimsendigi, sgrencilerin tablo 33'de be-

lirtmis olduklari goriislerden anlagilmaktadir.
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TABLO: 32 Ogrencilerin Tatil Kavromi Konusundoki Gsrtiglerinin Okullara Dogilimz

0O KU L L AR

AKTEPE M. KEMAL GANKAYA FEN LiSESE TOPLAM

Tatil K
avromi sayr % sayr % sayr % sayy % sayr %

En oz onbes gln sU- .
reli ortom dedisikli- 100 45.2 127 55.5 87 44.0 75 78.9 389 53.0

g1 ve spor olamog:

Stire Bnemsiz, ortam
dedisikligi 77 34.8 62 27.1 72 38.1 9 9.5 220 30.0

1-2 giin streli ortam

dedisikligi ve spor o. 2% 13.0 23 40.0 21 11.1 & 6.3 79 10.8

En 0z Ug gin sireli

ortom degigiklyi 7 3.2 11 4.8 6 3.2 5 5.3 2?2 3.9

Yonitsaz 8 3.4 & 2.4 3 1.4 - - 17 2.3

TOPLAM 221 100.0 229 100.0 189 100.0 95 100.0 734 100.0

Tablo 33'de gdruldugu gibi, tum 8grencilerin % 44.6 si yilda bir kez totile git-
tigini, % 13.6 s1 hi¢ gitmedidini belirtmistir. Yilda iki kez totile gittigini belirten
8grenci orani .ise % 23.7 dir. Fen Lisesi &grencilerinin % 65.2 si yilda iki kez yoda dao-
ha fazla tatile gitigini belirtmistir. Bu cran diger Ug lisede Fen Lisesine gore olduk-
tatile gitmeyen 8§rencilerin orani Aktepe Lisesinde en yuksek (% 21.7), Fen Lisesinde
ise en dustktir (% 3.2). M. Kemal ve Cankaya Liselerinde, hi¢ tatile gitmeyen &grenci-

ler yaklasik oranler gostermektedir (% 10.5 -~ % 13.5).

TABLO: 33 ég;gncilerin Tatile Gitme Durumlarinin Okullare Dagilima
0O KULL AR
AKTEPE M: KEMAL  CANKAYA  FEN LISESt TOPLAM

soyr % sayr % sayr % sayr % soyy %

Tatile Gitme Siklaiga

Yalda Bir Kez ' Y7 44.0 126 55.0 76 40.2 28 29.5 327 44.¢6
Yildo tki Kez 40 18.1 49 21.4 48 25.4 37 38.9 174 23.7
Hig 48 21.7 24 10,5 25 13.5 -3 3.2 100 13.4
Yildo lkiden Fozlo 11 5.0 17 7.4 24 12.7 25 26.3 77 10.5
tki-tic Yildo Bir 19 8.4 8 3.5 13 4.9 2 21 42 5.7
Yonitsiz & 2.7 5 2.2 i 1.6 - - 14 2.1

TOPRPLAM 221 100.0 229 100.0 is8% i00.0 %5 100.0 734 100.0
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g- Ogrencilerin Spora Baslomadan Once Yapilan Saglik Muayenesine Karsa Tutum=
lori: Tablo 34'de géruldugyu gibi, sgrencilerin codunlugu (% 73.4) baslaongig muayene-
lerinin gerekli olduguru belirtmiglerdir. Fen Lisesi 8grencilerinin % 82.1 i baglan-
g1¢ muayenesini gerekli bulurken, Aktepe Lisesinde bu rakam % 69.2 dir. M. Kemal ve

Cankaya Liselerinde benzer oranlar gérUlmektedir: % 73.8, % 73.5.

TABLO: 34 Sporo Boglomadan Once Saoglak Muayeresinin Gerekliligi Konusundaki Seruyo Ofrencilerin Verdikleri
Yornitlaran Okullora Dagalim
O X UL L AR

- AKTEPE M. KEMAL CANKAYA FEN LISESt TOPLAM
Saglik Muayenesinj
sayl % sayl % sayl % say1 % say1 %
Gerekli Bulonlar 153 9.2 149 73.8 139 73.5 78 82.1 53% 73.4
Gerekli Bulmayanlar 68  30.8 80 24.2 50 26.5 17 17.% 195 26.4
TOPLAM 221 100.0 229 100.0 189 100.0 ?5 100.0 734 100.0

h- Sporcularin Gunluk Besinlerini Kag Ogunde Almalara Gerektigi Konusunda Ogren-

cilerin Bilgi ve Goriusleri: Ogrencilerin yalnizca % 9.3 U gtinltk besinlerin alinmasa

gereken 83Un sayisini 5 olorak belirtmistir. Bu rokam beslenme uzmanlarinca uygun gé-
rilen gin sayisadir. Ofrencilerin buyuk bir gogunlugu ise bu konuda degisik rakom ve
gorigler belirtmiglerdir. Bu konuda okullar arasinda snemli farkliliklor géze garpma-

maktadir {Tablo 35).

TABLC: 35 Sporculerin GUnltk Besinlerini Kog Gfunde Almalari Gerektifi Konusundoki Seruya O&rencilerin
Verdikleri Yonitlarin Okullara DoZalimi

O KU L L AR

556n  Seyist AKTEPE M. KEMAL CANKAYA FEN L1SES! TOPLAM
say1 % say1 % say: % say: % sayl %
5 Ogln . 19 8.4 22 9.4 15 7.9 12 12,4 é8 9.3
Diger 202 91.4 207 90..4 174 92,1 78 §7.4 446 §0.7
TOPLAM 221 100.0 229 100.0 189 100.0 75 100.9 734 100.0

i- Sporun Vicuda Yarari Konusunda Ofrencilerin Bilgi ve Goriusleri: Tablo 36'da

goruldugu gibi, sdrencilerin % 64.7 si sporun vUcudun bir biUtiun olarok kapasitesini
agrtirdigimi belirtmistir. Bu konuda Fen Lisesi 8grencileri en yiiksek orani gosteriken,
diger Ug¢ lisenin oranlari birbirlerine yakindir. Tum 8grencilerin % 33.3 U sporun vi-

cuda kismen yarar sagladidi yada hig yarar sodlamadigini belirtmigtir.

TABLO: 36 Ogremcilerin Sporun Viewdo Yarari Konusundoki Seruyo Verdikleri Yonitlorin Okullora Dagilimi
C K ULL AR

AKTEPE M. KEMAL (;ANKAYA. FEN LISES? TOPLAM
Sporun Vicuda Yorora
say: % say1 % saya % say1 % _say1 %
Bir ButUn Qlarak 142 64,2 145  £2.3: 124 44.7 78 82.1 450 84,7
- Diger 7% 35.8 B4 34.7 63 33.3 17 17.% 244 33.3

TCPLAM 221 100.0 229 100.0 189 100.0 §>  loo.e 734 100.0
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4- BILGI KAYNAKLARI ILE ILGILT BULGULAR

Ogrencilerin saglik ve spor konusundaki bilgilerini kaynaklar tableo 37' de gb~
rilmektedir.

Ogrenciler sagdlik ve spor konusundaki bilgilerire kayrok eolarak sncelikle kisi-
sel deneyimlerini gdstermiglerdir (% 18.1}. Dahe sonra kitle iletigimi araglorindon te-
levizyon ikinci siroyi olmaktodir (% 11.0). Yirme kitle iletigim araclarindon gazete ve
dergiler % 8.3 luk bir oronlo UglncU sirado gelmekteair. En az gésterilen kaynok ise
% 1.0 lik oranla film ve tiyotrgdur. Hotlrldnmqyon kaynoklarin orani ise % 11.6 dar.

Okullarc gére bilgi kdyncklcrl genelde Sremli farkliliklor gbstermiyor ise de Aktepe
Lisesi ile Fen Lisesi orasinda bazi kaynaklar agisindan forkliliklar géze garpmaktadir.

Brregin, kigisel deneyimler Aktepe Lisesinde % 20.9 gibi yUksek bir orcn gbstermekte,
Fen Lisesinde ise % 12.9 luk bir oranda kolmcktodir. Kitle iletigim oraglarindon goze-
te ve dergilerin Aktepe Lisesi ogrencileri tarofinden bilgilerinin kaynagi clarak gss-
terilme sikligi % 6.3, Fen Lisesinde ise durum bu rakamin iki katino yokindir (% 11.8).
Saglikla ilgili kitop ve brosurlerin kaynak olorok gdsterilme durumu yukaridoki drnege
benzemekteéir . Aktepe Lisesinde % 6.8, Fen Lisesinde % 11.8 . Saglik personelinin kay-
nok olarok g&sterilmesi de bu iki lise arasindc farklilik gostermektedir : Aktepe Lise-
sinde % 2.9 , Fen Lisesinde:% 8.0. Mustofa Kemol Lisesi ile Cankaya Lisesi arosinda kay-
naklarin gésterilme 51k11§i agisindan gbze batacak farkliliklar gorilmemektedir. Ancak,
bu iki lise ile diger iki lise arasinda oldugu gibi, sodlik personelinin ve kigisel
deneyimlerin kaynaok gdsterilmesi agisindan az bir farklilik gdze garpmoktadir. Bunun
yaninda Aktepe, M. Kemal ve Cankaya Liselerinin &grencileri arkadaglarini, yoflll o—
lan Fen Lisesi dgrencilerine gtre daha yiksek oronlérdo bilgi kaynagi olarak belirt-

mislerdir.
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TABLG: 37 Bilgi Kaynaklarinin Okullaro Dogdalima

O K UL L AR
FEN LISESt TOPLAM
Bilgi Koyncklari AKTEPE M. KEMAL  GANKAYA  FE
| ' sayr % sayr % - sayr % sayr % sayr %

Kigisel Deneyimler 1522 20.9 1275 14.9 1ll8l 18.% 403 12.9 4381 18.1
Televizyon 773 10,46 861 1l.4 660 10.6 360 11.5 2654 11.0
Goreteler ve Dergiler 458 6.3 &40 8.7 521 B.4 371 11.8 2010 8.3
Bgretmenler 662 9.1 560 7.4 450 7.2 268 8.4 1740 8.0
Arkadoglar 21 8.5 594 7.9 471 7.4 155 4.9 1845 7.4
Saglikla 1lgi. Kit vb. 495 4.8 552 7.3 400 4.4 349 1ll.8 18lé 7.5
Dersler - Konferanslar 572 5.1 522 6.9 320 5.1 241 }.7 1455 4.0
Saglik Personeli 210 2.9 418 5.5 293 3.9 251 8.0 1172 4.8
Baba 295 4.0 272 3.4 229 3.7 ;31 4,2 927 3.8

- Akrobalor-Tonidiklar 233 3.2 31% 4.2 279 4.5 79 2.5 %10 3.8

Anne 222 4.0 218 2.9 265 3.5 83 2.4 788 3.3
Radya ‘ : 246 3.4 224 3.0 127 2.0 44 1.4 441 - 2.6
Kardegler 9 1.4, 110 1.5 125 2.0 24 0.8 355 1.5
Film - Tiyatro 53 0.7 89 1.2 58 0.9 34 1.1 234 1.0
Diger Kaynoklar 171 2.3 100 1.3 6 0.1 1 0.0 278 1.1
Hatirlonmayon Koy. 861 11.8 782 10.3 850 13.4 320 10.2 2813 11.4
TCPLAM 7293 100.0 7557 100.0 4237 100.0 3135 100.0 24222 100.0

Bilgi kaynaklarinin gosterilme sakligi agisindan erkek ve kiz Bgrenciler arasin-
da -gerel olarak-. tnemli farkliliklar gériulmemektedir (Tablo 38 ). Ancak, baba, erkek
sgrenciler tarafindan (% 4.5), anne ise kiz dgrenciler tarafindan karsi cinse oranla
biraz daho yiksek oranda kaynok olarak gosterilmigtir. Kitle iletisim araglarinda go-
zete ve dergiler erkek &grenciler tarafindan (% 9.0) kaiz &§rencilere oranla (% 7.5)

biroz fazla belirtilmigtir.
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TABLO: 38 Bilgi Kaymoklorinin Cinsiyete Gore Dagirlima

Cc 1 NS 1T Y ET
ERKEK KIZ TOPLAM
say1 % sayi %  say: %

Bilgi Kaynoklofl

Kigisel Deneyimler 2340 17.9 2041 18.4 4381 18.1

Televizyon 1510 11.5 1144 10.3 2654 11.0
Gazeteler ve Dergiler 1181 9.0 829 7.5 2010 8.3
Ogretmenler 1037 7.9 03 8.1 1940 8.0
Arkadoglar 1020 7.8 825 7.4 1845 7.4
Seglikla 1lg. Kit. vb, 988 7.5 §28 7.4 1814 7.5
Dersler-Konferonslar 740 5.8 895 4.2 1455 4.0
Soglik Persoreli 689 5.3 483 4.3 1172 4.8
Boba 595 4.5 332 3.0 927 3.8
Akrabalar-Tanidiklar 462 3.5 448 4,0 910 3.8
Arne _ 267 2.0 521 4,7 788 3.3
Radyo 333 2.5 308 2.8 641 2.4
Kerdegler 185 1.4 173 1.6 358 1.5
Film - Tiyctr.{s 147 1.1 | 87 0.8 22;4 1.0
Diger Kaynakler 132 1.0 146 1.3 278 1.1

Hotirlanmayon Kaynok. 1455 11.1 1358 12,2 2813 11.4

TOPLAM 13101 100.0 11121 100.0 24222 100.0

Kaynak olarak gésterilme sayisina gire en yUksek dogru yamit oramini gdsteren bil-
gi kaynagi Saglik Persomelidir (% 91.0 , tablo 3%). Tum &frenciler tarafindon 1172 kez
bilgi kaynadi olarak gdsterilenSaglik Personeli, spor ve saglik bilgi sorularinin 1044
dogru yanitana kcynck olorak belirtilmistir. Saglikla ilgili kitap ve brosirler ikinci
sirayi almektadir (% 83.6). Daha sonra sirasiyla, dersler-konferanslar (% 79.3), tele-
vizyon (% 79.1), gazeteler-dergiler (% 76.1) ve &gretmenler (% 75.2) gelmektedir. En yiuk-

sek oranda bilgi kaynagi olarak gusterilen kisisel deneyimlerin dogru yanit orany % 41.4
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tir. Hatirlammayan kaynaklor en az dodru yanit oranind sghiptir (% 13.6). Bu kaynadi,
okraobalar-tanidiklar (% 28.9) ve arkodo§lor (% 31.8) izlemektedir. Bilgi kaynagi olarak
anne, babaya eoranla doha yUksek dogru yamit yUzdesi géstermektedir (% 53.0). Bilgi kayna-
g1 olarak kardesler'in dogru yanit orami diger bilgi kaynaklarina gore diistktur (% 40.5).
Film-tiyatro'nun dodru yanit oram % 56.8, listede belirtilmemis diger kaynaklarin do§-
ru yomt orani ise % 46.0 dir. Toplam kaynak gtsterme sayisinc gdre en ylUksek yanlis
yanit oranina kigisel deneyimler sohiptir (% 24.1). Bu bilgi kaynaginin arkasindan %
11.8 lik yanlis yanit oroniyla arkadaslor ikinci sirayi almoktadir. Akrabalar Uglinel si-
rada gelmektedir (% 6.1). Babo dérdinci siradadir (% 5.3). Toplom koynok g&sterme sayi-

sing gore en alt duzeyde yanlis yanit oranina sadlik personeli (% 1.0) schiptir.

TABLO: 3% Dofru ve Yonliy Yanitlarin Bilgl Kaynoklorino Dofzlimy

Y ANTTL AR

CORY YANLTG TOPLAM
Bllgt Koynakleri soy1 % (2} 3ay3 % (x) soyi % (x)
4l .4 58.8 100.0
Kijisel Dereyimler 1822 13.4 559 24.1 4381 18.1
7%.1 0.7 100.0
Telavizyon 2099 Ts.4 555 5.2 2454 11.0
75.1 2.2 100.0
Gageteler ve Dergiler 1529 7 481 5 2010 8.1
ir.a 68.2 100.0
Arknda;.!.or 585 4.3 1259 T 1845 7.4
: 83.4 16.4 1000
Soglikla 1lgilt Kit, vb, 1819 — 775 ¥ oyE 18l T3
75.2 24.8 100.0
Byretmanler 158 T 482 1940 —
79.3 0.7 100.0
Oersler - Konferonslor 1154 5 301 7.8 1455 =%
#1.0 9.0 180.¢
Soglik Personeli 1044 'W 104 1.0 1172 8
e 49.8 50.4 1p0.9
440 Yl L1y 53 227 —3'3
8.9 71.1 100.0
Akrabalor-Tanidiklor 43 1.9 847 1 710 B
53.¢ 47.0 100.0
Anne -
418 3.1 370 1.5 788 33
66.8 33.2 1e0.0
Rodyo . 428 - 212 =20 841 -t
9.5 59.5 100.0
Kordegler 145 —— : .
1.1 203 1.7 348 1
5.8 Ad.2
FileeY —_— —_— 100.0
m-Tiyatre ) 133 1.0 101 1.0 2“T
44.0 54.0 100,08
Cider Kaymoklar 18 ~——r -
® 16— 78—
11,5 86.4 100.0
Hotirlammayan Keyroklor 384 ————— 4 Py e
2.8 TR R e Ta
56.1 100.0
TOPLAM 13597 —— : oo.0,
7 Too.0 10630 Toge 24222 e

(x} Ust!leki vUzdeler satir, oltloki yizdeler kolon yizdeleridir,
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B- TARTISMA
1- TANIMLAYICI BULGULARIN TARTISILMASI
Arastirma kapsamina giren deneklerin yaridan fazlasini e;kek sgrenciler olusgtur-
maktadir. Bunum nedeni Fen Lisesinden arastirma kapsamina alinon 8Jrencilerin yalnizce
% 58.4 U 15 yada daha a§u§1 yas grubuna girmektedir. Bu yag grubu lise birinci simaf
duzeyi ile boddasmaktadir. Arastirmaya em az dgrenci- . Fen Lisesinden katilmistar.
Bu lisenin yalnizco 4 tone 1. sinifi olmasy: ve simif mevecutlarinin 24 8grenciyle sz-
nirlondirlmasy bu durumun nedenidir. En fazla sgrencinin Mustafa Kemal tisesinden a-
rastirma kapsamina girmesinin nedeni bu lisede sinmif mevcutlarinin diger liselers o-

ranle doha fazle olmasidar.

Aro§t1rmc kapsaminc giren 8grencilerin biytk gogunludunun amneleri galigmamak-
tadir (% 88.4). Bu oron Fen Lisesinde oldukca azalarck % 52.6 ya dugmekte, diger Ug

lisede ortarak % 94 doloylaorina gikmaktodir (Tablo 3}.

Bgrenci annelerinin egitim dizeyi agisindan liseler arasinda forklilikiar goze
carpmoktadir: Aktepe Lisesinde crastirma kapsamina giren dgrencilerden higbirinin on-
nesi viuksek grenim gsrmemis iken Fen Lisesi sgrencilerinin annelerinin % 30.5 i yuk-
sek Sgrenim yapmislardir.Annelerin editim dizeylerinin yuksekligi ag:isindan birinci

siroyl Fen Lisesi almokte, bu liseyi.sirasiyla Caonkaya, M..Kemal ve Aktepe liseleri

izlemektedirler {Tablo 4).

Sarencilerin gogunlugunun babasi orta gelir diizeyine schip oldugu diusliniilen
Memur-Ogretmen-Subay-Astsuboyve benzeri meslek grubu ile Esmaf-Teknisyen-Zenootkor
ve benzeri meslek arutunda oldusu aériilmektedir (% 69.8). Gelir dizeyi daha dusik ol-
dugu disunilen 1s¢i-Ciftgi ve benzeri meslek grubunun Aktepe Lisesindeki orani % 20.4
gelir diuzeyi ylksek olarck duguniUlen Yénetici-1s adami ve benzeri meslek grubunmun Fen
\Lisesindeki orani ise % 52.4 dir. Meslek gruplarinin dusinilen gelir durumuna gére o-

kullor yuksek gelir diuzeyinden dugtk gelir dUzeyine dogru siralamirsa, Fen Lisesi bag-

ta gelmekte, Gonkaya, M. Kemal ve Aktepe Liseleri bu liseyi izlemektedir (Tablo 5).

Oyrencilerin babalarinin &drenim durumu da mesleklere benzer bir durum gdster-

mektedir. YiUksek okul mezunu baba orani Fen Lisesinde % 64.2, Cankayo Lisesinde % 22.2,
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M. Kemal Lisesinde % 17.9 ve Aktepe Lisesinde % 4.5 tir (Tablo 6).

Fen Lisesi ogrencilerinin % 61.1 i 1 yada 2 gocuklu ailelerden gelmesine kargi-
Lik, diger Ug lisenin dgrencilerinin gogunlugu 3 yado doha fazla cocuklu ailelerden gel-
mektedirler. Aktepe Lisesi &grencileri ise diger t¢ lisenin &grencilerine oranle doha

kalabalik ailelerden gelmektedir (Tablo 7).

2- OGRENCILERIN BILGI DUZEYLER! tLE fLGIL! BULGULARIN TARTISILMASI

Aragtirmaya katilon dért okuldaki siniflarda sgrencilerin spor ve saglik konu-
sundoki bilgi puon ortalamalariy benzer bulunmugtur (Tablo 8). Bu benzerlik, berzer yas
grubunda ve benzer sésyo—ekonomik dizeydeki 8grencilerin simdiye kadar okul egitimle-
rinde de benzer editim almis olmalarindan kaynaklomabilir. Bu da beklenen bir durum-
dur. Ayni okulda siniflar arasi bilgi puan ortalamalarinin farkli elmamalor: nedeniyle
karsilastirmolar ckullara gére yopilm1§t1r (TablolU). Aktepe Lisesi 4. sinif ddrencile-
ri 84.8 +19.5 ile en dusik, Fen Lisesi ogrencileri 109.8 ¥ 18.5 ile en yiksek ortala-
ma bilgi puani almiglardir. M. Kemal Lisesi &grencileri 93.7 I 15.8, Cankaya Lisesi
dgrencileri ise 92.0 + 20.3 puan almigslardic.Yopilan karsilastirmalorda, yalnizea M.
Kemal Lisesi ile Conkaya Lisesi arasindoki fark istatistiksel agadan anlomli ¢ikmamis,
diger quglloétlrmolorln hepsinde farklar .01 duzeyinde anlamli bulummustur (Tablo 11).
Aktepe Lisesi sgrencilerinin spor ve-sogllk konusundaki bilgi dizeyleri diger Ug.lisenin
d8rencilerinin bilgi diizeylerine gdre anlamli oranda dustktir. Fen Lisesi &grencileri-
nin spor ve sodlik konusundaki bilgi dizeyleri ise difer U¢ lisenin sdrencilerinden da-
ha yuksektir. Bilgi duzeylerindeki bu farkliliklar, okullarin egitim bigimi ve ddrenci
ailelerinin sosyo-ekonomik ve kiiltirel fcpllcrlndon kaynaklanmoktadir. Bununla birlikte,
Fen Lisesi tdrencileri tlke nglndG‘Slﬂcvld segilmig yetenekli ve basarila 6§ren¢iler-
dir. M. Kemal Lisesi ile Qonkoya Lisesi S@rencilerinin bilgi dizeyleri aresindaki fark
gnemli bulurmamistir. Her iki lisenin &grencilerinin benzer sosyo-ekonemik ve kiltiurel

Szelliklere sohip oilelerden gelmeleri bu sonucu yaratmaktadar.

Cinsiyet farkinin 8grencilerin spor.ve saglik konusundoki bilgi dizeylerini etki-
lemedigi belirlenmigtir (Tablo 12). Oysa, Tirk toplumunda kaz gocuklar doha ¢ok ev igle-
ri ile ilgili ve bu konuda bilgili, erkek cocuklarinin ise zamanlarini degerlendirmele-

ri ve disinda oyun ve sporla olmoktadir. Anne-babalarin godu da kiz gocuklarini doha
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gok ev isi ugroslarino, erkekleri de spora ysneltmektedirler. Erkeklerin bu ugras i-
g¢inde spor ve saglik konusunda daha gok ve daha dogru bilgiye sahip olmelari beklene-
bilir. Ancak, bu golismada cinsler arasinda biigi farkinin olmamasi, ilkokuldan sonra
kiz ve erkeklerin egitimlerini sUrdirmeleri sirasinda spora ilgilerinin de benzer bi-

gimde olusmasiylo agiklanabilir,

Yag etmeninin &grencilerin bilgi diuzeylerini etkiledidi belirlenmistir (Tablo 13).
13-15 yas grubundoki dgrencilerin bilgi duzeyleri 16-18 yas grubundekilere oranla da- |
ha yUksektir. Bu fark, genglerin spora giderek doha ¢ok ilgi duymakta olduklaora bigimin-

de yorumlanabilir. Bu konunun bagka gruplarda dao aragtirilmasi yorarladir.

Beden editimi dersi disinda spor yoplﬁ yapmama durumu $drencilerin bilgi dizeyle-
rini etkileﬁektedir. Spor yapan 8grencilerin bilgi duzeyleri yapmoyanlara oranla daho
yuksektir (Tablo l4). Spor yaopan dgrenciler spor ve soglik konusunda dodru bilgiler e-
dirmede kendilerine doha fazla firsat soglomoktadirlar. Ayrica, spora ilgi duymalara
nedeniyle bu &grencilerin hem spor yaptiklari hem de bilgilendikleri dusUnulebilir.

Ogrencilerin annelerinin galigma durumu ile sgrencilerin bilgi dizeyleri arasin-
da bir ili§kinin oldugu belirlenmistir. Annesi galisan sgrencilerin bilgi dizeyleri
annesi galismayon ogrencilere oranlo doha yuksektir (Tablo 15). Gerellikle egitim du-
zeyl yUksek annelerin 901151;0r olmasi, g¢alisan annenin daha oktif biryosanti sUrme-
si ve deneyimlerini ev ortomino tasiyabilmesi bu farkin dogmasing neden olarak dusunu-

lebilir,

Annenin &grenim durumu da Bgrencilerin spor ve soglik konusundoki bilgilerini et-
kilemektedir. Anneleri orta dereceli okul mezunu olan &§rencilerin bilgi dizeyleri, an-
neleri ilkokul mezunu yada daoha az e@itim gérmis olan 8grencilerin bilgi duzeylerinden;
anneleri yiuksek &Jrenim goérmis Sdrencilerin bilgi dUzeyleri.ise dnceki iki grubunkin-
den daha yUksekfir (Table 16). Aile iginde anne ve gocuk iliskisi en yakin ve dogrudan
ili§kidir. Bu nedenle editim duzeyi yUksek onnenin pek ¢ok bilgisinden cocugunun etkilen-
mesi dogal bir s@nugtur. Annenin spor ve saglik bilgisini de gocuguna gyni bicimde ok;
tardigyr diusUnilebilir.

Tablo 17 ve 18'de goruldugu gibi, babanin meslegi dgrencilerin spor ve saglik bil-

gi duzeylerini etkilemektedir. Babalari ysnetici~is adami ve benzeri meslek grubundan
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olan &grencilerin bilgi dizeyleri, baboleri diger U¢ meslek grubundon olan &drencile-
re oranla daha yiksektir. Bu durumun tersi olaraok, babalori isgi-giftgi ve benzeri mes-
lek grubundan Sgrencilerin bilgi diizeyleri, babalari diger ig meslek grubundan olan
dgrencilerin bilgi diizeylerinden doha disiktir. Babalari memur-ogretmen-subay-astsubay
ve benzeri meslek grubundon.clon sgrencilerin bilgi dizeyleri ile,lbcbalqu esnaf-tek-
nisyen-zenaatkar ve benzeri meslek.grubundon elan dgrencilerin bilgi dizeyleri arasindo
snemli sayilacak bir farklilik bulurnmamistir. Babanin meslegi genellikle egitim dizeyi-
ne baglidir. Bir dereceye kadar da gelir durumunu belirlemektedir. Babanin meslegi, ge-
lir durumu ve eéitimi.ise gocuklarin editimini etkilemektedir. Nitekim, bébolqu yiik-
sek dgrenim gdrmis Sgrencilerin bilgi dizeyleri, babalari orta dereceli egitim gsrmis
sgrencilerle babalari ilkokul yada daha az egitim gérmis Sgrencilerin bilgi duzeylerin-
den daha yUksektir (Tablo 1%). Babalari orta dereceli editim gérmis 8grencilerin bilgi
dizeyleri ise babalari ilkokul mezunu yada doha az dizéyde egitim gdrmis Sgrencilerin
.bilgi diizeylerinden doha ytksektir. Annenin ve babanmin egitim duzeyi ve mesleklerinin
gocvklarinin ydlniz spor ve saglik konusunda' dedil pek ¢ok konuda olumlu etkilemesi do-

gal bir beklentidir.

3- GGRENCILERIN DAVRANISLARI ILE ILGiLI BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirmo kapsamina giren dgrencilerin yaridan biraz fazlasi (% 55.6) beden egi-
timi dersleri disinda duzenli yada sik sik spor yaptidini belirtmistir (Tablo 20). Bu
rakam fazla dustk degildir. Alt yapi sistemi Ulkemize oranla doha iyi dizeyde olan
Bati Almanya'da dizenli olorak spor yqun Sgrencilerin orani do % 62 dir (44). Bunun
yaninda Alpay'in ydpt1§1'of0§t1rmada, Universite ddrencilerinin éncak %40 1nin spor
yaptigy belirlemmistir (21). Ancak, dgrencilerin bos zamanlarini degerlendirdikleri
etkinliklere bakildigi zamari, bos zcmanlarlndoxspor ve benzeri etkinlikler &grencile-
rin dncck % 27.9 unun Bncelikle yer verdigi gorilir (Tablo 28). Bu rokom ise oldukca
dugUktUr. Bati Almanya'doki lise dengi okul Sgrencilerinin % 54 U bos zamanlarinda
sportif etkinliklere yer vermektedirler. Alpay'in yaptig: aragtirmaya gdre de, lniver-

site trencilerinin % 34 U bos zamanlarini sporlc dederlendirmektedir.
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En yiiksek spor yapma orani Fen Lisesi 8grencilerinde gorilmektedir (% 75.8). Bu okulun
yatily olmasi ve diger okullara oranla doha fazla spor olancklarina schip bulunmasi bu

durumun nedeni olabilir.

Erkek 83rencilerin % 67.1 i, kiz ddrencilerin ise % 42.1 inin spor ydp{lgl gbriul-
mektedir (Tablo 22 - 23). Bu durum spor yapmada cinsiyetin 6nemli etken oldugunu diisin-
durmektedir. Gunki, spor yapmama nedeni olarck 'llgi Duymoma' erkeklerde % 8.7, kizlar-
do’ise % 14.3 oranindadair (Taklo é4). Kiz sgrencilerin en yuksek oranda spor yaptikla-
ri okul Gankaya Lisesi'dir (% 52.4). Cankoya Lisesinin 18 dalda okullar arasi spor ya-
r1 malarina katilmosi bu durumo neden olarak gosterilebilir. Kiz sgrencilerin spor yap-

mas: konusunda Aktepe Lisesi de % 40.0 gibi az olmayan bir oran gdstermektedir.

Spor yapmayan &drenciler neden Blcrck sncelikle zaman yetersizligini belirtmekte-
dirler (% 42.7, tablo 21). Aktepe Lisesi &§rencileri ise en Bnemli neden olarck spor
yopacak yerin olmamasini gostermislerdir. Erkek grencilerin % 37.8 i de ayni sorunu
neden olarak belirtmislerdir (Table 24). Bu soruna arastirmanin giris bdluminde de de-
ginilmisti. Kiz &8renciler spor yopmamalarina neden olarak daha gok zoman yetersizligi-

ni (% 43.9) ve ilgi duymamalarini (% 14.3) gﬁstermi§lerdif.

Ogrencilerin spor yapma :durumu babolcrinln mesleklerinin gelir dizeyine bagli olo-
rak dﬁ@ru orantida dejismektedir. Babalari ysnetici-ig odamr ve benzeri meslek grubun-
dan olan grencilerin % 68.3 U ve babalar: isgi-giftgi ve benzeri meslek grubundan olan
sgrencilerin % 41.2 si spor yaptigaini belirtmigtir (Tablo 25). Babalaki diger iki mes-
lek grubundan olan dgrenciler; babalara isgi~¢iftgi meslek grubundan olan &grencilere
gére doha fozla, bsobalari ysnetici-is adami ve benzeri meslek grubundan olanlara gére
daha az, birbirlerine ise benzer oranlar géstermektedirler. Bu durumda cilenin gelir

dizeyinin &yrencinin spor yapmasini etkiledigi sylenebilir.

Spor yapon 8grenciler engok basketbol sporunu yaptiklarim belirtmiglerdir (% 34.
1, tablo 24). Futbol (% 23.8) ve voleybol (% 13.0) bu sporu izlemektedir. Yopilan spor.
-§e§itlerinde Aktepe, M. Kemal ve Cankaya Liselerinde.benzerlikler gorulirken Fen Lise-
sinde bu Ug¢ liseye gbre degigiklikler gézlenmektedir..Fen Lisesi dgrencilerinin buyuk
cogunlugu (% 60.4) basketbol sporunu yaparken diger Ug lisede bu rokamin yarisi kadar

olan oranlar gérilmektedir. Futbolda ise durum tersinedir. Clanak ve ilgi farklarinain
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bu degisikligi olusturdugu dustnulebilir,
Babanin mesledi sdrencilerin yaptidi spor gesitlerini etkilemektedir. Orne§in, te-
"nis, kayak, inme gibi &zel saha ve donanim gerektiren sporlar doha ¢ok babalari yspeti-

ci;i§ odami ve benzeri meslek grubundan olan &grenciler tarafindan yapilmaktadir (Toblo

27). Babalari iggi-giftgi ve benzeri meslek grubu: ile esraf-teknisyen-zenaatkar ve ben- |
zeri meslek grubundan olan 8grencilerin en gok yaptiklari spor futboldur. Babalari. me-
mur—agretmgn—subay—bstsubcy ve benzeri meslek grubunacn olan 8grencilerin en gok yap-
tiklori spor ise basketboldur. Futbel, voleybol ve basketbol okul bahgelerinde yapila-
bilen ve dider spor gesitlerine oronid dchﬁ az donanim gerektiren sporlar oldugu igin

gelir duzeyi disik ailelerin gocuklari tarafindan doHG‘Fdzlo tercih edilmektedirler.

Odrenciler bos zamanlarinda sportif etkinliklere (% 27.9) muzik dinleme (% 28.9)
etkinliginden sonra ikinci siradao yer vermektedirler (Tcble 28). Ev iginde bos zamani
degerlendirmeye yonelik etkinlikler daha fazle dncelik tasimaktadir. Sportif etkinlik-
lere en fozla Fen Lisesi 8frencileri yer vermektedirler {% 33.4). Diger Ungisenin B8G-

~rencileri ise doha pasif etkinlikleri tercih etmektedirleér.

Erkek sdrenciler bos zamanlarinda sportif etkinliklere (% 34.8) kiz sgrencilere
gtre dabha fazla yer vermektedirler (Tablo 29). Kiz tgrenciler doha gok ev isleri ile
ilgilernmekte ve mizik dinlemektedirler. Kiz &§rencilerin zamanlarin codunu gesitli ne-

denlerle evde gegirmek zorunda kalmalari bu duruma neden olarak digtnilebilir.

Babanin mesledi sdrencilerin bos zaman etkinliklerinin bozalarini etkilemektedir.
Spor ve hareketli oyunlurd katilma bu etkinliklerin bc§1ﬁda gelmektedir (Tablo 30).
Bog zamanlordo bu etkinlide yer verme baba mesledinin gelir dizeyine badli oldugu gi-
bi, babanin editim duUzeyine gdre gocugunu ysnlendirmesine de badlidir. Dans yada halk

oyunlarina kotilma ve okuma etkinliklerindeki durum do oynmi bigimde agiklanabilir.

Ogrencilerin aile bireylerinin gok azi (% 26.1) spor yapmaktadir (Tablo 31). Aile

bireylerinin spor yopmas: konusunda, s§rencilérin spor yapmalarinda oldugu gibi, en yuk-
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sek orani Fen Lisesi gtstermektedir (% 37.6). En az orani ise, dJrencilerin spor yapma-
larinda oldugu gibi, M. Kemol Lisesi (% 20.l) gustermektedir. Bu durumda, aile bireyle-
rinin spor yapma durumlarinin s§rencilerin spor yapma durumlorini etkiledigi dusinule-
bilir.

Ogrencilerin yaridan fozlasina gére (% 53.0), dinlenmek ve zindelik kazanmak ama-
ciyla yopilacak tatil en az onbes gun siureli olmali ve spor olanag: bulunmalidir(Tablo
32). Kiso sireli yada yalmizca ortom dedisikligi seglayon tatil kovrama sgrencilerin

az bir bslumi tarofindon benimsenmigtir.

Dinlenmek ve zindelik kazanmok amac1ylo.6§rencilerin tatile gitme durumlari okul-
lora gore snemli farkliliklar gostermektedir. Bu durum, okullarin sosyo-ekonomik dizey-
lerinin farkli olmos: nedeniyledir. Sosyo-ekonomik dijzeyi en dusik olan Aktepe Lisesi
syrencilerinin % 21.7 si hig tatile gitmedigini belirtmistir. Sosyo~ekonomik dUzeyi‘

" yiuksék ailelerden gelen Fen Lisesi &drencilerinin buytk bir kismi tatil yoptigini, yal-

nizeca % 3.1.1i hictatile gitmedigini belirtmigtir (Tablo 33).

Ogrencilerin snemli bir gogdunlugu spora baslomadan dnce yapilacak baslangig mu-

ayenelerinin gerekli oldugund belirtmiglerdir (Tablo 34).

| Ogrencilerin ancak % 2.3 U gunluk besiﬁ gereksinmesinin 5 8§inde karsilanmasi
gerektigini belirtmistir. Bu konuda Bnemli lgude bilgi eksikliyi gdze gorpmaktadir.
Daha nce de belirtildigi gibi, Bati Almanya'da ortedgretim dsnemindeki Tirk ogrenci-
lerin % 27.1 i okula kahvaltx yapmadan gitmektedir.(51). Bilgi yetersizliginin geng-

lerde duzensiz beslenme aligkanliklarina yol agtigi dugUntlmektedir.

Ofrencilerin Ugte ikisi (%.646.7) sporun vicudun bir buitiUn olarck kapasitesini
artirdigni belirtmistir (Table 34). ' .orun vicuda yarar:i konusunda 8drencilerin bek-

lenen diuzeyde
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4~ BILGI KAYNAKLARI ILE ILGILI BULGULARIN TARTISILMASI

| Saglik konusundaki bilgi. ve dcvrchl§lor1mlz dedisik zamanlardaki dedisik kaynakla-

ra dayamir. Ayrica, bireyin kultUr &rintlsy iginde bilgi ve davramislar: geligirken bel-
lek etmeninin etkisiyle ne}iwne zaman ve nereden elde ettigini de pek hatirlayamaz. Bu
nedenle, bilgilerimizin kaynaklarini dodru oranda ve agiklikla soptamak duginUlemez.

|
Ancak, kigilerin bu bilgileri nereden elde ettiklerini diginmeleri yado kaynadi syle ha-

tirlamolary da bir onlam tasir Kendisini en.gok etkileyen kaynagain ne oldugunun saptanma-
sim saglar. Bu nedenle, bu konunun arastirilmas: ile s¢rencilerin bilgilerinin kaynak-

larinin neler oldugu saptarmayc colisilmistar.

Ogrenciler spor ve saglik konusundeki bilgilerime kaynak olorak cedunlukla tele-
vizyon, radyo, gazeteler-dergiler, film-tiyotro gibi kitle iletigim aroglarini gdster-
miglerdir (% 22.9, table 37). Bu kaynaklardan elde édilen bilgiler, sorulén sorularin
% 69.7 sine dodru yanit sagleamistir (Tablo 39). Toplam dodruv yanitlarin % 30.7 si bu
kaynaklara dcyohmoktcdlr. Bu nedenle kitle iletisim araglar: &¥rencilerin spor ve sag-

lik konusundc'bilgi edinmelerinde dnemli bir yer tutmoktadir.

‘Ki§isel“denéyimlermdenilebilqcek,.Slncmo—ycnllmafyoluylo ve gbzlemle ddrenme yon-
temi kitle iletisim araglarindon sonra ikinci sirayi almoktodir (% 18.1). Bu kaynadain
dogru yanit oranmi % 41.4, toplam dodru yanitlardoki pay: ise % 13.4 tir. Kisisel dene-

yimlerin bilgi kaynag:r olarak fazla giivenilir olmadidi gorUlmektedir. Bu kaynodin daha

gok kaynak sikintisi geken d¥renciler tarfindon belirtildigi duguniulebilir. Bu kaynak

en gok Aktepe Lisesi &grencileri tarafindan belirtilmistir (% 20.4).

Ogretmenler, dersler, konferanslar 8¢rencilerin belirttikleri bilgi kaynaklerinin
% 14.0 unU olusturmaktadar. éu bilgi kcyncklorlnln'dogru‘ycnltlcrc kaynak olarak gos-
terilme oranmi %‘77-3, dogruyanit toplamindaki payi ise % 19.2 dir. Tum okullarin &g-
rencileri tarafindan yaoklasak oranlarda belirtilen bu bilgi kaynaklari givenilir &zel-

liktedir.

Saglik personeli ve sadlikla ilgili kitap ve brosirlerin bilgi kaynadr olarak be-
lirtilme orami % 12.3 tiir. Bu kaynoklaran do@rﬁ yanit orani ortalama % 87.3, toplam

dogru yanitlardaoki payi ise % 19.0 dir. Goruldugi gibi, sadlik personeli ve sadlikla

\

-
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ilgili kitop ve brosiurler &grencilerin spor ve:saglik konusunda bilgi edimmelerinde gi-
| .

venilir bilgi kaynaklaridir. Bu kaynaklar en gok Fen Lisesi (% 19.8), en az Aktepe Li-

sesi sgrencileri tarafindan (% 9.7) gosterilmisgtir.

Yokin iliski kurulabilen sosyal gevreyi olusturan arkadeslar ve ckrabalar-tanidik-
lar bilgi kaynaklarinin % 11.4 UnU olugturmoktadir. Bu kaynaklarin dogru yonit orani or-
italamc % 30.4, toplam dodru yanitlardoki payi ise % 4.2 dir. Fen Lisesi &drencileri to-
|

rafindan, -yaklagik éran gssteren diger Ug lise &grencilerine gore doha az belirtilen

bu kaynaklar: yeterince guvenilir szellik gsstermemektedirler.

bgrencilerin'spor ve saglik konusundaki bilgi duzeyleri ve spor yapmo davraniglar:i
Idrosz_ndo yakin bir iligki saptanm051nc‘kor§iﬁ, ayni ddrencilere bu konudaki bilgilerini
nereden elde ettikleri sorulduéundu; anne ve babaya %.7.1 oraninda gdstermisglercir. Anne
-baba ¢ok az kaynak gﬁsteriimeleri yaninda, Kaynak gdstérildikleri yanitlarin degruluk
orani da % 51.3 th. Bu durum bir geliski gibi garUlmektedir; Gunkd, anne-babanin egitim
dUzeyininlyUksekligi gocuklarina spor ve soﬁllk konusunda daha iyi bir bilgi dizeyi sag-
larken, doha biyik oranda da kdynak olarak gosterilmesi beklenir. Bu durum, dgrencilerin.
anne-babay1, onlardan bir gok sey &d§remmelerine karsin, kaynak olarck gormemekte olduk-
larin:y gdsterir. Ancak, gergekgi bir degerlendirme ile, e§itim dizeyi yiksek anne-babo-
nin toplum ve aile iginde yUklendigi islev nedeniyle, cgocuklarina degrudan kaynak ola-
madidi, ancak, onlara scgicdlgl editim ve kiyltir ortami ilé onlari uygun bigimde yon-
lendirmeleri ve kosullandirmalari sonucu gocuklarin bilgi ve davraniglarini icinde bu-

lunduklari ortemdan sagladiklari dusuntlebilir.

Gogunlukla 8grenciler dogru olmayan yanitlarinin kaynaklarini hatirlomadiklarzn

belirtmiglerdir:

Bilgi kaynaklarinmin belirtilme oranlari &grencilerin cinsiyetine gére smemli sayi-
lacak farkliliklar géstermemektedir (Tablo 38). Yalnizeca, bilgi kaynadi olarak anne kiz
sgrenciler taraofindan, baba ise erkek &drenciler tarafindan kargit cinse oranla doha
“‘azla oranlorda kaynak olargk gssterilmislerdir. Burada, baba-ogul, anne-kiz iliskileri-

1in daha yogun oldudu ssylenebilir.
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C- SONUC VE ONERILER
I- SONUG
Bu arastirmanin bulgularindan asogidaki sonuglar elde edilmi§tirf

a- Dbrt lisedeki 8grencilerin ailelerinin sosyo—ekohomik ve kilturel dizeyleri
birbirinden farklidair.Bu farkli sosyo~ekonomik dizeydeki ovilelerin olusturdugu okullar-
doki sgrencilerin spor ve saglik bilgileri, spor yopma durumlari ve bos zamanlorindaki

?tkinlikleri de farkladar.

b~ Sosyo-ekonomik diizeyleri yiUksek ailelerin gocuklorinin spor ve saglik konusunds-
ki bilgileri de daha yiksek duzeydedir. Yine, ekonomik duzeyi yiksek olan ailelerin go-

cuklari doha ¢ok spor ve doha gok totil yapmaktadar.

¢~ Cinsiyet degiskeninin &rencilerin bilgi duzeylerini etkilemedigi, ancak, spor

yapma durumlari ile bog zaman etkinlikleri tzerinde rolu oldugu goriulmustir.

d-.Yasloryr 13-15 arasinda olan &drencilerin saglik ve spor konusundaki bilgi di-

zeyleri, 146-18 yas grubunda olan &grencilere oranla yuksektir.

e- Spor ve saglik konusunda bilgi duzeyleri yUksek olan grencilerin, bilgi du-
zeyleri diusik sgrencilere oranla, beden.egitimi dersleri digsinda daha gok spor yaptik-
tara scptcnm1§t1r: Yada, spor yépanlarln bilgi dUzeyierinin yapmayanlara oranla doha
yuksek oldugu dusiunilebilir.

f- Bilgi kaynaklarinin okullara gére az da olsa degisiklik gosterdigi, cinsiyete
gore Snemli bir dedisiklik gdstermedigi, ogrencilerin bilgi kaynadi olarak en gok kit-
le iletigim araglarimi belirttikleri, fo'ot en dogru bilgileri &gretmen, saglik perso-
eli, dersler ve kitaplar gibi kaynoklardan elde ettikleri belirlendi. Kisisel deneyifi-
ler, arkadaslar gibi rastlanta 6ielli§i yuksek kaynaklarin daha cok dogru olmayan bilgi-

lere kaynak oldufju gozlendi.

g~ Ogrencilerin hareketli etkinliklere bos zamanlarinda yeterince yer vermedik-

leri belirlermmigtir. Bu durum 8grenciler torafindan olanck yetersizligine baglanmistar.

h- Odrencilerin godunlugu sporo boslamadan énce yapilacak baslangi¢ muayenesinin

jerekli oldugunu belirtmistir.
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" 92- GNERILER

a~ OJrencilerin spor ve sa§lik konusundoki bilgi dizeylerinin yUkseltilmesi igin
Tc:cjl;\.k Bilgisi derslerinin yani sira Beden EJitimi derslerinde de sagliga etkileyen
ilgi, tutum ve davranislar komusundo gremciler egitilmeli, beden egitimi ile sagli-

1n yakin iliskisi dgretilmelidir.

b- Ofrencilerin sportif etkinliklere katilmalari agisindon baslangicte saglik mu-

yeneleri yapilmali ve sgrenciler sonuca gére ytnlendirilmelidir.

c- Ogrencilerin spor yaptiklari sire sagligin gelisimi cgisindan dederlendirile-

ilmesi igin &f¥renciler belli araliklarla saglik kontroliinden gegirilmelidir.

d- Ogrencilerin sportif etkinliklerine saglikli yasam:i gelistirme agisindan Bzel-
ik kozandirmak igin beden egitimi sgretmenleri -okul saglik servisi-rehberlik servisi

sbirligi sojlonmalidir.

e~ Yalnizca beden egitimi dersinin dedil 8¥rencilerin okul disi bos zaman etkin-
iklerinin dizenlenmesi de okulun gérevleri arasinda.oldugu benimsenmeli ve bu ysonde

areket edilmeLidir.

f- Okul gezilerinin sik sik duzenlenmeli, izci kamplar:i, yoz kamplary gibi yeni-

ayici etkinliklere onem verilmelidir.

g- Gerek okul ig¢i ve gerekse okul'd1§1 sportif etkinlikler igin alt yapi eksik-

iklerinin giderilmesine ¢aba gosterilmelidir.

h- Okulda spor yapma olancklarinin kurulmasi yaninda gerekli bakimin yapilmasin-
s do streklilik saglarnmalidar ( Spor salonlarimin ve alanlarinin temizligi, duslarin

1lismas: gibi),

i- Aileler,basin-yayin organlari yoluyla sporum sagliga etkisi ve her turlt spo-
n szellikleri konularinda egitilmelidir, Toplum, sporun dremi konusunda editilmeli ve

ocuklerin ve genglerin spora yoneltilmesi soglormaladar.

j- Ofrencilerin bilgilerini bilimsel olmayan kaymaklardan yanlis olarak edinmele-
-.ni snlemek igin 8ncelikle kitle iletigim araglarinin gengler igin spor ve sodlik ko-

sunda daki yayinlarinin artairilmosaina golisilmeladar.
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D-- OZET

Bu arastirmo Ankara il merkezinde, Aktepe, Mustafa Kemal, Cankaya ve Fen Lisele-
rinin 4. 51n;F sgrencilerinin spor ve saglik konusundaki bilgilerini ve devranislarini,
bunlari etkileyen etmenleri ve spor ve saglik konusunda elde ettikleri bilgilerin kay-
naklarini saptamok amaciyla yapilmistir. Arostirma kapsamindaki dort lisenin 4. sinif-
lorandan 734 8grenciye spor ve sogilk konusunda bilgileri iceren test uygulanmistzir.
Uygulama etkilegimi dnleyecek bigimde.. ayni saatte ve siUrede arostirmaci ve arastirmaci-

yo yardimcr 5 dgretmen tarafindon uygulammigtar.

Ci-encilerin spor ve sadlik konusundeki bilgileri 33 goktan segmeli soru ile
toplam 165 puan Uzerindzn dederlendirilmistir. Bulgularin degerlendirilmesinde orta-

lamolar ve yUzdeler arasi fark  onemlilik testlerinden yararlanilmigtar,

Ogrencilerin spor ve saglik komusundaki bilgi duzeylerini ailelerinin sosyo-e-
konomik ve kulturel yapisinin, @drencinin aktif spor yepma durumunun ve yasimin etkile-

digi ve bilgi duzeylerinin okullaro gére degisiklik gdsterdigi belirlemmistir.

@Qreqcilerin bog zamanlarinda sportif etkinliklere ve hareketli oyunlara diger
etkinlikler kadar yer vermedikleri belirlenmistir. Gerek bos zaman etkinliklerinde,
gerek yopilan spor §e§itleriqde ve gerekse tatile gitme durumunda &drencilerin aile-

lerinin sosyo-ekonomik ve kUlttUrel yapisinin.dnemli rol oynadigi gértlmistir.

Ggrencilerin,’ﬁgretmen, soglik personeli, dersler, kitaplar gibi bilgi kaynak-
larindan daha fozla dogru bilgiler edindikleri, kitle iletisim araglarindan bilgi kay-
nadi olarak yararlammaya deha fazla ydnelim gosterdikleri saptonmistir. Bunun veninda,
kigisel deneyimleri, orkedaglar:i, akrabalari yoluyla edindikleri bilgilerin dogruluk

dizeyinin dustk oldugu belirlemmigtir.
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EK I
SPOR VE SAGLIKLA ILGILI BILGI, TUTUM, DAVRANISLAR
VE BILG! KAYNAKLARI ANKETH

.Bu anket sizin spor ve oyunlar ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglariniz ve
bunlari etkileyen kaynaklar hakkinda biigi toplamak amaciyla dUzenlénmi§tir. Iki bg-
lUmden olusan anketin 1. b&liminde bilgi, tutum ve davraniglari etkileyen kaynaklar
siralammigtir, Anketin 2. béliminde ise bilgi, tutum ve davraniglarinizla ilgili so-
rular bulunmektadar, Sizden ﬁnceliklé-istenen, 2. bblUmdeki sorulara cevaplamanizdir.
Sorulari dikkatle okuduktan sonra seceneklerden size uygun gelenini yada sizce dogru
olanini igaretleyin., Bundan Sonra yapacaginiz iglem ise her soruda bulunan, cevabi-
nizdaki bilgiyi kimden yada nereden O8rendiginizi soran cimleyi tamamlamaktir. Bu
islem igin elinizdeki bilgi kaynaklar: listesinden yarérlanacak51hlz. Ciimledeki bog
yere ya bilgi kaynaginin adini yada listedeki s1ra numarasini yazin. Cevabirizdaki
bilgiyi nefeden yada kimden 6§rendi§inizi hatirlamiyorsaniz ciimledeki bog yere ha-
tirlamadiganiza yazin. Eder bu bilginizi birden fazla kaynaktan edindiyseniz o kay-

naklari &nem S1rasina_ggre ve en Fazlawéwkaynak‘plmak;ﬁzere«cﬁmledeki«bogmyerenya21n.

ORNEK ;

Soru : Spor yaparken yada hareketlj oyunlar oynarken hic terlememek

( )} a- sakincaly de§ildir.

( ) b- normaldir,

() ec- safjlikly olmanin belirtisidir,
(x) d- normal degildir.

- Bu bilgiyi ??&????%?F%T......den/dan dgrendim,

ﬁrnekte de g8rildigi gibi serunun dodru cevaba d segensdidir. Soruyu cevapla-
yan bu bilgiyi 'arkadaglarindan' Ogrendigini belirtmektedirc.
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BULUM I
BILGI KAYNAKLARI

Baba

Anne

Kigisel Depeyimler

Televizyon

Gazeteler ve Dergiler

Arkadaslar

Saglikla flgili Kitaplar, Brogirler
Radyo ’
Dersler - Konferanslar

Saglik Personeli (Doktor, Hemgire, Saglik Memuru, Ebe, Psikolog ve benzeri)
Film - Tiyatro

Kardegler

U§retmenler

Yakin Akrabalar - Tanidiklar

Difjer Kaynaklar (Bu listede belirtilmemig kaynaklar)

Hatirlamiyorum.



| BHLUM 1T
REZT Fa b1 i
2~ Adi-soyadi C tersecnsrcoas trrerersoans Cereanas
3- Dogum Yi1li (Yasi) :.......... .
4~ Cinsiyeti i Erkek () Kiz ()
o~ Babanin Mesledi ¢ vvvvievnenocons. ++.. BOfrenim Durumu (En:zon mezun oldudu okul) :
6~ Annenin Mesledi : ............ ceeees +.-Bgrenim Durumu (En son mezun oldufu okul) :
7~ Kag kardegsiniz : ...ovvevunsenns '

8- Ailenizin yagayan gocuklari arasinda Kaglncl S1radasiniz? ..eevessseceoscsses

[ ¥2]
1

Agafjidakilerden hangisi spor yaspmanin temel amacidir?

() a- Solunum sisteminin kapasitesinin yiikselmesi
) b- Dolagim sisteminin kapasitesinin yiikselmesi
;) ©- Sindirim sisteminin kapasitesinin yiikselmesi

") d- Yukaridakilerin hepsi
) e- Yukeridekilerin hicbiri

3

- Bu bilgiyi ......iiiiiiiiiiiina.. .. den/dan S8rendim,
10-Agagidakilerden hangisi SpoT yapmanln yararlarindan dedjildir?

() a-Vieudun direncinin artmas:

() b-Bazi hastaliklardan korunma

( ) c-Vicudun enerji biriktirmesi

() d-Zihinsel yeteneklerin gelismesi
() e-Yukaridakilerin hicbiri

- Bu bilgiyi ...... e, ceeonas .ve+..den/dan G¥rendim.

11- Spor yapmayan yada yeterince hareketli olmayan kisilerde agafjadaki durumlardan han-
aisi g&rilir?
{ ) a- Kas dokusunun azalmasi

) b~ Yad dokusunun azalmasi

) c- Viicudun fazla enerji harcamas:

} d- Kalp biiytimesi

) e~ Eklemlerde kireclemme olmamasi

e e W W

- Bu bilgiyi ....... ;.....;u,.. ..... ».den/dan Sgrendim.

12- Asagidakilerden hangisi spor ve hereketli oyunlarin kiginin sosyal geligimine bulun-
duju katkilardan biridir? :

(') a- Kisinin aktif yasanti siirebiime glicliniin artmasi

b- Kisinin tek bagina yagama istefinin desteklenmesi

c- Kiginin gevresindekilerden dasha dstin olmasinin safilanmasi
d- Kisinin rekabetei bir yaganti siirme yetenedi kazanmasi

e~ Kiginin yarismaci bir yaganti siirme yetenedi kazanmasi

P W W
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- Bu bilgiyi .......... vesrescsseraas..den/dan Sgrendim

13- Asagidakilerden hangisi spor ve hareketli oyumlarin kiginin psikolojik ve duygusal
geligimine bulundugu katkilardan biridir? '

() a- Bagar: tutkusunun artmasi

() b- Kendini bedenme duygusunun gelismesi
(.} e~ Heyecanli bir kigilik gelistirilmesi
() d- Kendine giivenin artmas: '

( ) e~ Yukaridakilerin hichiri

‘ - Bu biigiyi Teetaaseonn spe csescaaarens den/dan dgrendim.
14~ Agagidakilerden hangisi spor ve oyunlarin sagjladifl yararlsrdan degildir?

( ) a- Vicut geligiminin hizlanmasi
b- Fazla kilo almanin tnienmesi
c- Bog zamanlarin degerlendirilmesi
d- Viicudun gerginlifiinin artmasi
e~ Viicudun kapasitesinin genislemesi

L W R
St e A N

\ - Bu bilgiyi .... den/dan dgrendim,
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17-

18-’

19-

20-

Asagidakilerden hangisi sporun psikolejik yararlarindan degildir?

( ) a- Psikolojik gerilim ve zorlamalarin azalmasi
( ) b- Toplumsal iligkiler igin bilgi kazanilmasa
( ) c- Tutum ve davraniglerain dedismesi

( ) d- Beceri ve ysteneklerin farklilagmasi

( ) e- Ilgi alanlarinin defilgmesi

- Bu bilgiyi civvansornanans veesseess.den/dan Bdrendim,

Asafadakilerden hangisi sporun yararini artiran ydntemlerden biridir?

{ ) a- Her firsatta cpor yapmak

( ) b- Kapalia yerlerds spcr yapmak

c- Vicudu zorlayan snorlari yepmak
d- Siirekli spor yapmak

e- Zaman zaman cpot yapmak

P T e Woan Y
Nt N

= B BI10IYE vevreneeersenrcncnseonsss den/dan Sgrendim.

Agafrdakilerden hangisi spor yaparken gﬁzﬁnﬁnde bulundurulmasi gereken tnemli nok-
talardan biridir?

( ) a- Yalpizca bir gesit sporu silirekli olarak yapmak

( 3 b~ Vicudun bir b8liniini hareket ettiren sporlari yapmak
( ) c- Kaslarin .timiing hareket ettiren sporlari yapmak

( ) d- Vicudu hig yormayan cporlari yapmak

( ) e- Eklemleri fazla hareket ettirmeyen sporlari yapmak

—BU bilgiyi .li.ot.tloiﬂ5..li.llil.l.den/dan 5qrendim.

Agafidakilerden hangisi spor yapmaya baglamadan &nce dikkat edilmesi gerekén dnem-
1i noktalardan biridir?

a- Doktora muayers clup sonuca gore spora baglamak

b- Gerekli malzemeyi sa¢®«yip hemen spora baglamak

c- Bir spor gegidini segip hemen baglamak

d- Ilgi duyulan speotlaora Bneelik vermek

e~ Herhangi bir kiziden tavsiye alarak spora baglamak

L N e W W W
e

. -,Béj bilgiyi &b O P e s so PO 2N ....-....den/dah a‘jrendim‘

Spor yapmanin soluiim sistieming olan olumlu etkisi agagidakilerden hangisidir?

{ ) a- Akcigerlerin fazla caligmasinin Snlenmesi

() b- Akcifierlerin d:zha Vezla hava ile dolabilmesi

( ) o~ Solunum yollararzn dacelmasi

( ) d- Kanin oksijen tutma: kopasitesinin aptmasi

( ) e- Kanin daha fazla kenbondinksit tasiyabilmesi
- Bu bilgiyi ...... terree saesueseessoden/dan dgrendim.

Sporun etkisi en cok hengi sistemde g8riélir?

{ ) a- Dolagim sistenmirde

( ) b- Sindirim sisterinde

( ) e~ Sinir sisteminde

( ) d- Solunum sizteminde

() Hareket sisteminde

o}
L

= Bt DILOAYE wevvrvies venaansss senssvoden/dan SErendim,

gt

Agafidaki sporlardan hangici gelisiminitesssiasasas vicut igin zararlidir?

{( ) a- Halter

{( ) b- Yizme.

( } c- Futbol

( )} d- Basketbaol
( ) e- Atletizm

~ BU BIIGIYE tiiireienvornsconrnrnennnce den/dan oirendim.
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Vicudun geligimine daha fazla: katkida bulunan, direnci daha.gok_artiran ve viicudun
tiim sistemlerini.etkileyen spor asafidakilerden_hangisidir?
() a~- Voleybol : '

) b- Futbol

) ¢~ Basketbol
) d- Ciireg

) e~ Yuzme

- Bu bilgiyi tetevneriersenearseanos.den/dan tgrendim.

Safjlifia zararli olan sigara ve alkoliin spor yapanlarda ayrica neden oldugu clumsuz
durum asaiirdakilerden hangisidir? o

{ ) a- Dayanikliligin azalmasi

( ) b- Kaslarin fazla galismasi
c- Likiemlerin kireglenmesi

d- 5S.nir bozukluklar:

e- Istahin artmasi

NN N
M N N

= BU DAlGiYi ssvenererecriarasnssss..den/dan B8rendin.

Spar yaparken-hareketli oyunlar oynarken yapilan hatal: hareketler yada gereksiz
zorlamalar sonucunda en sik ortaya gikan sakatlanma asafidakilerden hangisidir?

( ) a- Kas lifi kopmalari

. ) b- Ip kanamalar

c- Kemik kiralmalara

d- Nefes tikanikliklarza
e- Cikiklar

P Y e Wan W
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~ Bu bilgiyi ...eoiiiiieiiii sy den/dan S8rendim.

Agafidakilerden hangisi spor yada.oyundan sonra terli iken saglik agisindan sakin-
ca yaratacak durumdur? ' : '

a- Hemen oturup dinlenmek

b- Dus yapmak

c- Ter kuruyuncaya kadar beklemek
d- Hava cereyaninda :durmak

e- Yavag yavag hareket etmek

P Wt N R
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- Bu bilgiyi eeven.... veseeesesssaooden/dan BGrendinm.

Asafiidakilerden hangisi spor yaparken-oyun oynarken kaginilmasi gereken durumlardan
biri detildir?

) a- Loic y8nll kas hareketleri yapmak

) b- Hafif hareketler yerine daima atjir hareketleri tercih etmek
) c- Cok hizli hareket etmede caligmak '
) d- ¥os ve eklemlere fazla yiklemen hareketler yapmak
) e- Sakir ve yavas hareket etmek

Ean W e N T Wi Y

)

- Bu bilgiyi ....cvieviiinenana. . iden/dan Bgrendim.

Sﬁcr yaparken-oyun oynarken bacak kasina kramp girince ne yapmak'ﬁérekir?

a- Kasin {izerine soduk su dokiilir
- Kasan lizerine sicak su dokUlir
- Kasin {izerine merhem siiptilijr

- Kag: mesaj yapilar

e- Sporeuya ofry giderici ilag veeilir

jo

[

T St S e’ M
0

P T ot T T

-"BU bilgiyi QII-..I..-O."0.0.Q.Iden/dan ﬁgrﬁndim‘

Spor yaparken-oyun oynarken ayak burkulunca esafiidakilerden hangisi yapilar?.
() & Burkulan yere sofjuk su ile 1slatilmig bez konur
) b- Burkulan yere sicak su ile 1slatrlmig bez konur
) c- Burkulan yere masaj yapalir '
) d- Burkulan yer gazli bez ile sarilir
) e~ Burkulan yere itine batipilar

TN TN T

- Bu bilgiyi ..evveiiieceascases den/dan Strendim.
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4

Spor yaparken-oyun oynarken meydana gelén burun kanamasinda aga@1dakilérden hangi-
si yapilair?

a- Buruna su cekilir

b- Buruna pamuk tamponu konur

c~ Buruna merhem sirilir

d- Burunda kanayan yere titiin bastirilir
e~ Bag geriye dodru efilir

L e T o o )
e N N e St

~ BU Bilgiyi cevevvenreccnones ves+esdenfdan B8rendim.

Yeterince temiz olmayan dU§larda, suyu klorlanmamlq ve su yenilermesi (sirkulasyon)
yapilmayan ylzme havuzlarinde agajidaki hastaliklardan hangisi bulagir?

( ) a- Cilt hastaliklara

( ) b- Akciger hastaliklari

) - Kalp hastaliklari i

). d- Ig Salgi bezleri hastaliklari .
) e~ Yukaridakilerin higbiri i

P W W

« BU BILGiYi severrnnsosenssocnanion .den/dan ddrendim,
Kirli yiizme havuzlarinda agatirdaki hastaliklardan hangisi bulagmaz”
( )} a- Manter hastaliklari

( ) b~ Gz iltihaplara
{ ) ¢~ Cocuk Felei

( ) d- Bulasici Sarilik
( ) e- Kizamikcik

~ Bu bilgiyi secveunn Chererrsensans ..den/dan 6grendim.

Ginlilk besinlerle yeterince alinman vitaminlere ek olarék alinan vitamin haplara
spopcularda agagidaki etkilerden hangisini yapar?

( ) a- Dinlendirici etki yapar
( ) b~ Psikolojik ydnden olumlu etki yapar

( ) c- Glcli artiricy etki yapar .
( ) d- Viicut galigmasini diizenleyici etki yapar
( ) e~ Refleksleri uysriel etki yapar

- Bu bilgiyi vecveveseascinrsneaseassden/dan Sdrendim,
Ozellikle spor yapan kisiler giinltik besinlerini kag ©yiinde almalidirlar?

() a~ 3 Bgunde (Sabah Kahvaltisi, Ogle Yemedi, Aksam Yemedi)

( ) b~ & BGlnde (Sabah, Byle, Aksam, Gece -yatmadan dnce-)

() c- 5 8ginde (Sabah, Ugleden.tince, Ofle, Ogleden Sonra, Akgam)
( ) d- Sporcu her firsatta yemek yemelidir

( ) e~ Sporcu besinini #zellikle antrenmanlardan ve karglla$malardan gnce almalaidar

- Bu bilgiyi ..... . «v....den/dan dgrendim.

Sporcularln beslenmesinde Snem verilmesi gereken besln grubu agalfizdakilerden hangi-
sidir?

( ) a- Proteinler

( )} b- Karbonhidratlar

( ) c- Vitaminler

( ) d- Mineraller

( ) e~ Yukaridakilerin hepsi

= BU BAlgiYi seuveeec nennnnasosessnes don/dan Sgrendim,
Spor ve hareketli oyunlarin vicuda yarara kadaor zarari vardair.
{ ) a- Degru { )} b- Yanlis
~Bu bilgiyi .i.iieiiiiiie i den/dan &grendim.
Spor, yalnizca belirli spor etkinliklerini yapmak demek ocedildir. Sik sik agik
hovada vyUriUmek, gezmek de spordur.
{ ) o= Dogru ( ) b- Yanlis
-Bu bilgiyi ..ciiiiiiiiiiiiiii., den/dan sgrendim.



37- Her yosta spor yapilabilir,

{ Y a- Dogru ( } b- Yanlag
-Bu bilgiyi ..ovvniviiiiii i den/dan s3rendim.
38- Hergiin dizenli olarak 2 kilometre yUrumek yararli bir spordur.
( )} a- Dogru ( ) b- Yanlzxs
“Bu bilgiyi ...cvviiiiniiiiii, den/dan &Jrendim.
39- Halk oyunlari, dans gibi etkinlikler bir gegit spordur.
( ) a- Dogru ( ) b- Yanlis
- Bu bilgiyi .o.ivieiinn ciiiiaa., den/dan 8&rendim.

40- Spor ve hareketli oyunlar yorucu olduklari ve fazlo enerji harcamay: gerektirdik-
leri icin bos zamanlari degerlendirmede dncelikle tercih edilmemelidir.
( ) o~ Dogru ( ) b- Yanlis
- Bu bilgiyi ...cviiiiniiiiiiiiien den/dan grendim.
41- Spor yapmok igin ®zel ayakkabi, giysi ve yer gereklidir. Bunlardan biri bile ol-

mazsa spor yapmak yarar sadlamaz.

( ) a- Dogru { ) b- Yanlis
- Bu bilgiyi ...viviiniiiiinnnn .. ..den/dan sgrendim,
42- Beden Egitimi dersleri diginde spor yapilyor musun?
- { ) a- Evet, diizenli olarak ¢ ) b- Evet, dizenli de§il fskat sik sik
( ) e- Bazen . () d- Hayar, hig
43. Spor yapmiyorsan, neden?
( )} a- Zamamim yok () b- Spor yapacak yer yok
( ) c- Benim igin yorucu oluyor () d- 1lgi duymuyorum

44- Spar yapiyorsan daha gok.hangi sperlara ncelik veriyorsun? (Bu sporlar arasinda li-
sansll olarak yaptigjiniz sporlari X-ijaéi:i.:le belirtir:s

a- LI I I BRI I A B EEEERN] 'b"‘ sty o b s ds e R en W C" Il.u‘..llnl..tl!til..‘
45- Aerenizde diizenli olerak spor yapan var mi? 4 :
{ ) a-Yok & )b- Var : ( ) Babam { ) Annem ( ) Agabeyim ( ) Ablam ( ) Kardegim

46-Ders galigmaktan arta kalan zamani defjerlendirmek icin asgéldaki ugjraglardan hangi-
sine Bneelik veriyorsun? (Yalnizea iki tanesini igaretleyln.)

o . j i kuma

( Ya-Mizik dinleme ( )b-Arkadaglarla sohbet etme ( )c-Gazete, dergi, kitap o

( )d-Spor yapma, hareketli oyunlara katilma ( )e-Dans etme yada halk gyuqlarlna katilma
( )f-Ev igleri ile ilgilenme ( )g-Sinemaya, Tiyatroya gitme - ( )h-Gezinti yapma

( )i-Radyo dinleme ( )j-Televizyon seyretme { Yk-Kolleksiyon yapma

. .1 2 3 ?
47- Dinlenmek ve zindelik kazammak emaciyla yapi lacak tatil sizo gare neleri igermelidir

( ) a- 1-2 giin stireli ortam dedigikligii ve spor lenada

( ) b- En az Ug glin siireli ortom defjigikligi

( } c- En az onbes giin sireli ortam dedigikligi we spor olanafil
( ) d- Stre Bnemsiz, ortam detigikligi '

48- Dinlenmek ve zindelik kazanmak amaciyla yilds ne siklikle tatile gidiyorsunuz?
{ Ya-Bipikere ( )b-iki kere ( )e-iki kereden fazla ( )d-2-3 yilda bir kere ( Je-Hig

49- Bir apartmenin 3. katinda oturuyor olsaniz ve apartmanda asanstr var ise, merdiven
ile asansdr arasindaki tercihiniz agafjidaki.lerden hangisi plur?

a-Her zaman asansdri tercit ederim

b-Her zaman merdiveni tercih ederim

c-Cofunlukla merdiveni tercih ederim

d- Codunlukla asanstirll tercih ederim

e-Bazen asanstrii, bazen merdiveni tercih ederim®.

P Vo X i Toain ¥ ol
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EK II

SPOR VE SAGLIK KONUSUNDAKI OLCME TESTININ
DOGRU  YANIT LISTESI

Soru No.: Segenek Soru Noz: Segenek
9 e 35 b
10 c 36 a
11 a 37 a
12 a | 38 a
13 . d 39 a
14 d 40 b
15 b 41 b
14 d
17 c
18 a
19 b
20 e
21 a
22 e
23 a
24 | a
25 d
26 a
27 d
28 a
29 b
30 a
31 | e
32 b
33 o c

34 e



