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GIRIGS

Yeterli ve dengeli beslenmek, saglikli bir yagam siirdiir-
mek ig¢im gegitli besinlerden yeterli miktards tilketmek zorunda-
y1z. Oysa her mevsimde ve her bbolgede tim besinleri bulmak milm-

kiin olmayabilir.

Kentlegen niifusun artig hizi, genel niifus artis hizindan
yiksektir. Kentlegme hizinin yiikselmesi, tiketici bir toplum

olmamlzi hizlandirmistir.

Teknolojik geligmeler sayesinde insanoflunun gereksimim-
leri daha da gogalmiyg ve cesitlenmistir. Bunun socnucu olarak
insenlar, bu gereksinimlerini giderebilmeleri igim ¢esitli dal-
larda lretim yapmak durumunde kalmislar ve besin hazirlamaya

daha az zaman ayirir olmuslardar.

Buglin artik tim besin gruplerina teknolojik islem uygula-
nabilmekte, besinler hazir ya da‘yarl—ha31r duruma getirilebil-
mektedir. Hazir ve yari hazir ambalajli besinlerin taginmasi,
depolanmasi: ve diger hususlardaki listlinliigii, kendisini gemellik-
le uzak mesafelerde ortaya gikarmaktadir.

Uretim yerlerine gak yakin bulunan tiiketicilere bazi be-

sinmlerin arzi, teknik ve ekonomik ydnder mimkiin olabilir. Sl



ﬂrotimi ve arzl bunun bir Srnegidir. Ancak, siitiin ¢ok daha uzakia -
ra gotirilmesi ic¢in sterlize siit helinde ambalajlanmasi gerekir.
Aymri gekilde, meyva ve sebzelerim have gegirmeyen kutularda kon-
gerve edilmaesi ve benzeri iglemler, teknolejik ydnden miimkiin
olabilmektedir. Bu geligmeler sayesinde besin endiistrisi dedi-
gimiz teknoloji olugmus ve bir cok besin hazir ve yarx-hazair
olarak tiretilmeye baglanmistair. Ayrica bu teknolojikgelismeler
semucunda olugan sanayii toplumda ve ailede hem erkegin hem ka-
dinin ¢alismak zorunda kalmasi hazir ve Yari-hazir besinlere
olan gereksinimi daha ds arttirmigtir. Hazir ve yari-hezir be-
sinlerinr bozulmadan uzun siire saklanabilmelerinim yaninda, ko-
layca fliketilebilir duruma gelmeleri bireylere zaman agisindan

bliyilk kelaylik saglamaktadir.

Gegmiste aile, k3y yada toplum dlizeyinde &zellikle imece
usuliiyle besinler depolanmak iizere hezirlanir ve saklanirdi.
Son yillarda ise bir gok iilkede yerel, ulusal veya uluslarsrasi
diizeyde ticari amagli besgia sanayii girigimlerinin yayginlasti-

ginl gérmekteyiz (1).

D.P.T'nin 1973 yi1l1i sebae ve meyve igleme sanayii Gzel
ihtisas komisyonu raporunda (2), 1960 ya2llsrinds sebze konserve
firetimi 5.200.000 kutu ikes 1970 yillarinda 17.200.000 kutuya
yikseldigi belirtilmektedir. Salga tiretimi 19606 Yailinda 770.080
kutu iken 1970 yillarinda 3.400.000'e yikselmigtir. D.P,T'nin
DOrdingll Beg Yillik Kalkanma Plani 1982 Programi (3) imcelendi-

ginde sebze, meyve, konserve tilketiminin 3,4 bin ton, salca
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, \
tliketiminin 1se 22,5 bim tona ulagtigi gorilmektedir. Yukaridaki
Orneklerde de gorlldiiglt »ibi ilerleyen zaman igersinde ailelerin
hazir besinlere kargl talebimin artmasi sonucu konserve sansyii-

miz geligmig ve konserve besian liretim ve tiiketimi artmigtir.

Toplumumuzda gimdiye kadar bolgesel ve ulusal diizeyde
yapilmig pekgok besin tiketim arastirmesi verileri meveuttur.
Ancak bu aragtlrmalarda,ha21r ve yari-hazir besin tliketimine
Yeterince yer verilmemigtir. Bu bakimdan hangi hazir ve yarl—ha-'
z1r besinlarin kullanildiga, kullanilma nedenleri ve kullsmilma
miktarleri konusunda yeterli bilgilere sahip bulunmamaktayisz.
Buglin piyasada bulunam teknolo,ik iglem gbrnis hazir ve yari-
hazir besinlerin ortaya cikarilmasi ve toplumur bunlar:i kullanm-
ma ve kabullenme durumunun besleame agisindan degerlendirilmesi

yarariil olacaktair.

ARASTIRMANIN AMACI :

Niifus i¢inde kentlesme oraninin ve galléan kedin sayisi-
rin her gecen gin artmasi hazir ve yari-hazir besinlere olsm ta-
lebi arttlrdléln;ndﬁgundUrmektedir. Bu diigiinceden hareket edsrek;

Piyasada bulunan hazir ve yari-hazir besialeri saptamak,
ailelerin bu besimleri tiliketme durumunu ve bu konudaki tutum ve
davraniglarinil ortaya G¢ikarmak, hazir gorbalars kalitesini etki-
leyebilecek besinler ilave ederek bunun etkinlifini arastirmak

amaclyla bu arastirma planlanmigtir.



BESINLERIN BOZULMA NEDENLERI VE ETKILERT

Glinimiizde besinlerin saklammasinda kullanilan islem ve
tekniklerin temelil; besinlerin bozulmasina neden olan etmenle-
rim olumsuz etkileriair Onlenmesine dayanir. Bu nedenle besinle-

rin bozulma nedenleri tlizerinde durmak gereknektedir.

Beginlerin buzulmasinim iki Snemli nedemni vardir. Bualar-
dam birincisi; biyolojik etmenler dedifimiz maya, kiif ve bakteri
gibi mikroorganizmalarin bYesinlerin blnyesinde degigiklik yapma-
gidir. Ikinci neden ise, uygun ortamlarda yapiginda bulunan ena-
zimlerin kimyasal reaksiyonlari sonucu besinde degigiklik mey-

dana getirmesidir (1).

Biyolojik etmenler canli varliklar olduklarindan yasayip
¢ogalmalari ig¢in belirli besinlere, belirli 1si1 derecesinme, neme,
besinde bulunan asit miktarina (pH durumuna), 131Zs ve bazilari-
ninda oksijene ihtiyac¢lari vardar. 10 - 60°C 181 simirlari di-
ginda bakterilerin tireme hizi oldukg¢a yavagstir. Enzimlerin em
faal olduklari ortam ise oda sicakligidir. Oda sicaklig: besin-
lerde mikroorganizmelaran gogfalmasi ig¢in de em iyi ortamdar.
Ayrica ortamda nemin bulunmasi mikroorganizmalarin ilremesini de
kolaylagtarir, Besinlerde bulunan asit miktari da mikroorganiz-

malarin gogalmasi ve enzimlerin faaliyeti ic¢in Onemlidir. Asit
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miktar: fazla olan besinlerde mikroorgsmizmalarin dreme gansl

azdir, Enzim faaliyeti de yavaglar.

Ortamda etkili SZelerden birinde yapilacak degisiklik,
mikroorganizmalarin liremesini durdurur ve besinlerin bozulmasi-

Besinlerin Bozulmas: Ile iMeydana Gelen Kayiplar Sunlardir:

- QlUrimiig ve kokmus bir yiyecek hoge gitmedifinden atilir.
Bu ekonomik bir kayiptar.

- Besinin biinyesinde meydana gelen degisiklikler bazi
besin unsurlariain kaybina neden olur.

- Besinin renginin defigmesi hosa gitmediginden ve yiye-
ceklerin kalitesini etkiledifinden artiklar fazls olabilir. Bu
da ekomomik bir kayaiptir (4,5,6).

- Mikroorgamlzmalarir gogaldifi besinlerin tliketilmesi

ile siadirim sistemi enfeksiyonlari ortaya ¢ikabilir (6,7,8).

Ayrica bazi mikroorganigmalarin salziladiklari maddeler
zehirlenmelere yol agabilir. Ogzellikle kiif mantarlarinina tiret-
tiZi toksinlerin (6rnegim Aflotoxin) kanser elusumunda etkili
oldugu belirtildiginden, bu durum halk sagliZi aglsindaa Saem
taglmakta ve insan sagligini etkilediginden saglik harcamalari-

ni1da arttirmaktadir (6,8,9,10,11,12 13),



BESINILERE UYGULANAN TEKNOLOJIK ISLEMLER

Besimlerin bozulmalarini onleme, dayaniklilifini artirma,
uvzun slire sakliyabilme, yeni tiir besin maddelerini ortays c¢ikar-
ma yontem fe tekniklerini asagrdaki 9 grupta toplayabilirisz
4,6 ,14,15).

1. SoZukta Saklams

2. Dondurarak Saklama

3. Kurutarsk Saklama

4. Konserve Yaparak Saklama

5. Fermentasyon Yolu ile Saklama

6. Jekerle Saklanma

7. Tugle Saklama

8. Antibiyotiklerle Saklama

9. Radyasgyonla Saklama

Besin saklama ytntemlerinden sofutma, dondurma, kurutma,
konserve yapma, geker ve tuz ekleme yoluyla besinleri dayanikla
hale getirme, basit aracglarls evde uygulsnebilmekte, diferleri
ise ¢ok sayida ekipman gerektirdifinden ancak gida sanayiinde

biiylik igsletmelerde yapilabilmektedir.

Sofgukta Saklama: Besinler 10°C'nin altinda saklamirsa

mikroorganizmalarin goZalma hizi yavasglar. Isa OOC'ye diiglince



mikroorganismalarin ¢oZalmasy tlmil ile durur. Isa derecemi daha
amaZl dilzeye indigi zaman besinin biinyesindekl su domar (6,15,

16,17,18,19),

Sebzelerin sofukta saklanmasi sirasinda (1 hafta slire
ig¢inde); % 5 koroten, % 15 thiamin, % 17 riboflain, % 35 C vi-
tamimninin de kayip oldugu bildirilmektedir (21). Yiicecan'in (20}
vapmlig oldugu sarastirmada ise; ispanak buz dolabinda 1 hafta
boyunca lizeri eg¢ik olarzak ssklandiganda C vitaminindeki kayaip
% 51,6 ve 1 hafta boyunca iizeri kapala olarak ssklerdigimda ise

% 35,4 olarak bulunmugtur.

Dondurarak Saklama: Burada temel ilke yiyeceklerin bia-

yesindeki suyu buz kristalleri haline getirip dommug ortamda
mikroorganizma faaliyetlerini tYnlemektir. Bu tir saklaema, mik-
roplari Oldiirmex fekat liremelerini,enzim ¢aligmalarina durdurur

(6,16,22}.

Aragtlrmalara gdre ispanagin hizlia dondurulmasiyla C vi-
tamininde kayip % 30, taze faszulyenin dondurulmasiyla thiaminde
kayip % 14, C vitamininde % 17 ~ 20 olarak buluanmustur (22).
Aworh ve arkadsslari (23) bemyanin dondurularak saklanmasinde
vitamin C'nin en fazla ilk 12 haftada ezaldigini, depolama siire-
sinin renk {izerine etkisinin dnemli olmadigini gbetermislerdir.
Yine protein deferi 32 hafta siireyle depolanan donmus drnekler-

de degigmeden kalmigtair.



Sogukts ve dondurarask =ssklanan meyve ve sebzelerin fizi-
ki yapilari, tat ve kokulara birkag¢ glinden birka¢ ays kadar uze-
yabilen periyotlar iginde‘iyi denebilecek dilizeyde korunabilmekte-
dirler. Begleyici deferleri bakimirdan; aekerlerde ve oksitlen-
meye karzil hassas olan vitamimlerde (Ozellikle C vitamini) Onem-
1li sayilabilecek keyiplar olabilmektedir. Proteimlerde, yaglar-
de ve madensel maddelerdeki kayiplar isge yok denecek kadar sz

olmaktadir (24).

Kurutarak Saklama: I¢inde bulundugumuz yiizyilda besinle-

rin saklanmas=i i¢in gesitli metotlarin gelistirilmig bulunmasina
kargilik genede besginleri saklamada kullanilan en eski saklama
yontemlerinden biri olan kurutarak saklama yapilmaktadir. Nis-
beten kisitli malzeme ve arag-gere¢ ister. Kurutulmug besinle-
rin depolanmalari kolaydir. Kurutulmug besinlerdeki besin ele-
mentleri diger yontemlerle saklanmanlardan daha konsantre halde-

dirler (25,26).

Beginleri kuruimada oOnceleri gilneg enerjisi kullanilmais,
giinlimiizde ise teknolojik gelismeye uyarak modern ve yliksek ka-
pasitell kurutma sistemleri geligtirilmigtir. Yal boyumca taze
tiiketimi her zaman var olan besinlerin kurutulma yoluyla sak-
lanmasinin geregi bulunmadigi bir girilg olarek ortaya konabilir.
Ancak kurutulerak suyu alinmig (dehyration ) durumda islenen
beginler asagidakl yararlari tasarlar:

- Kurutulmug iiriiniin tazeye oranla % 70 - 80 daha az bir



tagima maliyeti vardar.

- Paketleme Ustilinliigl yaninda ayni hacimdeki bir ambala-
Ja daha fazla konma olanagi vardir.

- Diger igleme gekillerine oranla daha uzun zZamam dayanma
ve saklams 0zellizi tasirlar.

- boérudan dogruya tikketilebildigi gibi karisimlars glr-
me ve aré liriin olarak birgok yeni besin yapiminda kullanilmaya
elverialidirler.

- Ambala] hatalarindan dolayi bozulma oranlaryy disiiktiir.

Kurutma; glinegste, sicak havalal firinds veya dondurmak
suretliyle yapilabilir. Giineste ve sicak hava ile kurutulmug be-
Binlerde enzim fasliyetlerini yada reaksiyonlarini &nlemek icin
haslama ve kiikiirtleme gibi bir On islem uygulanir. Besinler ayri
ayrli veya karigimlar halinde kurutulabilir. Karisimlarin bagin-
da hazir cgorbaliklar gelir. Besin degeri yiiksek oclam tarhane da

bu yontemle yapilmaktadir (6,15,25).

Bilegiminde % 5 - 7 oraninda kuru madde igeren taze do-
mates ticari olarak % 30 - 32 ve % 42 kuru madde igerem salga
geklinde tiiketilmekle beraber, som yillarda % 95 -~ 97 kuru
maddeli toz halinde liretilmeye baglanmigtir. Bu liretim gekli,
renk,lezzet ve tad ydniindean smalg¢anin yerini slmaya basglamigtar
(25,26). Ozellikle Miirkiye'den salga halinde, ihrag yoluyla
gatilan irin, birgdk Avrupa Ulkesindeki kurutma tesislerinde

domates tozu halime dbnlistiiriilerek pazarlanmaktadir (26,27).
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Asma yapragi, patlican, bamya, biber, taze fasulye, kuru
sogan, patates, mantar gibi sebzelerin kurutulmasinda; glines
enerjisinden, sicak havadan ya da dondurarask kurutma (freeze-dry)
tekniginden yararlanilabilinmektedir (28,29). Dondurarak kurutma
bizim lilkemizde uygulanmemaktadar.

Kurutulmug besinlerin endiistriyel olarak islendigi iiriin-

lerden birisi de konsantre hazir g¢orbalardar (30,31,32).

Kurutma, besinlerin su miktarini biiyilk dlg¢lide azaltarak
konsantrasyonu artirdigindan kurutulmus yiyeceklerin begin de-

gerleri tazelerine oranla daha yiiksek olmektadir.

/
Konserve Yaparak Saklams: Besinlerin bozulmalariml Snle-

yerek uzun slire dayanikli hale getirmek i¢in uygulanan en Snmem-
1li ydntemler isisal yontemlerdir. Bu ydntemlerden sterilizaayo-
nun besin teknolojisinde Gzellikle sebsze konserveciliginde Gnem-

1i bir yeri vardar.

Besin maddelerinin hermetikli kaplarda (hava girmeyecek
sekilde kapatilmig) 1s1yla muamelesi sterilizasyon veya pasto-
rizasyon tekniklerinden birisiyle dayanikliliklarinia artiril-
mesl ve uzun slire saklamsabilecek duruma getirilmelerine konser-

ve yapma tekniFi denir (6,16,32,33,34).

Sekil 1'de sebzelerin endﬁsfriyel clarak konserveye

islenme sgemssi1 glsterilmektedir.
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Sekil 1: Sebze Komserveciliginin Genel Akig Semasi (33).

Ham Maddenin Seg¢imi

'

Tagima

)

Su —my Temizleme !

v

Kesme Pargalama

¥

Isa > Lg?aglama

y

Doldurma | é&——-—o
- Kapama l

4

Isa _—> Sterlizasyon

v

Depolama]

Kutu veya
Kesvanoz

Besinler 1sisal islemler sonucu belll bir deyamiklilik
kazanip daha genisg bir tiiketici slimresine yararli olabilmekte-
dir. Isisal islemlerin amaci; besinlerin bozulmasinda ana etke-
ni olusturan mikrobiyolojik fasliyetlerin durdurulmasidir. Her
18188l iglem aymi zemanda besinler ilzerinde de termik parcalama

denilen etki yapar (34). Konserve yapma teknifimim besin Sgeleri
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Userindeki etkileri de incelenmigtir.

Konserve yapimi esnasindaki 1si, ortamdaki su ile birlik-
te proteinlerin daha ¢ok denatirasyonuna neden olmaktadir. Pro-
teinlerin hidrolizasyonunda ve viskositesinde de degigiklikler
olur, Isinin yaélar Uzerine etkisiyle, yaglar oksidsatif olarak
veya hidrolik olarak acilagabilir., Suda eriyen vitaminlerden
thismin 1s1 ile tahrip olur. Fakat asitli besinler thiamini
1siya karsi korurlar. Ornegin bezelye konservesi sirasinds thi-
amin kaybi % 7 iken misir konservesinde kayip % 80, havug kon-
servesinde % 5'tir (35). Riboflavin 1s1Za hassas, isiya dayanik-
11 olduZundan cem kaplarda yepilan konservelerde kayip daha fasz-
ladir, ¢ vitamini 1siyla tahrip olur. Ortamdaki oksijen, bakir
(Cu) iyomlari ve askorbik asit oksidaz enziminin varliginda kayip
artmaktadir (35). Oksijensiz ortamda A vitamini isiye dayamikla-
dir. 116°C'de blle oksijensiz ortemda A vitamininde kayip ¢ok
agdir, Oksijen varliginda A vitamininde kayip fazladir. D vitae-
mini isiya dayaniklidar, 3akat 1s1yla birlikte ocksijem varsa
kayip artar. E vitamini oksijensiz ortamda 1siya dayaniklidir.

Ortamda oksijen varsa kayip fazlalagir (33,34).
Glireses'in (35) yaptigi aragstirmada konserve kuru fTasul-~
yelerde % 8,9 - 9,7 protein, % 23,9 - 60,6 thiamin, % 6 - 72,3

riboflavin, % 33,8 - 77,6 niasin kaybi gdriilmiigtiir.

Tuzlama Yolu ile Saklama: Tuz antiseptiktir. Her ne ka-

dar tlm bekterileri yok etmese de faaliyetlerini durdurur veya
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kisitlar, Tuz, ortamdaki suyu ¢ekerek mikroorganizmalarin suyu
kullanmasini engeller. Ayrica mikroorganizmalarin protoplazma-
#lnin da suyunu cgekerek parcalanmasina neden olur. Tuzlama bas-
labagina veya kurutma ile birlikte balik ve bazi sebzelerin
saklanmaginda kullanilmaktadir. Tuz solusyon halinde imse mikro-
organizmalarin suyunu ozmoz yoluyla ceker ve dehidrate ederek

faaliyetini durdurur (4,6, 33),

Yegil bider, taze fasulye, lahana, karnibshar £ibi meb-
zeler genellikle % 15'lik tuzlu salamura icerisinde saklamir,
Bu yogunluktaki tuz ¢Szeltisinde pek az mayalanma olur. Bu se-

kilde hazirlanmig yiyecekler kurgu diye adlandirilir (6,36).

Yiicecan'in (20) yapmis oldugu ¢alismaya gbre ispanafin

tuzlu suda saklanmasiyla C vitamini kaybi % 49,3 bulunmustur.

seker Ekleyerek Saklama: Bu ydntemle regel, marmelat,

Jole, gurup, pekmez yapilir. En az % 65 yogunluktaki seker, bak-
teri, maya ve kiiflerin ¢oZalmasini dnler. Bu Yiyeceklerde geker
yogunlugu % 70'in altina dilstiifiinde kiiflenme olur, % 70'in tig-
tiine g¢iktiginda geker kristalleri ayrilar. Regel ve marmelatlar
aragindaki fark, regéllerin blitiin veya pargali olmasina kars:
marmelatin yalniz meyve ezmesi ile yapilmas=adar. rnegel ve mar-
melat yapiminda geker, asit ve gerekirse pektin kullanilir. Mar-
melatin kuru madde miktari % 65 meyve ve meker oreani da % 45 -

55"tir.
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Jole, taze meyvenin suyuna seker eklenmesi ve kaynatilma-
31 sonucu elde edilen pelte kivaminds bir urﬁndﬁr.'iﬁlede kuru

madde miktari % 10'dur (36,37).

Kaynama ve bekletme esnasinda, bu liriinlerde meyvelerdeki

C vitamininin Snemli kismi kayba ugrar (6,36,37).

Isinlandirma (Raedyasyon) Ile Saklama: Niikleer enerjinin

besin maddelerinin saklanmasinda uygulama olanaginin bulunrusau
buglin fgin kanitlanmig durumdadir. Isinlama; beginlerde bakteri
ve kiifleri ©ldiirme, parazit ve hasgerelerin etkinliginl durdur-
ma etkisine sahiptir. Bu nedenle 1ginlama besinlerin muhafaza-
sinda radyo-pastorizasyon, radyo sterilizasyon hamzere miicadele-
gi, kdk ve yumru sebzelerde filizlenmenin Snlenmesi, meyve ve
sebzelerin dayanikliliginin arttirilmasz, kurutulmus bazi sebze-
lerds pigme siliresminin kisaltilmasi, bazl meyve ve sebzelerde

olgunlasmanin kontrol altina alinmas: igin kullanilmaktadir (38).

En gok gammsa 1sinlari kullanilir. Isinlandirma dosunun
Olgl birimi "rad" dar. Genellikle 200.000 - 500.000 rad dozlaray,
pastdrize i¢in,2 - 4,5 milyon rad ise sterilize etmekte kulla-
nilir. Daha diigik dozlar (ﬁ.OOO - 10.000) patates ve smoZanlarda
filizlenmeyi Onliyebilmektedir. Diigiik dozlardaki i1sinlandirma-
nin yiyeceklerin beslenme degerinde bir azalma yapmadigi ve

saglifa zararli olmadiZi bildirilmigtir (6,38,39,40).
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Amtibiotiklerle Saklama: Beginlere aBtibiotik eklenerek

mlkroorganlznalarln Gldiridldiigy saptanmlgtlr. Bu emagla besin-
lere Aureomycln Chloromycetin ve Terramycin gibi entibiyotik-
ler eklenerek uzun siire bozulmadan saklanabllﬂelerl saglanmia-
tir. Incelemeler géstermigtir ki, bu besinlerin igleamesinde
&% miktardaki antibiyotikler koruna sliresini iki katina cikar-
maktadir, Yalmiz, besinlerdaki antibiyotik kelintilar: insan
sagligy igin uygun deZildir (6,40).

L}

HAZIR VE YARI HAZIR GIDALARDA KULLAN[LAN AMBATLAJLAR

Ambalajlar, igine konulan mallare firetildikleri kogullar-
da en az toplam maliyetle tiketiciye kadar tutarak, tasima, de-
polama, dagitim, tanitma gibi pazarlama islemlerini kolaylagtsy-
ran, dig etkilerden koruyan, degisik materyelden yapilmig das

Ortilerdir.

Ambalajlarda aranan Szellikler:

1. Mikrobiyolojik yYonden igindeki besini korumali, hij-
yen prensiplerine uygun olmali,

2. Su buhara, 02, 002, N,, eteri yaglar, eteri gazlar,
koku ve aroma maddeleri gegirgenlifi az olmala,

3. Glines 1g181na dayanikli olmalil ve besini glineg 1g181n-
dan korumali,
| 4. Asitlere, alkalilere, organik asit ve tuzlara dayanikla

olmali,
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5. Besin maddesinin kimyasal ve fiziksel yapisini degi-
giklige ugratmamali ve dayaniklizinil artirmali,
6. Besinin bilegimindeki maddelere kargi dayanikli olmalz,
T. Emniyetli olmalzy, )
8. Hafif olmala
9. Depolama sirasinda ve sat1y yerinde az yer isgal etmel],
10. Tiiketiciye ig¢inde bulunan mal hakkinda bilgi verici

yazirlar ihtiva etmeli,

11. Kullanigli ve kolay agilir, kapanir gekilde olmalydir.

Bugiin i¢in besin ambalaj sanayiinde kullanilan materyal-

leri gu gekilde siralayabiliriz.

Kagit Esasly Ambalaj Maddeleri: Bunlar sargilik kagatlar,

karton, oluklu mukavva ve kutular olmak ligere li¢ grupta miniflsan-

dirilarlar (41).

SJargilik kagitlar kraft, kraft taklidi, silfit, saman
selofan, pargtmen, mumlu ve ipek kagitlar olarak siralanabilir.
Sitt tozu, et ve dondurulmus gidalarda yaygin olarak kullamilana
sargilik kagitlardan esneyebilir (krepon) kagitlardir. Bu kagit-
lar ani bir zorlama karsisinda gerilebilir ve tekrar eski durum-
larina dbnerler, esnzkligi ve kayzan olmayan bir yiizeye sahip
olmamalari avantajlaridir ( 41,42).

Yag Gegirmez Kagitlar:

Uzun 1ifli meyve odunlarindan elde edilir (42). Ancak kagit
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makinasina verilmeden “nce yogun bir ddvme islemine tebi tutu-
lur. Bu kagitlar et, sosis, salam gibi yag orana yﬁksék olan
besin méddeleri'ile kahve, hazir gorba gibi kokusunun muhafaza
edilmesi gereken besin maddelerinden tereyagl ve margarinlerin
sarilmasinda kullanilair.

Glasin Transporan Pargbmen:

Bu kaZit tat ve kokunun muhafazasini gerektiren maddele-
rin ambalajlanmasinda kullanilir. Dayanikli, mumlanabilen, pa-
ketlenebilen ve bagka materyallerle kullanilabilen birp kagit
tiridlir. Tereyagil, margarin, krakef, gekerli ¢Orekler, peynir

kurutulmug meyve, cipsler{n paketlenmesinde kullanilar (41,42).

Karton Kufular:

Biskui ambalajlanmasinda, kurutulmug meyveler ve unlu
mamiillerin ambalajlanmasinda kullamilir. Bu kutularda sivi ve
gaz geglrgenligi fazla olmaktadir. Bu kartonlarin daldirma yon-
temiyle mumlanmasiyla sivi gegirgenlipi onlenir. Son zamanlarda
uygulanan tetra-pak, brik pek, zupak sistemlerinde kartonlar -

Cnceden basilmig plastik kapli levhadan gegirilerek kutu haline

getirilmekte .aseptik doldurmada kullanilabilmektedir (41,42,43).

Cam Ambalajlar: Cam ambalaj kaplarinin kimyasal olarak

ndtr olmalari, ig¢lerine konan maddelerle reaksiyona girmemeleri
onemli Uzelliklerini teskil etmektedir. Yeniden kullanabilirligi,
teneke kutulsra gire kolaylikla agilabilmeleri, ig¢inin gbriilmesi

ve mamiilin glizel gbriiniimiimlin tilketiciyi etkilemesi, amit igerigi
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fazla olan yiyeceklerde kolay kullanilabilme gibi ©zellikleri
nedeniyle birg¢ok mamuliin ambalajlanmasinda tercih edilmektedir
(41,43,44).

Cam kaplar gida sanayiinde konserve meyve ve sebzelerin,
meyve sularinin regel ve marmelatlarain, karbonatla iékilerin;
bira, garap, pastirize sit, yogurt vs. ambalajlanmasinda genis

olg¢lide kullanilmaktadir.

Tahta Ambalsjlar: Giliniimizde geligmig Ulkelerde, tahtanin

ambalaj olarak kullanimi depolama igleminde olmaktedir. Ambalaj-
lanmig besinlerin btaginmasi ve depolanmasinda tahta sandik ve

kasgalar kullanilmaktadir.

Madeni Esasli Ambalaj Materyalleri: Temeke kutular glinii-

milzde bagta besin ve igki sanayii olmek tizere pek ¢ok memiiliin

ambalajlanmasinde kullanilmaktadir.

Tenekede giriilen korozyon (konserve kutularinin a§1nma51)
clayr teneke ile besin maddesl arasindaki etkilegim yOniinden
g0z Onlinde bulundurulmasi gereken Onemli bir husustur. Teneke-
nin kalayla kaplanmig i¢ kisminda asit miktari fazle olan besin-
ler bulundugu kap ile reaksiyona girmekte monugte, sag levha
incelmekte hatta delinmektedir. Bu arada olugan hidrojen gazi

kutunun sismesine neden olur (41,43,44,45).

Korozyonu hizlandiran her etken konservenin dayaniklila-
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g1n1 azaltir. Bazi meyve ve sebzelerinde kalayla teneke kutular-
de konserve edilmeleri durumunda kendilerine Ozgl renklerin
a¢ilmasi, solmasi veya tiimiiyle yok olma durumlari ortaya cikar.
Olay kalayin bu renk maddelerini indirgemesine dayesnmaktadar

(45,46),

Yilkkesek asitli besin maddelerinin diginda her tlirlii besin
maddesi teneke kutularda ambalajlanabilir. Teneke kutularin,
igindeki mamulil steril olarak koruyabilmesi, sterilizasyon s1-
cakligina dayanmasi, ayrica depolanmasl ve istiflenmesi son de-
rece kolay bir materyal olma31_nedeniyle kullanimlary baéarlll

olmaktadar (41,44,45,46),

Aliminyum Ambalajlar: Aliminyumda elde edilen baglics

ambalaj tiplerini fagilar, kutular ve folyalar geklinde sirala-

yabiliriz.

Ambala) sanayiinde aliminyum ambalajin teneke kutu yeri-
" ne kullanilmasini dnleyen en tnemli etmen pahali bir materyal
olugudur. Amcak sliminyumum gok cesitli boyutlarda imal edile-
bilmesi, hafifligi ve korozyondan etkilenmeyigi pek gok sivinin
ambalajlanmasinda aliminyum ficilarin tercih edilmesgini sagla-

maktadir.

Aliminyum folyo 1gik, nem, gaz ve yag gegirgenligi olma-
yan kokusuz, tateiz, toksik etkisi bulunmayan, igine konan mali

mijkemmel bir gekilde koruyan ve dekoratif bir goriinlige sahip
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ambalaj materyalidir. Glineg 1gi1gindan etkilenmez, yanmaz ve emi-
ci degildir (44,45). Aliminyumun pahali bir materyal olmasina
kargin ylksek dayaniklilipa sahip plastik, kagit ve filmlerle
birlikte ince tabake halinde kullanilmasi ambalajin dayanikli-

l2giny, kullanimini artirarken daha ucuza mal olmasini da saglar.

Plastik Ambalaj Materyalleri: Plastikler sentetik makro

molekiillerdir (43). Esas olarak saf polimer olan regineden iba-
rettirler ve plastik maddesinin tilriine gbre igine katkyl maddele-
ri eklenmigtir. Bu katki maddelerinin besin ambalaj materyalleQ
rinde kullanilabilecek miktari Saglik ve Sosyal Yardim Bakanli-
ginca tespit olunmugtur., Belirtilen miktara gegmesi insan gag-

1:g1x acisindan toksik etki gtstermektedir (47,48).

FPiskiirtme suretiyle plastik (poli etilen) kaplanan kagit-
lar. su, yaZ ve kimyevi maddelewre dayaniklilik kazandigi gibi
saglemlikta kazanir. Siratle fliketimde ambalaj olarak polyvinyl-
klorid'den yapilmig bardaklar yaygin olarak kullanilmaktadiw
(45,49,50),

Kaplama yapilan poli etilen film, taze sabze ve meyvele-
rin paketlenmesinde, etlerin paketlenmesinde, miit ve meyve
suyun ambalajinda kullanilar (51,53,54). Ankara Universitesi
Ziraat Fakiiltesl slit ve mamulleri teknolojisi tarafindan imal
edilen silitlerin pazarlanmasinda igi siyah, digy beyaz olan
Polietilen torbalar kullanilmaktadir. Ayrica polietilen kafait

ve aliminyumla karigtirilarak elde edilen ambalajlar (tetra-pak)
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meyve sulari, hazir corba ve UHT teknigiyle iglenmig steril stit-

lerin ambalajlamasinda dm kullanilir.

- Tetra - pak firmasinin piyasada kullanilan iki tip asep-
tik‘paketleme makinasi vardir.
1. Tetra standart aseptik (liggen prizma geklinde kutular)

2, Tetra brik aseptik (dikddrtgen prizma geklinde kutular).

Polivilenkloriir (PVC) :

Su buharl; gaz ve koku gegirgenligine kar§1 bilinen en
iyi plastiklerden biridir. Derin dondurulmug besinlerin ambalaj-
lanmasinda yaygin olarsk kullanilar, Bir PVC katki maddesi olan
B-amino krotonik asit diol esteri ile yapilan araétlrmalarda bu
maddenin yiyecek iginde % 0,2 - 0,3 oranindan fazla bulﬁnma31
halinde, karaciger ve adrenallerde bllyiimeye ve karaciger, bobrek
ve adrenal protein seviyelerinde degigikliklere sebep oldugu

gézlenmigtir (55).

Yurdumuzda kullanim alanlari; siva yag, sirke, sarap ve
meyve suyu ambalajinda, tiip seklinde olanlari bal ve ¢ikolats
ambalajinda, ince levha halinde olani da gekillendirerek Ustii
aliminyum ile kapatilarak recel ve marmelat, peynir ambalajlan-
masinda kullanilmaktadir (53,54,55). Polipropilenfilimler ise

gekerleme ve hamur islerinin paketlenmesinde kullanilirlar.
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KONU ILE ILGILI YAPILMIS BAZI ARASTIRMALAR

Toplumumuzun beslenme durumunu ortaya g¢ikarmak amaciyla
yapilan caligmalar, 1947 Yillarinda Eckstein'in aragtirmasi ile
baglamis ve giliniimlize kadar devanm etmigtir. Ancak yapilan aras-
tirmalarda, teknolojik iglem gerektiren hazir ve yari~hazir be-
sinlerin tiiketim durumlarini ortaya g¢ikartma konusuna yeterince

yer verilmemistir,

Toreci (56) Ankara Ilinde 1983'de yapmig olduZu galigma-
da, ailelerin dayanikli (uzun Smiirli) siitleri neden tercih et-
mediklerini aragt1rm1§ ve deneklerin % 51,5'inin pahali bulduk-
lary i¢in, % 3,7'sinin hig¢ kullanmadiklar: igin, % 8,1'inin
aligilmadiga ig¢in, % 21,3'inlin bireyler tarafindan Sevilmediéi,
% T7,4'{nlin ise guvenmediklerinden almadiklarini saptamigtir.
Ayni galigmada aragtirma kapsamina alinanlarin % 32,9'u yogurdu
hazir almayi fercih ederken geri kalan aileler ise evde yapmayi

uy gun gbrmektedirler.

Golakoglu ve Bilgir (57) (apamarka, Maktas, Ari, Tam gida
sanayiinin iirettikleri kuru gorbaliklarin besin degerini agikla-
mak amaci ile yaptiklar: galiagmada, bu orneklerin genel ortala-

me kimyasal analiz sonuglarini g0yle bulmuglardar.
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pH : 5,21 + 0,73

Nem : 8,58 + 0,93 gr 100 gramda
Kuru Madde : 91,42 + 0-72 gr " n
Protein 112,92 + 4,57 gr n "
Lipid : 1,73+ 1,17 gr " n
Nigasta ) : 52,18 + 7,00 gr n "
Kiil : 11,96 + 4,45 mg " "
Kalsiyum t 9,25 + 2,29 mg n "
Fosfor 1269,7 + 65 mg /u n
Demir : 22,6 + 4,6 ng " "

Akdag (58) sosyo ekonomik yapisi degigik ii¢ ayra toplum
grubu izerinde yaptiga aragtirmada, kOy bdlgesindeki ailelerin
gehirde yagayan ailelere gore uzun giire ve fazla miktards besin

depoladaklarina gaptamistir.

Ayn:r g¢aligmada gehir ve gecekondudaki ailelerde; gelirin
aylik kazanilmasina, yiyeceklerin satin alindaklari kaynaklarin
hemen hemen ayni olmasina ragmen besine ayrilan paranin gehirli
aileler tarafindan daha bilingli kullanildigr ve gehirli aile-~
lerin gecekondu bolgesindeki ailelerden daha dengeli ve yeterli

beslendiklerini bulmuatur.

Yabanci iilkelerde bu konuda yapilan ¢aligmalarda, Wood-
burn ve Strong'un Wisconsin'de evde dondurulan sebzeler ve mey-
veler i1le ilgili olarak kdy ve gehir aileleri iizerinde yaptikla-

r1 galigmada; gehir allelerinin % 83'iiniin sebzeleri dondurarak
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sakladiklari, k&y ailelerinin % 92'sinin sebzeleri dondurduk-
lari, k8y ve gehir ailelerinin her ikisinde de silelerin % 96'si-

nin meyveleri dondurarak .sakladiklarina bulmuglardir (59).

Bivens (60) A.B.D'de 1955 - 1965 yillari aerasinda besin-
leri satin alma veya evde yapma ile ilgili olarak bolgesel ge-
hirsel ve gelir durumuns gore farklalaklari inceledigi caligma-
sinda, yliksek gelirli ailelerde hazir besin kullaniminin diigiik
gelirll ailelere gbre daha fazla oldugunu, kirsal kesimde bulu-
nan ailelerin % 27'sinin, gehirde yagayan allelerin % 61'inin

hazir besin kullandigina belirtmigtir,

Tinklin ve arkadaglari (61) tarafindan Kansas'da yapilan
¢aligmada, ailelerin % 50'den fazlasinin dondurulmug ve konserve
edilmig meyve ve sebze kullandiklari bulunmugtur. Jehir kesimin-
de%i ailelerin kasaba ve kOy kesimindeki ailelerden daha fazls
doﬁmug besin kullandiklara belirtilmigtir., Sehir ve kasaba bdl-
gelerindeki aileler bu tiir besinleri kullanmanin temel nedeni
olarak; ig, zaman ve para tasarrufunu gosterirken, kiy bdlgele-

rindeki aileler evde hazir besin bulunmasini gostermiglerdir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARAGCLARI

Aragtirma Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi:

Bu galigma, Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fekiiltesi

Kiz Teknik birimindeki tiim gdrevlilerin ailelerinde vapilmigtar.



- 25 -

Arastirma evreninin segiminde; bilgilerin tek anketdr
tarafindan toplanmasi ve bu kurumds ¢aligmasi ile kurumda gegit-

1i sosyo-ekonomik gruplarin bulunmasi dnemli rol oynamigtir.

Piyasa aragtirmasi 1983 yi1linin Subat - Mart aylarinda
yapilmigtir. Gima, Belediye Tanzim Satiy Magezalarls ve Slipermar-
ketler aragtirma alanin: olugturmug ve buralarda bulunan hazir

ve yari-hazir besinler saptanmigtar.

Piyasa aragtirmasindan sonra saptanan besinler gdz Oniin-

de bulundurularak anket formu hazirlanmigtir (ek-1),

Hazarlanan anket formlari, Gazi Universitesi Mesleki
Egitim Fakiiltesi'ndeki, SZretim elemanlar:, teknisyenler, me-
murlar, ana ekulu bgretmenleri, kat hizmetlileri, bahg¢ivan, eant-
ral memuru gibi sosyo-ekonomik durumlariy farkla 270 aileye uygu-
lanmigtar. Anketlerden 20 tanesi cegitli neﬁénlerle degerlendir-
meye alinmamigiir. Boylece Srneklem sayisi 250'ye inmistir.
Aragtirma kapsamina alinan 250 denek 1 kisilik (tek bagina yaga-

yan) ve 6 kigiden olugan ailelerdir.

Daha sonraki agamada, hazir gorbalar besin degerini art-
tiracak ayni zamanda dsha sevilerek tilketilmelerini saglayacak
besinler eklenerek pigirilmistir. Bu gorbalarin degerlendiril-
mesl, alti kigiden olugan panel grubu tarafindan tneceden hazip-

3

lanmig kalite Blgekleriyle yapilmistir (ek-2).
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Paneldeki kigiler giniillii olerak seg¢ilmis olup, hazir
gorbayl hi¢ yememig ve sevmeyen kisilerin bu degerlendirmeye
girmemesine dikkat edilmistir. Bu agamadaki galisma 15 glinlik

siirede tamamlanmaigtir.

Veri Toplama YOntemleri:

Piyasada mevcut hazir ve yari-hazir besinler ve bu be-
ginleri lreten firmalar degigik seantlerdeki Gima, Belediye Tan-
zim Satig Magazalari ve Silipermarketlerden saptanmistir. Piyasa
aragtrrmasindan sonra elde edilen verilere gore hagzir ve yari-
hazir besinlerin tiketim durumunu ortaya koyacak anket formu
hazirlanmigtir (ek~-1). Hazairlanan anket formlari aragtirma kap-
samina alinan 270 kisiye uygulanmigtir. Anketler aragtirma kap-
samina alinan ailelere, ¢aligmanin amacl ve anketi doldurma
gekli enlatilarak dagitilmigtir. Daha sonra cevaplandirilan an-

ketler toplanmiastair.

Veri toplama araci olarak kullamilmak izere dagitilan
anketler toplanirken, cevaplamakta gliglilkk gektikleri soru olup

olmadigl arastirilarak gerekll agiklamalar yapilmistair.

Fakliltede gbrevli OZretim gbrevlilerinden goniillii elarak

segilen 6 kigiden meydana gelen panel grubu olugturulmugtur.

Yari-hazir besinlerden Knor marka gorba ¢ezitleri besin

hazirlama Laboratuvarinda lizerlerindeki tariflere gtre hazirlan-
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m1gtir. Ayrica ¢orbalara kalitesini etkileyebilecek meyanda kir-
mizl biber, maydsnoz, karabiber, yumurta eklenmistir. Gorbalara

eklenen besinlerin miktarlari ve gorbalarin besin degerinde yap-

mas: digliniilen artiglar ek-3 a'da, corbalarin besin degerleri
konusunda yapilan g¢aligmalarin sonuclari da ek-3 b'de verilmigtir.
Hazirlanan gorbalarin degerlendirilmesine gegilmeden on-
ce, panelistlere gerekli agiklamalar yapilmigtir. Panel grubunu
olugturanlarin, deZerlendirmeye gegmeden Unce ve degerlendirme
sirasinda sigara igmemeleri istenmig ve gok a¢ veya gok tok ol-
madiklari var sayilarak gorbalarin degerlendirilmesi saat 15°°

te yapilmigtair.

Veri Toplameda Kargilagilan Giiglikler:

Veri toplamada kargilasilan en dnemli smorun anketin ce—

vaplandirilmasi sirasinda meydana gelmigtir.

Aragtirma kapsemina 270 kigi alinmasina ragmen 16 kisi
i1srarla anketl cevaplamak istememiglerdir., Deneklerden 4'1 ise
anketi doldurma talimatina uygun olarak doldurmamigtir. Bdylece

ornek sayisi azalmistair.

Toplanan Verilerin Degerlendirilmesi:

Deneklerden anketler toplandiktan sonra tek tek elden
gecirilmig ve sorularin cevaplandirilap cevaplandirilmadigi kont-

rol edilmigtir. Anketlerdeki bilgiler degerlendirilmis ve tablo-
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lar halinde ddkiimii yapilmigtar.

Hazir ve yari-hazair besinler, besin gruplari geklinde
ayrl ayrl alinmig ve ailelerin bu besinleri tiiketim sikliklari
tablolar halinde belirtilmigtir. Besinlerin aylik tiketim mik-~
tarlari az oldu@u igin kisi bagina dilgen aylik miktar yerine,
ailedeki birey sayisina gtre aylik tilketim miktarlari hesaplan-
migtir.Hazir gorbalar; lizerlerindeki tariflere uygunlugu arag-
farilmasi igin bu piyasayas sunulug geklinde, birde igine kali~
tesini etkileyebilecek besin maddeleri eklenersk hazirlanmig
ve alti kigiden olugan panel grubu tarafindan kivam, lezzet
(tat, koku), pisme derecesi, renk olarak 5 puan lizerinden deger-
lendirilmigtir. Daha sonra toplam puanlari bulunarak en fazla

puan alan gorba saptanmistir.

Hazir gorbalara lezzet arttirici besinlerin eklenmesi
sonucunda gorbanin besin degerinde meydana-gelen artis Gida

Kompozisyon Cetvellerinden yararlanilarak hesaplanmigtair (62,63).

Hazir ve yari-hazir besinlerin kullanilma durumunu, denek-
lerin beslenme egitimi alap almamalarinin, galigip ¢alismamala-
rinin, evli veya bekdr olmalarinin, yilksek Ggrenimli olup olma-
malarinin etkisi istatistiksel yonden incelenmigtir. Bunun igin
"bagimsiz Orneklerde iki ylizde arasindaki farkin Snemlilik testi”

kullanilmigtir.



BULGUTLAR

Deneklere Tligkin Bulegular:

Aragtirmeya alinan 250 bireyin yas, egitim durumu, mede-
ni halleri ve cinslere gdre dagilimlari Table 1'de gésterilmig-
tir. Deneklerin yasg gruplarina gidre dagilimlari incelendiginde
biiytlk gogunlugun, kadinlarda % 46,6 oraninda, erkeklerde de

% 49,0 oraninda 40 - 49 yag grubunda toplandigil gdrllmiigtiir.

Kadinlarda % 79,1 ile yilksek okul mezunu, erkeklerde
% 69,6 ile ilkokul mezunu ¢ofunlugu olugturmaktadir., Yiiksekokul
mezunu olan erkek ve kadinlarin tamamini Ogretim gbrevliasi olan
dgretmenler olugturmaktadir. Bir meslek okulu olmasi kadrolu

kadin dgretmenlerin sayisinin fazla olmasina neden olmaktadar.

Medeni durumlari incelendiginde kadinlarin % 75,0 nan,
erkeklerin % 92,2'sinin evli ve egleri ¢ocuklari ile Ankardda

Yagamakta olduklari saptanmistir.

Deneklerin % 18'ini bek&r veya dullar olugturmaktadir.
Bunlarin da % 1,8'i yalniz tek baglarina, % 16,2'8i ise kardegi,

annesi veya arkadaglari ile beraber yagamaktadirlar.
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TABLO 1: Aragiirma Kapsamina Giren Bireylerin Yas, Egitim

Durumu ve Medeni Hallerine Gore Dagilima
Kadain Erkek Toplam

 NITELIKLER 5 % S % S %
_Yag
19 - 29 12 8,1 1 1,0 13 5,2
30 - 39 46 31,1 9 8,8 55 22,0
40 - 48 69 46,6 50 49,0 119 47,6
50 - 59 21 14,2 41 40,2 62 24,8
60 ve daha yukar: - - 1 1,0 1 0,4
TOPLAM 148 100,00 102 100,0 250 100,0
Egitim Durumu
Okur - Yazar Degil - - - - - -
Okur - Yazar 2 1,4 5 5,0 7 2,8
I1lkokul 10 6,7 71 69,6 81 32,4
Ortaockul 9 6,1 11 10,8 20 8,0
Lise ve Dengi 10 6,7 8 7,8 18 7,2
Yiiksekokul 117 79,1 7 6,8 124 49,6
TOPLAM 148 100,0 102 100,0 250 100,0
Medeni Hali
Evli 111 75,0 94 92,2 205 g2
Bek@r ve Dul 37 25,0 8 7,8 45 ~18
TOPLAM 148 100,0 102 100,0 250 100




- 31 -

Aragtirma kapsamina slinan deneklerin % 65.2'sininagile-
leri 4 - 6 kigiden clusmakta, % 34,8'inin ise 1 - 3 kigiden

olugmaktadir (Tablo 2).

Aragtirma kapsamina alinanlarin aylik gelirleri ve bu
gelirden besine ayirdiklari miktarlgr Tablo 3'te gosterilmigtir,
Deneklerin % 32,4'iiniin 30,000 - 59.000 T. arasinda, % 34,8'inin
(87 aile) 60.000 - 89.000 T arasinda aylik gelirleri vardir.
Deneklerin % 0,4'U (1 aile) 150.000 1L gelire sahiptirler. Denek-
ler igersinde 60.000 1L ve 89,000 1 gelire sahip olanlar (87 ki-
gi) kendi iginde degerlendirildiginde % 92!sini evli ve egleri
ile beraber ¢aliganlar, % 8'ini ise bekfr tek bagina yagayanlar

olusturmaktadir. ;

Incelenen deneklerden % 34,8 gibi bir gogunlugu aylik
beslenme ig¢in 25.000 - 30.000 1L ayirmaktadirlar., Bu miktari
ayirabilenlerin biiyik gofunlugunun aylik geliri ise 60,000 -

89,000 T arasinda bulunmaktadir.

Ailelerin gelirleri arttikca beslenme i¢in ayirdiklara
aylik pars miktari da yiukselmektedir. Yiikeek gelire sahip olup
ayde gelirin 15,001 ve 20.000 1. sini yiyeceZe ayiran grubu an-
nesl ile beraber veya arkadagi, kardegi ile beraber Yagayan
denekler olugturmaktadir. Yalniz Yagayanlarin beslenmeye ayda

ayirdiklari para miktari 10.000 ve 15.000 1L kadardir.

Gelirlerine gire ayda beslenmeye ayilrdiklar: para miktari
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fazla olan gurubu ailedeki birey sayisi 4 - 6 kigi olan aileler
olugturmaktadir (Tablo 3). Ailledeki birey sayisi arttikga besg-

lenme igin ayrilan parada da beklendigi gibi artis olmaktadir.

TABLC 2: Aragtirma Kapsamina Giren Ailelerdeki Birey Sayisa

Aile
BIREY SAYISI Saya %
1 -3 87 34,8
4 - 6 163 65,2

TOPLAM 250 100,0
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Genellikle gelirleri cok diigiik clan ailelerde beslenmeye

ayrilan para oranl yilikselmekte, geliri yiiksek ailelerde ise

bealenmeye ayrilan para orani diismektedir,
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TABLO 5;: Aragstirma Kapsamina Ciren Bireylerin Yayan

Organlarindaki Beslenme Konularina Ilgi Dereceleri

ILGi KADIN ERKEK TOPLAM
DERECELERIL 3 % S % S %
Ilgisiz 6 4,1 34 33,3 40 16
GCok az 4 2,7 21 20,5 25 10
Az 4 2,7 31 30,2 35 14

Arada sirada
izleyen 130 87,8 15 15 145 58

Her zaman

izleyen 4 2,7 1 1 5 2

TOPLAM 148 100,0 102 100,0 250 100

[y

Allelerin evde yemek pigirme sakligi Tablo 6'da gosteril-

migtir.
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TABLO 6: Deneklerin Yemek Pigirme Siakliklari

[y

SEGENEKLER 5 %
Hergiin taze yemek pigiriyorum 132 52,8
Haftada 2 - 3 defa yemek pigiriyorum 97 38,8
Haftada 1 defa yemek pisiriyorum 17 6,8
Diger (Kendileri yemek pisirmeyen) 4 1,6
TOPLAM | 250 100,0

Hergin taze yemek pigirenlerin ¢ogunlugunu galigmayan

ev kadinlari olugturmaktadlg. Caliganlarin bilyilk bir kismi haf-

tada 2 - 3 defa ve haftada 1 defa yemek pigirmektedirler.

Hazir ve Yari-Hazir Besinlerin Tliketime Sunulus Sekli:

Hazir ve yari=hazir beginlerin ambalaj materyalleri besi-
nin dzelligine gore defigmektedir. Tablo 7'de priyasada bulunan

hazir ve yari hazir besinlerin hangi ambalajlarda saklandiklari

gisterilmigtir.
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TABLO T: Hazir ve Yari-Hazir Besinlerin Saklandiga Ambalaj -.

Materyalleri

BESIN Tirts AMBALAJ MATERYALT

Tereyag: a..Yag gegirmez kagit
b..Glasin Transporan Pargbmen
¢c. Aliminyum folya
Dayanikla Siit a. Tetra-pak, Brik-pak, Zupak
(Kagit - aliminyum ambalaj)
Yoéurt a. Cam ambala]
b. Plastikler P,V.C.
(Kapsk kismi aliminyum folya)
Krem Peynir a. Aliminyum folye
Eritme Peynir ‘ a. Alimunyun folya

b. Plagtikler P,V.C.

St Tozu a. Kagit - Plastik ambala]
Krem $anti a. kagit -~ Plastik ambalaj
Konserve Et a. Teneke Kutular

Baklagiller (Konserve) a. Teneke Kutular
b. Cam ambalaj
Sebze (Kongerve) a. Teneke Kutular

b. Cam ambalajlar

Cips a. Glasin - Transperan Parsimen
Patates Piiresi a. Kagit - Plastik ambalaj
Kurutulmus Sogan 2. Kagit - Plastik ambalaj
Regel - Marmelat a. Teneke Kutular

b. Cam Ambalajlar
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TABLO 7'nin Devama.

Komposto a. Teneke Kutular
Hazir Gorbalar ' a. Kagit - Plastik Ambalajlar
Pudingler a. Kagit ~ Plastik Ambalajlar
Lezze - Oralet a« Cam Ambalajlar

b. Teneke Kutular
¢. Plastik Ambalajlar
Fandik Ezmesi -
sokella - Nutells a. Cam Ambalaj
b. Plastik P.V.C.
Meyve Suyu a. Kagit - Aliminyum (Tetra-pak, Brik-
pak, Zupak)
b. Teneke Kutular
c. Cam Ambalajlar

Balik (Konserve) a. Teneke Kutu

Tablo 7'de goriildiigli gibi kuru madde miktari fazla olan
ve kurutma yolu ile suyu ugurularak muhafaza edilen hazir ve
yari-hazir besinlerden, hazir gorbaliklar, pudingler, siit tozu,
kurutulmug =sofan gibi besinler kafit-plastik ve kagit-aliminyum
kaplanmig paketlerde saklanmektadir ve bu gekilde tiiketime sunul-
maktadir, Konserve ve besinler teneke kutular halinde recel,
marmelatlar cam kavanozlarda, kiigiik pogetler halinde olanler
plastik kaplarda kapeklari aliminyum folya ile kapali olarak

tiketime sunulmaktadair.
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Hazir ve Yari-llazir Besinlerin Kullanilma ve Kabullenilme

Durumlari:

Deneklerin hepsi piyasada bulunan hazir ve yari-hazir
besin gegitlerinden haberdarlardir. faberdar olduklari besin

cegitlerini gtsterir bilgiler Tablo 8'de verilmigtir.

TABLO 8: Piyasada Bulunan Hazir ve Yari-Hazir Yiyecek

Gegitlerini Bilme Dereceleri ( n= 250 )

YIYECEKLER : Saya %
Dayanikli Stit (Uzun Omiirlii siit) 250 100,0
Yogurt 250 100,0
Peynir ve Qegitlerdi 250 100,0
Baklagiller (Konsaerve} 85 34,0
Sebzeler (Konserve) 250 100,0
Regel - Marmelat 119 47,6
Kompostalar (Meyve Konserve) 200 80.0
I Hazir Gorbalar 209 83,6
Pudingler . 143 57,2
Lezzo - Oralet 250 100,0
Findaik Ezmesi, Sokella 250 100,0
£t ve Maomdlleri 12] 48, 4

Aragtlrma kapsamina alinanlarin en gok tilkettikleri hazir

-

ve yari-hazir besinler Tablo 9'da gCsterilmigtir.
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TABLO 9: En Gok Tiketilen Hazir ve Yari-Hazip Besginler
( n= 250 )

BESINLER Sayi1 %

Yogurt 248 99,2
Siit ' 201 80,4
Peynir ve Cegitleri 248 99,2
Et ve Mamlilleri 31 12,4
Baklagiller (Konserve) 8 3,2
Sebzeler (Konserve) 200 80,0
Meyveler (Kbnserve) 87 34,8
Hazir Corbalar 137 54,8
Pudingler 5 2,0

Tablodan da anlagilacagi gibli hazir ve yari-hazir besin-
lerden en fazla yogurt, peynir ve c¢egitleri, silit, konserve seb-
zeler, en az ise konserve baklagiller ve pudingler tiiketilmek-

tedir.

Hazir ve yari-hazir besinleri kullandiklarinda sonucundan
memnun kaliyormusunuz sorusuna % 48,4'U her zaman memnun kaliryo-
rum, % 30'u goZu zaman memnun kaliyorum, % 21,2'si bazen memnun
kallyorum, % Q,4'U ise hig¢ memnun kalmiyorum geklinde cevap ver-
miglerdir. Hazir besinlerin sonucundan gogunlukla memnun kalin-

maktadir.

=N
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TABLO 10: En ok KMemnun Kaldiklar:i Hazir ve Yari-Hazir

Besinler ( n=250)

BESINLER Say1 %

Yogurt 210 84,0
Sit 221 88,4
Peynir Gegitleri 97 38,8
Sebze Konserve 83 _ 33,2
Baklagil Konserve 7 2,8
Meyve Konserve 22 8,8
Salga 105 42,0
Hazir Gorbalar 20 8,0
Pudingler 5 2,0
Joleler 5 2,0
Et ve  Mamualleni 7 2.8

!
Hazir ve yari-hazir besinleri severek tiiketenlere en ok
hangi gegitleri sevdikleri soruldugunda en g¢ok memnun kaldikla-~
r1 besinlerin en sevilenler olduklarini belirtmislerdir (Tablo

10).

- Deneklerin ¢ogunlugu hazir ve yari-hazir besinlerin amba-
lajlari lzerindeki tarifelirin sadece hazirlanisini okumaktadir-

lar (Tablo 11).
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TABLO 11: Hazlr ve Yari-Hazair Besinlerin Uzerlerindeki

Yazilari Okuyup Okumadiklari

DENEKLERIN
OKUMA  DURUMU Saya %
Her zaman okurum 77 30,8
Sadece Hazirlanigini Okurum 169 67,6
Hig okumam 4 1,6
TOPLAM ) 250 100,0

Aragtirma kapsamina alainanlarin bliyiik bir kisminin -
( % 96,8 ) hazar besinlerin igersine katilan katki maddelerinin

nigin katildiga hakkinda bir bilgileri bulunmamaktadir.

Deneklerin % 96's1 hazir ve yari-hazir besinlerin fiyat-
larini genellikle uygun bulmamakta, pahali oldugunu ifade etmek-

tedirler.

Denekler hazir ve yari-hazir besinleri satin alirlarken
ozellikle bir veya birkag¢ firmanin iiriinlerini segmektedirler,
Belirli bir firmayi seg¢melerinin nedenleri; kaliteli bulduklari

( % 84 ), taninmis bulduklari ve ucuz olduklari igindir,

Deneklerin biiylik ¢ofunlugu hazir ve yari-hazir besinleri
satin aldiktan sonra derhal tiiketmektedirler (Tablo 12). Geriye
kalanlarin % 2,8'i tiketene kadar buzdolabinda saklamakta, % 0,8'i

ise oda sicakliginda saklamaktadirlar.
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TABLO 12: Hazir ve Yari-liazir Besinleri Saklama Sekilleri

DENEKLERIN
SECENEKLER Sayi : %
Derhal Tiketiyorlar 241 96,4
Tiketene kadar buzdolabinda
gaklaiyorlar 7 2,8
Tiketene kadar oda srcakliginda
bekletiyorlar 2 | Q,8
TOPLAM 250 100,0

Hazir ve yari-hazir besinlerde tiketilinceye kadar bozul-~
malar olup olmadiga aragtirildiginda deneklerin % 98,8'i "Hayir
olmadi" geri kalan % 1,2'si (3 kigi) "Evet oldu" cevabini ver-
miglerdir. Bozulma olan besin tiirleri incelendiginde; 1 kigi
bir kez konservelerde bozulma oldugunu, 1 kigi sucuk ile konser-
ve zeytinyagli dolmanin bozuk oldufunu, 1 kigi de hazir corba

ve ‘pudingin acilagtigini ifade etmiglerdir.

Deneklerin hazir ve yari-hazir besinleri kullanma neden-

leri Tablo 13'de goriilmektedir.
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TABLO 13: Deneklerin Hazir ve Yari~Hazir Besinleri Kullanms

Nedenleri

DENEKLERI
NEDENLER Say1 %
Yemek yapmaya vakit bulamayanlar 87 34,8
Ig dovniigl yorgun olduklari igin
hazir besinleri hazarlamak yorucu
olmadigindan 82 32,8
Lezzetli oldugundan 9 3,6
Yukaridakilerin hepsi 4 1,6
TOPLAM 182 100,0

Yemek yepmaya vakit bulamadiklarindan ve ig doniigli yor-
gun oldugu ig¢in hazir besinleri hazirlamanin yorucu olmadigindan
gegtiklerini ifade edenlerin biylik gogunlugunu ¢aligan kadinla-

ran olugturdugu saptanmigtar.

Hazir ve Yari - Hazir Beaginlerin Tilketim Saiklifi ve Avlak

Tilketim Miktarlari:

Hazir ve yari-hazir besinlerin tilketim sikliga aragtiril-
diginda en sik tilketilen besin tiirlerinin steril siit ve krem
peynir oldugu gbze garpmaktadir (Tablo 14). Siit togu tiiketimi
olmemektadir. Krem ganti'nin tiketimi de ailelerin % 21,2'si
tarafindan yag pasta yapim: igin yag glinlerinde, eve misafir

geldiginde pasta yapildiginda kullanilmaktadir.
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Hazir ve yari-hazir balik ve et mamiilleri tiketim si1k-
11%1 Tablo 15tde verilmigtir.

Tablodan da anlasilacapi gibi aragtirma kapsamina alinan-
larin tamami sucugu belirli araliklarla tiketmediklerini kagin
tiketimin daha sik, yazin gok az olarak tost ve sandvig¢ ile

beraber oldugunu belirtmiglerdir,

Kavurma et, siZir eti bulyon, flme dil, tuzlu balik ve
balik konserve tilketimi hergiin, glinagiri, haftada bir, ayda bir

olmamektadair,

Balik konserve daha g¢ok yalniz yagayanlar ve yaglailar
tarafindan tiiketilmekte, bu tilketim belirli zamanlarda olmamak-

-

tadir.

Hazir ve yari-hazir konserve sebzelerin tiketimleri

mevsimlere gore farklilik gostermektedir (Tablo 16).
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Tablo 16'da gbrildigil gibi salga diginda konserve sebze
tiketimi herglin, glinagiri olmamaktadir. Hazir konserve yemekler-
den biber dolmasi, zeytinyagla yaprak dolmasi ve lahana dolmasi
haftada bir ve ayda bir tiiketilmektedir. Bu yemekleri hazirlama-
nin uzun zaman almasi nedeniyle hzzir olarak almayi tercih et-
mektedirler. Bunlari tiiketenlerin tamamini ¢aligan kadinlar ve

ailedeki birey sayisi en fazla 3 olanlar olugturmaktadar.

Hazir kizartilmig patates (cips) tiiketimi hergiin ve haf-

tada bir olmaktadir.

Hazir konserve salgayi deneklerin % 4,4'U hergiin, % 9,2
51 glnagiri, geri kalani ise haftada bir ve ayda bir tiiketmek-
tedirler. Diger segenefini igaretleyenlerin % 14,5'i hi¢ kul-
lanmamakta evde yapmaktadirlar. Geri kalanlarin ise yilda bir

defa 5 kg.lik kutulardan kiga girerken aldiklari saptanmigtar.

Konserve kuskonmaz ve enginar deneklerin % 1,2'si tara-
findan misafir geldifinde tiiketilmektedir. Deneklerin % 6'a1
bir kere kullanip begenmedikleri igin kullanmamakta, geri kalan-

lar ise hig¢ kullanmamaktadirlar.

Konserve baklagillerin tilketilme sikliga incelendiginde
eén gok bezelye kongserve ile barbunya ve fasulye pilaki tilketil-

digi gbrillmektedir (Tablo 17).
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TABLO 17:  Hazir Baklagil Tirlerinin Tiketim SikliZi (n= 250)

\\\\\ Tiiketim

sikliga Haftada Bir Ayda Bir Diger
Besinler 3 % S % S %
Barbunya Pilaki(Konserve) - ~ 1 0,4 249 99,6
Fasulye Pilaki - - - - 250 100,0
Bezelye (Konserve) 4 1,6 17 6,8 229 91,6
Etli Nohut - - - - 250 100,0
E+t1i Nohut Yéhnisi - - - T 250 100,0
Et1li Kuru Fasulye - - - - 250 100,0

Tablo 17'den de anlegilacagil gibi hazir baklagillerde
hergilin, glinagiri, haftada bir tiketim olmamaktadir. Baklagiller
icersinde en fazla bezelye konserve tlketiimektedir. Et1li nchut,
etli nohut yahnisi ve etli kuru fasulye tliketiminin belirli ara-
liklarla olmadigl saptanmigtar. Tilketenler % 6,8 gibi kiiglik bir
grubu olusturmaktadir., Tilketenler de belirli siklikla tiikketme-
mektedirler., Evde yemek olmadigi zaman tilketenler deneklerin

% 1,2'sini oclugturmaktadir.

Hazir besinler igersinde konserve tiketmeyenlerin % 0,4'{
yiksekokul mezunu g¢aligmayan kadanlardir. Galigan kadinlaran
% 92,0'si konserve tiketmektedirler. Bu tilketimleri genellikle
belirli araliklarla olmamaktadir. En fazla ve belirli siaklikla

bagta konserve salga tiketimi gelmektedir.
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Hazlr ve yari-hazir meyvelerin tiiketim s1kligi Tablo

18'de gisterilmigtir.

TABLO 18: Hazir ve Yari-Hazir Meyvelerin Tuketim Sikligir (n=250)

Tiketin | |
s1kliga Ayda Bir Diger

Yiyecekler S % S %

Vigne Komposto 43 17,2 207 82,8
Kayisa " - - 250 100,0
Ayva " - - 250 100,0
Seftali ' - - 250 100,0
Armut " - - 250  100,0
Kayisi Marmelata 8 3,2 242 96,8
Seftali M | . 23 9,2 227 90, 8
Elma " 3 2 0,8 248 99,2
Kizilcik " 4 1,6 246 98,4
Kugburnu " ‘ - - 250 100,0
Cilek " 8 3,2 242 96,8
Incir " - - 250 100,0
Gilek Regeli 41 16,4 209 83,6
Gul i 9 3,6 241 96,4
Vigne " 83 33,2 167 66,8
Kayisa " 1 C,4 249 99,6
Kizileak " 1 0,4 249 99,6
Muz " - - 250 100,0
Ayva " - - 250 100,0
Seftali M 3 1,2 247 98,8
Erik " - - 250 100,0
‘Patlican - - 250 100,0
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Hazir komposto, marmelat ve regel tilketimi Tablo'dan da
anlagilacagl gibi ancak ayda bir olmaktadir. Daha sik tiiketime
rastlanilmamaktadir. Kompostolardan ayda bir tiiketilen yalnizca
Vigne kompostosu olmaktadir. Diger Kompostolar ya hig tilketilme-

mekte veya gok seyrek tiiketilmektedirler.

Hazir regel ve marmelat tiiketenlerin % 9,6's1 kiigilik po-
getler halindeki regelleri ve marmelatlari tercih etmekte ve

tiketmektedirler,.

exiae

glbi gok sik olmamaktadir.

TABLO 19: Hazir Meyve Sularini Tiliketim Sikligar (n= 250)

Tiiketim
si1kliga Ayda Bir Diger

Yiyecekler ' S % S - %

Portakal Suyu 4 1,6 246 98,4
Vigne " 1 0,4 249 99,6
Limon " - - 250 100,0
peftali n - - 250 100,0
Kayisa " - - 250 100,0
Uziim " 9 3,6 241 96,4
Gilek "o - - 250 100,0
Elma " ) 1 0,4 249 99,6
Kugburnu " - - 250 100,0
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Tablo 19'da goriildiigi gibl, hazir meyve suyu tiiketimi
ayda bir olmekta, hergiin ve haftada bir olmamektadir. Biiyiik bir
¢ogunlugu ise meyve sularini yazin tiketmekte olduklarina beiirt~
miglerdir. lii¢ tilketmeyenler % 56'y1 olugturmaktadir.

&

Hazir jole tliketim sikliZi Tablo 20'de verilmigtir.

TABLO 20: Hazir Jole Tiiketim Siklag: (n= 250)

Tiiketim
g1kliga Ayda Bir Diger
Yiyecekler S % S %
Vigne Jo&le 3 1,2 247 98,8
Portakal Jole - - 250 100,0
Limon " 1 0,4 249 99,6
Gilek " 5 2,0 245 98,0
Karigik Meyveli Jdle 3 1,2 247 98,8

.....

ve limon jole tiiketimi ¢ok az olmaktadir. Diger segeneéi igaret~
leyenlerin bir kismi hig kullanmamakta, bir kismi ise yilda bir-

iki kez veya misafir geldikg¢e kullanmaktadirlar.

Hazir ve yari-hazir gorba tiiketimi siklagi Tablo 21'de

g0sterilmigtir.
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Tablo 21'de gtrildiigi gibi Bezelye, Sogan, Giftlik Tawvuk,
Kremali Tavuk ve Kugkonmaz corba kullaniminda deneklerin hepsi
diger segenegini igaretlemiglerdir. Bu deneklerin % 3,6's1 bir -
iki defa kullandiklarini fakat sevmediklerini, bu nedenle kul—
lanmadiklarani; geri kalan % 96,41 ise hig¢ kullanmadiklarina
belirtmiglerdir. Deneklerden % 3,6 ve % 3,2'si herglin tarhana
ve sebze gorbasi tliketmektedirler. Glnagiri hazir gorba tﬁkgti—
minde mercimek g¢orba ve tarhana g¢orba bagta gelmektedir. Hazir
gorbalarin bliylk ¢ogunlugu ayda bir kullanilmaktadir. Bunlarin

iginde de igkembe gorba bagta gelmektedir.

Hazir gorba tilketenlerin biiylik ¢ogunlugunu ¢aligan kddin-
lar olugturmaktadir. Bunlarin igersinde de herglin hazir gorba
tiketimi, tek baslarina veya arkadaglari ile beraber yagayan

bek8rlar arasinda olmaktadir.

Hazir pudinglerde ve muhallebide herglin, glinagiri gibi

s1k tiketim olmamaktadir (Tablo 22).
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Tablo'da goriildiigi gibi hazir tatlilar igersinde yalniz-
ca Jokella - Nutella ile findik ezmesi hergiin tiketilmektedir.
Hazir tatlialardan pudingler, slitll, portakallil salepler ve ha-
z1r muhallebi ¢ok sik tiiketilmemektedir. Az bir grup % 1,2'si
ayda bir kakaolu puding tiiketmektedir. Diger segenefini igaret-
leyeh deneklerin % 2,4'U4 yilda bir iki kez hazir tatlilar:

kullanmaktadirlar. Geri kalani ise hi¢ kullanmamaktadir.

Aragtirma kapsamina alinan ailslerin aylik ortalama hazir

ve yari-hazir besin tiketim miktarlari gram olarak Tablo 23'de

verilmigtir.,
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Aragtirme kapsamina alinanlarin % 17,2'si belirli bir or-
talama yogurt tiuketim miktari verememektedirler. Dayanikli siit
kullanimi aylik ortalama % 48,0'inde 1000 gram, % 0,5'inde 2000
gram olmaktadir. Geri kalanlar ise aylik kullandiklari miktar:

bilememektedirler.

Aylik et mamuli tiiketimi % 87,0'sinde 500 gram, % 13,2
sinde 750 gram olmaktadir, Bunlarin gogunlugu Tablo 15'den anla-
g1lacagl gibi sosis, salam, pastirma tiikketimi geklindedir. Kavur-

ma et, konserve et geklinde tilketim olmamaktadair.

Deneklerin % 75'i 250 gram, % 25'i 500 gram konserve bak-
lagil tiikketmektedirler. Tablo 9'da gbriilecegi gibi en az tilketi~
len hazir besgin bakiagillerdir. Aylik konserve sebze tiiketimi
deneklerin % 43'U tarafindan 250 gram, % 54'ii tarafindan 500 gram
olmaktadir. Tablo 16'da goriilecegi gibi en fazla sebze konserve

tiuketimi domates salgasi ve konserve fasulye seklinde olmaktadir.

Hazir regel,marmelatin aylik ortalama tilkketim miktarlari;
deneklerin % 24'i tarafindan 125 gram, % 8'i tarafindan 250 gram,
% 84'i tarafindan ise 500 gram olmaktadir.Regel ve Marmelatlardan
en fazla geftali marmelatis, g¢ilek marmelati, gilek regeli ve vis-

ne regeli tilketilmektedir.

Hazir komposto tilketen aileler aylik en fazla 500 gram tii-
ketmektedir. Komposto tilketenlerin % 57'si ise ortalama bir tiike-
tim miktari verememektedirler., En fazla vigne kompostosu tiketil-

mektedir.
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Yari~hazir besinlerden gorbalarin aylik ortalama tiiketi-
mi, aragtirma kapsamina alinanlarin % 8'i tarafindan 125 gram,
% 6l'i tarafindan 250 gram, % 35,6'sinda ise 500 gram olmakta-
d1r. Tablo 21'de goriilecegi gibi hazir corbalardan en fazla
Tarhana, Mercimek ve Ezogelin gorbasi kullanilmaktadarr. Ortala-
ma aylik puding tliketimi deneklerin hepsinde 125 gram olarak
gsaptanmigtir. Tablo 9 ve 22'de goriilecegi gibi hazir tatli tii-
ketimi diger hazir beginlere gore daha az olmaktadir.ve tatli-

lardan en fazla kakaolu pudingler kullanilmaktadar.

Haz1ir ve yari-hazir besinlerin aylik kigi bagina dilgen
mikterlari Tablo 24.s'da, ailedeki birey sayisina gire tiketim

durunlari da Tablo 24.b'de gbsterilmigtir.

TABLO 24 a: Hazir Besinlerin Aylik Kigi Bagina Diigen Miktarlar:

BESINLER Gr./ Kigi / Aylik
Dayanikli Siit 87.3

Yogurt ' 93,1

Et Mamiilleri 0,09
Baklagiller (Konserve) 0,11

Sebze (Konserve) 2,4 .
Regel Marmelat 1,2

Hazir yorbaliklar : 3,1

Puiingier 0,02

Fini-k Ezmesi 0,7
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Tablo 24 incelendiginde hazir besinler igersinde gorba-
larin tek bagina yagayanlar tarafindan daha sik kullanildaiga
goriilmektedir, Hazair besin' tliketiminde ailedeki birey sayisi
arttikga azalma olmakta; birey sayisi az olan ailelerde ise bu-
nun tersine hazir ve yari-hazir besin tliketiminde artig gtzlen-

mektedir.

Deneklerin beglenme eZitimi alip almamalari, evli olup
olmamalari, caligip ¢aligmamalar: ve egitim durumlarinin hazir
Ve yari-hazir besinleri kullanma durumuna e%kileri Tablo 25, 26,
27 ve 28'de gosterilmigtir, Deneklerin hazir ve yari-hazir be-
sinleri tilkketim sikliklara g0z0niine alinmadan aylik ortalama
tliketim miktarlari tablosu esmas alinarak istatistiksel testler

yapilmigtir.



TABLO 25: Hazir ve Yari - Hazir Besinleri Kullanan Deneklerden

Beslenme Ljitimi Alan ve Almayanlaran Yiizdeleri

Arasindaki Farkin Onem Kontrolii

Beslenme EZitimi
Alan Deneklerde

Beslenme Egitimi
Almeyan Denekler-

_ Kullananlarain de Kullananlarin

BESINLER %'si (n= 28) %'si (n= 222) 4 p

Yogurt 93,0 89,0 0,12 p)0,05
Dayanikla Siit 89,0 79,0 0,21 p)0,05
Bt Mamulleri 25,0 '14,0 1,57 p)0,05
Baklagiller 18,0 12,0 0,66 p)0,05
Sebzeler 75,0 57,0 1,38 py0,05
Kompostolar 11,0 8,0 1,75 0,05
Regel - Marmelatlar 21,0 16,0 1,56 ﬁ)0,0S
Hazir Gorbalar 47,0 42,0 0,71 py0,05
Pudingler 12,0 9,0 1,73 py0,05
Sokella - Nutella 22,0 13,0 1,28 p)0,05

X= 0,05 t tablosunda 248 serbestlik derecesi bulunmadigin-

dan serbestlik derecesi 200 olarak allnmlgtlrQ

Tablo incelendiginde bulunan sonug¢lar ailelerin hazir ve

‘yaril~-hazlr besin kullanmasina deneklerin beslenme eZitimi salmaig

olmalarinin etkisinin istatistiksel yonden “nemli olmadigini

gostermektedir,

Deneklerin bir iste gallsip galigmamalaranin hazir ve
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yari-hazir besin kullanimina etkisinin Snemli olup olmadigi da

aragtirilmigtir (Tablo 26),

TABLO.26:  Caligan ve Galigmayan Kadinlarda Hazir ve Yari-Hazir
Besin Kullanma Yiizdeleri Arasindaki Farkin Onem

Kontrolu

Caligan Kadinlardan @(aligmayan
Kullananlarin %'si Ksadainlarda

n= 159 Kullananlaran
BESINLER %'sl n= 91 t P
Y ogurt 81,0 87,0 1,20 p)0,05
Dayanikli Siit 19,0 — 14,0 1,00 py0,05
Et Mamiilleri 18,0 10,0 1,60 py0,05
Baklagiller 7,0 1,0 8,50 p{0,05
Sebzeler 69,0 29,0 8,00 p<0,05
Regel-Marmelat 14,0 1,0 3,25 p<0,05
Komposto 4,0 0,0 8,00 p{0,05
Hazir Gorbalar 52,0 5,0 7,83 p<0,05

K= 0,05 t tablosunda 248 gerbestlik derecesi bulunmadigindan
serbestlik derecesi 200 olarak alainmigtir. Galigan ve ¢alismayan
kadinlarain yogurt, dayanikli siit ve et mamiillerini kullanma ista-

tistiksel yonden anlaml: bulunmamistir.

Buna kargin hazir besinlerden baklagil, sebze, regel-marme-
lat, komposto ve hazir gorbalari kullanma durumlar:i arasindaki

fark istatistiksel ydnden Onemli gUrilmektedir.




-~ 67 -

Hazir ve yaria hazir besinlerin kullanilmasina deneklerin
evli veya bek@r olmalarinin bir etkisinin bulunup bulunmadigi

Tablo 27'de incelenmigtir,

TABLO 27: Hazir ve Yari-Hazir Besinleri Deneklerin Medeni
Durumlarina G¢re Kullanilma Yiizdeleri Aragindaki

Parkin Onem Kontrolii

Evli Kullanma Bekar ve Dul
%'si n=20% Kullanma %'si
BESINLER n= 45 t P
Yopgurt 91,0 47,0 7,3 040,05
Dayanikli Siit 13,0 - 40,0 4,5 p<0,05
Et Namiilleri 14,0 20,0 1,0 p>0,05
Baklagiller 1,0 7,0 3,0 p{0,05
Sebzeler 54,0 53,0 0,12 p)0,05
Komposto 2,0 4,0 0,66 pY0,05
Regel-Marmelat 9,0 13,0 1,80 py0,05
Hazir Gorbalar 24,0 84,0 7,50 p{0,05
Pudingler 1,0 2,0 0,62 pY0,05
& = 0,05 SD: 200

Deneklerin medeni dirumlarina gore hazir besinlerin kulla-
nilma ylzdeleri arasindaki farkin Gnem kontroliine bakildiginda
yogurt, et mamiilleri, sebzeler, komposto, regel-marmelatlar ve
pudinglerin kullaniml arasinda istatistiksel ytnden Ynemlilik

bulunmamigtixr.
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Dayanikla siit, konserve ve baklagiller ile hazir gorbala-
rin kullaniminda ise deneklerin evli veya bekér, dul olusu ista-

tistiksel ytnden Snemlilik gostermektedir.

Deneklerin yiliksek Sjgrenimli ¢luglari ile diger &grenim
dizeylerinde oluglarinin hazir besin kullanilma durumuna etkisi

olup olmadifida istatistiksel yonden incelenmigtir (Tablo 28),

TABLO 28: Hazir ve Yari-Hazir Besinleri Deneklerin Yilksek
Ugrenim GSren ve GOormeyenlerin Yiizdeleri Arasindaki

Farkin Onem Kontroli

Yikksek Ogrenim  Yiksek Ogrenim
GOren n=124 GOrmeyen n=126
BESINLER Kullanma %'si Kullanma %'ei t p

Yogurt 78,2 | 86,5 1,66 p)»0,05
Dayanikli Sit 23,0 19,0 0,85 p)0,05
Et Mamiilleri 17,3 15,0 0,05 p»0,05
Baklagiller 7,0 3,0 6,6 p(0,05
Sebzeler 51,4 54,0 0,5 p»0,05
Kompostolar 5,6 3,9 3,3 p<0,05
Hegel-Marmelat 12,1 10,3 0,66 p)0,05
Hazir Gorbalar 51,6 27,7 4,0 p0,05
Pudingler 1,6 1,5 0,02 p>0,05

Tablo 28 incelendiginde deneklerin hazir besinlerden yalniz-
ca kurubaklagil, komposto ve hazir gorbalari kullanmslarinda yilik-
sek Sgrenimli olmalari istatistiksel agidan Snemlilik gistermekte-

dir.
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HAZIR GORBALARIN TARIFELARE UYGUNLUGUNUN ARASTIRILMASI

Besin degerini yiikseltmek ve lezzetini arttirmak gayesi

ile hazir gorbalara meyane, maydonoz, yumurta gibi besinler

eklenmis ve panel grubu tarafindan degerlendirilerek sonuglari

Tablo 29'da verilmigtir.

TABLO 29: Degigik Katka Maddeleri Ilave Elilerek Pigirilen

Hazir Qorbalarin Panel Uyeleri Tarafindan

Degerlendirilme Crtalamalar:

Mercimek Ezo Gelin _
Gorbasi X Gorbasi  x
QOZELLIKLER Tl T, 'T3 T4 T, T, T3 T4
KIVAM 3,8 4 3 3 3,8 3,8 3 2,8
Tat 3 3,1 2,6 3 5 3,1 2,8 3
" LEZZET ,
Koku 3,1 3,5 2,8 2,8 5 3,1 3 3
PISME
DERECESI 2,8 3,3 3 2,8 4 4 2,6 2,8
RENK 3 5 2,6 3 3,5 3 3 2,8
TOPLAM
YEMEK 3,3 4 3 3 4 3,3 3,1 3
KALITESI
Puanlama 1'den 5'e T1: Hazir sade gorba.
kadar yapilmigtir. Tyt L y.k. un ve 1/2 y.k. yaiin gok
5 -+ Gok iyi hafif kavrulmasiyla hazairlanms
4+ Iyi meyane ilaveli gorba. .
TB: 1 yumurtsnin ¢irpilarak ilavesiyle
3 - Orts pigirilen gorba.
2 - Yenilir, Ig¢ilir T4: Net 5 gram (3 dal) maydonoz 1/2
1 - Yenilmez, Tgilmesz ¢ay kagigi karabiber ilavesiyle

Yapilan hazir g¢orba,
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Tablo 29'da goriildigl gibi hazir mercimek, tarnana, iskem-.
be, bezelye, sogfan, ¢iftlik ve kugkonmesz gorbalari unve yagla
yapilan meyane eklendiginde difer corbalara gdre daha ¢ok bege-

nilmnektedir.

Ezo Gelin, yayla, sebze, tavuk, piringli tavuk gorbala-
rinin kalite Glgeginde almis olduklari ortalsma puanlar incelen-
diginde en yiiksek puanlar: lizerindski tarifeye gore pigirildik-

leri zaman aldiklari gorilmligtiir.

Patates, domates gorbalari maydonoz ve karabiber eklendi-
ginde, gehriyeli tavuk ve kremali tavuk gorbalari ise igersine

bir yumurta eklendiginde daha fazla sevilerek tilketilmektedirler.



TARTIGSIHA

Ailelerin Hazir Besinleri Tlketim Durumlari:

Bugtin lilkemizde kentlegen niifusun artig hizi, genel nii-
fus artig hizindan yiiksektir, Kentlegme hizinin yikselmesl, tii-

ketici bir toplum olmamizi hizlandirmigtar.

Glinlimiizde, kadinin ekonomilk faaliyetlere daha bilyiik olgii-
de katilmasi ve dolayisiyle yemek yapmaya ayirdigl zamanin azal-
masi, hazir ve yari-hazir besinlerin iliretimini ve tiketimini art-
tiran bir etmen olmugtur. Ileride ¢aligsan kadin sayisinda artis
oldugu zaman buna baili olarak ailelerin ekonomik durum ve ge-
lirleri de artacaktair. Galigan kadin, gelir ve hazir, yari-hazir

beginlerin tilketimi arasinda birp baglantr bulunmaktadir.

Mc Kenzie (64) sosyal degisme ve besin endiistrisi arasin-
da iligki kurmug ve ¢aliganlarda gok para, evde ve mutfakis az
zaman harcamasi ile ekonomik bagimsizliklarini kazanmalari ve
hazir besinleri tiiketim durumlar:i arasinda iliski bulundugunu
vurgulamigtir. Baysal (65) bireyin yagam geklinin ve yalniz ya-
samasinin besin segimi ve tiiketiminde rol oynadiZini ifade et-
migtir. Bu dzelliklerdeki degigmelerin besin tiiketim geklinin
degismesine neden olacagini, son yillarda beklenen yYagam sliresi-

nin Szellikle kadinlarda oldukca yukseldigini belirterek, genis
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allelerin yerini kiigiik ailelerin aldigini saptamigtir. Arasti-
rici; ev diginda gelir getiren igte galisan, ekonomik yénden ba-
gimsilz kadin sayisinan artmasl, isteklerine aninda cevap vermasi
nedeniyle hazir ve yari-hazir besinlere talebi arttiran bir fak-
tOr oldugunu vurgulamigtir. Bunlar bizim bulgularimizi destekle-
mektedir. Denekler arasinda genis ailelere ragtlanmamigtir. Hazir
Ve yari~hazir besinleri galigan kadinlar daha gok tilketmektedit—
ler, Caligan kadinlar ig doniisi Forgun olduklarimdan ve hazir,
yari-hazir besinlerin hazirlanmesi kolay oldugu ve az vakit =al-
dagindan tercih ettiklerini ifade etmektedirler.

Arthur (66) aile ekonomisi ve besin endiistrisi arasinda
baglant: oldufunu belirtmigtir. Besin endiistrisindeki geligme
sonucunda mutfaklarda besin hazarlama i¢in harcanan zeaman ve be-
ceri azaltilmigtir. Geligmig ilkelerde yemek yeme sorunu kismen
ev diginda, kismen de hazir ve yari-hazir besinlerle ¢oziilmiig
durumdadir. Ayni c¢alismada geligmisg iilkelerde ailelerin gelir
vergisinden sonra blitgelerinden en az harcamayl besin harcamasina
ayirmakta olduklari saptanmigtir, 1975 - 1977 verilerine gdre
Baty Almanya'da gelirin % 17'si, Amerika Birlegik Devletleri'nde
% 19'u, Ingiltere'de % 23'ii besin harcamasina ayrilmaktadir. Geri
kalmig ve geligmekte olan iilkelerde ise gelirden ayrilan oranda

artig gorilmektedir.

Genellikle gelirleri ¢ok diistk olan ailelerde beslenmeye
ayrilan para oraninin % 70 - 90, disiik gelirlilerde % 60 - 70,

orte gelirlilerde % 50 - 60, ortanin iistli gelirlilerde % 40 - 50,
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yiuksek gelirlilerde ise % 20 - 40 olmasi Snerilmektedir (6).
Bunlar bizim bulgularimizi dogrulamaktadir. Taﬂlo 3'de goriilece-
£i gibi 10.000 - 29,000 1. arasinda geliri olanlarin gogunlugunu
gelirlerinin % 70 - 80'ini beslenmeye ayirmaktadirlar. Beslenme-
ye ayirdigl para orani az olan ailelere genallikle kdylerinden
(un, kuru fasulye, piring gibi) kuru erzak gelmektedir. Orta ge-
lirlilerin (60.000 - 89.000 ﬁ) % 72,4 gibi goZunlupu gelirleri-
nin % 50'sini beslenme igin ayirmaktadirlar. Deneklerden aylak
150.000 1L gelire sahip olan tek bir ailenin beslenme ig¢in ayir-

G1g1 para oranl ise % 30 olmaktadir.

Aragtirma yerinin bir Meslek Yiiksek Okulu olmasy denekler

arasinda egitim diizeyinin daha yiiksek olmasina neden olmugtur.

Aragtirma bulgularimiza gore piyasada bulunan haz1 r, yari-
hazlr besin gegitleri hakkinda aragtirma kapsaming alinan %ile-
lerin hemen hepsi bilgi sahibidirler. Denekler hazir ve yafl -
hazir besinler igersinde en fazla yogurt, siit, peynir c¢egitleri,
sebze konservelerl ve hazir gorbalari tiikketmektedirler. Hazir,
Yari-hazir besinler igersinde en az konserve baklagiller ve et

mamiilleri ile pudingler tiiketilmektedir.

Aragtirma kapsamina giren aileler gok sik dayanikli siit
tiketmemektedirler. Tiketilen dayanikli siit ise genellikle pasto-
rize siit bulunmadigl zaman veya mahalle slit¢lisli gelmediginde veys

nigafir geldiginde alinip kullanilmaktadir.
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Toreci (56) aragtirmasinds ailelerin ¢ogunlugunun deya-
nzkli slitll tercih etmemelirinin nedeni olarak bu siitiin diger
slitlere gire daha pahali olmasini gbstermistir. Toksdz (67) ve
Kogoglu (68) ¢aligsmalarinda siit ve Uriinleri tiiketiminin ilkba-
hardé st lUretimindeki artisa baZli olarak arttigini, sonbaharda
azaldifini gtrmiiglerdir, Akdag (58) ise sehirde siit tiiketiminin
kig mevsiminde en az dilzeyde oldugunu bulmugtur. $alismasinda
kdylerde slit yerine yofurt tilketiminin daha fTazla oldugunu ve

yazin bu tiketimin arttigini saptamistir.

Biitlin bu galigmalards ve bizim g¢alismamizda gériilmiigtiir
ki dayanlkii sit ve yogurdun diger s=iit ve yogurda gidre dsha pa-
halil olmasi daha az tiiketilmesire neden olmsktadir. Caligmamizds
aromall siit tliketiminin de ¢ok agz oldugu gtrillmektedir. Bunun
nedeni halkimizin siit tilketin aligkenliginin olmamasi yaninda
Aromaly Siit Uretiminin Uilkemizde ¢ok yeni clugundandar.

Yapilan goriismelerde yofurdun yaz aylarinda daha sik tii-
ketildifi bulunmugtur, Kig mevsiminde yogurt tiketimi azalmakta-
dir. Ayranin yaz aylarinda gok igilresi ayrica bu aylarda kizart-
ma tlketiminin fazlalagmasi ve kizartmalarin yogurt ile birlikte
tiketilme aligkanlifinin olmasi da tiketimi arttiran bir diger

neden olabilir.

Denekler diger siit liriinlerinden siit tozunu tiiketmemekte-
dirler. lazir krem santi tilketimi genellikle yilda bir iki defa

ve pasta slisleme igin dogum glinlerinde oclmak%tadir, Birgok sile
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krem gantinin ne igin kullanildigini dahi bilmemektedir. Bu ha-
Z1r besin Uretiminin memleketimizde yeni olusu ve yeterince ta-
nitme yapilmamasi bilinmeme nedeni olmaktadair.

Krem peynir, eritme peynir gibi tirler denekler arasinda
daha gok ¢aligilan ig yerinde simit, biskiivi gibi besinlerle bhe-

raber tillketilmektedir. Bu tiiketinm genellikle cgay ile birlikte

-----

Aragtirmamizda deneklerin konserve et tiiketmedikleri bu-
lunmugtur. Hazir kavrulmus et ise % 1,2 gibi az bir grup tara-
findan ¢ok nadir kullanilmaktadair. Bunun nedeni halkimizin daha

gok taze et tilketme aliskanligi olmasindandir.

Sucuk ftilketimi kis mevsiminde artmaktadir. Goriismelerimiz
gsonucu deneklerin yazin tost, sandvig¢ gibi yiyecekler arasinds
¢ok nadir olarak sucuk tlikettiklerini. ortaya koymustur. Kigin

TR

na yemek olarskda sucuk tilketmektedirler.

Pastirma tlketiml de kigin artmakta yazin azalmaktadair,
Pastirmayi tiliketenlerin gogunlugu nazir olarak almaylp memleket-

lerinde yaptirip getirtmektedirler.

Konserve balik ¢ok az aile (% 12,2) tarafindan tliketilmek-
tedir. Tiketenlerin cofunlugunu bekfr tek basins yegayanlar olug-

turmaktadir. Bunun nedeni konserve baligin bir oglinliik ve bir
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kisiye yetecek miktarda Batiga sunulmus olmasindandir. Bu kigi-
lerde evde yemek bulunmadigi zaman ve balik pigirmesini sevme-

dikleri igin konserve balik kullanmaktadirlar.

Konserve ve kuru baklagiller denekler arasinda en fazla
bekarlar tarafindan evlilere oranla daha fazla kullenilmektadir,
Ayni gekilde ¢alisan kadinlardas ¢aligmayanlara gire kuru bakla-

gil tlketimi istatistiksel yonden anlamla bulunmugtur ( p<90,05).

Hazir ve yari-hazir begsinler igereinde halkimiz tarafin-
dan en yaygin tiiketilen, sebze konserveleridir. Kugkonmaz ve
enginar Konservesi en az tiketilen sebgze konserveleridir. Arag-
tirma kapsemina alinan éilelerin ¢oBunlugu kuskonmaz ve enginar
konservelerini hig tiketmemiglerdir. Bunun nedeni de bu sebzele-
rin birgok aile tarafindan tazelerinin bile btiketim aligkanligi-
nin bulunmamasindandir, Deneklerle gorigmelerimizde sebze kon-
servelerinin tiikketiminin mevsimlerle yakindan iliskili oldugu
gorilmigtir, Glineyli (70) ve Baysal (71) Yaptiklaril asrastirma-
larda sebze ve meyve tilketiminin yazain arttigini bulmuslardir.
Uretimin bol oldugu sonbahar ve vaz mevsimlerinde taze sebze ve
meyve tiketimi artmaktadlr: Kig ve ILlkbahar mevsimlerinde ise
taze gebze ve meyve iliretiminin azalmasina bagli olarak tilketimi-
nin de azaldigini bulmuglardir. Bu aragtirma sonuglarins ve
aragtirmamizdaki deneklerin ifadelerine dayanarak kisgin konserve

sebze ve meyve tilketiminin arttijzini g0yleyebiliriz,

Konserve salga tiiketimi diZer sebze tilkétimine gore farkla
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olmaktadir. Salga da kisin tilketim artmakta yazin diigmektedir.
Bunun nedeni domatesin yazin bol ve ucuz bulunmasi ve yemekler-
de salga yerine daha yaygin olarak kullanilmasindandir. Daha Sn-
cede belirttigimiz gibi konserve salga tiretimi ve tiiketiminde
glin gegtikce artig olmaktadir. Evde salga hazirlamanin g¢ok vakit
almasi ve yorucu olmasi nedeni ile Szellikle g¢aligan kadinlar
konserve salgayil tercih etmektedirler. Aragtirmamizda evde salga
yapenlarin tamaminin galigmayan ev kadinlari ( % 14,5 ) olduklari

bulunmugtur.

Bulgula% ailelerin kurutuimug soganl hig¢ kullanmadiklari-
n1 ortaya gikarmigtir. Bunun nedenleri; kuru sofanin yez kigz ko-
laylikla bulunabilmesi, yemekte kullanilmasi ig¢in uzun zaman hsr-
camaeina gerek olmamasi ve ailelerin yemek hazirlamadaki aligkan~
liklari olarak belirlenmigtir. Akdag (69) yapmis oldugu calisma-
da kuru sogeny kOydeki ailelerin % 65'inin, gehirdeki ailelerin
% 15'inin 6 ay ve daha uzun siirelerde depoladiklarin: saptamig-
tir. Ayni arastirmada sosyo-ekonomik yapisi degigik ii¢ toplum
grubunda da kuru sogan deposu olmayan aileye rasgtlanmamigtir. Bu
bulgular bize, ailelerin kuru sogani depolamasi ve her an elle-
rinin altinda hazir bulunmasi nedeniyle hazir kurutulmug gogan

kullanmaya gerek duymadiklariniy gbstermektedir.

Zeytinyagli tirlil, patlican dolmasi, lahana dolmasi, yap-
rak dolmasi, patlican biber kizartmasi gibi hazir besinleri tek
bagina yagayan ve caligan kadinlar tiiketmektedirler. Bu hazir

besinleri tercih efmelirinin nedeni bir porsiyonluk kutularda
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olmasy ve bu beginlerin hazlrlanmasinin uzun ve yorucu olmasin-
dandir. Sebze konservesi kullanimi galigan kadinlar ve bekar
olanlar galigmayanlara gOre istatistiksel agirdan Omemli olmakta-

dir.

Arastirmamizda hazir komposto ve marmelatlarin tiketimi-
nin ¢ok seyrek oldugu bulunmugtur. Komposto tiiriinde ayda bir en
¢ok vigne kompostosu tiirlinde olmaktadir (% 17,2). Genellikle ga-—
ligan kadinlar ve yiksek ©grenimli olanlar kompostoyu daha ¢ok
kullanmaktadirlar ( p €0,05). Kayisi, Ayva, Seftali, Armut kom-
posteolari ise gok seyrek tliketilmekte ve genellikle bbrek, pilav

gibl besinlerin yaninda olmaktadir.

Marmelatlar igersinde en fazla Seftali marmelati hazir
regeller icerisinde de ay fazla Vigne regeli ve Cilek regeli
kullanilmaktadir. Deneklerden bekar ve tek bagina yagayanlar,
hazir regel ve marmelatlardan kiiglik pogetler halinde olanlarini
tercih etmektedirler. Biylk gogunluk ise bu besinleri evde kendi-
lerinin yaptiklarini: belirtmiglerdir. Regel ve marmelat tlketimi
galigan kadinlarda galigmayanlara gore istatistiksel agidan Gnem-

li olmaktadir.

Aragtirma kapsamina alinanlarin % 56's1 hazir meyve sula—
rinl hig tiiketmemektedirler. Genellikle yazin hemen herglin tilket-
tiklerini kisin ise tilketmediklerini ifade etmektedirler. Bunun

nedeni yazin sicaklerda yemeklerin yaninda tlketimin daha hoga

gitmesidir.
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Hazir joleler de denekler tarafindan ¢ok ®mik kullanilma- -
maktadir. Kullananlarain hepsl ¢aligan ve ylikamek GFrenim g£0rmiig
kadinlardir. Bunlarda genellikle joleyi misafir geldiginde, do-
gum glinlerinde ve odzel ginlerde kullanmaktadirlar. Buaun nedeni
bu hazir besiniykullanim alaninin Gok genig olmamas1r ve tiiketin

aligkanliZinin bulunmsmasindandir.

Yari-~-hazir gorba tliiketini, genellikle bekar ve yYalniz
yagayanlar ile galigan kadinlar arasinda yaygindir ve bu tiiketim
durumu evli kadinlarla bek?rlar arasinda istatistiksel ytnden
dnemli bulunmugtur. Bu hazir ¢orbalar arasinda en Tazla Tafhana,
Sebze, Yayla CQorbasa tiketilmektedir. Bezelye, Sogan, (¢iftlik
Tavuk, Kremali Tavuk, Kugkonmaz Corba tiketimi sik olmamaktadir.
Deneklerin % 3,6'e1 bu corbalari bir - iki defa tiikettiklerini
ve befenmediklerini, bu nedenle bir daha tiiketmediklerini ifade
etmiglerdir. Toplumumuzda tarhansa ¢orbasinin ayri bir yeri var-
dir. Hazir g¢orbalar icersinde dé herglin, Tarhana Gorbasini demek-
lerin % 3,6's1 tiketmektedir. Yari-hazir gorbalari hazirlamak
fazla vakit almadigindan, kisa siirede tiketime sunulabildiginden
ve halkimizin ¢orba tiketme aligkanligi da bulundugundan genel-
likle galigan kadinlar tarafindan tereih edilmektedir. Hazir gor-
balarin kullanim durumu ¢aligan ve galismayan ile yiiksek Ogrenim-
1i ve diger dgrenimli kadinlar arasinda kargilagtirildiginda is-

tatistiksel yonden de dnemlilik gostermektedir,

Hazir tatiilardan pudinglerin tiikketimi fazla olmamaktadir.

Deneklerin % 97,6's1 pudingleri hig¢ kullasnmamaktadir, Piyasada
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Sokella, Nutella isimleri altinda bulunan kakaolu tatlilar ve
findik ezmeleri ise daha =1k kullanilmaktadar. Bu tatlilara yay-
g1ih olarak tliketilmesinde reklamlarin bliyilk etkisinin olabile-

cegi disiinlilmektedir.

¢aligan kadinlarin biiyik gogunlugu evde yemek sorununu
haftada bir - iki defa yemek pigirerek ve bu yemekleri buzdola—
binda sakliyarak gézumlemegtedirler. Galigan kadinlarin kliglik

bir grubu ise hergiin taze yemek pigirmektedirler.

Genellikle ailelerin hazir ve yari-hazir beainleri secme
nedenleri: C¢alagmalari nedeniyle yemek yapmaya vakit bulamamala-
ri, ig donligi yorgun olmalari, bu besinleri hazirlemanin kolay
olmasidir. Bu hazir ve yari-hazir besinleri lezzetli oldugu igin

segen ve kullananlar % 3,6 gibi kiigiik bir gruptur.

Ailelerin aylik ortalama dayanikli siit ve yogurt tilketim
miktarlary dilsik bulunmugtur. Gézlemlerimiz sonucu ve Toreci'nin
(56) aragtirmasindan da anlagilacagr gibi bu besginlerin piyasads
bulunan diger pastdrize siit ve yogurda gdre daha pahali olmasi
tiketimi azaltmaktadir. Aileler daha ucuz oldugu ig¢in sokak siit-
lerini tercih etmektedirler. Bekir ve dul olanlar evli olanlara
gore dayanikli siitii daha ¢ok kullanmaktadirlar ve bu durum ista-

tistiksel agadan Onemli bulunmugtur.

Hazir gorbalarin daha gok sevilerek tiiketilmelerini sagla-

mak ve besin deferini yilkseltmek igin igersine bazi besinler
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eklenmigtir. Corbalara eklenem bu besinlerin miktarinin az olugu

¢orbalarin besin deferinde de gok kiliglk besin deferi artiglarina

neden olmaktadir.



SONUC¢ Vv E ONERILER

Hazir ve yari-hazir besinlerin tiketim durumlary aragtir-
ma bulgularina gbre ailelerin ekonomik durumlari ile 1liakilidir,
Ailelerin geliri arttikga hazir ve yari-hazir besinlerin kulla-

nim oranlari da artmaktadir (r = 0,76).

Hazir ve yari-hazir besinleri kullanim nedenleri; kadinin
galigma hayatina atilmaai, ekonomik bagimeizliginil kazanmasi ve
mutfakta gegirece@i zamanin azalmas1r, daha kisa glirede, daha az
yorularak yemek hazirlamak, istemesi geklinde agiklanabilir, Arag-
tirmamizda g¢aligan kadinlarin hazir ve yari-hazir besinleri ¢alig-
mayan év kadinlarina gdre daha ¢ok kullandiklari ve tercih ettik-

leri gorilmiigtiir.

Hazir ve yari-hazir besinlerin mevsimlere gbre tiiketimle-
rinde defigiklik olmaktadir. Konserve sebzeler kigin daha ¢ok
tiketilmektedir. Ayna gekilde sucuk, sosis, pastirma tiketimide

kigin artmaktadir.
Dayanikli siit ve yopurt pilyasada bulunan diger pastirize
8lt ve yogurda gdre daha pahaly oldugu ig¢in kullanimi ag olmakta-

dir.

Aragtirma kapsamina giren deneklerin beslenme eZitimi almig
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ve almamig olmalari hazir ve yari-hazar besin tliketimleri ara-

sinda bir fark ortaya ¢ikarmamistar ( p> 0,05).

Hazir ve yari-hazir besinlerden gorbalar ve zeytinyagli
kongerve sebzeler tek basina veya arkadasi, kardegi ile yasayen
ve galigan kadinlar tarafindan daha gok kullanilmaktadir. Hazir
¢orba ve salganin tiketimi yliksek égrenid gormiiy denekler ve ca-
ligan kadinlar ile ¢aligmayan ve 1lk, orta Ogrenim girmilg denek-

ler araginda Onemli derecede farkla olmaktadair ( p<0,05).

Caligan kadinlar evde yemek sorunlarini genellikle hafta-
da bir veya haftada 2 - 3 defa yemek pigirip buz dolabinds sak-

liyarak ¢ozimlemektedirler.

Hazir gorbalarin kalitelerini etkileyecek daha sevilerek
tilketilmelerini saglayacak ve besin degerini artiracsk besin
maddeleri eklendiginde bazi gorbalarda meyane ve kirmizi biber
eklenerek pisirilen ¢orbalarin en sevilerek tiiketildigi goriil-

milgtiir,
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ONERILER

Enflasyon ve fiyat artiglarinin sitrekli bir hale gelme
egilimi gisterdigi ilkemizde, halkimizin daha dengeli ve yeterli
beslenebilmesi ig¢in ailelerin beslenmeye ayirdigil paranin daha

bilingli kullanilmasi zorunluluZunu ortaya koymaktadir.

Hazir ve yari-hazir besinlerin dzellikle konservelerinm
(sebze, salca gibi) gesitli mevesimlerde tiiketimleri igim degise-
bilecegi bulgusu tiketim aragtirmalariain degigsik sosyo-ekonomik
yapidaki toplum guruplarainda ve degigik meveimlerde yapilmasi

gereZini ortaya g¢ikarmigtir.

Ailelerin besinlerin cinsi ve kalitesi konusunda bilgili
olmalarini sagliyacak yaygin beslenme egitimi programlarinin he-
zirlanmasli, radyo, TV, gazete gibi kitle haberlegme araglarandan

faydalanilmagi gerekmektedir.

Halkin iglennis ve saklanmig besinlerin liretimine ve tii-
ketimine bilingli bir gekilde katilabilmeleri ig¢in etkin bir egi-
tim saglanmalidir. Beslenme egiftimi veren okullarain daha ciddi
bir programlamaya yer vermeleri ve halkin bu konuda egitilmesin-

de gBrev almalari seglanmalidair.
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OZET

Bu galigma, ailelerin hazir ve yari-hazir besinleri tiiket-
me durumunu ve bu konudaki tutum ve davraniglarinl ortays g¢ikar-
mak, hazir gorbalara kalitesini etkileyebilecek besinler ekleye-

rek bunun etkinligini aragtirmak amaciyla yapilmigtir.

Aragtirma kapsamina alinan 250 aile iginde tek bagina
yagayanlar oldugu gibi ( % 34,8), 4 ~ 6 kigiden olugan aileler
de ( %65,2 ) bulunmaktadir. Aragtirmaya alinan deneklerin % 49,6
81 yiiksek okul mezunu olup ancak % 50,4' ilk, erta - lise mezu-

nudur.

Ailelerin gelirleri arttikga besin harcamasina ayirdiklar:

para orani azalmasktadir,

Aragtirma bulgularimiz, piyasada bulunan nazir, yari-hazir
besin g¢egitleri hakkinda deneklevrin hepsinin bilgi sahibi oldugu-
nu gostermistir, Hazir ve yarl—ha21rlbeainler igersinde en fazla
yogurt, siit, peynir cegitleri, sebze konserveleri ve hazir gorba-

lar tiiketilmektedir.

Deneklerte yapilan giriigmeler, sebze konserve tiiketiminin
mevsimlere gore degZigtigini gostermektedir. lazir ve yari-hazar

besin tiuketimi denekler arasinda genellikle bekér, yalniz yasayan
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ve galisan kadinlar arasinda yaygindir.

Hazir ve yari-hazir besinlerin kullanilmasina deneklerin
bazl Ogmelliklerinin etkisinin tnemli olup olmadigi istatistiksel
yonden aragtirilmigtir. Galigan kadinlarda baklagiller, sebzeler,
regel - marmelat ve komposto ile hazir gorbalarin kullanimi, ga-

ligmayan kadinlara gdre lstatistiksel ytnden dnemli bulunmugtur.

Deneklaerden yiiksek Ogrenimli olanlarda ise baklagillerin
komposto ve hazlir g¢orbalarin kullanimi diger deneklere gbre ista-~

timtiksel bhakimdan Onemlilik gOstermektedir.

Hazir gorbalar, pudingler, siit tozlari, kurutulmug sogan
gibi kuru besinler‘kaélt - plastik ve kagit - aliminyum kaplan-
m1s paketlerde piyasaya tiliketime sunulmaktadir., Konserve besinler
teneke kutular halinde, regel - marmelatlar teneke kutularda, cam
kavanozlarda; kiliglik pogetler halinde olanlar plastik kaplarda ke-
paklari aliminyum folya ile kapatilmis olarak piyasada bulunmak-

tadir.

Hazir gorbalarin piyasaya sunulug geklindeki tiketimi ile
icersine lezzetini arttirici OZelerin eklenmesl ile tiiketimleri
arasindaki fark panel grubu ile deéerlendirilmigtir. Sonuglara
hazir gorbalarin ig¢ine herhangi bir besin eklenmeden de gogunun

gevilerek tilketildigZini gistermigtir.



SUMMARY

This research has been done to investigate, how the families
consume the ready and semi ready foods on the market; and to bring
to light the attitudes towards these foods.

The other objective was to find out the influence of the

additive flavors which change the quality of the ready s=moups,

Two hundred fifty families were studied, In the sample
there were nuclear families and crowded ones too %:44,5 percent
of the subjects were University graduated and % 20,4 were only

primary secondry and highsehool graduated.

It has been found thet the ratio of the money they spend
for the food becomes less when the income of the families increa-
ses, It has also been found that all the subjects were in formed
about all the ready and semiready foods on the market. Yogurt,
honogenized milk, different kinds of cheese and canned vegetab-

les were conmsumed mest,

From the intervievtes with the subjects, it has been lear-
ned that the consuption the canned vegetables was changed by the

seasons. The usage of the ready and semiready foods is widespread’
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among unmarried women who work and line alone,

It has also been investigated statistically if the quality
of the product effected the umage. Statistical significance was
found in the usage of the dry beans and peans, canned vegetables,
jame and marmalades, canned fruits and ready soups, of the working

women.

The subjects who were University graduated have been using
"more dried beans and peas, canned fruits and ready soups than the

other subjects, and this has been found statistically important.

On the market dried foods such as ready soups, puddings,
powdered milk, dried onions are =so0ld in the packages covered with

aluminium foil.

Ready foods &re presented canned, in glass jars,in small

packages, in plastic containers, and foil packages.

The difference in the usage between the resdy seups as
they are presented on the market amd the comsumptien of the smoups

with additive flavors was &valueted by & greup eof taster.

The results have shown that the resady foods even withoeut

adding sny extra flavor were consumed with pleasure.
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EXLER
BXK -1

Sayin Tiiketici,
Teknolojik iglem gbdrmils hazir ve yari-hazir gidals-
rin tiketim durumunu saptamak amaciyla bir aragtirma yapmak-~

tayim,

Yaptigim aragtirmaya temel olabilecek bilgileri top-

lamak amaciyla hazirlasim anket, iligikte sunulmaktadir.

Ankette cogunlukla ¢oktan segmeli ve kodlamalli soru-
lar vardir, Sorulari dikkatle okuvarak sizin goriginiizii
yansitan sBegenegi isaretlemeniz veya kodlamaniz istenmekte-
dir, Doldurmanizda kolaylik olmasi amaciyla bir doldurma
talimatiy hazirlanmis, Ornek soru ve cevaplari veriimigtir,
Aragtirmanin amacina ulagmasi, sorulari dikkatle okumaniza

ve yanitlarinizl igtenlikle seg¢menize baglidir.

Ankete adinizi ve soyadinizi isterseniz yazmayabilir-

ginigz, 1

Yardimlariniz igin gimdiden tesekkiir ederim.

SIDIKA BULDUK



Doldurma Talimata:

Cevaplamaniz istenen anket formunda 3 tip soru vardir:
Le Qoktan segmeli sorular,

2, Kodlamaly gorular,

3. Doldurmaniz gereken sgorular.

Bu sorulari kolay ve doZru bir gekilde cevaplandira-

bilmeniz i¢in, agagida Ornek soru ve cevaplara verilmigtir.

1- Sabah kahvaltisinda agagidaki iceceklerden en
fazla hangisini tiiketirsiniz?
( ) a, Siit
(x) b. Gay
( ) c. Ihnlamur
( ) d. Kahve

2-Sabah kahvaltisinda en razla hangi yiyecekleri

ne kadar siklikla tiiketiyorsunuz?

Begin Maddesi Tlketim Sikliga
(1) a. Yumurta 1 - Hergiin
( 2) b. Siit 2 - Glinagaira
(1) c. Beyaz peynir 3 -~ Haftada Bir
(3) d. Salam 4 - Ayda Bir
(2) e. Kasar peyniri 5 - Diger

(3) f. Tereyag



1.
2.

3.
4.

De

Te

8.

9.

11.

l2.

_:3....

Adaniz, Soyadinaiz I et es s e s esess et nensnsoanonase
Yaginiz - 1

Cingiyetiniz ,

Tahsil Durumunuz : Eginizin fahsil Durumu
( ) a. Okur-Yazar degil ( ) a. Okur - Yazar Dejil
( ) b. Okur-Yazer ( ) b, Okur - Yazar

( ) c. Ilkokul ( ) co Ilkokul

( ) d. Orta Okul ( } d. Orte Okul

() e, Lise ve Dengi ( ) e, Lise ve Dengi

( ) £. Ylksek Okul ( ) f. Yiksek Okul
Herhangi bir igte ¢alisiyormusunuz?

( ) a. Evet ( ) b, Hayir

Aylik geliriniz ne kadardir?
esescenssnsasslh

Ayda yiyecege kag¢ lira ayiriyorsunuz?
P |

Medeni haliniz 3

( ) a. Evii ( )} b. Bekar

Evli iseniz esiniz herhangi bir iste ¢aligiyormu?
( ) a. Bvet ( ) b. Hayar

Evde kag¢ kisiginiz?

Beglenme konusunda.bir egitim aldiniz ma?
{ ) a. BEvet ( ) b. Hayar

Radyo, TV, gazete v.s. gibi yayin organlarindaki beslenme

konularina ilginiz ne derecededir? \
( Ya.Hig yok ( )b. Az () c. Qok az
( ) d. Arada sirada izlerim ( ) e. Gok fazla, her

zaman izlerim
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13. Plyasada bulunar hazir ve yari-hazir yiyecek ¢esitlerini

biliyor musunuz?

(

) a. Evet ( ) b. Hayar

14, Cevabiniz "Evet" ise, hangi gegitleri biliyorsunuz?

Fan -~ " e ™ i S et

) a. Yogurt ( ) b. Uzun Omilrli aiit
c. Peynir ve gegitleri (Ornegin Pimar Siit gibi)
d. Beklagiller ( ) e. Sebze konserveleri
( ) g. Kompostolar
h. Hazir gorbalar ( ) 2. Pudingler
¢ )

i. Legzze - Oralet

)

)

) f. Regeller-Marmelat
)

) j. Pandik ezmesi, Sokella
)

k. Diéer & & 4 & 4 4 &4 89 s e b 4 e as '.‘IDI

15, Evde yemek sorununu nasil ¢dziimliyorsunuz?

(
(

} a. Herglin taze yemek pigiriyorum

) b, Yemegi, Ug¢-ddrt glinliik pigirip buz dolabinda
muhafaza édiyorum

) c. Hazir ve yari-hazir gidalardan yararlaniyorum

) d- Diéer ocancciocvooauocratttitt

16, Hazir ve yari-hazir gidalardan ysrarlanlyorsamiz, bunun

nedeni agagidakilerden hangisidir?

(
(

(

N

) a. Yemek yapmak igin fazla vaktim olmuyor

) b. Ig doniisil yorgun oluyorum, hazir gidalari hezir-
lamak fazla yorucu olmuyor

) c. Hazir gidalar kisa siirede hazirlaniyor ve gok
lezzetli oluyor

) 4. Yukardaki nedenlerin hepsi

) e. Diéer 4 B & 4 0 b F BB A4 e s E
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17. En ¢ek hangi tir hazir ve yari-hazir besinleri tiketi-
yorsunuz?

) a. Yeiurt } b. Sut

¢. Peynir ve cgegitleri ) d. Et ve mamulleri

e. Baklagiller ) f. Sebzeler

) h. Hazir gorbalar

L o L ~ o~

(
¢ )

¢ )

{ ) g. Meyveler
( ) 1, Pudingler ve tatlilar ) 1. DiBOT wevvvnvnsnanns
18. Siit wve ﬁrﬁnlerinden hazir ve yari-hazir besinlerden en |

fazla hangilerini, ne ksdar siklikla tilketiyersunuz?

Begin Maddesi Tiketim Sikligy
a, Steril siit 1 - Hergiin
b. Aromala: siit 2 - Glinagira
c. Tereyag 3 - Haftada Bir
d. Dondurma 4 - Ayda Bir
5 - Diger

f. Kagar peynir
g. Krem Janti

h, Siit tozu

Lot T e B e N T e T o T . T . T

)
)
)
)
) e, Krem peynir
)
)
)
)

i1, Eritme peynir
19. EY mamiilleri ve beliklardan en fazla hangilerini ne

siklikla tiketiyorsunuz?

Besin Maddesi Tiketim SikligZz
( ) a. Sucuk 1 - Hergiin
{ ) b, Salam 2 - Gilnagira
( ) c. Pastirma ' 3 ~ Haftada Bir
( ) d. Kavurma et 4 ~ Ayda Bir
( ) e, Slélr eti bulyon 5 - Difer
¢ )

f. Tavuk eti bulyon



g. Soeis
h, Hamsi konservesi
1. Sardalya konservesi

i. Tuzlu balak - Anguez

(
(
(
(
( J. DiZer ........ teessabeatenans

20. Hazir sebzelerden en fagzla hangilerini, ne siklikla

tiketiyorsunuz?

Begin Maddesi Tiketim Siklaga

a, Zeytinyaéll ¢ali fasulye 1 - Herglin

b, Biber dolmasa

Glinagara

¢. Barbunye pilaki Haftade Bir

d. Zeytinyagli tlrli Ayda Bir

U N
t

|

e. Patlican dolmasy Difer vevesisesss
f. Lahana dolmasi

g. Zeytinyaglil yaprak dolmas:
h. Patlican kizartmasa

1. Biber Kizartmas:

i. Konserve begelye

J. n. sivri bamya

k., " yYezil fasulye

1. " tirld '

n, " salca

n, " kugkenmaz

0. " enginar

§. Kurutulmug sogan

p. Hagir kizartilmis patates

r. Hazir patates pliresi

Lt ~~ L L Fant Fan P —~~ — P P ~~ o P L) ~~ L - oy ~~

8. Misir gevregi
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L]

21, Hazir meyvelerden en fazla hangilerini, ne siklikta tiike-

tiyorsunuz?

Begin Maddesi

a. Visne komposto
b. Kayisi "

C. Ayva "

d. Seftall "

e, Armut "

T. Kayisa Marﬁelat;
Seftali "
h., Elma "
1. Kizileak "
i. Kugburnu "
J. Cilek "

k., Incir "

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

St N S’ S S Mot S St S S S L St
[ ]

l‘ Diéer .........l.‘l.l‘.l..‘.

Tiiketim Saiklag:

1

2
3
4
5

nggﬁn
Giinagaira
Haftada Bir
Ayda Bir

Diéer * 8 8 b o ¢ b e e

22, Hamir regellerden en fagzla hangilerini, ne kadar siklaikle

fﬁketiyorsunuz?

Besln Maddesi

a. Gilek regeli
b. GUL "
c. Viane "
d. Kayisi "
Kizileak "
f. Muz "
g. Ayva "
h., Jeftali f
1. Erik "

i. Incir "

P L P P ~ -~ o) Vo Pl P
L S L - — g S — g et -
[¢:]
[]

Tiketim Sikliga

i

2
3
4
5

Hergiin

Glinagairi
Haftada Bir
Ayda Bir

DiZer sveeesaenre

-



23, Hagir regel ve marmelatlari tliketiyorsanis, kiiglik pogetler

halinde mi tiiketiyorsunuz?

(

) a. Evet ( ) b. Hayxr

24, Hagir meyve sularindan en fazla hangilerini, ne kadar

siklakla tiiketiyorsunuz?

(
(
(
(
(
{
(
(
(

8.

Besin Maddesi

Pertakal suyu

Viane "
Limon "
Seftali "
Kayisa "
Uztin "
Gilek "
Elme "

Kugburau "

¥

Tiketim Sikligi

1l - Hergiir

2 — Gilinagirza

3 - Haftada Bir
4 - Ayda Bir

5 - Diger

25, Hazir Jjole tiiketiyorsaniz, ern fazla hangisini ne kadar

miklikla tliketiyorsumuz?

P —~ ~~ ~~ o~

e

a.
b.
C.
d.

2.

Besin Maddesi

Vigne jole
Portekal }Jole
Limon "
Gilek "

Karigik meyveli jole

Tiiketim Sikliga

1- Hergiin

2 - Glinagara

3 - Haftada Bir
4 - Ayde Bir

5 -~ Diger



26. Hazir gorbalardan em fazla hangilerini, me kadar siklikla

tiiketiyorsunuz?

Begin Maddesi

Tarhana

d. Yayia

o N S S R
[+
L ]

e. Igkembe
£f. Patates
g. Sebze
h. Tavuk
1. Bezelye
i. Sogan

Domates

1. Sehriyeli "

L B VY - ~—rt N R e e St
[N
L]

(
(
(
(
(
(
{
(
(
(
(
(
(
(
(
(

L
@
.

Mercimek (orbas:

a
b, BEzo Gelin {orbasa

"

1t

i)

i)

"

"

m., Giftlik {orbasa

Kuskenmaz Corbasi

k. Pringli Tavuk (orbasa

n., Kremalili Tavuk Gorbasi

=

dketim Saklipga

Herglin

Gilnagara

Haftada Bir

Ayde Bir

x_n-r:s\,omlal
1

_Diger P I I

--------

27. Hazir tatlilari tliketiyorsaniz. en fazla hangilerini,

ne kadar siklikle tliketiyorsunusz?

Begin Maddesi

b. Vanilyall

)
)
)
) 4. Portakalla
)
)

P S Y . T S e T

findik ezmeleri

"

a. Kakselu Puding

e, Hagir Muhallebi

¢c. Siitlli salepli puding

1]

f. Jokella - Nutella ve

Tilkketim Siklaga

1l - lergiin

2 ~ Giinagiri

3 - Haftada Pir
4 - Ayda Bir

5 -~ Diger .suoe...

L



28,

29.

30.
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Agagidaki hazir ve yari-hazir gida gruplarini, ortalama

olarak, ayde ne miktarda tliketirsiniz? Yaplarina mikter-
larini yaziniz (Ornegin: 1/2 Kg. kutu, 1 paket, 250 gr.

kavanozlards).

a. YoZurt

b. Uzun Omirli siit

c. Bt ve mamilleri

d. Baklagiller

e. oebze kongserveleri

f. Regel ve marmelat

g. Komposto

h. Hazir g¢orbalar
1. Pudingler )
i. Jokella - Nutella, findik ezmesi

Kullandiginiz hazir ve yari-hazir gidaelarin sonucundan
memnun musunug?

( ) a. Sonugtan her zaman ¢ok memnunum.

( ) b. Cogu zaman memnun kaliyorum.

( ) c¢. Bazen memnun kaliyorum

( ) 4. ili¢ memnun degilim

() e. DIiBEr v.ivieeeeivansusancanas ceassaensne

En ¢ok hangi ¢esit hazir ve yari-hazir gidalardan memnun
kaliyorsunuz? Agagidaki noktali yerlere yazainis.

P A S N L R I I BT I T R R A B R I I A B R I N I A BN B R RE B R I B B R B B B

P A A I I I B R A B A A B R A N R R B R R R EE B I B R A N B N B R R B B R B R R A B A
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31l. liazir besinlerle yaptiginiz yemekler, ev halki tarafindan
sevilerek tliketiliyor mu? _
{ ) a. Bvet ( ) v. Bazan ( ) c., Hayar

32, Cevabiniz "Evet" ve "Bazan" ise, en gok hangi.gegitleri

severek tilketiycrsunug? (Cegitleri yaziniz.

LI I B I I A | L A N IR A B R A I B B R O R I B A B A B NN B I Y B Y I Y S B B R R B B A A L O B R ]

& F 3 8 9 & 28 P s P80 # B & 8 A 5 8 6 B A F S S g E S ST SRS e D LI

33, Hazir beminlerin ambalajlari lzerindeki yazi ve tarifleri
okur musunuz?
{ ) a. Her zaman okurum
( ) b. Sadece hazirlanisinl okurun
( ) c. Ambalaj iizerindeki yazilari, hig ilgimi gekmez;

okumam.

() d. DiBer cvvevecvosssvssncnna

34. Hazir besinlerin igerisine katilan katk: maddelerinin
nigin kati1ldigil hakkinda bir bilginiz var mi?
( ) a. Hig Tikrim yok
{ ) b. lepsi lezzet verici maddeler
( ) c. Hlepsi viicuda yararli maddeler
() d. DIiZeT veseeorenvsosssonnansns

35. Sizce piyasada bulunan hazir ve yarl;haz1r besinlerin
fiyatlari, genmellikle uygun mudur?
( ) a. Bvet - { ) b. Hayair

36. Hazir ve yari-hazir besinleri satin alirken, Ozellikle
herhangi bir firma tirlinlerini tercih ediyor musunuz?

( ) a. Evet ( ) b. Hayar
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37, Cevabiniz "Evet" ilse, nedeni nedir?
( ) a. Kaliteli buluyorum
{ ) b, Taninmis oldugu igin
( ) c. Ucuz buldugum igin
( ) d. Diger
38, Hazir ve yari-hazir besinleri satin aldikten sonra, nasil
muhafaza ediyorsunuz?
( ) a. Derhal tiilketiyorum
( ) b. Tiketene kadar buz dolabinda sakliyorum
( ) c. Tilketene kadar oda isisinda bekletiyorum
() Qe DIiBBT vevesvocssoscsoncssasarsanns
39, Hazir besinleri aldiktan sonra, tiketene kadar bozulmalar
oldu mu?
( ) a. Evet () b. Hayar
40. Cevabiniz "Evet"ise, en gok hangi tlr besinlerde bogulmalar

oldu?

# 8 P 4 B S B S sk r s ed s PP I S R R R BN B B B O B B O L L B

.‘...I..l...l..'l..a...ll.'l0'....'0-...!ll.lll......l.c.‘
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HAZIR GORBALAR ICIN KALITE CLCEGI

0ZELLIKLER 1, T, T, Ty
KIVAM
LEZZET Tat B

Koku

PIgNME DERECEST

RENK

TOPLAM YEMEK KALITESI

Puanlama 1l'den 5'e kadar yapilacaktar.

5 - Gok iyi

4 - Iyi

3 - Orta x

2 - Yenilir - Igilir

1 - Yenilmez - Igilmez

& kigiden olusan panel grubunun 1l'den 5'e kadar deger-
lendirdigi sade, meyane, yumurta, baharat ve maydonoz ilaveli
gorbalarin Szellikleri (kivam, lezzet, pigme dereceai, renk

ve toplam yemek kalitesi) degerlendirilmistir.
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HAZIR GORBALARA BIR YUMURTA EKLENMEST ILE MEYDANA
GELEN BESIN DEGERI ARTIST

. o W lw [~ )
BESIN Miktar “ ‘o g 18 I B -
MADDESI| _&ram ey~ el Il S PO B B R BN I

" Gross| et 23 Tl o 'g-b’ e B g 5 5 ® 5
‘Hea kD © s ] « Q ot r~ ia ]
&q i -~ I L IR =) = s =
Yumurta 60 50 + 80 |6,4 |5,7(0,3| 271,3[007/0,18 ©
TOPLAM 60 50 1 80 6,4 15,7[0,3 | 27|1,30,07} 0,18 ©
MAYDONOZ VE KARABIBER ILAVELI ILE HAZIR CORBANIN
BESIN DEGERINDE YAPACAGI ARTIS
. - l L] h;) ﬂ .
BESIN Miktar B2 2 lE d o %
. rem £l 2[5 & > I
MADDESI| & A 8 |Zwlx |8 iCe|apls
HO ey el me .~ o 5] tm
Gressl Netje4 | ow| | G [ = 8 |8 » g
o o« 2] a i I © il o — r+ lal
[EX = e B = S A B4 g - =
Maydonof 12 7| 4 %2} -10,5]13 }0,3!0,0% 0,02{12,60,1
Karabi-
ber - L3 (e, 1} ~jo,5101,300,1 - - |- -
TOPLAM 12 817 10,31 -1 1 {14,30,4 0,0) 0,0212,6 0,1




MEYANE EKLENEREK YAPILAN BAZIR GORBALARIN BESIN

DECGERINDE MEYDANA GELMESI DUSUNULEN ARTIS

-

-5 —
. @ 80 .
BESIN Miktar . @ B 0 g‘) ﬁ w0 | o
[ gie [ g
MADDEST gran U b B B -~ B g [ Swle [ S
. 0 L . f .,—]
Gross| Ne o &5 athlell % 5818 | 8"
@ (o wW]m] ~ ] g 0 o 2
o N o o o ') -’ '~ ot -
SRV 9 EU R £t o~ = =
% 8% randi-
manli bugday - 10 35 (1,210,2] 7,41 2| 0,2(0,03/0,01{0,1| ©
unu
Margarin
- 5 T4 - 18,1 - -l0 0 0 0 0
K;rmlzl
biber - 2 7 0,310,111 0,84} 3 {0,2{0,01]0,02| 0,2 ©
TOPLAM - 17 {116 {1,5(8,44 8,215 {0,40,040,03t0,3{ ©
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