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GIRIS

Insan sagligainin bozulmasina neden clan etkenlerden biriside
sigara aligkanlifidir. Oysa, sigara ¢agimizda ¢ofu insanin giinlik
gereksinimlieri srasina girmistir. Kisa slirede alzgkanlak yapabilen
sigara, kullanan kigiye ekonomik yiik getirmekte, igindeki maddelerle
organizmayi clumsuz yonden etkilemekte ve safliZa zarar vermegtedir.
Diinyanin her yerinde kolayca temirn edilebildiginden sigara aliskanliai-
g1 giin gegtikge yayilmaktadir. Bu yayilma gengler arasinda daha
hizlay gbzlenmektedir, Sigaranin insan sagli@i lizerindeki zararla
etkileri, genellikle hemen ya da kisa siirede ortaya ¢ikmamaktadir.

Bu nedenle tiryakiler sagliklia olduklara slirece sigaranin sagliga

zararli olduguna inanmak istememekte, konuyu Gnemsememektedirler (1).

Sigara aliskanlzga, geligmekte olan ililkelerde daha yaygindir.
Efer ethin Onlemler alinmazsa, sigara aligkanligi gelecekte bu ilke-
lerin saglaigini tehdit eden tehlikelerden biri olabilire. 3delismis
Ulkelerde ise, yerlegmis bulunan bu aligkanligin yay;lmasxnl dnlemek
igin toplumun, Gzellikle en gok tehdit altinda buluﬁan genglerin, bu
konuda egitiimesi ve bilinglendirilmesi ig¢in, programlar diizenlen-~
mektedir., Her ne kadar sorunun bilimsel ydnleri heniiz tiimiiyle acik~-

l:fa kavugmamissa da, sigara ile bazi hastalaiklar arasindaki iliski



agikga zésterilmigtir (2).

Jlkemizde sigara liretiminde ner yil giderek artis gdriilmektedir.
Bu durum ekonomimiz yoniinden olumlu bir gelisme sayilabilir, Ancaik buna
paralel olarak, sigara kullanarnlarin saglik sorunlarinda da ariis
gorilmektedir. Keyif verici bir:gok’ maddemin zararlarinz sisterilen
‘dﬁgéfiiliﬁf7éiééfaﬁiﬁﬁﬁﬁpfiéli5£§?érléfa'yeterince'gas;ériiﬁemeité-
dir. Bu maddelerin kullanilmasini Gnlemek i¢in, yurdumizda ve diger
idlkelerde bazi Onlemler alinmigsa da, sigara bir tir megruiuk kazan-
migtirs Bu durum ise, si  ara aligkanlifainin kolayca yayilmasina va
ragbet gormesine neden olmaktadir, Ote yandan sigara aligkanligi
¢egitli bilimsel kriterlere gore, belirli bir noktadan sonra bagim-
11lik yada diger bir deyigle tokaikomani olarak kendini gdstermek=-
tedir. Ancak diger bagimlailik tiirlerinden farkli olarak, sigara
bagimliligainin sosyal zararlari Gpnemsiz gibi gdrinmektedir, Bu durum
konu iizerine gerektifi gibi egilmeyi engellemektedir, Oysa Szellikle
erken yagta bagslanan ve sik ic¢ilen sigaranin bireysel ve toplumsal
zararlari az degildir (3).

Sigara aligkanliginin sagliga zararlari konusuna tim dlkas-
lerin dikkatini gekmek ve dnlem almak amaciyla, Dinya Saplik Orgiiti,
1980 yilax saglik giinii igin, "sigara yada saglipiniz, segiminizi

yapiniz' temal:r konuyu segmis ve islemistir (2).




1, Tiitiniin Tanimi ve Tarihgesi

lel, Titiinin Tanimi:

Tiitin (herba nicotiana), patlicangiller familyasindan
y1llik bir bifkidir. Yaklagik 50-100 cm. boyunda, ot seklinde
bir govdesi vardir, Tirin yapraklari ayrik, genis ve serttir, Titiie
niin 60 kadar tlirii oldugu belirtilmektedir., Goodapeed, tiitiini herba
nicotiana rustica, herba nicoctiana tabacum ve herba nicotiana
petonides olmak lizere, baglica g gruba ayirmigtir. Ayrica tiitiinin
her grup i¢inde bir g¢ok tiirii vardir. Titinlin yetigtirilmesi, Szel
bilgi ve beceriyi gérektirir. Tohumlar, once Bzel fideliklere tekni-
gine uygun olarak ekilir, Burada yeserip filizlenem ve belli bir
boya ulagan fideler gikarilip, slirilmiis, hazirlanmig tarlalara
uygun araliklarla dikilire. Zamani gelince ge:fkli gibreleme, ¢apa-
lama ve ilaglama iglemleri yapilmasi gerekir, Tiitinilin yapraklara
kullanilire Yapraklarin toplanmasina "kirim" denir, Ust yapraklar
agik yesil, alt yapraklar ebrulii sarimtirak olunca toplanmaya
baglanire Titin yapraklarinin toplanmasi sirasinda gﬁsteriienlazen.
tlitinin kalitesini etkilemektedir. Once alt yapraklar, sonra bunla=-
rin iUstiindekiler, sonra da en listteki yapraklar toplanmaktadir.
Toplama igi sabahin erken saatlerinde yapilar. Yapraklarin toplama
sirasinda canli ya da, kurumak lizere olmasy tiitin dumaninin asit
ya da alkali olma %zellipini etkiler., Asit reaksiyonu veren tﬁtunief

en gok sigara yapiminda, alkali reaksiyonu verenler ise, Szellikle



pure ve pipo tiitidni olarak kullanllmaktadlr. Taban ve gorak ara-
zide bol titlin yetismekte, fakat kKirag arazide yetisen tiitin dara

kaliteli olmaktadir(l).

Titiniin kendine Szgii renginin ve kokusunun olugmasi igin,
yapraklar:s clritilmeden uygun ortamda kurutulur. Kuruyan yapraklar
Serttlr. Kirilmamalari icin gerektigi b1q1mde nemlendirilir, Renk
ve kalitesine gbre ayrilir ve demetler yapilir. Sonra bu demetler
paket ve denk haline getirilirler, Genel olarak bir yil kadar
depolarda bakim altinda bekletilir, Daha sonra fabrikalarda iglene-

rek, sigara, sigarello, puro ve pipe titiini yapilmaktadir,

Dinyada ve iilkemizde Yetigtirilen tiitinlerin degisgik
tirleri vardar, Bunlar, sigaralik, pipoluk, puroluk, g¢ijneme ve nargi-
lelik gibi degisik lretimlerde tercih edilirler, Saélxga daha az
zararl: olduklara bildirilerek purc ve pipo i¢imi zaman paman artig
gostermistir, Ancak hi¢ bir zaman sigaranin dinya tiitiincliliiflindeki
yerine ulagamamigtir. Dinyada birgok ililkede tiitiin iretilmektedir,
Ulkemizde yetigtirilen titinlerde oldukg¢a kalitelidir, Genellikle
Ulkemizde sigaralik tiitiin yetistirilmektedir. Buynun sonucy tiketimde
ayni -yordedir., Sigaralik tiitiinlerde belli bagli dort kategoriye
ayrilirlar, Bunlar Virginia, Burley, Sark ve Yarisark tiridiire Virgi-
nia tutin Uretimi, dinya tiitin Uretiminin % 41'ini, sark tirid ise % 16°
8iny olugturmaktadir. Ulkemizde daha gok gark tipi titiin tretimi

yapilmaktadir. Bu tip tlitini Tirkiye, Yunanistan, Yugoslavya ve



Bulgaristan iretmektedir. Yarigark tipi tiitinler ise Itadya, Sov~
yetler Birligi, Suriye ve Liibnanda yetigstirilmektedir. Ayrica Uzak
Doguda, Afrika'da ve Latin Amerika'da da gark tipi tiitiinler yetigmek-

tedir (&),

Dinya titiin iretimi 1975 yilinda 5.273.000 ton olmustur,
Tirkiye'nin iiretimi ayni yil 203,500 tondur. Bazi ilkelerin ayna,

yila ait tutln liretimi Tablo 1l'de gisterilmistir (5).

Tablo 1- 1975 Yali Tiitiin Uretimi (1000 ton),.

{ Dinyada )

Ulkeler Miktar
AcB,D 902.6
Hindistan 4414
Brezilya 204,1
Tiirkiye 203.5
Japonya 139.0
Bulgaristan 120.6
Kanada 112,2
italya 964
Yunanistan | 85.0
Polonya 700
Pakistan 65.7
Rodezya (Giiney) 65,0
Meksika 62,8
Tayland 54,0
Diger Ulkeler 2501.7

Toplam 52730



o

Tirkiye'de genellikle Ege, Karadeniz, Marmara, Dojgu ve
Giiney Dogu Bdlgelerinde tiitiin yetigtirilmektedir. Ulkemizde 1982
yilinda tiitiin ekim alami 315 bin hektar, iUretim 230 bin ton; 1983

yilinda ise ekim alani 315 bin hektar, iliretim 245 bin ton olmustur{6).

Sigara, tltin bitkisinin yapraklarindan bir dizi islemden
sonra yaprlmaktadir, Teknigine uygun iglenen tiitin fabrikalarda,
ince sigaralik kagitlara sarilarak imal edilmekﬁedir. GoZu sigaralar
filtrelidire Bylece dumanin sizilmesi kismen saglanarak zararla
etkisl azaltilmaya galléllmaktadlr. Ancak piyasada filtresiz siga=-
ralar da bulunmaktadar. Sigaralar silindir bigiminde, kesitleri
yuvarlak ya da ovaldir, Uzunluklari degisiktir. Ortalama 6-12 cm.
kadardire Sigaranin disinda tiitiin, pipec, puro, nargile, agizda
Gigneme gibi defiisik bigimlerde de kullanilmaktadir. En yaygin
sigara oldugu igin tiitin alaigkanli@s yerine daha g¢ok sigara aligkan=-

1141 deyimi kullanilmaktadir (1).

1.2, Tiitinin Tarihcesi:

Titini ilk kullananlar Amerika yerlileri olmustur, Avru-
palilarin bu kltayﬁ yerleéﬁelerinden fnce Amerika yerlilerinin
titiini ictikleri belirtilmektedir. Kizilderililer titini barig
pipolarinin igine koyarlar ve arkadagligin gosterisi olarak grup
halinde igerlerdi, Kristof Kolomb ve tayfalari 1942 yilinda
smerika Kaitasina giktiklarinda, yerlilerin tiitiin igtiklerini gor=-

miiglerdire, Daha sonra tayfalar arasinda tiitin igilmeye baglanmig



ve yayginlasmistir. Ilk defa 1559 yilinda Ispanya'ya getirilen tiitiin,

ispanya ve Pcrtekizde de ekilmeye baglanmistair (7).

Fransa'nin Portekiz elgisi Jean Nicot, keyif vericiliginden
baska gifa dzellifininde bulunduguﬁsaylenen titiini, Fransa Kraligesi
Catherine de Medicis'e armafan olarak sunmugtur. Daha sonra Kralige=-
‘nin migrenini iyilestirdigi gerekg¢esiyle, titine “kralige otu, elgi otu"
da denilmistir. 1753 yilinda Linnaeus tiitiin bitkisini Nicotiana
tabakum olarak isimlendirmistir. Posset ve Reimaunda 1838'de tiitiinden
izole ettifi alkoloide nikotin ismini vermigtir. Daha sonra titiin
dinyaya hizla yayilmig, 1600 yillarinda Akdeniz Bglgesine, 16Cl'de Jawa
adasina, 1605'de (in ve Hindistan'a gdtliriilmigtir. Tirkiye'de tiitin

1600 yilindan beri ekilmektedir (8).

Gesitli nedenlerle zaman zaman tiitin ekimi ve kullanimina
bazi iilkelerde yasaklama ve kisitlamalar getirilmistir. Tarihte
ingilterstde Cromwell, Rusya'da Gar Michael Feodorowitch, iran'da
Sah Abbas zamaninda tiitiin yasaklanmistir. Almanya'da 1651'de
Wortenberg'de hem igilmesi hem ekilmesi yasaklanmistir, Osmanla
Imparatorlugu'nda IV. Murat_éigarayl yasaklamis, igenleri idam ettir-
mistir (8), Biitiin bunlara ragmen titiin yayginligini siirdirmis ve giinii-

miizdeki boyutlara ulasmistir.

2+ Sigara Igmenin Nedenleri

Z2ele Psiko=sosyal Nedenler:

Ailenin sosyo ekonomik 6zelligi, ebaveyn ve kardeglerin



sigaraya iliskin tutum ve davraniglarz, &igara igmeyi etkileyebil-
mektedir, Uzellikle arkadas etkisinin rolii fazla olmaktadir. Sigara
igen anne Ve babanin gocuklarinin sigaraya baglama olasilifi, hig
igmeyenlerin gocuklarina gdre 4 misli fazla olarak saptanmigtir,
Kadinlarin sosyal ve ekonomik hayattaki rolleri degigtikqe, sigara
igme oranlayl_da,yﬁkqg;mekteé;;. 1968 ve 1974 ylllaflnda Amerika'da
yapilan bir arastirmada sosyo ekonomik diizey ile sigara igme arasin-
da gegitli faktdrler incelenmistir. Galigan gen¢ kizlarin galisma-
yanlardan hemen hemen iki kat daha fazla sigara igtikleri saptanmig-
tir. Ayrica kitle iletisim araglari da sigaraya tegvik yGniinden

etkili olmugtur (9).

Sigara aligkanlipaina, kigiligin de etkisi vardar, Hisilik,
heredite, ¢ocuklugun yasandigi ortam, seksiiel geligme ve giinliik
stress gibi dinamik faktorlerin etkisi altinda geligir. Kisiligi
geligirken birey, iginde yagadifi sosyal gevrenin etkisiyle kolay
bylabilecepi maddelers aligabilmektedir., Sigara da bualardan biri
sayilabilir, Bu durumda sigara aligkanligi, kigilik, ortam ve sigara
Uglisiinden olusmaktadlrzd33;1c3781k1nt1 ve dertlerden kagmak, biyik-
leri ve Unli kigileri takli£ etmek ve dzellikle ergenlikte bliyiklere
karsi koymak gibi psikolojik nedenlerle sigaraya baslanmakiadir (10)}.
Yine, bazi aragtirmacilara gére, kiginin oral ddnemindeki +{atxinsizli

£in yada agiri tatminin sigara igmeys etkili oldufu savunulmaktadir.(11)



2e2s Farmakolojik Nedenler:

Psiko sosyal faktdrlerle baslanan sigaranin, bagimlilik
naline gegisinde tiitiin igindeki nikotinin dnemli katkisi olduju
savunulmaktadir. Sigaradan her nefes alistan sounra bir miktar niko=-
tinin bir ka¢ saniye ig¢inde beyine ulagtiga bilinmektedir. Fiziksel
bagimlailak 5ulunup bulunmadlglnin tesbiti. kronik olarak kullanilan
maddenin kesilmesi sonucu ortaya gikan absentizm sendromunun gdz-
lenmesiyle miimkiindiir. Her ne kadar diger ilaglar gibi fazla galigil=-
mamis isede, sSigaranin kesilmesi ile absentizm seadromu olustuizu belir”
tilmektedires Ancak giddeti ve belirtileri kigiden kisiye defismelk-
tedir. Genellikle ileri derecede sigara arzusu, bulanti, bag agrisa,
gastro intestinal bozukluklar (konstipasyon ve diyare), istahan
artmasi, uyusukluk, yorgunluk hisei, uyku bozukluklari, irritabilite
ve amnezi, absentizm sendromunun semptomlarini olugturmaktadir.,
Ayrica EEG defisiklikleri (dugﬁk frekansly: EEG), psikomotor performans
testlerinde bozulma, kalp hizi ve kan basinci azalisi, periferik kan

akiml artisi gibi objektif bulgularda ortaya gikabilmektedir (12).

3, Tiitiindeki Sagliga Zararli Maddeler

Sigara dumaninda bugiin igin saptanabilen madde sayisi 2500'in
iistiindedir, Bu maddeler kimyasal yapilarina gore, hidrokarbonlar,
alkolli asitler, ketonlar, fenoller, alkoloidler, azotlu bilesik~-

ler, pestisitler, anorganik bilesikler diye siniflandirilmaktadir (13),



10~

By maddelerin, hayvan deneyleri, epidemiyolojik, kilinik ve
patolojik aragtirmalarla, sagliga olumsuz etkileri oldugu belirtil-
migtir (14%). SagliZi olumsuz ydnde etkileyen bu maddeleri belli

bagli dort grupta incelemek miimkiindir.
35-1.. Nikotin:

Titiinde bulunan nikotin, fizikokimyasal bakimdan ufak
molekiillii, lipofilik ve giligli baz nitelifinde bir maddedir (15).
Bir sigarada yaklasik 20 mg. nikotin vardir. Ancak bunun gogu yanma
sirasinda havada dagilir. Ige gekilerek ig¢ilen bir sigaradan yakla~
sik 2 mg. nikotin kana geg¢mektedir. Bu nikotinde kar;cigerde hizla

detoksike edilerek viicuttan atailair (16).

Niketinin formiildi Cyo Hyy N, dir. Kendine Szgl yakici tada
ve keskin tiitiin kokusu vardir. Renksiz, yagli bir sividir., Havada
151k ve oksijenin etkisiyle Ynce sararir, sonra esmerlesir. Suda

ve organik savilarda kolayca erir (1),

Farmékolojik yonden santral ve periferik sinir sistemi ilé
ndromiiskiiler kavsakta kéndine Szgii kolinerjik reseptidrleri aktive
eder, Ote yandan nikotin sempatik ve parasempatik gangliyonlari
tnce stiimiile, sonra bloke eder. Nikotinik tipteki kolinerjik resep-
toérleri igeren yaplléfl dnce aktive eder, sonra Bzell;kle doz yeterli
ise felg¢ eder, Insanlar iizerinde yapilan incelemelerle nikotinin

sigara bagimliligindaki Snemi ortaya konmugtur. Sigara erkek tirya-
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kilerde plazmanin kortizol biiyime normonu, prolaktin ve ADH dizeyini
yikseltmektedir. Bu etkinin duman iginde alinan nikotine baZli oldu

gu bulunmustur. Antidiliretik hormon salgisini arttirdifindan, idrarda
azalma olmaktadir, Ayrica nikotin antitrombotik ve antiatarosklerotik
bir hormon olan PGia nin sentezini inhibe ettiginden, sigaranin insanda
tromboz ve ateroskleroz olusumunu hizlandirici etkisi olduiu belirtil”™
mektedir {(15)s Jte yandan nikotinin serbest yag asitlerinin damar
duvarindaki metabolik faaliyetini etkiledifi ve aritmilere yol agtifa

bilinmektedir (16),

%22 Karbonmonoksit:

Organik maddelerin tam yanmamasi sonucu karbonmonoksit gaz:
olusmaktadir, Karbonmonoksit'in hemoglobinle birlegme giicli oksijene
oranla 200 kere daha fazladir. Bu nedenle karbonmonoksit hemoglobinle
kolayca birlegerek karboksihemoglobin yapar. Bu durum dokulara oksijen
taginma kapasitesini diigiiriir, Sigara dumaninda % 2 karbonmonoksit vardar.
Hig¢ sigara igmeyen kisilerin ¢evre faktOrlerine bagli olarak karbok™
slhemoglobln dizeyi % 2 ye kadar Qlkablllr. Klsa surede karbok51he-
moglobinin % 1C'nun iistiine glkma51na neden olan karbonmonoksit
inhalasyonu, saglifi etkiler, Karboksihemoglobin diizeyinin % 20'ye
ulagmas: akut semptomlarin ortaya gikmasina neden olur (17). Ute
yandaﬁ bazl deneysel aragtirmalar anoksi halinde ve karbonmonoksit

verilmesiyle serum kolestroliiniin arttijini gdstermistir, Zfigara
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tiryakilerinin kaninda yaklagik % 15 oraninda karboksihemoglobin
bulunabilecegi belirtilmektedir. Tiryakinin efor xapasitesini digiiren
karbonmonoksit, aterosklerotik degigikliklere ve kalp damar hasta-

liklarina ortam hazirlamaktadir (16).

Bir galigmada; ortalama olarak ginde yarim paket ya da daha az
icenlerde, sigara igme sekline bagli olarak % 2.3~ % 3.8 karboksihe-
moglobin bulunmustur, Ginde yarim ve iki paket arasinda sigara igen=
lerde % 3.4= % 5.9 ; glinde iki paketten fazla sigara icenlerds ise

% SeSe~ % 6a9 karboksihemoglobin bulunduzu belirtilmektedir (17).

3e3o Lrritan Maddeler:

S8igara dumaninda karbonmonoksit ve karbondioksit'ten bagka
hidrojen, metan, fenol ve keton bilegikleri gibi gazlar, ayrica toz
ve katran gibi partikiiller vardir. Taneciklerin gapir O.l=- 1.0 mikron
arasinda degismektedir (13). Boylece bir gok maddeyi igeren sigara
dumani solunum yollarini tahris etmekiedir. Bu maddeler broaglarin
mukus ifrazini arttirir ve bronslari dfgeyen titrek tiyli epitelin
hareketini azaltir, Dolayisiyla sigara igenlerde solurum yolu
infeksiyonlar:z, Bzellikle kronik brongit ve amfizem daha gok

gorilmektedir (18).
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3040 Xanseroien Maddeler:

Sigara dumaninda bulunan ve sagligi olumsuz yonde etkileyen
maddelerden bazilarida kanserojen olanlaridir, Sigara dumani tam bir
karsinojen sayilmaktadir. Kanser sirecini hem baslatici, hem de bu

slireci hizlandiraici maddeleri igermektedir {12},

Sigarariqindeki kansarojeh biiégiklerin katranl: maddeler,
polisiklik aromatik hidrokarbonlar (8zellikle 3-4 benzepren), akri-
dinler, dibenzkarbazol, nitrozaminler ve polonyum 210 oldujgu saptan-
migtir, Polonyum 210 alfa yayinlayicisi olup, yari odmrii 138 giindiir,
Sigara igenlerin idrarainda polonyum 210 konsantrasyonu igmeyenlere
gore 6 kat daha yiksek bulunmustur (20), Yine katranda bulunan madde”
ler, fencller, yag asitleri kanserin gelisim siirecini haizlandirmak-

tadirlare.

Kanser yapici maddeler bazi kigilerde bulunan aryl-hydrocarbon
hydroxylase adi verilen bir enzimle daha giiglii kanserojenlere meta-
belize olavilmektedire. Bu kisilerin sigara nedeniyle kanseres yakalanma

riskinin gok yiiksek oldugu dne suriilmistir {21),

Ayrica sigara dumaninda bulunan karbonmonoksit, oksijeni
bloke edici aktif bir bilegik oldugu igin, muhtemelen hiicrenin kansere
gegigi (mutasyon) mekanizmasinda etken bir roli olabilecefi savunul-

maktadir (22), )

Ote yandan sigara ile alkolin birlikte kullanilmasi halinde,

dil, dudak ve tzefagus kanserlerinin olugmasinda sinerjik etki
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gdsterdikleri belirtilmextedir (23),

Sigara ig¢menin akciger kanseri ile iligkilerinin ortaya
¢ixmasindan sonra, aglz, farinks, larinks, dzefagus, mesane ve pank-
reas Kanserlerinin de sigara igenlerde daha sik gorildiigii dikkati

gekaiztir (24),.

%, Sigaranin Neden Oldugu Saglik Sorunlar:

4,1e Sigaranin Solunum 3istemine Etkisi:

Sigara igilirken dumani akciferlere inhale edildiginden
dumanin igerdigi partikiill ve gaz geklindeki tahris edici maddeler,
solunum sistemini direk olarak etkilemektedir. Bdylece sigara agiz
ve burundan baslayarak, akciger alvecllerine kadar uzanan sclunum

gisteminin her boliiminde bir¢ok hastalifa neden olmaktadir (1),

Trakea ve bronglara titrek tiyli epitel hiicreler {silyer)
ortmektedir. Bunlar hava yollarina giren yabanci maddelerina
miikiisle birlikte digari atilwmasini saglamaktadir, Sigara dumani
bir taraftan silyer hareketlerini klsmén felg etmékte, diger
taraftan mikis bezlerinin fonksiyonunu etkilemektedir., Bu durunda
milkiisin, fizik ve kimyasal yapisinda bozukluklara sebep olmaxtadir.
Boylece solunum sisteminin bu Gnemli savunma mekanizmasinin isi

giglesmektedir (25).
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Sigara dumaninin solunum sistemi Uzerine inflamatuar etkisi
de vardir. Dumanin inhalasyonu ile Gzellikle terminal ve respira-
tuvar bronsiollerin bifurkasyonlarinda nétrofil hiicreler, lumen
iginde de makrofaj hiicrelerde artigs olmaktadir {26). Artan makrofaj ve
notrofil hiicrelerden gikan proteolitik (elastaz) maddeler, akciger

dokusunun yikieina neden olmaktadir (13),

Kobay ve insanlarda, sigara dumaninin pulmoner epitel permeabi’
litesinde degisikiiklere sebep oldugu, oksijen diffizyonunun giglegtigi

ve bu degisikliklerin 12 saat sonra normale dondiigi gdsterilmigtir (18),.

Jte yandan sigara immiiniteyi de etkilemektedir., Igenlerin serum
IgE dilzeylerinin igmeyenlere gére-anemli derecede artmig oldugu ve
yas ilerledikge bu artisin devam ettigi gdrillmistiir. rakat ne sigara
icenlerde ve ne de ic¢meyenlerde, sigara dumani ekstresi we tiitin
yapragindan hazirlanan antijenlerle iligkili IgE mevcudiyeti buluna-

mamistir (18),

Alveclun satih tansiyonunu saglayan ve alveoliln igini sivayan
sirfaktan denilen maddenin sigara dumaninin etkisiyle degisime ugra-

1

digy gorilmistir (27). Bu durumda siirfaktan wiktari artmaktadir, .

Sigara solunum fonksiyonlari ve Kan gazlaripnada etki eder,
Sigara igenlerde 22-23 yaslarindan soanra, zorlu vital kapasite (ZVK)
ve bir saniyedeki zorlamali ekspirasyon volimi (ZEVl);dﬁgﬁsﬁ, sigara

igmeyenlere kiyasla daha belirgin olmaktadar (18).



Sigaranin solunum sisteminde yaptigi bu defigiklikler, faren-
Jjit, larenjit, ve ses degismelerine neden oclmaktadar, Tahrigin silirmesi

halinde bu hastaliklar kroniklesmektedir.,

Sigara igenlerde en sik rastlanan semptomlar Oksliriiik, balganm,
nefes darlaifi ve hiriltili solunumdur. Bu semptomlar iizerine en fazla
igilen glinlik sigara adedinin etkili oldugu belirtilmektedir (28).

Ayrica xronik brongit, amfizem, larinks ve akciger kanserleri, sigara ile

yakin iligkili solunum sistemi hastaliklaridair (18),

4,2, Sigaranin Sinir Sistemine Ztkisi:

Sinir sistemini engok etkileyen maddelerden biri nikotindir.
Sempatik ve parasempatik hiicreleri etkileyerek bunlari sace Uyarir,
sonra bastirir, Ilk defa ya da fazla miktarda sigara igen kiside bas

donmesi, bulanti ve kusma g&riilebilir. Bu durum nikotinin vejetatif

sinir sistemine etkisinden kaynaklanmaktadir (1),

Ayrica rikotin merkez sinir sistemi lizerinde teskin edici
etkiye sahiptir ve kortikal uyanikligi artirmaktadir, Bunun yaninda
nikotine yonelik bagimlilik olusmakta ve nikotin alinmadiginda

rahatsiz edici yokluk belirtileri ortaya girkmaktadir.
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4,%, Sigaranin Dolasim Sistemine Ktkisi :

Sigara ateroskleroz igin primer ve dnemli bir risk faktdri
clugturmaktadire. Koroner kalp hastaliklarinin dnemli sebeplerinden
birinin ateroskleroz oldufu bdilinmektedir. Ateroskleroz organizmada
genellikle Once aort ve karotislerde yerlesir, Zamanla koroner
arterlerle beyin arferlerinde, daha sonra da periferik arterlerde
aterosklerotik plaklar olusabilmektedir. Bu plaklar nedeniyle arter-
lerin daralmasi ya da tikanmasi sonucu organa gelen kan miktara
azalir ve organin fonksiyonlari bozulmaktadir., Sigaranin ateroskleroz
ve aterosklerctik kalp hastaligina etkisi nikotine baflanmistir.
Ayrica nikotin silrenallere etki ederek adrenalin salgisini arttirar,
Bunua sonucu kalp hizi ve kan basinci gegici olarak hafif yikselir,
Buna bagli olarak kalp debisi ve atim hacmi artar. Ote yandan nikoti-
nin kan lipitleri lizerine de etkisi vardir. Nikotinin serumdaki serbest
yag asitlerini arttirdig:r bilinmektedir. Artan serbest yag asitleri
damar duvarindaki metabolik faaliyeti etkilemekte ve aritmilere yol
agmaktadir. Bundan bagka nikotin trombositlerin agregasyon ve yapig-
kanlizini da arttirarak tromboz olugumunu tesvik eder.”gon yillarda
gigaranin ateroskleroz iizerine kot etkisinin nikotin yaninda kar-
bonmonoksite bafli olduju ilzerinde durulmugtur. Karbonmonoksit
hiicre iginde mitokondrilerin fonksiyonunu bozar, netigede daha gok
yag asitli yaparlir. ATP sentezi bozulur. Miyockartta repolarizasyon

amomalilerl goriilir. Hayvan deneyleri karbonmonoksit etkisiyle,
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damar intimalarinda endotel yapisi ve fonksiyonunun bozuldugunu,
endotelin daha permeabl durumsa geldigini ve subendotelial Cdem

oldujunu géstermigtir (16).

Jzetle sigara, bir taraftan serum lipitleri lizerine, diger
taraftan damar endoteli ve trcmbcsitler lizerine etki edersk, aterosk-
lerozun siirecini hizlandirmaktadir. Ayni zamanda kalbin igini arttarip
anoksi ve iletim bozukluklarina yol a¢makta ve kalp hastaliklarinin

olusmasina etkili olmaktadir (16).

Sigara angina pektorisde kesin bir risk faktori olarak goril-
miyorga da, angina pektorislilerde agri egifini dﬁsﬁpdﬁgﬁne iligkin
kesin bulgular mevcuttur. Sigara igilmesiyle angina pekioris agrisa
daha erken ve daha siddetli ortaya gikmakta ve EKG degigiklikleri

belirgin olmaktadar (16).

Aterosklerotik aort anevrizmasi ile sigara arasinda miishet
bir korelasyon goriilmektedir. Ekseriya koroner hastaliga ile birlikte
bulunan ve 50 yasindan soara gorilen abdominal aort anevrizmalari
sigara igenlerde 4-8 kat fazla bulunmugtur, Kardiovaskiiler tliimlerin

% 1'i anevrizmalarin riiptiriine-baglanmigtir (16),.

Sigaranin pzellikle kiigik arterlerde ve arteriollerde gegici
ve reversibl vazokonstriktor etkisi vardar. Bu yiizden tiitin icenlerde
en gok deri damarlarinda vazospazm gorilmektedira. Kas damarlarina

nikotin daha az etkilidir. Nitekim gck sigara igenlerin derisinde
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gorilen sogukluk, sigaranin birakilmasi ile azalmaktadir {(29).

Sigaranin Trombo angiitis obliteransa da etkisi vardir.
Bneeleri 100 metrede gelen claudicatio intermittans, sigaranin bira-=
kilmasindan éonra 200 metreye gikabilir, Nikotinin em belirgin etkisi
ayak ve el parmaklarinda pek gok sayida var olan arterio vensz santlar
iizerinedir. Buerger hastalarinda sigaraya dzellikle nikotine karsi agiri
duyarliligan bulundugu bilinmektedir. Bu nedenle hastalik basladiktan

sonra sigara mutlaka birakilmalidir (29).

Tikayici arter hastaliklarinin biyuk bir Kismini olusturan
arteriokslerozis obliteransli hastalar buergerli hastalar kadar

olmasa da yine de sigaradan etkilenmektedirler (29).

Sigara igen diabetlilerde arteriosklerozis obliteransin

meydana gelme olasilifi daha fazladir (29).

Son yillarda yapilan hayvan deneyleri ve insanlar ilizerinde
yapilan incelemeler, sigaranin xoroner kalp hastaliginda Gnemli rolu
oldugunu gostermektedir. Uzellikle koroner kalp hastalarinda tekrar-
layan myokard infarktiis olgusunda ve myokard infarktiisinden ani

Bliimlerde sigaranin dnemli rol oynadlgl hususundaki gdriisler giin

gegtikge kuvvetlenmektedir (30),
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oty Sigparanin Sindirim Sistemine Etkisi:

Sigaranin gastro intestinal sistemi etkiledigi biliamektedir.
Sigara igenlerin genellikle igstahi az, digleri kirli, sari ve
dilleri paslidir. Bu kisiler agizlarinda acilik himsedebilirler, Bunlar

gugunlukla sigara birakilanca kiea slirede kaybolmaktadir (1},

Epidemiyolojik ¢aligmalar, titin kullanimi ile periodontal
hastaliklar arasinda iliski oldugunu gdstermigtir. Pu nedenle sigara
igenlerde gingivitis ve akut ulseratif nekrozitan gingivitisin daha
yliksek insidansda ocldugu ortaya kKonmugtur. Periodontal hastaliklarin
sigara igenlerde fazla olmasi plak olusumu ile agiklanmaya galigil=-

missa da, sigaranin plak olusumu ilzerine etkisi tartismalidir (31).

Sigara mide salgisini arttirmakta ve hiperasiditeye neden
olmaktadir (1), Bunun yaninda sigara i¢ilmesinin peptik iilser patogene=-
zinde yeri olmadajgl genellikle kabul edilmektedir. Ancak ilserin
iyilegmesini engelledigi gdsterilmigtir (31). Sigara dumaninda bulu-
nan maddelerin, dzellikle nikotinin sindirim sistemindeki mukoza

ile altindaki damarlarda spazm yaptigi ve o bdlgenin yeterince kanla

beslenmesine engel oldugu savunulmaktadir (1)}.

Duedonal illser prevalansinin sigara igenlerde igmeyenlerden
daha yliksek oldugu bildirilmigtir. Gastrik lilser iyilegmesi izerine
yapilan bir galigmada; lilser yarasindaki kiiglilmenin, sigarayi bira=~

kanlarda, birakmayanlardan daha fazla oldugu saptanmigtir, Ayrica
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peptik ililserden olim oraninin, sigara igenlerde, ig¢meyenlerden daha

fazla oldugu gdzlenmistir {(31).

4,5+ Sigaranin Gebelige Etkisi:

Gebelik sirasinda ig¢ilmesi halinde, sigara heosklerin diisiik
dogum agarlikli olmasina yol agmaktadir (32-35). Ayrica erken dojum
ve dilglik riskinin arttigi bazi ¢alismalarla gdsterilmistir. Bu konuda
yapilan bir aragtirmaya gére; gebelikte sigara igme durumu ile yenti
dogan bebeklerin doguz agirliklari arasianda danemli farklar bulunmusf
tur, 2500 gr. ve da?a az dogum agfirlikli bebek orani, gebelik sira=-
sinda sigara igenlerde % 4.28, igmeyenlerde % 3 ve gebelik sirasinda
sigarayil bairakanlarda % 2.66 bulunmustur. Ayni aragtirmada, sigara
igen annelerde, boy uzunlugu 50 cm. den kisa dogan bebek orani, diger-
lerinden daha yiiksek bulunmustur. Yine gebelikte sigara igen annelerde,
bag gevresi 35 cm. den az dofan bebek oraninin, sigara i¢meyen anne-

lere gore yiksek oldugu saptanmigtir (36).

Fotal gelismenin gebelikte sigara igilmesi ile inhibe edil-
diginin kesin olmasina kargin, bu inhibasyonun olusg mé%énizmasi o
heniiz kesln olarax aydinlatilamamigtir. Sigara dumani icindeki
nikotin ve diger kimyasal maddelerin fotal geligmeyi birden fazla
mexanizma ile otkiledigi disiinlilmektedir. Bir agiklamaya gore, nikotin
bir yandan vazokonstriktor etkisiyle, difer yandan asetilkolin,

adrenalin ve noradrenalin salgisina etkisiyle, fotal geligmeyi
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engelleyebilmektedir, Ayrica sigaranin maternal kandaki karbonmo=-
noksit seviyelerini arttirmasi, fOtisin oksijenasyonunu kisitlare
Bununla beraber dumandaki hidrosiyanik asit tiyosiyanata doniisir

ve doku anoksisine neden olur., Bu duzum fstal geligmeyi inhibe
edebilmektedir, Bunlara ilave olarak, siyanid, tiyosiyanat ve
karbonmonoksit, hlicre metabolizmasinda “nemli roli bilinen kKarbonik
asit anhidraz enzimi aktivitesini inhibe ederek fotal geligmeyi

engelleyebilaektedir (31),

Hayvan deneylerinde nikotin (sigara) ile malformasyonlar

meydana getirilmisse de insanlarda bu durum kanitlanmamigziir (37),

Gebelikte sigara igilmesinin fotilis Uzerine yukarida siralanan
zararli etkileri yaninda, gebelik sirasinda kanama, abruptio plasen=-
ta, plesanta previa ve spontan abortus insidenslerinde artmaya —

neden oldupu da gosterilmigtir (31).

4,6, Sigaranin Viicyda Alinan Ilaclara Etkisi:

Sigara igilmesinin insan sagligi ilzerine olan zararli etki-
lerinin yaninda, ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan bazi
ilaglaran, etkilerini degigtirerek zararli olmasi da s8z konusudur,
Sigara dumani ile alinan nikotin ve polisiklik hidrokarbonlar, kara~
cigerde ilag metabolize eden enzimlerin indﬁklenmesiﬁg, yani enzim

etkinliginin artmasina yol agarlar, Bunun sonucu, bu enzimler tara-

findan metabolize edilen ilaglarin metabolizmalari hizlanir ve
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ilacin kan diizeyi diiger. Bu durumda ilaglarin tedavi edici etkileri
azalir, Bu nedenle sigara ig¢enlerde yeterli etki saglayabilmek igin,
80z konusu ilaglari, igmeyenlerden daha yiiksek dozlarda uygulamak
gerekebilir. Sigara ile ila¢ arasindaxi farmakokinetik etkilesmenin
yani sira farmakodinamik etkilegme sonucu bazi ilaglarin etki ve yan

etkilerinde deZigme gézlenmektedir (38),

Sigara igen kigilerde plazma dizeylerinde azalma saptanan
ilaglar arasinda, amitriptilin, nortriptilin, desipramin, imipramin,

askorbik asit ve teofilin sayilabilir (38).

Tromboembolik hastalifi nedeniyle heparin kullanan bir grup
hasta lzerinde yapilan ¢alismada da heparinin etkisinin sigara igenlar-

de daha az oldugu saptanmigtir (31),

Sigara igenlerde metabolizmasiy hizlanan bir difer ilac'da
pentazosindir, Azot protoksid anestezisini desteklemek amaciyla uygu-
lanan pentazosin'in, sigara igenlerde daha yiksek dozda uygulanmasi
gerekmigtire. Bazi galismalar, klordiyazepoksid ve diazepam'a bagli
uyku hali insidansinin sigara jgenlerde daha az oldugunu ortaya
Koymugsturs. Oral kontraseptif kullanilmasina bagli tromboembolik olay
riskinin, sigara kullanilmasi ile arttigini destekleyen epidemiyolojik
galigmalar vardir, Risk artigi dzellikle hastanin yagi ve igtigi si-

gara sayisi ile korrelasyon gdstermektedir (31, 39).
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5. Halk Sagligi Y8niinden Sizara

Bugine kadar yapilan bir ¢ok ¢aligmada, sigaranin saglaiga
olumsuz yonde etkiledigi ve birgok hastalifin olusmasina ya da
ilerlemesine neden oldugu ve bu hastaliklarin bir kisminin Sliimle
sonuglandigyr gdsterilmigtir. BEylece sigara bir gok hastaligain
morbidite ve morfaiite oranlarini etkilemektedir, Bu durumda sigarayi

bir halk sagligi sorunu olarax ele almak gerekmektedir (40),.

S5ele Sigaranin Morbidite ve Mortaliteye Etkisi

Bagta akciger kanseri clmak izere, dil, dudak, agwrz, girtlak,
yemek borusu, pankreas ve mesane kanserlerinin meydana gelmesiyle

sigara arasinda iliski buluamustur (24),

Axcifer kanseri hizli ve epidemiyolojik bir artis gisteren
kanser tipidir, Vakalarin % 90'1 sigara ig¢meyle birlesmektedir (22).
Insanlar iizerinde yapilan retrospektif ve prospektif takip ve ince-
lemeler, laboratuvar aragtirmalari ve hayvan deneyleri, akciger ve
brons kanserlerini meydana getiren sebeplerin basinda sigara dumani-
nin bulundugunu gdstermistir (1), Hammand'un aragtirmasina gotre
15 yaginda sigara igmeye baslayah erkeklerin 25 yasainda sigaraya
baglayanlara gdre akciger kanserine yakalanma olasiliji 5 kat fazla=

dir <l)a

1970'lerde A.B.D. lerinde yapilan bir incelemede, o yil

ériilen 68 000 akciger kanserli hastanin 62 000'inin ayni yil bu
g



hastaliktan olmis oldugu saptanmigtir. Bir yil iginde olia oram

% 90 ve bu hastalarda sigaranin en biiyik hastalik etkeni olduju
belirtilmistir (41), Tiirkiye'de de bu alanda yapilmig bulunan galig-
malar ayni sonuclari kanitlar niteliktedir. Bir ¢aligmada 646 brons
kanseri vakasi incelenamig, vakalarin % 3'iniin sigara igmedigi, % 6
sinin glinde bir paketten az igtigi, # 4}{8'inin glinde 20-29 sigara

igtigi, % 49.2'sinin giinde 30 dan fazla sigara igtigi saptanmigtar (42},

Ote yandan sigaranin, kroaik brongit, amfizem, kroner kalp
hastaligina yol agan faktdrlerin en dnmemlilerinden biri oldugu
bildirilmektedir (43), Bir arastirmada 55-6i% yas grubunda erkeklerde
sigara igmeyenlerde kronik brongit hig¢ bulunamamig olmasina karsin,
sigarayl terk edenlerin % 4.4'linde, az sigara igenlerin % 13.9'unda
ve gok sigara igenlerin ise % 17.6'sinda kronik brongit saptanmig~

tir (18),

ingiliz hekimlerinin gdzlem ve incelemeleri, giinde 15~25 sigara
igenlerde bronsit ve amfizemin, hi¢ sigara igmeyenlere oranla 13 kat

fazla oldugunu gbstermistir (1),

Sigara, kalp hastaligi iligkisinin incelendifi bir-aragtirmada
30 y1ldan fazla sigara igenlerin oranmi kalp hastalarinda % ll.45

kalp hastasi olmayanlarda % 3.60 olarak bildirilmigtir (&h),

Sigaranin kardiovaskiiler morbidite ve mortaliteye % 20~22
oraninda risk olusturdugu gériilmektedir. Igilea sigara miktari arttik-

¢a kardiovaskiiler mortalitede 1,5-2 kat artmaktadair. Koroner arter
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hastaligy ile ani ©limlerde bu artig 2-2,5 katidar (43),

Sigara igenlerde, peptik iilsere, dis ve digeti hastaliklarina
da sigara icmeyenlerden daha gok rastlanmaktadir (1, 31, 45)., Bir
aragtirmada sigara igen erkeklerde peptik tilserin, igmeyen erkekler™
den 2.1, igen kadinlarda, igmeyen kadinlardan 1,6 kers daha s1k
© z8rildlizi belirtilmistir (46). Baska bir aragtirmada, tedaviye direng
1i peptik iilser vakalarinda sigaranin kesilmesiyle iyilegmenin saglan-

digas bildirilmigtir (45).

Bastaliklarla sigara arasindaki iliskiyi, glinliik igilen
sigara miktari, baglama yasi, igme siiresi, dumani inhalasyon gekli,

tlitin ve sigaranin cinsi, etkiledigi belirtilmektedir (18},

Sigara Glim oranlarinin yikselmesine de etkili clmaktadar.
Tirkiye'de 45 ve daha yukari yag grubunda, Slime neden olan hastalik-
larin baginda kalp hastaliklari ve kanser gelmektedir (47), Sigara-

nin bu hastaliklarla iligkisi oldugu gosterilmigtir.

Ingiltere'de 1974 yilinda, akciger kanseri olimlerinin % 9C'nan-
dan, kronik brongit ve amfizem Sliimlerinin % 75'inden ve koroner kalp
hastéllgl slimlerinin % 25'inden sigaranin sorumlu oldujgu velirtilmisg-

tir (48)0

Bir hesaplamaya gore, tek bir sigaranin dmrid 15 dakika
kisalttigi, bagka bir hesaplamaya gorede Gmri S5.5e dakika kisalttigi

bildirilmistir (48, 49).
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F.2s Sigaranin Tkonomiye Etkisi

Sigaranin birey ve toplum ekonomisi iizerin de olumsuz etkisi
vardir. A.BeD. de 1976 yilinda yapilan bir hesaplamaya gidre, sigara
nedeniyle olugan yillik ekonomik kaybin 27.5 milyar delar ocldugu,
bununda 3,2 milyarlnln.éigéra.ile ilgili ﬂastallklarln bakim ve

tedavisine harcandifil gosterilmistir (49, 50).

Tirkiye'de bdyle bir galigma yapilmamistir. Ancak 19381
yilinda sigara satin almak i¢in vatandaslarin 162.3 milyar lira

para ddedikleri hesaplanmigtir {51).

Sigara tliketimi Diinyada ve Tirkiye'de genel olarak her
gecen gin artmaktadir. Ancak gelismisg tlkelerin daha az sigara igqume
egiliminde oldupfu, geligmekte olan lilkelerde ise, sigara igme ezilimi
artmaktadir, Tirkiye'nin kis%_baszna titiin tiketimi &zellikle son

15 y1lda artmigtir (Bak. Tablo II ve III) (51, 52}.
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Tablo II- Diinyada Tiitiin Tiketimi {Yilda 15 ve Yukara Yas Grubu

Eriskic Basina Kgm) {(52).

Yillar Uikeler
[\ o
by o b
ot by o
2] [ o e
£ = A o o
+2 -2 el k=] @
o /] o [ —~
= =1 ~{ =] =]
- > 4 o e
<t < /M wd =
1935 1.8 1.7 3.2 2.2 1.2
1950 260 le5 2.8 3.k 1.6

1965 Zok Zel 3.5 4.6 2.0
1973 Zb 247 3.9 L5 2.4

Fransa

1.7
1.9
2ak

247

Iaveg

1.6

1.9

. 261

1.8

Ingiltere

Cel
246
27

2.8

AoBaD

3.5
L,6
beS
b2

Tablo III- Tirkiyetde Titun Tiketimi (Yilda 15 ve Yukara Yas

@Grubu, BEriskin Basina Kgm} (51)

¥rliar 1935 1950 1965 i970¢

Miktar 1.2 1.4 2.1 2.2

i9Y5

2o

1978

2e9

Japonya

Lok
1.4
2okt
563

1383
343

Almanya

1.9

2.8
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Sigara sorunu biiyik ve gok yaﬂll olup, sigarayla micadelenin
ulusal bir program clarak ele alinmasini zorunlu kilacak dizeydedir,
Dinya Saglik Orgiiti sigara ile uluslararasi miicadelede Onemli bir
rol Ustlenmigtire Biri 1975, digeri 1979 yilinda iki uzmanlar kurulu
raporu yayanlanmis, 1980 yilindaki genel kurulu kar§;1na gore,
"Uluslararasy Sigara Kontrol Programini baslatmigtir. Ayni yil ilke=
mizde de Saglik ve Sosyal Yardam Bakanliginca sigara bir saglik
sorunu olarak ele alinmig, birgok kurumlarca gaman zaman sigara
Konulu konferanslar ve seminerler diizenlenmigtir. Bilimsel gevrelerce

sigaranin saglifa zararlari tartigilmaigtir (2, 3, 5Oi52)'

6o Sigaray: Birakma Yollara

Sigarayi barakmak isteyenlere, yeterli olmamakla birlikte

yararli bazi yollar ve Snerilerde bulunmak milmkiindiir (1,7).

6.1ls Kigi sigara bairakmayi gercekten istemeli, barakabilecegi-
ne inanmali ve karar vererek birden birakmali ve bir slire sabirla

clmalidir,

6eZe Sigaranin birakildiga ilk iki bafta genellikle, g¢ig
sebze Ve meyveler, salata, sebze haglamalari, pire ve gorbalari,
meyve sulari ve biraz ekmek tiiri gidalar alinmalidar. iki hafta
sonunda yukarideki gidalara ek olarak sit, gsekersiz ya da gekeri
gok az siitliller, pirin¢ lapasi, makarna eklenebilir. Ucgiinci hafta
sonunda et ve etli gadalara gegilebilir ve giderek normal besin

alimina doniilebilir. Ortalama iki ay kadar kahve, koyu dernli gay,



-30=

kola, gazozlu igeceklerden kaginilmali, mimkin oldufu kadar bu ige-
cekler alinmgmalidir. Her hangi bir saglik sorunu yoksa giinde
bol miktarda sofuk su ya da meyve suyu ig¢ilmelidir, Uzellikle her

sigara arzulandiginda bir bardak soguk su ig¢ilmelidir,

£e3s Sabah ve aksam nefes alip verme eksersizleri yapilmala,
ayrica gin boyunca sigara arzu edildiginde derin derin nefes alip

vermelidir,

6elts El, afiz ve dudaklarin sigarayi unutmasi igin, bagka
bir ugras olarak, permaklar arasinda anahtarlik ve zincir gibi bir
egya bulundurulaebilir, Apizda karanfil sakiz ya da ¢iklet bulundu-

rulabilir,

6e5. Sigaranin birakildifa ilk haftalarda sigaranin gok

igildigi toplanta ya da kokteylere katilmamaladar,

6.64 Bir arada bulunan kigilerin sigarayi birlikte birakma-
lari birbirlerine glig ve destex olacafindan, daha yararli olabilir.
Ayrica sigarayl hatirlatan ¢akmak, sigara paketi, apgizlik ve kil
tablasi gibi nesnelerin gtz oninden kaldirilmas)y gerekmektedir. Bunun
yaninda sigarayis barakanlar ilk glinlerde gece geg vakitlere kadar

oturmamalas, erken yatmalidarlare.

£.7¢ Sigaranin birakilmasinde etkili olabilecek bazi ilaglarin
kullaniisbilecefi goriigiinde olanlarda vardir. Ancak bu ilaglar mut-

laka doktor kontroli altinda uygulanmalidir,



a) Sigara dumaninin agizda baraktif: tadi bozan ilaglar:
Bu amacla genellikle nitrat a'arjant, rhodonate de potasse ve
valerianate de methyle gibi ilaglar kullanilmaktadaire. Bu ilaglar
sigara dumaninin agizda biraktiZa tadi ifrendirici bir tada gevi-
rerek, sigaradan tiksindirir, Nitrat d'arjantin % 1 eriyiginden
yaram bardak éu§5”10-20 damla konur ve afizda yutulmadan qalkhlanlr.-
Bunun irzerine sigara igilirse agizda k&ti tad duyularak sigaradan

tiksinme saglanabilir,

b) Nikotine benzer ilacglar: Bu amagla genellikle ascorbate
de guinine, valerianate de quinine, sulphate de lobeline gibi ilaglar
kullanilmaktadire. Bu ilaclar nikotinin etkisine benzer etkiye sahip-
tirlers, Bunlar aligkanlik yapmayan, ancak nikotinin yerine gegerek
nikotine istek duymayi onlemektedirler, Bir siire sonra organizma

nikotin istemeyeceginden kisi sigarayi daha kolay barakabilmektedir.

¢} Vitaminler: 8igara igen ve birakmaya karar verenlerin
cgzellikle B ve C vitaminlerine gereksinimleri artmaktadir. C vita=~

mini wve ¥ vitamini prerarzilzari frerilmextedir.

G¢) Trankilizanlar: Ilk giinlerin stresini gidermek yoniinden

dilgiik dozlards Gnerilebilir.

6.3+ Iradesini yenemeyip sigaraya birakamayanlar icin
psikolojik yontemlerden yararlanmakds miimkiindlir, Bu amag¢la psikiyat=

ristle gorisilevilinir,
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7e Arastirmanin Onemi

Sigardda birgok zararli maddenin bulunmasi ve bir gok hasta-
li1gin meydana gelmesine neden olmasi, ayrica sigara tiketiminin
son yillarda giderek artmasi, sigarayi bir_halk sagliigi sorunu haline
getirmistir. Ulkemizde sigara tiketimi Gzellikle geng kusak arasinda
giderek artmaktadir ve lise oOfrencileri arasinda oldukga yaygindair.(51,62)
Uikemizde 3069 okulda 1,071.199 Bfrenci lise Bfrenimi gbrmektedir.
Bu kigiler gelecekte toplumun dinamigini olusturacaktir. O bakim=-
dan bunlarin kotil alagkanliklardan uzak, saglikli yetismeleri Gnem™
lidir, Liselerde 79.50C tgretmen gdrev yapmaktadir ve 13-14 Sgren”
ciye bir Sgretmen dismektedir., Ogretmen sayisinin iyi diizeyde olma-
sina karsin, dagilim dengeli degildir. Bunur yaninda Ulkemizde ckul
eagligy hizmetlerine ve okullarda saglik egitimine gereken Onem
verilmemektedires Orta okul ve lise miifredat programlari igerisinde
seglik ve sigaranin saglige zararlari konularina gerektigi kadar
yer verilmemistire. Yalniz orta okul 1. siniflaran tabiat bilgisi
dersinde tiitiiniin, bitkisel dzellikleri, tiitin ekim bolgeleri ve yurt
ekenomisindeki ¢nemi yer almaig, ancak saplikla iligkisine yer verilme-
mistir. Ancak liselerin 1, 51n1f1a;15da, 1583-198L Ggretim yilinda
saglik bilgisi dersi okutulmaya baglanmigtir. Bu derste sigara ve
seglifa olan zsrarlaraina kisaca definilmektedir. Bunun yarinda
disiplin yonetmeliginde sigaranain yasak oldugu belirtilumekie ve

igen BErencilere baza cezalar ongdriilmektedir (47, 53- 55).
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Ote yandan lise donemi kiginim sosyal sorumluluklari ve
cinsel yapis1i arasinda denge kurmaya galigtifi, insan yasaminin en
karumasik daneﬁlerinden biridir. Bu ddneme rastlayan ergenlik gaginda
sigara igenlerin sayisi az degildir. Bu kisiler henliz ¢ok geng yasta
olduklarindan, sigaranan zararlarindan daha gok etkilenmektedirler,
Ulkemizde bu yag grubundaki &grencilerin simdiye kadar elde etvikleri
bilgilerin dogrulugunu, yeterliligini ya da eksik ve yanlig olup

olmadigin: saptayan aragtirmalarda yeterli degildir.

8+ Arastairmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci;

1) Lise dgrencilerinin sigaranin saglakla iligkisi konusundaki
bilgilerini saptlamak,

2) Sigara ig¢me aligkanligi konusundaki davfanlslarlna iligkin

bari kanitlar elde etmektir.

9, Hivotesz
9.1+ Gencler oldukga erken yaglarda sigara ig¢meye baslarlar.
9.7« Sosyo ekonomik ve kiiltiirel diizeyi diigik ailelerin
gocuklar: daha az sigara iger.

Ge%e Sosyo ekonomik ve kiiltirel diizeyi diigilk ajlelerin

gacuklariy daha ¢ok yerli sigara iger.



9e4ts Sosyo ekonomik ve kiiltiirel diizeyi yiiksek ailelerin
gocuklari daha gok filireli sigara iger.

Ge5e Sigara i¢enler daha ¢ok lizlintili hallerde sigara igerler.

Ge6e Annelerinin efitim diizeyi yilksek olanlar sigaranin
saglifa zararlarini bilirler,

Je7e Babalarinin egitim dizeyi digilk olanlar sigaranin
safliga zararlariniy bilmezler.

9¢8, Spor yapanlar daha az sigara iger.

9.9. Gengler sigaranin sagliga zararli oldugunu yeterince
bilmezler. N

910, Sigarayi bairakmak isteyenler sigaranin sagliga zarar-

lariny bilirlers



GEREGEg VE YONTEM

le Aragtirmanin Yeri

Aragtirma Milli Egitim Bakanligina bagli Ankara Atatiirk
Lisesi ve Ankara Tuzlugayir Lisesinde yapilmistir, Iki okul
arasinda yaklasik 8 km. uzaklik vardir.

Atatiirk Lisesi Ankara’nin merkezinde ve sosyo-skonomik
dizeyi yiliksek oldugu bir bdlgede, Tuzlugayir Lisesi ise Ankara'nia
merkeﬁinden uzak gecekondu yagam Gzellifinin belirgin oldufu bir
bilgededir., Her iki okul da glndiizlii olup, Ofretim siireleri iig

yildare. Erkek ve Kiz Sgrenciler karigik Sgretim gormektedirler,

2+ Aragtirmanin Evreni ve Urneklem

Ankara'daki okullar, Milli Egitim Bakanlaigz tarafindan
sosyo ekonomik diizey agisindan dort gruba ayrilmigtar (x).
Sosyo exonomik diizeyl en yiksek olan okullar grubundan Atatiirk
Lisesi, yine sosyo ekonomik diizeyi en dligiik okullar grubundan

Tuzlugayir lisesi kura ile se¢ilmiglerdir.

(x)} Milli Egitim Bakanlaigi, sosyo ekonomik diézeyi siniflanmig
okullarin isimlerini agiklanmasini istemedifinden tezde

belirtilememistir.
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Atatirk Lisesinda, 19 gsube birinei, 11 sube ikinci, 9 sube

iicincii sinif bulunmaktadir. Toplam 39 sinifta 1600 Sgrenci Sgrenim

gérmektedirs, Tuzlugayir lisesinde ise, 7 gube birinci, 4 sube

ikinci, 3 sube iliginci sinif olmak iizere

tadir(Tablo &),

toplam 14 sainif bulunmak-

Tablo 4= Arastirmaya Alinan Qkullarin Mevcut Sinif ve Ornekleme

Alinan Siniflary Gosterir Tablo.

Qkul 1

Sapif

1

3 Toplam

Meveut Ornekleme  Mevcut Ornekleme Meveyt Ornekleme Mevcut o
sinif 2linan si~ ..y alinam si= g, alinan si- g .. 1
naf nif nif AL
Atatiirk
Lisesi
Tuzlugayir
7 1 4 1 3 1 14
Lisesi
Toplam 26 2 15 > 12 > 53

Tuzlugayir lisesinde tiim siniflarda 559 Sgrenci Sgrenim

gormektedir., Her iki okulda, her siniftan birer gsube aragtirmaya

alinmak lizere kura ile belirlenmistir. Subelerdeki tiim Sgrenciler



aragtirma kapsamina alinmigtar.

Atatiirk lisesinde 3 sinifta toplam 139, Tuzlugayir lisesinde
5 sinifta toplam 117 GErenci bulunmaktadar.

Her iki okulda birinci saniflarda, Milli Egitim Bakanliginin
karari ile 1983-1984 Ggretim yilinda uygulamaya baglanan saglik
bilgisi dersi bulunmaktadir, Bu dersin Szel GEretmeni olmamakla
Eéraber,-beden‘égitimi ve biyoleji dersi dEretmenlerince iglen-
mektedir, Ancak aragtirma bu ders kitabinin etkisi olmadan, Greninm

y1li baglar baslamaz uygulanmigtir.

3e Bilgi Olgme

Sigaranin saglikla iligkisi konusunda, SZrencilerin bilgi,
tutum ve davranislari bu konuda hazirlanmig test ile saptanmistir

(Fkl),

3els Testin Hazirlanmasi:

Test sorulari, konunun uzmanlariadan yerli ve yabanci kaynake
lardan yararlanilarak hazirlanmigtir., Testin timli 53 sorudan olugmak-
‘tadir, Bunlarin 8 adedi Sgrencilerin tanitici bilgilerini, 30fu:
Sgrencilerin sigara saglik iligkisi konusunda bilgilerini Slgmeye,
digerleri ise tutum ve davraniglarina iligkin kanitlar elde etmeye

yoneliktire.Rilsi Slgen sorularin her birine 4'er puan verilersk 120

puan idzerinden deéerlendirilmi§tir.
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Bilgi S5lgen sorularla OSgreancilerin;

-~ Sigaranin igindeki zararli maddeleri,

= Solurum, sindirim ve dolasim sistenmi ile dijer crgan ve
sistemlere zararli etkilerini,

- Sigara i¢menin nedenleri ile zararini azaltan stkeanleri,

- SDaraXilmasi ydntemlerini,

bilip bilmediklerini saptamak amaciyla diizenlenmigtir,

Tutum ve davranigslaria ile ilgili sorular ise;
- Ugrencil;rin ne siklikla ve ne nmiktarda,
- Hangi ruhsal hallerde,
- Ne tiirde sigara igmek,
isteyip istemediklerini ve igip ig¢mediklerini saptasmak amaciyla

dizenlenmistir,

3.2, Un Uygulama
Arastirma igin hazirlanan test, yakin cevkedekl lise 1, 2,
ve 3. sinif GZrencilerinden 30 kisiye uygulanmis, alinan bilgilere

gore testte gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra aragtirmaya

katilan Ggrenciler igin yeterli sayida g¢ogaltilmigtir,



4, Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma her iki okuldaki iger sinifta, aragtirmaci ve
arastirmaciya yardim eden kisiler tarafindan uygulanmaigtir. Aras-
tirmaciya yardim eden kKigilere, testin uygzulama tekniZine iligkin
Snceden bilgi verilmistir., Ote yandan daha Zace okul idaresi ile
iliski kurularak isbirligi yapilmistir., Bir okuldaki i¢ sinmifta
etkilegimi ortadan kaldlrmak, sazlikli veri toplamak amaciyla
test, Sgrencilere ayni ders saatinde xendi siniflaranda uygulan=
migtire Testten dnce sinifta, Ggrencilere teste iligkin agiklama-
lar, yapilmigtar, Testten alinacak bilgilerin, yalnizca aragtirmada
kullanilacagi, bagka bir amagla ya da yerde kullanilmayacafz,
testin bireysel olarak degerlendirilmesi , arastiraicidan bagkasi
tarafindan bilinmeyecegi, bu nedenle teste isim, soyisim ve okul
numarasinin yazilmasina gerelk-olmadigr, Szellikle belirtilerek
giiven saflanmig ve Ygrencilerin sorulara dofru ve gevreden etki-

lenmeden yanit vermeleri istenmigtir.

S5e Testin Degerlendirilmesi

Test sorularina verilen yanitlar yerine ve geredine gtre
veri kodlama kagidina gegirilerek, Hacettepe (Iniversitesi Tip Faklltesi
Halk SagliZi Ana Bilim Dalzi Bilgzi I§1gm Merkezinde analiz edilerek

deferlendirilmigtir.



BULGULAR

Aragtirma sonucu e2lde edilen bulgular Ug¢ kisimda incelenmigtir,

I. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Tanitici Bulgularzy:

l, Ofrencilerin Cinsiyete, Siniflara ve Okullara Dagilimi:

Table 5'de gorildugi gibi, Atatiirk lisesinde 139, Tuzlugayir
lisesinde 117 Cgrenci aragtirmaya katilmistar. Atatiirk lisesindeki
Sgrencilerin % 59.0'u, Tuzlugayir lisesindeki Sgrencilerin % 45.3'i,
tim dgrencilerin % 52.7'si erkek Sgrencidir, Oprencilerin siniflara
ve cinsiyete dagilimi ydninden, Atatiirk lisesi ile Tuzlugayir lisesi

arasinda istatistiksel olarak fark saptanmamigtir (P)> 0,05).
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2s Jgrenci Annelerinin Bzitim Dizeyleri:

Arastirmaya katilan toplam 256 Ggrencinin yaridan gogunun
{% 6l.3) annesinin egitimi ilkokul ya da daha azdir, Yilksek okul
mezuny olanlar ise % 9'dur, Tazlugayir lisesindeki Ggreuncilerin
% 938,43'iniin anneleri ilkokul ya da daha az egitim gtrmesine kargi=-
li1k, Atatirk lisesindski dgrencilerin % 30,2'sinin annaleri ilkokul
ya da daha az egitimlidir, Tablo &'da da goriildiigii gibi Atatirk
lisesindeki Ggrencilerin annelerinin egitim diizeyi, Tuzlhqaylr
lisesine oranla daha yiksektir. Tuzlugayir lisesinde ancax 2 &~
rencinin annesi ilkokuldan daha g¢ok egitim gormis olup, yikssk okul
mezunu olan anne ise saptanamamigtir, Anne egitim dizeyi éq131ndan
Atatirk lisesi ile Tuzlugayir lisesi 4Zrencileri arasinda igfatis-

tiksel olarak anlamli fark bulunmugtur (P {0.05).

Tablo 6~ Ogrenci Annelerinin Egitim Dizeylerinin Okullara Dajilaimi.

Annelerin Egitim Dizeydi

Qkul flkokul Orta, lise Yiiksek okul Toplam
Sayi % Sayi . % Sayi % Saya %

Atatiirk 4a 30,2 7h 5342 23 16,5 139 140,090

Lisesi

Tuzlugayir 115 98,3 2 1.7 - - 117  100.,0

Lisesi

Toplam 157 61,3 76 29,47 23 9.0 256  100.0

x%= 124,179 P £0.05
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3. Uffrenci Babalarinin Egitim Dizeyleri :

Tablo 7'de gordldigi gibi, Atatiirk lisesi Ggrencilerinin

babalarinin efitim dizeyi, Tuzlugayir lisesi dzrencilerinin baba=-

larinin egitim diizeyinden daha yiksektir., Atatlirk lisesindeki S¥ren-

cilerin % 57,5%'sinin babasi yiksek okul ya da fakiilte mezunudur.

Tuziucaylr lisesindeki Sgrencilerden yalnizca 2 kisinin (¥ l.7)

babasinin efitim diizeyi ylksektir, Baba egitim dizeyi agisindan

tatlirk lisesi ile Tuzlugayir lisesi arasinda istatistiksed oliarak

fark anlamli bulunmustur (PLS5.05).

Tablo 7- Ogrenci Babalarinin Egitim Dizeylerinin Okullara Dajilim:

Baba EZgitim Diizeyi

ilkokul Orta, Lise Yiksek okul Toplan
Saya % Saya % Sayx % Sayi %
Atatlirk 22 15.8 37 26,6 80 57.6 139  100,0
Ligesi
Tuzlugaywrr
Lisesi g5 81.2 20 17.1 2 La7 117 100.0
Toplam 117 45,7 57 2243 82 32,0 256 100.0

x%= 123,836 . P €0,05
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4o Dzrencilerin Ailelerinin Exonomik Durumu:

Her ne kadar, kigi basaina diigsen aylik ya da yillik gelir,
ekonomik durumunu daha iyi yamsitirsada, bu galismada bu defer-
lendirme miimkiin olmamistir. Bu nedenle, SZrencilerin ekonomik durumu,
yine de bir fikir verecegi zanisiyla aylik gelire gdre belirlenmigtir.
Table 8'de goriildiizi gibi Atatiirk lisesi Ogrencilerinin =skonomik
durumu Tuzlugayir lisesi Sfrencilerinin ekonomik durumundan daha
jyidir. Atatlirk lisesindeki Sgrencilerin % 69.1, Tuzlugayir lisesin=
dekilerin % 12,0, tiim Sgrencilerin % 43'lrin aylaik gelirlerinin
56,000'TL. dan yiksek oldugu bulunmustur, Ailelerinin aylaik gelir
miktari 35.000 TL. dan daha az olanlar, Atatiirk lisesinde % 8.6,
Tuzlugayir lisesinde % 64%.1, tiim Sgreancilerde % 34,0 tulunmugtur.
Ailenin ekonomik durumu agisindan Atatiirk lisesi ile Tuzlugayir
lisesi arasindaki fark istatistiksel olapak aanlamli bulunmugtur

(PL0Qs05)

Tablo 8= Ailelerin Aylik Gelir Durumunun Okullara Dagilim

Aylik Gelir (TL)
Qkul

Z 35.00 36,000~ 55,000 56,000 + = Toplam
Sayi % Sayi % Say1 % ‘Sayir %
Atatirk .
Lisesi 12 3.6 31 2245 96 GG.1 139 100,0
Tuzlugayzr :
Lisesi 75 64,1 28 3349 14 12.C 117 100,90
Toplam 87 34,9 59 23,0 110 43,0 256  100.,0
2

X = 1050791 P<0005



5e CUZrencilerin Bos Zamanlarinin Deferlendirilmesi:

Sy

Tablo 9'da da gdrildizli gibi, Atatiirk lisesi @Zrencilerinin
en gogu (% 50.9) bog zamanlarinda spor yaptiklarini, Tuzlugayir
lisesindeki Ggrencilerin % 45.3'U ise bos zamanlarinda bilimsel
kitap ve dergi ockuduklarani belirtmiglerdir. Atatiirk lisesi Sgren-~
c¢ileri arasinda resim, mizik, el sanatlari ile ujras en az yaygin
bir aktivite olarak gorilmektedir., Tuzlugayir lisesindeki #greaci”
ler arasinda ise spor yapma en az godriilen bir ugras olarak saptan-
migtir. Bog zaman degerlendirmesi agisindan Atatiirk lisesi ile
Tuzlugayir lisesi arasinda istatistiksel olarak fark saptanmistir

(P £0.05)e (Tablo 9)
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II, Jgrencilerin Sigara ve Saglik Konusundaki Bilgi Dizey=-

lerine Iliskin Bulgular:

1. Sinaflara ve Okullara 39re Bilgi Puani Ortalamalari:

Atatiirk lisesi Ogrencilerinin sigara konusundaki bilgi puan-
larinin sinif ve okullara dagzlam: Table 1l0'da girilamexktedir.-
Birinci siniftaki Sgrencilerin bilgi puan ortalamasi 33,01 % 1.41,
ikinci sinif Ggreancilerin 3%.04 ¥ 1.46, ligincl sinif Ggrencile-
rinin 35,20 ¥ 1,59 dur. Atatiirk lisesinde arastairmaya katilan
tim zrancilerin bilgi puanlari ortalamas: 35,96 ¥ 0.87 dir. Bilgi
puan crtalamalari arasinda siniflar arasi fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir (P> 0.05).

Tuzlugayir lisesi birinci, ikinei ve lglncl siniftaki Ogren”
cilerin bilgi puan ortalamalari birbirine benzer olup, aralarinda

istatistiksel agidan anlamliy bir fark saptanmamigtir (P> 0.05),

Her iki lisedeki Sgrencilerin bu konudaki bilgi puan
ortalamasi da benzer oclup, bilgi puan eortalamalar: arasinda anlamly:

r fark saptanmamistir (P> 0.05) (t= 0.068 P> 0,05}, -
Aragtirmaya katilan tim Sgrencilerin bilgi puan ortalamalari
35,92 F Q.64 'dir,

Tim Sgrencilerin birinci ve ikinei siniflarin Hilgi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark saptanmistir (t= 2,055

P £0,03),



$ekil 1. Arogtirmaya Kotilen Ofrencilerin Sigara ve
Saglik Konusundoki 8Silgi Clgme Testinden
Aldiklari Puanlarin Frekans Dadrlim:
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Sekil 2. Atcturk ve Tuzlugayir Lisesi Odrencilerinin
Sigara ve Saglik Konusundaki Bilgi Glgme
Testinden Aldiklari Puanlarin Frekans Dodilima
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D Tuzlugayir Lisesi X =35.87 $=10.47 Sx=0.96 n=117
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2. Ofrencilerin Cinsiyetlerine GGre Bilgi Puan JOrtalamalary

Atatiirk lisesindeki erkek Ggreacilerin sigara ve saglaix
konusundaki Slgme testinden aldiklari bilgi puan ortalamalar: 36,06 3
1,25, %2z Sirencilerin 35.82 ¥ 1.1% dir. Tuzlugayir lisesindekxi esrksk
Ygrineilerin bilgi puan ortalamalari 37,11 % 1,23, kiz Zfrencilerin
o84 3 Lelth'diir, Tablo ll'de gorildigi zibi, her iki okuldaki kiz ve
erkek SZrencilerin bilgi pusan ortalamalar: birbirine benzer olup,

istatistiksel y®nden anlamli bulunmamistir (P> 0.05),

Tablo 1ll- Ofrencilerin Bilgi Puar Ortalamalarinin Cinsiyete ve

Okullara Dagiiim

Cinsiyet

Okul Erkekql) Klz(z) Toplam Onemlilik

X 36,06 35,82 35,96 1-2t= 0,139
Atatirk s 11,40 8.86 .10.34 PN 0,05
Lisesi Sx 1.25 1.1k 0.87

N 32 57 139

X 37.11 34,84 35,87 1-2t= 1.19
Tuzlugayar g 8.96 11.53 10,47 P>0,05
Lisesi Sx 1.23 T 0.96

N 53 6l 117

X 36,47 35431 35.92 1-2t= 0,89
Toplam s 10,48 10,26 10,38 P> 0,05

Sx 0.90 0.93 0.64

N 135 121 256

t= 0,596 t= 0.527  t= 0,068
P> 0,05 P>0.05 P> 0,05
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3e Dfrencilerin Anne Egitimine Gtre Bilgzi Puan Ortalamalar::

Ogrencilerin annelerinin egitim dilzeyi yikseldikge ortalama
bilgi puanlarininda yikseldigi Tablo 12'de gdrilmektedir, Atatirk
licesinde annelerinin egitim dizeyi ilkokul ya da daha disik olan

5

g

rencilerin bilzi puan ortalamalari 33.02 + 1,65 iken, annelerinin
egitim dizeyleri ylksek okul ve daha gok olan Sgrencilerin bilgi
puan ortalamalari 38.52 ¥ 1.83 oldugu saptanmis aralarinda fark
anlamii bulunmustur (t= 2.22% PL3J.05)s Tuzlugayir lisesinde ige
yalpizca 2 §Frencinia annesi ilkokuldan daha ¢ok efitim gdrmiigtir,
Digarlerinin nepsinin daha disik dizeyde egitimi buluanmaktadzir,
Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi ylikseldikge ortalama
bilgi puanlarida yikselmekte ise de istatistiksel acidazn aralarindsa

anlamly bir fark saptanamamistir (P> 0,05).
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Yo Orencilerin Baba Egitimine Gdre Bilgi Puani Ortalamalari

Tablo 1l3'de goriildiigii gibi Atatiirk lisesinde babalari yiliksek
Ogrenim gOruiis olan Ggrencilerin bilgi puanlari ortalamalari, baba-
lari daha disilk dizeyde egitim-gﬁrmﬁs olan Sgrencilerin bilgi
puanlarindan daha yiksektir. Babalari yiksek Sfrenim gormiis olan
ggrencilerin bilgi puan ortalamalari 37,01 % 1,00 iken, babalarinin
egitim duzeyleri ilkokul ya da daha diigiik olan §Erencilerin bilgi
puan ortalamalarininm 34.14 % 2,24 oldugu saptanmigtir. Tuzlugayir
lisesinde ise babalarinin yilksek Sgrenimi olan sadece iki HErenci
saptanmigtir. Her iki okulda da, baba egitimi ile cocuklarinim
sigara konusundaki bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

saptanamamigtar (P> 0.05).
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Se Jgrencilerin Ailelerinin Ekonomik Durumuna Gore Bilgi

Puan Ortalamalari

Her iki okuldaki Ggrencilerin sigara konusundaki bilgi puan
ortalamalarinin ailenin ekonomik durumuna dagilimi Tablo 1lh'de
gbriilmektedir. Ofrencilerin bilgi diizeyleri ile ailenin ekonomik
diizeyi arasinda istatistiksel aq1dén anlamlia bir fark saptanaﬁa-.—
mistir (P> 0.05). Tuzlucayir lisesiade ailelerinin aylik gelir-
leri 35,000TL dan daha &z olan &grencilerin bilgi puan ortalamalara
37,84 F lelb'diiry aylik gelirleri 56.000TL, dan fazla oclanlarin
bilgi puan ortalamalari 28,50 ¥ 2.9 olup, aralarainda istatistiksel
olarak fark bulunmustur (t= 2.983 P 4£0.0%). Atatlrk lisesindeki
ailelerinin aylik gelirleri 56.000 TL. dan yiiksek olan GSgrencilerin
bilgi puan ortalamalari 36.07 ¥ 1.03, Tuzlugayir lisesi Sgreacilerinin
28,50 F 2.90 olup, aralarinda istatistiksel olarak farx bulunmugtur

(t= 24447 P L0O.05),
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6o Ufrencilerin Bog Zamanlarini Degerlendirmeleriae Gore

Bilgi Puani Ortalamalary

Tablo 15'de gdriildigi gibi Atatiirk lisesi Ugrencilerinden
boy zamanlarinda spor yapanlarin sigara ve saglik konusundaki bilgi
diizeyleri (38.44% ¥ 1.51), diger axtiviteleri yapanlara kiyasla en
yiksek bulunmugtur. Ancak tim Sgrencilerin bos zamanlarini defer~

lendirme bigimi ile sigara ve saglik konusundaki bilgileri arasinda

belirgin bir iligki gdzlenmemektedir (PD 0.05).

Atatiirk lisesinde, bog zamanlarinda okuyan Gfrencilerin
bilgi puan ortalamalari 37.34% % 1,58, radyo televikzyon izleyen
sinema ve tiyatroya gidenlerin 29,45 ¥ 2,50 olup, aralarinda ista-
tistiksel olarak fark bulunmustur {(t= 2.661 P <0,05). Yine ayna
okulda bos zamanlarinda spor yapanlarla, radyo, televizyon izleyen,
sinema ve tiyatroya giden Sgrencilerin bilgi pusn ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (T= 3,072 P <Q,05).
Ote yandan bos zamanlaranda, radyo, televizyon izleyen, sineaa
ve tiyatroya giden Atatiirk lisesi dgrencileri ile Tuzlugayir lisesi
Ggrencileri araslndariéfatistiksel yonden fark bulunmugtur (t= 2,091

P £0405).
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7o Sigara Icen Ogrencilerle Igmeyenlerin Bilgi Puan Ortalama=

larina G8re Qkullara DaZilima

Her iki okuldaki sigara jigenlerle igmeyen Ogrencilerin

bilgi puaz ortalamalar: Tablo 16'da gdrilmektedir. Sigara igen

Sgremcilerin bilgi puan ortalamalari 35.20 ¥ 0.92, igmeyealeria

36,47 ¥ 0.89'dur. Ancak sigara igenlerle igmeyenlerin arasinda

jstatistiksel ysnden fark bulunamamigtir (t= 0,983

P> 0.05).

Tablo 16~ Sigara Icen Ugrencilerle fc¢meyealerin Bilgi Puan

3

Ortalamalarina Qdre Okullara Dagilamy

Sigara
Okul Igen Icmeyen Toplam Unemlilik
i a
X 35.69 36,16 35,96
Atatiick S 9.92 10.69 10434 1-25=0,267
Lisesi Sx 1.29 1.19 0.87 P> 0.05
N 59 o 139
X 34,63 36,83 35.87
Tuzlugayir S .61 11,06 10.47 1-24=0,14%9
Lisesi Sx 1,34 1,36 0.96 P> 0,09
N 51 66 117
X 35,20 36,47 85.92 )
s 9474 10.83 10.38 1-2£=0.983
Toplam 8x 0,92 0.89 0,64 P> 0403
N 110 146 256
t= 0,568 t= 0.369 t= 0,058
B> 0,05 P> 0.05 PY 0.05



Bs Oprencilerin Sigara Igme Durumuna Gore Bilgi Puan

Orialamalarinin Okullara Dagilaimi:

Her iki okuldaki sigara igmiyenlexr ile, glnde bir paketten
az sigara igen ve glinde bir paket sigara igenlerin sigara ve |
saglik konusundaki bilgi puanlarinln ortalamalari Tablo 17'de
gorilmektedirs Ogrenciler arasanda giinde bir pa&ettenldaha gok sigara
icen saptanmamigtir. Teblodan da gSzlendifi gibli, sigara iguiyen-
lerin bilgi puan ortalamalari 36.47% .89, ginde bir paketten
az igenlerin 35,26%1.71, ginde bir paket sigara igenlerin 35.17%1.09
olarak bulunmusiur. Aancak aralarinda istatistiksel yonden fark

bulupamamigtir (P> 0.05).

9, Sigzara Icmeyi Zevkli ya da Zevksiz Bir Davranis Qlarak

Niteleyenlerin Bilgi Puan Ortalamalari:

Her iki okuldaki Bgrencilerin sigara igmeyi zevkli ya da
¥

zavksiz bulmalari, ya da bu konuda kararsiz olmalarina gdre sigara

ve saglik konusundaki bilgileri Tablo 18tde- gbriilmektedir, Sigara
igmeyi zevkli bir davranig oclarak nitelendirenlerle zevksiz bdir
davranig olarak nitelendirenlerin arasindaki fark anlamli bulun=

mamistir,
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1C. Sigarayi Birakmak Istsyen ve Istemeyenlerin Rilgi Puan

GQrtalamalari:

Her iki okuldakxi sigara igen GZrencilerin sigaray: krrakmak
isteysn, istemeysun ve kararsiz olanlarin sigara ve saglik konusun-
daki bilzi puan ortalamalari Tablo .19'da goriilmektedir, Atatirk
liseainde, sigaray: birakmak isteyenlerin bilgi puanlari ortalamasi
34 ,06F 2,66 olmasina karsilik, sigarayi birakmax istemeyenlerin
37,65% 2,11 dire Yine Tuzlugayir lisesindeki sigearayi birakmak iste-
yen dgrencilerin bilgi puan ortalamalari 34,80+ 2,10, istemeyen-
lerin ise 35435+2.44 diir. Her iki okuldaki ve tim Sgrencilerin, sigara=
y1 birakmak istemeyenlerin dilgi puanlari peklenenin axsine daha
yiksek bulunmustur., Ancak aradaki fark istatistiksel agidar anlamla

‘degildir (t= 0.393 P> 0.05).
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11, Dgrencilerin Sigara Ile Ilzili Alinan Xararlar

Konusundaxi Bilgilerl :

Her iki

okuldaki arastirmaya alinan Ggrencilere Diinya Saglik

Orgitd ile Saglaik ve Socsyal Yardam Bakanlifinin sigara konusundaki

kararlarinin olup olmadigini: bilip bilmedikleri arastairileagtrr,

Tuzlugaylr lisesindeki grencilerir % &,3'{ Dinya Saglaik Orgitd ile

Saglik ve Sosyal Yardim BakanliZinin sigara konusunda zararlari

plduguny belirtmiglerdir, Arastairmaya katilan tim Sgrencilerin

% 94,1'i ise sigara konusunda kararlarin clmadifini belirtmigler=

dire. Bu kararlari bilme konusunda iki okul arasinda anlamiz oir fark

saptanmamistir (Xa = 0.982 P> 0.,05),

Tablo 20=- Diinya Saglik Orgiitii Ile Saglik ve Sosyal Yardaim Bakan=

liginin Sigara ile Ilgili Kararirin Olup Olmadizi Sorue

suna Verilen Yanitlarin Ckullara Dagilima

Sigara ile [l1gili Karar Konusunda

Dkul Ggrencilerin Yanitlara
Var Yok Topiam

Saya % Sayi % Sayr %
Atatiirk
Lisesi 10 7.2 129 92.8 139 100,90
Tuzlugayir 5 4.3 112 35.7 117 10G.0
Lisesi
Topla 15 5.9 241 94,1 256 100.0

x%= 0.982

P> 0,05



Ogrencilerin sigara ile ilgili belirttikieri kararlar Tablo

Tablo 21~ Dinya Saglik Orgitid ile Saglik ve Sosyal Yardim Bakanli-
#inin Sigara ile Ilgili Kararainin pe Oldugunu Bilenlaerin

Oxullara Dagilima

Sigara Ile Ilgili Kararlar

Sigara Konusunda Sigaranin sag- Bilmiyen Topiam

Qkul gfitim yapilmali liga zarari ka-
bul edildi
Saya % Sayi % Sayz % BSayir %

Atatiirk 4 2.8 6 b b 129 92,3 139  100.0
Lizesi

Tuzlugayar 1 0.8 i 3ok 112 95,8 117  100.0
Lisgesi

Toplam 5 1.9 10 3.9 241 9k,2 256 100,90

III, Jgrencilerin Sigara Konusundaki Tutus ve Davraniglarina

Iliskin Bulgular:

1. Ogrencilerin Sigara Igme Istezi:

Her iki okuldaki Sgrencilere "Ggrenci olmasaydinrz, sigara
igmek istermiydiniz" asorusu sorularak, sigara igme istekleri arag-
tirilmigtir. Tablo 22'de goriildiigi gibi, Atatiirk lisesi GZrencilerinin

% 46,8'1, Tuzlugayir lisesi ogrencilerinin % 52.1'i sigara igmek iste-



BB

diklerini bpelirtmislerdir. Her iki okuldaki sigara igmex isteyenle-=
rin yizdesi benzer olup, aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark saptanamamigtir (x° = 0.734 P> 0,03), Arastirmaya xatilan
tim Ggrencilerin % 49.2'si sigara igmek istediklerini, % 50,3'i
istemediklerini belirtmiglerdir. Atatiirk lisesinde erkeklerin % 56.1%i,
kizlarin % 33,3"d, Tuzlucayir lisesinde, erkeklerin % 65'sy, kazlarin
% 40'1 igmek isiemektedirlar.

Tim aragtirmaya xatilaan Ggrenciler arasinda ise, erkeklerin
% 60'1, kazlarin % 37.2'8i sigara igmek istediklerini, diZerleri
sigara igmek istemediklerini belirtmiglerdir. Her iki okulda ve
tim Sgrenciler arasinda erkekler, kizlardan daha gok sigara igmek
istemektedirler. Xizlarla erkekler arasinda sigara igms istayip

istememe ySninden amlaml: fari buluasustur (PL0,05).

Tablo 22- Cjrenci Olmamalari Halinde Sigara Igmek Isteyen ve

Istemeyenlerin Cinsiyete ve Qkullara Dagirlimi,

kal E; Sigara Igmek
ua aQ isteyenler Istemeyenler Toplanm Onemlilik
g Sayi % Sayi %  Savi %
Atatiirk z 46 56.1 36 43,9 82  100.0 X°= 6.999
Lizesi K 19 33.3 38 66,7 57 100,00 PL0.05
T 65 46,8 74 53,2 13  10G40
E 35 66,0 18 34,0 53 100.0 X°= 7.502
Tuzlugayir g 26 40,6 38 59,4 6  100.0 P< 0,05
Lisaesi 7 61 52,1 56 47,9 117 100.0
E 81 600 54 40,0 135 100.0 <22 13.282
Toplam K b5 3742 76 62,8 121  100.0 .. g
T 126 49,2 130 50,8 256  100,0

X° = 0,734 P> 0.05
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2s Sizara [cmek [steyen Oprencilerin, Istedikleri Sigzara

fgme Sikliginin Okullara Dapilimy:

Sigara igmek isteyen Ggrencilerin, Sgrenci olmamalari halinde
ne siklikla sigara igmek istedikleri aragtirildiZinda, Atatirk lise-
sindski OZrencilerin % 4%1.5'u hergin, % 53.5'u arasirz, Tuziugayir
lisesindeki Ugrencilerin % 29.5'u hergin, % 70.5'u arasira igmek
istemektedir (Tablo 23), Her iki okuldaki Sgrencilerin sigara igme
s1kligi arasinda istatistiksel agidan anlamly bir fark saptanamamaig-
A Ty {X2= 1,933 P> 0,05). Tiia dgrencilerin % 35.7'si hergin,

% b4o3(li arasira sigara igmek istemsktedirler,

Tablo 23- Sigara Iqmek Isteyenlerin Istedikleri Sigara Igms S1klig
ve Okullara Dagilimz.

Ogrenci Olmama Halinde Sigara

Okul i¢megi
Hergiin isteyenler Arasira isteyenler Toplam
Sayi % Saya % Sayai %

s 45T ’ 7
Ataturk 27 41.5 38 5845 65 100.0
Lisesi
Tuzlugayir 18 29.5 43 70,5 61 100.0
Lisesi
Toplam 45 35.7 81 54,3 126 100.0

X% 1,983 2> 0.05



3, Ugrencilerin Igmak Istedikleri Sigaranin Nitelifi :

Her ixi okulda sigara igmek istedigini belirten 126 Biren-
cianin icmek istedikleri sigaranin yerli ya da yabanci kaynakll
oléugura iliskin sonuglar Tablo 24'de gdriilmektedir. Atatirk lise-
sindeki bgrencilerin % %1.5'i, Tuzlugayir lisesindeki Sirensilerin
% 41'i, tim Sgrencilerin % 41.3'4 yerli kaynakla sigara igaek iste-
mektedirler. Her iki okuldaki sigara igmeyi isteyen Sirencilerin
tercih ettikleri yerli ya da yabanci kaynakli sigara yoninden

sralarinda anlamly bir fark saptanaigiar (K2= 9,313 P <L0,05).

Tablo 2k~ Yerli ya da Yabanci Kaynakli Sigara Iqmek Isteyenlerin

Okullara Dagiliml

I¢mek Istenen Sigara Tiri

Okul Yerli Yabaneca Bazen yerli Toplan
bazen yabanci

Atatiirk S 27 23 15 55
Lisesi % 41,5 354 23,1 10GC,.0
Tuzlugayir 3 25 3 27 51
Lisesi % 41,0 14,7 b4 ,3 100.0
Toplam S 5e 32 k2 125

% 41,3 25.% 33,3 1050

x%= 9,513 P £0.05



%4 Ufrencilerin Sigara [cmek Istedikleri Ruhsal Durumlary:

Sigara igmex isteyen dgreacilere bu igme istegini hangi durua-
da duyduklari sorulmugtur. Alinan yanitlarip dagazlizi Table 25'ds
giriluaektedir. Jgrencilerin % 52.4'id kizgia, sikintili ve izgila

-

olduklarinda, % 27,0'si sorun ¢ozerken ders ve is sirasinda, % 20.0's1
gevingli ve mutlu hallerde sigara igumek istemextedirlar, Jirencilerin
sigara igmek istedikleri ruhsal durumlar agisindan Atatlick lisssi ile

Tuzlugayir lisesi arasinda fark anlamli bulunmustur (P<0.03),

Table 25= Jgrencilerin En ek Sigara Igmek fstedikleri Ruasal Durua™

larin Oxullara Dagilimi.

Sigara igmek Istenen Ruzsal Durumlar

Okul f1zg1in, Sfkeli Sorun ¢dzme Sevingli Toplam
srkintily izin- ig ve ders mutlu hale-
£Ulid haller sirasainda ler
Atatiirk 8 30 16 19 65
Lisesi % 46,2 24,6 29,42 100.0
Tuzlugayir S 26 18 7 61
Lisesi % 3'900 2905 1135 100.0
Py
Toplam 66 4 26 126
% 52,4 27,0 2046 100.0
%% 16,141 PL0.05



54 Ofrencilerin Sigara I¢me Durumut

Her iki okulda, sigara igen ve igmeyen ggrencilerin sinxf-
iara dagzlima Tablo 26'da gdriilmektedir. Atatiirk lisesi TgErenci-
lerinin % %2,5'i Tazlugayir lisesi Szrencilerinin % 43,0's1, tim
Sgrencilsrin % %3,0'1 sigara igbtikleriri belirtmiglerdir. Her
iki okulda sigara igesn Ugrencilerin yuzdesi beunzer olup, arzlarinda

. s e , R e
istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanamamigtir (%= 0.033

B> 0.05)

iy
]

tatirk lisesinde birinci siniflarin % 4,4'i#, ikinci sin:
larin % 40.,0'1, liginci siniflarin % 7%9.6's1, Tuzlugayir lisesiade
birinci siniflarin % l4%.7's8i, ikinci sinaflarin % 21.%'i, dginci
siniflaran % $0,2'si, arastirmaya katilan tim Szrenciler arasinda
birinei siniflarin % 8.9'u, ikinci siniflarin % 31,0'z, lglocl
siniflarin % 84,4'1 sigara igteklerini belirtmislerdir. Sigara
i¢me yoniinden siniflar arasinda farkin anlaali oldugu saptan™

mistir (X%= 105.737 P £0.05)s
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Tablo 26~ Sigara Igenlerle, Igmeyenlerin Siniflara vé{Okull&ri,

Dagilim,
VOkul : S
igen Igmeyen Toplam Onemlilik
Say1 % Saya % Say: %
_ 1 2 . bk 43 95,6 45 100,0 2

Atatirk 2 18 40.0 27 60.0 45  100.0 X = 15%.320
Lisesi 339 79.6 10 20.6 49  100,0 FPLO:03

T 59 4,5 80 57«5 139 100,0
Tuzlugayir 1 5 14,7 29 85.3 34 100,0 )
Lisesi 2 9 21l.4 33 78.6 42 10040 X®= 56,217

3 37 90,2 3 Je8 41 100,0 P<0,05

T 51 © 43,6 66 ~ 56,4 117 - 100,0

1 7 8.9 72 9.1 79 100,40 2

2 27 31.0 60 69.0 &7  100.,0 X = 105.377
Toplam P £0.05

3 76 84 4 14 15.6 90 100,0 .

T 110 43,0 146 57,0 256 100,0

x%= 0.033 P> 0,05

6 Sizara fcen Oprencilerle Icmeyenlerin Cinsiyete- we Okullara

Daglllml:

Her iki okulda, sigara igen ve igmeyen G@rencilerin cinsiyete
- ve okullara dagilimi Tablo 27'de goriilmektedir. Atatiirk lisesinde
. erxeklerin % k2.7'si, kizlarin % 42.1'i, Tuzlucayir lisesinde erkek-

loerin % 6243'ii, kizlarin ¥ 28.1'i, tim Sxrencilers arasinda erkeklerin
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% S50e4'l, kazlarin % 34.7'si sigara igtiklerini belirtmislerdir. Si-
, g

gara igme yoniinden erkeklérle, kizlar arasinda farkin anlamlz oldugu

bulunmugtur (X°= 6,385 P <0.05).

Tablo 27~ Sigara igenlerle;;iqmeyenlerin Cinsiyete ve Okullara

Dagzlima
Okul Igen Icmeyen Toplam Onemlilik
Saya % Sayyr % Sayr %

Atatiirk 2 35 k2.7 47 57,3 82 10040 x%2 0,004
Lisesi K 24 Lo,1 33 57«9 57 100.0 P> 0,05

T 59 42,5 80 5745 139  100,0 -
Tuzlugayir i 33 6243 20 37,7 53 100.0 >

) X%= 13,741

Lisesi K 18 28.1 46 71,9 64%  100.,0

T 51  43.6 66 S6.4 117 100.0  E<0.05

E 68 50.4 67 49,6 135 100.0
Toplam X 42 3,7 79  65.3 121  100.0 x%= 6,385

T 110 43.0 146  57.0 256 100.0 P<0,05

X%2 0.033 P> 0,05

7o Sigara Igme Sikligi:

der iki okulda aragtirmaya katilan Sgrencilerin sigara igme

Sikliga Tablo 28'de gdrilmektedir., Sigara igen Atatiirk 1lisesi ggren-

cilerinin % 32.2'si Tuzlugayir lisesi Sgrenmcilerinin % 4l.2'8i, tiim

Sgrencilerin % 36.4'li hergiin sigara igmektedir. Her iki okulda hergiin
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sigara igen “Zrencilerin orani % 36.4 olup, birbirine benzerdir

( x2= 0.951 P 0,05).

Atatlirk lisesinde sigara igen erkeklerin % %2.9'u, kizlarin
% 1647'si, ‘uzlugayir lisesinde sigara igen erkeklerin % 57.&6'si
kizlarin % 1l.1'i hergin, digerleri arasira igmektedirler, Hergiin
sigara icen erkeklerin orani Tuzlugayir lisesinde, herzlin sigara
igen kizlarzn oranl ise Atatirk lisesinde daha fazladir. Tim dgren-
ciler arasinda sigara igen erkeklerin # 50'si, kizlarin % 14%.3'U
hergiin, digferleri arasira sigara ig¢tiklerini belirtmiglerdir.
Herglin sigara i¢en erkekler xizlardan daha fazladir. ZIrikeklerle
kizlar arasinda sigara i¢me sikligi yoninden fark anlamli bulun-

mustur (Kaz 144311 P £ 0.05).

Tablo 28« Sigara Igenlerin Sigara Igme Sikliginin Cinsiyete

ve Okullara Dagilimi.

Olkul Hergin Arasira Toplam Unemlilik
igen igen
Saya % Say: % Sayi %

- o ) 2
Atatiirk & 15 42-9 20 5?01 a0 l\)O'O X 243475
Lisesi K 4 16.7 20 83,3 24 100,90 P£G,05

T 19 32,2 4O 67,8 59 100.0

- - I z
Tuzlugayir ¢ Y0 7R 14 424 35 10040 X“=10.381
Lisesi K 2 11.1 16 88 .9 13 100,06 . ©L£0,05

T 21 bi.z2 30  58.8 51 100,40 :

2 % 50.0 3% 50,0 68 10040 x%=14. 311
foplan K 6 14.3 36 85,7 k2 100.0 P<L0,05

T Lo 36,4 70 63,6 110 10040

x%= 0.951 P> 0,05
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8. Igilen Sigara Miktara:

der iki okulda arastirmaya katilan Sgrencilerden sigara
igen 110 Sgrencinin igtikleri giinliik sigara miktari Tablo 29'da
degerlendirilmigtir, Atatiirk lisesindeki sigara igen Sfrencilerin
% 32.2'8i, Tuzlugayir lisesindexi asjgara igen CZrencilerin % 39.2'ai,
tim cgrencilerin sigara igenlerin % 35.5'i, glinde bir paket, diger~
leri ise glinde bir paketten az sigara igtiklerini bildirmiglerdir.
Giinde bir paketten daha gok sigara igen saptanmamigtire Her iki
okuldaki Sgrencilerin igtikleri sigara miktarlari birbirine benzer
olup aralarinda anlaml: bir fark saptanamamigtir (Kzz 0587 P> 0.05).
_Her iki okuldaki Ogrencileria ne tir sigara iqtekleri aragtirail”
daginda birer Sfrenci harig hepsinin filtreli sigara igtikleri

belirtilmistir.

Tablo 29- Sigara Igenlerin Igtekleri Sigara Miktarai ve Ckullara

Dagalima
fgilen Sigara Miktari
Okal Glinde bir paket Giinde bir paketten az Toplam
Sayi % : Say1 % Say1 %
Atatiirk
Lisesi 19 32.2 40 6745 59 100.0
Tuzlugayir 20 39.2 31 6C.8 51 100.0
Lisesi :
Toplam 39 35.5 71 L 110 100,90

X%= 0.587 P> 0,05



9, Sigara Icmeye Baslama Yagi:

Arastirmaya katilan her iki okuldaki dfrencilerin sigaraya
baslema yasi Tablo 30'da gdrilmektedir. Atatiirk lisesindeki Ggren
cilerin % 6,8'i, Tuzlugayir lisesindekilerin % 5.9'u, tiim Sgrenci-
lerin % 6.4'id, sigara igmeye 13 yagindan kiigiik baglamiglardair.

Her iki okuldaki Zgrencilerin biiyiik gogunlugu (% 81l.4, % 82.4) sigara~

ya 13 ile 15 yaglar: arasinda baglamaktadir.

Tablo 30~ Sigara [cenlerin Sigaraya Baslama Yagi ve Okullara Dagilimi.

Sigaraya Baglama Yaga

Ckul 12 1315 16 Toplam

Sayi % Sayr % Bayr % Sayi %
Atatiirk 4 648 48  8l.4 7 1le8 59 100,0
Lisesi B
Tuzlucayir 3 5.9 L2  Bz.4 6 1l.7 51 100.0
Lisesi
Toplam 7 Eolt 9¢  81l.8 13 11,8 110 100.0

10, Sigara Icen ve Icmeyenlerin Anne Ezitim Diizeyl ve

Okullara Dagilami:

Arastirmaya katilan her iki okuldaki Ogrencilerin anne
egitim diizeyine gbre sigara igen ve igmeyenlerin dapgilamz Tablo 31'de
gorilmektedir. Aragtirmaya katilan tim Sgrencilerin annesinin egitimi

ilkokul ve daha az olanlarin % 43.3'i enneleri yiliksek okul mezunu
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clanlarin % 4?,8'1 sigara ig¢mektedir., Sigara igen ve igmeyen
ﬁérencilerin enne egitim diizeyi ydnlindemn aralarinda istatistiksel
olarak fark séptanmamlstlr (X2= 04376 P> 0,05), Tuzlugayrr lisesi .. .
trencilerinden anneleri yilksek okul mezunu olan bulunmamakta, orta ,
lise ve dengi okul mezunu ise sadece 2 anne bulunmaktadir, Bu

okulda, sigare igen ve igmeyenlere anne ejfitim diizeyinin etkisi,
sayilardaki yetersizlik nedeniyle istatistiksel olarak arastirilama-

migtire
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1l. Sigara Icen ve Igmeyenlerin Baba “gitim Dizeyi ve

Dkullara Dagilaimis

Arastirmaya katilan her iki okuldaki Sgrencilerin baba egitim
diizeyine gire sigara ig¢en ve igmeyenlerin dafalimi Teblo 32'de goril=-
mektedirs

Tim Oprencilerin babalarinin egitimi ilkokul ve daha az
olanlarin, % 42.7'si, babalari yiiksek okul mezunu olanlarin % 397u
sigara igmektedir. Her ne kadar babalarin Gfrenimi yikseldikge sigara
icenlerin orani azaliyorsa da, sigara igen ve ligmeyen GErencilerin
baba efitim diizeyi ytniinden aralarinda istatistiksel olarsk fark
saptanmamistir (X2= 1,404 P> 0.05)«

Tuzlucayir lisesinde sigara igen ve igmeyenlerin baba egitim
dizeyi ile iliskisi sayrlardaki yetersizlik nedeniyle analiz edile-

memigtira
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iz, Sigara Icen ve Icmeyenlerin Ailelerinin Fkonomik Durumu

Yoniinden Okullara Dagilama:

Tablo 33'de arastirmaya katilan her iki okuldaki Ogrenci=-
lerin ailelerinin ekonomik durumuna gdre sigara igen ve igmeyen-
Clerin dapalima gbrilmektedir,

Her iki okuldaki tiim Sgrencilerin sigara igenleri ile, aile=~
lerinin aylik gelirleri arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir.
Her iki okulda aylik gelirleri diisiilk olan dgrencilerde, aylik gelir-

Jleri yuksek oclan Ygrencilerde benzer oranda sigera icmektedir,

13. Ofrencilerin Bigarayi Zevkli ya da Zevksiz bir Davranas

Oldugu Konusundaki Gorisleri:

Ogrencilere sigara i¢menin zevkli ya da zevksiz bir davranis
olup oimadifa sorulmugtur. Her iki okuldaki Sgrencilerin bu soruya
verdikleri yanitlar Tablo 34'de giriilmektedir. Atatiirk lisesindeki
Ggrencilerin % 36,7'si sigara igmeyi zevkli, % 42.4'U ise zevksiz
bir davranis olarak nitelendirmistir. Bu okulda arastirmaya katilan
Ggrencilerden % 20,9'u ise bu konuda kararsizdar, Tuzlucayir lise-
sindeki Sgrencilerin % 27.4'U sigara iqgmeyi zevkli, % 52.9'u zevk-
8iz bir davranig olarak nitelendirmigtir., % 19.7'si ise kararsizdar.
Her iki ckuldaki Cgrencilerin sigara igme konusundaki gbriigleri
birbirine benzer olup aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

saptanamamistir (X°= 3.249 P> 0.05).
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Atatiirk lisesinde erkeklerin % 37.8'i, kazlarin % 35.1'i
sigara igmeyi zevkli bulmakia, erkeklerin % k2.7'si, kizlarin 42.1'i
sigare icmeyi zevksiz bulmakta, digerleri bu konuda kararsiz gdrin=

mektedir. Aralarinda anlaml: fark bulunmamistar (p)> 0.05)

Tuzlugayrr lisesinde ise erkeklerin % 43.4'i, kizlarin
% 14.1'% sigaray: zevkli bulmakta, erkeklerin % 32.1'i, kizlarin
% 703" sigara igmeyi zevksiz bulmakta, diperleri kararsiz gorin-
mektedir. Istatistiksel olarak kazlarla erkekler arasinda = fark

anlamly bulunmustur (PL0.05).

Tim aragtirmaya katilan ogrenciler arasinda erkeklerin % 40'1

Ckazlarin % 23.9'u sigarayi zevkli bulduklarini, erkeilerin % 38.5'1,
Jed U BLE 1 asv s Iy

kizlarin % 57.1'1 sigaray: zevkli bulmadaklarini bildirmislerdir.
Bu konuda er<ekierle kizlaran arasanda anlamla fark saptanmigtir

(P <0e05)

14, Sigara Icenlerin Sigarayi Hangi Ruhsal Durumda ictikleri :

Her iki okuldas eigara igen toplam 110 Sgrencinin hangi
ruhesl durumda sigara igtikleri Tablo 35'de gorilmektedir, Tum
cpgrencilerin % 39.1'1 sigarayi, sikintili, izgin ve ofkeli durumlarinda

% 45,511 is ve ders sirasinda % 15.4'l sevingli ve mutlu durumlarda
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igmektedirier, Her iki okuldaki Bgréncilerin sigara igerken ruhsal
durumlari birbirine benzer olup, aralarinda anlamli bir fark gdzle-

nememigtir,

- Tablo 35=- Sigara Icenlerin Sigara Igtikleri Hallere ve Qkulara
g

Dagilimi.
Sigara Igenler
okul Kizgin,sfkeli I ve ders  Sevingli mutlu Toplanm
sikaintaly lizin- sirasinda hallerde
tiiil hallerde
Atatirk Sayi1 22 26 11 59
Lisesi % 373 “h1 18646 100
Tuzluga- Saya 21 2h 6 51
yir lise~- % 41,2 4741 11,7 100
si
Toplam Sayi 3 o0 17 110
% 39.1 45.5 154 100
X“= 0.997 BY 0.05

15 Sigarayi Birakmak Isteyenler:

ier i1ki okuldaki sigara igen Gfrencilerden sigaray: bira¥mak
isteyenlerin ckullara dagilimi Tablo 36'da goriilmektedir, Tim igen<
lerin % 28.2'si sigarayi birakmak istemekte, % 36,4'U istememekte ve
% 35,471 ise sigarayil birakmak konusunda kararsiz olduklar:i saptan-

mistir. Her iki okulda sigara igen Ogrencilerden sigarayz birakmak
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isteyenlerin orani birbirine benzer olup aralarinda anlamly bir fark

saptanamamistire
Atatiirk lisesinde erkeklerin % 25.7'si, kizlarin % 29.2'si

sigarayl barakmak istemekte, erkeklerin % 40's, kizlaran % 25'1
sigarayi birakmak istememekte, digerleri kararsiz gorinmektedir.
Ve sralarinds istatistiksel yonder anlamli bir fark yoktur (P> 0.05}.
Tuzlugaylr lisesinde erkeklerin % 30.3%'U, kizlarin % 27.8'4
sigarayl birakmak istemekte, erkeklerin % 5l.5'i, kizlarin % 16.7'si

sigarayil birakmak istememekte, digerleri kararsiz gorinmektedir,

Aralarinda anlamli fark bulunmustur (P<0.05).
Tim aragtirmaya katilanlarin sigarayi birakmak isteyip

Tstememéleri konusunda erkeklerle; kizlar arssinda-anlamli fark

bulunmustur {(P<L0.05},
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16, Oprencilere Gore Sigara Nasil Birak:labilir:

N 1"
Her iki okuldeki tim Sgrencilere sigarayi birakmak icin

neler yspilmalidar' sorusu sorularak bu konudaki diiglinceleri
arastirilmistir. Tablo 37'de goriildiigi gibi, tgrencilerin en biiyik
bolimil % 6347 si sigarayi birakmak icin sigara wmiktarini Once
azaltip sonra barakmak gerektigini onermislerdir, Sigaranin
fiatinin artirilmasinil ise sadece 2 Ggrenci bir goziim yolu olarak

ilerl sirmistiir.



=38~

001 6*S Q0 h*6 6°1 L*¢9 c'gT %

; d
962 ST 2 ne g coT Ly TheS wETEeL
001 %°6 9*0  0%9 9°z *29 g°atT % TS8O Ta
LIt T 1 ' ¢ ¢l ee theg xTfesnyzng
00T 62 L0t et 71 . 849 0*gT % TaesTy
65T 4 T A 2 | 06 ¢z Tdeg HINEIY

T TTRN
~BuTty =~Trded HewNestTq Mew

wniof ~T3qae wWIGTHe NeavueT ‘Bauos dig -¥erITq o

weTdo], ~Tny det] ~TRZ® aouQ UapI Ty O

-TWitg ety sou(Q

I

a1dy yewywaty tAwredty
|

TWTTTIR( eX2TINy) UIJeTUaWeJ an towwTtdex UrTdT Weuwwertg

Thexsdtg -/4¢ OTqQE]



TARTIGSMA

I. Tanitica Bulgularinin Tartisilmasaz:

- Aragtirmaya Xatilan Ogrencilerin % 52.7'sini erkek Ggren™
ciler olusturmaktadir, Tuzlugayir lisesinde kiz GOprenciler gogun=-
lukta gibi gériinmekte ise de her iki okul arasinda Kiz ve erkek
Sfrencilerin orani birbirine benzer olup, anlamli bir farklilik

_ saptanamamigtir (P>0,05),

Baskent'te olan iki farkli sosyo ekonomik dizeydeki lise igin
bu.sopug onemlidir, Oysa iilkemizde, Czellikle karsal kesimde kiz — - - - — —
gocuklarinin ilkokuldan sonra daha az oranda Ggrenime devam

ettigi bilinmekiedir (56).

Ofrencilerin anne ve babalarinin egitim dlizeyleri, Atatiirk
lisesi ile Tuzlugay:ir lisesinde Atatiirk lisesi lehine farklilik
gostermigtir (Table &, 7). Benzer farklilik ekonomik durum agisindan
da gtzlenmekiedir (Tablo 8). Bu sonu¢ Milli Egitir Baranligsinin
gosyc ekcuomik ve klltirel yonden Ankara Liseleri igin yapiijia
gruplamaya uygunluk gdstermekte olup beklenen bir durumdur.

Bog zaman deferlendirmesi ydniinden bu iki okyldaki Bgren-

o

citerin ufreslari farkli bulunmustur. Atatiirk lisesi gérencilerinin
en ¢ofy % 310.9'u bog zamanlarinda spor yepmezlarins karsin, Tuzlucayar

lisesi Ofrencilerinin en ¢ogu (% 45.3) bos zamanlarinda bilimsel
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kitap ve dergi okuduklarini belirtmiglerdir (Table 9)s Tuzlugayir
lisesi Ogrencilerinin % 2.6'si1 spor yapmaktadir. Bu durum ailenin
spor kenusundaki bilgi tutumu, gocuklarinl ydneltme ya da engelle~
mesi ile, okuldaki spor olanaklarina bagli olabilir. Ankara'da

lise Ofrencilerinin spor konusundaki bilgi, tutum ve davraniglari ile
ilgili bir galismada, ailenin égitim éézeyi yiukseldikge gocuklarin
spor ve sapflik konularinda daha iyi bir bilgiye sabip olduklara

ve daha cok spor yaptiklara gdzlenmigtir {57).

II, Ogrencilerin Sigara ve Saglik Konusundaki Bilgi Dizeyle-

rinin Tartisilmaszit

- --A-r-ast—-g_rm—ayfa———katl—l&—n 4ki okuldaki dgrencilerin sigara ve _ . _ _
saglik konusundaki bilgi puan ortalamalari birbirine benzerdir
(Table 10). Farkli sosyo exonomik dlizeyin CSgrencilerinin efitim
gOrdiigli ckuilar clmasi: nedeniyle bu sonug beklenenden farklaidar.
Ancak simdive kadar okul egitimlerinde ve iletisgim araglarindan
benzer ejfitim almis olmalari ve bu iki grubun aragtiiralan konuda
5zel bir efitimden geg¢memeleriyle agiklanabilir, Her iki ockuldaki
tim czrencilerin sigara ve saglik konusundaki bilgi puan ortalamalar:
35,9 F Q.64 clup, bu konudaki bilgilerinin yeterli olmadifr sdylene-
bilire. Bu Szrenciler her ne kadar ilk ve orta ckuldaki hayat bilgisi
ve tabie: bilgisi derslerinde sigaraniln sajflije zararlari konusunda
bilgilendirilmislersede sajliklarani korumak igin bu bilgiler

veterli defildir.



Okulda siniflar arasi bilgi puan ortalamalar:i farkl:z
degildir, Bu nedenle xargilagtirmalar siniflar birlestirilersk
okxullara gdre yapilmistir, Jst siniftaki Sgrencilerin bilzi duzeyleri ,
alt siniflaki Ofrencilerden daha iyi bulunmamigtir. Bu galisma lise
Ls sinifta okutulan saglik bilgisi dersi uygulamasindan dnce yapil-
Migtire Su ders kapsami iginde sigaranin sajlifa zararlari Zonusu

bulunmaktadir,.

Kiz ve erkek Ogrencilerin, sigara ve sazlik konusunda benzer
bilgiye sahip olduklari goruidii. Her iki okuldaki kiz dizrencilerin
ve erkek ofrencilerin bilgi puan ortalamalarinda anlamli fark yoktu.
Gunlaiizde kiz ve erkek Sgreacilerin sigaraya ilgi duyuasi ya da
duymamasl geleneksel davranlg bigimimizden oldukga farklidair.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumunun onlarin bilgi
diizeylerini olumlu  yinde etkiledigi Szellikle Atatiirk lisesinde
gorilmektedir. Annelerinin egitim diizeyi yiuksek olan BZrencilerin
bilgi puan ortalamalari, egitim diizeyi diigiik olan annelerin gocuk=
larina oranla yiksextir., Tuzlugayir lisesinde ise sadec2 iki annpenin
ilkokuldan daha ¢ok egitim gormis olmasi nedeniyle anne egitimi
ile gocuiklarain bilgi diizeyleri arasindaki iliski belirlenememektedir.

Ogrencilerin bu konudaki bilgi puan ortalamalari ile babalarinin
8ifltim diizeyleri arasinda bir iligki saptanamamasina karsilik anne-
lerinin egitim diizeyi yiiksek olanlarain bilgi puanlarléln, annelerinin

egitim diuzeyi dusilk olanlara oranla daha yiksek oldugu gdriillmektedir.



Ajle iginde genellikle babanin ev digsindaki aktivitelerinin yogun-—
luge ve baba gocuk arasindaki iligkinin aile yapimiz nedeniyle
sinirlaiiifindan etkilesim azdir. QOysa anne gocuklarla degrudan bir
iligki igindedir. Egitim dizeyi ylUksek olan annelerin bilgi ve
deneyimlerinden ¢ocuklarin etkilenmesi doZal bir sonugtur. Aile=-
Jerin ekononik durumu ile Gfrencilerin sigara ve saplik konusundaki
bilgi dizeyleri arasinda her iki okulde da ayni dogrultuda bir iliski
saptanamamigtir. Atatlrk lisesinde G¥rencilerin ekonomik durumlara
yikselirken bilgi puanlarinin artmesina karsilik, Tuzlucayair lise
sinde bilgi puanlaEirdﬁgmektedir. Ayrica daha iyl bir gtsterge

olan kigi bagina aylik gelirin saptanamamasl nedeniyle bu yorumuxn

daha fazla yepi1lmasi gerekll degildir,

Aragiirmaya katilan tim Sgrencilerin bos zamanlarany deger=-

lendirme bi¢imi ile sigara ve sazlik konusundaki bilgileri arasinda
belirgin bir iliski gbzlenmemektedir (Table 15). Ancak, Atatiirk

lisesinde bog zamanlarini spor yaparak deperlendiren “irencilerin

-

bilgi puan ortzlamalari 38.4 + 1.51 olup, diger aktiviteleri yapanlara

kryasla en yusseXk bulunmustur. Bu durum spor yapan xigilerin, sagla-

dah& 4ok bilmeleri ya da incelemeleriandern kaynaklanzas olabilir,

ber iki okuldakl Ggrencilerin sigara ve sapliz konusundaxi
bilgi dizeyleri, sigara ic¢me durumlarina etkili oclamamistir {Tablo 17).
Dofal olarak, insanlarin sajliklarins zararli clduklari gseylierden

kaginmelari beklenir., Toplumds yapilan bunca Baglik e
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de temeli budur. ancak burada bulunan farkli sonug bir raslanta
‘sonucu olabilecegi gibi, bu bilgilerin davraniga yansimamig
olmasiyle agiklanabilir. Sigaranan saéliga zararlarin: en iyi bir
bicimde bildigi varsayilan hekimler ve saflik perscnelinin de si-
gera ig¢tigi toplumda bilinen bir olgudur. ﬁstellk, sigaranin
saflipa zararlarini hasta51na en iyi bir bigimde a91klayan hekimin

elinde sigara olduju da gtzlemlerimiz arasindadir.

Toplumda saglik egitimi yapilmasina, sigara i¢ilmemesi igin
.baz1i onlemler alinmasina ragmen, sigara i¢imi giderek yayginlagmak-
tadir. Gerek ofrencilerin, gerekse toplumdaki bilgi diizeyi, sigara

———igmeyi heniiz azaltmaya yeterli glriinmemektedir. Sigara konusundaki

bilgi davranisi olgen ve yillara goére kiyaslamanin yaplilabilecefi

arastirwalar da sinirladar.

Glinliik igilen sigara miktara ile SZrencilerin bilgi puan
ortalamalari éraslnda bir iligki saptanamamigtir. Sigaranin sajflikla
iligkisiﬁi:bilenlerin hi¢ ¢lmazsa daha az miktarda sigara igmesi,
kendisini kcncrol etmesi beklepir, QOysa, bu galigmada sigarayi gok
jgenler 1le az igenlerin bllgllerl farkli bulummamigiar. Bu galig-
mada, bilginin tutum ve davranigi etkilemedigi Ofrencilerin sigarayi
barakma konusunda da gdzlenmektedir (Tableo 19). Sigarayz birakmak

Te

isteyenlerin bilgi puanlara bairakmak istéyenlerden daha diglk

bulunmamigtira
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Son yillaran en giincel claylarindan olan toplantilarda
éigara icilmemesi ve sigaranin safliga olar zararlari konusunda
yeterli efitim yapilmasi konusunda Dilaya Saglik Drgﬁiﬁ ve
Saglik Sosyal Yardim Bakanlifinin kararlaraini Atatiirk lisesin-
deki Sgrencilerin % 7.2'si, Tuzlugayair lisesindeki Sjrencilerin
% 4,3, @rastirmays katilsn tim Sgrencilerin ¥ 5.8'i-bildiklerini
belirtmislerdir. Sajlik agisindan bdylesine Onemli kararlari bu kadar
ez Ogrencinin bilmesi, sadece ilgi azligindan defil, bu konunun
yeterince duyurulamamlg olmasindandlr. Ayrica gilnlik hayatta pek

¢ok yerce bu kararlarin uygulanmamasi da bu sonucu yaratmaktadir,

11T, Ogrencilerin Putum ve Davraniglarina Iligkin Bulgularyp

Tartigilimasi: B

Arastirma kapBamina giren grencilerin % 49.2'si sigara igmek
istemektedir, Farkli sosyo ekonomik diizeydeki okul Sgrencilerinin bu
isteklerinde farklilik gOrilmemektedir. Her iki okuldaki Sgrencilerin
yariya &aklﬁiﬁln cigara igme istefi, sigaranin ne kadar yayilmaya
meyillirhi§ davran1s bigimi olmasi agisindan Onemlidir. Bu Sgren”™
cileriﬁ‘%,55;?‘si hergiin sigara igmek istemek£edirler. Atatirk
lisesindekiségrenciler, Tuzlugayir iisesindeki 6§rencilere oranla
‘daha'gﬁk:yabaﬁcl kaynakliy sigarayl tercih etmektedirler. Bu segimi,
Atatﬁrkriiségi Cfrencilerinin ailelerinin ekonomik durumunun daha
iyi élmasi:eﬁkilemektedir. Atatlirk lisesindeki Sgrencilerin % 35.4'i

diger Ulkelerin sigaralarani igmek istemektedir. ERakam cldukge



8igara igmek isteyen tiim Sgremcilerin en gok (% 52¢4)
sikintila, ilizgln ve kizgin olduklarinda, en az da ders Ve is
sirasinda (% 20%7) sigara iq¢mek istediklerini belirtmigierdir.
Sigara icenlerin hangi ruhsal durumda igtikleri aragtirildiginda
en gok izilintiilid, sakintili ve kizgin en az da d&rs ve is sirasinda

sigara igtikleri saptaﬂilstlr.

1968-1969 Bgretim yilinda Izmir'de 7 lisenin Sgrencileri
iizerinde yapilan ayni konudaki bir aragtirmays gdre Oprencilerin
sigaraya baglama nedenlerinin arkadag etkisi, sosyal ortama uyma,

merak ve esikintiy: giderme, hekim ve allenin etkisi olarak belirtmig=

Yine Izmir'de, Orta Cgretim ve Tip Sfrencileri ile Ggretim
iiye ve yardimcilari arasinda yapilan bagka bir arastirmaya gore; orta
dgretim ve taip Gfrencilerinde sigaraya baglama nedeni sarasi ile
sikinta giderme, ortam baskisi, merak ve arkadag etkisi olarak
bildirilmistir (61).

Eagka'hir galismada ise, Ofrencilerin sigaraya baglama

‘nedenleri i¢inae. Direacilerin problemleri dert ve sikintilarza
. . L)

birinci sirays almigtair. Ofrenciler sigarayl bir anksiyete

giderici, bir miisekkin olarak bagvurmaktadir. Ayni aragtirmaca

arkadas etkisi ve Uzenme de diger ©nemli baglama nedenleri arasinda

pldugu gérilmigtir (62).
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Arastirmaya katilan tiim Sgrencilerin ¥ 43.0'1 Atatiirk lisesi
Sgrencilerinin % 42.5'i, Tuzlugayir lisesi ﬁgrenciierinin % 43.6's52
sigara igmektedir. Bu okullardaki Sgrencilerim bu konudaki bilgi
diizeylerinin cok diigiik oldugu goz Cniine alinirsa, bdylesine bliyik
oranda Cfrencinin sigara igmesini yansitan sonu¢ yadirganamaz,. Her
iki oﬁﬁldaki Ggrenciler benzer oranda sigara igmektedir. Sosyo
ekonomwik ve kijltiirel diizey Sfrencinin sigara ig¢me durumunu etkiler

gbrinmemektedire

Ler iki okuldaki Ggremcilerin siniflari bilyiidikce
{yas biyiidiik¢e) sigara igme oranlari da artmaktadar (Tablo 26). Yine

her iki okulda da erkek Ogrenciler, kizlara oranla daha ¢ok sigara

icmektedir (Tablo 27). Yine erkeklerin % 50.0'si kizlaran % l4.3'i

hergiin, digerleri arasira sigara igmektedir (Tablo 28).

1964 yilinda Toledo ve Lucas County'daki Devlet Okullaranan
25131 Ggrencisi lizerinde, sigara igmeye iligkin davranig ve tutum
lgen bir caligma ayni anket 1971 yilinda 29682 Ggrenci lizerinde
tekraralanarak veriler degerlendirilmigtir, Bu galigmada GErenciler
arssinda ve ¢zellikle kizbar arasinde sigaranin ¢ok yarvginliastiga
gorulmigtir (59).

inkaraidaki gecekondu bGlgesi genglerinin gesitli czellikleri
ve sorunlaraini inceleyen bir ¢alismada; drnekleme giren 1155 gencin
% 15.8'inin sigara igtigi, % 74.7'sinin i¢medigi, % 8.2'sinin

arasira ictifi, % l.3'inln ise bu soruyu cevapsiz biraktifar gorilsistir,.
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Bu aragtirmaya 14%=-20 yag grubu alinmig olup, yagla sigara igme arasindsa
ise, yas ilerledikge artan anlamla ve derecesi yiksek bir iligki

saptanmigstir (60}

1968-196§ Sgretim yilinda Izmir'de 7 lisenin 388l'i erkek ve
16834 kiz olmak iizere, toplam 5564 Ggrencisil iizerinde sigara
kxonusunda yaptiklari aragtirmaya gore; erkek ogrencilerin % 21.1'd,
kiz Sfrencilerin % 24'u sigara igmektedir, Sigara igen erkeklerin
% 67'si, kazlaran % 25'i dizenli, erkeklerin % 33'ﬁ, Kizlarin % 75'i
dizensiz oiarak igmektedirler. Sigara igme orani yagla artmakta,

hergiic sigara igenlerin orani erkek Sgrencilerde, kizlardan daba

yiilksektir. Sigaraya basleama yas: 14-16 olarak bulunmugiur (58).

fzmir*de orta Sfretim Ogrencileri, tip fakliltesi Ofremcileri
ve pgretim liyeleri ile yardimcilari araginda yaplilan bir aragtirmays
gdre; diizenli sigara igenler orta Sgretim @frencilerinde kizlarda
% 2505, erkeklerde % 37.7, tip fakiltesi Ofrencilerinde kizlarda
% 31,8, erkeklerde % 47, hekimlerden olusan akademik personel
arasinda diizenli sigara igenler ise kadinlarde % 52.6, erkeklerde
_% 54k olerak bulunmustur. 1971-1381 yillar: arasinda sigara igenler
orani kizlarda pek degismedigi halde erkeklerde belirgin bir gekil-
de artmigtir, Ornegin kizlarda 1971°de ¥ 24 iken, 19581l'de % 25.5,
erkeklerde 1971'de % 21 iken, 198i'de % 37.7 olarak bulunmusture
Genellikle biitiin gruplardae kizlar erkeklere oranla daha az sigara
tiketmektedirler, Orta Ogretim Sgrencilerinde genellikle kizlar

erkeklerden daha az sigara tiketiyorler ise de son 10 yillak
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siirede gerek kizlarda, gerek erkeklerde giinde bir paket ve daha

fazla igenler oraninda artma gorilmistiir{6l).

Atatﬁrﬁ lisesindeki Ggrencilerin % €.8'i, Tuzlucayirdaki
Sgrencilerin % 5.9'u, tiim Sgrencilerin % 6.4'ii sigara igmeye 13
vasindan kiiglik yaslarda baglamislardir. Her iki okuldaki sigara
igen Ggrencilerin biylk ¢ogunlugu ise 13-15 yeglary arasinda
baglamiglardire Gocuklara verilecek efgitim ve geligtirilecek
iyi davraniglarin bu yaglardan ¢nce olmasi bu nedenle gcok tnemlidir,
Akei takiirde puberte doneminin firtinali yasaminda cocuklar siga-
raya bagladiktan sonra, davraniglarini dizeltmesi, sigara sava”
ginda basarisizlipl getirecektir. Yipe ailelerin delikanlalik

——wapinin Szeilikleri konusunda—egitilmeleri—ve-aile bireyleri —

arasipéa olumiu iliskilerin geligtirilmeleri ve Gfrencilerin
bunalimili, Uzintuli zamanlarinda sorunlarin: kolayiikla ¢ozmeleri
icin destek olmalari bnemlidir. Oprencilerin okuldski ve Ufretmen
tgrenci ve Bgrenci-tfrenci iligkilerini de en yakindan bilen
psikolcj'k danismanlik kurumlaranin olmasl Sgrencileri bu kOtu
aligkanlikian korumada yararli olabilir. Gerek ailelerin, gerekse
ckul yEnetiminin sigarayla savasta, ¢ocuklar: spora yoneltebilumeleri

en Umit verici caba olarak gorilmextedir.



SONUGLAKEK

Bu arastirmanin bulgularandan agafidaki sonuglar elde
edilmigtirs.

1o Iki lisedeki Bgrencilerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizeyleri farklidir, Bu farkli sosyo-ekonomik dilzeydeki ailelerin
olugturdupgu okullardaki Gfrencilerin sigara ve saflik konusundaki

bilgileri farkla degildir.

2e hnne ve baba efitimi dle ailenin ekonomik durumu yiksel-

éikge g¢ocuklaranin sigara ve sajlik Konusundaki bilgi puanlara

grimamaktadir,

%e Cinsiyet etkeninin OFrencilerin bilgi dizeylerini etki-
lemedipi, ancak erkek Sgrencilerin, kiz Ogrencilere oranla daha gok
sigara ig¢tikleri belirlenmigtir. Erkek Ggrencilerin ictikleri sigara

miktar: da dasha ¢oktur,

4, Ofrencilerin sinifi biyldik¢e bilgi dilzeylerinde farkla”
lik olmemasina karsilik sigara igme orani artmakisdir,

5. Sigara igen Sgrencilerin ¥ 81.8 i sigars igmeye 13-13
raglarinda baglamiglardir,

6, Ofrencilerin sigara ve saglik konusundaki bilgi diizeyleri

ile sigara i¢me davraniglari arasinda iligki saptanamamigtir. Sigara
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igenlerin bilgi diizeyleri igmeyenlerden daha yiiksek bulunmamistaire.
7« Ogrencilerin % 49.2'si Ofrenci olmamalaraz halinde sigara
igmeyi istediklerini belirtmiélerdir, Ogrenci olmalarine kargia
% 43,0'a . hergin ya da arasira sigara igtikleri - saptanmigtar.
Erkekler kizlardan daha fazla sigara igmek istemekie ve daha fazls
igmektedirler, |
&, Sigara igenlerin % 36.4'iU hergin, % 63,6's1 arasira sigara

igmektedir., Erkeklerin kizbara gbre daha sik sigara igtigl saptanmig-

tir,
9, Ofrencilerin % 32.4'U sigara igmeyi zevkli, % 47.3'i zevk-
siz bir davranis olarak mitelendirmiy, % 20+3'4 ise bu kenuda kararsiz

oldupunv belirtmistir, Erkeklerin % 40,0'i, kizlarin % 23.9'u sigara

igmeyi zevkli bulduklaraini bildirmiglerdir,

10, Ufrencilerin % S2.4'l sigara igmeyi iiziintulid ve sikintila,
% 2046'sy sevingli olduklari ruhsal durumlarinda, % 27.0'y ders

zaligirken ya da is basinda igmek istemektedirler,

1l. Ygrencilerin % 25.4°U yabanci kaynakla sigarayi tercin
etmektedire Ailelerinin sosyo-ekonomik dizeyi sigaranin-wegimini
ethilemsktedir. |

12, Ofrencilerin % 35.5'i gilinde bir paket, % 64.5'i bir
paketten daha az sigera igtiklerini belirtmigslerdir, Ailenin ¢konomik
durumu Sirencilerin igtikleri sigara miktarana etkili gOrinmezektedir,

Ogrencilerin hemen hepsi filtreli sigara igmektedirler,
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13. Sigara igen GErencilerin % 28.2'si sigarayi birakmak
istemekite, % 35.4'l ise sigarayi barakma konusunda kararsiz olduk-
lariniy belirtmiglerdir. Sigarayi birakmak isteyenlerin sigara
ve saglik konusundaki bilgileri, sigarayi birakmak istemeyenlerden
dahe iyi bulunmamistair. Bu da sigara ve saglik konusunda kigi-
lerin bilgilefi ile, sigara ic¢mek, yé da sigaraya birakmak
davraniglara beklenenin sksine iligkili degildir. Bu bulgu toplum-
da yapilan efitimlere ragmen kigilerin sigara igmekte devam etme-

lerini ve sigarayl birakmadaki gi¢liklerini ag¢iklar niteliktedir.

ik, Ofrencilerin % 94.,1'i Dinya Saplik Orgiiti ile Saplak

——ve SosyarYardam Bakanlafinan sigarsya jliskin kararlarani bilmemeka

tedirler,



ONERILEHR

Bu arasgtirmanin sonug¢lari gtz Oniine alinarak sigara ile
savag konusunda ve Gzellikle OSfrencileri sigaranin zararlarandan

Korumak igin agafadaki Oneriler dikkate alipmalidair,

l. Okullarda sigaranin saglifa zararlari konusuanda
sistemli, Ogrencllerde iyi aligkanliklar kazandirilacak bicimde

egitim yapilmaladir. Sigaraya baslama yasi da goz Oniline alainirsa

bu efitimlerin temel egitiam sireci ig¢inde kigik yaslarda yapilmasa

ce Sigara saflik iliskisil ckullarda Beden efitimi, peikoleji
ve biyoloji derslerinde gagdas efitim tekniklerimnden yararlanilarak

izlenmelidir,

3¢ Sigara igen Ggrenciler Gzel olarsk ele alznmali ve

bu konudaki efitinmlerinin yaninda psikolojik danismanlik yapilma-

4, Eer y1l, her diizeyde Sgrencilerin katilacazy
miinazarszlar, kompozisyon yarismalari dizenlenmeli ve bdylece
Sgreacilerin bu konuyu aragtirmalarina ve disiinmelerine olanak

hazirlenmaliidar.
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Be Okullarda bu konunun uzmanlari terafindan, ofrencilerds
negatif tepki ve davranis uyandirmadan konferanslar verilmeli ve
bu konudz, Cfrencilerin kavrama ve degerlendirme diizeylerine

uygun film ve slaytlar gdsterilmelidir,

6, Uzellikle, hastalanan Bgrencilere, okul saglik servisi
{hekimi) tarafindan, sigaranin saglifin bozulmasindeki etkileri

anlatilmalidir,.

7« Okullarda periyodik muayeneler, saflak efitimi ile destek-

lenmeli bu sirada bulunan vakalardan egitimde yararlanilmaliadar.

S Ofrenciler bog zamanlarinda spor ya da mizik gibi etkin~

liklere yoneltilmeli, sigaranin Gzelllkle spor ve mizik galisma-

laring olumsuyz etkileri goaterilwmeiidir,

. Okul kiitiphanelerinde sigaranin saglifa zararlarini igeren
yeteririce kitap brogir gibi yayinlar bulundurulmalil ve Ggrencilerin

okumaliara ve aragtirmalari tesvik edilmelidir.

10, BSylesine zararli olmssaina ragmen toplumda sigaranin
giderek artan orande igilmesi nedeniyle, idlke dilzeyinde {nlem alinma-
ladir, Hadyo televizyom bu konuda egitim programlari ve a¢ik oturume
lar dliizenle: melidir, Cocuklara yonelik "Uykudan Once" programla-~
rindaki konularin efitsel niteliginde "Sigara ve Saflik'" da konu
olugturulmalidire Yine televizyon ekranlarinda sigaranin gbrinti-

sinin olmamasins bzen gosterilmelidir,
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1l. Toplumda, Czellikle gocukluk ddneminde, brnek olarak
‘segilen toplumun populer, ydnetici, bilim edam, sanatkarlarinin
toplantllarda ve televizyon ekraninda sigara ile goriilmemesine

kigiler ve bulundufu gevre dikkat etmelidir,

12. Ofirencilerin, gocuklarin egitilmesi ve davranis defi=-
sikligi igin, ailelerin sigara konusunda duyarl: elmasi ve iyi
trnek olugturmasi igin sigaraya kargl savag programlari dlizenlen-
melidir,

1% 4skerlik g6revi sarasainda, kigilere parasiz ya da

ucuz sigara dafriimar kaldirilmaladir.

1%, Sigara pakellerinin lizerine "Sigara SagliZinizwy
Zararladir® stzinden bagka, igerdigi zararli zmaddeler, oranlara ve

sigaranin encok sebep oldugu hastaliklardan bir kag¢i yazilmalidar.

15 Kigiik gocuklara sigara aidirilmasis ve satigi Onlenme=-
licdire.
16, Kapali yerlerde Szellikle yolculukts vasitalarda sigara

igmenin yasSeklanmael yanisira, afis ve igikli: yazalar asalmalidar,

17e¢ Tiyatro ve sinemalarda, oyun ve filmlerden dnce
sigaranin gararlarl sfzel ya da girsel olarak dzet halinde vurgu-

Janmalodir,

18, Yurt capicdaki sigara micadelesinin etkinlifi oraninda
tiitin ekimi azaltilwmali, yerinde yurt ekonomisinde etkin olabilecek

bagka trinler yetistirilmelidir.



14, Bazi saglik haftalara gibi "Sigara ile Savag" hafrasi da
dizenilesnmeli, hafta boyunca halk bitin egitim araglariyla bu Konu~

da bilinglendirilmeli ve ulusal miicadele vaglatilmalidir,.




DzET

Bu arastirma Ankara Il merkezinde Atatiirk ve Tuzlugayar
lisesi Ofrencilerinin sigara ve saplik konusundaki bilgilerini
saptamak ve siéﬁra igme aligkanligy koausundaki davraniglarina
iligkin bazi kanitlar elde etmek amaciyla yapilmistair, Aragtirma
Rapsamindaki her iki lisenin 1, 2, ve 3. siniflari araeindan
kura ile secilen birer subenin toplam.256 Ogrencisine sigara ve
saglik konusundaki bilgileri dlgen test uygulanmistar, Uygulama,

etkilesiml Snleyecek bigimde ayni giin ve smatte, ayn: Biirede,

aragtirmacl ve aragtirmaciya yardam eden kigiler tarafindan

uygulanmistaire

Ogrencilerin sigaranin saglikla iligkisi konusunda, bilgi
tutum ve davraniglara, bu konuda hazirlanms 53 sorudan olugan
test ile saptanmistair, Bilgi ©lgen 30 sorunun her birine 4'er
puan verilerek toplam 120 puan lizerinden degerlendirilmigtir,
Bulgularan degerlendirilmesindeVki-kare ve fisher in ki-kare

ve ortalamalar arasi onemlilik testlerinden yararlanilmistir.

Bu aragtirmada, Ofrencilerin sigara ve saglik konusundaki
bilgi diizeyleri olduk¢a diisiik olup bilgi puan ortalamalari
35492+ 0.64'diir. Sigaranmin sagliga olumsuz etkilerini yeterince
bilmedikleri'saptanmlstlr. Ailede anne ve baba egitim dlizeyi ile
ailenin ekonomik diizeyinin Sgrencilerin bilgisini etkilemedigi

gorilmiistirs Bos zaman deferlendirmesi tiiri, ofrencilerin bilgi
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puanisrini etkilememekte, ancak spor yapen Ofrencilerin sigarsa
‘saglik konusundaki bilgileriniﬁ digerlierine gore daha iyi oldugu
sﬁylenebilif. Sigare igen ofrencilerle, igmeyenlekin sigara saglik
konusundaki bilgileri arasinda istatistiksel ytnden fark anlamli
bulunmamistir (P 0.05}.

“Ogréncilerin % 49,.,2'1i sigara igmek istediklerini belirtmig~
lerdir. Ancak % 432.0'U sigara igmektedir. Sosyo-ekonomik ve kiiltirel

dizey sigara igmek istemegl etkilememektedir.

Her iki okuldaki Cgrencilerin gogu (¥ 52.4) izintili ve

srkintilz hallerinde sigara i¢umek istemektedirler,

— Scsyoekonomik ve killtiirel diizeyd yiiksek olan ajlelerin

gocuklarinin epitim gordigl, Atatirk lisesindeki Ggrenciler, diigik
sosyo-ekonomik ve killtirel dizeydeki ailelerin egitim gordiigi
Tuzlugayir lisesi Sgrencilerine oranla daha ¢ok yabanci kaynakli siga-
ra icmek istemektedirler. Sigara igen Sgrencilerin % 8l.8'i 1315
yaslari arasinda sigaraya baglamaktadir. Erkeklerin % 50.4'i, kiz
ogrencilerin % 34%.7'si sigara igmekte olup, kiz dErencilere oranla
erkek Sgrenciler daha ¢ok sigara igmekiedir. Yine CErencilerin sinifi

ve yasi blyidik¢e sigara ig¢enlerin sayisi da artmaktadir.

Beklenenin aksine sigarayi birakmak isteyenlerin sigara ve
&
saglik konusundaki bilgi puanlari, barakmak isté%enlerden daha

yiksek bulunmamigtair.
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SIGARA VE SAGLIK KOWUSUNDA BILGL,ToTUM
VE DAVRANIS ANKETI

Bu anket,Hacettepe Universitesi Tap Fakiiltesi Halk Saglapa
&na Bilim Dala tarafindan yapilan sigara ve ssagiik konulu bir arag-
tarmads kullanilmak amaciyla hazirlanmag olup,baska bir amag¢la yada
yerde kullanilmayacak,anketlerin bireysel olarak degerlendirilmesi,

aragtiricidan baskasi tarafindan bilinmeyeceiktir.

Sorularin bazilar: goktan segmeli,bazilarids agik ugludur,
Coktan segmeli sorularin altinda birksg segenek vardir.Bunlardan siz-
ce en uygun olaniny igaretleyiniz,Agik uglu sorularin altinda cevap

i¢in birakilmig yere sizce en uygun cevabi Y8Z1NiZ.
Serulary dikkatli okuyunuz ve dikkatli yanitlayinaiz.

Soru kagitlari lzerine isim,soy isim ve okul numaraniz: yazme-

nrza gerek yoktur.

TESEZXKUR EDERIZ
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O=-Anket no:
l=0Rulunuzull a8llestsssssssasccasee
E-Slnlflnlz:..__.................--.

3-Cinsiyetiniz,
1)Erkek,
2)Kiz,

"-I--Kag yaSlndaSlnlz?ocl AR RN

S-Annenizin Sgrenimi nedir?
CTj0kuma yazma bilmiyor,
2)0kur yazar,
3)Ilkokul mezunu,
430rta okul mezunu,
5)Lise yada dengi okul mezunu,
6)Yiksek okul mezunu,

6-Babanizin ogrenimi nedir?
1)Okuma yazma bilmiyor,
2)0kur y&zar,
3)Iilkokul mezunu,
4)0rta okul mezunu,

KQLON KOD

SyLise yada dengi okul mezunuy
£)Yiksek okul mezunu,

7-Ailenizin maas ve maag digil toplam aylik geliri orta-

lama ne kadardar?
115000 Tu.dan az,
2)16000=35000 L arasi,
3)36000~-55000 L arasi,
4356000-75C00 1. arasi,
5)76000=85000 L arasi,
6)96000 %.dan fazla,

§~Ders dasinda bog zaman gegirmek i¢in asagidakilerden

en ¢ok hangisini yapiyorsunuz?

L)}Bilimsel yade edebi kitaplar,dergi

Tum,

c)Fesim yada mizik galigiyorunm,
3)JEl ugrasi ile meggul oluyorum,

4 )Radye yada televizyon izliyorum,
5)Sinems yada tiyatroye gidiyorum,
6)Geziyeorun,dinleniyorunm,

7 )Spor yapiyorum,

8)Diger,

ve gazete okuyo-



-

G=Sigara,asafidakilerden hangisini clusturur?
1)Sigara solunum havasindaki tozlarain zararini azaltar,
2)Sigara solunum havasindaki tozlarin zarsraini sritirair,
3)Sigara solunum havasindaki tozlaran zarariny etkilemez,
4)Sigara solunum havasindski tozlarin miktarini azseltir,
5)Bilmiyorumum, '

310-~Titin i¢menin tamamen zararsiz gekli,agagidakilerden hangisidir?
1) Puro,
2)S8igara,
3)Pipo,
L)Higbhbiri,
5)Bilmiycrun,

ll-Asagrdalki ifadelerden dogrusu hangisidir?
1l)Vicudun nikotine her zaman ihtiyaci vardar,
2)Vicudun nikotine ihtiyaca bilinmemektedir,
3)Viicudun nikotine hig¢ ihtiyaci yoktur,
L)Vicudun nikotine arasira ihtiyaci vardar,
5)Bilmiyorumn,

iZ2-Asagidaki ifadelerden dofrusu hangisidir?
1)Nikotin karaciger araciligi ile zararsiz hale gelir,
2)Kikotin mide araciligi ile zararsiz hale gelir,
3)Hikotin dalak aracilifa ile zararsiz hale gelir,

——— ) Nikotin bersaklar sracilafa ile zararsiz hale gelir,

5)Bilmiyorum,

13-Azsgidaki ifadelerden dofrusu hangisidir?
1)Sigara kalp i¢in az zararladar,
2)3igara kalp igin ¢ok zararlidar,
3}Sigara kalp igin etkisizdir,
4}8igara ile kalp arasinda iligki yoktur,
5)Bilmiyorum,

lhaoAgagidaki hastaliklardan hangisi ile sigars arasinda yakin bir i-
iigki vardair? :
1)Mide varasi{iileser),
2)Akciper kanseri,
%i¥ukarzdakilerin higbiri,
& )Yukaridaitilerin hepsi,
5)Bilmiyorum,

J

ib=-Asagraaki ifgdelerden hangisi dogrudur?
1)Bebeklerin odasinda igilen sigaranin dumani bebeklere zararladar,
2)Bebeklerin odasinda i¢ilen sigaranin dumani bebeklere yararladar,
%)Bebeklerin odasinda igilen sigaranin dumani bebeklere etkisizdir,
4)Bebeklerin odasanda igilen sigaranin dumani ile bebek arasinda i~
liski yoktur,
5)Bilmiyorum,



16-A5ag1dakilérden hangisi,sigaranin etkisini arttiran faktorlerden

degildir?
1)Dumanan akcigerlere gekilmesi,

" 2)Glinlik sigara sayisinin fazlalagi,
3)Sigaranin yaraya kadar igilmesi,
L)Galigzarken sigara igilmesi,
5)Bilmiyorum,

17-Asapidakilerden hangisi,sigara igme aligkanliganin nedenlerinden=~
dir?
1)Biliytiklerin davranislarini taklit etmek,
2)Arkadas etkisi ve sakinti,
3jYukaridakiierin hepsi,
4)¥ukarazdakilerin higbiri,
5)Bilmiyorum,
18=-Sigarayi birakmasini isteyexn birisine,asagadakilerden hangisini G-
nerirsiniz?
1)ilag kullanmasani,
2)Ginlik sigara sayisini azaltarak birakmasini,
3)Muayyen saman araliklariyla igip birakmasini,
4)Karar verip birden bire birakmasina,
5)Bilmiyorun,

19-Tiitiin hangi filkeden yada kitadan Steki ililkelere yayilmagtir?

1}Anadolu,
Z}Almanya,
3)A8ya,
Lyameriksa,
5)Bilmiyoruun,

20~Sigaranin birakilmasa ile bu konudaki egitim arasinda dofru iligxi
asafrdskilerden hangisidir?
1)Egitim,sigarayyl barakanlarin sayisinin arimasing neden clur,
2)Egitim,sigaray: barakanlarin sayisinin azalmasina neden clur,
3)Epitim,sigarays biraskanlsrin sayisini etkilemez,
4)Egitim,sigarayi birakmada bagvurulacask yol degildir,
5;Bilmiyorum,

2l-Asagidakilerden hangisi dogrudur?
1}S8igara dumania dig afrisini etkilemez,
2)5igara dumany dis agraisini aritarar,
Z)8igara dusmany dig afrisiny Oteki diglere gegirir,
4)8igaera duman: dig agrisini &zaltair,
5)Bilmiyorum,

22-Agzgadalki ifadelerden hangisi dogrudur?

1)8igara Gumanil mikroplari ldiirerek dis ve dig eti hastaliklarima
durdurur,

2)8igara dumani mikroplar: &ldlrerek dig ve dig eti hastalixlarinz
gnler,

3)Sigara dumani mikroplari oldirmez dis ve diseti hastaliklarini
arttairar,

4)Sigara dumena mikroplarina $ldirmez dis hastaliklarini etxilemez,

5)Bilmiyorum,



.

23-8igara vicutta agagidaki fizyolojik elaylardan hangisine neden
oiur?
1)Kan sekeri diiger,
2)Kan gekeri ylikselir,
3)Kan gekeri &nce yilkselir sorra diiger,
L4)Kan sekeri normal diizeyde kalir,
5)Bilmiyorum, ’

24-Bir kadinin gebelik siiresince sigara igmesi sonucu bebeZi nasil
dogar?
1)Normal agirlikta dogar,
2)Normpalden az agirlikta dogar,
_ 3)Normalden. fazla sgirlikte dogar,
L)Normalden fazla agarlikta ve &li doZar,
5J)Bilmiyorum,

25=Acagaidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
1)Sigara viicudun vitamin gereksinimini arttarair,
2)8igara viicudun vitamin gereksinimini azaltir,
3)8igara viicudun vitamin gereksinimini etkilemez,
4)Sigara ile vilicudun vitamin gereksinimi arasanda iligki yoktur,

26=-figaranin iginde bulunan ve kanser yapmada en fazla etkisi olen
madde agagidakilerden hangisidir?
1)Nikotin,

Yy

2 Hatran
3)Karbonmonoksit,
& )Karbondioksit,
5)Bilmiyorum,

27-Ksdainlarda asafidakilerden hangi hallerde sigara kalp enfarktiasil
olasiliginy: arttairar?
1)Dogum kontrol hapi kullananlarda,
2)81k aralaklarla adet gormiglerde,
3)¥alp ilaci kullananlarda,
4)Ei¢ dopum yapmamiglarda,
5)Bilmiyorum,

28=Asafidaki ifadelerden hangisi dojrudur?
1)8igara hava kirliliginin zararaini azaltar,
2)}S8igara hava kirliliginin zararina etkili degildir,
%3)Sigara hava kirliliginin zararini normal sinirlarda tutar,
4 }8igara hava kirlili¥inin zararaini arttarar,
5)Bilmiyorum,

29=Agafidaki ifadelerden dofru olanini isaretleyinizf
1)B8igara kalp hastalaiklarinda yasaklanmaladar,
2)S8igaras akcifer hastaliklarinda yasaklanmaladar,
3)Yukaridakilerin hepsi,
4)Yukaridaskilerin higbiri,
5)Bilmiyorum,



30-Asagidakilerden dofrusu hangisidir?
1}Fipo ve puro sigaradan daha fazla zararladar,
2)Pipo ve puro sigaradan daha az zararlidar,
3)Pipo ve puro ile sigara arssinda zarar yoniinden fark yoktur,
4)}Pipo ve puro sigaradan tamamen zararsizdir,
5}Bilmiyorum,

31l-Sigars geker hastasina agagidaki hangl hallerde daha szaraplidir?
1)Sigarayi tok karina igmesi,
2)8igara ssyisini artitirmasa,
3)Yukaridakilerin hepei,
& )Yukaradakilerin higbiri,
5)Bilmiyorum,

32~Sigara asafidakilerden hangi hastalifain meydana gelmesinde etkili-
dir?
1)Beyin sarsaintisi,
2)Gairtliak kanseri,
Z)Apandisit,
"4)Bébrek afrisi,
-5)Bilmiyorum,

3%-Asagardaki ifadelerden dogru olanini igsaretleyiniz?
i)Sigara viicuda alinan kimi ilaglarin etkisini arttirir,
2)Bigara viicuda alinan kimi ilaglarin etkisini azaltar,

- ¥ Z 4
4)8igara viicuda alinen ilaglaran nitelifini defigtirmes,
5)}Bilmiyorul,

3%4w-Sigaranin iginde bulunan ve fiziki bagimlilik yaparak kiginip tir-
yeki olmasina neden olan madde agafidakilerden hangisidir?
1)Xatrean,
2)}Karbonmonoksit,
3)Hikotin,
4)Karbondioksity
S)BRilmiyorum,

25-8igaranin icinde bulunan ve damarlari daraltan plaklaran olugumu-
nz neden olup damar sertligi yapan madde asagidakilerden hangisi-
dir? - :
1)Karbondioksit,
2lKarboumonokesit,
%) Fencl,
4)Arsenik,
5}Bilmiyorum,

Z6-Acaprdaki ifadelerden hangisi dofrudur?
1)Her tek sigara &mrii 5-6 dekika azaltiir,
2)Her tek sigara omri 50-60 dakika azaltir,
3)Her tek sigara Smri 1-2 dakika azaltir,

"L)Her tek sigara Sarii 30-40 dakikae azaltir,
5)Bilmiyorum,
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37-Agafidakilerden hangisi sigara ile kullanilmasi halinde yemek bo-
rusl ve aglz kanseri olasilifini arttarar?
1)Kahve,
2)Gay,
3)Alkol,
L )siit,
5)Biimiyorusm,

38~Sigaranin iginde bulunan ve Kkanin oksijen tagima kapasitesini dii-
sliren madde agagidakilerden hangisidir?
1)Karbondicksit,
2)Karbonmonoksit,
3)Metan,
4)Etan,
5)Bilmiyorum,

EQLON KOD

29-Eger Oprenci olmasaydiniz sigara igermiydiniz?
1)BEvet,hergin,
2)Evet,arasira,
3)HBayar,hic,

— 4QaSipara igmek isterseniz en gok hangl durumda icersiniz?

1)Kagzgain ve ofkeli hallerde,
2)Sikantalz ve iiziintidlid hallerde,
3)Sorunlarimn gdziminde,
L)Sevingli ve mutlu hallerde,
5)is yaparken,ders galisirken,
6)Gereksiz,

41~8igars igmek isteseniz,ne kadar igersiniz?
1)Ginde bir paketten az,
2)Giinde bir paket,

%)Ginde bir paketten fazla,
4)Gereksiz,

Lz-figara i¢mek isterseniz,yerli sigaralardan birinimi,
yoksa yabanci sigaralardan biriniwmi tercih edersiniz?
1l)Daha gok yerli,
2)baha ¢ok yabanci,
3)Bazen yerli,bazen yabanci,
4}Gereksiz,

43-Sigars icmenin zevkli bir davranig olabilecefini dii-
ginlyormusunuz?
l)Evet,
2}Heyir,
3)}Kararsizim,
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4hwSaglik ve Sosyal Yardim BakanliZl ile Diinya Saglik
Urgiitinlin,sigara kKonusunda kararl oldupunu biliyor-
musunuz?
1)Evet,
2)Hayir,

45-Cavabinaz "Evet" ise,agiklayiniz.

lll.‘.‘.‘l.'....'f".l.‘..l.ll..‘i??'.lbﬁ’.DOEiﬂ'QB.

LE6-Sizce sigeray: bairakmak isteyenler,asagidakilerden
hengisini yapmalidirlar?
1)Sigarays birden birakmali,kendine ufras bulmala,
2)Sigarayx dnce azaltip sonra birakmali,
3)Sigarayy birakmak igin ilag kullanmali,
4Yonce biri tarafindan egitim yapilmali,sonra bi-

rakmall, o

5)Baska ytntem biliyorsaniz,a¢iklayiniZ eeessves

iittti..n-oaolvllu--..o.o--too!oocoqlig..o....

L7aSigara i¢iyormusunuz?
TyEvetyherging

2)Evet,arasira,

3)Hayir,hig,

Bu soruys cevabiniz "Hayair" ise,agafidaki sorulary
cevaplandirnayinli,

48-En c¢ok hangi hallerde sigara igiyorsunuz?
1)Kizgin ve iziintlilii hallerde,
2)51kintaily ve uziintiild hallerde,
3)Sevingli ve mutlu hallerde,
4)Sorunlerimin gozimi sirasinda,
5)1s vaparken,ders galisirken,
6)Gerekeiz,

Lo.Ne kadar sigara igiyorsuauz?
1)3inds bir paketten az,
2)Ginde bir paket,

%)Gunde bir pakeiten fazla,
4)aereksiz,

SC-Hangi tir sigarayl igiyorsunuz?
1)Filtreld,
2)Filtresiz,
z}Gereksiz,
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El-¥asbanci sigarami,yoksa yerli sigarami igiyorsu-
nuz?
1)Deha ¢ok yerli,
2)Daha gok yabanca,
3j)Bazen yerli,bazen yabanci,

52-Sigera iqmeye ka¢ yagsinda bagladiniz?

I'.Q“‘Q...QQ..I.’.Illltt..loil'.!....l....'..

53-8igarayl birakmak istiyormusunuz?
JEvet,
Z2J)Bayir,
3)}Kararsizii,

BiLGT PUANI(Buraya bir sey yazmayiniz Je

ANKET SORULARI BITMISTIR. ¢



