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Yetersiz ve dengesiz beslenmenin toplum sagliffaini etkiledigi
ve bu durumun da sosyo-ekonomik gelismeyi geciktirdigi bilinen bir
gergektir. Kotii beslenme nedeniyle kigilerinj zihinsel, fiziksel ve
fizyolojik geligmeleri geri kalmaktadir. Toplumumuzda beslenme
vetergizliginden en ¢ok etkilenen gruplar; bebekler, okul Gncesi go-
cuklar, gebe ve emzikli annelerden olugmaktadir. Yetersiz ve dengesiz
beslenmeye; bilgisizlik, yoksulluk ve kot gevre kogsullar:i neden
olmaktadair,

Biylime ve geligmenin hizli, besin maddelerine gereksinimin en
cok bldugu bebeklik ddneminde, giiniimizde, yeterli ve dengeli beslenme-~
nin Snemi ve gerefi yaygin bir gekilde kabul edilmektedir. Bebegin
6zellikle birinci yaginda biyime ve geligmesinin saglanmasinda, aune
stitiinlin yerini tam anlamiyla tutabilicek bagka bir besin maddesi bu-
Junmamaktadir. Ayrica anne siitli, bebegin sindirim sistemi fonksiyon-
lari igin en uygun nitelikte ve bebefi birgok hastaliklara karsi
koruyabilecek maddeleri igeren en ekonomik, en temiz ve en besleyici
bir besindir,

Bebegin tiim besin elementleri gereksinimlerinin ne kadar siire
valnizca anne siitiinden kargilanabilecefi konusunda tartismalar halen
siiregelmektedir, Sadece anne siiti ile beslenen bebeklerin yagamin ilk
aylarinda yeterli bir gekilde biiyliyebildikleri ve saglikla bir yagam
icin tim bebeklerin miimkiinse 12 ay ve daha uzun sire enzirilmeleri

gerektigi vurgulanmaktadar,
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Ek besin verilmeden, sadece anne siitii ile beslenen bebek-
lerin, geliguisg ﬁlkeleraé 5-56 ay, gelismekte olan iilkelerde 3-4
ay normal biyiiyebildikleri bildirilmektedir. Annenin salgiladif
glitiin yeterli olup olmadigi, bebegin biiyiime ve gelisme durumu
izlenerek degerlendirilebilmektedir. Annenin yeterii miktarda
siit sdlgilayabilmesi, onun gebelik ve emziklilik ddnemlerinde
saglikll clmasi, yeterli ve dengelil bir gekilde beslenmesi ve

ruhsal durumunun iyiligi ile iligkilidir.



I.GENEL BILGILER

T1.1.4Anne Sutunun Ozellikleri

DEER, s i 1 e R AT T R T R MK B e d L MT T g TR

out,memeli canlilarda dogumdan sonra meme bezlerinden
salgilanan kendine ozgli tadi, kokusu ve kivami olan beyazimsi -
besleyici bir $1v1d1r.her canli kendi yavrusunun gereksihimlerini
karsilayacak nitelikte siit iiretmektedir. Bu siitii salgllénma |
dﬁnemine ve bilegimine glre ilic gruba ayirarak incelemek gerek--
mektedir.

a) Kolostrum ( Agiz Siitil ):Dofumdan sonra ilk blrkag
giin icinde hemé“bgﬁléﬁégfééﬁilléﬁgn skoyu, limon sarisi veya sarim-
trak renkteki yarisaydaem siviya kologtrum denlr(l 2).Kanin genel
yapir ve ozelllklerlnl %osterlr Kolostrumda kan proteinlerinin
bulunmasm,serum ile direkt deZFigim (Exchange) olduffu kanlslnl
vermektedirﬁﬁ)gKolostrum normal siitten ve ara siitten daha cok
mineral,protein,protein clmiyan azot (NEN), deaha az seker ve cok
daha az ya# igerir.Ig¢inde endotelial hiicreler de bulunur. Lakto-
globulin ve antikor i¢erigi agisindan zengindir. Normal Sﬁtten
daha fazla Ig A, Ig G ve Ig M icerir. Kolostrumda tetanus ve
 salmonella paratifo antikcrlarinin da bulunduffu bildirilmelktedir.
Bilesgimine cevre faktSrlerinin, annenin diyétinin& salgailanmg stie
resinin ve mevsimsel defigikliklerin etki ettigi bildirilmektedir
(4. |

b) Ara Sut Kolostrumdan normal siite gecis ara siit ile
yavag yavaq olmakt;dlre Pu slitlin salgilanma siiresi gesitli arasg-
tirmacilara gdre & ila 60 giin arssinda degigsmektedir ( 5 ).Total
azot, protein ve mineral igerifi kolostrumdan digik normal slitten

yiksektir.Ya® igerifi kolostrumdan yiiksek olgun siitten dilgiiktiir.
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c) Hormal St veyz Olnun SIt » Ara sutten sonra ncrmal siit

salzilanmaya haéiar Bu ,utwn mlkba_lna ve bhillegimine cesitli et
menler etkl eder. Bilegimi ve mikiar: koloatrum ve ara stitten
¢ldukca farklidir,

IT.2. Aiﬂe uwtxnvq Blleslml

Anne siitiiniin bilegimi duraZan de@ildif,Sﬁtﬁn dnemli bir
kismini su clusturmaktadir. Diger besin Cpelerl cegitli sekillerde
bu ortamda dagllmls olarak bulunurlar. Rebek uzun siire su gereksi-
nimini annesinin sitiinden kargilamaktadir.

Anne siitiniin insanlar tarafindan tiketilebilen bazi hayvan
siitleri ile kargilastirilmali olarak bilesimi egafidaki tabloda
gosterilmigtir, Ancak bu bulgular ortalama deferler olup cegitli
etkenlerin bu besin deferleri {lizerinde az yada c¢ok degigikliklere

neden oldufu da tesbit edilmektedir.,

Tablo 1. Insan ve Bazi Hayvan Siitlerinin Rilegimleri

Bt B Tt T A S TR H Dl B RS P RS A RS R W e e ke Te e

S 4 t 4 n ¢ i n s 4

B il e s im e it it s s e om e
% x P o] s
Insan Inek  Manda Keci
Su ( ge/100 ml ) 87.1 7.3 “-
Enerji( Keal/100 ml ) 75 69 100 val
Kuru Madde ( gr/100 ml ) 12.9 12,7 - o
Protein 1.1 3.3 3.8 3.3
Yag 4.5 3.7 7.5 4,5
Laktoz 6.8 4.8 4.9 44
Kil 0.21 C.72
Total Protein % si
Kazein 40 &2 = -
Whey Froteinleri &80 15 o -
Frotein Olmiyan Azot( NIN )
ng/100 ml 39 51 - .
Total Azot ¥ si 17 5 - |

R i 1T Ta E VNP ST

¥: S.J.Fomon,Kaynak(6), ==: £.¥.Kon,Kaynak(7) den alinmigtir,
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I.2.1. Amne Sﬁtﬁnﬁn Proteinleri ve Amiro AS1bleL1w St

B b T N P I T PIRT R,

proteinleri meme bezi taraflnqan sentezlenen siit dzel broteznlerl

tireyen proteinlerden (serum albumin zibi) olugnaktadir. Laktofer-
rin,alfa-laktalbumin ve sekretuar Ig A konsantrasyonlari laktasyon
ddnemine bagily olarak azalmskta, serum albumin konsantrasydnu ise
degismenmektedir ( 8 ), Siitiin total agzot ve protein azotunun mike
tarlari da 1aﬁtasyon evrelerine bafli olarak defistikleri halde
HPN miktarlarinda pek defigiklik gortilmemektedir ( 8 ). Cesitli
aragtirmalarin sonu¢larina gdre kolostrumun total azotunun yak-
lagik % 17 si NFW iken olgun siitte bu cran % 20--25 e kadar yﬁkm

seluektedir. Inek siitliinde NPN yaklasik % 6 dir (Fablo lve 2).

Tablo 2. Anne Siitiniin Total Azot.Protein Azotu ve
Protein Olmiyan Azot Miktarlsara

Ulke Ad1 Kolostrum | Olgun Siit ( l.Ay )
Kaynak No T PN BEN ¥EN ANEN TN PN KUl GEN ,él\é BN
ABD (9) | 4,3 3.7 0.6 86 14

Kanada (10) 2.8 2.4 0.4 85 15 |

Isvec (B3) 3.1 2.5 C.6 8119 1.9 1.5 0.4 78 22
Etivopya. (8) 3.1 2.7 0.4 87 13 2.9 2.4 0.5 8% 17
Isveg (11) : 2.1 1.7 0.4 80 20
Guatenmala (11) 2.4 1.8 0.6 75 25
Tzlanda (12) | 2.1 1.8 0.3 86 14
ABD (13) | 2.2 1.6 0.6 73 27

% : Azot miktarlari gr/lt'dir.

Macy (14#), total azotun % 70-72 sinin protein smino asitleri
% 2 sinin glukozamin, % 5 inin kreatin,kreatinin,kolin ve firik asit
% 7--10 unun iire, ¥ 4 Uniin serbest aminoc agitler, % % {iniin peptit

amino asitleri ve & 5-7 sinin bilinmeyen azctlu bilesgikler oldufunu
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.belirtmektediroAragtlrmalarln cofgunda genellikle Kjeldahl metodu
ile bulunan total N amiktari bir fakidr ile ( 5.2% veya 5.38 )
carpirlarak siitin prétein miktaryi olsrak verilir,sitin NFYN wmiktbtari
g0z oOnine alinmwadigir ig¢in bulunan defer amino asit ydnbtenivle
bulunan deferden yaklagik & 20-25 caha yiksek olmaktadir(3,15).
Lénnerdal ve ark.(16),lsktasyonun 2-3.aylari arasinda siitte
% 0.83 gr protein ve ¥ 0.29 gr NPN oldufunu amino asit yontemiyle
saptamiglavdir.Arastirmacilar proteinin % 40 inin kazeini% 17°5
funun alfa-laktalbumin, % 17.6 sinin laktoferfing #5.2 sinin serum
albumin, % 5.1 inin lizozim ve % 10 uwnun da Te A oldufunu belirt-
miglerdir(15). H
Alfa--laktalbumin bebedin Sindirim yaplsina ¢ok uygundur ve
bebeZin bﬁyﬁme‘ve geligmesi igin g¢ok gereklidir. Sekretuar Ig A
- ve laktoferrin enfeksivonlara karél bebegin dayaniklilifinmi arti-
rirlar. Protein N, NPN,ire ve serbest amino asitler doku proteini
sentezinde kullanilirlar (10). Ayrica serbest aminc asitler metai
iyonlarinin taglnma51nda_da gérev'allrlar (15). lizozim,bajiisikli.
£1 efkinle@tirérek dogrudan veya dolayli olarak bakterilerin za-
rarly etkilerini onler. Allerjen bir protein fraksiyonu.olan
betamlaktoglobulin_anne siitiinde bulunmadifl ic¢in inek siiti ile
beslenen ¢ocuklarda giriilen gastroenterit anne sﬁtﬁ ile beslenen
gocuklarda gorilmez (17).

Anne siitiinlin amino agitleri yeni dogan bebegin geréksinimw
lerini tam olarak kargilayabilecek niteliktedir. Bundan dolayx
anne sﬁéﬁ proteini bebekler +tarafindan viicubtta tam olarak kulla-
nilmaktadiy (1,5,,18)o |

I.2,2. Anne Sitiniin Yagi: Siit yag siitin enerjisinin yak-
lagik % 50 sinimgggzggzggg;;ﬁ;:;yen AﬁD,E_ve XK vitaminleriyle el-
zemn yag ésitlerini igerir. SHt yaginin % 90-99 u gindirilebilir.
Anne siitlniin linoleik asit icerifi inek siitiinden daha fazladar.

Ayrica anne sgilitii beyin gelisimi icin elzem olan polyenoik asit
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icerir.Bu asit inek sttiinde bulunmasz.Anne slitinde palmitik asit
gliéerinin ortadali karbbnuna bagli olduFu icin hu monogliserid
kolayca emilerek enerji sa@lafo Inek siitlinde ve differ bitkisel
vailarda palmitik asit gliserinin ug korbonlorina baizli oldufu
igin lipaz etkisiyle serbest hale geger, kalsiyumlsa kalsiyum'palm
mitat olusturarak ¢okelir,emilemeden disary atiliv (19,20).
,uoB Anpe SUtintin Xarbonhidratlarir: Anne siitiinde ortalama

% 6,57 orannnda i ;};;thiéﬁ;;:,AEE%:%&E;AQH laktoz miktari bir-
¢ok hayvan siitiinden daha fazladlr-( tablo 1 ).Laktoz,sindirim s2-
raginda =liikoz ve galaktoza parcalanir, Galaktoz ginir sistemi Ja-
pigsinda girev élan dnemli bir karbembidrattair., Insan siitiinde buiu-
nan oligosakkaritlerden iic tanesi nadir bir geker olan l-fukoz
igerir. Inek sUtiinde bulunmayan 1--fukoz bazi lactobacillus bifidus
tiirlerinin biiylime faktdridiir. Lactsbaoillus mikroorganiZmaél sekeér-
leri metabolize edefek,barsaklarl asidik hale getirdifi icin bare
saklarda patdjen bakterilerin gofalmasini engellemektedir (21).
Anne siitiiniin etkiledizi bérsak florasi proteinlerin dsha iyi kul-
lemilmasiny saglamaktadar (22).

I.2.4, Anne Sitiniin Vitaminleri: Siitte az miktarlarda yag-
da eriyen A5D3£r;;‘;;;éfé;;;;;;?r;;fijzbmplekq vitaminleri bhulunur,
Anne sitiinde nikotinik asit ¢ok az miktarlarda bulunur yada hly
bulunmaz. Anne sﬁ@ﬁnﬁn vitamin igerifinin annenin diyetine bagla
clarak defistiZi saptanmistar. Iyi beslenen annelerin siitlerinde
yeterli miktarlarda A vitawmini bulunur. Anne slitliinde bulunan D
vitamini gereksinim icin yetersizdir ve 6zellikle glines isifindan
yeterince yararlanamayan bebeklere ek olarak D vitamini "erllmellélr

T.2.5. Anne Zttinlin Mineralleri: Yeryliziiniin kurulusundan bu
yana var olan ;g“;%i;i;&gg;aizggaé;f%é%glarl canlilar pelistikge
defilsik miktarlarda insan organizmasine girmislerdir (23). Bu ele-~
mentlerden bir kiswminin rorevleri bilinmekte ve incan organizmasi

i¢in elzem olduklari kebul edilmektedir.
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Anne sutinde bulonan minefallerin miktarlérl az iglevieri
¢nemlidir. Anne siitiinde bulunan baglica miﬁéﬁaller; K@isiyumgsodH
Yum,po tasyum?magﬂezyum,N1oruwiu¢5Fosfatlérykarh6nafié} VQ'sitratm
lardlrulAyrlca bircek eser element sﬁt biIES uwnde }“r llr.

Anne sgiitiinde minerallerin az mikt a”IarQa Julbﬂddulﬁln flm“
'yoloalk onemi buyuktura:Anne SuLLyle beslenen Ve bobfeklevl yete~
.rlnce ggllgmem;. olan bebeklerde fagzla mlneral yiklenmegi olmamakm
_tadlr(§;2¢;25)g Bobreklerden gecen kati ﬁédde miktary dogal begle-
nen bebeklerde 13 mosmpl/kg iken inek sﬁtﬁjie beslenen bebeklerde
bu miktar 33 mosmol/kg'a yikselmektedir,

lEser elementler ekzojen olarak 3ani.yiyecekler ve su ile
organiszmaya digsaridan alinirlar. Beslenme durumu elementlerin ali-
riminda en Onemli ethkendir. Eser‘eleﬁegtlerin.besinlerde belli
orenlarda hulunma31 veterli de%ildiro Clinki besinin niteliii,pro-
tein miktari ve total‘kaicri deééri zibi Qesitli‘etmenler? element-
lerin emilimi ve vilcutta kullanllméslﬁda-éﬁkilidirler‘(25) Eayvan-
s8l gldalardaml metaller bitkisel u1delara gore daha 1y1 emlllrlero
'lellml tahlllarda ve sebzelerde buLunan fltatlar ve hemiseliiloz
azaltlr a51dlk ortam artlrlr. Gesitli aragtirmalarda anne siitiiniin
mlnerallerinln inek sutunun minerallerinden daha verimli bir sekil~
dé emildigi saptanmigtir (5,24,26-31). Cinkonun ¥ AO-85 inin ewil-
ﬂlgl (32) ,demirin blyologlk gullanllablllrllglnln 1 00 olduiu bil-
dirilmistir (29),

| Anne stitiinde baklrln yaklaslk % 15-3%5 i, cinkonun % 12 si,
demirin % 15 46 s1 st yagina iyonik bir gekilde (27,33,34),bakir,
demir ve Qiﬁkonun 5ném1i bir kicwmi siit proteinlerine (kazein ve
serum albumini),bir kiswmi da sitratlara baili olarak bulunurlar
(55m§7),ﬂemirin bir kismi laktoferrin yapisina da éireru

Insan siitiinde metal baflayicr ligandiarain bulunduZfu ve bun-
larin da metallerin tasinmasinl ve emiimESini kolaylagtirdagsr bil~

dirilmektedir (26,35,%38,%39). Insan siiti vaginda bulunan ve molekiil
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&71riigi 155000 olan alkalin fosfatazin cinko- ‘baglayicy
ksantin oksidazan da demir baglayici Taktorler olabilecedi hil--

dirilmigtir (34),

Yoodrulf ve ark.(28).anne siitii alan ¢oouklarin divet demirini

wama ile beslenen gocuklardan daha iyi kullandiklsrini belirtmek-
tedirler. Saarinen ve Siimes,bebeklere 36 aylakken verilen ek
grdalarin anne siit{ dewirinin emilimini azaltvigini ve bhu bebek--
lerin negatif demixr dengesine girdiklerini-saptamlglardlr (40),
Emen gocuga ek gida verilmeyé baglandiginda bunun bir 5#lin meme
bir o6#lin ek gida @eklinae verilmesi Onerilmeiktedir (40,41) . Ayra-
ca annesini emen bebeklere veterli nmiktarda demir verebilmenin
tek yolunun anne siitiniin dewir miktarini artirmakla miinkiin ola--
bilecegi vurgulanmaktadir (24,29,41,42),

Anne slitiinde bulunan eser elewentlorin laktasyon evrelerine
bagli olarak degigtigi metal yontinden én konsantre siitiin kolostrum

oldugu pek ¢ok arastirmaci tarafincan saptanmlstlr (19 43- 503,

-

I.3. ma1uasyon Doneminde Em21£11 ﬁnnelerln uner]l ve

A LT R R A R R e Al AR B by Ao e TR AR R T e e & W 4 e L N L

Begin Oﬁelerl uerehalrlmlevl

Laktas§;£ég“;££;£;;;::a;;&ghiéﬁ‘;ﬁt,aldlgl besinlerin bir
Uritntidiir .8t icin gereklil besinler annenin kKendi gereksinimine ek
sayilmalidir, Annégsﬁtﬁ icin gerekli enerji ve besin Ogelerini
yedikleriyle kendi viicudundaki depcolardan safilamaktadir (1)

Em21k11 Laﬂlﬂlar i¢in enerji ve hesin ooelerl Onerilirken
kadinlar arasi kl@lsel farkliliklar g8z oniine alinmalidair, Bu
farkliliklar doéum sayisi,enfeksiyon siklifi,beslenme yetergizli-
ginin varligi ve derecesiyle fiziksel aktivitelerdir.Dinya saglik
orgtiti (DEY), annelerin emzikliligin ilk € ayinda 850 ml siit salgi~-
ladlklarlni bunun da enerji degérinin €00 Xecal olduffunu kabul et
mektedir. Diyet enerjisinin yaklasik % 80 oraninda siit enerjisine
dontUgtiigi var sayllarak 600 Kcal'lik enerjinin annenin diyetine

750 Eeal'lik enerji eklenmesiyle saflanabilecefi bildirilmektedirp.
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Bu nedenle DO annenih gunliik enerdi gereksinimini 2750 Kcai
olarak saptamigtair (5).Ancak gebelikte yag depolanmasi olduysa
emziklilikte amnelerin zayiflamak suretiyle enerjilerinin yakla--
g1k 250 Keal'lik bir kismini bu yolla karsilayabilecekleri de
belirtilmigtir (5),

Yapilan ¢egitli arastirmalarda dnnelerin iirettikleri Sut
wiktarlarinin 850 ml'nin altinda oldugu (11,51-53) bu ﬁedenle
annenin diyetine 750 Kcal enerji eklenmesinin biraz fazla oldugu
bildirilmektedir (51). National Academy of Sciences (KAS),1973
yilinda emzikli annelere glinde 2600 Xcal dnerirken 1980 yilinda
bunu 2500 Keal'ye dislirmigtir (54,55). 2500 Xcal'nin 2000 Kcal
si bazal metaboliﬁma ve hafif igler icin 500 Kcal'si siit salgi-~
lanmasi ig¢in Onerilmistir,

Protein gereksinimi enerji alimiyla iligkilidir. Gerekasinim
saptanirken diyetin protein kalitesi gdz Oniine alinmalidair (5,56);
NAS emzikli kadinin giinliikk diyetine 15-20 gr protein eklenmesini
Onermektedir (51,54). DSO ‘ne gére emzikli kadinin protein gerek-~
sinimi normal kadinin gereksinimini % 30 artirmakla saflanabile~
cefi bildirilmektedir.Bu Oneriler yapilirken diyet proteininin
stut proteinine doniigme orani % 70 kabul edilmektedir (56;579.

Turk annelere ginde 3000 Kcal'lik enerji ve 75 gr protein Gneril.-
mektedir (1,58~60), |

Emzikiilik igiﬁ onerilen demir miktari.gesitli kurulusglara
gbre 16-18 mg arasinda degisgnektedii'° Fakat bu miktarlar genellik--
le normal kogullar altainda yagayan,saglikli Toplumlar icin géger
lidir, ﬂnemlnln yaygln oldugu ve ylyeceklerdeki demir kullanlla
' blllrllﬁlnln dLQUk oldugu’ toplumlarda boyle bir Gneri yetersisz
olmaﬁtadlr, Tirk anneler i¢in Unerilen demir miktariari 1824 mg'
arasindadir (1,58,59.60). |

D30, yetigkin kadlnlara banae kg VUCht aglrllwl bagina 40

ME bakir Onermektedir (56),
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D80,euwzikli kadinlarin giinde 2,2 mg kendi gereksinimleri
icin 3,2 ng 850 ml siit salgllayabilmeleri igin toplam 5.4 ng
¢inko almalar: gerekbigini belirtmigtir CEG)GGldalarda cinkonun
emilimi % 20 ige annenin 27 mg ¢inko tiiketmesi Onerilmeltedirp.
NAS'nin ¢inko Onerisi 25 mg‘dir.Food and Drug Administration,
ADD 11 anneler i¢in 15 mg ¢inko Onermektedir(5l) ( Tablo 3 Je

LaktasyOnda su metabolizmasinda Snemli bir artis oluakta-
dar. Fakat allnan suyun leltlaﬁma31y1a laktasyonun kolayca bozulm
dufu hakkainda veriler yoktur (5). BEmzikli annelerin glnde ortulama
5 1t sivi almalari uygun gorilmektedir (58).

T.4. Bebeklerin Enerji ve Be51n Ogeleri Gereksinimleri:

B N o S S L L BT oW M L, L1 M SRS, L bR L T4 S ekt opt I A s ot U e e e

Energi; Biiylme silireci enerji harcam381nl ge reksirdigindeﬁ
gocuklarln.eLQQJL gereks 1n1m1 vicut aglrllgl ba@lnagyeﬁigkinlerw
den daha fazladlrgBebek11k5en hizli bliyime cafy en cok enerﬁg har-
canan donemdir. DSO. bccekleﬁ in kg vicut aglrllel bagina 1 ve 2.
aylarda 120 Keal, 3 ve 4. aylarda 115-Kcal, daha sonra 1 yasina
kadar 100 Kcal ene TJi almalarini Onermektedir (%6),( Tablo 3 Ve
Frotein: Biyiime ¢aZinda protein gereksinmesi de yliksekbtir.
Vicut déﬁ;i;;lgin buylimesi silcekli protein sentezini gerektirdiQ
Finden, biiyline ¢aginda, vicut dokusuna en hizly gevrilebilen ka-~
liteli proteinin saflarmasi zorunludur (1). Tuna gdre D20, bebek--
terin kg viicut agirligi bagina 1. ayda 3539 mg azot veya 2.2 gr pro-
tein; 2. ayda 273 mg azot veya 1.8 gr protein;3. ayda 276 mg azot
veya 1.3 .gr protein ve 4; ayda 248 mg azot veya 1.6.gr protein
tilkketerek sa@glikli buyliditklerini, Fomon ve arkadagslarinin yaptik-
lari galigmalara dayanarak kabul etmekte ve guvenlik payin:
da hesaba katarak 3 aydan kii¢lik bebeklerin kg viicut afirlag
bagina 384 mg azot veya 2.4 gr protein,3-6 aylik bebeklerin 296mg
azot veya 1.85 gr protein tiketmelerini onermektedir (56).NAS ve
Tirkiye i¢in Snerilen protein mixtarlari da ayni dlizeydedir (tablo 2.

blVl. Bebeklere giinlilk ortalema viieut afrrlifinin kilogrami

AaE Y 4
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bagina 150-175 ml sivi Snerilmektedir (1,58).

Bser Elemenoler° 06 aylilk bebeklerin kg vicut agiriifi ba-
sina C. 08 mg'fzk;r, O 83 mg demir ve 0,5 mg ( veya glinde 1.25 mg)
cinko almalari gerektigi belirtilmektedir (25).K6ksa190m5 aylik
bebeklerin anne sﬂtﬁndeﬁ veterli miktarlarda demir aldiklarini be-

1irtmektedir (50),

Tablo 3, Emzikli Anneler ve 0-6 aylik Bebekler. icin Onerdi:
len Giinliik Enerji ve Besin Ugeleri Hiktarlari

R AL A T B ek m i R KR e e s W BEEE RN A Bt ST b A TR T L TN e T T UL T L T T L R AT D T I ST BT A T e R TR AL - b R s

Uneren ‘ 44 . el . .
Zurulus ve Enerji  Protein Bakir Demir  Cinko
Kaynak Mo (Kcal) (gr) (mg) (mg) (ng)

o e B B T B WS A R T T - S WS AT TR T A G+ A R T M A W T W WY LT AT B TR B R AL § T AR R AT TR S . AN

BEBEK
D30 T, Ayda Kg x 120 Kg x 2.4 Kgx0.,08 KgxC.83 Xgx0.5
(25,56) 2., 7 EKg x 120 Kg x 2.4 I ” "
B, M Kg = 115 ¥g x1.85 i i H
. 4, " Kg x 115 ¥z x 1.85 ® " i
TAS, (51) 5 Ex x 117 g x 2.2 10 3
Tirkiye'de CG3 Ay Fg x 120 ¥ x 2.4 0.5
(1,58-60) 5 Kg x 115 Kg x 2.2 ( Anne st yeberli)
ANKE
256 s
(25,56) . 2750 62 Kex0,0 18 545
NSA, (51) 2600 66 . 16 25
¥S4,(55) 2500 6l - 15 25
FDA,ABD icin |
(51) 2.0 18 15
Tirkiye ‘de 3000 75 - 18- 24 -
(1.58~60)

Anne sutuvle beslenen bebeklerde bLVUme durumu Dogal ve

R L e T T P W T o e T LR

en yararli bebek beslems sekli clan anne sitlyle beslemeye ilginin
tekrar baslamasi,ek yiyecekler verilmeden bebekte uypgun biiyiimeyi
saglayacak anne sutiiyle beoleme sliresinin ugunlugu iizerinde btartaig-

/Ile
malara yol acmaktacdir, Anne siitiiniin yeterliliZi’ bebegin k1inik ve
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antropometrik degerlendirilmesi ve 24 saatbe saigllanan giivin mik-
tarinin Slclilmesi ve bilesiminin saptamsasiyla kerar verilebiluek.
tedir (5,51).

Anne slitiniin yeterlilik dsrecesl gocufun bliyume orani g0z
lenerek deferlendiriiebilmektedir., Fratik olarak yagamin 1lk & ayin-
da her ay 800 =+ % 20 agirlik kagzanimi ile 4 ay sonunda doZum agir-
liganin 2 katina gikmasi anne siitiniin yeterliligini gdstermektedir
(1,5). Yapilan cegitli aragstirmalarda sadece anne sgiiti ile_besleneh
Iisveg®li,Cin'li ve ABD'1i bebeklerin biiylme eZrilerinin 5 6 ay stan-
dart biyime efrisine uydugu daha sonra bu egriden sapmaler oldufu,
geligmekte clan tilkelerden;Banglades,liisir,Etiyopya,Gambiya,tiindis-
tan,lieksika ve Yeni Gine'de gocuklarin bliylime egrilerinin 34 ay
gonra standart bityime elrilerinden saptiffl belirtilmektedir (El.l)o
DSO'niin standart biyime egrileri ya hi¢ emmemisg veya karigsik bes-
lenmis cocuklarin bliyime durumleri gfz Sulne alinarak nszirlanwisg-
t1r, bu nedenle bu g¢ocuklarin biiyiiue durumlari sadece anne sitiyle
beslenenlerle ayni olmayabilir, Jocuklaran blylimesi sadece anne
stitiiniin miktarindan etkilenmez ayni zawmanda slitte bulunan besin oge-
lerinin kullesnilahilmesinden de etvkilenir. Besin Ogelerinin kullani--
labilirli#i hastalik durumlarinda azalmekitsdir.

Macaristan,lsveg,Guatemala, Filipinler ve Zaire'de yapilan
calismalarda ilk 3 ay bpebeklerin kilo alaimi ile sut fuketimi arasin-
da Kliciik dilzeyde pozitif korelasyonlar bulunwugtur. 3u aragtirmala-
»in sonunda 6 ay siresince ¢ocuiuna ek gida vermecen ye%erli enerji
saflayabilecek miktariarda siit iiretebilen anne sayisinin c¢ok diigiik
oldufu saptemmistir. Bk gida almiyan gocuklarla alan g¢ocuklarin
afirlik asrtiglari birbirinden farkli bulunmamistir (11). Bu arastir-
mada ek zida almiyan cocuklar ek jida alanlardan ayda 110195 gr

daha fazla sit emmiglerdir,
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I.5. Anne sUtiinin Miktarai

v mram e

T.5.1. Anne Sitlnin Mikbaroni Stikileyen Fakidrler: Anne stibil-

AL B I R T TR IR T T e . T R P N L

niin miktarlﬁl etkileyen pekqok faltor vardir. Zunlari: Dbeslenne
diga faktdrler; meme emen gocuiun yaglg Zilosu ve meme eme istelil
ile emziren annenin emzirme isteﬁi; D.FiEESl, lel”Sel faaliyetleri,
saglik, pesikolojik, fizyolojik ve sosgyo Odlk durunlari, ”ebﬂllk sii-
resi ve ki@isellayr1Callklarv 2)veslenmevle ilgili FfaktOrlerjannenin
beslenme durumu ve diyeti olmak iizere ikiye ayirmek clanaklidar.

Bu faktorler birbirlerini de etkiledikleri ig¢in siit iretimine olan
her birinin etkl derecesini belirlemek kolay defildir., f[ekil'l de

bu durum kisaca oSzetlenmigtir,

P e o G U RE T NI O S S

Gevre Etkenleri, Aunenin Sosyc-
ekonomik Durumu ve Diyeti

¥
\
7
. A _
Bebe#in i BebeXin Annenin
Tmme | —eemeed  Deslenme : - Beslenme !
e s 1 ~ ~
Giielt i Drcunu Durumun
i ”‘
l L
1 : Stitin Miktara
-i‘,ve Bilegimi
! o :
Hormonal , Pogt Partum
Salra : | Amencra

Sekil 1. Anne. gitiniin bilegimini ve miktarini ethileyen
Faktorlsr.
Kaynak: R.G.Wnitehead. * Maternal Diet ", (52).



- 15 -

I.5.1.1, Peglenme Pl S Fakto lerin Anne SLuL dlkfi*lna

L R I I R L LR Y WV [P A VPN Y S et e

Pegikolojik ¥Yaktdrler: Anne siitil migtarini etkileyen faktor=-
lerin béélﬁé;‘ééléékéégigiééi Bmme veys ruvhsal uyarim hipofizin
arkalob oxybocin hormonunu uyvararak salpilamaya ﬁd tirur. Emosyonel
bozukluklar bu refleksi ( let-down ) etkileyerek daha az siit salgi-
lanmasina hatta bazi asiri durumlarda sﬁfﬁn tamanen kesilmesine
bile neden olabilmektedir (58).

Fizyolojik Faktdrler: Laktasyon genellikle meme biylimesi,
a1t sal%liéﬁ%aélﬁlﬁ?EAQEQEEQﬁ ve devami gellinde sirmektedir., Fer
donem metabolik hormonlar ( biiylme hormonu, kortikoidler, insiilin,
tayroksin) ve iliveme hormonlari ( ostrojen, progesteron, mnrolaktin ve
oksitosin ) ile kontrol edilir.

fizyolojik Faktoérler annenin siit iretme ve bosaltma yetene--
gini etkileyerek cocufun daba cok siit tilkebmesini ve meme bagini
uyararak dsha ¢ok sit salgilanmasina neden olurlar,

qeme Emen rou?un, anl, »1losu, Meme Hume istegl Ve mee

Araligi: BebeZin memeyi istekli veys isteksiz emmesi siit
miktarlglué%zzzér, Bu nedenle meme bezi tarafindan salgllanén anne
sUbl miktari bebefin istefine b@glldlr denilebilir. Emgirme 81k11§1
ve sﬁresinin siitliin miktarini né gekilde etkilediffi pekgok aragtirma--
cl taraflﬁoan aragtirilmigtir, Gelismis ve gelicnekte olan boplum~
larda hebek emzirmede goriilen en biiylk fark emzirme sikligadar., Ge-
lismis tilkelerde anneler bebeklerini giinde 5--8 kez emzirirken pelige
mekte olan iilkelerde 12--20 kez emzirmektedirler. Guatemalada yapL-
lan bir caligmada doZum aZirlizy biytk clan cocuklarin kiciik olan-
lardan daha seyrek emdikleri ama iyi biiyliciikleri septanmis ve sik

Y

emmenin sttt miktarini artirdi#i varsaviminin dogru olmadiga belirtil-

.

wightir. Bu aragtirmaya katilan any ole“ln iyl beelenmis ve yeteri ka--

v

)

dar sit salgiladiklari, bebeklerinin bir emme sirasinda gereksinime
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lerini karsiladiklary belirtilﬁektediru Telnig enmwme sayisil glnde
5 in altine indiZinde esume Sayisinin sitin miktariny ethiledizi
bildirilmektedir.

Bir bagka calismada; Macaristan ve Isveg'te bebeklerin giinde

6 key emdikleri zaman, Guatemélaﬁ Filipinler ve Zaireide 10 kezden

tazla emdikleri zaman en gok sgiit salgilandifi bebeklerin tartilmasi
suretiyle saptanmig ve emme stresiyle st miktari arasinda kitgtik
bir korelasyon bulunmugtur (11).Ayn1 caligmada, bebe#in vasi ilexr-
10Cln§e aﬂne51n1 emme siresi ve sayisi ‘galmakla birlikie bpebek bii-
yiylp giiglendikce annesini daha kuvvetli eudis 51 i¢in aldair stit
wilkkbarinin arttifi,l.ayda 15 dakiksda 66 gr, S.ayda 156 gr siit
emildifl Iasveg'li coecukiarin tartilmasiyla saptanmigtir. Diger ta--
raftan Butte ve ark,(13), 1-4, ajlarda meme ewne sikligi ile iire-
tilen sit miktari arasinda bir korelasyon bulavamislardir. Saint
ve arku(65)gAvustra1ya‘da yeptiklara bir calismada emme sikliga
ile st miktari arasinda S.glinde snlamly bir iligki bulanamiglar
14-28. ginlerde ise pozitif bir iliski bulmuszlardir (re0.78,5 anne)

Sut miktarainin lektasyon evrelerine bafli olarak defistigi,
dogumdan sonra hizla artmaya bagladigy, 4 & hafta sonra belli bir
diimeye ulastifi ve bu duzeyde birkac ay kaldiktan sonra azalmaya
bagladigl pekgok arastirmaci tarafindan saptanmigtir (11,15?64~68
Saint ve ark.(53), bebeklerin dogumdan sonra 11k 60 dakika icinde
2e7 gr,ilk 24 saat iginde 37 gr,3.glinde 408 gr,5.piade 705 gr ko~
lostrua emdiklerini. 14-28, glinlerde sit mikbarinin 11585 gria ka-
dar ¢iktifini bildirmektedirler.Atkinson ve ark. (69),ilk 1 ay icinde
slit tiretiminin  hafteda 200 gr artarak 29.zinde 825 gr'a ¢rLEtLZ1~

i slit miktarinin bl“bl'

Ghe

n1 saptamiglardir, Uytten,iki memenin tiretti
rinden favkli oldugunu ve bu farkin da 50 gr dolayinda olch@unu bile
iirmektedir, Annenin siirekli syni memesini cocuiuna 1lk kez emzir-
mesinin bunun‘neﬂéni olabilecefini helirtuektedir (70). Gitin sa-

bahlari gilinlin diger saatlerine gdre daha fazla wiktarlarda salgl-
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landifa ve bir gin icinde salzilanan ortalama sbt wilkbtarini sapta-
yabilmek ic¢in eger * Tarta “ yonteni uygulanacalsa sit miktarinin
mutlaka en az 24 saat siireyle utlglilmesi gerektiji vurgulﬁnmaktadlf
(11). &iit mikbtari zebelik siiresine hagli olarak ta deiistestedir.
Anderson ve ark.(71),anne stti milkbarainin annenin sebelik siiresine
ve luttasyon evrelsrine baflil olarakx degistiiini saptamislardir.
Frematir bebeklerin annelerinin doguméan sonra 3--5. giinler arasinda
ortalama 308 ml, zamaninda dogmug bebeklerin annelerinin ise 384 ml
siit salgiladiklariny bu degerlerin R26-29.ginler araélnda 5084 yve 531
mlfye yikseldigini bildirmiglerdir. iir baska arégtlrmada da zama--
nindanr once dofum yépan kedinlarin siv mikbtarinin zamaninda dogum
yapanlardan c¢ok diigilk oldugu saptanmistir (9).

Dofumdan sonra bebegin meme emmege baslamasi ile refleksle
prolaktin sekresyonunun arttigir deneysel olaral gdsterilmistir (58).
Flazma prolektin komsantrasyonundaki bir artisin laktasyonun basla-
masinda ve belli bir diizeyde tutulmasinda anahiar rolil oynadigi be-
lirtilmektedir.lsvec ve Zaireide vapilan calismclaerda stit miktariyla
plazma prolakfin konsantrasycnlari arasinda dilgli™ korelasyonlar
bulunangitur. Plazma prolaktin konsantrasyonunda % 10 azalma siit mike
tarinda ¥ 40 azalmaya necden olmustur (11). ﬂ

Bazi ildglarla hormonlarin da siit firetiminde etkili oldugu

srnefin oral kontraseptiflerle glinde 70 mg'in izerinde Sstrojen

Alkoliin, cksitosin sekresyonunu engelleverek let~down refleéksini

etkilidifi bildirilmektedir. Asiri miktarlarda sivara idcilmesi de

arin azaltmaktadir. Annenin sakin bir vasam siirmesi let-

by -

SuUT mid

ot

down refleksinin uyarilmasinl safladigindan sitt mikterinin artmasi-
na neden olmakitadir (62).

SUt Uretiminde mevsimin de Oneuli ethisi ocldugu belirtilmek-

tedir, Zaire’de ilk 6 ayda {iretilen siit wiktara sehirli annelerde
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mayis-temmuz aylarinda orbtalema 800 gr, afustos-ekim aylarinda 568
gridir, Kirsal bilue annelerinde bu miktarlar sirasiyla 425 ve 313

]

hHer iki grupta da nevgimsel etki onemli bHulunumusitur. Burada

gridir.
mevsin kogullari annenin beslenme durumunu etkileyerék énun yeterli
gidayl alip almamasing neden olma}s;tadlrvdénilmektedir° Gambiyada da
benzer sonuglar alinmlgvyagmurlu mevsimlerde anunelerin ortalama 500
gy giit drettikleri halde kuru mevsimlerde bu miktairin SOO zr ‘a ka-
dar ylikseldi#i belirtilmektedir (62).

Sosyal Faktorler“BunlaT psikolojik ve fizyolojik faktorleri

o w4 e WS LT S A

etkilemek suretlyle siit mlkﬁarlnl etkilerler. Ornefin emz1L11 anne--

5
il

lerin evinden uzak bir yerde calismak zorunda kalmasi cnun sit sal-
gillama Lapa51ue51n1 etkileyerek sitin miktarinin azalmasina neden
olur, Anne emzir@medigi icin bebegine ek gida vermneye baslar,ek glda
alan bebe#in istahi azaldigi icin annegini dsha istekeigz euer ve 4o~
layisiyle salglldnan sut mlutasl azolir. Bir toplumda hebekleri nzun
slire emzirme allﬁkanllgl varsa anne vopiuma uyarak gocufunu daha
uzun stire emzipmek zorunda kalmaktadarm,

'Eapllan cesitli aragtlrmalarda‘dogum sayreinin lakbtagyon ba-

sarisini etkilemedigi bulunmugtur (68).

I.542.72., Annenin Beslenume Durumunun ve Dlye sinin Bitlin Mikta-

L T T S e e T TR R o Foa B WL Tk, AR T

rina Ltkllerl ve Bu honuda Yawllan Qe 1t11 Araqtlrmglar

e P e e R B N T N T O W P SR e N ARt Rl L T e A ]

Annenin beslenmesi siitiin miktarini dofrudan etkiledifgi gibi
psikolojik yolla anne beslenmesi etkilenir bu. da dolayli olarak anne
st miktarini etlller Ornegin annenin ¢ocuiuna 1iyi ve yeterli mik-
tarlarda st tiretebilmek icin gerew' oibl beslenemedifi veya ¢ok za-~
yi1f oldugu korkusuna kapillmasi cnun let--down refleksini (siit bogal-~
ti1cr refleks) inhibe eder. Diger taraftan annenin diyeti ve besglenne
aligkanlaklar: onun ait oldufu toplumun sosyal standertlari ile be-
lirlenmektedir. Genellikle anneler i¢in ayrilmis yeterli miktarda ve

tiirde mida bulunmaktadir., Anne beslenmesinin liretilen siitin mikta-
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rindsn birineci derscede sorumlu olup o}madlglnl g@stermek kolay
defildir, Bu konudaki bilgileriniz genellikle anneye verilen ek gL-
dalarin sUtlin miktarina etkisi konvsunda yapllan aragtirmalarden
saglanmaktadir. Bu arastimmalarin sonucglarini yorwilamak asagida
sayacagimiz nedéﬂlerden‘dolayl kolay olmamaktadlr;

i: Tk olarak.verilen gidalar diyet zaten yetergiz oldugu icin
diyeti tamamlamak yerine diyetin bir kismini olugturmaktadlrlar,

ii: Bk gada verme siiresi ¢ok kisadir.

iii: Bk gida vermeye cok éeg'baslanmaktadlr, Belki ek gida
vermeye emziklilikte degil de deha gebelikte baslawmak gerekmektedir.

iv: Bk olarak verilen gida kalite ve miktar olarak yetersizdir,

v: Bk gida annenin malnlitrisyon derecesine uygun olarak veril-
miyor olabilir.

Pu saydigimiz sebepler, nicin anneye ek olarak verilen giada -
nin sit Uretimine ethisi konusunda. ¢ok defisik sconug¢larin bulundufu-
nu daha iyi anlatmektadirlar.

D giik sosyo-ekonomik dilzeyde clan annelerin gﬁhlﬂk diyvetleri-
ne besin ilave edilerck degisik iilkelerde yapiian bazi arastirmalar-
dan elde <dilen gsu scnuglar ilginctir,

Meksika'da Martinez ve ark.(72),fakir gebelere gebeliklerinin
45.glninden baglayarak siitten kesilinceye kadar glinde 300 Keal'lik
ek gida vererek gebeliklerinde giinde ortalama 2225 Kcal enerji ve
74,6 gr protein, laktasyon sliresince 2565 Kecal enerji ve 78.6 gr
protein almalarin: sagladiklary: bir arastirmada annelerih tirettike
leri siitiin hacminin ilk dort ayda artarak cortalama 718 ml'ye kadar
ciktigini fakat sitiin dsha dilile hale geldijiini ve bLebeklerin ¢ok
iyi biiyudiiklereni saptamiglardir ( 11,62,72),

Nijerya'li emgzikli annelerin diyetlerine ginde 25-50 gr pro-~
tein eklenerek bir ¢alisms yapilmig ve bu c¢aligmada annélerin aiit
salgllama‘kapaSitelerinin arttiffy hatta gocu?larln gereksiniminden

daha fazla slt tirettikleri, cocuklarin biiyiime ve geligme durumlarinin
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ip Qeﬁllue farkli olduZu saptanmagtir (11).
galigmads malnitrisyenlu annelerin iyl beslen-

00

‘daha az siit salgiladiklariy soptanwvrgtir (11).

cli anne 1le fokir,bebeklerin agirliklari standart-

olan 8 Etiyopya‘ll snnenin ve bebeklerinin afirlik-

lari standartlara uyan 8 Etiyopya' 11 annenin stt mlhtarlarl arasin

da laktasyonun 2--5, aylarinda onem11 bir fark bulunmadlgl belirtil~

‘mektedir (%), An
24 gaat icin ded
Kéflé licelenmes

Anneleriy

:

bu duruma uyum

cak bu gailgméda giinde bir kez sit tartimi yapilip
erlendirmé yaprlmigtar, SOnﬁglarln bu nedenle dik-
i gerekmektedir;

oldugu

enerji tliketiminin cok az/ lurumlarda bile annenln

agladifgys ve az da olsa siit salgilamaya devam ettlgl

bildiriimektedif. Gambiya'da yapilan bir Qa11$mada vivecegin kit

cldugu yagmurlu
tiiketebildikler]

mevsimde annelerin giinde sadece 11001200 Keal enerji

ama yine de gilinde 5C0 mliye yakin slit iiretebildik.-

leri,yalniz {irefilen siit miktarinin yilin diZfer mevsimlerine gore

diigik oldugu say

Laktasyor

tanmistir (62).

doneminde annenin artan besin gereksinimleri beslen-

.
24

g

rindan taemamlad

me yolu ile

( protein, yaZ

-nmektedir. Malnd

anamadifl taktirde annenin gerekli enerjiyil dokula-
g1 ve bu nedenle  siitte enerji veren kompeonentlerin
e karbonhidratin) anne depolarina benzedigi belirtil--

risyonlu annelerin sltlerinin protein ve enerji kon-

gantrasyonlariniyn iyi beslenen annelerinkinden anlamli olarak farkla

¢rkmadigl sacec
malar oldugu bi

Forsum v
protein igeren d
maktadir) verild
4 piin yllksek prd
teinden

geptamisglardir,

zelmektddir) verildiginde ise

{retilen giitiin miktarinda Snemli miktarlarda azal-

dirilmektedir (67,69).

Lonnerdal (7%), Isvec'li % anneye 4 giin diiglik

iyet ( diyet enerjisinin ¥ 8 i proteinden saflan-

ifZinde giinde crtalama 857 gr siit salgiladiklarini

dtein iceren diyet ( dlyeu enerjisinin % 20 si pro-

ﬁﬁb ar sit salgiladiklarina
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0T nin yilruttisd bir caligmsda iyl beslenwig lacar snnele- -
rin laktasyonun l.avinda ginde 07 zr 3.ayinda 501 gr,lsvec'li an-

nelerin l.ayda BAZ gr, 4. avia 791 gr sttt drettikleri ve gocuklarin

NS

yaklagik % 10 una . aydan itibaren ek gida verllmeye baglandifi
bildirilmeltedtir. Ayni c¢alisgmada 1., ayda Guatewala’da iyi rteslenen

annelerin sit miktari 524,.ivi beslenmeyenlerin 519 gr, Iyi besienen

1linin'li annelerin 350 gr, iyi beslenmeyen Filipin'liannelerin
502 gr siit Urettikleri iyi beslenen Filipin®li arnelerin % 80 inin

1. syda ek gida verdikleri, bu durumun sttin azalmasina neden ol-
dﬁgu bildirilmektedir. Du calismays katilan ve beslenme durumlari
¢ok bozuk olan Zaire'li annelerin l.ayda 3%8 gr siit trettiklieri ve

50 sinin 1. ayda ek gidayva bagladiklara beli;lenmi;;atir° Aragtir~
maya katilan Guatemala’li ve Filipin'li anmelerin biyik gogunlugu
giinlik diyetlerine ek clarak protein, vitamin ve mineral almiglardir.
Sonugta,sdzlenen siit milktarlari ne ek sidasnin varlifiyla ne de Hurd
ile i1gili bulunmustur. Ancak bu eragtirmanin kesitsel bir calisma
oldugu kesin sonuglar almak igin uzunlamasina arastirmalar yapmak .
cerekbii belirtilamektedir (11). |

Buitte ve ark.(13). Amarika’da scsyceicnomik durumu normalin

fistiinde olan 4% annenin dofumdan scnra 1,2,% ved.aylarda tiltettigi
enerjiyi 3 glinliikk kayit ydntemiyle ve analiz ybntewiyle, trettifi
sit miktarani 24 saatlik tarti yontemiyle ve.annelerin aragtirma
sliresince kaybettikleri‘kiloyﬁ elektrikli duparli bir teraziyle
olgerek su sonuglari bulmuglarul : Annelerln tiiketd ?El energi
1. éydan 4, aya kadar Cnemli dlglilerde azalmigbtir, glinde ortalaua
diyvetten 2140, zayiflayarak cepodan 156 XKcal enerji almiglandir.
‘racstirma sltiresince jiretilen siit miktarinda rnemll farkiilik clma-
d1g1 4 ayda ortalama 733 gr siit hetilaifl belirle nhlgtjruuaﬁyasyO”
nun 2 ve %, aylarinda divet enerjisiyle siit miktari erasinda anlamli

. bir korelasyon hulunmus.diyet ve depc enerjilerind n toplamy ile sut
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miktérl arasinda korelasyon bwlunamémlgtlr. Bu aragtirmada diyetin
protein, karbonhidrat ve yaf miktarinin slitiin bilesimini dikkate de~
ger bir gekilde etkilemedifi goriilmiistiir. D80 laktasyonun ilk € ayin-
da 850 ml sﬁt salgillanacafini varsaymaktadir. Ancak yapilan ¢egitli
aragtirmalarda gelismig ﬁlkeierin ¢ofunda bu siirede 700--300 ml sit
salgilandagyr, ilk aylarda fazla olan sit miktarinin daha sonra on
azaldigr ve 500600 ml'ye kadar diigtiigi saptanmistar. Geli@mekte
olan Ulkelerde siit miktari daha da azaimakta 1lk aylarda 500--600 ml
daha sonra 300-400 ml'ye kadar diismektedir. Bu gline dek yapilan
caligmalarda en yiksek siit veriminin Avusfralyada oldugu annelerin
1. ayda 1187 ml 2, ayda 1238 ml ve G.ayda 1128 ml siit lrettikleri
annelerin tartilmasiydla saptanmlstlr; Zaten aragtirmacilar da siit
iretiminin neden bu kadar yiksek oldugunu acikleyamamaktadirlar.

Dalton ve ark.(57), beslenme durumlari iyi olan 12 Kuzey
Amerika'la annenin bebeklerine hi¢ ek gida vermeden % ay boyunca
sadece anne sutil ile beslediklerini ve bu ddnemde diyeften ortalama
2156 Kcal enerji sagla diklarini ( diyet enerjisinin % 15.6 si pro-
%einden gelmektedir ) belirtmektedirler. Annelerin zayiflamak sure-
tiyle de 115~165 Kcal enerji kazandiklari bildirilmektedir. Glinlik
enerjinin 620 Kcal'si %Eg m) siit {iretimi icin, 1650 Kcal simin bazal
metaboligma ve fizik sktivite i@in harcandigini hesaplamiglardair.
Iyi beslenen annelerin laktasyon siiresince gok az zaylfladlklarlnl
ve 2500 Ke¢al enerjinin emzikli anneler i@in ¢gok fazla oldufunu belirt-
mektedirler. Bu aragtirmada annenin kalori alimiyla % laktasyonu
arasinda bir iligki bulunmustur. |

Arastirmacilar annenin glinde 2400 Kcal 'den fazla enerji
tiketmesinin sﬁtﬁn‘miktarlnl artirmadifinil, ancak enerji tiketiminin
2000 Xcal'nin altina diigmesgi durumunda sit miktarinda azalmalar
cldugunu bildirmektedirler. |

Butte ve ark.(13), Amerika‘'da ilk 4 ayda annelerin diyetle

2186 Kcal enerji tiketerek 725 gr siit lirettiklerini ve ¢ok az

¢
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zayifladiklarini saptamiglardir,

Blacburn ve Calloway, vaptiklari deneysel bir g¢alismada apne-
lerin dogumdan scnra 3-12, haftalarda ginde ortalama bazal metabo-
llzma icin 1157 Hcal, bazal metabolizma ve fizik aktiviteler igin
1852 Xeal enerji harc adlklarlnl {expenditure) sspbamiglardir. St
dretimi igin 6Y5 hcal @nerJl gerektifini hesaba katarak annelerin
hic zayiflamadan kalabilmeleri icin, bu dbnemde diyebleri ile 2530
¥ecal enerji almalary gerektigini hesaplamiglardir. Gida tiketim
aragtlrm531y1a bu kadinlarin diyetleri ile 1800 XKcal enerji alabil-
dikleri hesaplanmlg, 730 Keal'lik enerjiﬁin anne depcsundan saglan--
masi gerektigini belirtmislerdir (74).

I1.6. Anne ontunun BlleQ1m1n1 Ftkllejen ﬁakborler ve Bu Konuda
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Yaprlan Cegitli Aragtirmalar

Anne siitiiniin miktari yalniz bagina, onun hesleyici defferi
hakklﬁda? bize yeterli bilgi saglamamaktadir. Ancak stitiin bilesimi
bilindigi taktirde bu konuda kesin bilzgi sahibi olunabilinir. Analiz
edilmek lizere toplaman siit Orneginin laktasyonun hangi doneminde ve
nagrl alindiganin mutleka bilinmesi gerekmektedir. Sit toplama tek-
pé@}ﬁ;},qok farkli oléufu igin, sitin bilegimiyle ilgili aragtirma
sonuclari da birbirinden cok farkli olmaktadir. Bundan bagka siitiin
bilegimine etki-eden pekcok faktdr vardir. Bu faktdrleri ve bu konuda
yapilan aragtirmalari kisaca gﬁylg ozetleyebiliriz:

I.6.1. Laktasyon Evrelerinin BEtkileri:Slitiin bilesgimini etki-~
leyen en memli faktirdir. Bu nedenle siitii: Folostrum (afaz sitit)s
dogumu izleyen ilk 5 giin salgilanan siit, Ara (gecgis) slit;dofumu iz-
leyen 6m15q gﬁnler arasinda salgilanan siit ve olrun (mature) st
olmek lizere iie ayirmsk aligkanlik haline gelmigtir. Yalanrz bu siit-
lerin salgilanma siireleri armeden anneye deéistigi icin, arastirma-
cilar bu ¢nemleri degisik sekillerde tanimlarlar.

Dogumdan sonra kolostrundan ara siite ve olgun siite geciste

glitiin bilegimi Orellikle;protein,yag ve mineral aglslndan cok defig-



kitedir, Tolestrumca probein milktarinin yikesel olwasi antilcr pro-
tsinlere Szellikle immunc glebulin A ve lokboferrine bailanmaktadir.
Tmmiinoglebulinlerin yeni dofan icin besleyici deggeri bilinmemektedir
(63), Clgun siitin wvaf, laktez, glukoz ve ire agisindan kclostrumdan
daha zengin oldufu bilinmektedir. Lektcferrin ve laktalbumin konsan-
trasyonlarinin 1. aydan 9. aya kadar azaldig:r fevec'te yapilan bir
afagtlrmaéa gdsterilmistir (11). Ayni arastirmada A ve C vitaminle-
rinin konsantrasyonlarinin da lalitasyon ilerledikge azaldifgl saptan-
nistir.

Atkinsen ve ark.(10), erken doZan ve gamaoninda doffian bebokle-

rin annelerinin siitlerinde . dofumdan sonra 229, giinler arasinda

total azct wmikiarinin léktasyon ilerledikce | azal.
difina saptaﬁlglardlra “rematiire hebeklerin emdikleri sitin total
azotu icin ¥y m\36O - 4,% glin ve normal bhebekler igin y.284.-2,.8 gln
regresyon denklemlerini vermigler, tetal azotun ¢ &2 sinin protein I,
% 8 inin NE¥, % 10 unun pentit N'u oléufunu sarptaniglardir.

Anderson ve ark.(9), yaptislari ﬁallgmada%nne sirtbuniing kar. -
bonhidrat, yaf, probein ve total enerji deferiyle anne siuti miktari--
nin anneinin zebelik suresine ve laktasyon evrelerine-baéll olarak
defistifini saptamlslafdlro Dogumdan sonra 7,7 ve 1l4. ginlerde alinan.
siit orneklerinde yapilan snalizlerde, »-14, ginler arasinda; prbtein
kongantragyonnaun anlaml: bir gekilde aZéldlgl? yaZ ltonsantrasyony,
st miktari ve enerjinin anlamli bir geliilde arttlglgkafbonhidrat
kongantrasyonunun ise defigmedifgl sapvenmigtir. tu aragtirmada ayrica
erken doZum yapan kadinlarin siitlerinin besin Opeleri ile enerji kon -
santrasyoniarlnln zamaninda dofum yapan kadinlarin stitlerinden anlam--
11 bir gekilde Farkli olmadiga sap%anmlgtlr,

Atrinson ve ark.(89) da, laktasyonun 1-29. glinleri arasinda
tbtal azct konmsantrasyonunun anlamli bir gekilde azaldifini, erken

dogum yapan ve zamapinda dogum yapan annclerin siitlerinde gostermisg.-

v,

lerdir.Bulduklarl resresyon denklemleri exzzen doffum yapmis anneler
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igin y=368 4,76 glin ve zamaninda dogum yapmis anneler icin
¥e310-4,.15 glinidir.

Gross ve ark.(?5), sltin bilesiminin, lektasyon evrelerine
bagli olarak defistifi gibi anneden anneye ve ayni snne ig¢in bir
glinde Ornek alma saatine gbre de defistifini saptamiglardir.

Bir bagka caligmada da prematiir ve normal bebeklerin annele-
rinin slitlerinin protein konsantrasyonunun ilk 4 haftada % 25 azal-~
d1ga,lipid ve total enerjinin l.haftadan Q,haftaya gegigte % 25 art-
t1f1 sonra defismedigi bulunmustur (71).

Bir aragtirmada da lorik asit ve lipid konsantrasyonlaflnln
kolostrundan olgun stte gecigte arttigi, buna karsilik, beyin hiie-
‘relerinin bliyiimesinde Onemli rolleri olan uzun zincirli doymamig
yag'asitlerinin ( aragidonik ve dokogahegzanocik ) kolostrumda olgun
site gbre daha yﬁksek oranlarda bulunduklari saptanmigtir (76),
Séint ve ark.(63),slitin yag ve laktoz konsantrasyonlarinin dofumdan
sonra 1--5.glinler arasinda dnemli miktarlarda arttigan: ,protein kon-
santrasyonunun ise azaldiZini saptamiglardir,

Anne sliti bakir,demir ve cinko konsantrasyonlarinin, kolos-
trumdan tranzisyonel siite ve olgun siite gec¢igte énemli_miktarlarda
azaldifl ve en c¢ok azalmanin da c¢inko konsantrasyonunda gdrildigi
Feeley ve ark., tarafindan belirtilmigtir (49).

Lonnerdal ve ark°(8,67), kolostrumdan olgun siite gegigte ve
laktasyonun 6. ajlnln sonuna kadar total azot,protein azotu,alfa-
laktalbumin ve laktoferrin konsantrasyonlarinin azaldifini, laktoz
ve st miktarlarinin arttigini ve serum albumin_miktarlarlnlnlise
degigmedigini bildirmislerdir.

Macaristan, Isvec, Guatemala, Tilipinler ve Zaire'de yapilan
caligsmalarda; siitiin total ﬁ, ¥PN ve protein N miktarlarinin dogfumdan
sonra ilk ayda oldukg¢a yiiksek oldugu s 1w6° aylar arasinda Snemli
O0lgilerde azaldigr daha sonra Szel bir gidis gbstermeden ¢ok az de-

gisiklikler gbsterdifi belirtilmistir (11).Bu ¢aligmalarda siitiin
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laktoz ve yaf konsantrasycnlarinin cocugun yagina bagli clarak Snemli
deffisiklikler gistermedikleri beiirtilmistir. |
I.e.2. Bir Fozirme Liresince Siitin Bilesiminde Goriilen

Defisgiklikler: ﬁu degigiklikler en ¢ok sititiinsyag,pro-
tein, laktoz ve kuru madde miktarlarinda goriillir Hall (77), 6 aﬁneden
bebeklerini emzirmeden 8necdve bebekleri doyduktan sonra aldigi 15 siit
orneginde yaptigi analizlerde 100 ml sﬁtﬁe;bebek emneye baglamadan
bnce 2.42 gr yag, 1.00 gr protein, 10.9 gr kuru madde ve 8.29 gr lak-
toz bulmusturoBebek doydu tan sonraj; V.48 gr yag, 1.36 gr pi*otéin9
15.46 gr kuru madde ve 7.95 gr laktoz buldugunu”bildirmistir? Hall,
bir bagka calismasinda, yag konsantrasyonunun emme siresince 4.5
kez, protein Lonsanbraoyonunun % 50 arttifing saptamlgulr (ll)

Saint ve ark.(63), anne sitiiniin total trlgllserld kongsantras-
yonunu Y O 61 X14 0.58 Xo- 0.273 dcnklemlvlo hesaylamlqlaralr,
Burada Xl on sﬁtﬁn y 4o Bon siitin trigliserid koﬁsantrasyonlarldlr.

Picciano,on sitin demir koasantrasyonunun son siitten daha
diiglik oldugunu saptamistir (78).

I.6.3, Anﬂe Sutinln Bilesiwminde Bir Gun 101nde Gornlon

A ke TR AL M S T Y il T LR TRk T A R e IS B ke T T Ta LT

Deg1Q1k11kler Hall (’7’7)9 ayni amnnelerden gaat 69005

10. 00?14 %0 ye ig Ocmé;h;iélgl gilt Orneklerinde yaptiifi analizlerde

~protein konsantrasyonunun giin icinde dep Figmedigini,

~yag konsantrasyonunun sabahlarl en dligiik digeydeyken &Sgleye
dogru 2.5 defa artarak bir plato cizdi#ini ve o diizeyde kaldigini,

~kuru madde konsantrasyonunun saat 10.°%.14.°° srasi en ytike-
sek dizeyine ulagtigini saptamistir.

CIiytten, anne siitil yaginin saﬁah saat 5.9 10.9° arasinda

en vasek diizeye ulagtifini daha sonrs yavags yavas azaldifini belirt-
migtir (79).

Picciano, anne slitli demir miktarinin sabahtan eligama kadar

% 50 dolavinda arttifini, bakir ve ¢inko miktarlarinin degigmedigini
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bildirmistir (78).

Don yapllan.gallgmalarda ¢a anne stti demir konsantrasyonunun
sabah slitiinde aksamkinden daha diiglik 61dugu, ¢inko ve bakir konsan-
trasyonlarinin ise deffigmedifi saptanmigtir. Ayrica bu ¢aligmalarda
demiy konsantrasyonundaki degigikligin yaf konsantrasycnuna benzedifi
de bildirilmigtir (49,77). |

Lonnerdal ve ark., kazein-N, albumin-N, NFN ve amino asit-WN
miktarlarinin gin icinde farklilik gOstermediklerini saptamislardir
(8,67). | |

Ficeiano ve Guthrie, siitiin total kuru madde ve yaé konsantras-
yonlarinin sabshtan aksama kadar. cnemli Slciilerde arttigini, protein
miktarinin ise ¢ok az arttiélnl saptamiglardar (80). Ayni arastir--
mada, siitin bakitr ve ginko konsantrasyonlarinin sabahtan aksama dog-
ru azaldifi, demir konsan%rasyonunun 1se arttléllgﬁrﬁlmﬁstﬁr.

Iﬁﬂe%&%@ﬁ@%@%&@ﬁmﬂ%@ﬁ@@@ﬁﬁ%@ﬁﬁ

- Btkisi: Ummeler éra51ndaki siire uzadik¢a, siitin yay
konsantrasyonunun azaldifi bu siire kisaldik¢a yag konsantrasyonunun
arttigi belirtilmistir (11,80),

I.6.5. Iki Mewenin Salmiladagy Siitn Bilesimleri Farklidir:

Hall, yaptifi bir calismada, bebek emmeden 6nce sol memeden salgila-
nan siitte % 0.91 gr protein, % 2.38 gr yag ve % 11 kuru madde,sag
meneden salgilanan slitte % 0.82 gr protein, % 3.27. gr yag ve % 11,43
gr kuru madde bulmustur., Benzer farkliliklar bebek emdikten sonra
da gbrilmistir(77). |

hytten da bunlara benzer sonug¢lar elde etbifini., annelerin
hep ayni memelerinl gocuklarina ilk kez verdikleri icin bu duruma
sebep olduklarini belirtmigtir (79).

IT.6.6. Amnenin mensiriasyon gdrmesi veya gebe olmasi da siitin

bilesimini etkiler. Bir c¢alismada menstriiel dénemde

bebeklerin emmek istemedikleri belirlenmigtir (1l). Bir baska calig-

3

mada da gebe annelerin siitlerinin protein igeriginin gebe olmiyanlar-
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dan 2 defa daha fazla oldugu belirlenmistir (11).
T.6.7. HUt drnefi alinirien efier elle saZim yapilirsa I ﬂemeyl
sagarken uygulanan basinein siitin yaf igerifini etki-
leyebilecefi bildirilmistir (11).

I.6.8. Gebcllk SLf@Slnln hutun 1le$1ane rtkllELluu@boklerlD

P TN nana . o~ ENY PR R AN R A oreee

erken, Zec ve zamaninda dogmas: annelerinin siitiinin bile$imini etki-
lemektedir. Prematiir bebeklerin annelerinin siitlerinde dogumdan son- ;
ra 28, giinde yapilan analizlerde 100 ml siitte 1.8l gr protein, 6.55 ‘
gr laktoz bulunurken zamaninda dogum yapm1$ annelerin stitlerinde

1.42 gr protein ve 7.20 gr laktoz bulunmustur. Sﬁflerin yag ve enerii
degerleri ise ayn: bulunwmugtur (11,81). thanler ve Wiiliam, #aptlk”'
lari bir ¢alismada prematir bebeklerin annelerinin siitlerinde NPV
konsantrasyonunu diigik bulmuglardir., 1- 3. glinkt kolostrumda total
azotun % 15.2 sinin NPN oldugunu 3.ayda bu oramin ¢ 20 ye yikseldi--
gini, blrlhtlljlm1Q giit lerde NPN oraninin % 23 olduwunu bildirmig-
lerdir (12). Atkinson ve ark. erken degum yapmlg annelerin siitlerinde
total N ve NPN miktarlarini szananinda dofum yapmls annelerinkinden
anlamla oldrak yikksek bulwuglardar (10). Pir bagka galismada Atkinson
ayni1 mikitar siit emen prematir bebeklerin noermal bebeklerden % 20 daha
fazla azot tilkettiklerini savptamistir (62). Anderson ve ark, prematiir
siitlerde normal siite gére % 20-30 daha fazla enerji ve 1i§id, % 15-20
daha fazla protein , % 10 daha fazla laktoz bulmuglardir (71).

.Frematﬁr bebeklerin annelerinin siitlerinde norusl bebeklerin
annelerinin siitlerine gire caha yuksek oranda total-N bulunmasi, bu
bebeklere kendi annelerinin sitlerini icme oianagl sailandify taktir
de hepei doku proteini gentezinde kullanilabilen
tiksek oraniarda; serbest amino-asit, protein-N, WPN ve iire alabilme
olanafy saflanacagi belirtilmektedir (71). |
I.6.9. Gehelikler arasi slire de anne siitiniin bilegsimini etkiler.

Bu siire uzadikca siitiin protein ve laktoz igeriginin arttlgl bildiril-

migtir (11).
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1.6, 1O Annenln deslenme Purumunun v Dlyetlnlq -utvqﬂn

R R L T TEL T TP, . LR AT T B A K e W X P ra R

Bilegimine Etkileri:Annenin cok k&t beslenme kogul-
lary dlﬁlﬂdaﬁ Iﬁrgééh;EéLél%;rsgz;eln ve total enerji konsantrasyon-
larinin dikkate deger bir gekilde normal diizeylerde kaldi:r gdriilmel.
tedir, Gambiya'da annenin ginliik diyetinin sadece 1700 Kcal cldugu
durumlarda bile giitlin ortalama enerji deferinin 100 ml'de 72 Kecal
oldugu gorilmistir. Bu deger Ingiliz kadinlari i¢in buluman 69 Kecal
ile kargilastirilabilir bir dizeydedir. latta annenin nnnluk diyeti-
nin 11001200 Ecal olmasi durumunda bile siitiin enerji deferinin sa--
dece % 10 dolayinda azaldigi belirtilmistir (62).

Anne sutiniin ya# konsantcasyonuimn bir emziryme sitasinda dnemn-
11 ¢lgiilerde defigtigi bilindigine gbre annenin diyetiyle aldifi yagin
slitiinlin yag konsantrasyonuna etkisini gtstermek son derece glictiir,
Bir aragtirmada; Gambiyali annclerin stitlerinde % 3.86 gr, Ingiliz
annelerin sutlerinde ise % 4,é gr yag bulundugu bildirilmistir. Pu
sonuglar acaba neyi gosternektedir, drnel toplama vontemlerinin
farkli oldugunu mm ycksa annelerin diyetinin farkli cldugunu mu ?

Bu konuda karar verebilmek icin mutlaka Srnek toplama yoéntemini
billuek merekvektedir.(62). Ingiliz annelerin divet enerjilerinin
% 40 ‘nip Gambiyae'li annelerin ise % 10 ‘upun yagdan saglsnmasina
ragmen stitlerinin yag koqsﬂnt asyonlarl'birbirlerinden pek farkla
gorilmemektedir (11).

Cegitli arastirmacilar siitiin yag bilegiminin snnenin diye-
tine bagli olarak farklilik gosterdiiiini »ildirmiglerdir. Anne dive-
tindeki lipidlerin yag asitlerinin dovmus ve dovmemiglik oranini et-
kiledigi ve divetle yetersiz enerji tiketen anrelerin siit yapimi icin
gerekli enerjiyvi kendi depclarindan sagladlklarl sit bilesimindeki
yag asitlerinin anne dokularindakine benzedigi bildirilmektedir (5 ).

Underwood ve ark, Pekistan'da zergeklegtirdikleri bir calig-
mada dogumdan sonra 6, hafta - 24, aylar arasinda 133 anneden top-

ladiklari siitlerde:  protein ahalizi Japmigler 6.hafta -~ 6,3y ara-
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sinde, protein konsantrasvonunun anlamli bir gekilde azaldifini dﬁha |
sonra dégigmeden 6. gy dlizeyinde kaldigini saptamislardar (82),

Bu annelerin diyeti 1600 -- 1800 Kecal enerji saflamakta ve bunun

% 70'1i karbonhidratlardan % 10 -~ 15%1 yaglardaq gelmekteydi., Tiike-
vilen yaé yaklagik % 50 palmitik asit icermekteydi. Bu arag--
tlﬁmaya katilan annelerin adipoz dokularlnda ve sitlerinde bulunan
palmitik asit konsantrasyonlari aracinda anlamlii bir korclasyon
bulundugu bildirilmigtir (r=0,75). Bu sonug, annelerin diyetle Onemli
mikfarlarda palmitik_asit aldiklarin: gostermektedir. Adiposz dokuda
ve siitte oleik asit konsantrasyonu ¢ok diigiik bulunmugtur, Annelerin
tiikettigi yadaki cok dersceds doymam: g jag asitlerinin_oranlnln
% 1 den diisiik oldugu bildirilmigtir, '

Ayrica annénin karbonhidrattan zengin, jégdan fakir bir dia‘
yetle beslenmesi durumunda:yaglﬂ intramammary olarak sentezlendifi
ve siitte lorik esit ve myristik asit mikbtarlarinin arttigy bildiril-
migtir (82). _

Bir Ba@ka aragtirmada, sitin yaf asidi srintiistiatn diyetle
iliskili olarak degigtiZil, diyvetin ¢ok derecede doymamig yag asidi
icermegi durumunda stitin gok derecede doymamlg.yag agidi konsantras--

vonunun arttigi ancak total yag miktarinin defismedifi saptaﬁmlstlr

(11).
Clark ve ark.(15), Amerika’da yaptiklari bir ¢alismada, dogum-

dan sonra 2-16, haftalar arasinda, annelerin ortalama Z447 Kcal
(2380-2590) enerji tliketerek, siitlerinde 2. haftada % 3.9 gr 16. haf-
tada % 5.2 gr yaf lrettiklerini saptamiglardir. Aragtirma slregince
diyetin total kalori ve % protein,yaf ve karbonhidrat bilegiminde
dnemli bir deffisiklik yapilmadify,annelerin yeterince beslendikleri
cinkii arastiruma siiresince hi¢ zayifliamadiklari bildirilerek, diyetin
sutiin yag miktarini etkileven ¢mnemli bir etken olmadifl agiklanmig-
tir.Siit lipidlerinde onemli varyasyon kaynaglnin anneler arasindaki

kigisel farkliliklar oldugu belirtilmigtir.
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Annenin beslenme durumunun veya diyetinin sitiniing enexrji,
proteln, ya# ve laktoz icerifini cok az etkiled 'gl pek ¢ok aragtir--
macl tarafindan saptanmistir.

Beslenwe durumunun ve begin tilketiminin gok farkli olmasina
ragmen iyi beslenen ve beslenemeyen Etiyopya'lr annelerle, Isveg?li
ve Gambiyali annelerin siitlerinde protein konsantrasyonu benzer bu-
lunmugtur. En kotii beslenme durumunda bile Gambiya'li annelerin pro-
tein konsantrasyonu sadece % 10 azalmistir, Pir argtirmada da malniit-
risyonlu annelerin siitlerinde dﬁgﬁk protein konsantrasyonu bulunmusg
tur. Bu annelérin siitlerinde kazeinin whey proteinlerine crani yuksek
cikmistir. Cok fakir Paklstan 11 kadinlarin suulerlnjn protein Von
santrasyonu zengin Ulkelerln annelerinkiyle hemen hemen ayni bulun"
mustur (11),D1ger taraftan,Ed021en ve ark., anne dlyELlne protein il8-
ve edilmesinden sonra siitiin protein ve laktoz konsantrasyonlarinin
degiswedigini Saptamlslardlr (11). Diyete besin ekienmesinin siitiin
kompozisyonuna etkisinin aragtirilmasi da aynen ggygggghgﬁ;gphgggg§~
rana etkisi konusunda anlatilan metodolejik problemlers konu olmek-
tadir,

Lonnerdal ve ark. (67), Isve¢'li annelerle ekonomik yﬁhden
iyi ve koti durumda olam Etiyopya'li annelerin stitlerinde ayni mik-
tarlarda laktoz bulmuglar ve sﬁtﬁn laktoz konsantrasyonuna annenin
beglenme durumu ve diyetinin etki etmedifini bildirmisierdir,

Sitiin suda eriyen vitamin konsantrosyonunun ( riboflavin, C
vitamini,tiamin, folik asit, Bg vitamini ve pantotenik asit )
diyetle ve plazma diizeyleri ile cgok yakindan ilgili oldufu son calig—
malarda saptanmistir (11), Bdylece annenin beslenme durumunun ve
divetinin siitin suda eriyen vitaminlerini etkiledifi ispatlanmisg

61ma1{tad1rn

ILonnerdal ve ark., fakir Btiyopya'li annelerin siitlerinde yag-
da eriyen vitaminlerden; A vitamini ve beta-karoten kongantrasyonla-

rinl Btiyopya'li ve fsvec'li annelerinkinden diisitk bulmuglardar.



Bir bagka ¢alismada sekerin A v1tam1n3yle zenzinlesti rllme31-
nin siitin A vitamini konsantrasyconunda bir artiga neden olduffu g6z~
lenmistif (11).

Guatemala ve Filipinler'de iyi beslenmig annelerin sﬁtlerinin
nroteln miktari iyi beslenmenisg annelerinkinden Snemli &lciilerde yvkm
sek bulunwmugtur, Zairede kirsal bdlge annelerinin siitlerinin proteln
azovu ve yag konsantrasyonlarlnln beslenme durumu iyi olmiyan gehirli
annelerinkinden yiiksek, laktoz konsantrasyonunun ise diisiik oldugu
saptammigtir (11).

Annenin protein tiketiminin siitliin azot konsantrasyonuna etkisi-
ni Forsum ve Lénnerdsl, % annenin protein tiketimlerini defigtirmek
suretiyle aciklamaya ¢alismislardir (73). Ru aragtirmada annelere
once, ginde 40-52 gr protein igeren diyet verilmistir. Bu diyEéte
zunlik enerjinin % 8 i proteinden gelmektedir ( diigilk protein diyeti).
Annelere bu diyet 4 giin verilmig, 5. gin siit drnepi alinmigtir, Daha
sonra snnelere 4 gin, glinde 106165 gr protein igeren ve diyet ener~
Jisinin % 20 si proteinden gelen yiksek proteinli diyet verilwigtir.
5. gin her emzirmeden dnce ve sonra eslt miktarlarda siit orneZi alin-
migtir. Sitiin total-N . nmiktar: diglik protein diyeti allndlél‘
asnemin sonunda 24 saatte 1.46 gr iken yliksek protein-diyeti alindi-
ginda 1.88 grama ylikselmistir. Bu iki dénem sonunda sirasiyle: NEN,
0.32 ve 0.49 gr; protein 7.31 ve 8.83% gr bulunmugtuy.Yﬁksek protein
diyeti alinan d6nemin sonunda siitling total-N, NPN ve protein konsan-
traéyonlarlnln diglik protein diyeti alinan dﬁnemé gore anlamly bir.
gekilde yliksek oldugu belirlenmigtir.Distik protein alindigyr zaman
glnde ortalama 1.5 gr laktalbumin ve 2.5 gr lsktoferrin iiretilirken
yiksek protein al;ﬁdlglxzaman bu miktarlar 1.75 ve 3 grama yiksel -
mistir, ancak aradaki fark dnemli degildir. Yalnmiz bu aragstirmadaki
aINe gayisinin ¢ok fazl=a ¢lmamapsi, aragtirma dSneminin cok kisa
olmasi, diyetlerin protein iceriZinin pekeok iilkede uygulanandan cok

yilksek veya ¢ok diigiik olmasa bu  aragtirmanin pratik anlami-—
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» n1 sinirlamakla beraber insan beslenmesi fizyolojisi agisindan
i1lging olabilecegi belirtilmisgtir. Tn azindan annenin diyetinin
protein miktarinin degigtirilmesiyle siitiinin total-N miktaflﬁln dégign
tirilebilecegi ispatlanmis olmaktadir,denilmektedir, |

Anne diyetinin cok degismesine ragmen anne sitinin protein
icerifinin gok degismedi#i, yapilan pékgok aragtirwada saptanmigtir,
Etiyopyali iyi beslenmeyen_ve normal beslenen annelerle iyi beslenen
Isve¢ii amnelerin siitlerinde 2-5, aylar arasinda yapilan analizlerde:
Btiyopya'li annelerin sﬁtlerinde total-N konsantrasyonunun Isveg'li
annelerin sitlerindenfaha yﬁkéek oldugu saptanmigtir. Total-N kon-
santrasyonunda, her 3 grupta da Snemli azalwmalar goriilmemigtir, NP
konsantrasyonunun laktasyon periyodunda hemen hemen hi¢ degigmedigi
5 grup annede de ayni oldufu saptanmistir. Btiyopyatli anmelerin
stitlerinin amino-asit-N' u Kjeldhal -N'nun % 79 unu Isce¢’li annele~

rinki % 77 sini olusturmaktadir. Sit -Szel proteinleri: alfa-laktal-

bumin ve laktoferrin ile Ig M konsantrasyonlarinin zaman iginde degig-

meleri total-N unkine benzemektedir ve Etiyopya'li annelerin
glitlerinde Isveq'li annelerinkinden daha cok miktarlarda bulunmakta-
dirlar. Etiyopya'li annelerin siitlerinde laktoferrin wiktarinin Ggok
yuksek olmasini, aragtirmacilar, Etiyopya'lilaran diyetle gok faziaa
miktarlarda demir ( giinde 300500 mg) almalarina baglamaktadlrlarQ
Aragtirma sﬁreéince Ig G ve serum albumin miktarlari ayni dﬁzeylerdé
kalmlslardlr ve serum albumin dizeyleri 3 grup anne icin de aynma
bulunmugtur, Aragtirmacilar, anne siitiiniin serum albuﬁin miktarlarinin
laktasyon evrelerinde ayni kalmasini, kandan siite kesiksiz bir sekilde
serum albumini tasinmasina baglamaktadirlar. laktoz miktarlari 5 grup
igin de ayni bulunmus ve laktoz miktarlarl artarken alfa-laktalbumin
miktarlarinin azeldifl goriilmistilr (alfa-laktalbumin 1akﬁoz sentetag
enziminin bir stiblinitesidir). Bu aragtirmanin bulgularina gbre, koti
beslenme, anne slttlinin protein ve laktoz miktarlarini dnemli bir

gekilde etkiiememektedir (67).
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Anackar ve Gary ( 03),kontrcl grubuna jore 10 misli fazla de-
mir verilen ratlarin: &emoglqbinf plazma Ferritin ve nlazma demir
miktariary ile keracifer ferritin konsantrasyonunu, laktasyon done-
minde ise st demiri niktarlarin, kontrol grubundan ve demirden ye-
tergiz Dbeslenen ratlarinkinden anlamli olarak yiksek bulmuslardir.
Neonatal ddnemde yliksek demir igeren diyetle beslenen ratlarin yav-
rularinin, karaciffer ferritin konsantrasyonu ile plazma demir ve
ferritin konsantrasycenlarinin da diger iki grubun yavrularininkinden
anlamli olarak yiksek oldugunu saptamislardair. Ayrica sittliin demir
konsaﬂtrasyénu ile yavrulafln; karaciger ferritin, plazma ferritin
ve plazma demir konsantrasyonlari arasinda onemli Tir pozitif kore-
lasyon bulmualardir ¢ rm00?59 n~29). Yavrularin aiirlik kazanimlari
2 grupta da ayni olmustur.Bu caligmada siitiin demir konsantrasyonunun
laktasyon donemine bafli olarak szaldaifi da saptanmisiir.

Kirksey ve ark. §47)5\annelere agizdan ginde 2 mg bakir "(iifg
olarak)verildiginde, serum beakir diizeylerinin yikseldifini,anne si-
tiiniin baklr dlzeylerinin ise yikseluedigini gormiiglerdir. Ilac alan
annelerde glinliikx ¢inko tiiketimi 28 mg iken ila¢ alwiyan annelerde
11 mg heéaplanmls ve her 2 grup annenin siitlerinde ayna miktar ¢inko
bulunmugtur. Bu aragtirmada ¢inko tiketimi siit ¢inkosunu aniamli bir
gekilde etkilememistir, Oral kontraseptif kullanan annelerin sgitle-
rinin;baklr, kalsiyum, magnezyum, demir ve ¢inko miktarlarinin degig-
medifi manganez mikbtarlarinin azaldifil goriilmiistiir, Ek olarak verilen
vitamin ve minerallerle amnenin tilkettifi cemir ve cinke miktarlarin-
da istatistiksel Snemlilikte farklilaiklar clurken anne siitiiniin demir
ve ¢inko miktarlarinds snlamli bir degigme kaydedilumenigtir,

Bakir yoniinden yeterli diyetlere bakar ilavesinin anne siiti
bakir miktarlarina cok az etki ettifi saptanmistir (37).

Vaughan ve ark, (46),annelerin divetinde bulunan bakir,demir
ve ¢inko miktarlarivla siiting bakir, demir ve'ginko konsantrasyonlari

arasinda iliski bulamamiglardir,
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Warmarkar ve Ramakrishnan (54),anne diyetinin dewiri ile snue

suttinin demiri arasinda ihmal edilebilir bhir korelagyon bulmuslardar.

Tuori ve ark.(43), apnenin bakir,denir ve cinko tilketim dilzeyi
ile anne sttiindeki, bakair, dewulr ve ¢inio konsantrasyonlari arasinda
bir iliski bulamamig ve anne sitinin eser element igerifinin annenin

di,

(_:
E,,J

iyetine bagli olmedigipgorigiine varmiglardir. Ayni srastirmada, ain-
clere ek olarak demir (ilag) verildigindé stitlerindekl denmir wikbta-
rini etkilemedigl saptanmistir.

Air bagka arastirmada, diyetle alinan demir miktarinda gozle-
nen farklaliklarain anne siitiiniin dewir mikiarini etkilemedifil gdrilnis
Canneye verilen ek demirin ise siUtin dewir wikbterini normalin Ustlinde
yvikselbmedigi saptanmistir (33).

Walker ve ark.(85),slt sentezi icin gerekli dgelerin annenin
pinliik diyetinde yetersiz coldufunda annenin siut veriwinin digtiZind
veya gereksinimi Jduyulan ogelerin annenin vicut dolnlarindan sailan-
diginl belirtmekiedirler (85).

I,7bAPne “ﬁiu Plk*&alnj ﬁl@me Yontemleri

Anne giitd miktarani dlcmek igin senellikle 2 yOntem uygulanir,

i) Memenin salgilama kapasitesi yani annenin siit salvllama e
teneii olgiliix,

ii) Bebegin emdifi siitin wikleri olgliliir. Tebefin ewdifl sltiin

miktari annenin sut galzilama kapasitesi ile bebefin emme yetenegi
ve igtahina bagll oldugu icin bebefin ewdifi stit miktarinin annenin
salgilayvabildigi st miktarindan as olabilecegl One siirilmektedir,
Genellikle, anne siitil miktari bebek ile anne arasindakil doZal etkile--
gime ve allenin vasawm gekline bagladir, Sut miktarini saptamak ama.--

- . . . o

ciyla tartim yapilmasi bu dofal etkilesimi bozarak Letwdown reflelke
sini etkiler ve daha az siit l 1lanmasina neden olabilir, dolayisi
ile tarti yontemiyle bulunan sit miktari Uretilen slit mik¥varini tam
olarak gdstermeyebilir (86). Siitiin hacmi bebefin almd annenin salgi-

lama kapasitesine veya lkisine birden baglidar denilebilir. Salgila--
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nan gilt miktara glinun defis 1k saaltlerinde farklilik gdsterdifi lgin

sut milktari: clelimlieri 24 gaat bovunca yapllmalllfﬁ.lr.,

i) Annenin stis salgilama kapagitesi, anne sitinitn elle veya
mekanik bir gekilde safilmasi ve 24 saat boyunca biriktirilen sitin
hacmiain 6igﬁ1mesiyle yapilir.

1i) Bebefin emdifi sltv miktari: Tarti yontemi ( Test Feeding
veya Tegt Weighing ) ve agir su ( 2H20 ) ydntemiyle yapilair.

Tartl Tontemiyle Bit Miktarainin Saptanmaszi:

a) Lebegin tartiluasiyla sit miktarainain Slgiilmesi: Bebeitin
annegini emmeden onceki afariify, annesini emdikten sonvaki afirli-
Zindan ¢ikarilarak emdigi sut mikbtari bulunur. Bebefin kazandifa a-

-

farlik emdifi sttin miktarina esittir. Debefin QoL hareketli olmasi
tartimi zorlastirir,

b) Ammenin afirlifinin dartilmasiyla siit miktarinin bulunmnes::
Annenin bebefini emzirmeden dnceki aZirlifindan, bebeZini emzirdikten
sonraki agirlifinin ¢ikarilmasiyla buluaur. Anqenln kaybettifi affipr-
11k bebegin emdigi sitlin miktarini verir. Ssiunt ve ark.(63), hem
anneyi hem bebe#i tartarak ik yﬁntem ile bulunan sit mikbtari arasin-
da anlamli pozitif bir korelasyon bulmuslordir(r=z0.85,42 anne icin)
PebeZin agirlifindaki artigr "x" ile ennenin efirligindaki azaligy

Tyl ile gbsterersek gu regresyon cdenkleminl bulmuglardir:y-25.6641,00x=.

Ehgo ( Agir Su ) Yontemiyle &iit Mlkbarlnln Saptanmasi:

Tt M e T RRIPLAITG . P N Bt b AT L € R N DI N R TR A € AT AR A AT B B i P b s de e T TS et P B i o

En son geligtirilen bir teknik olan bu yontemdes bebeZin tiik-
riU&d 2HEO.ile zenginlestirilir, Difer yontemlerden cok daha basittir.
Cinki bebefin emme aliskanliklariyla anne ve bebeiin yasam gekillerin--
den hic¢ etkilenmez, Ayni zemanda 11-14 giin siireyle emilen atitiin orta-
lama miktarini da veriyr. Bu yontemin rutin ¢aligumelar igin idegl olduzu
bildirilmistir,Lektasyonun 24, aylara arvasinda Ingiliz ve Gambiya'lz

& annenin gt miktariari ¢lgiildiiglinde; affir su yintemiyle 623%--1110 ml

tarti yontemiyle 250--1010 ml bulunmugtur (87).



IT. ARALTIREANIN AMACY

Aragtirmenin 2 amacl vardir:

1-Ulkemiz kosullarinda enzikli annelerin beslenue durumunun
anne sutll verimi ve bilesimi Vzerindeki etkilerini saptamak,

2-Uretilen anne sttt miktar:i ve bilesimi ile bebegin biiylime

-

ve geligmesi arasindaki iliskileri incelemekbir,
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TI3.1.1, Arvagtirms Yeri:

kacettepe Universitesi liastaneleri, kadin dofum servigi, sas-
lam gocuk bolimil ve Qubuk Bilge Hastanesi arastirma yeri olurak ge-
¢ilmigtir. Aragtirme laboratuvarina yakin olduklarl, anne ve bebek-
1erin slirekli saglik gdzetimi altinda tutulabilme clanaklarinin bue-
lunmasi ve saflik orgiti ile igbirliginde kolayliklar nedeniyle bu
bolgele¢ aragtlrma yeri olﬁrak se¢ilmislerdir,

I1T.1.2. Aragstirma Zamani:

A Tt S Ve e e LR B W LT T

Aragtirma, mart 1982 - mart 1984 tarihleri arasinda gewrcekles

tirilmigtir, Iu siire icinde toplanan drncklerin analizleri. liascettepe

Universitesi Tlalk SapliZi Ana Dilim Pali Beslenue Laboratuvarinda
yvaprlimigtir,

I1T.1.3. Urneklem:

O

Aragtirme yerine gelen ve arastiruma icin anne it vermeyi

N

kabul eden her gOniilli apnne arastirsa kapsamlna alinmigtir,

I1T.=2, A{AWTIRFA YO&

o A w a. . LRTY

ITT.2.1. TAEDEIAL

a)fﬁgpgggxﬂlﬂacettepe ve Gubuk Hastanelerilkadln dogum bolil-
miine gelen gebe kadinlara,bu arasflrmaya katilmak igteyip ilstemedilk-
leri soruldu, Bir grup kadin sadece anne siiti verebileceg:iﬁi9 bir
bagka grup hem s'it verebilecefini hem de gida tilketim arastirmasina
katilabilecegini, Ugincil bir grup kadin da bunlara ek olarak anne
gitl tertimina da katilabilecefini belirtmistir, Dogumdan scnra 1.
gunden baglayarak 29 anneden kolcostrum, 40 anneden olgun siit ve 29

anneden kan drmekleri alinabilmigtir, unuelerlq 31 i pda tiketim

E

araqtlrma81nag 21 i de anne siti uartlmlpa Lableﬂglqulfa Aragtir.-

~

maya katilan 40 annenin 31 i Ankera’da S u da fubuk’ta oturuyorlardi.



39 -

b) Anne Subll Urnekleri. it drnekleri, 1960 vailinda yapms

ragtirmacdaki yonteme wrgun olarik; her cmzlirmede, O

]

AT

o

cloufumusg

r:1‘

en e3it miktarlarda, ells safilarak, toplanmaya

it

é:i
w

sitten ve so
caligaldil (50).0 caligmadan farkli olorak, bu calismada, emzirmenin
ortasinda da drnek alincy (45,4 9,36.,90),

c) Kan Ornekleri: Annelerden, sabahlari saat 8.°%. 10°° arasz
a¢ karmina, disposible-plastik bir enjektdr vardimz 11e vaklasik 10 cc
kan alind: ve Cemineralize edilmis santrifii] tiplerine konuldu., 2 saat
kadar bekletildikten sonra santrifi] edilerek serum avrildi. Serum
proteinleri ve total 1ipidi ¢aligaildaiktan sonra metal ¢aligilacak
kigim derin dendurucuda {(-20°C) saklondi. Ayna gin parmak ucundan
alinan kanda, hemoglobin ve hematokrit tayinleri yapildi. Bu islemlexn
dogumdan sonra 1 ve 2., ayin sonunda oluak iizere toplam 2 kez yapildi.

d) Gida Diiketim Arastirmasi: Bmcikli canelerdn, pida tliketinm
aragtirmasi, dogumdan sonra 1 ve 2, ayin sonunda, birbirini izleyen
5 gun slireyle tarti yOntemiyle yapilda (88,89). Tartimlarda ”Hanson
Dietetic Scale Model 1f 60" rarka,en az 2 gr en fazla 1000 gr tarta-
bilen, teragziler kullanildai, fHvlerde; teraziler, sert ve saglam bir
zemin lzerine yerlegtirilip "sifir! ayari vapildikbsn sonra yenilecck
lveya igilecek madde, -tiketilece#l kap iginde, - e“a21ye konularak tar-
t1ldi.Bk-1'de gasterilen form tizerine, tiiketilen gidanin adi ve +tii-
‘ketilmeden éncekl agirligi not edildi. Amme,yiyecefini yedikten veya
igece@ini igtikten sonra tekrar tartim vapilip ek-1'deki forma 1'gslendic.
Aradeki fark bulunarak tuke+1len net miktar not edildi, Annenin tilet.
tlgl grda maddesinin yaklagik % 10 kadari analiz edilmei tzere, demi-
neralize edilmils genis afizli 250 ce'lik polietilen kaplara, ornek
olarak alindi, Ornekler olanaklar dlciistinde,; homoden bir sekilde
yvemefin pistidi kantan, doffrudan dofruya alanmaya calisildi. Labora-
tuvara getirilen Ormekler buz dolabinda sallandz. Z gliniin sonunda
et

buz delabindan ¢ilarilan yemekler 50%Cf1ilk su banyosunda 1sitilda.

Igecekler laboratuvar 1s:sinda beirletildi. “Sartorius® marka, elek-
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trikli hassas terazi ile annenin yediklerinia % 107u tam olarak tar-
t1lda, "Waring Commercial Blendor"a konauldu, belli miktarda deiyonize
su katilip iyice homcjenize edildilten somra demineralize edilmig
plastik gigelere alindi ve ansliz giniine kadar, derin'dondurucuda
~20°C'de saklandi, Analiz gini 40°Cf1lik gu banycsunca 1$1t111p "Mive"
marka vorteks ile kar 1$L1rlldlktan sonra analize yetecek kadar Ornek

alindi.

e)Bebegin ¢art11m“51 Yontemiyle Anne St Mlktarlnln Saptanmasi:
Anne silitiiniin miktarlnl Olemek ig¢in, 5 grema hassas, "Daster” merks,
15 kg'a kadar tartabilenm ibreli teraziler kullanildi., Tartimlar; do-
gumnu izleyen 1,2,3 ve 4, aylarin sonunda tger glin yspilip ortalama
degerler, anne sitil miktari olarak verildi. Teraziler, evlerde sert
ve saflam bir zemin ( masa, sandlk vb.) lzerine yerlesgtirildi, su
terazisi yerdimiyla terazinin "gafir" ayari vapildi. Bebegin rahat
yatabilmesl ig¢in terazinin lizerine kalinca bir bez konuldu. Perazinin
doru tartip tartmadigini kontrol etmek ig¢in lizerine: 10,20,100,1000
ve 3000 grilik afirliklar konularak terazinin ibresinin hareketi iz--
lendi. Ayrica anne sitii emmeyen biberonla beslenen bhirkag bebek, bi--
beron emmeden Once tarolldllar, sonra 50 ve 100 gr sit icirilerek
yeniden tartildilar. Bdéylece anne sty tartimina gecmeden Once bir
beceri kazanilmig cldu, Sabah saat 200 den akgam 20,9 ve kadér
vapilan bebek tartimlarini, arastirmaci ils anne birlikte yaptilar.
tece tartimlarini; anne,esi veya bir yakininin yardimi ile yapti.

Alta deZigtirilip kurulanan bebek teraziye yart firildi, terazide
okunan defer; ek-2'deki, éﬁt tartin figine 1r;:1<~:‘nr:ea..e Bebek kaldairailas
yeniden teraziye konuldu ikineci bir defa uaha tartilda. Tartim sonucu
ile emgirmeye baglama saati, tartim figine islendi, Bebok emzirildi
yveniden 2 kez tartiliy sonuglar tartim figine nol edildi, Hmzirmenin
bitig saatli de not edildikten sonra bebefin, ne kadar siirede ka¢ gram
st ewdigi hesaplanda. Tartlm'bitﬁikteﬁ sonra anneye isterse, bebegi-~

nin altina temizleyebilece@i sfylendi. Iebek her istedifinde emzpirildi
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ve tartildi. Boylece 3 gl vartim igi yapildi. Yartimin yopildigga 2,
veya %, gin analiz ig¢in sut odrnefi alindi. 501 ornekleri, icinde buz
bulunan bir termog ile laboratuvara petirilip derin dondurucuda -209%¢
de gaklandilar, Analiz giinid 5700‘1ik st banyosunda isitildaiktan sonra
analiz edildiler. ﬁ
SUt tartimy yapilirken veya slit Ornefi alinirken annelere
meme bakimiyla ilgili bilgi verildi.
Aragtirma siiresince, annelerin bebek bakimi ve anne ve bebek
beslenmesi konusunda sorduklari sorulara devap veriimeye caligildai.

ITI.2.2. YONTEHN

WA g

ITI.2.2.1. Annelerin sosyo-ekonomik ve kultlirel gurumlarini
saptayabilmek ig¢in bir anket uygulandi (Ek~3). Sorular s6zli olarak
annelere ybneltildi ve alinan cevaplar anket kapgidina not edildi.
Annelerin saglaik kontfolleri Hacettepe Hastanesgsinde, bebeklerin saf-
11k kontrolleri ige her ay Hacettepe Universitesi Halk Sagligr Ana
Bilim Dalinda ve gocuk hastanesinde yapildi, Cccuklarin asilari di-
zenli olarak ayni hastanede, saflam ¢ocuk boltmtnde yapildi. Bu kont-
roller sirasinda antropometrik Olcilimler de yaplldi. Annelerin agir-
liklaranin Ol¢iilmesinde "Stuve” marka banyo terazisi, bebeklerin
agirliklarinin dlgiilmesinde "Tan™ ve "Seca’™ marka bebek terézileri
kullanildi. Bebeklerin boy uzunlugu Slgimleri, saglam gocuk bSliimiinde
kullanilan "Boy, Uzunlugu Olclim Aleti" ile yapilda.

I11.2.2,2. Analiz Yontemleri: |

aj Atomik Absorpsiyon Yontemiyle ietal Tayinleri: Anne siiti,
kompozit, serum ve igeceklerde; bakir, demir ve ¢inko tayinleri,
étomik absorpsiyon spektrofotometrik yontemiyle yapildi. Bu ig igin
Perkin Elmer Model 103, atomik absorpsiyon spektrofotometresi kulla-
nildi. Stt ve kompozit Ornekleri, Fyas sindirim" yontemiyle analize
hazirlandai, IOBOC“de kurutulan.érneklers 2/ oraninda karigtirilmig
% %5 1ik hidrojen peroksit (Merck) ve % 70 .1lik perklorik asit (Merck)

karigimi ile yakirldiktan sonra Pstandart katma" yontemi ile analiz
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edildiler (50,90,%91 ). derum drnekleri % 20 lik TCA ile ¢Oktiirlildiikten
soara, su, ¢ay, ihlamur ve igecsk Srnekleri higbir on iglemne tabi
tutulmadan analiz edildiler (81}, EStandart olsral,"Bovin Liver Sten-
dart Material, 1577".kullanilda, Standart, National Dureau of Standards
“ashington DC'den temin edilmigtir (45,50).

b) Asit Fidroliz ve Soxhlet, Yombemiyle Totel Ya# Tayinii St
ve kbmpozit drnekleri, 4 N HC1 (Meérck) ile hidrcliz edildikten sonra
Gietil eter (Merck) ile ekstrakte edildiler (7%,92.9%). Sandart olarak
“tristesrin”(Sigua T 6503) ve'analiz gonucn biriktirilmis total lipid"
kullanilarak, 12 analiz sonucu,verim % 99.92 clarak saptandi.

¢) Kuru Madde Tayini: 10% # 2°C ‘de gravimetrik yontem ile
.yaplldl ( 16,94). | |

d) Kil Tayini: Kurutulwus siit ve kompozit drneklerinin 4500
de yakilma81y1a vapildr (46).

e) Kjeltec Yontemiyle Total Azot Tayini: Bu ydntem klasik
Kjeldahl yiénteminin, kolaylastiriimig ve hlzlandlrllmlq bir geklidir.
Analizler igin "Tecabtor Xjeltec System I" kullanilarek, Tecator El
Kitabi¥na gdre ¢alagildr (95). Standart olarak "Ferroamenyum Siilfat"
(Ferck) kullanildi ve yapilan 11 analiz sonucu verin g 95.78 olarak.
saptandi (96). |

£) Serumda Total Frotein ve Albumin Tayini: Lancer, Chemistry
Kits and Diagznostic Reagents'in "SIT Potal Protein/Albumin rapid stat
88834560009 ' No'lu kit'i kullanilarak total protein ve
albumin tayini yapildi. Absgorbans okunalari, Bausch and Lomb Spectro-
nie 20, aygitinda 550 ve 505 nmide wvapirldi.

%) Seru_l' Total Lipid Tayini: Bauer ve ark.'nin u;guladlklarl
yonteme gbre yapildi. Abscrbans okumalari,Baush and Lomb spectronic
20, aygitinda 520 nm'de yapildi. Standart olarak, Jigma‘nin “;Lgppg
Lipnid Cont crolIi, 1ipid standardi kullanildx (97). |

k) Hemoslobin Teyini:"Cyanmethemozlcebin yontemiyle® yapildi

(08). Hemoglobin % gr olarek doZrudan dog’"ru;jra?.,Medicmi@hotome%er9 Dr.8.
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Lange, fotcmetresinde okundu.
1) Anne Siitiniin Enerji PeZerinin Sapbenmagi:luces ve ark. 'la

rinxn uyguladigy teknik Tullanildr (293, I*cmd:r krit sentrifd] bliple-

rine alinan anne sitil “QOaOQQ”;@yjrlihirem~uckzlt.;a;t ~LfEUn Tde”

5 dakika, santrifij edildikten sonra, Tiplin sivli ve kreus tabaka81nln

toplam yiksekligi, bir "kumpasiile “bryvtcc“ altinda Okhndu? bulunan

deffere "al dendi., Hematokrit tiplnin st kisminda toplanan krema

tabakasihln yuksekligi bir biiylite¢ " Peak Scale /X" yardimi ile ckund

bu degere de "b" dendi. b/a x 100 degerine % krematokrit denilir ve

'{: (;(“A)

Aol @

enerjil hesabii Lucas ve ark.'larina gére su denklemle hesaplanip

Keal/litre :» (290 4 66,8) X % Krematokrit

J) Annenin Diyetinin Enerii Deferinin Hesaplannasy: Analiz
yoluyla bulunan total azot mlkua¢3 5.25 ilz Garpilaralk protein
miktari bulundu. Total kuru mad&edengyaggpratein ve kil mikbtarlary
gikarilarak, total karbenhidrat mikftari bulundu. Tirk divetlerinde
karbonhidratlarin % 5'inin sindirilemedizi varsayilarak, hesaplanan
karbonhidrat miktarinin % 5°'inin enerji deZeri sifir olarak kabul
edildi (100). Glnliik total enerji asafidaki denkleme z0re hesaplanda
(1. |
Total emerji (Kcal/gilin) —Protein (gr) X 4 Kcal/gr -+Yaz (gr) % 9 Kcalé:
4 Karbonhidrat (gr) X 4 Keal/gr

k) Hayvansal protein miktarlari, gida kompozisyon cetvelle
rinden ve Kutluay'in kitabindan yararlaharak hesaplandl'(lOlQIOE,lbﬁ).

1) Istatistiksel Degerlendirme:

Annelerin tikettifi enerji ve besin Sgelerinin aylara glre grge
terdigi fark ile anne siuti miktarinin ve bilegiminin laktasyon evre:
lerinde gosterdigi farkin GnemliliZi, annenin coculk 8ayisinin atitiintin
miktarina ve bilegimine etkileri ve bebefin cinsiyetinin dofum agirlaiga

ile dogum boyuna etkileri, t~testi ile teest edildi (104).
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N
.

Anmenin tikettifi cegitli bosin dpeleri srasindulrd 1lighkiler

ile anne slitii miktar: ile sitin % bilegimi arasindakl iligkiler,

annenin besglenme durumunun; sitiniin bilesimine, sitiinin miktaraina ve

serumunun bilesimine etkileri, spmnenin seruminun annenin sUfinin bile-
gimine etkileri, bebefin emdigi slitin miktarinin ve bilegiminin bebse-
gin biiylime ve geligmesine etkilerl, Fearscn Garpim Moment korelasyon
kat sayisl bulunarak degerlendirildi (104).

Annenin bhaza 6z¢ilik1erinin slitiiniin miktarina ve bilesimine
etkileri, Krusksl-Wellis Varyens analizi ve Mamp ihitney U-Testi ile
annenin protein ve enerji tlketiminin stitinin miktarina etkilerig‘

Mann-Whitney U-Tegti ile test edildiler (104),
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I{v.1. Anneylp Ll@lll Ank t wuld PINLN De@efle dirilmesi

Arastirmaya 40 anne katilmig ve bu annelarden 250 gt ornefi

alinabilmigtir. Gida tiketim aragtirmasina katilen 31 annenin 21 "i.
rooi, salgaladaklary slit miktaranin Slglilmesine rasi clouslardir. 1%

anne, arasbirmanin zor oldufunu One sirerek, laktasyonun 2. aylndan
itibaren aragtlrmaya katilmaktan vas Tegmlg}mrdlr, Arastarmenin brti-
minde, 8 aﬁneg hald cocuklarini emzirmeye .devam ediyorlardi. Annelerin

% 52.5'u ev disinda galisaiyordu (Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin (aligna Durumuna Gore Dagilimi

I e v P R T T T P L R i T R e T

Qallgma Durumu Sayl G

Ugrenci 2 5.0
tlemur 1.0 25.C
Tarla,Baf,lahce Islerinde {aligaiyer 9 ZZ2.5
Ev Dlslnqa Callqmlycr 19 475

(PR e

Toplbx 40 1C0.0

]
:

P T T LR B RN

Aragtirnaya kavilan ve yaslari 1835 arasinda defiisen anneletin
yag gruplarina gire dafilimi, agafidaki tabloda gbsteriluisbtir, Aune-

lerin biyik c¢ozunluggu (% 52.5), 2029 yag grubuna zirmeltedirler.

Tablo 5. Annelerin Yaga GSre DaZilima

Yac Grubu Sayai ¢

P R T

19 ve Altl 3 7.5
20 - 24 15 %7.5
25 « 29 10 25.0
50 ve ‘U’stﬁ 12 20,0

0

P N o e R R L L e

Toplam (18 )5) 40 10C.

& B

Annelerin % %0 unun. g 30=35 , % 7,57 onun yasi

da 18-19 arasindadir.
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Tablo 6ida, annelerin coouk sayilorina rére da¥ilam verdllmii-

s

tir, Annelerin biiyilk gofunlufunen {(# #2.5), bir cocugu vamwdir.

Pablo 6, Annelerin Cocuk Sayrlarina Gére Dagilaima

Zocuk Sayisa Sayi. ¢

L I T L R T e O A AN

17 - L2

R

[O) I~ D
A

o ~J

» ]

MRV LEME Mohe M TE L R RS W of R4 R MR N h 2 B o B w3 R L LW e A

Toplam 40 100.0

L T T e R T I

Annelerin efitim durvmlarina gdre dafilimi table 7ide veril-
nistir. Annelerin % 52.5%u ilkokul, % 25°'i orta dersceli okul, ¥ 22,57

u da yiksek okul mezunudur.

Tablo 7. Anmelerin EFitim Durumuna Gore Daffilimi

Loy

L I T T T T ST L

Biitim Durumv Sayi 5

Tlkokul Mezunu 21 52.5
Ortaokul Hezunu 10 - 25,0
Yiksek Okul liezunu 5

T RPN T T LA L LT LTS SUME P EN

Toplam 40 100.0

L I T A T T A e L R O Tr N R el

Annelerin boy uzunlufuna gdre dagrlimlari tahlc 8'de gdsteri -

mistir.Annelerin % 45%inin boyu 150--154 cm arasindadir,

Tablo 8, Anmelerin Boy Usunlufuna Gore Dafilimi

T Y foW A 3 e RLLE R AR N 1 msaE R 4w T B o TI T

Boy Uzunlugu (cm) Bayi

149 ve Alty £ 10.0
150 -~ 154 18 45,0
155 - 159 3 20,0
160 ve Ustit: 10 25.0
Toplam ' 40 10C,0
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(ada tiketim aragtirmasina katilian annelerin, dofundan sonra
l.ve 2. aylardaki agirliklari, standartla Rargilastiriimig ve bulvnam

sonuglar tablo 9'da gésterilmigtir (105). Her 2 ayda da zayif anne

(1

yoktur ve annelerin yarisindan cgogu, hafif gismanliar grubuna girmelk.-

tedirler.

Tablo 9. Annelerin Agirliklarinin Standarda Gdre Durumu

Standarda B1r¢n01 Ayda Lklncl Avda

AT R R TR Rl o ik T o L ML M T DS Y | T TE A ¢ et o T T B B R

GOre Durum Sayl % Saya %

R T I T T Y R S G R R W RSN T b B A AR N G A A I W e L LK g e i Al i B

Normal 10 52.5 5 26,5
Hafif Sigman 16 1.6 10 52.6
Sigman 5 16.. 4 21,1

O

T L AT DO AT S i S A S S A R B B s s W T R el et Ve CETWC WL S W AT G ¥ RS a2

Toplam %A1 1 OO O 13 100,

B L S ] A TR TR 2 Nt T M e BT BN S B T A ke e 5 RSN et 4% 4 b A B mede i e e A6 S ERh 1.t 1 meom e

Annelerin bebeklerini ilk hez emzirne zamanina more dagilama
tablo 10'da gdsterilmistir. Annelerin / Q71 ilk 4 saat ig¢inde bebek-

lerini emzirmiglerdir,

Tablo 10. Bebegi Ilk Xez Emzirme Zemanina Gdre Annelcrin Dagzlima

Ezlrmeye 5a91ama Zamanl Anne Saylsl Anne Yizdesi

o L R e o TP TN T T L N B LI T

Dofumdan Sonra Hemen 3
Dogumdan 1-4 Saat Sonra 13
Dogumdan 5--8 Saat Sonra 10
Dogumdan 9-12 Saat Sonra 7
Degumdan 15 16 aat bonra 7

°

AR

o
ARSI RN O
<4 o
IO AT O U\

I..._l

-]
o P T e 2 N S S e a . o we w
Toplam 40 100,
BT R R S b LA 4 B BT S s R e e R R S e R et 10 4t e 8 e o e

Tablo 11. &utun Gelmeym Baslama Zamanlna Gore Annelerln Dagilama

aarm E At B I LT IR = ERLLE Gz R T T S L T R TI Cgp——

Sutun Gelmeye Ba lama Zamanl _ Anne BaylsL Anne YUZ&PSl

e R AL P TS MR T T Sed G €hEniR. L aT RIS AT 4t g T s me ¥ - Foomm. weE PRI [P Bt d e ean

Dogumdan conra Hemen ' 8 ?O G
Dogumu Izleyen 11k 24 Saat Iginde 25 62
Dogumu £?1eyen 25 48 Saat Irlnde 7 1?o

o

A |

AR A TR W T Rk B T PR L T R

Toplam : 40 lOO

R T I TR TT S ST P T S T



Annelerin sutlerinin ilk kez ne zanzn gﬂ?mﬁve bagladaigs, tablo
11'de gosterilmigtir. Annelerin % 20°sinin sitd hewen, % 32.5'unun
stitli, dogumu izleyen ilk 24 gsaat icinde gelmistir, Ilk 24 szat iginde

gelen slte 1. gin gitd denmigtir.

IV.2, Analiz Sonu@larlnln Degerlendirilmesi

B ) LT S B Ttk A e Kb, W BT K% LR TE P AT W R WAmi Wl

IV.2.1. Annelerin Ken Bulgularl

Lo S Rl T S TR MUY R VPPt SR R Y

Emzikli annelerin kan analizlerinin sonu¢lari table 12'de gis-
terilmistir, Dogumdan sonra l.ayda 29 anneden, 2. ayda 19 enneden kan
alinabilmigtir, Biitlin annelerin; hemoglobin, hematokrit, serum total
protein, albumin, globulin, total lipid, bakir, dewmir ve c¢inko dlizey-
leri normal siniriar icerisine girmekte&irler (5,91,97,106~1C8) .

Serum metal miktarlari, 1. aydan 2., aya geciste bir miktar
azalmakta iseler de bu azalma istatistiksel olarzsk Onemli deg 11d1r

(p> 0.05),
Tablo 12, Emzikli Annelerin Kan Bulgulari

S LT L T B L S FEL Ty Cp ey oy PR S ]

Kan Blr1n01 Ayda | Ikinci Ayda Normal Degerler
Bulgulari X g DA X U DA Ve Favnak ﬁo

Hb (% gr) 1)08 l 2 12 O 15, O 15 8 1.1 1200“16,0 lO ve Us tu 107
Hbe ( % ) 41.6 3.4 35,0-46,0 42,0 3,3 3256,0--48,0 31 # ° 108
Serum % si {(gr)

T.,Protein 7.2 Ol 6.5-3.0 7.3 0.4 5¢58.5 &.,0 7 ® T
Albumin 4,8 0.4 4,05, 4 4.9 0.4 4, 0=5,6 RO W i
Globulin 2.4 0.4  1.83.3 2,4 U4 2,1-2.7 )
T.LipidX 55%7 122 A47--800 558 145 A56--£00 %50-.800 o7
Serum % si (/ug ) WX
Bakair 138 14 99--155 130 15 165150 G90-150 5
Denmir 115 24 g0~150 110 20. &0--150 50--150 51
anko 118 30 90*148 117 21 100144 70-120 S1

X: Aritmetik Ortalama, S: Standart Sapma, DA: DaZilam Aralifa
®: Total Lipidin Birimi % pg ‘dir.
x%: Berum netal deferleri normal kisiler 1l¢in verilmis degerlerdir,

enzikli anneler ic¢in verilmis dzxferler degildir,
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1WW.2.2-Apne SlUtlnlin Bilesimi

Aane slituniin eualizi scoucu bulunen Hehal aszct ile yad miktar-.
lara tablo 13 fe, kuru madde ve enerji wiktarlari tablc 14 te, ba-
¥ir ile demir miktarlari tablc 1% te ve ¢inkO ile Wit mikterlers
tablo 16 da gosterilmistir,

i

Tablo 13. Anne Siitiintin Total Azot ve YaZ Kemsantrasyonlari

Laktasyon Total ¥lmg / 100 &) Total Yag{zr / 100 1)

7 3.5
1-5.1 98 359 109 203703 G7 2.2 0.8 0,747
1.Ay 40 216 26 172-266 M0 3.5 0,0 1. 7R,
2. " 27 182 19 156-234 27 5,5 0.9 1,05,
. @ 20 187 25 Wl oes4 20 3,10 0.9 1
b4, 7 16 182 e 141234 15 3 1 ‘_
5. ¥ 12 179 30 W4L-250 12 3.3 1.0 1.1-6.2
6. 11183 30 156234 11 3 1
7. " 10 190 18 172219 10 3,
EO 6 153 27 156221 8 3.2 1.2
9. £ 195 21 141222 5 %6 1.4 1.0-5,70

&
~
.
"....J '.__l
]
-
i
o

3

Toplam 250 141-70% 243 | o,§m6°2

o
R

n : Analiz edilen sit sayisi, ¥ . Aritmetik orbalaua

5ot ltandart sapma , DA ¢ Tadilim eraelia

Total agot Tommantrasqonu 1lk elnkil bolostronds an irnliaak
Hizeydeyvken 2., ayin sonuna kadaer Sremii dlgiilendes ® Yavlar srasin-
Ja bnewsiz Glgiillerde azaluakta, S J.ayler arscinds ice (nenpis EREVRE

lerde artwaktadar ( p>>C.C5 ).



- 50 -

Kolostrumun ya# orani cortalama & 2.2 gr iken lakitasyon iler-
tedik¢e artarak olgun sitte orbalsma % 5.5 zraans yikseluektedir,

tologtrundan olsun silte gegisteld avbtig iitatistiksel clavak

smemlidir ( p < 0,05 ).

Tablc 14. Anne Siuturde “ulunan Total ¥uru MHadde wve

Inerji Miktarlara

Laktasyon Kuru Madde (gr / 100 =r ) Enerji {( Heal / LOCox)
Bvreleri n X s A DA n X 8 DA
1.Giin 25 11.6 1.3 9.5-15,0 25  5it 8 41-74
2. " 25 11,5 1.1 9.3-13,3 25 55 8 4068
3, " 25 1l.4 1.0 9.6--13.3 24 54 7 L4268
4y " 12 11.3 1.0 9.7-13.2 12 5 10 4%-75
5. " 8 1l.6 0,7  10.,7-12.4 8 57 6 5166
1-5." 95 11.5 1.1 9.3-15.0 4 55 8  40-74
l.Ay 40 12,1 0.9 10.4-14,1 40 G4 8 4983
2" 27 11.7 1.2 9.3-13.9 27 63 9 46-82
. 20 11,2 1.1 9,3-13,7 20 59 7 4671
4" 15 11.6 1.1 8.l-13% 4 15 62 7 4070
5." 12 11.5 1.9  8,8-14.0 12 61 16 40-86
6.0 11 11.3 1.7 8.2-14.0 11 60 1% 39-81
7" 10 11.3 1.9 8.7-11,0 10 61 16 3984
8.1 8 11.3 1.7 8.9-1%,.9 8 60 13 44-83
9.1 8 1l.4 1.9 8.3--13.8 8 62 15 38-83

Toplam 246 8.3-15,0 245 3836

n : Analiz edilen siit sayisi, X : Avitmetilk ortalsma,
S ¢ Standart sapma, DA: Dagilim araligi.
Kelosbrum ve clpun sutiin kuru madde oranlari hirbirine ool

akin bulunmugtur.iller iki sit icin saptanan cortalama deler
11.5 tir.Kolestrumun ortalams enerji deferi % 54 Xeal iken
newli dl¢ulerde artarak olgun slitte ortalama ¢ 54 Xcaliye yilk-

elmektedir( p << 0,05 ).
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Tablo 15. Anne Sitlnin Bakir ve Demir Xonsantrasvonlaril
Bemir(Xug/loo gr)
Evreleri n bt 8 DA 0 X 8 DA

1, Giin 25 69 1% 4093 24 G4, 19 63125
2, " 26 64 12 37-8% 25 80 15 53115
3. " 24 60 10 44.-77 24 71 9 50--86

4o " il &0 9 47772 11 69 ) 60-79

5. " 9 55 ) 67 4 &0-72
1-5, 7 95 62 13 3793 9 77 17 50 125
1. Ay 40 47 3559 40 62 10 4382

2, " 24 35 )

3. " 20 Al
4, " 16 27
5. * 12 26
6, " 11 2 1543 11 %49
7. " 10 24 1531 10 37
8, M 8 21 4 1630
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Toplam 244 12-9% 243 22125

n: Analiz edilen siit sayisi, X: Aritmetik ortalams,
S: Standart sapma, DA: Da@ilim araliza,
Bakir, demir ve cinko miktarlari lLezunlkil kolostrunda en
yiksek deferleri almakta sonra 9. ayin sonuna kadar sirekli

azalmektadirlar., I1k 3 glnkil azalwa demir ve ciuic igin Snewli
( p&0.05 J.Kolostrumdan 1, ayiln gubune

olciilerde olmaktadir
re¢igteki azalma her i¢ metal igin de Snemli Slciilerde ¢lmaktadir
azalma

( p £C.05 ), Bakir miktarlavlndakifhaayln swuuna kadar, dsair

miktarlarindaki zvalma %.ooyin scnuna Yoder oinke milbsvlarandoiod
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azalma ise 3. ayin scnuna kadar Sneminl worwnakiadair ((n £ 0.05),

Lundan sonraki azalmalarin istatistiksel Snewmi yektur ((nw > 0.05
tablc 15 ve 16 ).
Total kil wiktari kologstrumda % C. A0 «r ilken danewli vlciilerds

£

azalarak 1, ayin sonunda & G.29 zr ' a dligmslhtedic ( p & 0.05 ).

A

Olgun siitte crtalama % 0.26 gy ¥l bulunmsktadir ve 1l.aydan
sonra kul konsantrasyonunda goriilen azalmalar istatistilsel

¢larak onemli defildir ( pT>» 0.05 ),

Table 16. Anne Siitinln Ginko ve Xiil Konsantrasycnlar:

Lektasyon Ginko( ,ug/100 gr) Xil(gr/1000 gr)
/

=
h=

Bvreleri n % IS DA n « X S

1,Giin 22 1092 337 388-1737 25 4,2 O
2, " 23 972 275 3141347 2 4,0 0O
3s " 25 570 174 250958 - 2 2.9 0.5
4, ™ 10 526 136 385-807 1 3.9 0.6
0.5
0.6

[
f

o
D

1

']

\n
5
I
L]

[} [ ]
] L3

O o v

b}

5. " 7 426 52 345493 3.5
1-5." 85 750 338 250-1737 96 4,0
1. Ay 40 301 86 169-492 40 2.9 0.4
2, " 26 195 61 123-350 27 2.8 0,3 3
%, © 19 150 59 82305 20 2.7 0.3 2.2
4, " 16 121 58  44-302 16 2,6 0.3 2.8
2,0

2
1

]
-]

-

1

ASE VIR RN EECUECUREC ROV
L] ] 3
. NE O OO W
. B 1 i H H 3
WO R WA W W g1 B O
-

5. " 11 120 51  61-236 12 2.4 0,2
6, 11 110 4% 61-195 11 2.4 0,2 2.2
7,00 10 85 40 42144 10 2.6 0.4 2.
8, 8 7% 40 35-137 8 2.6 0,4 2,1-2,8
9, ™ 8 60 40 17-122 8 2.5 0.4 2,1-2,7

TR N kTR R L R T e e At B N 1 e e ek A T R G 4 i e e e, Gy

]

'Y

o
RN O~ = F oG O R

L]

EOEMEE e R LW TR R L R R T o L e

Toplam 234 171737 248 2,0--5.%

n: Analiz edilen siit sayisi, X: Aritmetik ortalama,
B8: Standart sapma, DA: Dajilim sralifi.
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IV.2.3. Anne Sutunb Mlkt&“l

PR I S LT I RN a ar P

Emrzikli annelerin dogumdan sonra ilk 4 agyda iirettikleri sit
miktari, tablo 17°de Verilmi@tir, Stit miktary, deojfumdzn itibaren lak-
tasyonun %, ayinin sonuna kadar artmaya devam etmektedir. Ancak, 1. ay
ile 2. ay; 2. ay 1le 3, ay arasindaki artig Onemli deZildir (p 2»0.0%).

/gunde
653 gr, 2. ayda 738 gr, 3. ayda 788 gr sit

Bebekler ilk ayda ortalama
emmiglerdir. 4., ayda glit miktari 721 grama dismigtir. 5. ay ile 4o ay
arasindaki azalma Snemli degildir (p > 0.05). Ilk 4 ayda liretilen si't

miktari ortalama 725 gr'dir.

Tablo 17. Emzlkllllgln ilk 4 Aylnda Salgilanan SUt Wlktarl

Laktasyon Anne Anne outu Mlktarl (wr/gun)
Bvreleri ( Ay ) Sayisi X S DA '
1 21 6535 130 400 850
2 15 758 124 450--900
3 10 788 107 600--900
4 10 721 127 460 900
1-4 ' 56 725 140 400 900

?: Arltmetlk Ortalama, S S+andart Sapmd, A Daglllm Arallgl

IV.2.4. Biit Miktariyla Igerdigi Baza Besin Ogelerinin Konsan-
trasyonlari Arvasindaki Iligkiler:Siitlin miktariyla bazi
besin &gelerinin yiizde bilegsimi arasinda ters bir ilisgki saptanmistar.

Ancak bu iligkilerin istatistiksel bir anlami yoktur ( p>>» 0.05).

Tablo 18. Siit Miktari ile Besin Ggeleri Arasindeki iligkilerﬁ

Be31n Og851 % pol | Regresyon Denkleml ( y a + bx
Bakir - ~ 0.200 54,2117 - 0.0098 x
Demixr « Q.420 84,2616 —~ 00,0286 x.
Ginko w 0,055 286.,7200 - 00,0281 x
Total Azot - 0.370 0.2691 «~ 0.,00007 x
Yag = O, 110 4 1782 . O OOO?? X

r: &orelasyon Kat SaylSl X Sut Mlktarl9 v beﬂln Oge81 A si
%! Deferlendirmeler 1. ayda 21 anne icin yapilmigtir.
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T

Iv.2.5. Annenln Ba21 Uzelllk erinin Lntann I tarlna ve P110~

EBu S AT e B A R ek e g . PR " eoaca . . LR L

ylmlne ﬁtklle“l

I SV ST PP PN S

2.5.1, Sut M ﬂtarlﬂu Annenln Jzelllkierwnjn Btkileri

B LT SR B S T ENTh Emar TIMWIGE &SI ek §

a) ﬁp@@ggghyﬁgyﬁwﬁgigé£géj Tablo 1G'da gdriildiigi gibi, annenin
vigut aglrllgl siitiinin miktarlnl etkilememektedir (p> 0.05). Sismen
annele:in siit miktarl9 Aormal snnelerinkinden biraz az olmasina rag-
men bu farkin istatistiﬁséi olarak bir anlami yoktur (p>= an5je

b) Atnenin Yagi: Anne yas1 ilerledikce siitiiniin miktari azalmak.-

tadir, éOmQ# yas grubundaki anhelerih ﬁrétti&i sut mik%arl, 30 jaszﬁda
ve daha yasli annelerln urettlﬁl sut mlktarlndan anlamll ij @ek1lu@
fazladlr ( Kw - 54, P & & 04 OE)a 20 4 yas grubunun siit mlktarl 25-29
ya@ grubununklnden, 25 =29 yag grubunun stit mikbara da 30 yagindan
buyuk annslerlnklnden fazla olmasina ragmen bu farklar isbatistiksel
olarak aniamii 6egildir‘(p;; 65055. Anneler 30 Vasindan kiigiik ve 30
yaslnda ve daha y sly olarak g runlundlrﬂllrga 30 yagindan kliclik annelew
rin siit mikbtarinin 30 yagindan biyik annelerin siit milktarindan daha
fazla oldugu goriilic ( U=il6, p< 0.05).

¢) Annenin Galisma Durumu: Annenin, dogumdan dnce ev disinda bir
igte ¢aligmasi, siitliniin miktarini etkilememektediy (p>0 O;)

d) Annenin FEgitim Durumu: Annenin egitim diizeyi arttikca sitt mik--
tary da artmaktadir, ancak bu artig istatistiksel olarsk &nemli degil--
dir (p 3> 0.05). |

e) Annenin cocuk sayigl: Tek cocuklu annelerin siit miktari 2 ve

iy

daha ¢ok ¢ocufu olan annelerinkinden daha fazladair (p << 0.05).

£) Apnenin Boy Uzunlugu: Tablo 19'da goriildiigi gibi, vzun boylu
annelerin siit miktariy, kisa bojlu annelerinkinden daha ¢oktur. Boyu
154 cm'nin altindaki annelerin sit miktari, boyu 1560 cm ve daha uzun
olanlarinkinden azdir ( U=85, p <« 0,05)a Anne boyu ile ire tigd st
miktarr arasinda ku¢lik pozitif bir korelasyon vardir (¥n0.37, n.-21

p> 0.05, y= ~653.0% -4 8.36 x, y:liretilen siit mikteri, x:anns boyu)
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Tableo 19.Annenin Bezi Ozelliklerinin Sttinin

Uiktarina ve Bilegimine Btuwileri

| Annenin Zir ®inde ﬂ%ettigi Siitiin
Aﬁnenin Anne e e e AV S i TSt T T e i < e, Dot 4 :‘...‘.”..h.,.,_.r....;.,_....‘.‘u._,J,_...... e
Miktari(gr) Azotulgr) Yagi(gr) Enerjisi(¥eal)
0291111{1 eri | E&ayls]_ i S O O

X8 ¥ 5 % 5 % s

Standarda siire

Formal 6 676 88  1.E 0,2 23.0 35 415 45
Hafif Jigman 12 644 144 1.5 0,3 24,0 6.0 445 Go
Sisman 3 643 182 1.4 0.3 26.4 9.9 454 187
Ben Uzunlufulcm) '

150154 11 625 146 1.4 0.3 24.2 9,8 428 127
155-159 5 &2G 125 1.5 0.4 23,0 5.5 410 75
160 ve {igtii 5 738 55 1.7 0.2 23.4 2.2 449 23

Gocuk Sayigi
1 10 719 93 1.7 0.3 24.7 6.3 457 5
2 ve fazla '~ 11 593 133 1.3 0.5 23,0 8.9 403 111

Bgitim Durumu
I1kdtrenin 8 &£10 154 1
Ortadfrenim 7 665 128 1.
Yiiksek o6Zrenim 6 606 89 1

Calisma Durumu '
Caligmiyor 13 663 146 1.5 0.3 23.4 ¢.,3 428 116
Galigiyor 8 657 106 15 0.3 24,4 4,5 429 63

Yagr ( yal ) '

3
- )

w3 0.3 21.6 9,7 397 119
5 0.3 24.2 7,9 43% 108
6 3.9

0.2 256.2 466 31

702 9 l.6 0.3 22.2°

20-24 8 4,5 423 4P

25-29 6 693 159 1.5 C.4 30.5 9.9 509 131

30 ve fazla 7 563 108 1.3 0.2 19.6 3.8 366 66
veya ’ | :

29 ve altyl 14 698 118 1.6 0.3 25.8 8.3 460 98

30 ve istil 7 563 108 1.3 0.2 19.6 3.5 266 66

LA R S BT AR £ e B E R L 6 L L ML Y R R LI B SAAAEE f ehe £ . oAbk CEE R B LT LT R T AT R e W e T

X : Aritmetik ortalama, S : Standart Sapmna,
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IV.2.5.2, Sitln Bilegiuwine Ammenin Ozelliklerinin Fikileri

P s See v m e a “ ) ] TR e e e P e DR

A) Apne Sitiinlin Total Azot Milterina smrenin Uzellillerinin
Etkileri

2) Annenin Vicut Afirlifi: Annenin viicut aglrllgi, glitinin to
tal azot miktarini Cnemli Slglilerde etkilememsibedir (Tablo 18). Hilu
su normal annelerin siit azot igerigi, hafil sigusn ve gisman annele-
rinkinden biraz yiksektir, bu fark istatistiksel olarak omemli defil -
dir (p > 0.05).

b) Annenin Yasi: Anne yasi ilerledikge siitiinln total azot ics
rigi azalmaktadir. 25 yagindan kii¢iik gen¢ annelerin siitlerinin azot
miktar1$ 30 yasinda ve daha yagli annelerinkinden fazladir { U=95,

p < 0.05).

c)'§Qp§p§9m§§;&§p§_;y§ggy;_Annenin ev diginfa bir igte ¢alis

masi sitinin total azot miktarini etkilememektedir (p =» 0.05).

d)“ﬁﬁgpgggmﬁg;ggpL;p;pmg;'Annenin effitim dizeyli artitikca siiti--

i
e Ay

niin total agzot i¢erigi de artmaktadir. Ancak bu artis istatistiksel
olarak dnemli degildir (p=> 0.05).

e) Annenin Cocuk Sayisis Tek ¢ocuklu annelerin sihitlerinin fotal
azot miktari 2 ve daha ¢ok gocufu olan annelerinkinden daha fazladar

(p <Ooo5)“
£) Annenin Boy Uzunlufu: Annenin boyu siitiinin total azot ige-

rigini etkilemektedir. Boyu 154 cm ve daba kisa olanlaran siitlerinin

total azot miktari, boylarr 160 cm ve dagha uzun olanlarinkinden diigiik-
tiir (U=~87, p<l0,05).
B) Anne Sutlniin Total Yaf Miktari ve Total Enerji DeZerine

Annenin Ogelliklerinin Ftkileri

a) Annenin Vicut Agarlafai: Tablo 19'da gdrildligi gibi gigman
annelerin sttiniin yag miktaray, hafif gisman ve normal annelerinkinden

biraz fazladir (p=> 0.05). Annenin kilosu arttik¢a sutiiniin kalori

degeri de artmaktadir. Fakat bu artig onemli degildir (p= 0.05).



..57...

b) Annenin Yagi: 25-29 yas grubundaki sunslerin siitlerinin
total yag ve enerji icerifgi hém 20-24 yas grubundakilerden hem de
30 yasindan biiyik annelerinkinden fazla buluvnmugtud (Kw30, p < 0.05).
¢) Annenin Calisma Durumu: Sitinin ya# ve enerji degerini
etkilememektedir (p> 0.05). ,
d) Annenin Egitim Durumn: Annenin egitim durumu da sttinin
ya¥ ve enerji degerini etkilememektedir (p =>0C.05).

e) Annenin Cocuk Bayisi: Annenin gocuk sayisinin sltinin yag

ve enerji degerine etkisi yoktur (p >>0.05).

£) Annenin Boy Ugzunlugu: Slitiin yag miktarina ve kalorik defe-
rine annenin boyu etki etmemektedir (p > 0,05).

C) Anne Siitimiin Total Eser Element, Miktarlarina Annenin

Ozelliklerinin Etkileri

~
=

Annenin ozelliklerinin sitiiniin ésér element miktarlarina etii- i
- leri tablo 20'de verilmistir,

a) Annenin Vicut Agirligi: Annenin kilosu, siitiinling demir,
bakir ve ¢inko miktarlarini etkilememektedir (p > C.05).

5) Annenin Yagi: 30 yasindan kﬁgﬁkrannelerin sﬁtleriﬁin demir
miktari, 30 yasindan buyik annelerin siitlerinin demir mikbtarandan
goktur (U=z101, p <<0.05). ‘

c) Annenin Caligma Durumu: Fiitiinin eser metal miktarlarini.
etkilememektedir (p> 0.05).

d) Apnenin Bgitim Durumu; Yiiksek Sfrenimli snnelerin stitlerinin

metal miktarlari difer annelerinkinden biraz fazladir. Bu fazlalik
istatistiksel olarak Snemli degildir (p>> 0.05),.

e) Annenin Cocuk Sayigi: Annenin gocuk sayisi sitinilin eser
metal miktarlarinis etkilememekﬁedif (p> 0.05). Tek cocuklu annelerin
giitlerinin bakir ve demir miktarlari 2 ve daha cok cocufu olan anne
lerinkinden biraz fazladlr.

) ﬁgggp;yhﬁpg;gggg;pggi Boyu 160 cm ve daha uzun olan annele-

rin sﬁtleriniﬁ bakir mikbtari, boyu 154159 cm olan annelerinkinden
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fazladir (U=25, p < 0.05),

Table 20, Annenin Bazi Ozelliklerinin Sutinun Rakar,
Demir ve (inko Miktarlarana Etkileri

B e e P R il T R e L I L

Apnenin Bir Glinde Sitinds Uretbifi

G Rt e TR Bw e, A W AT 8 AR P AL LA T T AT L TR e B N e e

Annenin Anne

Bakir (mg)  Demir ( }Lg) Ginko (mg)
e - . "’
Ozellikleri BRYLEL o e wemmrmn « e 5w i oAa B 8 e i e

Standarda Gore
Normal 5 : 293 76 421 4e) 1.6 G4
Hafif GHisman 12 224 65 419 81 1.8 0.6
Sisman % 301 & 4hz 168 1.8 0.9

RBoy Uzunlugulen)

150--154 11 208 76 424 100 1.7 0.5
155159 5 276 58 236 90 1.4 0.4
160 ve Ustii 5 356 29 463 57 2.7 0.7

Gocuk Sayisi
1 10 235 71 449 92 1.8 0.5
2 ve fazla . 11 290 G2 402 100 1.7 C.7

TBgitim Durumu
Iikcgrenim 8 202 &9 421 144 1.7
Ortaofrenim 314 73 437 92 1.6 G.3
Tiikksek Ofrenim 6 335 67 436, 57 2. %

Caligma Durumu ; _

Caligmiyor 13 515 77 439 90 1.7 0.5
Calisiyor 8 306 58 400 80 - 1.9 0.7

Yas: ( y1l )

20--24 8 313 62 426 66 1.8 C
25-29 6 349 85 486 105 1.8 0.
%0 ve fazla 7 278 51 25 71 1.6 C

veya ,

29 ve alta 14 328 72 452 a7y 1.3
30 ve iisti 7 278 51 269 71 1

~d

P T P - A R TEORAE S A L 01 WL - o R T N i e i L T R O L]

¥ :Aritmetik Ortalama,S : Standart Sapma
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IV.2.56, Emzikli Annelérin_Beslenme Durumu

Bmzikli annelerin glinliik enerji ve besin Sgeleri tuketim oxrta-
lamalari tablo 21°de gésterilﬁigtiru Gida tiketim aragtirmasiné katyi-
" lan annelerin 16'si dogumdan sonraki ilk ay icginde multivitamin-mine--
ral almadiklarini,15'i (% 48.%) aldiklarin: soylemiglerdir. Arastlrm'
maya devam eden 19 annenin ige 8'inin 2. ayda multivitamin--mineral /
ildclar: aldiklari, 11'inin (% 57.8) almadiklari saptanmigtir. Emzik-
1iligin 1. ayindan 2. ayina geqigte,\aﬁnelerin tiikettigi; total enerji.
kuru madde, protein, hayvansal protein, karbonhidrat vé Qinko miktar-
larinda, ¢ok kligilk oranda bif azalma, total sivi, bakir, demir ve-
vag oranlsrinda ise ¢ok az artiglar gdrilmigtir. Bu farklarin istatis-
tiksel bir anlami yoktur (p>> 0.05).

Ginliik toplam enerjinin;¥ 11.7°si proteinden, % 25.9'u yagdan,
% 62.4'1 karbonhidratlardan saglanmistir, Emzikli-annelerin enerii
ve besin bgeleri tilketim diizeylerinin degerlendirilmesinde kullanilan
kriterler tablo 227de gosterilmistir, Bu deferlendirmeye gdre bulunan
sonuclar tablo 23°te goriilmektedir. Ginlik enexrji tiiketimi, emzikli-:
ligin l.ayinda % 45, 2. ayinda % 42 oraninda yetersizdir; Protein
tiiketimi yoniinden bu oranlar sirasiyla % 26 ve % 371dir, l.ayda % 1€
2, ayda % 11 oraninda fazla protein tiketimi vardir. Bakir tliketimi
l.ayda % 13, 2. ayda % 21 -oraninda yetersii iken, l.ayda % 26, E,ajda

% 16 oraninda fazladir,

Annelerin % 36°'s1 l.ayda, % 427si 2.ayda yetersiz miktarlarda
demir tiketirken, bu donemlerde normalin iistiinde demir tiiketimi siza-
s1 ile % 39 ve % 42'dir. Cinko tiketim dilzeyl her iki ayda da gok e
siiktiir. 1.ayda % 87, 2 ayda % 90 oraninda yetersiz ¢inko tiketiml
vardir, Hayvansal protein tiketim dilzeyinin degerlendirilmesi Koksalll:
yaptigr siniflandirmaya zére yapilmigtir (109). Yazara gbre, hayvansal
protéin tﬁke%imi giinde, 15 gramin altinda ise, diigik, 1519.9 gr arvasi:

da ise, kabul edilebilir, 20 gramin iistiinde ise normal degerlerdir.Bun
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Tablo 21.Fmzikli Annelerin Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri

Toketim Crtalanalara

T T T T ey L L L B -

Enerji ve Besiﬁ sirinel Ayda : lkinei Ayda
Ozeleri | )

A o A b e TA
Enerji (Keal) 2375 552 1S47-3860  2%24 416 15793020
Kuru Madde(gr) ~  55% 131  361-900 538 98 316 702
Total Frotein(gr) 70 20 33%.122 67 19 22..105
(tiayvansal Frotein) 29 15 967 o7 14 651
Yag (gr) | 67 20 . 31-106 68 15  39-93
Kiil (gr) 23 v 14448 2% v 10-35
Karbonhidrat (gr) _
Sindirilebilen 373 109  226-730 361 80 197--496
Sindirilemiyen 20 5 19 4
Siva (1%) 2.2 0.6  1.3~4.4 2,5 0.6 1,640
Bakir (mg) 2,6 0.7 1.54,8 2.7 0.5  1.83.7
Demir (mg) 15.8 5.2 7.0 34.0 16,0 4.f 13.0-32.0
Denir (mg) 36,1 32.9  7.0-133 U2,6 25,1 13.0 96.0
(Kompozit + ilag) -
Cinko (mg) 1.1 %1 5.06.20.,0 10.4 3.3  6,0-17.0
Enerji % si
Protein 11.8 2.2 - £2.4-17.0 11.5 3.3  5.4-15.0
Yag o6 4 7.8 18.0-32,C  26.5 3.0 15.5-33.0
Karbonhidrat £2.8 10.0 53,8-75.6 62,2 15.3 /43,9-65.5

T:Aritmetik Ortalama, S:Standart Sapma, DA: Tapilim Aralizi.

Tablo 22.Bmzikli Annelerin BEnerji ve lesin Oreleri Tiketim
Dlizeylerinin Deferlendirilmesinde Rullanilan
Normal Dezerler

Enerdl ve bESln . "
_rJ ™ - NLE‘ ;
Bgeleri Normal De e r1lex Kaynak

SRR AR e L A T B P L RT, T TRy

Enerdl (hcaT) ‘f;éO€L(31 ji Ky Vuout ﬁ 1111 1) -f‘)odl ﬁ-%EO(llO )

Protein (gr) (1X Kg Viicut Afarlafa -+ 15 D4 % 2 i

Bakar ( Pk ) ( 40 X Xg Viicut Afarligil) + % 20 ' (Ds8,25)
‘Demir (mg) 18 4 % 20 . ‘ n .
Cinkoe (mg) 18 % % 20 (Katicnal Acadeuy of Sciensces. 1980, 54)

P N L T Y L R R T P T L T e L P T SR,
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Tablo 23.Emzikli Annelerin Ginltk Enerji ve Degin Ogeleri Tiike .

tim Durumlerinin Svandartlara Gore Deferlendirilmesi

Enerji _ oS T A i) U A it ] - G
ve ]'\jormal e at N we 4 e e N d W Bk G m e ® e 4 kR
Besin Deger- -
G Ay, - 51 ye Uati
Ozeleri lep 79 ve Alta 50120 121 ve Ustl
(Yetersiz} (Normal) (FPazla)
1 Ayda ‘)(_ ?6 X ,oa'yl o ¥ Sayi % X bayl 0
’Eneral 2575 80 1055 14 2683 16 51.6 560 3.2

R I

5
Protein 70 93 45 8 25,
Bakair 2.6 108 1.7 4 12, 2.4 1% 61.3 B4
Demip 15.8 88 11,9 14 45, 17.7 _15 4.4 22,5

Demir  35.1 195 12.6 11 35,5 17.9 8 25.8 6&7.2 12 33.7
(Kompozit+ilac)
Ginko 11i.1 62 9,8 27 37.1 18.&8 &4 12,9 ¢.C ¢ 0.0

N oy
L

2
3 72 18 58.1 102
9
2

Y
0
L]

I

2.4 yda

Ererji 2324 78 1950 8 42.1 2606 11 57.2 O G 0.0
Protein &7 88 49 7 36,9 7% 10 52.6 103 2 10.5
Bakir 2,7 110 1.8 4 21.0 2.2 12 63.2 3.1 3 15.8
Demir 16.0 89 14.0 13 68,4 18.2 5 26.3 29.5 1 5.%
Demir 32,6 181 13,9 8 42,1 18.3 3 15.8 56.8 8 42,1

(Kempozit + ilacg) _
Cinko 10.4 58 9.7 17 89.5 17.0 2 10,5 0 0 C.0

L L MRAE A TR % R T Rt 1 T R T L R S T, K S s R AR R % AT P sk (ke L L A A e 8 ¢ e i gt

X ¢ Aritmetik Ortalama

Annelerin AgirlaZi l.Ayda 60.2 Kg, 2, Ayﬁa 6l.5 Kgidair.
"Metal miktarlary mg

rrotein M gr,
Enerji " ”_Kcalfdir,”

gbre, 1, ayda % 77.5 oraninda normal, % ©.6 oraninda kabul edilebilir,
% 12.9 oraninda diigiik, dilzeylerde hayvansal protein tiketimi vardar.

2. ayda ise bu oranlar sirasiyla; % 63.2, % 10.5 ve % 26.3% wlir.
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IV.,2.56,1. Annenln Eﬂ@rdl iuset1m1)le buZl bcsj “ClﬁTl Tiiketimi

[ S " v e T e e LT

Arasmuddkw Ill kller

Bmzikliligin 1. aylnda 1da tumeﬁim arashbirngsina katiian 31
annenin, enerji %ﬁketimiyle protein, bakir, demlr ve anko tiketimleri
arasindaki iligkiler tablo 24'te gdsterilmigtir. D0 tavlodan snlagil-
difr gibi ammelerin enerji alimi ile protein, bakir, demir ve ¢inko

alimlary arasinda, onemli, pozitif iligkiler vardir (p < 0.05).

Tablo 24, Anmelerin EnerJji ve Baz:i Pesin Ugeleri Tiketimleri
_Aras;ndaki Iligkiler

o kR M T AR e R B AT S R

Be51n dgelerl T t -pé:‘" v+ a %ﬁ b x
“Protein 0,876 4,95 0. 05 60.6708 f o 00%9 :
Bakir 0,570 3,76 0.05  2.30654 - 0900012 x
Demir 0.675 4,94 0.05 15 7940 4 (.0001 x
Ginko Oa680' /+ 99 o O,, 0405 ~+ 0. 0008

T Kor@lasyon Kat pay1319 b o lUkeblleﬂ Fnerjl hleawl
v: Tiizetilen Begin Ogeei, regresyon denklemi,

IVv.2.6.2, Annelerln Protein T1ket1mljle ﬁmral Tuke mleri

B L R T T B TR TP I R A Lt N T

Ar351ndak1 LIIleler

Emzik1iligin 1. ayinda aragtirmaya katilan 31 annenin, protein
tiketimiyle bakir, demir ve c¢inko tiketimi arasindaki iligkiler tablo
25'te verilmistir. Annelerin protein tiketimiyle metal tiketimleri

arasinda kuvvetli, pozitif iliskiler vardair (p < 0.05).

Tablo 25. Annelerin Protein Tiketimiyle Bakir,; Demir ve Cinko
Tiketimleri Arasindaki Ili@kiler

luketllen Metal r 7 jp<:' y = a 1w
Baklr 0.551  3.57 u005 1. 1599 + O OPO6 b
Pemir 0.620  4.26 0.05  4,4100 - 0.1630 x
anko o 840 8,;4 o or ~1 1% 8u-4~ 0.1730 x
SR EE B ke ¥ L : e . - S v s m s B h e v e arw e rem m

Y,

X Tu&etllen Protewn hlk Gari, y: Tu:etllen Hetql Miktara
x: Sadece Gidalarla Alinan Demir,
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IV.2.7. Em21k11 Annenln ﬁeqlenqe “urulu ile uﬂtlnLﬂ MlLLurl

W .e - ety LE B

ve B11e§1m1 Araslnaakl lll:nlleI

1V.2.7.1. ﬁﬁﬂﬁmﬁﬁiﬁaﬁﬁkﬁﬁgﬁﬁﬁzﬁﬁpﬁﬁiﬁ“ﬁﬁﬁiﬁﬁﬁﬁ.1F¥T¥$¥ﬁ¥1
Etkileri

Annenin diyetiyle aldifi; enerji, protein, total sivi ve bazl
elementlerin, sﬁtﬁnﬁn miktarina etkileri aragstiralmigs ve sonuglar tab-
10 26'da gﬁsterilmistir;.Anne siitii tartimi en cok emzikliligin 1. ayin-~
da yapildaigi ig¢in, degerlendirmeler bu ayda 21 anne i¢in verilmigtir.
Bu tabloda gdrildiigi gibi, annening enerji, protein, total azotg.baklr,
¢inko ve total sivi tiketimleri, siit miktarini pozitif ydnde etkile-
mektedirler (p « 0.05). Demir tiketiminin siitiin miktarina etkisi de

9031t1f yonde ame istatistiksel clarak oOnemli deglldlr (p:> 05) -

Tablo 26, Anne Slitid tiktarina Annenin Enerjl ve Besin Ogeleri
Tiketiminin Btkileri (Denek saylsl': 21)

Enerji ve Begin 1 t P ¥ o=oa “F b b'e

Ogeleri : '
Enerji 0.49 2.47 0,05 351,553 4 0,127 x
Protein 0.69 4.16 0.05 111.895 =+ 7.691 x
Total Azot 0.69 4,16 0.05 111.895 -4 48,071 x
Yag 0,60 3.27 0.05 363,647 b 4,086 x
Bakir 0.52 2.64 0.05 280,929 ~ 102.522 x
Ginko 0.58 3.12 0.05 378.394 4 24,737 x
Siva 0.4 2.16 0.05 452,800 4 89400 x

K}}emir 0.43 1.58 =0.05

R A e A TS W T T I T A s L VL T R W B AR e S L A L R e W R ke WL e d

y Anne sutl miktari, x: Annenln tukettlgl energl ve besin dge-
leri miktara, =:Denek sayisi 13 tiir, P> 0,05.

Annelerin tiikettifi emerji ve preteinin siit miktarina etkileri
enerji ve proteini; yeterli ve yetersiz oranlarda tﬁketen cruplardaki
it miktarlari kargilagtirilarak tablo 277'de verilmigtir. Bu tabloda
gorildiigli gibi, protein yoniinden yetersiz beslenen annelerin stt mik-

tari, proteinden yeterli beslenen annelerinkinden azdar (U=60, p < 0.05,



- 63 -

© M

TV.2.7. Bmzikli Annenin Boslenme Purusmu ile @vitinun Pﬂkburl

Ve ullenlml Arasindaki 1iiskiler

[ M R K T R TR T ]

IV,2°7D1E Anne St Miktorins Annenin Doslenme JuruUnLDIN

Bikilerd,
ﬁhﬁheniﬁ diyetiyle aldaigir; eneriji, protein, total sivi ve bazi
glementlerin, sitinun miktarina et tkileri arastiraluig ve gonucglar tab-
10 267da gOsterilmigtir, Ahne siitl tartimi en dok emzikliligin 1. ayin-

da yapildifi igin, deéerlendirmeler bu asyda 21 anne igin verilmigtir,.

Bu tabloda ‘eoriildiigi g1b19 annenln, ﬂnsral, pﬂote , total azot, bhakir,

;'ketlmlerl9 gut miktariny pozitl £ yonde etkile--

ginko ve total g1vi’
mektedirler (p <IO 05), Demlﬁ tukeblmwnln slitiin mikbarina etkisi de

pozitif yonde ama. 1sta+75t1ksel olaral onemll degildir (p=> 0.05)

Pablo 26, Anne Sitil Miktarina Annenin Baerii ve Desin Ugeleri
Piketininin Btkileri {(Dench sayisi = 21)

W ‘. o T I T X o O L i L T L L T T L L T T L B LT ot
Lﬁeia1 ve Desin T t D < ¥ owoa <k b
Uﬁeler

N
\\}']
I_l
9
1
o
A

_Enerji .O 4J 287 0.05 7%

PR

i
vt
~J
&
<
.

Protein G.69 4.16 0.05 111,805
Total Azot 0.66  4.16 0.05 111,895 53.071 %
Yag' 0.60  3.27  0.05  3E3.647

=
a
n
0

TN

Bakair 0.52 2.64  0.05
Ginko 0.58 3,12 0,05
S1va O.44 2.16 . 0.05
*Demir 0,47 1.58 ';:o 05

L RTER ML Ak FoiMLE K, e (N A€ LM ST Al fso e 2 LN

y: Anne swtu m1k+ar1? x: Annenln tukebtlgl enerii ve besin oze-
leri miktara, xoDegeL sayisi 13'tlip, p=> 0.05.

M
oA
O
ﬁ_
e
O

A\
~Z
o
[
N
i

+ 44
~
SN
~J
J;:’

I

o
»
o
&
14

[ L T T T R

v

Annelerin tilkettifi enerji ve proteinin silt miktarina etkileri
enerji ve proteini, yeterli ve yelersiz cranlarda tilkreten gruplordaki
siitt miktvarlari kargllastlrllarak tableo 27'de verilmistir, Bu tabloda
gdrildiigi gibi, protein ydniinden yetersisz buslenen annelerin st mik-

teri, proteinden yeterli beslenen annclerinkinden azdir (U=60, p < (.05,
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Inerji yoniinden yetersiz beslenen sanelerin sui indlctari, yeterli bess-
lenen annelerinkinden biraz dilsglk clmasina rafuen, fark iscatistikeel

slarak dnemli degildir ( U-64, p 2> 0,05).

lablo 27. Annenin Protein ve Enerji TL{etzﬂlnln Sutiniin Mikterina

Etkileri

Annenin Beslenme Durumu Uretllen Snt letﬂr
Puketlm Durumu n X ~S U p n % 5 U D
s s e o e s
Dneral° Yetbr61z G 1991 2591ru;pg 05 9 502 1604 €2 50.05
Bnerji: Yeterli. 11 2549 284 11 687 g3
: in: ¥ 3 ' ) i , . ‘
Protein: Yetersiz 4 55 %60 <G.05 R 51} 60 0,05
Proteln* Yeterll 15 72 87 :15 697 :

a: Sat veren anne saylsl, ke Arltmetlk ortalamaQ 5° utandavt Sapmaa

IV,2.7e2. Anne uuthnun blleglmlne Annenln Beslennme Durumunun

Wt g E e N S0 CEE B ELET AL AT P AR RS 3 W

Etkileri

Annenin beslenme durumunun siitiinun bile@imine etkisini anlata-
bilmek 1ig¢in, annenin 1 ginde tikettigi enerji ve begin oOgelerinin
annenin 1 giinliik- siitiinde {irettiZi total enerji ve besin Jgelerini
stkileme derecesi, Pearscn carpim moment, kcrelasyon katsayisl bulue
narak degerlendirilmig vefbulgular table 28ide mdsterilmigtir. Bu tab-
loda. gdriildiigii gibi, annenin protein tilkketimi, dolaylsiyle total azct
tiiketimi siitiinde firettigi; total azot, bakir ve demir mikterlarin:
clumln yonde etkilemektedir (p <« 0.05). Ayni gekilde, annenin yag ,
tiketimi de sttiniin total N'unupozitif vonde etkilemektedir (p < 0.00).
Annenin diyetiyle aldiga enerji, siitlinde enerji ve total azot {iretimini -
etkilemektedir, etkinin istatistiksel bir anlami yoktur (p2> C.05).

 Annenin metal tiketiminin siitiinin metal icerifine etiiisi ista-
tistiksel olarak dnemsizdir (p 0.05). Annenin diyetindeki demirin
diyetindeki ¢inkoya oraninin, stutinde irettiffli ¢inko mikbvarini negatbtif

yonde etkiledigi tablo 28'de gOriilmektedir (e -=0.283, D 5-0:65)
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Tablo 28, Annenin Deslenme Durumunun Sttinin Zilegimine fitkileri

Sutte Ureullen Anne in mv ett1g1 - o p gﬁy s A D ox

Les1n Ogelerl y Besin Ogelerl,x

Energl (&cal) Enerji (Xcal) ,LB 1 01 :36 O)

Total W (gr) Protein {gr) 0.80 3,44 £0,05 0,102 4 0.0224 =
Total N {(gr) Total ¥ {gr) 0.80 8.44 £0,05 0,102 ~ 0.14 =
Total N (gr) vag (gr) 0.50 2,52 & 0,05 0,934 - 0,008 x
Total N {(gr) Bnerji (Bcal) 0.39 1,8% >0.05 ' '

Jpakar ( mg) Bakir (mg) 042 - 2,03 0,05

Demir ( uig) Demir (mg) 0.33 1.16 >0C.C5

Ginko (ug) Ginke (mg) 0.40 1,89 >>0.05

Bakir (/ug) Protein (gr) 0.51 2.61 £ 0.05  $7.382 - 550A5 x
Demir (/Ug) Frotein (gr) 047 2,3% £0.05 168.34% 4 3.637 ¥
KQinl«:o (/ug) Protein (gr) 0.33. 1.79 >0,05

Qinko Q[1”) Demjr/Qinko ~O 289 7f:rO 05

v Ba@lmll Deglsken3 ntte ure+11en becln ogelerl

x: Bagimsiz Degisken, Annenin diyetiyle tikettifl besin Ogeleri

=: Denek sayisizl3, Difer defiskenler i¢in denel sayigiz2lidir,

¥¥%: Tetatistiksel olarak Jnemli clan iligkiler igin regresyon denk-

lemleri verilmigtir. ,

Pablo 20. Apnenin Deslenme Durumupun Anne Serun Bilesimine Btkilers

Annenin Serum Annenln Mikettigli - rl + o 5 # g 4 b X
Bllesenlerl v bebln Ogolerl.x

Total Proteln(gr) Proteln (gr) 29 0,22 l 17 :Pw O’

motal Lipid (mg) Yag (gr) 29 0,46 2,70 L 0,05 3565,2+42.008x
Bakir (/ug) Bakir (mg) 24 0,27 1.%2 0,05

Demir (/ug) Demir (mg) 29 0,24 1.28 =0,05

anko (Zl¢) Glnko (m ) 24 0,10 O 50 0,05

n: Anne saylsl

IV.2,8. Annenln Beslenme Darumunun QeILmunun L11eg1m1ne Etlrisi

e el B T S TR B T T R e I T RE L

Annenin beslenme durumunun serumunun bilesimine etkileri tablo
297da verllmlstlr, Annenin ya@ tiketimi ile serum total lipidi arasin-
da anlamli pozitil bir ﬂorelasyon vardir (p < 0.05). Annenin protein

ve metal tilketimleri ile serum protein ve metal diizeyleri arasinda
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ise kiicik, pozitif iliskiler vardir. Pu iligkiler istatistiksel ola-
rak Oneunli degildir (p > 0.05). Annenin demir tiketimiyie hemoglobin
diizeyi srasinda da kﬂcﬁk pozitif bir iliski bulunmustnr (r..0.22,
serbestlik derece51 22, p> 0.05)

IV.2.9. Annenln Serum Blleglmlyle Sub Blle imi Ara indakt

T € R LR LT AR . N mc Vo r T SwaTRR A

111$k11er

o . L2

Tablo 30'da, annenin serﬁm bilegimiyle siit bilegimi srasindalcl
iligkiler verllmlgtlr, Serum albunin ve serum globulin mil ktarlari
stitiin % total N 1ger1&1n1 pozitif yonde etkilemektedirler (p < 0, 05)

Serum metalleri ile siitiin total metal miktarlar: arasinda
kliclik, pozitif iliskiler bulunmugtur (p > 0,05). | |

Serum total 1lipidi de siitiin yag konsantrasyonunu ¢ok az etki-

lemektedir (p=» 0.05).

Tablo 30. Annenin Serum Bilesimi 1le Sutvnun Dilegimi Arasindaki
Illskller '

A ;;L-.,) PROTET

Serum 1le§en1er1 Ut Dllesenlerl n ' .r t P

e A T R A L 1 e A et % v e s 4 B r R Y -k e d RNt A Ar ELLa et TR TN Reted R GETLY R K B RV

Serum Albumini (gr) ‘,1 r'Lcﬁ.:c';:ll Jf\aol: 29 0,40 2,23 -« 0,05

Globulin (gr) % Total Azot 29 0.38 2.l11 « 0,05
Total Iipid (mg) Total Yag 19 0,27 1.15 > 0.05
Total Lipid (mb, % Yag 17 0.35 1.45 > 0,05
Baxair (fug) Total Cu(}zg) 19 0.%2 1.38 ~> 0.05
Demir (/ug)- Total Fe(1zg) 19 ¢.24 1,00  =>0.05
inko (11g) Total Zn(/ug) 19 0,23 6,92  =0.05
anko gflg) % anko 29 O 24 l 50 '**O 05

xuﬁut bllegenlerl,ﬁ olarak Veya b1r gunlu? svbte ureLllen bo%al
miktarlar olarak incelenmigtir.
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IV.3. Bebekle ¥lgili Zulgularin De@erlendirilmesi
IV.5.1l.bebekle Ilgili Antrbpometrwr Olqugl >Tin ﬂegerlﬂndlrllme51

Aragtirmaya katilan bebeklerin 16781 kaz, 24'1 erkektir. Bebelk-
lerin cinsiyetinin dofum agirlifina ve boy uzunluguna etkisi goriilme-

migtir (p » 0.05 , Tablo 31).

Tablo 31. Bebegin Cinsiyetinin DoZum Aglrllglna Ve Boyuna Etkigi

Fa e A tmm s E

5@5:;157ELWL;%EE;LTEEQLQ?Aglriigi (Kg) Bebegln Dobumda Boy Uzunlugu(um)
Cinsiyeti “5‘ % E S ¢JIDA '“”“h ﬂ %E S Qﬂjﬁdﬂ“w"ﬂ
g;%uhitn&m16 540 ‘;tiéhhbMAéhwg - 5“5"‘1% 42 4éhénhitéw,hhgl5§mv,_MWWH
Erkek 24 60 5 15 O #2 .5 4 l l JU 50 7 2 2 4ﬁ 55

Toplam h 46 100 5 21 0 42 ”2 4-4 1 31 156' 50 l 2 d”“ 44 55 T

n: Bebek saylsl, X Aflbmebl Ortalqma b, Standart oapmm9
DA: Dagilim Araliga.

Tablo 32. Debeklerin Crtalama Afirliklari ve Afirlik XKazanimlara \

beoegln Bubek B@begln Awlrllglffw Zir AyllK 5urede Aflrll Artl
Yaql(Ay) Saylsl Y 5 DA X S DA (gr/aV)

1 31 4.1 0.6 2.8-4,8~ QuUO 550 AOO JwOO

2 27 5,0 0.8 3.3-6,2 900 250 500-1500

% 20 5.9 0,7 4.8-7.4 900 200 500--1200

4 18 6.7 0.8 5.5-8.2 8206 170 3001000

5 14 7.4 0.7 6.2-8.6 700 200 300--10C0

G 11 8.1 0.6 7.2-9.1 700 120 400-800

7 10 8,5 0.6 7.5-0.4 400 1060 300-500

8 & 9.0 0.6 8.2-9.8 500 80 200-400 -

9 8 9 4 0. 6 8 5 9 9 400 150 200 )OO

HEATEL AT b L FREE Y e oy

%2 Arltmetlk Dr alama, S Jtandart Sapma, DA: Daélllm Arallrlg

mablo A2'de bebellcrln dogumdan sonra ilk 9 aydaki agirliklarayle
ou gurede, her ay kazandiklari afirliklar not edilmistir. Bu tabloda

z0riildigl gibi en hizli bliylime, ilk 4 ayda olmakta ve bu dénemds hehek-
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ler ayda ortalame 900 gr almaktadirlar. Anne sttt tartimina katilan

bebeklerin agiriik kazanimlari da bu degerlere yakin bulunmugtur,
Bebeklerin biliylme hizi 5.aydan itibaren yavaslamig ve 5-6.aylarda
ayda ortalama 700 gr, 7-9. aylar arasinda 400 gr agiriiz kazanmislar-—
dir.

Bebeklerin boy uzunluklari ile her ay boy uzunlufunda kaydedi-
len artiglar tablo 33'te gdsterilmigtir, Ilk 2 ayda 4 cm, 3-6. aylar
arasinda 3 cm ve daka sonraki donemde yaklasik 2 cm kadar artislar

oldugu tablo 33'te goriilmektedir,

Tablo 3%. Bebeklerin Ortalama Boy Uzunluklari (cm)

L e R T T T T S - o e - R e

Bebegln Bebek Bebegln Boy Uzunlugu ﬁlr Ayllk Slix ede oy Farﬂl

Yagl(Ay) &aylsl f 8 DA X S DA
1 31 54,3 3.3 48-59 4.2 1.3 2o
2 27 58,4 2.8 51l-63 4.1 1.4 1.8
3 20 61.5 2.0 53-65 2.1 0.7 14
4 18 64,1 2.1 6169 2.6 C.9 14
5 14 67.8 2.5 6372 2.7  G.9 2-5
6 11 1.3 2.7 6775 3.5 1.8 15
7 10 73,4 2.7 68-76 2ol 0.8 13
8 8 Th.8 3.2 7079 1.4 C.8 1-3
9 8 75»@ 4,1 71 81 1,0 0,5 n2

MR G K e RN T WD K sl T Py W ey LR [ ca w A e e

X Aritmetik Ovtalama, S: Standart Sapma, DA Daglllm Arallgla

Tablo 34°te bebeklerindogum agirlifinin 2 katina c¢ikig siiresi
not edilmigtir. Aragtirmayl erken terkeden 12 annenin ¢ocuklarinin
durumu bilinmemektedir. 28 bebefin % 90'inin dogum afirlifr 4. ayin

sonunda 2 katina c¢ikmigtir.
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Tablo 34. Bebeklerin Dofum Agirlifinin
2 Kabtina {ikis Slresi (Ay)

T T N e T L R R e e

Dogum AZirliZinin Lebek

KR LR abiu 3 £ e G d

2 Katina ¢ikag S ;
s . Sayisi %' si
Stiresi (Ay) way # 8L

1
11 2

oo

) 3

Bilinmeyen 12 %

i~
l_l
W
wl

O I N =d
[}

O A0\ NA N

R, L N s L e PR R R R L

T T e B T T T TR AN S

Toplam 40 1C0.0 |

L T T L S LT IR I L PR

IOV W
=

'..._l

W

N

0

N

5
Toplam (Izlenebilen) 28 ©100,0

P R S TR S [ T SRR Ex T L
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Gocuklarin agirlik ve boy Slciileri, Tﬁrkiye igin geligtirilmisg
ve Boston ntanéaﬂtlarwna uygunlugu saptanmig deferlerle kargilagti-
rilmis ve sonuclar tablo 25 ve 36'da gdsterilmistir (205). Airlik-
laray standar@in % 80 degeri ve boyiarl standardin % 90 deferi lUgzerinde

olanlar normal kabul edilmiglerdir.

Tablo 35. Bebeklerin Aglrllk Yoniinden Degerlendirilmesi

S T A N D A R D I N %

Laktagyon 120-101 100~81 8061 P OPLAM
Evreleri (Haflf Slsman) (Normal) (Zaylf)
Sayl % uayl % del % | qayl %
Dogumda, 11 27.5 21 52.5 8 20.0 40 100.0
Dogumdan Sonra 1.Ay 10 32,3 16 51.6 5 16.1 21 100,0
" g 11 40,7 14 51,9 2 7.4 27 100.0
i LA 14 70,0 6 30,0 O 0.0 20 100.0
" Wy 11 61.1 7. 38,9 0 0.0 8 100,0
! o5 S 64,3 5 35,7 0 0.0 14 100,0
H “ e 8 72,8 %z 27,2 0 0,0 1l *100.0
" U 9 70.0 % 30,0 O 0.0 10 100.0
i woog o & 75.0 2 25,0 0 0.0 8 100,0
" wnoog o 6 75.0 2 25,0 0 0.0 & 100.,0

F AT T Y I AT S B U N N L P T - VY

H
¢
1]
i

A e S TR YR AL TR 1 T Tt B T Bl ML ATURRY ke L B R At e TE WA . U RALIE R

f
E
3
§
B

Dogumda, bebeklerin % 20'si zayif, % 52,5'u normal ve % 27.5'u
hafif gismandir. Zayif bebeklerin orani, emzikliligin 1. ayinin sonun-—
da % 16.1'e, 2, ayin sonunda % 7. 4'@ duﬁmektedlr, Laktasyonun 3. ayin-
dan itibaren zayif bebek gﬁrﬁlmemistir,

Dogumda boylari olgiilebilen 31 bebefin, % 67.7'si normal,

i)

% 25,81 hafif uzun boylu, % &.5'u ( erken dofan % bebekten 2°'si)

ise kisa boyludur (Tablo 36), Standardin % 90w80‘i arasindaki bebek
orani (kisa boylu), emzikliligin 1. ayinin sonunda % 9.7°'dir. Bundan
sonraki ddnemlerde, bebeklerin, normal ve haffif uzun boylular grubuna

girdikleri gorilmigtir,
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Tablo 36. Bebeklerin Boy Uzunlupu Yiniinden Debeelendlrﬂlm051

M R A R T S b T e <t eoe - om e & e e N TR T L e Y e m mew a4 e ee
S i:_l;' .A. })g‘ D _& R D I ]:‘:f %
e e atr e e

LRETSPIVIEE W e W Wb b e By

Laktasyon 110*;01 100 ‘l )OmSl POPT.AM
Evreleri (Laflf Uzun) (Normal) (Klsa)
SaJl % anl ',’J Sayy % Sara ?[
Dogumda 8 25,8 21 & o7 2 6.5 31 10000
Dogumdan Sonra l.Ay 12 38,7 16 51,6 % 9,7 31 100.0
B o2, 15 55.6 12 4h 4 0 0,0 27 100.0
o - T 14 70.0 & 30.0 ¢ 0,0 20 100.0
" Wy w 12 65,7 5 33,3 0 0.0 18 100.0
" moog W 12 85,7 2 14,3 0 0.0 14 100.0
i "oe,T 9 81,9 2 13,1 0 0.0 11 100.0
" L 8 80.0 2 20,0 0 0.0 10 100.0
" g, 7 87.5 1 12.5 0 0,0 8 100.0
: S 7 87.5 1 12,5 0 0.0 8 100,0

Bebeklerln Dogum Aglrllglna ve Boyuna Anmelerln Baga Ozelllkw

RS PR [ T e T s, e . A S B R o s e

lerinin Btkileri:

M“'WHUWEZLEEEQEQ 141, gebelik sﬁresince aldiklari: Liiloyuw dofru olsrak
hatlrlqyabllmlslevdlr, Bu anneler ¢ ayllk webelik SUf¢81lC@ 11.78 +
4.06 kg afirlik kazanmiglardir. DBu annelerln beheklerinin dqgum agire
11k1afi 2.02 + 0,40 kg'dir., Annelerin gebelik siiresince kazandiklari

agirlik ile bebeklerin dogum agirliklary arasinds, kiciik, pozitif bir

korelasyon bulunmugtur (r=0.42, pp 0.05, y=2.53 + 0,0419 X, burada

x: annenin kazandifi agirlik, y: bebefin dofum afirlifidir). Annele-
rin boyu ile bebeklerin dogum boyu arasinda da zayif, pozgitif bir

iligki bulunmugtur (r=0,22, serbestlik derecesi=29, p>0.05).

IV.3.2. Bebeklerin Leslenme Duzrvmu

IS AT L W G R A 2 B WA R ki

Bebeklerin beslenme durumu tablo 37'de Gzetlenmigtir, Arastlr”
maya katilan tiim bebeklerin % 82,5°¢ una, emziklilifin ilk ayinda, anne
siti ile birlikte meyve suyu ve vitamin gurubu verilmistir. Bu tir

beslenme orani gittikce azalarak 4, ayda %?gdfﬁye diigmilstir. 5. aydan
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itibaren bebellerin tumine anne glitiine ek olarak az ya da @ok oranlar-
da inek sttil verilmeye baglanmigtir. Anne siti miktarz olglnline kata-
lan anneler, 1, ayda bebeklerine sadece anne sitil verdiklerini, 2. ay-—
da ise bazi anneler kendi sitlerinden bagka bebeklerine vitamin sgurubu
da verdiklerini bildirmislerdir. 3. ayda sUtil fartllabilen 10 anneden
5'i bebeklerine, anne suti, meyve suyu, vitamin gurubu ve gok az mik-
tarlarda ara sira inek siitll vermiglerdir. 4. ayda annelerin % 60':1

%. aydaki ek gidalardan bagka ara sira ¢ok az miktarlarda yofurt ver-
miglerdir,

Tablo %7. Emzikliligin 11k 4 Aylnda Bebeklerin Beslenme Durumu

CAAR N SRR S L SR ML TIITVE L e MG, (M AR T L 20 SR ITIRAT ¢ b W ST TR e S SELE, ¢ (L TR Iy X X Xmovn neww, e, B

Bebeigin Y 8 g1 ( ay )

Beglenme Durumu R — ey
BéﬁﬁwghﬁftﬁﬁﬁﬁfwmﬁfmE%%ﬁf Sayﬁ'4'%
Sadece Anne St o4 60,0 14 51.9 9 45.0 6 33.2
Anne Biitii, Meyve Suyu,
Vitamin Surubu 9 22,5 4 14,8 4 20,0 3 16.8
Anne Bitil, Ticari Mama 3 7D o 0.0 0 0,0 O 0.0
Anne Siitii, Inek SUtH © 0.0 3 11.1 4 20,0 5 28.0
Anne Siitii, Yogurt 1 2.5 2 7.4 1 5,0 1 5.5
Anne Sitii, Sekerli Su 1 2.5 1 3.7 0 0,0 0 0.0
Anne Siitii, Pirinc Suyu 1 2.5 0 0.0 0 0.0 1 5.5
Anne Siitly, Yemek Suyu 1 2.5 1 3.7 0 0,0 1 5.5
Anne Siiti, Biskivi, 0 0.0 2 7.4 2 1.0 1 5.5
Inek Siti. B
Toplam 40 100. o 27 100. o 20 1oo o 18 100.0

Rt ar LN
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IV.3.2.1. Bebeklerin Tukettlgl SLt m1ktar1

R ST T S R S e mmmn

Laktasyonun ilk & aylnda, bebeklerin emdigi gilinlik sit miktari
ile kilogram vicut aglrllﬁl bagina tukettlklerﬁ sit mlxtarl tablo 323 ve
39 'da verllmlstlro Bu ddnemde, bebekler 1. ayda glinde ortalama 65% gr
(167gr/kg vicut afirlifi) anne siitil tlketmiglerdir, Ilk 4 ayda, kg

viicut agirlifr basina tiketilen siit miktary 143 gr‘dlr.
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Tablo 38, Fmzikliligin I1k 2 Ayinda Bebeklerin 1 Glinde Tilkettigi
Siit Miktari ve Sazl Begin Ogeleri Miktariari

o e o LR L Y PO L. LT TR T L o

5ut hlgtarl FmzikliliZin 1. Ayinda®™ Emzikliligin 2, Ayinda’™
3951n 0ge1er1 s £ LA b & LA
Sut Mlktarla
gr/gin 653 130 400~-850 938 124  450-900
gr/YeVA/glin 167 33 | 155 26
Total Azot:
mg/glin 1484 297 780~1970 1469 250 920-1780
mg/KgVA/glin 379 76 305 52
Protein: |
sr/glin 7.6 1.5 5.1-12.6 7.5 1.3 5.9-11l.4
gr/KgVA/glin 1.94 0.4 1.56 0.3
AR R Enerji: ' |
Kcal/glin 429 98 284657 4hg 78 2956565
Keal/KegVA/giin 109 25 9% 16
Bakir: _
)ug/gﬁn | 322 69 196437 278 64 144-380
/ug/KgVA/gﬁn g2 18 58 13
Demir: _
/ug/gﬁn 4pn 89 281-618 4O B2 265-520
/ug/KgVﬁ/gﬁn 108 23 g4 17
Ginko:
/ug/gtn 1746 574 Q762044 1236 260 844-1564
/ug/AgVA/gun 445 146 257 S5k
Yag:
gr/gin 23.8 7.7 14.2-39.7 2%.9 5.5 9.9-35.7
Fiil:
gr/glin 1.9 0.4 1.0-3.0 2.0 0.4 1.4-2.6
VA Viicut Ag1r11315 92 O 55 4 81 0a65.

%*: 1, ayda bebek Say181"21 s 29 ayda bebeL ua3151315'tir.
¥: Aritmebik Ortalama, S: Standart Sapma, DA: Dagilim Araligi.
swww: Protein=(Total Azot) x ( % 80 ) x 6.4

AR S Enerjiyi Kjul'e gevirmek ig¢in sonuglar 4.2 ile carpilar,
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Tablo 39, Emzikliligin 3. ve 4. Ayinda Debesklerin 1 Glinde Tikot-
tigi Sit Miktari ve ba21 Besin Ogeleri hlktarlarl

TR W DR P LT A L L R R R R W WL T s R Tl T SN - Tl £ M WA

Sut letarl Emzlklllz%ln 5, Aylnd¢ Tma1k111¢gln 4. Aylgdg
B981n Ogelerl X S DA K S DA
uht Mlktar1, |
gr/glin - 788 107 600500 221 127 460-900
gr/KgVA/stin 138 19 < 112 20
Total Azot:
mg/gin 1453 172 1100-1640 1297 156 1090-1560
v  08/KgVA/gln 254 30 202 24
Protein: L
gr/glin 7,44 0£.88 7.1-10,5 6.64 0,8 7.0~10.0
e ST/KeVA/gin  1.30 o;}s \ 1.04 0,12
Bnerji:
Kcal/gin 468 60 371-585 450 86  289--5G4
Keal/EgVA/glin 82 10 | 70 13 :
‘Bakar: . -
Soe/glin 258 59 144-315 201 56  91-29%
_/ug/KgVA/gﬁn' 45 10 31 8
Demir:
pe/egin 396 65  302-538 309 . 41 225-374
ae/KgVA/giin 69 11 48 6
Cinko: ‘
jag/giin 999 401 550-1855 663 270  200-1136
/ug/KgVA/Sﬁn 175 70 103 42
Yag:
gr/giin 25.3 3.4 20,0-30.6 25,7 6,0 17.9-37.9
Kiils _
gr/gin 2.1 0.3 1.5-2.6 1.9 0.4  1.2-2.7
VA: Vicut Aglrllgl 5 72 0.7 5. 41 O 76

FoC TR WA R M R AL LT M LIS RTINS T R L T 8 PR e AL TR R Ty e, T

. H Bebek Saylsl Her 2 Ayda da lO‘dure
X: Aritmetik Ortalama, S: Standart Sapma, DA: Daglllm Araliga.
i Protein=(Total Azot) x ( % 80 ) x 6.4

sme: Keallyi Kjul'e cevirmek icin sonuglar 4.2 ile c¢arpirlir.
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IV,3,2,2.Bebeklerin Tikettilti Fnerji ve Besgin Ogeleri Miktarlsari

Stitlin hacmi ile iigili hesin bgesi veya enerji konsantrasyonu
garpirlarak 1 ginlilk siitte liretilen, besin ogesi veya enerji miktarlari
bulunarak scnuclar tablo 38 ve %9'da gfsterilmistir.

Total Arzot: Emzikliligin ilk 3 ayinda, anne siitinde, ginde orta--
lama 1.5 gr azot liretilirken 4., ayda bu miktar 1.3 gr'a dismektedir,
%o aﬁdan 4, aya gecigcteki azalma istatistiksel olarak Smemlidir (p £
0.05). Bebekler bu siirede vilcut agirlifinin kilogrami bagina 375-202
mg azot almaktadirlar. Total azotun % 80'i protein azotu kabul edile-
rek yapilan hesaplamada, bebeklerin l.ayda ginde 7.6 gr (1?94 er/¥e
vicut agirligi), 4. ayda 6.64 gr (1.04 gr/Kg viicut afirliZil) protein
tikettikleri saptanmigtir. | |

Bnerji ve Yag: Laktasyonun 1. ayinda, bebeklerin, ginde ortalama
429 (109Kcal/Kg viicut agirligi) Ecal'lik enerji tilkettikleri saptan-
migtir, SUtln enerji mikteri laktasyonun 3. ayinin sonuna kadar onem-
siz dlc¢lilerde artmekta (p> 0.05), 4. ayda 450 Kcal'ye (70 Keal/Xg)
dligmektedir (p» 0.05). Sltin yag i¢eriZi, la@tasyonun iik 4 ayinda
nemsiz Olc¢lilerde artmsktadir (p > 0.05). Bebekler ilk 4 ayda yaklagik
olarak,gtnde 25 gr yag almaktadairlar.

Eser Elementler: Anne siitiinde 1. ayda 522pg 4. aydz 201 ug ba-
kir iUretilmektedir. l., aydan 2. aya; 3. aydan 4. aya gecigbteki azalma-
lar istatistiksel olarak Snemlidir (p <« 0.,05). Anne siitiiniin demir mik-
tari da laktasyon evrelerinde azalmektadir, Sadece 3. aydan 4. aya
gecigteki azalmanin istatistiksel anlami vardair deiCuOB). febalklerin
tikettigi ¢inke miktari 1. aydan 4. ayin sonuna kader Onemll Slgiilerde
azalmaktadir kp «< 0,05), 1. ayda 1.75 mg, 4. ayda 0.66 mg ¢inko +tikes-
mektedirler,

-

Kiil: Slitte {retilen kil miktarlari l.aydan 3. ayin sonuna kadar

¢ok az oranlarda artmakta (p = 0,0%), 4. ayda ise Onemli 3lciilerde

-

azalmaktadir {p «0.05).
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IV 5.). Anne putu Wlktarl ve Bazi Desin J elerl Thaetlmlnln

[E3F T T e s 2 e L S A B - R R R X P A TL SPRLPLT L TL A

Bebefin Buyume ve Cell ame Durumuna BEtkileri

[ T v WA B Rt s R A TR Tl B G T BT LB L Lpimiuw TS

Anne sgubl miktarinin ve icerdigi bazL besin ogelerinin, bebe-
gin agirliik artigini ne olglde etkiledi@i, korelasyon kat sayisi bu-
lunarak acgiklanmaya c¢aligilmig ve bulunan sonuglar tablo 40 ve 4i'de
gosterilmigtir, Bu tablolarda gdriildigi gibi, bebegin agirlik kaza-
nimini; anne sty miktar: ve blitin besin Sgeleri pozitif ynde etki-
lemektedirler,

Bebeklerin tﬁkettigi anne stitil miktaraz i1le enerji ve eser ele-
ment miktarlari, bebeklerin kilo alimaini, laktasyonun 1l. ve 2° ayla--
rinda, Snemli dlg¢llerde (p « 0.05), 3. ve 4., aylarinda ise Cnemsisz
tlglilerde etkilemektedirler (p =» 0.05). Demir tiketimi ile kilo alim:
arasindeki iliski laktasyonun 3. ayinda da Snmemlidir (p < 0.05).

Total azot tiketimi, bebegin afirlik kazanimini 4 ay slresince

nemsiz bir gekilde etkilemektedir (p > 0.05).

Tablo 40, Laktasyonun 1, ve 2. Aylarinda, Bebefin Afirlik Kazanimina
Tikettigi Anne Siitii ve Besin égelerinin Btkileri

Tuketllen Laktasyonun 1e Aylnda 21 Bebek Laktasyonln 2 Aylg15 bebek

R L : - — ik et A TS P TS T S

Madde T t e ¥y = a + b X T t p

Anne Siti 0.55 2.73 <0.05 94 567~&1,242 X O 5£ 2 PO < 0,05
Enerji Q.44 2,11 20,05 327.45 41,55 x 0.67 5.28 < 0,05
Bakir O.44 2,11 <<0.05 312.875-4+1.,902 x 0.87 3.28 < C.05
Demir 0.63 3.52 £0.05 2,928 42,128 x 0.58 2.56 < C.05
Cinko 0.58 3,07 <0,05 375.547-+0.3503 x 0.52 2.20 << 0,05
Total Azot O 40 1, 89 ::.vO 05 O 42 1 69 > 0,05

PUINE IJE NI SR Y T R R TR " Bt ke

r: Korelasyon Kat Saylsl, X3 Bebegln Lukettlgl Svt M1k+ar1 veya Besin
Ogesi, y: Bebefin Afirlik Artisi.

oz LN I R R s B e



- 77 -

Tablo 41. Laktasyonun 3., ve 4, Aylerinda, Bebefin Afirlik Kazaniminz
Tlkettifi Anne Siiti.ve Desin Ogelerinin Btkileri (10 Bebek)

Tiketilen Laktasyonun J.Ayinda  Lektasyonun %.Ayinda )

Madde Kig t 123 T t o P

1.48 > 0.05

Anne St 0,46 0.33 1,00 0,05
Enerji 0.45 1,42 > 0,05 0,31 0,92 >0.05
Bakir 0.51 1,68 > 0,05 0.51 1.68 >0.05
Demir  0.65 2,41 <0,05 0.50  1.64 = 0,05
Ginko O.41 1.29 >0.05 0.46 1,47 = 0,05
Total Azot 0.54 1.80 30,05 0.25  0.75> 0,05

PR L M W L0 i e MR e W G BT Rl F s Wl KT BT L L A2 ML TR X F FI

r: Korelasyon Kat Sayisi

x: Bebegin Tikettigi Siit Miktari (gr), veya Enerji (Kcal), veya
Eser Blement ( PE ), veya Total Azot (mg). |

¥: Bebegin AfFirlik Artisi (gr).
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Bebekler i@in, yarariari tarvigmasiz kabul edilen; her yon-
den bebeklerin gereksinimlerini kargilayan anne siitiiniin miktari ve
bilegimi konusunda bugline dek pek ¢ok aragtirma yapilmistir. Go-
cuklarin fiziksel ve zihinsel gelismeleri icin elzem kabul edilen
eser elementlerle de ilgili bir c¢ok ¢aligma vardir., Ancak yapilan
litteratiir taramasindan, lUlkemizde yapilan bu tiir arastirmalarin
¢ok sinirli oldugu, annelerin gidalariyla aldiklari besin égeleriw
nin, 6zellikle eser elementlerin analirzlerinin yapilmadigz kanisina
varilmigtir, Anﬁe siitiiyle beslenen bebeklerin, anne siitlinden aldik-
lari besin ogelerinin miktarainin da kesin olarsk bilinmedigi diigii--
nﬁ}erek bu konulara agiklik getirmek amaciyla bir arastirma gercek-
legtirilmigtir, |

Aragtirma siliresincej slirekli olarak siit veren, anne sﬁtﬂ mik--
tar: Olclimiine ve gida tﬁkétim aragtirmagina katilan, goniilli anne
bulmak bliyik sorun yaratmigtir. Annelerin yaklagik 1/3 ' i, laktas-
yonun 2. ayinda aragtirmaya katilmaktan vaz gecmiglerdir,

| Aragtirmaya katilan anneler, gebelikleri siirvesince 11a85?4,1
kg (4.5+22 kg) almiglar ve 3.02:%0.4 kg agirliginda saglikl: bebek-
ler dogurmuglardir. Debeklerden 3'(i erken defmustur ve dogunl agir-
liklar: standardin altindadir. Butte (13), yaptig:r calismada, anne-
lerin gebelikleri siiresince 14.4%3.3 kg aldiklarini ve 3,5840.45
kg agirliginda bebekler dofurduklarini, bunun da annelerin gebelik

sliresince iyi beslendiklerinin bir dolayli belirtisi oldugunu bildir-~
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migtir. Bu agiklamaya deyanarak bizim anneleriﬁizin de gebelikleri
stiresince iyl beslsndiklerini kabul edebiliriz. Bebejin dogum agir-
11giny "y" ile annenin gebelik siiresince kezandif aglrllgi "x" odile
ifade ederek aradaki ili@kiyi ¥u2.53-¢0,041C x, regresycn denklemi
ile gOstermek mimkindiir (r=0.42,serbestlik derecesisl2, p > 0.05),
Iligki pozitif y3nde,ancak istatistiksel olarsk Snemli degiléir.
Lektasyonun 1. ve 2., aylarinda, annelerin hemoglobin ve hema-
tokrit deferleri, normal sinirlar icerisine gilirmektedir (Tablo 12),
Orfalama hemoglobin degeri % 1%.8 gr, hematokrit deferi % 41.5 fGir,
Butte ve ark,(108), hematokrit igin % 31'in altaini "digik deger®,
% %8'in listiinii"kabul edilebilir defer’ olarak siniflandirmislar ve
matokrit saptadiklarini bildirmislerdir., Bizim arastlrmamlzda sap-
tanan en disilk deger % 35'tir, DSO'nin (11), yirtttigs caligmalarda
Macar ve lsvec'li annelerde % 15.9 gr Hb, Guatemala'li annelerde
% 12.8-1%.6 gr Hb, Filipin'li annelerde % 12,7-11.4 gr Hb bulundugu
bildirilmigtir., 3

Aragtirma siiresince annelerin serum total proteini crtalamsa

f 7.25 gr, serum albumini % 4.85 gr olmustur. DSO‘niin (11), raporuna

gore, bazi ulkelerde, emzikll annelerde gsaptanan, serum total prote.
inleri ¥ gr olarak gdyledir: lacaristan'da.?7.2-7,23, Guatemala*da
7.5-6.6, Filipinler'de 6.6-7,1 ve Zaire'de 6.8-7.1. Ayni lilkelerde
saptanan serum albumini ise % gr olarak sdyledir:3.7-3.8, 3,7-4.0,
3.6-4.1 ve 2,9~3.3 . Zaire'li annelerin cofunda serum albumini % 2
gramin altinda bulunmugtur, Bizim aragtirmamizda bu kadaf diiglik

degere rastlanmamigtir, Butte ve ark.% 7.4 gr protein ve & 4,2 gr al-
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bumin bulduklarini bildirmiglerdir (108). Bu scnuglardan anlasildi-
gina gore bulgularimiz, 1yi beslenen annelerinkine uymaektadir. Anne-
lerin serum total lipid miktariari de normsl sinirlar igerisine girw
mektedif.

Annelerin serumunda bulunan; hakir, demir ve ¢inko miktarlari
emzik1liligin 1. ayindan 2. aylné gegliste ¢ok az miktarlarda azal-
mlslardlr. Azalmanin istatistiksel Onemi yéktur. 12, ayler ic¢in
ortalama serum deZerleri % pg olarsk, bakir 134, demir 113 ve g¢inko
118'dir. Vaughan ve ark.(46), iyi beslenmig Amerilkeili anuelerin
serununda ayni ddnemlerde % 150 Mg bakir, % 170 }ug ¢cinko buldukle
rini, bu donemde annelerin glinde 3.6 mg bakir, 12.7 mg cinko tilket-
tiklerini bildirmiglerdir, Butte ve ark,(l08), Navajc annelerin glin-
de 12 mg cinko tikettiklerini ve serumlarinda % 66 o8 ginko bulune
dugunu, serum dizeyinin bu kadar dﬁgﬁk olmasina, diyetle alinan ¢in-
konun ¢ok diisiik olmasini sebep zéstermislerdir. Bu arsgtlirmacilar
diyete ek olarak c¢inko verilmesini onermislerdir, Bizim arastirmamiz-
da annelerin giinde ortalama 2.6 mg bakir ve 11l mg ¢inko aldiklari
septanmigtir. ¢inko miktarlara Butte (108) ve Vaughan (46)‘'inkiler-
den pek farkli deZildir, Serum diizeyleri daha ¢ok. beslenme durumu
iyl olan Amerika‘'li annelerinkine benzedigine gbre, ilkemizde meyve
tliketimi fazla oldugu icin, qinkonuh emilim orasni Navajo annelere
gore daha yliksek oranlarda mi clmaktadir?

Annenin protein tﬁketimiylé serum total proteini, bakir tike-
timiyle serum bakir orani, ¢inko tiketimiyle serum ¢inko orami, de-
mir tliketimiyle serum demir orani ve demir tiiketimiyle hemoglobin mik-
tarlari arasinda, kiigiik pozitif korelasyocnlar bulunmustur (Tablo 29,

p» 0,05), GOrildizi gibi annenin metal tlketimi serum bilegimini
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etkilemektedir,

Annelerin serum metaileriyle 1 glnlilk slitte tretilen toplam
_metal miktarlari arasinda kiigik, pozitif korelasyonlar bulunmugtur
(pfp OaOS). Annenin serum total lipidi ile sttlniin % yaZ ve total
yag miktarlari arasinda da onemsiz, pozitif iligkiler bulunmugtur
(p = 0.05). Annenin serum albumini ile siitliniin % total azotu ve serum
'globulini ile sﬁtﬁnﬁn % total azotu arasinda, anlamli pozitif iliﬁﬁim
~ ler bulunmugtur (p < 0.05). Linnerdal ve ark.(87),anne sitiinin serum
. albumin miktarlarinin lektasyon evrelerinde defismeden kaldigind, bu
duruma, kandan siite kesiksiz bir gekilde, serum albumini taginmasinin
'sebep olabilecegini bildirmiglerdir, Arastirmamizda, anneﬁin kan,se--
rum albumini ile slitiniin % total azot miktari arasinda septanan,. 1
anlamli pozitif iligki, Lonnerdal ve arkadaslarinin aciklemalarina
dogrular niteliktedir,

Gida tiketim arastirmagina katilan annelerin % 35'i gece kondu

bélgelerinde, % 65'i gehir merkezinde oturmakteydilar, Anneler emzik-

C1iligin i1k 2 ayanda giinde ortalama 2350 ¥cal enerji tiiketmislerdir,
‘Yapilan ¢egitli aragtirmalerda, geligmis iilkelerdeki annelerin tii-
kettigi enerji miktari, gelisuwekte olan {ilkelerin annelerinin tiket-
tigi enerji miktarindan daha fazla bulunmugtur (Tablo 42). Bu.tablqda
gorildigl gibi, Amerika’da yapilan cesitli aragtirmalarda, annelerin
tlikettiZi enerjiyi: Simé (111), 2124 Kcal,Clark ve ark,(15), 2380
Kcal, Dalton ve ark. (57), 2337 Kcal, Stuff ve ark (112), 2059 Kcal,
Blacburn ve Calloway (74), 2530 Kcal (Bunun 730 Kcal'si slit Uretimi,
1800 Kcal'si bazal metabolizma ve fizik aktivite icin), Bustte (13),
2186 Kcal,ve Dutte ve ark.(108), 2190 Xeal oclarak sapbtamiglardar,

Vuori (43), Finli annelerin 2429 Kcal tilkettiklerini bildirmigtir,
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Tablo 42, Cesitli Aragtirmslars GOre Bmzikli Anmelerin Tikettigi
Enerji ve ¥Frotein Hiktarlari ve Punlarin Standartlara
Gére Durumlari ile Begin Cgelerinin Foerji Viizdeleri

ey

s B e N A T T T N N ) e T . T T e S LTI WS oe e T S

Ulke Kaynak Enerji A Protein ¢ ﬁneraﬂ % si
Adl No (Kcal) qtandar‘t '(gr) “tqﬂdart Trotein Ya& EOO
Amerlka 111 2124 84,8 94 1ﬂ2 6 18.2 ;Q 8 45
" 15 2380 14,5 42,0 45,8
57 2337 | 87 156
i 112 2059 83
i o 25Z0 85 19.0
i 13 2186 &7.0 91 143 .0 17.0 37.0 45,0
i 108 2190 74,0 91 142,0 16,0 37.0 47,0
Finlandiya 43 2429 95.0
Isvec 66 2373 _ 46 8.0 41,0 51.0
66 2481 . 134 20,0 37,0 43,0
Tirkiye 113% 2408 78.8 13,0 23%3.8 63,2
Bu Caligma l.Ay 2775 80,4 70 0%,1 11.8 25,4 62,8
n L 2,7 2324 7747 67 87,6 11.5 25,3 62.2
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Gelismekte olan tUlkelerde, annelerin giinlik enerji tiketimi-
nin gok diigiik oldugu, Srnegin Gambiyazda 1600- 1750 Kecal, Hindigtan
da 1600--2000 Kcal, Pakistan’da 16001800 Kcal'yve kadar dlistiigi bil-
dlrllmlstir (82). Bu aragtirmada buldufumuz, 2375-2324 Kcal deferle-
ri, geligmig iilkelerde ve Tiirkiye'de bulunan deferlere yakin deger-
lerdir,

Aragtirmaya katilan anneler 2 ay sur981nce ortalama glinde 5%:r
protein tiketmiglerdir. Annelerin % 31%'i ypter51z % 1% 4 fazla mik-
tarlarda protein tiketmiglerdir, Aksoy'un ¢slismasinda ennelerin
ginde 79 gr protein tilkettikleri, % 31 oraninda yetersiz, & 45 ora-

ninda fazla protein tiketimi oldupu saptanmistir (113). Aksoy'un ca-
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ligmasi Ankara‘'da gece kondu bélgelerinde yapiimistir. Annelerin
beslenme durumlarinin bizim arastirma grubumuzdan daha yetersiz ole
masi beklenirdi. Tersine bir sonucun Qlkmlg olmasi, protein miktarlnl
saptama yontemlerinin fark}l olmasindan kaynaklanabilir, Aksoyﬁun Ehi%
gulari gida kompozisyon cetvellerinden hesaplanmig deferlerdir (113).
- Bizim bulgularimiz analiz sonucu bulunan de@erler&ir. smnelerin tii-
kettifi hayvansal protein, hesaplama yoluyla giunde yaklagik 28 gr,
Aksoy'un galigmasinda 25 gr olarak bulunmustur, Gﬁnlﬁﬁﬁénerjinin
% 11,?‘si_proteindén, % 25.9%u jaglafdan ve % 62.4'U karbonhidratlar--
dan saglanmmaktadir. Bu degerler gelismig ﬁlkelerde'eide_edileﬁ sonuge
lardan ¢ok farkli,  Aksoy'un bulgularina yakin defferlerdir. \

.Arastlrma011ar, Amerika’li annelerin Snerilen miktarlarin cok
lUstunde protein tiikettiklerini,enerji tiketininin, Oneriienin biraz
altinda oldugunu belirtmekitedirler (1%,108,111). |

Bu aragtirmada, enerji tiketimiyle protein tiikebimi birbirle -
riyle iligkili bulunmuslardir. Tiketilen enerjiyi "x" ile proteini
"y" ile gostererek, y=60,6708-+0.0030 X, regresyon denklemini yazmak
mitmicindtir (r=0.676, serbestlik derecesi=29, p < 0.05). Diyetin 1000
Kcal'si 29 gr protein saglamaktadir. |

Blackburn ve Calloway (74),annelerin kg viicut agirligl baslné
40,5 Kcal enerji harcayarak, zayiflamadan, bebeklerine yetecek kadar
sUt liretebileceklerini, deneysel olarak gsaptamigslardir. Arastirmaci-
lar 0-3 aylik bebeklerin Harvard Standardina gore, ortalama 4.5 kg
geldiklerini ve DSO'niin Snerilerine gdre, kg viicut agirligi basina
120 Kcal ya da glinde 120x4,5=540 Kcol enerjiye gereksinimleri oldugu-

nu hesaplamiglardir. 540 Kecal'lik enerji annenin diyetine &%5 Kcal



enerji eklenmesiyle saflanabilir, hu kadar enzrji ile 770 ml anne

slitli {iretilebilir, denilmektedir (74). Bizim sragtirmamizdsa annele-
rin, emziklilifin 1. ayinda kg viicut afirlifi b&@lﬂal59,5 ¥cal ener-
Ji tlkettikleri bu‘deéerin de 40.5 XKcal've ¢ok yakin oldugu g8riil-
mektedir, Bu ddneude, snneler, giinde ortalama deZferi 429 Feal olan

650 ml siit iiretmiglerdir. Diyet enerjisinin siit enerjisine ddniigme oran
% 80 kabul edilirse, bu éﬁtﬁn iretimi i¢in annelerin 429X100/805556 |
Kcal harcadiklari hesaplanabilir, Pu durumda gilinde, 2375-5%6:18%%
Keal'lik enerji, bazzl mefabolizma ve fizik aktiviteler icg¢in harcan-
migtir, denilebilir. Blackburn ve Calloway, 12 annenin, bazal neta-
bolizma‘ve fizik aktivitelef.igin , 1852 Xcal harcadiklaraini, deney-
.sel olarak'saptamlﬁlardlr (74). Bizim buldugumuz deger,:bu aragtir-
macllarln buldugu degere. ¢ok yakindir. Bazal metabolizma ve fizik
aktiviteler i@in; Butte ve ark,,1730 Kecal (13), Dalton ve ark.,1650
Keal (57), enerji'harcandlglnl hesaplamiglardir, Butte ve ark.(13),
annelerin ginde 2186 Xcal enerji tilketerek o:talama 725 gr siit lret-
tiklerini ve ¢ok az zayifladiklariniy bildirmiglerdir,

Annelerin % 35.5'inin demiri, % 12.9'unun bakiri, % 87.17'inin
cinkoyu yetersiz diizeylerde tilkettikleri saptanmigtir. Genellikle
bakir titkebtimi nofmaldir. Gereksinimin tizerinde ¢inko tilketimine
ragtlanmemigtir. Ortalema g¢inko tlketimi giinde 11 mg'dir. Ulkemizde
yaprlan bir caligmada, 1915 Kcal enerji tiketerek ginde 7.0 mg ¢ine
ko alinabildigi, bazlama tirit ekmek tliketilmek kaydiyla bu miktafln
11.2 mg'a kadar ¢ikarilabilecegi bildirilmigtir (114)., Bu arastirmaya
katilan 2 anne bazlama tiketmiglerdir, bunlsrdan birinin glinde 16 ng

diferinin 20 mg c¢inkeo tlkettigl sapteanmigtrr, En fazls provein biike
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ten annenin de glnde 20 mg ¢inko tikettifil sartanmistar. Tﬁrkiyeige
yapilan bir bagka c¢alismada, ortalama 23 vasinda, 53 ke agirlafindski
genglerin, kg vicut agirlifi basina 0.29 gr protein tiiketerek glinde
9.2 mg g¢inko, 4.1 mg bakir alabildikleri, protein miktaririn,.G.97
gr‘a ¢ikarilmasiyla gilinde 16.7 mg g¢inko vé 4,6 mg bakir alabildikleri
saptanmigtir (115). Pizim aragtirmamizda, annelerin kg wviicut agirlig:
bagina 1.16 gr protein tiketmelerine ragmen, alabildikleri bakir ve
¢inko miktarlari, Yenipinar ve Yicecan'in bakir ve ¢inko bulgularlnw
dan cok dusiktiir,

Aksoy, emzikli annelerin diyetleriyle, ginde 18.3 mg demir
aldiklarini hesaplamistir (11%), Du araétlrmada anneler  giinde or-
talama 16 mg demir diyetten,?5 mg demir diyet ve ilagtan almiglardzir.
Aradaki kiicik fark, demir miktarini saptemada uygulanan ydntem far-
kindan ileri gelebilir.Aykut'un yaptigir c¢alismada normal kigilerin
ginde 193%-2130 Kcal enerji tiketerek 17 mg demir alabildikleri,'yuf~
ka ekmek tlketildiginde bu miktarin 28.2 ng‘a kadar ciktiffrs saptan-
migtir (116).

Bazi yabanci iilkelerde, emzikli annelerin tﬁkéttikleri metal
miktarlar: goyledir: Finlandiya'da (43); 1.88:'mg bakir,16.5 mg demir
1%5.7 mg ¢inko, Amerika‘'da (Navajo Anneler icin) (108), 1.44 mg bakir,
4.4 mg demir, 11.7 mg cinko, Amerika'da (Beyaz Anneler icin) (46),
5.64 mg bakir, 39,3 mg demir, 12,7 mg ¢inko, Amerika'da (111),diyet-
ten 14.4 mg demir, diyet ve ilactan 61.2 mg demir. Bu aragbirmada
annelerin tikettikleri metal miktarlari, yabanci iilkelerde bulunan

/baklr
bulgulari, kendisinin de be-

metal miktarlarina yekaindir.Vuorinin

lirttigi givi biraz diigliktir (43),.
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Fmzikliligin l.ayinda gida tiketim asragtirmasina katilan 31
annenin, enerji tiketimiyle metal tiiketimleri srasinda, Snemli nozi-
tif iliskiler bulunmugtur, enerji tliketimini "x" ile wmetsl tliketimini
"y ile gdstererek asafidaki regresyon denklemlerini yazabiliriz.
Bakir igin y=2,30654-10,00012 x,(rz0.57, p < 0.05), |
Demir icin y=15.394-40,0001 X, (r.0.675, p < 0.05),

Cinko icin y=0.0403-+0,0008 x,(r=0.68, p < 0.05).

Vuori ve ark,(43), 15 annenin 7 giinliik glda analizleri sonucu

Takir icin y=0.84-+0,0004 %, (r«0.262, p => 0,05},

Demir icin y=~3,39-40,0054 x, (r=0.478, p< 0.05),

Cinko igin y=3%.59+4-0.0042 x, (r=0.554, pe 0,05), regresyon denklem-
lerini bulmuslardir. Annelerin 2375 XKcal enerJi tiketerek, bizim dbul-
dugumuz denklemleré gbre; 15.6 mg Fe, 10.9 mg Zn, 2,59 mg Cu, Vuori
ve arkadaglarinin bulduklara denklemlére gbre; 16.2 mg Fe, 13.6 ng

n ve 1.79 mg Cu tikettikleri hesaplanabilir. Vuori ve afk,g bata
toplumlarinda, gﬁndeﬁllmiS mg Zn tliketildigini, DSO'niin Onerdigi 25
mg 7Zn'‘yu sa@layabiluek igin, regresyon denklemine gére 5000 Kcal'lik
enerji tiketilmesi geréktigini, bu kadar eneriinin de emzikli anneler
i¢in ¢ok yUksek coldufunu belirtmektedirler. Liz aragtirmamizda, Na-

tional Academy of Sciencesfin 1980 yilinda nerdigi, 18 mgt% 20

ye goére deggrlendirme yaptik ve Snerilen bu tiketim miktarina gore
yapilan degérlendirmede annelerin 1. ayda % 87'sginin, 2. ayda % 89,5
unun yetersiz oranda Zn tilkettigini hesapladik. Annelerin gerum Zn
dizeyleri diigitkk olmadafina ve gitlerinde de bebeklerine yetecek cran-

da 7n iiretebildiklerine gdre, cinkonun emilim orani emzikli annelerde
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yilkselmekte nidir? ya da giinliik cinko gereksinimi &nerilem miktardan
_¢ok deha az midar? scrularinin cevaplanmazsina ilhtiyag vardir.
| Demir tilketimi annelerin % %5'inde yetersiz dﬁzeydé bulunmugtur,
Anpelerin, serum demiri, hemoglobin ve hematokrit bulgulari, normal
mig ve sutlerinin demir dﬁzeyleri'de bati toplumlarininkine benzer
bulunmustur, Bu durumda, emziklilikte annenin artan ihtiyaglarlna
kargilik, demir emiliminin de artmig olébilecegi dilglintilebilir, Ya da
demir,preparati aldiklari halde anneler yanlig bilgl verérek almadzilc
lariny sdylemig olabilirler, |

- Yetersiz miktarlarda bakir tiketen enneler, ginde 1.7 mg bakir
yﬁketmialerdiru Baty: diyetlerinde giinde crtalama 1.7-2.4 mg baklr
tiiketildigi Vwori ve arkadagiarl tarafindan bildirilmigtir (43).
inde ortalama 1.7 mg bakir tiketen annelerin serum bakir dizeyleri
normal ingsanlar i¢in verilen standardin altina diigmemektedir (91).
Fmziklil anneler ic¢in sapbtanmig bir gtandart defere rastlannsmigtir.
Aragtirmamizda annelerin serum bakir ve ¢inko diizeyleri, daha dnce
de belirttifgimiz gibi, Beyaz Amerika’li anﬁelerinkinden disiik (% 150
/18 Cu, % 170 /08 Zn), Kizilderili Amerika'li annelerinkinden yiikselk
( % 66 jug Zn), bulunmugtur (46,108).

Arastlrmamlzda, metal tiketiminin protein tiketimiyle de yakin-
dan iligkili.oldugu, en onemli iliskinin de protein tﬁkétimiyle ¢inko
tiketimi arasinde oldufu saptanmigtir. Bulunan regresyon denklemleri
"y",tiketilen metal miktarini, "x", tlketilen protein miktarini gis-
termek kaydiyla: Bakir icgin, 551,1559--;-«0.0206 X, (r0.55, p <« 0,05)

Demir icin, y=4.41-+0.16% x, (r:0,62, p <« 0.05) ve
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Cinko igin, y= -1.1384-0.173 x,{r=0.8%4, p < 0.05) tir.

Butte ve ark,(108) da protein tilketimi ile ¢inko tlketimi sara-
sinda kuvvetli pozitif iligki bulmuglardar (r=0.%923). Aragtirmacilar
1C gr proteinin 1.3%-1.4 mg Zn sagladifini, aragtirmalarinda annelerin
11.7 mg Zn tﬁkettikierini, efer DSU'nlin ¢nerdifi gibi 25 mg Zn tliket-
mek zorundaysalar bunun icin 178 gr protein yemeleri gerektifini,
bunun ise ekonomik acidan mimkin olmadifini, zaten gergek bir diyete
de uymadiglnl belirtmektedirler, Vuori ve ark.(43), karigik bir di--
yette 10 gr proteinin 1.5 mg Zn safladifini bildirmektedirler.

Bizim aragtirmamizda 10 gr protein l.ayda 1.58 mg Zn, 2, ayda 1.55
mg 7Zn saglamaktadir ve bu aragtlrm301lar1nkine benzemektedir, Yeni--
pinar ve Yiicecan'in yaptiklari caligmada, 10 gr pro%ein 2.8 mg In
saglamaktadir (115). |

Amerika Birlegik Devletlerinde, 1980 yilinda,Zn ig¢in Onerilen
ginlitk istihkak 15 mg olarak belirlenmigtir (54). Bu duruma gdre

buldugumuz 11l.1 mg Zn onerilenin % 74'Uinii olusturmaktadir.
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Anne siitiiniin bilesimi, 1%-16 ﬁo‘lu tabloiaxda zisterilmistir.
Anné stitiintin, total azot miktarlari, ilk ginki kolostromda en ylksek
diizeyde iken 5. ayin scnuna kadar siirekli azalmekta, daha sonra 9.
ayin sonuna kadar Snemsiz olglilerde artmektadir, Ilk ginki sutte &
451 mg total azot bulunmustur, Cesitli llkelerde yapilan aragtirma
sonuglarindan bazilari tablo 43°'te verilmigtir. Bu tabloda gdrildifi
gibi, en yiiksek total azot konsantrasyonu % 1025 wg olarak Avustral-
vada elde edilmistir (63), sonra bu degerler, 3. glnde & 384 mg'a
5. glinde % 367 mg's dligmigtir. Kanada'da l.glnkl siitte % 310 mg, 2.
ginde % 284 mg total azot bulundugu bildirilmistir (10,69), Buldugu -
muz degerler, Kanada'la ara@tlrmaéllarlnkinden biraz yiksek, Avust-
ralya'll aragtirmacilarinkinden biraz diigtiktiir (Tablo:13,43). Anne
stitiiniin total azot miktari, l.giinden 2. ayin sonuns kadar onemli &1-
ciilerde azalmaktadir (p < 0.05). Emzikliligin 1. ayinda snne siitiinde
ortalama % 216 mg, 2. ayinda % 192 mg total azot bulunmaktadair. Bu
donemde, ¢esitli tilkelerde gu sonuclar bulunmu§tur:Mécaristan'da
% 209 mg, lsveg'te % 214 mg, Guatemala'da béslenme durumu iyi olan
annelerin siitlerinde % 238mg-201lmg, beslenme durumu iyl olmiyan anne-
lerin slitlerinde % 195 mg - 218 mg, Filipinler'de beslenme durumu iyi
olan annelerin sﬁtlerinde % 216 mg, beslenme durumu iyi olmiyan annse-:
lerin slitlerinde % 191-175 mg, Amerika’da % 217 mg, Tirkiye'de % 224
mg (Aragtirmaci sonuglari % gr protein olarak vermigtir, karsilagtir-—
‘mak amaciyla, % mg total azot miktarini % gr protein/6.25 ora-
nini1 1000 ile carparak vérdik), total azot bulundufu bildirilmigtir
(Tablo 4%)., Du sonuclardan da anlagildigi gibi, bulgularimiz, litte-
ratir bulgularina uymaktadlf, Anne siitiniin total azot konsantrasyonu

laktasyon evrelerine bagli olarak deZismektedir (Tablio 13 ve 433,
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Tablo 43. Cegitli Aragtirma Sdnuglaring Gore Anne Sitiniin Tobal
Azot Yag ve Znerji Konsantrasyonlari
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§¥: Gehirii Anme, K: Xirsal Bolgeden, G: Gece iondudan gelen anneler,
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Kolostrumda vagd orani., ortalama % 2.2 gr ilken laktasgyonun l.
[u) 9 )

e

aylnin sonuna kadar Snemli Slglilerde artsrak % 3.5 gr'as kadar ¢ikuak-

tadir (p < 0.05). Kolostrumun enerji defferi ( % 55 Xecal), olgun siitin

enerji degerinden ( % 64 Kcal), daha digiktir (p < 0.05). Sttlin yag
ve enerji konsantrasyonlari, laktasyonun 1l.-9. aylari arasinda, pek
defisiklik gdstermemektedirler (Tablo 13 ve 14). Isve¢'te kolostrumda
% 1.85 gr, Avustralyada % 1.77-2.44 gr ya% bulundugu bildirilmigtir
(Tablo 4%), Bati Almanya‘da, ilk gunkil siitte ¥ 2.0 gr , 36, glnki
siitte yaklasik % 3.7 gr yag bulundugu saptanmigtir (117). Kolestrumda
% 48--64 Kcal enerji bulunduzu Isveg'li ve Avustralya'li aragtirmacilar
tarafindan bildirilmistir. Fizim bulgularimiz da bu deZerler arasina
girmektedir., |

Olgun siitte yag konsantrasyonu % 3.1 - % 3.6 gr ( ortalama
% 3,4 gr), enerji konsantrasyonu % 59 - 64 Kcal ( ortalama % 61 Kcal)
dir., Jensen ve arkadaglari, yaptiklara litteratiir taramasinda, olgun
sﬁtﬁn/gignlnln % 3,2 = 3,5 gr arasinda degigtifini saptaomiglardir
(118). Giinde sadece 1 kez anne siitl Srnegi alinarak yapilan analisz-
ler sonucu: Macaristan'da % 3.7 < 4.4 gr, Isve¢'te % 4.8 ~ 5.6 gr,
Guateﬁala’da % 2,2 = 2,6 gr, Filipinler'de % 3.1 -~ 4.2 gr, Zaire'de
% 2,9 - 3,9 gr yag bulunmugtur (11). Silitiin yag konsantrasyonunda hem
bir emme sirasinda hem de gun icinde, gék biiylik degigiklikler oldugu
bilindigine gbre, giinde sadece 1 kez alinan sit Ornegi, sttlin yai
konsantrasyonunu tam olarak temsil etmemektedir, Isveg'te anne sttiinin
yaZ oraninin dolayisiyle enerji oraninin ¢ok yuksek c¢ikmig clmasi bu
nedene baglanabilir, Siitin kalorik degteri: Macaristan’da % 58 ~ 65

Xcal, Isveg'te % 74 ~ 83 Kcal, Guatemala'da % 56 - 60 Kcal, Filipinler
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de % 56 - 61 Kcal, Zaire'de % 57 - 62 Kcal, Amerika'da % 62 - 68 ¥coal,
Tirkive'de % 56 %cal, olarak rapcr edilmektedir (Tablo 45};,Bulgu1a~
rimiz, Macaristan, Zaire ve Amerika bulgularina g¢ok yakin, Iilipinler,
Guatemala ve Tirkiye bulgularindan yiiksek, Isveg bulgularlndan'dﬁgﬁkw
tiir, Tiirkiye'de yapilan g¢aligmada, anne gitiinin yag orani, arastirma-
cimin da belirttifi gibi ¢ok diistiktiir ( % 2.03% gr). Ayni galigmada
siitiin kalorik degeri de cok diigiik bulunmustur ( % 56 Kcal)(113).
Aksoy'un calismasinda, ginde 2 kez alinan sit-Srneklcrinde, st

yagi eterle ekstrakte edilmistir, Halvarson ve Alstin (9%), yaginj
protein, karbonhidrat ve bazi metallere baglanarak: lipoprotsin, lipo-
sakkarit ve metal tuZlarl olusturdugunu, kovalent bagiarln keparil-
masinin dietil eter ile mimkin olmadigini, ancak asit hidroliziyle,
ekstrakte edilebilen metal tuzlari, olugturulabilecefini bildirmek-
tedirler, Ekstraksiyonla sadece serbest yaglarin ekstraksiyonu yapl-
labilmektedir. Total yagin ekstraksiyonu sncak, hidroliz ve ekstrak- -
siyonun birlikte uygulanmasiyla saglanabilmektedir-(§29119). Aksoy'un
galigmasinda, sit yaginin diigiik ¢ikmasine,;Ornek toplama ve analiz
yéntem eri etki etmis olabilir., BUt Crnefi 1 emme sirasinde sadece

1 kez alinmigbir ve sabah ve SZleden sonra. olmak fzere glnde 2 kez
tekrarlanmnigbir.

Arastirmamizda, anne siitiiniin % kuru madde orani, Xolostrum ve
olgun siit ic¢in ayni dﬁzeyde\bulunmugtur ve ortalama % 11l.5 gr'd;r‘Kuru
madde orani cesitli aragtirmalarda: Isveg'te % 11.4 (1&), Amerika'da
% 11.6~12.1 (46), % 11.85 (80) ve Tirkiye'de % 11.1-1%.% gr olarak
saptanmigtir (11%). Bir emme sirasinda, siitin % kuru madde oraninda
cok Onemli artiglar olmektadir. Hall'in yaptigl bir calismada, bébek

G

emmeden once alinan siitte, kuru madde miktari % 10,9 gr iken bebek
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doyduktan sonra alinan siitte bu mikter % 15,46 gr'a kadar cikmigtir
(77). Bulgularimiz 1itteratﬁf bulgularina uwymaktadir,

Anne siitiiniin kil orani, kclostrumda % O.4 gr iken Onemli mik-
tarlarda azalarsk emzikliligin 1. ayinde % 0.29 gr'a diigmektedir
(p €0.05). Olgun siitiin kiil orani ortalama % 0.26 gr'dir, Olgun silitte
Vaughan ve ark,(46), % 0.18 gr, Aksoy % 0,19 gr, Fomon (6) % 0,21 gr
'kﬁl bulundugunu bildirmiglerdir, 0.26 gr bu bulgulardan biraz yiksek-
tir,

Anne siitiiniin eser metal miktarlari, tablo 15 ve 16°'da poril-
diiglh gibi, kolostrumda yiksek cranlarda iken 1aktasyonzevre1eriﬁde
azalmaktadair,

Kolostrumda bakir, % 62 /18 iken 4. ayin sonuna kadar onemli
dlciilerde azalarsk % 27 /ug'a kadar diigmektedir (p € 0.05). 5-9. aylar
arasindaki azalma Snemli degildir (p7>> C.05). Laktasycnun 9, ayinda
stitte % 18/ug bakir bulundugu tablo 15'te gdrilmektedir., Daha Once
vaptigimiz bir ¢aligmada, laktasyonun 2-4. haftelar: arasinda sitte
% 59 jug bekir oldugu, bakir konsantrasyonunun 21-24. haftaya kadar
nemli dlciilerde azalarak % 24 /ug”a kadar dlighiigl saptanmis ve 25-37,.
haftalar arasinda bakir konsantrasyonunda dmemli bir azalma kaydedil-
memistir (50), Yabanci ilkelerde yapilan gegitli aragtirmslarda gu
sonuclar bulunmugtur (Tablo 44); Cavell ve Widdowson (30), 5-8. piinki
giitte % 62 /U8, Nassi ve ark.(48), 5., glinkii glitte % 36 /U85 Feeley
ve ark,(49), 4-~7.glinki slitte © 104.4 /1B bakir bulduklarin: bildir-
mislerdir, Bizim bulgularimiz eski bulgularimiza ve pek ¢ok aragtir-
macininkine uymaktadir { 19,30,34,/3,46,48,50),(Tablo 44). Teeley ve
arkadaslarinin bulgular: kendilerinin de belirttifi gibi difer arag-

tirmacilarinkinden ¢ok ylksektir (49).
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Dablo 44, Cesitli Aragtirma Sonuclarina Gore Anne Slitiinin
Bakir, Demir ve Cinko Miktarlari ( % JuE 3

YN PR sNS Ko T BT e R Rt LR L e “o.m w®romLe

Ulke Kaynak — Takfasyon ., .. Cinko

Tirkiye 50 Sl iatta 59 e BT
5-8, * 48 &1 279
2124, # 24 %3 119
33356, 16 22 80
Finlandiya 45 287, 1 6025 . 400-50
Amerika 90 612, © 25 20 168
Finlandiya 43 6-8, ™ 26 40 189
17~22, " 2l 29 72
4y 2+37, " -~ 11411 -
Amerika 46 1-3, Ay 4.3 4G 160
, 4ot, 7 35 43 105
7~9. 20 42 75
47 1%, " e "~ 204
S5e7a " - - 93
Fildigi - 19 1, Ay a4y 90 350
Sahilleri 6., * 14 55 2%
Isvec B4 2=l, " 32 39 151
) 27 0,119, " o 2673 e
Ttalya 48 5.Gln %6 - 507
) 15, " 29 e 224
Ingiltere 30 58 , " 52 59 408
Amerika 47 3, " - s 4E1
14, © - - 312
49 47, " 104 a7 520
10-14, © 94 85 410
5045, 85 76 290
Bu c¢aligma 1-5 . " 62 7 750
1-9 . Ay 47-18 6229 501~-60

AN R A SR T ey A A TR hm o WL b T Bae ks 4 M W K AT e ¥ .

Kolostrumda demir, ortalama % 77 /u8 ( l.giin % 94 mg, 5. gin
% 67 fug) iken onemli Jlciilerde azalarak emzikliligin 1. ayinda % &2
/U8 5. aylndé'% 3% /U8 clmakta daha sonra onemli bhir azalma goster-
meden devam etmekte ve 9, ayda % 29 /ug'a kadar diigmektedir, Daha
tnce yaptifimiz c¢alismada, laktasyonun 24, haftalari arasinda siitte
% 72 o demir bulundugu, 20. haftanin scnuna kaday OSnewli Olc¢lilerde
azalarak % 35 /ug‘a kadar digtiigii daha sonraki azalmanin onemsiz ole
dugu saptanmigtir (50)., Bazi yabanci aragtirmacilarin anne siitiinde

saptadiklari demir miktarlari % /U8 olarak gdyledir: Vaughan ve ark.
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(46), 13, aylar arasinda &9;4;6, sylar arasinda 42,l.auvber ve ark,
{(19), l.ayda 90, 6. ayda 55, Franscn ve Lonnerdal (34), 2-4, aylar
arasinda %9, Cavell Ve_ark.,(EO)9 58, gﬁnler‘ara31nda 59, Vwuori ve
ark.(43), 6-8, haftalarda 40, 17--22. haftalarda 2¢'dur (Tablo 44y,

Bizim buldugumuz demir degerleri bu aragtirmacilarzn bulgu-
larina uygunluk gdstermektedir, Feeley ve ark.(429) nin demir bulgue
lar: da bakir bulgularinda cldugu gibi on yﬁksektira

Anne sﬁfﬁnﬁn ¢inko konsantrasyonu ilk ginkil sttte cldukga
yikksektir,buldugumuz ortalama deger % 1092 /ug*dlr, Ginko miktarlari
dnemli Slclilerde azalarak 3. ginde % 570 /ugia 1. ayda % 300 /ug°a
3, ayda % 150 /ugfa kadar diigsmektedir (p < 0.05). Bundan sonra ok
az miktarlarda azalarak 6. ayin sonunda ¥ 110 /ug”a, 9, ayin sonunda
% 60 /ug'a diismektedir (Tablo 16). Tablo 44'te bazi aragtirmacilarin
énne siitiinde ssptadiklari ¢inkoc miktarlari verilmigtir. DBuradan
kolayca anlagilacagi gibi, bu aragtirmeada buldugumuz ¢inko miktapr-
lara pek ¢ok aragtirmacinin bulgularina ve dsha once yaptifimiz ca-

lismanin bulgularina uygun-degerlerdir (19,27,28930954,45m50990).

Annelerin iirettifi siit miktari, tablo 17'de gSrildiizi gibi
dégumdan itibaren laktasyonun 3. ayinin sonuna kadar yavas yavag art-
makta {p > 0.05), 4. ayda ise biraz azalmaktadir (p> 0.05), Emzikli-
1igin ilk ayinda salgilanan giit mikfarl, ortalama 655 gr, 2. aylnda
738 gr, 3. ayinda 788 gr, 4. ayinda 721 gr, ilk 4 ayda 725 gr'dir.
Tablo 45°'te cegitli arastirmalarda saptanan anne siitii miktarlari not
edilmigtir. Buna gore besglenme durumlari iyi olean annelerin galgila-
diklara sit miktarlari, bazi tilkelerde géyledir: Macaristan’dajl. ayda

607 gr, 2. ayda 673 gr, 3. ayda 68l gr, 4. ayda 631 gr (1l), Isveg'tey
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1néyda 642 gr, 2, ayda 745 gr, 3. ayda 776 gr (11}, Inziltere'de;

1, ayda 742 gr, 2, ayda 785 gr, 3. ayda 727 gr, 4. eyda 805 gz (64),
fsvegite; l.ayda 724,571,533 gr, <. ayda 752, 759, 685,657 gr, 3. ay-
da 775, 802 gr, 4., ayda 790, 865, 798,733 gr (11,71,66,67), Amerike'da
l.ayda 751 gr, 2. ayda 725 gr, 5. ayda 723 gr, 4. ayda 740 gr (13),
Avustralya'da; l.ayda 1187 gr, 2. ayda 1258 gr (68), Kanada'daj; 3.
ayda 764 gr, 4. ayda 793 egr(65). Bu arastirmada buldufumnz deferlsr
Avustralya hariq'diger ilkelerde bulunan degerlere yakin deferlerdir.
Avustralya‘'da yapilan bir baska calismada da laktasyonun 14-28. giin-
leri arasinda cok yiksek oranlarda (1156 gr) siit salgilandifa bildi-
rilmigtir (63).

Tablo 45, (eglbll Aragtirmalards Tarta Yontemlvle Saptanan Anne Suti
Miktarlara (gr/giin)

Ulke ™ ™" T"Roynek Teslemme T BEE L ECTITE Y AST CAy O
Ada Tio Durumu Firinei & ikluC] U Uctineu | Dorduncy
e e g 2t ¢ i m g g Btn Bayi X baﬁl A “QVl,.X: Bayi X
Macaristan 11 Iy1 wly e7A e ey T REY 85 BAL
Isvec 11 " 23 642 28 745 28 776 28 791
‘ \ 11 Kiz " 5%% 657 - 733
11 BErkek * 571 685 - 798
66 " 9 759 9 802 9 865
71 i 10 '531 = -
67 i 15 724 12 /52 12 775 11 790
Avustralya 63 il & 1156 - -
68 o 27 1187 27 1250 - -
Amerika 13 a 37 751 4O 725 - 37 723 41 740
Kanada £5 i - 7HL 763
Ingiltere o4 i 74? 785 787 805
Hindistan 11 Tyi Degil 454 476 479 496
Guatemala 11 S.Iyi 32 524 720 561 26 &53 ~
11 M,Iyl Degll 28 519 - 30 543 -
11 K, 28 543 o 27 666 -
Filipinler 11 S.ryi Z4 336 25 404 zZ0 220 10 B44
11 S.1yi Degil 32 502 23 57’7 32 639 27 586
11 H. " 27 571 30 68% 28 622 23 613
Zaire 11 5. i 135 609 156 656 99 . 583 58 607
11 K, " 52 338 50 355 57 3556 66 568
Bu Caligma 21 &5% 15 .7%8 10 73& 10 721

X AR Emetik Ortatama, §f Sehirli Anne, K@ Kirsal Bélge Annmeléri, 7
Sayi: Bebek~inne Cifti Sayisi.
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Ulkemizde, Kbksal taraflndan.yapllan bir.gallgmadag emzikli-
1iligin ilk 3 ayinda, bebeklerin kilogram viicut afairliii basina 155
gr sut tlkettikleri saptanmistir, bBu ddnemde 3 aylik bebefin agirlz-
ginin 5 kg geldigi bildirildigine gbre, bebeklerin 1 ginde tiikettik-
leri stit miktari=155 x 5 = 775 gr olmaktadir (120), Goriildigi sibi
bu aragtirmada buldufumuz siit miktarlari Koksal'in buldugu deperlere
cok yakin degerlerdir, - |

Geligmekte olan iilkelerde yapilan caligmalarda saptanan énne
Stitd miktariariy: Guatemala‘'da;l. ayda 519-54% gr, 3. ayda SLUB-686 go
Filipinier'de;l. ayda 336571 gr, 2, ayda 404-689 gr, 3., ayda 320-

622 gr, 4. ayda 344-61% gr, Zaire'de; 1. asyda 33%8--609 gr, 2, ayda
555-656 gr, 3. ayda 356--588 gr, 4. ayda 368-607 gr, Hindistan'da; l.
ayda 454 gr, 2. ayda 476 gr, 3. ayda 479 gr, 4. ayda 496 gr olarak
rapor edilmigtir (11), Bizim bulgularimiz, beslenme durumu iyi olmi-
yan annelerin siit miktarlarindan oldukca yiksektir,

Aragtlrmada Olgllebilen siit miktarlariyla siitiin icerdigi bazi
besin dgelerinin konsantrasyonlari arasinda negati? ' iligkiler saptan-
m1gtir. Ancak bu iligkiler istatistiksel olarak dnemli degildir.

St miktariyla besin dgeleri arasinda bulunan iligkiler sirasiyla géym
ledir: Cu ic¢in r=~0.20, Fe icin ry-0.42, Zn icin rw-0,06, Yag icin
fng,ll, total N ic¢in ru-~0.37 dir (Serbestlik derecesi = 19, p > 0;05)9_
Yapilan cgegitli arastirmalarda, anne siiti miktariyla sitin total azot
‘konsantrasyonu arasinda negatif iligkiler saptanmigtir: laktasyocnun
1. ayinda, Guatemala,Filipinler,isvec ve Macaristan bulgulari bir

| arada degerlendirilerek 277 anne ig¢in bulunan korelasyon katsayisi
r=-0,31 (11), Hyetten'in 150 anne icin buldufu deger r==0.43 (121),

Atkinson ve ark.nin 27 anne ic¢in buldugu defier r=-0,8 (69), Anderson

A

ve ark,.,nin 9 anne igin buldugn deger r=-0.5'dir (9).
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Saint ve ark.(63) da laktasyonun ilk 5 gind i¢in it verimiyle sutun

protein
konsantrasyonu arasinda anlsmli negatif hir 1liski bulmuglar-

(r==0.74, serbestlik derecesi-20, p < 0.05),siit verimiyle yay konsan-
trasyonu arasinda iligki bulamamlglardir, Hyetten'ain caligmasinda
1aktasjbnun 7« glniinde st miktariyla yaf konsantrasyonu arasinda
iligki bulunamamigtir (121). DSO'niin raporuna gbre, siit miktariyla
yag kornsantrasyonu arasinda bulunan korelasyon kat sayilari l. ayda
1::~0,07 (277 emme igin), 9: ayda r=-0,10 (149 anne icin) qur (11),
Anne glitiiniin miktsrinin annenin beslenme durumuyla ili@kili
oldugu ve siit miktarinin annenin beslenme durumu de”“stlhllerek
artirilabilecegi, bir ¢ok aragtirmaci tarafindan bildirilmistir (11,
13,67,73). Butte ve ark.(13), laktasyonun 2. ve 3. aylarinda, diyet
enerjisiyle uretilen siit mikteri arasinda anlamli, pozitif bir kore-
lasyon bulmuglar ve "y" liretilen siit miktaraini, "x" annenin tlkettigi
enerji mlktarlnl gbstermek kaydiyla y=556+40,077 x, regresyon denkle-
mi ile aradaki iligkiyi ifade etmiglerdir (r:0.%2, serbestlik derece-
Si = 36, p <0,05), Bu arastirmada laktasyonun l. ayinda, siit miktari
ile diyet enerjisi arasinda saptadlglmlz 1ligkiyi su cGenklemle ifade
edebiliriz: y=351,553-$40,127 x (r-0. 49, serbestllk derecesi~l9,

p < 0.05). Ayni dbnemde, annenin provein tiketimiyle siit iiretimi

arasindaki iligkinin daha kuvvetli oldugu saptanmigstair (rgon69$p¢£0,0S'

tablo 26). Anne sayilari ok az olmakla beraber,bir fikir edinmek
igin aldifimiz gu Ornek ilging olabilir. Glinde 55 gr protein tiketen
ve proteinden yetersiz beslenen 4 annenin iirettigi sit miktari orta--

lama 4455F51 gr, proteinden yeterli beslenen ve ginde 72 gr protein

tiiketen 15 annenin Urettigi siit miktari glinde ortalama 697-+88 gridir,

Proteinden yetersiz beslenen annelerin trettigi st miktarinin prote-

-~
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inden yeterli beslenen annelerinkinden anlamli olarak diigik oldugu
goriilmektedir (U=60, p « 0.05). Yetersiz enerji tiiketen 9 anne giinde
.ortalama 1991 Kcal enerji tiliketerek 6024160 gr siit iiretmekte, yeter=
1i beslenen 11 anne ise 25490 Xcal enerji piiketerek génde E8799% gr
git ﬁretmektedirler. Yetersiz enerji tiketen anneler yeterli enerji
tiketenlerden daha az sut iiretmektedirler, ancak fark istatistiksel
olarak onemli degildir (p > 0.05). Zaire'de &apllan bir calismada da
anne giiti ﬁrétiminin protein yetersizligihde enerji yetersizligine
gore daha ¢ok etkiiendigi saptanmigstir (122). Bu tir c¢aligmalarda
annelerin tikettiZi enerji ve protein miktarlarinin ¢ok iyi bilinmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (62). Forsum ve Lonnerdal, glinde 40-52 gr
protein tﬁketen annelerin 857 gr sit salgiladiklarini, protein mik=-=
tarinin 106-165 gria ¢ikarilmagi durumunda git miktarinin 956 gria
kadar arttlglni saptamislardir (73). Nijerya'li annelerin diyetlerine
25-50 gr protein eklendiginde annelerin siit salgilama kapasitesinin
arttigs hatta coguklarinin gereksiniminden fazla st lirettikleri éapm
tanmigtir (11).

Aragtirmamizda, sit ﬁretimiﬁi annelerin tikettigis; yag, bakir,
cinko ve sivi mikbarlarinin da etkiledifi gbzlenmigtir (p<< 0.05).
Burada verilen 81v1wmiktaf1, annelerin igecek olarak tikettikleri
s1vi ile yiyeceklerinin icinde aldiklari sivinin toplamidir. Salgila--
nan anne sﬁtﬁ miktarinin fazla miktarda sivi alimina duyarli oldugu
konusunda yaygin bir inanc vardar. 65 hafta slreyle 3 emzikli anne
ile yapilan bir c¢aligmada salgilanan siit miktariyla alinan sivi wmik-
tari arasinda bir iliski bulunamamigtir. Diger bir geligmada 13 emzik-—
1li- kadinin bir giinde aldiklari sivi miktarini 600 ml'den 2775 ml'ye

cikarmakla salgilanan st miktarinin hi¢ etkilenmedigi saptanmigtir,
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Nofmal gereksinimler ve salgilanan siit miktaring kargllamék i¢in ge~
rekli clandan fazla sivi allnmasiyla salgilanan siit mikfarinin arti-
rilamadigi ileri siirilmektedir (22): Siva tiiketiminin az olduZu du~
rumlarda, organizmanin eiit ﬁretimine neelik taniyarsk, ter, solunum
ve idrarla atilan sivi miktarlarlﬁl azalttigy belirtilmektedir (22).
Crganizmayi, siitin ﬁacmini sabit tutabilmesi ig¢in, idrari konsantre
etmeye zorlamamak i¢in emziklilikte bol miktarda siva tiiketilmesi
onerilmektedir,

Annenin beslenme durumu,siitiiniin bilesimini de Snemli diizeylerde
etkilemektedir (Tablo 28). Burada bile iﬁ,sﬁtﬁn konsantrasyonunu degil

1 ginlik slitte bulunan besin Sgelerinin ve enerjinin toplam miktarini

ifade etmektedir. Amnenin protein tiketimi, 1 glinltk siitte Uretilen:
total azot, bakir ve demir miktarlarinai, yég tiketimi de siitlin total
azot miktarlarini istatistiksel clarak anlamli bir sekilde etkilemek--
tedirler (p < 0.05), Burada yagin, protein sparing action Szelligi

56z konusu olabilir (123)., Forsum ve Lénnerdsl da annenin‘profein
tﬁketiminin artirilmasiyla siitinin total azot miktarinin 1.46 gr/gin
den 1,88 gr/giin'e kadar artirilabildigini saptamislardir (73). Annenin
enerji tiketimiyle siitiinde total azot lretimi, bakar ﬁﬁketimiyle sii—
tiinde toplam bakir iiretimi, demir tiiketimiyle siitiinde toplam demir
iretimi, ¢inko tilketimiyle stitiinde Toplam ¢inko iretimi ve protein
tliketimiyle siitinde toplam ginko iUretimi arasinda; pozitif
korelasyonlar bulunmugtur, ancak iligkiler istatistiksel olarak anlsam-
11 degildirler (p > 0.05). Metaller kanda proteinlere baiZlienarak
taginirlar. biyette demirin Qinkoya oraninin ¢ok yiksek olmasi duru-
munda, ¢inkonun taginmasinin ve emiliminin azszlacagi, dolayisiyle

anne siutinde ¢inko miktarinin azalacagi gorligll vardir (25,33,37 ).
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Biz, bu arastlrmada,‘diyetin demir/¢inko orani ile lsﬁtﬁn toplam
¢inke miktari arasinda, kicik negatif bir iligki éaptadlk (pw ~0,28%,
p = 0,05), | |

Annenin mineral filiketiminin glitiiniin mineral igerifine etkisi
konusunda yapilan ¢alismalar c¢ok sinirlidir. Isvec ve Etiyopya'da
yapilan bir galigmada, yiyeoeklerinin‘yaplslnda dogal olarak ¢ok
yiuksek miktarlarda demir bulunan ve diyetls giinde 300-500 mg demir
tiiketen BEtiyopya'li annelerin silitlerinin: laktoferrin konsantrasyonu
Isveg'li annelerin siitlerine gdre c¢ok yiikksek bulunmustur. Anne slitiin-
de demirin bir kisminin lakfoferrin yapisinda bulunmasi bu dvrumu
kolaylikla agiklayabilir, dknilmektedir (67).

‘Bagi aragtirmacilar, annenin diyetinin siitinin konsantrasyo-
nunu etkilemedigini saptamiglardir, Siitlin hacmi ile bazi besin Oge-
lerinin slitteki konsantrasyonlari aragindaki térs iligkiyi gbz oniine
alarak, daha once de belirttifgimiz gibi, degerlendirmelerimizi yapar-
ken, annenin diyetinin silitlinlin konsantrasyonuna degil, siitinde 1 gin-~
de liretilen begin dgelerinin toplam miktarlarina, etkisini inceledik,

Feeley ve ark.(49), iyl beslemmis orta sosyo-ekcnomik diizeyde
102 Amerika'li kadinin % 4071nin gebelik ve emziklilik donemlerinde
diyetlerine ek olarak ginde 15-25 mg ¢inko ile 2 mg bakar aldlklarlnl
saptamiglardir. Bu annelerin sitlerinin ¢inko ve bakir konsantrasyon-
larinin diyetlerine ek olarak mineral almiyan annelerinkinden farkla
olmadigini ve bulgularinln Kirksey ve ark,(47) ile Vuori ve ark.(43)
nin bulgularina uydugunu belirtmislendir, Vuori ve ark,(43), Finlan--
diya‘da 15 anne ile yaptiklari galigmada, diyetlerine ek olarak demir
alan annelexrin sﬁtlérinin demir konsantrasyonunun almiyanlarinkinden

farkli olmadifini saptamiglardir. Vaughan ve ark.(46), diyetle tilike-
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tilen metallerle siitin % metal bilegimi arasinda zayif iliskil bulduk-
larini ve bulgularinin, Picciano ve Guthri (90)‘i1e Karmarkar ve Ra-
makrishnan'in (84) bulgularina uydufenu bildirmiglerdir, Arugbirmaci-
- lar, g1da analizi yapmadiklarini ve igme suyundan gelen mineral mik-
tarini hessba katmadiklarini, sorugturma yintemiyle elde edilen bil-
gilerin yetersiz olabilecegini, gidalarin hazirlanmna ve pigirilme
yontemlerinin de diyet minerallerinin kullanimini etkilemis olabile-
cegini belirtmislerdir (46).

Anackar ve Gary (83), kontrol grubuna gore 10 defa daha fazla
demir iceren diyetle beslenen ratlarin siitlerinin demir konsantrasyo-
nunu kontrol grubunun ve demirden yetersiz beslenen grubun siitlerinin
demir konsantrasgyonundan énlamll olarak yliksek bulduklarini bildir-
miglerdir,
| Aksoy (113), annenin enerji ve toplam protein tiketiminin
glitliiniin protein miktarini etkilemedigini (rs ~0.12 ve 2= -0.17),
enerji ve yag tiiketiminin de giitiin yag igerifiini etkilemedifini
sadece laktasyonun 2, ayinda annenin yag tiketimiyle siitinlin yag ice=
rigi arasinda negatif bir iligki buldugunu bildirmektedir (rz -0.32,
p < 0.05), | |

Anmenin beslenmesi diginda bagka faktOrlerinmn annenin stitiiniin
mniktarina ve bilegimine etkileri de arastirilmistir. Annenin vicut
agirligi siitiinlin miktarani ve slttlinun total azot, yaf, enerji ve eser
element miktarlarini etkilememektedir, figmesnlik arttikca iretilen
siit mikters dolayisiyle situn igerdigl besin ogeleri miktarlar:i da
biraz azalmaktadir. Annenin kilosu ile sﬁt miktara arasinda korelas-—
yon bulunamemigtir (rz ~0,0006, p > 0.05). Isveg, Macaristén, Filie
pinler ve Guatemala’da yapilan ¢aligmalarda ds annenin afirlifi ile

giit tiretimi arasinda korelasyon bulvnamamigtir (11). Zaire'’de yapilan
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bir calismada, beslenme durumlari iyi olmiyan kirsal bHSlge anneleri~'
nin agarliZi ile siit miktari arasinda ili@ki bulunamadigi, 750 kentli
annenin afirlifr ile sit miktari arasinda ise iligki buvlundufu bil-
dirilmigtir (r=0,10),(11).

Butte ve ark.(l3),yaptiklari ¢alismalarda anne siitii miktarinin
ve bilesiminin kigiden kigiye defigtifini, annenin tzelliklerinin
siit tiretimine gok az etki ebbigini bildirmektedirler.

Siit miktara ile annenin 6zellik1eri;ara51hda anlamly lineer
bir korelasyonun bulunmamasi, annenin Bzeliiklerinin, ancsk belli
bir egik dizey altina diigmesi durumunda siitliniin miktsarini etkileye-
bilecefgi varsayimini glndeme getirmigtir, Zaire'de 222 annénin serum

albumin miktari %5grin altina diistiiglii zamen glinde ortalama 338 gr

siit salgilandig: ve serum albumin dlizeyi ile sit miktari arssainda
iligki bulundugu bildirilmigtir (r=0.12, p < 0,05). DSO, raporunda
serum albumini i¢in egik diizeyin ¥%r olabilecegini ileri sirmektedir
(11). Bizim bu arastirmada saptadigimiz en diislik serum albumin
miktari % 4 gridar (Tablo 12).

Aﬁnenin ¢aligma durumu ve efitimi sitinlin mikvarini ve bile-
gimini etkilememektedif. Yiksek 6grenim‘g6rmﬁ§ énnelerin gt miktara
ve slitin icerdiZi besin dgeleri miktarlari difer annelerinkinden
biraz fazladir, fark istatistiksel olarak tnemli degildir (p X 0.05).

Bir cocugu olan annelerin siit ve total azot miktarlsri 2 ve
daha ¢ok ¢ocugu olanlarinkinden fazla bulunmustur (p < 0.05). |
Dutte ve ark.(13), 1 ¢ocuklu annelerle 2 gocuklu annelerin siit mik- .
tarlar: arasinda anlamly bir fark bulamadiklaraini bildir~iglerdir. |
DE0 niin raporunda da parite ile sﬁt miktari arasinda korelasyon
bulunamadigl belirtilmigtir (11). Lir bagka c¢aligmada da 1 ¢ocuklu

228 annenin ¢ok cocuklu 308 anneden dsha cgok giitt Urettifi sapbtanmige
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tir (22). Aragtirmada, annenin ¢ocuk sayisinin sitiinin yai ve matal
miktarlarin: etkilemedigi goOrilmiigtlir. 1 ¢ocuklu annelerin bakir ve

demir miktarlari 2 ve daha c¢ck cocuklulardan biraz fazladir. Daha

onee vaptigimiz bir ¢alismada da tek ¢eccuklu annelerinj bakir, deniy

ve ginko konsantrasyonlarinin 2 ve daba ¢ok gocuklu annelerinkinden
biraz yiiksek oldugu, ancak farkin istatistiksel olarak 6nem1i olma--
d1Zi saptanmigti (p > 0.05),(50).,

Piceiane ve Guthrie (90), 2 ve daha ¢ok cocugu olan annelerii
sﬁtierinin; yag, demir, bakir ve ¢inke konsantrasyonlarinin, tek ¢o
ouklu‘annelerinkinden anlam}i bir gekildé yiksek oidugunu bildirinige
lerdir. Feeley ve ark,(49), parite ile siitin bakir ve ¢inko kongan-
trasyonlari arasinda aniamli bir iligki bulamemiglardir,

Taktagyonun l. ayinda, en fazla slitin ve total azotun 202
yas'grubundaki anneler tarafindan tretildigfi saptanmigtir. Bu gruh
firettigi siit ve total azot miktarlar: 30 ve daha yaglyi annelerinkin:
den anlamli olarsk farklia (p &£ 0.05),25-29 yas grubﬁndaki anne]eri“~
kinden ise farksiz bulunmustur (p >*0.05),

Butte ve ark.(13), anne yaginin Uretilen slitiin miktarini
etkilemedigini saptamiglardir.

2529 yag grubundaki annelerin 1 giinde stitlerinde Urettiklen’

vag miktari ve siitiin enerji degeri daha genc ve dsha yasl: annelert i

kinden fazla bulunmugtur (p < 0.05). Bu gruba giren annelerin siltle -
rinin eser. element igefikleri diger gruplara giren annelerinkir-cn
biraz fazla olmasina ragmen fark istatistiksel glarak onemli degil.:
dir (p = 0.05). 30 yagindan kiiciik annelerin siitlerinin demir mikts7a
30 yagainda ve daha fazla olanlarlnkinden anlamli olarak yiksek bu-
lunmugtur {(p & 0.05). Feeley ve ark.(49), anne yaginin siitiniin: bn

kir ve c¢inko konsantrasyonuna etki etmedigini belirtmiglerdir.
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Picciano ve Guthrie (90), 30 yvasindan bilyik annelerin stitlerining
bakir ve ¢inko konsantrasyonunun, 20-30 yaglerindaki annelerinkinden
daha yiksek oldugunu, buna kargilik, 30 yagindan kii¢ik annelerin
stitlerininidemir konsantragyonunun 30 yasindan biyik annelerin siit-
lerinden daha yiiksek oldufunu saptamiglardir. Bakir ve ¢inko bulgu-
larimiz Feeley ve arkadaglarinin bulgularlha; demir bulgularimiz da
Piccianc ve Guthrienin bulgularlna'benzemektedir.

Hyetten, boy uzunlugu ile laktasyon arasinda Onemli bir iliski
oldugunu, uzun boylu kadinlarda laktasyonun, kisa boylulara gore
daha basarili oldufunu ileri siirmektedir (80).

bu aragtirmaya katilan vé boyu 160 cm'den uzun olan 5 annenin
slitiiniin miktari ve total azot icerigi boyu 154‘cm'den kisa olan anne-
lerinkinden anlamli olarak fazla bulunmugtur (U=85, p < 0,05). Anne--
nin boyu ile ﬁrettigi sttt miktarl éra51nda kiciik pozitif bir iliski
bulunmugtur (r=z0.37, serbestlik defecesiml9, p = 0,05 , liretilen sit
miktarar "y" ile, anne boyu “x" ile glsterilerek y=—05%2.0%+8,36 x
regresycn denklemiyle aradaki iligkiyi ifade etmek‘mﬁmkﬁndﬁr). 160 cm
den daha uzun boylu olan annelerin slitlerinde 1 ginde Uretilen total
azot miktari daha kisa boylu annelerinkinden fazladir,

Aragtirmaya katilan bebeklerin,dgrumuna‘gelince; aragtirmaya
40 bebek katilmis bunlarin, dogumda 8'inin zayif, 2'sinin kisa boylu
oldugu, emzikliligin 2, ayinda kisa bqylu, %. ayinda da zayir g¢ocufun
kalmadigl gorilmiistiir, Bebeklef, 1aktasjonun 1. ayinain sonuna kadar
940 gr, bundan sonraki 2 ayda da 900%er gr almiglardir. Du dénemde
ﬁanne sitine ek olarak vitamin surubu ve meyve suyu alan bebeklerin |
de ayda ortalama 900 gr aldiklari saptanmigtir, Anne slitiine ek olaral
cgeglitli besin maddeleri alan bebeklerin afirlik kazsnimlari almiyasn

bebeklerinkinden farkli bulunmamigtir, Aragtirma sirasinda, annelere
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haﬁgi ek gidalari bebeklerine ne siklikla verdiklerl sorulmugtur
(Ex~3), Bu yontemle bebeklere verilen ek gidalarin miktar: ve kali-
tesi hakkinda yeterli bilgi‘edinilemedigi i¢in, bebeklerin ek gida-
larls ne kadar enerji ve besin Sgeleri alabildikleri saptanamemigtir.
DBO;nﬁn raporunda da anne giitline ek olarak bazi gidalar alan ¢ocuk-
larin biuylme durumlarinin almlyén cocuklardan farkli olmadigi bildi-
.rilmistir. Ek gida almadan sadece anne sitilyle beslenen bebeklerin

ek gida alan cocuklardan, giinde ortalama 110-195 gr dsha fazla siit
emdikleri rapdr edilmistir (11). Bu éallgmada da ek gidalarin anali.-
zinin yapilmadigi, sadece ne mikbarda hangi gida tiiketildiginin
Lbelirlenebildiéi bildirilmektedir. Raporda, annenin {irettigi sﬁtﬁn
miktary azaldagl igin mi ek gidaya baglandigfn yoksa ek gida verildifgi
i@in mi tiretilen sitin miktarinin azaldlglnln.kesin clarak bilineme-
di@i, Macaristan‘da ﬁﬁetiiEﬁ giit ﬁiktarl arttikca verilen ek gada
miktarinin azéldlglnin saptandifr belirtilmektedir. Ayrica 6 ay sire.-
gince, ek élda vermeden cocufuna yeterli enerjiyi saglayabilecek mik-
tarlarda siit iiretebilen anme sayisinin gok diiglik cldufu da belirtil-
migtir (11).

Tablo 38 ve 39'da, emzikliligin ilk 4 ayinda bebeklerin 1 gin-
de tikettikleri siit miktarlari ile bazi besin Sgelerinin miktarlari
verilmigtir. Buna gore, bebeklerin, giinde kilogram vilcut afirliga
bagina, 1, ayda 167 gr, 4. ayda 112 gr siit tiikettikleri gdriilmekte-—
dir. Bebeklere gﬁnde.ortalama 150-175 ml/kg sivy onerilmektedir (58).
Bebeklere anne siitine ek olarak su verilerek bu acik kapatilmigtair,

Bebeklerin tiikettikleri total azot miktari glinde kilogram
viicut aélrllgl bagina, laktasyonun 1. ayinda 379 mg, 2. ayinda 305 mg
3. ayinda 254 mg ve 4, ayinda 202 ng’dir. Fomon ve arkadaslarinin
galismalarina daysnarak, DSO'niin bu ajlardaki anerisi'51ra51yla: 3559

mg,27% mg, 276 mg ve 248 mg'dir. DSO, givenlik payini da hesaba ka-
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tarak. 3 aydan kiiciik bebeklerin kg viieut agirlifz basina 384 ng azob
veya 2.4 gr protein, %2-6 aylik bebeklerin 296 mg azot veya 1.85 gr
protein tilketmelerini Snermektedir (56). Buldugumuz deferler, 1, ve
2, aylarda Fomon ve ark, ‘ninkinden fazla, DS80'niin dnerisinin % 98.7
ve % 79.4'4dlir. Bebeklerin 3. ayda aldiklari total azot(protein)
miktarlari, Fomon ve arkadaglarinin bulduklari degerih % 927gi D8O
niin Snerisinin % 85.,8'i dir. 4. ay ig¢in bulunan deferlerin diBer ay-
lara gbre g¢ok diligilk oldugu, DSO'niin Snerdigi miktarln sadece % 68.2
sini karsilayabildigi gorilmigtiir, Anne siitine ek olarak baska gida--
o ~senne slitiinden ‘ 3
lar alan bebeklerin 4. ayda’ 201 mg azot, almiyanlarin 202 mg azot
tikettikleri hesaplanmlétlr, 2 grup arasinda kg wvicut agirlif: basgina .
tiketilen azot miktarlari bakimzndan fark yoktur (p ® 0.05),
Bebeklerin 1 glinde anne sgiitiinden safladiklari toplam gﬁnlﬁk
enerji miktari, laktasyonun 1., ayinda 429 Kcal (109 Kecal/kg viicut
agirligi), 2. ayinda 449 Kcal (93Kcal/kg viicut agirliZi), 3, ayinda
468 Keal (82 Kcal/kg vicut afirlifi) ve 4. ayinda 450 Xcal (70 Kecal/
kg vileut agirlipi) dir., DS0'nin Gnerileri l, ve 2, ay icin 120 Kcal/
kg viicut agirlifir, 3 ve 4. aylar ig¢in 115 Kcal/kg viicut agirlifa'dar,
Bebeklerin tilkettikleri enerji miktarlari, DSO'niin Snerdigi miktar-
laran 1, ayda % 91'i, 2.ayda % 78'i, 3. ayda % 71'i ve 4, ayda % 61'i
dir. Bebeklerin kilo alimi mormal ve bilyiime durumlari standartlara
uyduguna gore, anneler rouklarlna ek gida verdikleri halde, bize ver-
mediklerini sﬁyleyerék, eksik bilgi vermis olabilirier. Enerji agigr
3. ve 4, aylarda ¢ok fagzla, protein ac¢ifir ise 4. ayda ¢ck fazladir,
Laktasyonun %, ve 4.\ay1ar1nda sadece 10 anne aragtirmaya katilmis
ve amnelerin % 50-60'1 cocuklarina, anne siitiine ek olarak, inek siitil |
ve yogurt verdiklerini bildirmislerdir.

Vuori ve ark,.(43), Fomon'un g¢aligmalarindan yararlanarak Fin'li
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bebeklerin, kg viicut afirlifi bagina, laktasyonun 1. ayinda 110-115
Kcal, 2. ayinda 97-100 Kcél‘ve 2. ayinda 94-G6 Kcal enerji harcadik-
lariny, hesaplamiglardir (I1k sayilar kiz bebekler, 2., sayrlar erkelk
bebekler igindir). Bﬁlgﬁlarlmiz 1. ve.2. aylarda bu deferlere uygundur,

Isve¢'te, laktasyonun 1. ayinda, bebekler anne siitii ile giinde
461 Kcal enerji alirken 3. ayinda bu ﬁiktar 602 Keal'ye ylikseluekte-
dir. Ayni donemlerde, Filipinier‘de bu degerler, gehirli, beslenme
durumlari iyl olan annelerin bebekleri icin 185 ve 195 chl, besglenme
durumlari iyi olmiyan annelerin g¢ocuklari icin, 313 ve 396 Kcal,
kirsal kesim énnelerinin gocuklary i¢in, 372 ve 364 Kcal, Zaire'de
beslenme durumlari iyl olmiyan, kirsal kesim annelerinin cocukldri
i¢in, 205.ve 218 Kcal, gehirli annelerin cocuklar: icin,347 ve 364
Keal olarak rspor edilmigtir? Yalniz bu Ulkelerde yapilan arastirma-
1arda, analizler igiﬁ gilnde sadece 1 kez st SrneZi alindifr ve bu
st Orneginin "24 saatlik siitil" temsil edemiyecefl ic¢in sonuglarin
yaniltici olabilecegi belirtilmistir (11). Bizim arastirmamizda bul-
dugumuz total enerji degerleri, laktasyonun 1. eyinds Isvec®li anne-
lerin glitleri icin vefilen deferden biraz diiglk, Filipin'li ve Zaire
11 annelerin sitleri igin verilen de@erlerden gok yiksek, laktasyonun
3. ayinda Isveq'li annelerin siitleri igin verilen degerden gok dﬁ@ﬁk
Filipiﬁ’li ve Zaire'li annelerin siitleri ig¢in verilen degerlerden cok
yiksektir, Hindistan'da yapilan bir calismada da lsktasyonun 1,'aylnda
kg vicut agirligil baélna tiketilen enerji, fakir aile cocuklarinda
90 Kcal, zengin aile ¢ocuklarinda 97 Kcal olarak hesaplanmistir (62).
Bizim buldufumuz deferler, Hint'li bebekler i¢in verilen dejjerlerden
biraz yiksektir.

D80'nlin raporunda, Isveg ve Macar bebeklerin ilk 6 ayda 4 kg

gigmanladiklari belirtilmektedir. Lebeklerin bu kadar gismanlayabile
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meleri ig¢in kg viicut aglrllglrbaslna 85 Kcal veya ginde 620 Kcal
enerji élmalarl gerektigi hesaplanmlstlré Bu kadar enerji de yakla-
sik 1 litre sttte bulunmaektadir, Halbuki cocuklarin pek cofu bu ka-
dar slit tilketememiglerdir. O halde aradaki fark ek gidalardan temin
edilmek zdrundadlr, Demekki emzikliligin 3-6, aylari arasinda bu ¢o-
cuklara Onemli quﬁlerdé ek gida verilmistir, denilmektedir, Yapilan
caligmalarda Filipin®li 1 grup bebek ile Zaire'li 1 grup behegin di-~
ginda biitiin bebeklerin asa@i yukari ayn: miktarlarda enerji tiket-~
tikleri hesaplahmigtir. O halde, gelismekte olan tilkelerin bebeklerinin
(Guatemala, Filipinler ve Zaire'li bebeklerin) biiylime e@rilerigﬂiakn
tasyonun 4-6. aylar; aras1nda, geligmis 1lke éebéklerinin {(Macaristan)
biiylime egrilerinden Snemli Slgiilerde sapmasina, yetersiz mikiarlarda
anne giitiinlin vlketimi degil, daha ¢ok yeﬁersiz miktarlarda ek gida
aliminin ve tekrarlayan enfeksiyon hastaliklarinin sebep olabilecefi,
goristi ileri sﬁrﬁlmﬁstﬁr (11). |

Bebeklerin 1 giinde tikettikleri bakir miktarlari; 1. ayda 322
/U8 (82/ug/kg viicut agirlaigi), 2. ayda 278 /UG (58 /U8 kg)y 5. ayda
258 /ﬁg ( 45 /ug/kg) ve 4, ayda 201 sug (31 /ug/kg) dir. Vuoriinin
buldugu degerler ilk 3% ay igin sirasiyla 310,260 ve 250 /U89
Viieut a@girlaifainin kilograml_baslna; 80-75,53-51 ve 44-40 /ug'dlr
(124). Buldugumuz degerler, Vuori'nin hesapladigy degZerlerden biraz
fazladir, Daha once yaptigimiz bir g¢alasgmada O~3 aylik bebeklerin
61 /ug/kg bakir tiikettiklerini hesaplamigtik. Bu arastirmada O-3
aylik bebeklerin &2 /ug/kg bakir tukettikleri ssptanmigtir. GOrildigu
gibi bu E'Qallsmanlﬁ sonuglarllbirbirine ¢cok yakin deggerlerdir (50).
Vaughan ve ark.(46), anne siiti analizi yaptiktan sonra, bagka arag-
tirmacilarin bulgularina dayanarak ginde 650 ml siit {iretildigini var

sayarak bebeklerin 0-3 aylik donemde, giinde 0,3 mg bakir, 0.3 mg demix
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ve 1.0 mg cinko tilkkettiklerini hesepladiklarini bilcdirmiglerdir.
Picciano ve Guthrie (90), O3 ayllk\bebeklerin kg viicut agirlifi ba-
sina BO/ug baklf, 50 /ug demir ve 350 g cinko tikettiklerini bul-
muglardir, Neoﬁatal donemde bebeklerin tikettigi; bakair, demir ve ¢in-
ko miktarlarini mg/kg (viicut agirligi)olarak; Feeley ve ark.(49);
0.11, 0.10 ve 0.5, Cavell ve Widdowson (30), 0,096, 0.1 ve 0.575
olarak saptamiglardir. Bu galigmalarda aragtirmeya katilan anne sayisi
10 ila 38 arasinda degismektedir., DSO, 03 aylik bebeklere kg vicut
afirligr basina 80 /U8 bakir dnermektedir (25). Bulgularimiz onerilen
bakir miktarina ve birgok aragtirmacinin buldugu bakir miktarlarina ¢ok
yaéln degerlerdir,

Bu aragtirmada, bebeklerin glinde l.ayda 420 /U8 2, ayda 400
‘/ug, 3. ayda 400 /U8 1-%, aylarda ortalama 407/ug demir tikettikleri
saptanmigtir., Kg viicut agirlig basina tuketilen demir miktarlari ng
olarak sirasiyla 0,11, 0.084 ve 0,069 ‘dur. flk 3 ay icin ortalama
0,087 mg'dir. Daha Snce yaptigimiz ¢aligmalarda bebeklerin ilk 3 syda
tikettikleri demir miktarlari 0.081 ve 0,080 mg olarak bulunmugtu
(56,125); Vuori 'nin buldugu degerler;l.ayda G331l mg, 2., ayda 0.28 mg
ve 3. ayda 0,27 mg/glin’dir (124), Bu da kg vicut afirligl bagina
0.074 mg, 0.055 mg ve 0.048 mg eder. DSU'niin Snerdizi demir mikbary
0,83 mg/kg (Viicut agirligi) dir. Bulgularimiz pek ¢ok aragtirmacin-
kine ve daha Gnce vaptifimiz calismalara uymaktadlr; D80 niin Snerisi--
nin jaklaslk 1/10'u kadardir. Peeley ve ark,(49), bebekler igin dne-
rilen demir miktarinin ¢ok fazla oldugunu belirtmektedirier. Baarinen
ve ark,(29), anne siitiiyle beslenen bebeklerin 6 aylik oluﬁcaya degin

/belirterek
iyi bir demir dengesine sahip olduklarini’ bunun nedenini , demirin
biyolojik kullapilabilirliginin cok yliksek olmasina baglamaktadiriar

( Biyolojik.kullanllabilirligiﬁ'l.OO'e ¢ok yakin ocldugu bildirilmig-
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tir). Aragtirmamizda bulunan demir miktarlarinin ¢ok diigitk olmasina
ragmen bebeklerin biiyiime ve geligme durumlari, stendartlara uydufuna
gore, biz.de Saarinen ve.arkédaslarlgibis demirin biyclojik kullanz--
labilirliginin cok yiiksek olmasinin Snemli bir rol oynadigini, bebek-
lerin az miktarlardaki demiri temasmen kullandiklarini ﬁﬁe glirebiliriz,
Yalniz, bebeklerin dogduklarinda demir depolari oldugu ve bu deponun
da 6 ay boyunca bebeklere yettifl girigli de yaysin olarak kabul
edilmektedir (1,126), | |

Bebeklerin, laktasyonun 1. ayinda tikettikleri ¢inko miktarla-
r2 1.75 mg/gin (0.45 mg/kg), é. ayinda 1.24 mg/glin (olee mg/%g) s 3.
ayinda 1.00 mg/giin (0,18 mg/Kg) ve 4. ayinda 0.66 mg/gin (.10 mgjkg)
diir, Bebekler yasemlarinin ilk 3 ayinda giinde ortalama 1.33 mg ¢inko
{0.29 mg/kg) tiketmektedirler. Daha Once yaptifimiz ¢alismalarda
bulunan degerler 0.347 mg/kg ve 0.354 mg /kg'dir (50,125). Vuori'nin
buldugu degerier; 1. ayda 1.8 mg/gin,2. ayda 1.1 mg/gin ve 3, ayda
0;9 mg/giin ' dir, Kg viicut afarlifi bagina bulunhn ¢cinko miktarlari
erkék.gocuklar igin sirasiyla;0.44 mg, 0.25 mg ve 0.10 mg, k1z gocuk
lar icin sirasiyla; 0.35 mg, 0.19 mg ve 0.14 mg'dir (124). Bu aras-
tirmada buldufumvz ¢inko miktarlari, daha once yaptifimiz calismalara
ve Picciano ve Guthrie'nin bulgularine (0~3 aylik bebekler igin 0.35
mg Zn/kg) gbre biraz diigliik, Vuori'nin bulgularina gore biraz ylksek
ve DSO eser elementler komitesinin 1973 ¢inko Onerisinden biraz diglik—
tir. Bebekler 1. ayda DSé‘nﬁn dnerdigi miktarin % 907'ini tiketirken
2, syda yeklasik % 50°sini, 3..ayda : 28'ini tilketebilmektedirler. .
11k 3 ayin ortalamasi alindiginda bebeklerin tiikettigi ¢inkonun DSO
niin dnerdigi miktarin yeklagik % 60'1 oldugu goriilir., Anne slitiiniin

¢inkosunun emiliminin de demirde olduffu gibi ¢ok yﬁksek oldugu
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0.80~0.855e kadar Giktifa bildifilmi@tir, Bu durumda, az olan ¢inko
en ylksek oranda emilerek bébeklerin gereksinimlerini karslilyor?
diyebiliriz,

Bebeklerin biiylime ve geligme durumlarina, biikettik ¢leri anne
suti ve bazi besin Ogelerihin etkileri aragtirildifinda dbulunan so-
nuglar da diger aragtirma bulgularina uygunluk gdstermektedir, Bebegxn
tukettlgl anne siitii miktari, bebeffin afirlik kazanmasini, emzikliligin
4 ayi1 boyunca pozitif yonde etkilemektedir. Yalniz bu etkinin 1. ve
2, aylarda Snemli (1. ayda rz0.53, serbestlik derecesisl9, p « 0,05,
2. ayda r=0.52, serbestlik derecesi=l3, p < 0.05), 3. ve 4, aylarda
dnemsiz (3, ayda r=0,46, serbestlik derecesi-8, p - 0.05, 4, ayda
r=0.33, serbestlik derecesi=8, p = 0.05) oldugu gbzlenmigtir, Kore-
lasyon kat saylsinln laktasyon ilerlédikge kiiglilmesi, beﬁeklerin ener--
ji gereksinimlerinin sadece énne siitiinden kargllanmadlgl, bir kisminin
da ek gldalardan kargilandifinin bir belirtisi olarak ele alinabilir, .
EKorelasyon kat sayilarinin ¢ok yiksek olmamasi, bebe@in bliylme ve ‘.
geligme durumvnu, sadece onun emdigi siit miktarinin defil bagka diger
faktorlerin Ornegin genetik yapinin da etkiledigini, DSO'niin raporuna
\dayanarak s6yleyebiliriz. DSO'nlin raporunda, 5 iilkede yapilan arag—
tirmalarda, bebeklerin dogumdan 1. ayin sonuna kadar kazandiklari
agarlik ile emdikleri slit miktarlari arasinda bulunan iliskiler gdyle
31ralanmi§t1r: 78 Macar bebek igin er.B?, 26 Isvecili bebek icin
r=0.58, 74 Guatemala'li bebek ig¢in r=0.24, 60 Filipin’li bebek icin
r=0.23 ve 128 Zaire'li bebek i¢in r=0,22, Bu degerler laktasyonun 2.
ayi ig¢in sirasiyla 0,26 (80 bebék), 0,53 (26 bebek), 0.22 (28 bebek),,
0.21 (38 bebek), 0.21 (142 bebek), 3. ayi igin sirasiyla 0.27 (79 be-
bek), 0.04 (26 bebek), 0.%1 (77 bebek), 0.36 (44 bebek) ve 0.36 (95

bebek)'dir, Raporda korelasyonlarin biraz kiigiik olmasi  g¢ocuklarin
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hepsinin enerji gereksinimlerini sadece anne siitlinden karsilamayvip
 bir kismainin ek gida almig olmalarina baglanmakta, sadece anne stti
alan grubun g¢ok kiiglik oldugu ve bunlarl'yalnlz basina degerlendirme-
‘nin anlamsiz oldugu bildirilmektedir, Burada kerelasyon kat sayila=-
rimin istatistiksel anlamindan ¢ok 5 iilkede de ilk 3 ayda benzer
sonu¢larin elde edilmesinin daha ilging¢ oldugu vurgulanmakbta ve en
azindan yasamin ilk aylarinda, bebegin biiylimesiyle emdizi siit miktary
drasinda bir korelasyon oldugu velpék cok diger faktoriin Ornegin ge-
netik yapi ve etifeksiyon hastaliklarimin da cocufiun biiyiimesini ebki
ledigi belirtilmektedir, Denek sayllarimlz birbirine yakin oldugu
i¢in laktasyonun 1. ve 2. aylar:i icin buldugumuz degerler Isvec'li
bebekler i¢in verilen degerlerle karsilagtirildiginda iki ilkede bu-
lunan sonu¢larin birbirine ¢ok benzedigi gdriiliir. |
Saint ve ark.(63) da, dogumdan sonra ilk 5 giinde, bebeklerin
kilo alimiyla eﬁdikleri stit miktari arasinda, anlamli pozitif bir
_ﬁorelasyon bulmuglardir (rz0.88, serbestlik derecesgi=5, p< 0.0l);
Bebeklerin anne siitiinden aldiklar:i enerji ile kiloc alimi ara-
sinda emzikliligin 1. ve 2. aylarinda, pozitif anlamli iliskiler
(1. ayda r=0,44, serbestlik deredesi:19; P < 0,05, 2, ayda r=0,67,
serbestlik d§r65681315, p €0.,05), 3. ve 4, aylarinda ise pozitif
ama Snemsiz iligkiler (3. ayd& r=0.45, serbestlik derecesiz=8, p>»0.05,

4. ayda rz0.31, serbestlik derecesi=8, p = 0.05) bulunmustur. Bu go-

nuglar da bebeklerin tiikettigi enerjinin laktssyonun 3, ve 4, aylarsm-

da sadece anne siitlinden karsilanmadigini bir kisminin da ek'gldalardan
saflandifini -ortays ¢ikarmaktadir. |

Bebeklerin tﬁkettikleri total azot miktarlar: da kilo alimla-
rini pozitif yonde etkilemektedir, ancak 4 ay boyunca bu etkilerin

istatistiksel olarak Snemli olmadiklari gorilmlistir,
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Bebeklerin biiylime ve gelisme durumlari tilkkettikleri eser ele-
ment miktarlariyla da yakindan iligkili bulummugtur. Lektasyonun -
1, ve 2, aylarinda, tiikketilen; bakir, demir ve ginko‘miktarlafinln
bebeéin kilo alimini anlémll bir sekiide etkiledikleri korelasyon
kat sayilarinin bﬁyﬁkiﬁgﬁnden anlagilmaktadir (Tablo 40). Laktas-
yonun 3, ve 4, aylarinda iligkiler zaylflaﬁakta , sadece demir tike-
‘timi 3. ayda da etkisini devam ettirmektedir (Tablo 41)i

o Aksoy (113), annd siitiinlin bilegiminin yalmiz anne‘sﬁtﬁ alan
bebeklerin kilo alimina etkisini incelemis ve bebegin her ay agirlik
kazanim: ile stitiin protein icerigi arasindaki iligkiyi, 0.05 esiginde
anlamsiz (1, ayda r= -0.17, 2 ayda r= ~0.12 ve 3. ayda r=0.03) ,
siitiin yag dgerigi ile afirlik kazanimi arasindaki iligkiyi 1. ve 3,
aylarda 0.05 egiginde anlaﬁ51z (r= 0,23 ve r= -0.5%), 2. ayda nega-
tif ydnde anlamii (r=-0,59, p « 0.05) bulduZunu bildirmigtir. Tablo
18'de goriildiigi gibi siitiin hacmi ile yag ve total.azot (protein)
konsantrasyonlari arasinda negatif ilisgkiler saptanmigtir. Bu durumu
gz oOniine alarak, bebeklérin kilo alimina bir glinde tiikettikleri
total azot ve enerjiniﬁ etkileri arastirilmigtir, konsantrasyonlarin
“etkileri afagtlrllmamlstlr. Aksoy'un aragtirmasinda bebeklerin kile
alimina protein ve yag konsantrasyoﬁlarlnln etkileri aragtirildigi

igin bulunan iligkiler negatif ¢ikmig olabilir,
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1-Ulkemiz kogullarinde emzikli annelerin beslenme durumunun
anne sUtl verimi ve bilegimi HZéﬁindeki etkilerini saptamak, tireti-
len sltin miktari ve bilegimi ile bebegin bﬁyﬁme ve gelismegi ama-
sindaki iligkileri incelemek amaciyla gergeklestirdigimiz bu ¢alig-
maya, yaglari 18-%5 arasinda defigen, 40 emzikli anne katlimlstlr.
Bu annelerden, 96%si kolostrum olmak lizere 250‘sﬁt ornegi alinmis
ve kalitatif analigleri yepilmistir, % 52.5'u dofumdan dnce ev di-
sinda bir iste caligsan annelerin % 42,5'u 1 gocuklm ve % 52,.5'u ilk |
okul mezunudur,
2¥Annelerin % 40'1 dogumu izleyen ilk 4 saat icinde bebeklerini
emzirmigler ve % 82,5%unun siiti ilk 24 sast i¢inde gelmisgtir, . ..
5«Dogumdan sonra 1, ve 2, ayin sonunda yapilan Slgﬁmlerde, za-
yif anneye rastlanmamigtir, annelerin yerisindan c¢ogu hafif éism
mandir, Bu 2 ay siiresince yapilan egnalizlerde, annelerin; Hb, Hte, -
serum total protein, albumin, globulin, total lipid, serum Cu, Fe
ve Zn dizeylerinin normal 31nlrlgrgigerisinde oldugu gbrﬁlmﬁstﬂr;”
de-Anne stitlerinde yapllanlanalizlerde; kolostrumda, % 359 ng
total N, % 2.2 zr yag,%11, 5gr kuru madde, % 55 Kcal enerji, % 62 /us
Cu, % 77 Jug Fe, % 750 /U8 Zn ve % 0.4 gr kiil bulunmugtur. Kolos-
trumdan clgun siite gégi@te; sitlin. % ya%, kuru madde ve enerji miktar-
larinda, istabistiksel Snemlilikte ertiglar, total N, kill ve eger
element miktsrliarinda dnemli dlclilerde azalmalar saptanmisgtir, Bul-
gularimiz eski bulgularimiza ve litteratiir bulgularina uygundur.
5-Annelerden 21°'inin katildigi, anne siiti tartlml aragtirmagin-
da, annelerin, laktasyonun l. ayinda ginde 653 gr, 2, ayinda 738 gT,

3. ayinda 7883 gr, 4. ayinda 721 gr ve ilk 4 ayda ortalama 725 gr st



- 116 -

salgiladiklari gir blm’st1r Su miktarlar geligmig iilkelerde Olgiilen
anne siiti miktarlarina yaiin deferierdir,

6--8lit miktari ile siitin % total N, yaZ, Cu, Fe ve Zn bilesimleri
arasinda negatif iligkiler saptanmigtir, stit miktari arttikca bu-oge=
lerin siitteki I kongantrasyonlari azalmaktaq1 Ancalt bu azalmaiar
istatistlksel olarak onemli degildir (p :>0,05). Bu tir 111$kller
bagka aragtirmacilar tarafindan da saptanmistir,

7v¥uglar1 30'dan kﬁgﬁk, 1 cocuklu, boyu 160 om'deh tzun olan
annelerin iiret 1%i st miktera, 30 yagsaindan biiylik, ¢dk cocuklu ve
boyu 154 cm'den kisa olan annelerin Urettifl stt miktarindan fazla
bulvnmugtur. Annelerin egitim diizeyi arttikea lirettikleri siit miktaf
rinin da arttigs, ancask artigin istatistiksel olarsk Snemli olmadigy
gorilmlisgtir. 25 yasindan kiicik, 1 coculklu, boym 160 cm‘den uzun an-
nelerin 1 ginde sttlerinde Hrettikleri, total N miktari, 30 yagindan
biliyik, cok g¢ocuklu ve boyu 154 cm’den kisa olan srmelerinkinden faze
'ladlr, 25-29 yasg grubundeki annelerin slitlerinin, toplam yag ve
enerji mikﬁariarl difer gruplardakl annelerden ¢ok Qllegtlr?QBO ya-
sindan kiiciik annelerin sitlerinin demir mikteri 30 yasindan buylik
annelerinkinden ¢okiur, Boyu 160 cm'den uzun olan annelerin sitleri-
nin Cu miktari bbyu 154=15% c¢m olsn annelerinkinden fazladar,

8-Bu aragtlfmaya katilan annelerin 31'i gida tiketim arastirma-
sina da katilmigtir, Bmzikliligin 1. ve 2, aylarinin gonunda 3'er
gin, tarti yohtemiyle annelerin gide tlketimi saptanmigtir. Buna gore
annelerin 2 ay boyunca gﬁndelortalama 2350 Kecal énerji tlikettifi ener-—
jiniﬁ % 11.7'sinin proteindezl9 % 25.9"unun yvagdan ve % 62,4*ﬁnﬁn
karbonhidratlardan geldigi bulunmughur. Bmzikliligin 1, ayinda, anne-
lerin % 45'i enerjiyi yetersiz ora nlarda, % 26's: ise proteini yeueru

siz oranlarda tliketmiglerdir., Bakir tiketimi % 1%, demir tuketlml
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% 40, cinko tiketimi % 87 oraninds yetersizdir, Bu 2 aylik dénemde
anneler ginde ortaelama €9 gr prcteim, 28 gr hayveansal protein, 2.6 -
mg bakir, 11 mg ¢inkc, 15.8 mp demir {ilB¢la birlikte gidelardan

saflanan demir, 35 mg'dir), tlketmiglerdir. Tiiketilen enerji ve metal

tarlari ise ¢ok disiiktiir.

i

!
miktarlari, yabanci Ulkelerde bulunen miktarlara yakin, protein mik-~
9=-Annelerin enerji tiketimleri ile protein, bakir, demir ve ¢in-
¥o alimlari arasinds, protein tliketimleri ile metal tiiketimleri ara=- i

sinda, aﬁlamll, pozitif iligkiler bulunmugtur (p < 0,05). |
10~Annening enerji, protein, yag, sivi, bakir ve ¢inko tiketimi
slitlinin miktariny olumlu yénde etlkilemektedir (p < 0,05). Yetersiz
dliizeylerds protein tilikeven crnaelerin siit miktari yeterli dizeylerde
protein tiketen znnelerin sgiit mikterindan anlamli olarak az bulunmushtur
ll-Annenin beslenme durumu 1 giinlik slitte iivetilen besin Sgeleri-
nin miktarlsrini da etkiler, innenin protein tiiketimi, siitiinde urettigi
toplam giinlilk bakir, demir ve azot miktarlarini, yag tiketimi siitiiniin
glinlik total azot mikterlarini olumlu ybande etkiler (p < 0,05)., Anne-
nin metal tiketimi, siitiiniin metal miktarini pozitif yonde, dnemsiz
Olclilerde etkilemektedir (p = 0,05)., Anne diyetinin Fe/Zm orani siitiin
¢inko miktearin: negatif ydnde etkilemektedir (0,283, p = 0.05).
12-Annenin beslenme durumu serum bilesimini etkilemektédir.‘Anneu
nin yag tiketiminin serum yag miktarina etkisi istatistiksel olarak
onemli, protein ve metal tliketimlerinin, serum totai provein ve metal
miktarlarina etkisi pozitif ydnde ama digtatistiksel olarak Onemsiz
Olgiilerdedir,
13-Annelerin kan buigularl9 emzikliliZin 1. ayainda, Hb % 13%.8 gr, '
Hbtc.% 41.6, serum total protein % 7.2 gr, albumin % 4.8 gr, total
lipid % 557 mg, bakir % 132 Sug, demir % 115 /ug ve ¢inko % 118 /98
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olarak saptanmigtir. Bu defferler beslenme durumlar: iyi olan annele~
rin kan bulgnlarina yakln degerlefdir, Aragtirma sltiresince anemik
anneye rastlanmamlgtmr, _ |
14-Annenin serum albumin ve globulin mikbterlari siitin % totél N
lgerigini pezitif yoénde etkilemektedirler (p < 0.05). Serum metalleri
ile gutiin toplam metal miksarlari ( stitte 1 ginde iliretilen metal
miktarlari) arasinda kiicilk pozitif iliskiler bulunmugtur (p> 0,05).
Serum total lipidi de sitin yag konsantrasyonunu cok az etkilémektedir
15~-Anneler gebelihleri sliresince ortalama 11.8 kg gismanlayarak
3,02 kg aglrllglnda.sagllkll bebekler dogurmuglardir. Bu da anneierin
gebelikleri siiresince iyi besleandillerinin bip gﬁstérgesidir.
16-bebeklerin cinsiyetinin, dofum afirlifina etkisi gbriilmemistir,
40 bebekten 3'ii erken dofmugtur, Dogumde bebeklerin, % 20'si zayxf,
% 6.5'u kisa boyludur, Emzikiiligin 2. ayinda kisa boylu, 3. ayinda
zayif bebek goriilmenigtir, En hizli bliylne ilk &4 ayda kaydedilmig
ve bu dbnemde bebekler ayda 900 gr aimiglardir. Bundan sonra biiylime
hizi yavaglemig, bebekler 5-6. aylar arasinds ayda crtalama 700 gr,
79, aylar afa51ﬁda 400 gr almiglerdir», Izlenebilen 28 bebekten 25’ini;
(yaklagik % 90'1inin), dogum agirligi, dofumdan 4 ay sonra,.E katina
grkmaigtir, Pebaklerin boyu, ilk 2 ayda 4 cm,'5a6, aylar aracinda 3 cm
ve daha sonraki ddénemde 2 cm nzamistir, |
17-Bebeklerin biiyik cofunlugu sadece anne siitiiyle beslenmiglerdir.
Laktasyonun 1. ay.inda anne siitiine ek olarak, vitamin gurubu ve meyve
suyu alanlarin orani % 22,5, 2, ayda % 15, 3, ayda % 20 ve 4, ayda
% 17'dir. Inek sitii 2, aydan itibaren verilmeye baglanmigtir. Bu ayda
bebeklerin % 11°i, 4., ayda % 28'i inek siiti tiiketmiglerdir, Laktasyo-
nun 5. ayindan itibaren, bebeklerin tiimiine ag ya da c¢ok oraﬁlarda

ek olarak inek siiti verilmistir,
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18-Behekler émzikliligin 1. ayinda kg vicut afirlifi basina;
167 gr anne sﬁtﬁ; 379 mg azot (1.94 gr protein), 109 Keal enerji,
82 /18 Cu, 108 g Fe ve445-/ug Zn, tlketmiglerdir., Tiketilen bu mik-
tarlar, Fe hari¢, DSO tarafindan onerilen miktarlara yekin degerlerdir
Bundan éonraki aylerda, stUtin hacminin artmasina ragmen, bebeklerin
vﬁcut agirligy da arttigy icin kg viieut affarliifil bagina tiketilen,
anne sitll ve besin Sgeleri miktarlar: azalmakta ve Snerilen defierlew
rin altina dﬁsmektédir, Bnerji agifi 3. ve 4, aylarda cok fézla (6ne-
rilenin % 70 ve 60'1), protein agiZi 4, ayda cok Tazladir (Snerilenin
% 70'i), tlketilen Fe miktari, ilk 3 ayda DSO'niin Snerisinin yaklagik
1/10%u kadardir, |

l9mBeﬁegin agirlik artigini, emdifi anne siitl miktari, anne stitlin-
den aldigl enerji, Gu; Fe ve Zn miktarlari, lsktasycnun l. ve 2, ayla~
rinda, istatistiksel olarak dnemli dlglilerde, 34 ve 4., aylarinda, poé
zitif yonde auwa istatvistiksel olarak Onemsiz dlgiilerde, stkilemekte-
dirler, Bu durum, bebeklerin, 3., ve 4, aylarda anne siitiine ek olarak
bagka besinleri de tikettigini géstermekfedirq Bu konuda yapllan'@em
$itli aragtirmalarda da benzer sonuclzar bulunmugtur,

Sonu¢ olarak, annenin beslenme durumunun, siitinin miktarini ve
bilegimini etkiledifini ve yagamin ilk aylarinda, bebeZin biiyime durum
ile emdifi slit miktarai ve sititiin bilegimi arasinda 6nemli iliskiler

‘oldugunu sdyleyebiliriz,
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1-Bu arsgtirmada, esnnenin beglenme durumunun, sitiiniin miktar
ve bilegimini, cegitli derecelerde etkiledipi bulunmugtur. Annenin
egitim dizeyl arttik¢a dsha bilingli bir sekilde beslendigi, glinlik
enerji tlketiminin azaldifi, protein dzellikle hayvangal protein
tiketiminin artbifs tegbit edilmigtir. Ru nedenle, gebelik ve emzik-
1ilik donemlerinde anne beslenmesine dnem verilmeli, basta ebeler
>lmek iizere, beslenmeciler, halk sagligi ve c¢ocuk sagligi uzmanlari
2lele vererek, saglik ocagl, hastene ve doffum evi gibi yerlerde,
rebe ve emzikli annelerin beslenmesi konusunda, yorelerine, gelenek

re goreneklerine, ekononik ve kiiltiirel dilzeylerine uygun olarak

3gitim yapmalidirlar, Du efitimi uygulamali olarsk yani yapip gdste— -

erek ve mimkiinge kendilerine de yaptirarak gerceklestirmelidir.
2-Bn azindan yesgamin ilk aylarinda, anne siitinin miktar ve

>ile§iminin, ¢ocuklarin biyime ve geligmesini Snemli 6lclilerde etki-

edigi saptenmistir. Bunun icin cocuk beslenmesinde, anne siitiiniin

‘'eri ve Onemi; annelere, ailelere ve topluma benimsetilmeli ve bebefi

mzirme konusunda, gehelilkten itibaren anne ve aile tesvik edilmelidir.

u konularda yapilacak olan egitimlerde, saglik personelinin yardimi
anisira kitle iletisim araclarindan da etkin bir sekilde yararlianil-
alidir,

5-Anne beslenmesi, emzirmenin anneye ve bebefe yararlary
onularinda brogir-kitapg¢iklar hazirlayarak, annelerin bunlardan
ararlanmalarini saglamalidar,

4-Annenin ve bebegin salifi, kontrel altinda bulundurularsk

orunlarina ¢ozim getirilmeye c¢alasilmalidir,

e
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5-Caligan annelerin, bebsklerini yeterli siire emzirebilmeleri

igin anneler her yOnliyle desteklenmeli ve uyarilmalidir.

&~-Bu aragtirmays katilen 40 snuneden 3'{i zamanindan Snce dogum
yapmrgtir, Bu annelerden 2'sinin siit miktari Slciilmiig ve zamaninda
dogum yapmig olan annelerden dsha az mikbarlarda siit salglladlklarl
gbriluligtiir. Erken dofum ysapmig 3 annenin siitlerinin % total azot,
bakir, demir ve ¢inko miktarlarinin, zamaninda dogfum yapmig olan
annelerinkinden daha fazla oldugu septanmigtir. Anne sayisi ¢ok az
oldugu icin istatistiksel deferlendirme yapilamamigtir. Bu nedenle
bu konuya aciklik getirmek igin dsha cok sayida erken dogum yapmig

annenin sttl kalitatif ve kantitatif olarak incelenmelidir.
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Bu aragtirms, Ulkemiz kcsullarlnda9.emzikli annelerin beslen-
me durumunuﬁ anne sitil verimi ve bilegimine etkilerini saptamak ve
iretilen anne siitl miktari ve bilesimiyle bebefin blylime ve geligmesi
arasindaki iligkileri inceleuek amaciyla yapirlmistir. Aragtirmaya
vaglari 18-35 arasinda olan 40 emzikli anne katilmistir. Bu ammeler-
den, 96°s1 kolocstrum olmak lizere 250 anne siitil Srnegi, her emzirmeden
once, emzirmenin-ortasmnda Ve emzirmenin sonﬁnda, egit miktarlarda
alinip enaliz edilmigtir, | |

Kolostrumda, ortalama % 359 mg total N, % 2.2 gr yaf, % }1;5 gr
kuru madcz, % 55 Kcal enerji , % 62 /a8 Cu, % 77 sug Fe, % 750 e
Znuﬁe % 0,40 gr kil buvlunmustur, Olgun siitte ortalsma % 3.5 gr yaé,

% 11.5 gr kuru madde, % 64 Kcal enerji ve % 0.26 gr kil bulunmakbadir
ve bu maddelerin konsantrasyonlara laktasyon evrelerine bagli olarak,
farklilik gdstermemektedirler,

| Laktacyonun 1l. ayinda sttte % 216 mg.total N (. % 1.4 gr protein)
% 47 /U8 Cu, % 62 /U8 Fe ve % 301 /ug Zn bulunmaktadir, Eu konsantras—~
yvonlar laktasyon evrelerine bagli olarak azalmaktadirlar, 9. ayda
slitte % 195 mg total N ( % 1,25 gr protein), % 18/ué Cu, % 29/ug‘Fe
vé‘% 60 sug Zn bulunmektadir,

Emzikliligin ilk 4 ayinda Uretilen anne slitii miktara, ginde
ortalama 725 gr'dir., Siitiin mikteri ile bazi besin Ogelerinin % bile-
simleri ar381nda negatif iliskiler bulunmugtur,

Z-giinlilk gaida tliketim aragtirmasi sonucunda annelegrin, emzik--
1iligin ilk 2 ayanda giinde, 2350 Keal enerji, 69 gr ﬁrotein ( 28 gr'a
hayvansal protein), 2.6 mg Cu, 11 mg Zn ve 35.1 mg Fe ( 15,8 mg'y g1~
dalardan geri kalan kismi ilaglardan), tikettikleri, enerjinin % 11,7

si sroteinden, % 25,9'u yagdan ve % 62.4'{ karbonhidratlarden saf=—
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lanmigtis,. Annenin ener]ji "%ketimiyle protein, Cu, Fe ve Zn alimlari
arasinda, profein tiiketimivie mwetal alimlari arasinda, pozitif kore-
lagyonlar bulunmustur; .

Annenin; enerji, prctein, sivi, u, 7n, yag tiketimi slitiniin
miktarlnl, protein tiketimi sgiitliniing total N, Cu ve Fe miktarlarina,
vag tiketimi sﬁfﬁnﬁn total N miktarini olumlu yonde etkilemektedir,.

Annenin beslgnme durumu ile serum bilegimi, serum bilegimiyle
stit bilegimi arasinda, kicik pozitif iligkiler sapbanmistir, Serum
albupin ve globulin miktarlar: siitiin total N igerigini pozitif yonde
etkilemektedirlier,

20 yagindan kiiclik, 1 c¢ocuklu ?e'boyu 160 cm'den uzun olan an-
nelerin iirettigi siit miktari, 30 yagindan biiylik, c¢ok ¢ocuklu ve boyu
154 cm'den kisa olan annelerin siit miktdrinhdan fazladir, 30 yasindan
kiiciik annelerin siitlerinin Fe mikfari 30 yagindan biiyik annelerine
kinden coktur.

Bebekler, laktusycnun 1, ayinda kg vicut agirlig: béglna 167 gr
siit,379 mg total N (1.94 gr protein), 109 Kcal enerji, 82 /I8 Cu,

108 /U8 Fe ve 445 /ug Zn tiketmiglerdir. Demir deferleri diginda,
diger degerler, DS0 tarafindan dnerilen deferlere yakin degerlerdir.

Bebegin agirlik artisini, emdigi silitlin miktari ve anne sitin-
den aldigij enerji, Cu, Fe ve Zn miktarlar:i, laktasyonun l. ve 2. ay-
larinda Onemli diizeylerde etkilemektedir, laktasyonun 35; ve 4, ayla-
rinda bulunan iligkiler de pozitif yonde ama istatistiksel olavrak
tnemli degildirler. Yagaman ilk ayleranda anne slitli mikteri ve bile~-

simi bebefin bliyimesgini Snemli Sl¢llerde etkilemektedir,



VIII, R E S U M E

Au cours du prigent travail, nous avions, deux buts bien pré-
cis: dans les conditions de ﬁotre pays, cxaminer les effets de 1l'état
‘nubtritionnel des meres allaitantes sur la guantité et la qualité du
lait sécrété par elles, et tenter de troaver des relations entre le
poids gagné par les enfants nourris au sein et la quantité et la qua-
1ité de lait maternel,

40 meres ont participé & cette recherche, Blles &taient agées
de 18 5‘55 ans. De ces méres nous avong obtenu 250 échantillons de
lait. L'analyse de 96 colostrums, nous a permis de dire que, 100 gr de
cologtrun contlennent en moyenne 359 nmg d'azote,11.5 gr de matiére
seche, 2.2 gr de matlere grasse, 55 Kcal d'énergie, 0,40 gr de cendre,
62 /U8 de Cu, 77 /ug de Fe et 750 /ug de Zn., L'analyse de 154 échan-
tillons de lalt, nous a permis également de dire gue, 100 gr de lait
contiernnent en moyenne 3,5 gr de matiere grassé, 11.5 gr de matiére
seche9 04 Kcal d'énergie, 0.26 gr de cendre, et ces concentratioﬁs
sont indépendantes de la période de lactation., Au cours du premier
mois de lactation, 100 gr de lait contiennent en moyenne 216 mg dlg="
zote, 47 jug de Cu, 62 jug de Fe et %01 ,ug de Zn. Ces comcentrations
diminuent au cours de la période de lactation. Au 9% mois de 1'allai-
tement, le lait maternel contient en moyenne 195 mg d'azote, 18 /ug
de Ou, 29 ,ug de Fe et 60 / u8 de Zn pour 100 gr. |

La quantité de lait séerétée durant les 4 premiers moisg de
pleine lactation est en moyenne 725 gr par jéur,Nous avons trouvé
des relations nonmimportanfes entre la quantité de lait et les pour-
centages de Cu (r=—-0,200), de Fe (rz-0, 420)9 d'azote (r=-~0.37) et de

matiere grasse (rw ‘0.11)a
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Les méres ont consommé en moyenne 69 gr de protéines (28 gr
de protéines animales), E.é.mg'de Cu, 11 mg de Zn;'55'mg de Fe et
-2350 Keal d“énergie par jour, La répartition calorigue est de 11,7 %
pour les prdtéines, de 25,9 % pour les lipides et de 62.4.% ﬁour les
glucides. | |

Nous avons trouve des corrélations 1mportantes entre la quan-
tlte d'energle dletethue et les quantités de protelnes (r“O 676,
p:: 0,05), de Cu (rsQ.E?O, p< 0.05), de Fe (r50.675, P < 0.05) et de
7n (r=0.68, pfi'OaOSJ; conSomméesipar.les'méres. Nous avons trouvé
aussi des corrélations importantes entre la‘quantité de protéine.
diététiqué et les quantités des oligo-éléments consommées par les
méres, o | | |
| La quantité du lait maternel dépend des quantités d’énefgie
(r=0.49, p <<0.05), de protéine (r: D 699 p < 0.05), de llqu1de
(r=0.44, p < 0,05), de Cu (r=0, 52, D <o 05), de Zn (r 0.58, p<:'0 05
de matlere grasse (r 0.60, p < 0,05) et de Fe (r-O 43, p> 0. 05),
consommées par les femmes allaitantes, ILa consammatlon des protelnes
influence d'une maniére 51gn1f1cat1ve les tenuers en azote, en Cu
et en Fe, La consammation de matlere grasse influence 51gn1flcat1~
vement la tenuer en azote.

| Liétat nutrltlonnel des meres influence tres peu leur com9031—
tion sanguine. Nous avons trouvé des correlatlons 1mportantes entre
les pourcentages d'albumlne et de globullne et le pourcentage 4! azote
de 1a1t maternel
| 7 Au cours de ce travail, les meres agées moins de 30 ans ont
sécerété plus de lalt que les meéres agées de 30 ans ou plus, Les meéres
ayan 1 enfant ont produit plus de lait que les méres ayant 2 enfaﬁts
ou plus. lLa quantité qudtidienne de fer produite dans le lait'des

meres ayant moins de 30 ang est plus gue celle des méres agéeg de 30
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ans ou plus.

Pendant le premier mois de lactation, les enfants nourris au
sein ont consommé, ﬁar kg de poids corporel et par jour, 167 gr de
lait, 379 mg d'azote (1.94 gr de protéines), 109 Kcal d'énergie, 82
/U8 de Cu, 108 /U8 de Fe et 445 /ug de Zn, Ces valeurs trouvaes sont
proches de celles proposées par les comités SpeClalS mixtes FAQ/OMS
d'experts. La quantité de fer est en moyenne 1/10% de la quantité de
fer recommendée pour le nourrisono

Pendant les 2 premlers mois de lactation, nous avons constate
des correlatlons 1mpor+antes entre le p01ds gagné par les enfants
et les quentités de lait maternel (r=0.53, p < 0,05, y-94 S67+41.242%
nombre d'enfants—?l, pour le¢ premier mois de 1actat10n), d‘energme
du lait matérnel (r=0.44, p < 0.05, y;EE?;#Emk1,55 x), de Cu (r=0.44,
p < 0,05, '5512?8754«‘1.902 x), de Zn (r=0.58, p < 0,05,

=375, 54740, 505 x) et ‘de Fe (r=0.63, p <0.05, y=2,928-42,128 x
ici, ymequatlon de regre381on, poids gagné par les enfants et "X“est
ia quantité d’enorgle et d'aliment consoumée par les enfants).
Pendant le 5 et le 4e mois de lactation. la quallte et la quantité
de lait 1nfluencent tres peu le poids gagné par les enfantsn

En conclu51on nous pouvons dire que, au moing pendant les pre-
miers mois de la v1e, le po+4s gagné par les nourrisons est influencé

par la quantité et la composition du lait mabternel.
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