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Insanlidin en eski ve en yaygun hastaliklarindan biri olan dig g~
rikleri, gintimize dek siirekli bir artig gdstermis we yiizyiJamzda, Ozellik-
le wygarlidan gelismig oldufu toplumlarda, giirik siklig: % 90 nin tize rine

1 .
ulagmigtir .
Bircok saglik sorununa kesin ¢ézim getiren uygarlagma olgusu, dig

glirikleri igin yalnizca arttirici bir etken olmugtur.

ygar toplumlardaki bu girik artiganin, karbonhidratli -ézellikle
sekerli- gida tiketimindeki artigla ilgili oldugu bugin kesinlikle bilin~
memektedir. $medin; II. Dinya savagini kapsayan yillarda hemen hi¢ seker-
1i quda almayan gocuklarin diglerinde ¢iirimenin ¢ok az olduju, daha sonra
ki yillarda yagam diizeyinin yikselmesiyle artig gosterdifi, istatistiksel

1
clarak saptanmigtir .

Gintimizde, ciiriigin énlenmesi veya azaltilmasi ile ilgili gegitli
koruyucu yéntemler denenmektedir. Bu ydntemlerin bir kismi, diglexre do-
Jum dnecesinden baglayarak diremcli bir yap: saglamaya, diﬁerleri Iise ¢ii~

riiii olugturan nedenleri etkisiz hale Jetirmeye ydnel iktir.

A§1zdaki mikroorganizmalarin karbonhidratl: -Gzel likle gekerli-
besinleri fermente etmesiyle agifa gikan asitler, ¢iirik olugumunda baglica
etken oldufwa oére, ciirik énleyici girigimlerin amaglarindan biri as bu

asit olusumwiu engellemek olacaktir.



Ajiz icinde mikroorganizmasiz - steril bir ortam yaratmak olanaksiz
olduyundan, giintimizde sukroz, glikoz, fruktoz gibi gekerlerin yerine kul-
lanilabilen ve mikroorganizmalar tarafindan asit karakterdeki ara metabo-
lizma irinlerine pargalanmayan maddelerin lizerinde durulmaktadir. Genel
olarak "geker dediskenleri" diye tanimlanan bu maddeler "geker alkolleri”

2
ve "yapay tatlandimcilar" olarak suaflandiriimgtar .

Aragtirmamizda, ginlik yasamimizda tek bagina veya birgok besin
maddesinin iginde ¢ok sik kullandigimz gekerler ve bunlarin yerini ala-
bilecek geker dedigkenlerinin, agizda bulunan mikroorganizmalarin iireme=
leri ve asit olusturma 6zellikleri ilzerine etkilerini in vitro bakteriyo-

lojik caligmalarla karsilastirmaly olarak incelemeyi amagladik.



G E N E L B I L ¢ I . E R

Ciiriik; bakterilerin iglevleri sonucunda dig sert dokularinin yiki-

rm'.d.r.rj.
giirik olusummda baglica etkenler :

1~ Dig

2~ Plak bakterileri

3~ Sekerli besinler

4~ Zaman olarsk bilinizr> ©. Bu etkenleri birbirini kesen 4 daire
geklindeki bir gema ile gdstermek miimkindiir (Sekil l); Ancak, bu 4 ana

etkenin birarada bulunmasi: koguluyla ¢ilirtk olugur.

Sekil 1 : (lirik olugumu igin gerekli 4 etken.

Dig sert dokular: ile tikriikk arasinda siirek1i bir iyon aligverigi
vardir. Bu; normal fizyolojik bir olay olarak tanimlanir. Dig sert dok u
yiizeyi ile tikrik arasindaki iyon aligveriginin denges i, dig ylizeyinde

4
bakteri plaji clugtufunda bozulabilmektedir .

Bakteri plaji; diglerin yiizeylerinde, Szellikle g¢igneme sirasinda,



besinler tarafindan kolayca temizlenemeyen yerlerinde biriken beyaz—g.fi

4
ya da beyaz~sari renkli organik yidintidir .

Bu yadantilar igcinde, adirz mikroflorasy kékenli, ancak a1z mikro-
florasina benzemeyen bir denge iginde yagayan mikroorganizmalar vardir.
Bu mikroorganizmalarin bazi tiirleri, ajiz ortaminda ufak molekiillii kar-
bonhidratlar (sekerler} bulundujunda bunlari organik asitlere parcalarlar.
Bu asit ortam, plak icinde ve pladin dige bakan derin tabakasinda olug-
tugundan tamponlanamaz ve ' iyonlar: kalsiyum Fosfat kristallerini iyo-

. ) 4
nize etmeye baglayarak, demineralizasyonu gergeklestirirler .

Plak bakterileri :

Olgun bir bakteri pladr iginde, streptokoklar, leptotrigialar,
akt inomiges ler, fusobakteriler, gram (+) non hemolotik diplokoklar,
neisserialar, kiigik gram (+) gubuklar, mikrokoklar, gram (-) anaerob kok~
lar, laktobasiller, kandidalar we daha bagka mikroorganizmalar bulunmak-

7
tadir .

Bakteri pladinin mikroflorasi, bireyin afi1z ortam Gzelliklerine

7
bagli olarak siirekli bir dedigkenlik igindedir .

plak mikroflorasi, bireyden bireye farklilik gdsterebildifi gibi,
ayni1 bireyden degigik zamanlarda alinan plak materyali de farklilik ogds~

7
terebilir .

Bakteri plaja iginde hangi mikroorganizmanin ¢iirik yapici oldugu,

uzun yillar icnelenmigtir.

Laktobasillerin dig c¢iiriijinde esas etken olduju diigiiniltirken, daha
sonraki caligmalarda bu olayda streptokoklarin daha Snemli rol oynadiklari

8,9
ortaya gikmistir .



10
Giilriik yapica: bakterilerin ortak dzellikleri :

1- Kiigtik molekiil li karbonhidratlar: ferpente ederek asit olugtur—

mak ve diigiik pH da codalabilmek,

2~ Sekerlerden intraseliiler polisakkarit depolayarak karbonhidrat-
larin uzwn stire alinmadidi duruml arda fermentasyon maddesi olarak kullan-

mak,

3~ Hiicrelerin birbirine wve ayni zamanda dig ylizeyine yaprgmasini

sajlayan ekstraseliiler poligsakkarit iretmeXtir.

STREPTOKOKLAR :

vuvarlak veya oval streptokok hiicreleri kisa, ya da uzun zincir-
ler yaparlar, veya ikiger ikiger bulunurlar. Gram pozitif, sporsuz, ge-

, ; . e o 7
nellikle harcketsiz, godu acrop ve fakiiltatiftirler .

Plak mikroflorasi ig¢indeki streptokoklarin, gerek tirettikleri ekstra-
seliiler polisakkaritlerle plagin olgunlagmasini sajladiklar:i, gerckse u-
fak molekiillii sekerleri (monosakkarit ve disakkaritleri) organik as itlere
(laktik asit, piriivik asit, sitrik asit gibi) pargaladiklarz igin, birgok
arastirici tarafindan giiriik olugmasinda énemli rolleri oldudu ileri siril-

miigki rl 1 .

Streptokoklar, asit ortamda trerler. Hemolitik, laktik, enterekok
gruplari vardir. S. mitis, S. salivarius, S. gangius ve S. mutans, S. fae-
calis we S wviridans'a kiyasla ¢liriik olugumunda dikkati geken bakteriler-

dir .

5. mitis; polisakkarit depo edebilen mikroorganizmalar arasinda en
dnemlilerinden biridir. Bu &zellik, plakta, karbonhidrat bulunmadigi zaman

4
da asit olugmasini saglar .



S. sangius; diglerin ytizeylerine ilk yerlegen ve en gok koloni ya-

12
pan streptokok grubudur. Hemen hemen biitin dis plaklarinda bulwmur .

S. salivarius; in vitro olarak giiriife benzer lezyonlar yapabilir.
Bu bakterinin bulunug siklida ile dis ¢iirigi arasinda iligki oldugu kanit-

lanmigti r7.

J3-16
S. mutans; dig cirtiklerinde en etkili streptokokdur . 11k defa
(1924) C'laz:kely tarafindan tanimlanmgtir. Ozellikle sukrozdan glikozil-
transferaz enzimiyle erimeyen glukon sentezi yaparak dige sikica yapirgma-

s1, g¢iirik olayinda Snemli rol oynarlg.

LAKTOBAS ILLER :

Laktobas il ler, mikroaerofil veya anaerob gram pozitif, genellikle

haraketsiz, beslenme gekilleri karmagik ¢omaklard: r7.

Streptokoklarin aksine, plak mikroflorasinin ufak bir bélumini

olugtururiar.

Bu mikroorganizmalar, asidirik olduklarindan diigik pH iliremelerini
kolaylastirir ve bu nedenle ajizda, ancak pH nin uzwun siire diigitk kalabi-
lecedi yerlerde yerlegirler. Genellikle, digler arasi araliklar we digeti

7
kenar: gibi ciirik olugan yerler, yerlegim bélgeleridir .

Bugiin, laktobasillerin giriigin baglamasindan sorumlu olmadiklar:
fakat aktif glirikte ikinci derecede yardimey rol oynadiklari agiklik ka-

2
z(mmlsta,rlg’ %,

Clirtikte en ¢ok gdrilen laktobasillus tipleri ile, L. casel we

, . 2
L. acidophilus'tur 0



SEKERLER :

Ik caglarda daha gok ilag we tatlandirici olarak kullanilan geker—
ler, ylizyalim zda ézellikle ekonomik yénden geligmig toplumlarda enerji

2
sadlayan kaynak lardan biri olmugtur l.

Son yillarda geker liretim ve tiikketimi ilkemizde de artmgtir. Kigi
bagina ortalama giinlitk seker tiiketiminin 20-60 gr arasinda dedigtiji gdz-

. 21
lenmigtir .

GELENEKSEL SEKERLER

GLIROZ
at0
¢ o
c (‘? yapigal formiilii
[ OH H !
OH ™ | | // OH
c - ?
]
o OH

Dekstroz veya iizim gsekeri adi da verilir. Insan organizmasinda
serbest halde kanda bulunmaktadir (Normal hallerde kandaki orani, 100 ml
kanda 65-80 mg civarindadir). En ¢ok bulundufu besinler, lzim ve iizim-
den yapilan yiyecek ve igeceklerle, baldir. Eczanelerde saf glikoz sati-
lir. . Sekerlemeler icerisine konur. Kompleks karbonhidratlarin bilegi-
minde en ¢ok bulunan monosakkarittir. Bunlarin hidroliziyle olugurz'l. Tat=-

. 22
Ip11k derecesi sukroza gére 0.70 dir .

FRUKTOZ :

o
OH
HOHC y;
~c / \ c yaprsal Fformili
~
\ y. / CH_,OH
C —emee C — OH
/ |
OH H



Meyva gekeri veya lewiiloz adi da werilir. Serbest halde meyvalar-
da (iziim, incir, dut gibi) wve balda bulunur. Bazi disakkaritlerin yapisain-

: 21 22
da yer alir =, Tatlilik derecesi 110 dur .

Monosakkaritler tatlidir. Bu Gzellikleri bilegimlerindeki hidrok-

, 21
il gruplarindan (OH) ileri gelir. Suda kolayca erirler .

SUKROZ :
CH,OH
| )
C N
H
H \ H
j
1 /aH o Clee O o C c\’
on \ , é \ R / CH,0H
i | c c

Sakkaroz veya gay gekeri de denir. En ¢ok gekerpancari ve geker
kam sinda bulunan bir disakkarittir. 1 molekiil glikoz + 1 molekill fruk-
tozun glikozit bajiyla birlegmesinden olugur. &inlik yagamda gojunlukla
kullandifimz ve sadece geker diye isimlendirdifimiz karbonhidrattir.

21
Igeceklerde, tatlilarda ve gekerlemelerde kullanilizr .

Su iginde kolayca erir ve gercek ¢ézelti yapar. Nem g¢ekicidir. Su-
lu asitle, émedin su iginde limon suyu ile 1isztilinca yapi tagi olan

21
fruktoz ve glikoza hidrolize olur .

Kuru olarak wveya c¢ok yojun ¢Bzelti geklinde i1sitilirsa rengi kah-

verengiye diner. Bu olaya "karamelizasyon' denir®?.

Sekerlerin tatlilik derecelerini saptamak igin "standart gseker”
olarak sukroz kullanilir. Sukrozun tatlilik derecesi 100 olarak nitelen-

e ., 22
dirilmistir .



Sekerli besinler ile giirik arasindaki ilgi 16. ylizyz1da dikkati

1 23 . .
gekmeye baglamigtir . Daha sonralari da, Miller (1890} "Simiko Paraziter"
teorisinde; ¢iirige, bakteriler tarafindan karbonhidratlarin pargalanmasiy-

la olusan asitlerin neden oldujunu lleri sUrmigtir.

Bu teori, ginimizde de gegerlilijini korumaktadir. Bu ilkeye daya-
narak birgok aragtirici plak pH si ile c¢urik arasindaki ilgiyi aragtirmig
ve gsekerlerin plak pH sinda azalmaya neden oldufunu gﬁstermi.glerdir24.
Cegitli geker ve karbonhidrat bilegimlerinin plak pH sinda degisik diigiig=
ler gbsterdigini; sukroz, glikoz ve fruktozun ise bu iglevde en aktif rol

. . 25,26,27
oynadiklarini belirtmiglerdir 3426, .

gekerlerden, streptakoklarin ekstraseliler pol isakkarit sentezi

2 ve s
yaptiklari, wWood 8 (1964} we Gibbon529 (1966) tarafindan gdsterilmigtir.

o . 30 . . , ,
Kénig , besinlerimiz arasinda, sukzozun yapigkan polisakkaritle-

rin olugummu saflayan en énemli karbonhidrat oldu§unu sdylemigtir.

, 3 , ,
Critchley ve arkadaslarz 1 da, bu polimerlerin sukrozdan gerek
in vivo, gerekse in vitro olarak g¢ok hizli sentez olabilecedini belirt-

mizlerdir.

Carlson ve Egelberg32 adly aragtiricilar, insanlarda sukroZ igce-
ren diyetin frukroz ve glikozdan daha fazla plak olusturdujunu deneylerin-

de gSstermiglerdir.

Deney hayvanlarinda yapilan galigmalarda, sukroz, glikoz we frukto~
zun ¢iirik yapici etkisi aragtirilmg; sukrozun dider sekerlerden daha faz-
la ciiriik yapieir giicii oldufu birgok aragtirici tarafindan belirtilmigtir

33,34,35

Ingiltere'de 1939-1945 savag yillarinda, geker miktarinda we dzel-



- ig -

likle yemek arasinda alinan gekerli besinlerin miktarinda azalmanin, gocuk-
larin diglerinde cilirtk olugumunda gerileme yaptidr, 1947'den sonra ise,

tekrar yikselme oldudu gﬁzﬁlmﬁgtﬁr36'37.

. 24
winter ve arkadaglari” , okul dncesi gocuklarda yaptiklari galig-
malarda, gekerin, biberon emen ¢ocuklarin siit we meyva sularini tatlandir-

mak amaciyla verildifinde, rampant c¢iiriklere yol agtigini gdzlemiglerdir.

Mc Hugh, Mc Even we H.itc:hin38 adl: arastiricalar ise, daha biyik
cocuklarda tatly ve c¢ikolata tiiketimiyle ¢iiriik arasinda direkt bir iligki

bulmuglardir.

Giney Isvec'te, Vipeholm Enstitlisiinde 1945-1951 yillarinda yapi-
lan bir ¢aligmada, bireylere sukroz; g¢ikolata, karamela we ekmek ic¢ine
katilarak veya siva geklinde verilmistir.Yemekler arasinda sukroz igeren
yiyecek ler alindiginda, ¢iirik oraninin ¢ok fazla arttiga izlenmigtir.
Ayrica, sukrozun yalniz alinma sikligainin dedil, alinma geklinin de dnem-
1li olduju anlagirlmistir. Yapigkan gekilde sukroz igeren karamelalarin,

39
sukrozlu solusyonlara gbre daha fazla ¢lirik yapici olduklar: gérilmigtir .

Giiniimiizde, gekerlerle tatlandirilmg vitamin ve guruplarin, uzun
stireli ilag tedavisi alan ¢ocuklarin diglerine olan zararli etkileri tze-

5,40,41
rine dikkatler toplanmgtir = .

Roberts we Robezts42, 6 yagan altinda diizenli olarak en aZz 6 ay
gurup alan hasta gocuklari, ¢iiriik olugumu ydninden incelemislerdir. Arag-
tirmalarinin sonunda sukrozla tatlandirilmg siva ilaglarin, uzun sire
alinimnin giirik siklifina arttirdigin: gdrerek, gocuklarin esas hastalik-

lar: tedavi olurken, dig hastaliklarina yakalandiklarini bildirmiglerdir.

Dinya Sajlik Tegkilat: da, 1980 yilinda yayinladiklari ilag tanitma
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biiltenlerinde, sukroz gsurubu geklinde formile edilen ilaglarla uzun sure-~

1i tedavilerden sonra olabilecek dig giirlimelerine karg:, ilgilileri uyar-
5

migtir .
Ciiriik iizerinde gekerlerin roli anlagildiktan sonra, gintiniizde bu
hastalidin énlenmesi ya da azaltilmasi ile ilgili diyetsel dedigiklikler
43,44,45

lizerinde caligilmaktadir . Bu galigmlarda amag, gekerlerin lezzet

we besleyici &zelliklerini kaybetmeden, g¢iirik yapici giclerini azaltmak-

tir.

24
Bu girigimler 2 ana baslikta toplanmaktadir  :

1- Karbonhidratli besinlerin, Szellikle gekerlerin, c¢irik yapici

gliglerinin yok edilmesi;
Bu da 2 yolla olabilir :

a- Karbonhidrat veya sekeri bakteriler tarafindan pargalanmaya da~

ha az uygun sekle diéniigtiirmek (1likit glikozwun sorbitole katalitik hidroje—

nasyanu gibi} ya da,

b~ Karbonhidrat ya da gsekere, ciiriik olugumunu Snleyecek bazi mad-

delerin eklenmesi (dikalsiyum fosfatin, sukroza eklenmesi gibi).

2~ Sekerin yerini olabilecek uygun . tatlandiricilarin kullanilmasi-

dir ki bunlara "yapay tatlandiricalar" denilmektedir (Sakkarin, siklamat,

aspartam gibi).

Seker dedigkenleri, tipta diyetetik tatlandiricilar olarak diabet
ve kardigovaskiiler hastaliklarin kontrol altinda tutulmasi ve gigmanligan

2
énlenmesi amaciyla geligtirilmiglerdir .

Seker defigkenlerinin kullanilmasiyla digik kalori alinmakta, dolayi-
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2
siyla kan gekeri normal diizeyde kalmaktadir .

Bu tatlandiricalarin diisik kalori vermeleri enzimler tarafindan
sinirly metabelize edilmelerine bajlanmektadir. Ayni gekilde, ajiz igin-
de mikroorganizmalarin metabolizmalari da kisitlandifandan, ¢lrik olugu-

2
munu dnlemede 6nemlidir .

SEKER ALKOLLERI :

ksirnlror :
oz
H~-C~ OH
1
HGO - C - H
i yapisal formili.
H~-C ~ OH
i
CH O

11k olarak 1890°'da ksilanin, D-ksiloza rediklenmesiyle elde edil-

y , 46
migtir. 5 karbonlu bir geker alkolidir .

Tabiatta erik ve ¢ilekte ve bazi tiir mantarlarin 100 gr kuru adir-

46
liklarinda 0.3~1.0 gr konsantrasyonunda bulunur .

Suda kolay ¢Szinen, renksiz, kokusuz bir maddedir. Sukroza egdeder

22
kalori wverir ve ayni tatlilik derecesi (Vv 100} gésterir .

Ksilitol c¢ok az nem gekicidir, bu 8zellidi yapimz ve depolanmasi

. 426
si1rasinda nem kantrolid gerektirir .

iy , . 46
Differ seker alkolleri gibi ksilitol de karamelizasyon gostermez .

Seker defigkeni olarak kullanim yeni olmasina kargin, birgok arag~

tirmaya konu olmugtur.
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Literatirde ¢ok genis bir liste halinde ksilitolin kullani1ldiga
sekerlemeler, receller, jikletler, pasta tirinleri, dig macunlari, agrz

‘ 47
gargsralar ve tatlandirici tablet formilleri vardir .

Viicutta normal metabol ize olur.
Ginliik 70 gr lik dozun hichir yan etki yapmadigi belirtilmigtir.
Yiikksek dozlarda (200~400 gr} diareye neden olduju gériilmigtir. Bu da yavag

resorbgiyonunag bajlanmaktada 1-48.

SORBITOL :
T
H-C=- H
}
HO - C - ON

! yapisal formilii
H~C~-0H

|
H-C-0H

;

CHEOH

11k defa 1868'de i{ivez ajaci yemiginden elde edilen sorbitol, 6 kar-
bonlu bir geker alkoliidiir. Suda kolay géziinen, renksiz, kokusuz bir mad-

49

dedir. Uwezden baska, birgok meyva wve sebzede bulunur .
. " . 22
Tatlilik derecesi sukroza ¢Sre 0.54°didr .

Gin iimiizde hidrojenerasyon yolu ile glikozdan elde edilir. Nem ve
kivam verici zelli§i vardir. Yiksek sicaklikta erir ve cksidatif bozul-
ma géstermez. Yavag emildigi igin, diger gekerlere gére daha iyi tolere
edilir., Kan gekerini yﬁkseltmez49. Diabetik tatlandiricy olarak, ilkemiz~

21
de de kullanilmaktadir .

4
Gtin liik énerilen dozu 50 gr. dir 9.
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MANNITOL :

Yapisal formiilii sorbitolle aynidir. Britanya kiyilarinda yetigen
bir gegit deniz yosunundan (laminaria) elde edilen 6 karbonlu geker alko-
lidiur. Hidrojenasyon yolu ile mannozdan elde edilir. Glikozun verdidi

kalorinin yarisi kadar kalori verir49.
, . . 22
Tatlilik derecesi sukroza ¢ore 0.57'dir .

Mannitol de, sorbitol gibi gastrointestinal sistemden yavag emilir.
viksek sicaklikta erir ve oksidatif bozulma gistermez. Diabetik gidalarda

kullanilz r49 .

Seker alkollerinin girik yapici nitelikleri deney hayvanlarinin,
Szellikle sicanlarin ve hamsterlerin yemlerine katilarak, birgok aragtiri-

34,50,5
c1 tarafindan aragtirilmigtar” 77 1,32,

Kisa sireli giirlik arastirmalarinda Klapper we VolkerSo, Shaw wve
g L . 52 , 34 ,
Griffiths =, Mihlemann, Regolotti ve Marthaler , Larje we Larson gorbi-

toliin ¢ok az girik yapici oldufunu gdstermiglerdir.

Karle ve Gehring53, sicanlarda sukroz ile kargilagtirmali olarak
sorbitol ve kslitoliin giirik yapic: Szelliklerini incelemiglerdir. Aragtir-
malarinin sonunda, sukrozlu diyetin en cok, ksilitol igeren diyetin ise en
az giirlik yapic: olduklarini bulmuglardir. Ayni caligmada sukrozlu besin
alan hayvanlarin dig plaklarinda, ¢ok sayida 5. mutans tiirii gtreptokokla-
ra rastlanirken, ksilitollii besin alan hayvanlarin plaklarinda bu tiir mik-

roorganizmalara rastlanmamgtiz.

Sorbitoliin maymunlara iki yil siireyle verildigi bir ¢aligmada da,
toplanan plak Smeklerinde, sorbitoli fermente edebilecek herhangi bir

X , , -1
mikroorganizma izlenmemigtir .
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55
Havenaar we arkadaslari 'nin sicanlarin adizlarina S. mutans were-
rek yaptiklari deneylerde, nigastali diyetin kismen ksilitolle dedfigtiril-
mesiyle, istatistiksel olarak anlamli bulunan bir g¢iirik azalmasi go ritlmig—

tir,

Seker ve geker alkolleri izerinde yapalan en énemli ve uzun ¢calig—
malardan biri, Makinen, Scheinin ve Ylitolass tarafindan Finlandiya'nin
Turku gehrinde diizenlenmigtir. Bireylere iki yil siireyle tatlandirici
olarak sukroz, fruktoz we ksilitol igeren diyetler verilmigtir. Deney $o=
nunda, klinik we radyolojik olarak degerlendirmeler yapildidanda, ksili-
tol diyetlerinin sukroz diyetlerine gre, giirik olugummnu % 20, fruktoz

digetinin ise % 25 azalttigi saptanmgtir.

Turku ¢aligmalarinda, bir yilin sonunda ksilitol, fruktoz ve suk-
roz igeren diyetleri kullanan gruplardan toplanan plak w tiik rik Smekle-
ri, biyokimyasal yonden aragtirirldiganda, ksilitol grubunun plak afrriidi,
sukroz ve Fruktoz grubunun plak afirliklarindan % 50 oraninda daha az bu~

57
lunmugtur .

4.5 sene siire ile sorbitol we ksilitol kullanimnin plak lzerine et-
58
kileri, Makinen we Virtanen tarafindan incelenmigtir. 4.5 sene sanunda
toplanan plak Smekleri inkube edildiginde, sorbitolin pH dederlerini

diigiirdiigii, ksilitolin ise deyigtirmedigi gbzlenmigtir.

Mak Inen we Rekolasg ; plak ve tikrigin, C14 ile igaretlenmig radyo-—
aktif gsukroz, glikoz, fruktoz, sorbitol we ksilitol gibi geker we geker
alkollerini bajlama yetenedini incelemigler ve en az bajlanmayz, ksilito-
lin yaptigina gﬁrmﬁglerdir. Radyoaktif ksilitoliin bu gekilde baglanti yap~
masin1 arastirzcilar, plak mikroorganizmalarinin bu maddeyi ancak ¢ok si-

nirly bir alanda 6zel olarak kullanabilmesine baglamglardir.
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Giilzow ve Stegmeir ; ince kromwatografi tabakasi yardimyla tikri-
&lin incelendifi bir ¢aligmada, ksilitoliin sorbitole gére ¢ok daha yavag

metabol ize oldudunu rapor etmiglerdir.

Birkhed we an‘cadag,lanfsl, plak suspansiyonunda glikoz ve sorbito-
lin asit dretimini ve % 10'luk glikoz ve sorbitol solusyomnlar ile agzz
gcalkalanmasindan sonra, in vivo olarak plaktaki pH dedigimlerini Slgmig~
lerdir. Sonucta sorbitolin neden olduju asit dretimi glikozdan % 21 oranin~

da daha az, pH deferi de 0.2 birim daha yiksek bulunmugtur-

62 , , . , - - o
Moller =, sorbitol igeren jikletlerin gignennesinin ciiriikk, plak we
gingivitis iizerine etkilerini arastirmgtir. Sorbitolin clirik yiizdesinde
bir gerilemeye neden olurken, plak olugumu ve gingivitis de bir farklili-

Ja neden olmadidani bildirmigtir.

Sukrozlu ve ksilitolli jikletlerin plak olugturucu etkilerini,
63
Mouton, Scheinin ve Makinen kargilagtirmglardrr. Ksilitollii jikletle-
rin,plak ajirlidani sukrozlu jikletlere gére % 40 oraninda azalttigini

gz lemiglerdir.

Topitsoglou we arkada.glar164 ise, ksilitol, sorbitol we ksilitol -~
sorbitol karigima iceren jikletlerin plak olugumuna, pH dedigimine ve asit
jretimine olan etkilerini incelemiglerdir. Ksilitol - sorbitol jikletleri-
nin ve 6zellikle ksilitol jikletlerinin, sorbitol jikletlerine gbre daha
az plak, daha yiksek pH ve daha diigiik asit idretimi gisterdiklerini rapor

etmiglerdir.

Seker alkolleri ve sekerlerin gegitli karzgimlarini iceren tablet-
65
lerin, plaktaki pH degerlerine olan etkileri, Kleber ve arkadaglar: tarafin-
dan incelenmigtir. Sorbitol ve ksilitol igeren tabletlere gesitli oranlarda

glikoz, frukroz ve sukroz ilave edilip pH dederleri Slgtildiifinde en az pH
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de§igimine saf sorbitol ve ksilitol igeren tabletlerin neden oldudu goril-
miigtii r.

Sen yillarda ksilitoliin, minenin remineralizasyonunu arttirdigi de -

66
ney hayvanlarinda gdsterilmigtir .

Ksilitolin mine demineralizasyonunu azalttijini in vitro galigma-

67
larinda gdsteren Arends ve arkadaglari , aragtirma sonuglarina dayanarak
ksilitoliin dis macumlarinda ve jikletlerde kullanimnin yararli olacadini

savunmuglardir.
YAPAY TATLANDIRICILAR :

Na SAKKARIN
co
S e

~~
50,

N - Na yapisal formili

" En ¢ok kullanilan, kalori vermeyen, siil fonimid yapisinda tatlandirm~
ctdir. En az 80 yildan beri besin endistrisinde ve diyetlerde tatlandirici

68
olarak kullanilmaktadir .

sskkarin, gekerdsn 400-500 defa dsha tatlidir. Semtetik olarak el
de edilir. Besleyici dederi olmayan bir bilpgiktir. Sakkarinin d&zellik-

leri :

1~ Beyaz, kati, kristaldir,

2~ Suda ¢Szindr,

3- Solusyonda tamamen iyonize olur,
4~ Kimyasal olarak resktif dedildir,
5- Besin deferi yoktur,

6~ Isiya karsi dayanrklidir.
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Erime noktasindaki farklilik nedeniyle, yapay tatlandiricilarda

68
karamlizasyon gdzlenmez .

Hafif igkilerde, ¢ay gekeri olarak, meyva sularinda, jikletlerde,
jélelerde, kozmetik sanayiinde, dig macwnlary, aji1z gargaralari, dudak
boyalarinda, farmasStik olarak haplarin kaplanmasinda birgok lilkede kul-

lanilmaktadz rf.s 8.

Deney hayvanlarinda, sakkarinin mesane timérlerine neden olduju bil~
. .. . ., 68
dirilmigtir .

Insanlarda da, yiksek dozlarda karsinojen oldugunu belirten rapor-

68
lar vardir .

1977 yilinda, FAC/WHO Gida Maddeleri Fksperler Komitesi tarafindan
giivenilir dozun 2.5 mg/Kg oldugu ve diyetetik amagla 15 mg/Kg olarak tii~

ketilmesinin dogru olacagi éinerilmi.gtireg_
Na SIRLAMAT :

NHSO., — HNa

1937 y1landa buluwmmug, sulfamat yapisinda tatlandiricirdir. Seker-
22
den 30 defa daha tatlidir . Sakkarinle ayn: kimyasal dgzellikleri gste=~

68
rir -

siklamatlar, dider yapay tatlandiracilar gibi yavag yavag en ylksek
tat dizeyine ulagirlar. Fakat, tatliliklar: uzun stive devam eder. Tatlari

ac1 ve metalik tir6 8.

Sindirim sisteminden absorbe edilirken % 98 oraninda atilirlar ve

.. 68
diger yapay tatlandiricilara gbre daha az metabol ize olurlar .
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Siklamatlar, karbonatli igeceklerde, diyet besinlerinde, tatlandi~
ric: tableti olarak, ayrica ajiz gargaralari ve dig macunlarinda, dudak

boyalarinda we pediatrik ilaglarda kullanzllrss.

Siklamatlarin ilaglarda, besinlerde ve kozmatiklerde kullanimlar:,
kronik toksisiteye neden oldugu éne sirilersk 1963 'da Ame rika Birlegik
Devietleri'nde yasaklanmgtir. Ancak Kanada, Fransa, Almanya bagta olmak

iizere birgok ililkede regetesiz olarak sat:.lmktad’lrsg.

Genellikle sakkarin-siklamat karigamlar: (1:10) geklinde kullani-

lir.,
FAO/WHO Eksperler Komitesi 5 gr. dan az siklamat kullanimnin hig-

bir yan etkiye neden olmadidini bildirmiglerdir. Ginlik Snerilen doz 50

6
mg/Kg. dir 8.

ASPARTAM :

H © 0
T It

HzN“(f- C-NHa(;T-I-COCHs,
ﬁHz &,
CoH =
I ~ |
s}

Aspartik asit Fenil alenin

Aspartik asit ve fenil alaninin metil esterini iceren protein yapi-—

.2
sinda bir dipeptiddir >.

Sukrozdan 180-200 dafa dsha tatlidir. Besin maddesi clarak kullani~

2
mx 1974 de kabul edilmis, ancak 1975 den sonra piyasaya siz’zﬁlmiz’stiz’rz .

Protein olarak metabolize oldujundan, biraz kalori sadlamak tadir.

Yiksek 1sida, aspartam hidrolizis sonucu metil grubunu kaybedip
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tatlandiricy dzellijinden yokswn kalarak diketopiperazine dbnugir. bolayi-

22
siyla, firinlanacak besinlerde kullanilmasina izin verilmemigtir .

Aspartam, sicak igecekleri tatlandirici olarak, sojuk kahvalti yi-
yeceklerinde, jikletlerde ve hazir besin we igeceklerin kuru ana maddes i-

] 22
nin hazirlanmasinda kullanilmektadir .

69
Grenby , glikoz ve sakkarin karzgim iceren digik kalorili tatlan-
diricinin plak olugumu dzerine etkisini aragtirmg ve deney siiresi sonun-
da plak miktarinda belirgin derecede azalma goriildigiinii, plagin protein

kapsaminda da artma oldujunu rapor etmigtiz.

Yapay tatlandiricilarin giiriik yapici etkileri deney hayvanlarinda

da incelenmigtir.

70 .
Linke ~, siganlarda yaptigi bir aragtirmada, hayvanlara afiz mikro-
floralanni dedigtirmeksizin glikoz, sukroz ve Na sakkarin ek lenmig suk-
rozlu diyet vermis, Na sakkarin eklenmig sukroz diyetinin, sukroz diyetin-

den % 70 daha az girik olugturdujunu oG rmtigtiir.

S. mutans'la enfekte edilmig sicanlarin diyetlerine yapay tatlandi-
ricilari (aspartam ve sakkarin) ekleyerek, girik yapici etkilerini ince-
71
leyen Tanzer we Slee ; sakkarinle beslenen sicanlarda daha az ¢irik olug—

tufunu gbzlemiglerdir.

, 72, .
Galamidi ve Reussner — ise, S. mutans'la enfekte edilmig siganlar-
da, her iki yapay tatlandiricimin degigik oranlarda glriidii azalttigaini bil-

dirmiglerdir,

73 .
Bowen , aspartamn siganlarda guruk olugturmadidini ve sukrozla
beraber verildiyinde, sukrozun glirik yapici gicinden de etkilenmedigini a—

ragtirmasinda gdstermigtir.
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74
Soparker ve arkadaglari , sakkarin ve aspartam ile tatlandarilmg
jikletlerin plak pH sina olan etkilerini antimon elektrodlar kul lanarak
ince lemislerdir. Sonugta her iki jikletin de plak pH sini arttirdigany géz-

lemiglerdir.

Dipeptid aspartamin tikrik iginde sekerlerden lsktik asit iretici
o ‘g s 75
etkisini, Mishiro ve Kaneko  aragtarmsglar ve aspartamn laktat olugumu—

nu arttirici etkisi oldujunu bildirmiglerdir.

S. mutans'in sukroz ve aspartam varlidinda, yapigkan plak olugturu-

76
cu etkisini aragtirmak amaciyla Olson , in vitro tel metodunu kullanm s=
trr. Deney sonunda,tel lizerinde yapigkan plak olugumu aspartamda géritlmez-

ken, sukroz varlidanda artmigtar.

Ayni aragtirici, bagka bir ¢aligmasinda, aspartam, sakkarin ve
siklamatin plak olugturucu etkisini kargilagtirmgtair. Sonucta aspartam
plak olusumnu azaltirken, sakkarin arttirmig, siklomat ise bir dedigik-

, 77
lik yapmamigtir .



G E R E ¢ ve Y O N T E H

Caligmalarimz, Hacettepe lUhiversitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji

Anabilim Dal: Bakteriyocloji Laboratuvarinda yapilmigtir.

Aragtirmamizda kullanilan bakteri suglari Tablo 1'de, geker gegit-

leri ige Tablo 2'de gbsterilmigtir.

Bakteri suglarinin hazirlanmasy :

Liyofilize bakterilerin bulundufu cam ampuller, aseptik kogullar—
da agildr ve iclerine Pasteur pipeti ile uygun miktarda (v 1 ml) steril
distile su konuldu. Eritilen bakteri ¢dkeltisinin 0.5 ml. si, 2.5 ml % 2 |
glikoz - % 2 yeast extract (GY) besiyerine, 0.1 ml. si de kanli agar besi- 1

yerine ekildi ve iizeme olana dedin 37°C de etiivde bekletildi.

Mikroorgarizmalarin koloni morfolojisi, diziligi ve gram boyanma

dzell ik lerine bakilarak kil tiirlerin saflik dereceleri belirlendi 78.

Deneylerimizde kullanilmak lzere; liyofilize suglarden elde edilen
kiltirlezden 0.5 ml. si, 4.5 ml Trypticase Soy Broth (TSB) besiyerine ko=
nuldu. 3 gin sireyle ardarda yeni besiyerine degigtirilerek geng ve taze
bakteri suglar: elde edildi. Deneylerds son 24 saatlik geng kiiltirler

kullanildr.

* Microbiological Culture Media; H.8292-182502
Baltimore Biological Laboratories, Cockeysville, Md.
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Begiyerinin hazirlanmasi :

27 gr seker igermeyen toz ISB besiyeri, 1 It distile suda eritildi
ve pH s1 6.50'ye ayarlandi. Sonra 16 x 160 mm lik tiplere, 5.0 ml. 1ik
Comwall srringa ile (Resim 1) taksim edildi ve tiplerin agirzlari yagla
pamukla kapatildi. Otoklavda 15 .1b/sq inch basingta (1200(.‘) 15 dakika tu-

tularak sterilize edildi.

Sterilizasyondan sonra, aseptik kegullarda tfiplerin pamuklar: las-
tik tipalarla defigtirildi ve kullanilana dedin buzdolabinda (+40C) saklan~
di.

Seker solusyonlarinin hazirlanmasi :

2.8 gr gseker, 20 ml distile suda eritilerek 140 mg/ml igeren stok

gsolusyonlarr hazarland:i.

Geleneksel sekerlerin ve geker alkollerinin stok solusyonlari
0.22 um xMillipoze filtresindon (Resim 2} gegirilerek sterilize e¢dildi.
Yapay tatlandirictlar daha biiylik molekiillii olduklarindan benmaride 3 gin
siireyle 65'D de 45 dakika i1sitilmak suretiyle tindalizasyon yéntemiyle

sterilize edildiler.
Steril ite kontrolu :

Filtre edilen ve tindalize edilen gekerlerin 1 ml. si, 9 ml GY be-

o
siyerine konuldu. 5 gin 37 C de inkube edildi. Bulamklik olugturmayan ve
Gram yéntemiyle boyandiginda bakteri goriilmeyen kiultirler steril kabul e-

dildi.

X
Millipore Corporation, Massachusetts.
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Steril stok seker solusyonlari, aseptik kogullarda 1/10, 1/100,
1/1000 oranlarinda steril distile su ile sulaadirildr ve deneylerde,

stok dahil bu sulandirimlar kullanzlda.
Deneyin yapiliga :

5.0 ml. olarak hazirlanan TSB besiyerlerine, yari otomatik pipet-
leyen enjektﬁrlerlex(ﬁesim 3) aseptik kogullarda, 0.5 ml. steril distile
su ve 1.0 ml. gegitli konsantrasyonlardaki geker sulandirimlari eklendi.
Sonra, biitin tiplere 24 saatlik bakteri kiil tiirinden 0.5 ml. konuldu.
BSylece, tiplerde toplam 7.0 ml. lik bir karigim elde edildi. Konulan
sekerler 1/7 oramnda sulandarilmg oldujundan ortamdaki son geker kon-
santrasyonlari da sirasiyla 20 mg/ml (stok), 2 mg/ml (1/10}, 0.2 mg/ml

(1/100), 0.02 mg/ml (1/1000) oldu.

Kontrol grubu, 5.0 ml, lik TSB besiyeri igeren tiplere, 1.5 ml ste-

ril digtile su ve 0.5 ml. deney bakterisi konarak hazirlandi.

X . )
Deney tiipleri, elektrikli karigtiricada X(Vortex Genie) iyice ka-
rigtirildiktan sonra 37°%¢ ye ayarlaymig, galkalayicili su banyosunda

(Dubnoff Metabol ic Shaking Incubator) inkube edildi.

24 saat saonra dreme 8lgusii olarak bakteri yojunlufu, optik yodim-
Iuk (OD) olarak ekim yapilmamig ayni besiyerine kiyasla, #Fof:o elektrik

kolorimetre'de (Resim 4) 530 nm. dalga boyunda Sl¢uldi.

¥
Asit iretimleri (pH) ise, Digital pH metre'de (Resim 5) belirlendi.

Semi-automatic pipetting syringe. Kifa/Sweden.

: Seientific Products, Evanstan.
: Scilentific Co. Chicage, U.S5.A.

: Erma Optical Works Ltd. / Tokyo, Japan.

= o+ oM N

(1}

Beckman Digital pH meter, Beckman (Model 3000).
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Denegyin gegitli safhalarinda kantaminasyon olup olmadigi, Gram bo-
yama yéntemiyle saptandi. Kontaminasyon ¢érildiji durumlarda, deney tek-

rarlandzy.

Her deney grubu ¢ift 8meklerle galigildi ve verilerin ortalamalari

alindi. Bu gekilde sonuglarin glivenilirlifi artirildi.

Bakteri sayimlari :

{Koloni yapan wite / c.fou.)

Her deney tiipiindeki bakteri sayilarini belirlemek pratik ve ekonomik
olmadig1i igin, bakteri sayimlari; bakterilerin asit firetimleri wve iirems yo-

Jgunluklar: belirlendikten sonra agagidaki gekilde yapildi.

Bakterilerin en cok iredikleri sukrozlu besiyerinde tim bakterile-

rin 24 saatlik kiiltirleri yapaldz.

Bir seri steril tipte 0.9 ml TSB besiyerine 0.1 ml bakteri koyarak
10“1, 10“2 PR 10-8 diliisyanlar: hazirlandi. Baekterilerin yoﬁmluﬁrwﬁa
gire, uygun olan iki diltisyon tiipiinden, 26 gauge platin telden 4 mm gapin-
da yaprlmig olan 0.01 cm3 hacimli Hoeprich standart Szesi ile her dilus-

yondan iki kez 8mek alinarak, dort ayr: kanli agar besiyerine ekim yapil-

di. Besiyerleri 37°C de 24-48 saat inkube edildi.

Olugan koloniler, toplu ijne ile igaretlenerek sayildi. Bel irienen
sayr diliisyon katsayasi we 100 ile garpilarak, (0.01 ml. ekim yapzldida
igin) deney tipiinde mililitredeki canli bakteri sayisi (c.f. u./ ml) hesap~-
landi. Her diliisyondan iki ekim yapildi§: igin c.f.u. dért besiyerinin

ortalamas: alinarak hesaplandi.

Ayni deneylerde kullanilan bakterilerin O.D. leri ise, bu bakterile~
rin ayni besiyeri iginde 1/2, 1/4, .... 1/64 dilisyonlarn yapilarak stok

kiiltir dehil S1ciil dii.
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Bulwnan optik yojunluklar (0.D.) ile hesaplanan bakteri sayrlari
. . i1 479
kargilagtirilarak dreme egrileri - gizildi .

Daha sonra, bu fireme efirilerinden yararlanarak, de§igik gekerler-
de ve dedigik yojunlukta gdsterdiyi O0.D. deJerlerine gdre bakteri sayila-

r1 hesapland:,

Tablo 1 : Aragtirmamzda kullanilan bakteri suglari ve tipleri.

Streptococcus mutans Type A, 10919
noow faecalis 8043, Pfizer
noon viridans 673, RSKK
"o mitis Type Ada
wow salivarius Type A6cC
noon sangius Type A6b

Lactobacillus acidophilus A, 161
"oow cased 900

S. mutans, Lozan Pasteur Enstitiisinden; S. viridans, 5. mitis,
S. salivarius ve S. sangius A.U. Dis Hek. Fak. Mikrobiyoloji B&limi'n-
den; S. faecalis, L. acidophilus ve L. casei, S.5.Y.B. Refik Saydam
Merkez Hifzissihha Enstitisii'nden liyofilize ampuller geklinde sajlan~

migtir.
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Tablo 2 : Aragtirmamzda kullanilan gekerler.

Sukroz
GELENEKSEL
SEKERLER Glikoz
Fruktoz
Esilitol
SEKER
ALKOILERT Sorbitol
Mannitol
Na Sakkarin
YAPAY
TATLANDIRTCILAR Na Siklamat
Aspartam

Sukroz, Fruktoz, Sorbitol ve Mannitol, Difco Chemical Co.,
Detroit, M.I. / Glikoz, Ksilitol Merck. Darmstadt, W. Germany /
Aspartam, G.D. Searle Co., Illinois, U.S.A. / Ka Sakkarin Minir $ahin
flag sanayii, Istanbul / Wa Siklamat, Bilim flag Sanayii, Istanbul'dan

saflanmgtir.
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Resim 1 : Comwall pipetleyen giringa.

A~ Siringas:
B- {zel hortumu

Resim 2 : Milipore Filtre.

A~ Kabi
B- Seliiloz esterlerinden yapilmg sizici zar.



Deneylerin yapiliginda we logaritmik diltisyon

hazirlamada kullanilan

A- Kifa yari otomatik pipetleyen enjektdr
B- Ozel pipeti

Resim 4 : Foto Elektrik Kolorimetre.



BECKMARN

Resim 5 :

*
i/

SLO0E  $TANOARDIZE TEMP ‘C

Digital pH metre.



Caligmamizda elde ettifimiz bulgular gu sekildedir :
I. GELENERKSEL SEKERLER :
Sukroz :

Sukroz, caligmamizda kullandi§imz tiim bakterilerin optik yogun~
luk (0.D.) deferlerini konsantrasyona bajli olarsk arttirmgtirr (Tablo 3).
En yofun sukroz konsantrasyonunda (20 mg/ml) en yiksek 0.D. dederleri bu-
lunmugtur. En fazla artig S. mutans, S. viridans, L. caseli we L. acidophi-

lus'da Briilmiigtir.

S. mutans, kontrol tipinde 0.03 0.D. deferi gisterirken, 0.02 mg/ml.
lik sukroz konsantrasyonunda 0.15, 0.2 mg/ml. lik sukrox konsantrasyonunda
0.21, 2 mg/ml. lik sukroz konsantrasyonunda 0.26, 20 mg/ml. de ise 0.35
0.D. deferleri géstermigtir. 0.03 0.D. dejerinde S. mutans'in ml. deki
sayisi {c.f.u. )}, 0.012 x 106 iken, 0.15 0.D. deferinde 0.30 x 106, 0.21
0.D. deJerinde 0.64 x 106, 0.26 0.D. dederinde 1.0 x 106, 0.35 0.D. dege-

6
rinde ise 1.9 x 10 olmugtur (Sekil 2).

9
L. casei; 0.02 0.D. dederinde 0.08 x 10 c.f.u. iken, en yiksek
g9
sukroz konsantrasyonunda (20 mg/ml}) 0.29 O.D. dederinde 2.9 x 10 c.f.u.
olmugtur (Sekil 8).

10
L. acidophilus ise 0.04 0.D. deferinde 0.06 x 10 c.f.u. iken,

10
20 mg/ml. lik sukroz konsantrasyonunda, 0.31 0.D. deferinde 1.8 x 10

c.f.u. ye ulasmsgtir (Sekil 9).
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Bakteriler, 0.02 mg/ml ve 0.2 mg/ml. 1lik sukroz konsantrasyanla-
rinin pH dederlerinde énemli dejigikliklere neden olmamgtir (Tablo 4).
Tiim bakteriler, 2 mg/ml. lik ve 20 mg/ml. 1ik sukroz kansantrasyon larinin
pH dederlerini gok fazla digiirmiglerdir. En diglik pH dederleri, 4.16 ile
S. mutans, 4.28 ile S. sangius ve 4.35 ile S. mitis igeren tiiplerde bulun-

mustur.
¢G1likoz :

Glikoz, tiim bakterilerin 0.D. degerlerini gok fazla arttirmgtair
(Tablo 5). Bu arttirici etki sukrozdan biraz daha az bulunmugtur. Glikoz
da, bakterilerin 0.D. dederlerini konsantrasycna bagli olarak arttrrmig~
tir. En yikksek 0.D. dederleri : S.mutans’da 0.30, L. casel'de 0.27,
L. acidophilus'da 0.28 olarak bulunmugtur (Tablo 5). Bu degerierde,
S. mutans 1.27 x 106 c.f.u., (Sekil 2), L. casei 2.6 x 109 c. F.u. (Sekil

, ) , 10
8), L. acidophilus ise 1.5 x 10 c. f.u. (Sekil 9)olmugtur.
Glikoz, pH dejerlerini sukroza yakin olarak etkilemektedir (Tablo 6).

Diigikk konsantrasyonlarda pH deferlerinin ¢ok fazla defigmedidi gb—
riil migtiir. Kensantrasyon arttikg¢a, pH dederleri de digmigtiir. S. mutans
igeren 20 mg/ml. lik glikoz konsantrasyonunda pH dederi 4.22 ye, S. sangius
igeren 20 mg/ml. lik glikoz konsantrasyonunda 4.31°'e, S. mitis dgeren gl i-

koz konsantrasyonunda ise 4.48'e digmigtir.
Fruktoz =

Fruktoz, konsantrasyona badli olarak biitin bakterilerin 0.D. deger—
lerini arttirmgtir (Tablo 7). Fakat bu artig sukroz ve gl ikozdan daha az-
drr. S. mutans, 20 mg/ml. lik fruktoz keansantrasyonunda 0.27 0.D. dederine,

L. casei 0.21 0.D. dejerine, L. acidophilus 0.26 0.D. dederine ulagmgtair.
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9
Bu degerlexde S. mutans 1.15 x 106 c.fou. (Sekil 2), L. casei 2.0 x 10

10
c.F.u. (Sekil 8), L. acidophilus ise 1.4 x 10 c.f.u. (Sekil 9) olmugtur.

Fruktoz, pH dederlerini diigiik konsantrasyonlarda gok fazla dedigtir-

memigtir. Ancek 2 mg/ml ve 20 mg/ml. lik fruktoz koansantrasyonlarinda pH
degerleri ok fazla diigmigtiir (Tablo 8). Bu digiigler en fazla pH 4.28 ile
S. mutans, pH 4.45 ile S. mitis, pH 4.54 ile S. salivarius igeren tipler-

de ¢drilmistir.

Geleneksel gekerlerden, gerek bakterilerin iliremeleri, gerekse asgit
olugummnda en fazla sukrozun, daha sonra sirasiyla glikoz ve fruktozun

etkili olduju ortaya ¢ikmigtir.

II. SEKER ALKOLLERI :
Ksilitol =

2 mg/ml. 1ik ve 20 mg/ml. 1lik ksilitol konsantrasyonlaranda S. mu-
tans'in we L. acidophilus'un 0.D. dederlerinde gok az bir artig oSxiimig~

tiir (Tablo 9).

20 mg/ml. 1lik ksilitol konsantrasyonunda S. mutans 0.07 0.D. dege~
6
ri géstermigtir. Bu dederde S. mutans'in ml. deki sayisi 0.05 x 10 dir
{Sekil 2). L. acidophilus ise bu konsantrasyonda 0.09 O.D. deferine ulag-

10
mg we 0.32 x 10 c.f.u, olmugtur (Sekil 9).

Ksilitol, 5. faecalis, S. viridans, S. sangius, S. salivarius,
S. mitis ve L. casei'nin 0.D. deJerlerinde belirgin bir dedisiklik yapma-
mgtir. Dolayasiyla, bakterilerin #remelerini arttirici bir etkisi gofriil-

memisgtir (Tablo 9).

Tiim bakteriler, ksilitol kansantrasyonlarinda pH lizerinde etkinlik
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gésterememiglerdir. Yalniz 20 mg/ml. lik ksilitol konsantrasyonlarinda,

¢ok az dedigikliklere neden olmuglardir (Tablo 10).
Sorbitol

Sorbitol, bakterilerin dremelerini geleneksel gekerlere kiyasla
dsha az etkilemigtir (Tablo 11). 2 mg/ml ve 20 mg/ml. 1lik sorbitol kon-
santrasyonlarinda S. mutans, S. viridans, L. casei ve L. acidophilus bi~
raz artis gdstermiglerdir. S. mutans, en yiksek sorbite]l kasantrasyomun=
da 0.12 0.b. &ederine (0.16 x 1.06 c.fou.) (Sekil 2), S, viridans 0.17
0.P. dejerine (0.50 x 109 e.fou.) (gekil 4), L. casei 0.14 0.b. deferine

9
(1.3 2 10 c.f.u.) (Sekil 8) ulasmgtir.

Sorbitolin pH dejerleri de Snemli dedigiklikler gbstermemigtir.
Yalniz, S.mutans, 20 mg/ml. 1lik sorbitol konsantrasyonunda pH degerini

5.96 ya, L. acidophilus ise 6.13'e digirmigtir (Tablo l12).
Mann itol

Mannitol, bakterilerin 0.D. dejerlerini sozbitole kiyasla biraz
daha fazla arttirmgtir (Tablo 13)}. S. faecalis, S. sangius, S. saliva-
rius, §. mitis, énemli de§igiklikler gostermezken; S. mutans, S. viridans,
L. casel ve L. acidophilus’da bir miktar artma gSrilmigtir. En yogun mann i-
tol konsantrasyonunda S. mutans 0.20 0.D. deferi (0.6 x 106 caf.u.),
S, wiridans 0.20 0.D. dederi (1.4 x 109 c.f.u.), L. casel 0.15 0.D. dede-
ri (1.4 x 109 c.f.u.) ve L. acidoplilus da 0.16 0.D. dederi (0.7 x 1010

c.f.u.) géstermiglerdir.

Mannitoliin pH ilizerine etkisi difer gekerlerde olduju gibi yine yiik~
sek konsantrasyonlarda olmustur. Digik mawmitol konsantrasyonlarinda pH

cok fazla dejigmezken, 2 mg/ml ve 20 mg/ml. 1lik mannitol kongantrasyonla-
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rinda, dzellikle S. mu'tans, L. casei ve L., acidoplilus Snemli diigliglere

neden olmugtur (Tablo 14).

Seker alkolleri igcinde; ksilitoliin bakterilerin lirepelerini art-
tarci etki gsstermediji, sorbitol we mannitoliin ise bakterilerin lreme-

lerini az da olsa arttirdig: gdrilmigtir.

Bakteriler; ksilitel we sorbitol solusyonlamnda asit olugturmaz—
ken, mannitol solusyonlarinda, yalnizca S. mutans, L. acidophilus ve

L. casel, pH da diismelere neden oclnmugtur.

III. YAPAY TATLANDIRICILAR :
Na Ssakkarin :

. Na sakkarin, tim bakterilerin lremeleri ilizerinde arttiricy bir
etki ¢gSstermemigtir. En yiiksek Na sakkarin konsantrasyonunda bile, tim

bakterilerin 0.D. degerlerinde de§igme olmamgtir (Tablo 15).

pH dederleri, Na sakkarin solusyonlarinda konsantrasyona bagla
olarak artmgtir. Bu artis en fazla S. viridans, S. sangius ve S. saliva~

rius igeren Na sakkarin solusyonlarinda gbrilmigtir (Tablo 16).
Na Siklamat :

Na siklamat, bakterilerin 0.D. dederlerinde de§igiklik yaratmamrg-
t1r (Tablo 17). Yalniz, kontrol tiiplerinde 0.05 0.D. dejeri (0.03 x 109
c. f.u. ) gisteren S. viridans, 0.02 mg/ml, 0.2 mg/ml, 2 mg/ml ve 20 mg/ml.
lik Na siklamat konsantrasyonlarinda 0.10 0.D. (0.9 x 109 c. f.u.) deferi-

ne ulagmgtar (Sekil 4).

pH degerleri, Na siklamat solusyonlarinda konsantrasyona bagli ola-

rak artmgtar (Tablo 18).
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Aspartam :

Aspartam; konsantrasyona badli olarak tiim bakterilerin O0.D. deger-
lerini etkilemistir. S. mutans, S. viridans, L. casei ve L. acidophilus'un
20 mg/ml. 1lik aspartam konsantrasyanunda, 0.D. dederleri oldukga artmig-
tir. 5. faecalis, §. salivarius, 5. sangius we S. mitis'in 0.D. dederle-

rinde ise ¢ok fazla dedigiklik gériilmemigtir (Tablo 13).

Digiik aspartam kensantrasycnlarinda, pH da de§igiklik gbrilmemig-
tir. Ancak 2 mg/ml wve 20 mg/ml. lik aspartam kosantrasyonlarinda pH da
diigtigler gbzlenmigtir. En fazla diigiig 5.50 ile S. mutans, 5.60 ile L. casel

ve 5.65 ile L. acidophilus igeren tiiplerde gdrillmigtir (Tablo 20).

Yapay tatlandiricilar i¢inde, Na sakkarin bakterilerin iiremeleri-

ni arttirmazken, pH degerlerini yikseltmigtir.
Na siklamat, Na sakkarine yakin bir etki gstermigtir.

Aspartam ise, bakterilerin iremelerini, dijerlerine gore arttir-

msg ve diigiik pH deJerlerine neden olmugtur.
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Tablo 3 : Sukrozun bakterilerin iremeleri lizerine etkisi (0.D.).

Kontrol .02 mg/ml 0.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml
S. mutans 0.03 0.15 0.21 0.26 0.35
8. faecalis 0.10 0.12 a.14 0.32 0. 32
S. viridans .05 0.16 0.27 0,33 a.37
5. sangius 0.07 0.11 0.13 0. 19 0.22
5. salivarius 0.28 0. 30 0.45 0.57 0.66
S. mitis 0.22 0.28 0. 42 g.60 0.73
L. casel 0.02 0.05 0.16 0.28 0.29
L. asidophilus 0.04 0.11 0.18 0.28 0.31
Tablo 4 : Sukrozun bakterilerin asit liretimleri lizerine
etkisi (pH).
Kontrol 0.02 mg/ml 0.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml
5. mutans 6,44 6.42 6.15 4.64 4.16
§. faecalis 6.51 6.49 6.27 5.17 4.96
5. viridans 6.52 6.48 6.34 5,22 5.17
5. sangius 6.54 6.52 6.28 5.08 4.28
5. sa_livarius ' 6.53 6.52 6.32 5.12 4,41
5. mitis 6.50 6.47 6.27 5.17 4,35
L., caseli G6.46 6.43 6.23 5.10 4.62
L. acidophilus 6.45 6.43 6.30 4.98 4.76
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Tablo 5 : Glikozun bakterilerin tirxermeleri lizerine etkisi (0.D. ).
Kontrol 0.02 mg/mi 0.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml
S. mutans 0.03 0.11 0.17 0.25 0.30
5. Ffaecalis 0.10 0.12 0.13 0.30 0. 34
5. viridans 0.06 0.12 0.21 0.30 0.36
5. sangius 0.07 0.03 0.10 0.17 0.22
5. salivarius 0.27 0. 30 0.42 0.51 0.65
S. mitis 0.22 0.25 0.39 0.58 0,73
L., caseli 0.02 0.04 0.14 0.24 0.27
L. acidophilus 0.04 0. 10 0.13 0.23 0.28
Tablo 6 : Glikozun bakterilerin asit lretimleri iizerine etkisi (pH).
Kontrol 0.02 mg/ml 0.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml
S. mutans 6. 44 6. 42 6.19 4.68 4.22
5. faecallis 6.51 6.50 6.33 5.20 4.98
5. viridans 6.52 6, 49 6. 34 5.24 5.20
5. sangius 6.54 6. 49 6.31 5.10 4.31
5. salivarius 6.54 6.51 6.31 5.28 4,51
5. mitis 6.51 6.49 6.28 5.23 4.48
L. casel 6.46 6,42 6.27 5.12 4. 80
L. acidoplilus 6.45 6.43 6.27 4.99 4.78
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Kontrol .02 mg/ml 0.2 mg/mi 2 mg/ml 20 mg/ml
3. mutans 0.03 0.09 0.15 0.22 0.27
5. faecalis 0.10 0.10 0.13 0.22 0.31
8. viridas 0.06 0.11 0.18 G.29 a. 34
5. sangius 0.06 0.09 0.11 0.15 0.19
5. salivarius 0.27 .30 0. 39 0.49 0.60
S. mitis 0.22 0.23 0. 35 0.48 0.63
L. cagel 0,02 0.03 0.10 0.19 0.21
L. acidophilus 0.04 0.09 0.11 0.17 0.26

. Tablo 8 : Fruktozun bakterilerin asit lretimleri (zerine etkisi (pH).

Kontrol 0.02 mg/ml 0.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml
5. mutans 6.43 6.40 6.17 4.75 4.28
5. faecalis 6.52 6.49 6. 34 5.23 5.05
8. viridans 6.52 6.47 6. 35 5,35 5.22
5. sangius 6.54 6.51 6.27 5.11 4.68
5. salivarius 6.54 6.53 6.35 5.29 4.54
S. mitisg 6.50 6.48 6.28 5.33 4.45
L. casei 6. 46 6,41 6.28 5.27 4,896
L. acidophilus 6.45 6.43 6.25 5.01 4,88
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Tablo 9 : Ksilitoliin bakterilerin lremeleri ilizerine etkisi (0.D. ).
Koantrol 0.02 mg/ml 0.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml
S. mutans 0.03 0.03 0.06 0.07 0.07
S. faecalis 0,10 0.10 0.10 0.10 0.10
8. viridans 0.05 0.05 0.05 0.06 0.06
5. sangius 0.06 0.06 0.06 0.06 0.07
5. galivarius 0.27 0.27 0.27 0.29 0.29
5. mitis 0.22 0,22 0.22 0.22 0.23
L. caseil 0.02 0.04 0.04 0.05 0.05
L. acidoplilus g.05 0,05 0.07 0.07 0.09
Pablo 10 : Ksilitolin bakterilerin asit iiret.imleri fizerine etkisi (pH).
Eontrol 0.02 mg/ml 0.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml
S. mutans 6.46 6.45 6.43 6. 40 6.32
S. Faecalis 6.51 6.49 6.47 6.44 6.40
S. viridans 6.52 6.50 6,49 6.47 6.43
S. sangius 6.54 6.51 6.50 6.47 6.45
5, galivarius 6.53 6.51 6.49 6,49 6.45
5. mitis 6.51 6.50 6.49 6.46 6.44
L. casel 6.46 6. 46 6.45 6. 42 6.38
L. acidophilus 6.45 6.45 6. 45 6.41 6.37
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Kontrol 0.02 mg/ml 0.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml
5. mutans 0.03 0.05 0.08 0.10 0.12
5. faecalis 0.10 0.10 0.10 0.11 0.12
5. viridans 0.05 0.08 0.13 0.15 0.17
5. gangius 0.07 0.07 0.08 0.09 0.11
§. galivarius 0,27 0.29 0.29 0.31 0. 35
5. mitis 0.22 0.22 0.26 0.32 0.37
L. casei 0,02 0.02 0.07 0.09 0,14
L.acidoplilus 0,05 ¢.09 0.12 0.13 0.14

Tablo 12 : Sorbitoliin bakterilerin asit idiretimleri iizerine etkisi (pH).
Kontrol 0.02 mg/ml 0.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml
S. mutans 6.46 6.42 6.30 6.13 5.96
5. fascalis 6.52 6.50 6. 45 6.43 6.39
S. viridans 6.52 6.50 6.47 6.44 6.41
8. sangius 6.54 6.49 6.45 6,44 6.33
5. salivarius 6.52 6.48 6,47 6.43 6.40
S§. mitis 6.50 6.50 6.48 6.45 6.43
L. casel 6.46 6.45 6.44 6.43 6. 34
L. acidophilus 6. 45 6.41 6. 30 6.21 6.13




Tablo 13

: Mannitoliin bakterilerin iremeleri lizerine etkisi (0.D.).

Kentrol 0.02 myg/ml 0.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml
S. mutans 0.03 0.09 0.10 0.18 0.20
3. faecalis 0.10 0.11 0.12 0.13 0.14
8. viridans 0.05 0.07 0.13 0.16 0.20
5. sangius 0.06 0.06 0.09 0.10 0.13
S. salivarius 0.27 0.27 0.29 0.34 0.39
5. mitis 0.22 0.23 0.27 0.35 0.43
L. casei 0.02 0.08 2.09 0.10 0.15
L. acidophilus 0.04 0.08 0.13 0. 14 0.16

Tablo 14 : Mannitoliin bakterilerin asit liretimleri iizerine etkisi (pH).

Kantrol 0.02 mg/ml 0.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml
S. mutans 6.44 6.43 6.38 5.44 5.25
5. fascalis 6.51 6.47 6.44 6.33 6.24
S. viridans 6.52 6.48 6.40 6.37 6.28
5. gangius 6.54 6.50 6.47 6.42 6.14
3. salivarius 6.53 6.48 6.46 6. 46 6.29
S. mitis 6.51 6.50 6.48 6.45 6.19
L. casel 6.46 6.42 6.33 5.88 5.53
L. acidophilus 6. 45 6.44 6,25 5.60 5.34
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Tablo 15 : Na Sakkarinin bakterilerin liremeleri {izerine etkisi (0.D.).

Kontrol 0.02 mg/ml 0.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml
S. mutans 0.03 0.05 0.05 0.04 0.04 |
5. faecalis 0.09 0.09 0.09 0.09 0.08 i
5. viridans 0.05 0.05 0.06 0.06 0.05
5. sangius 0.06 0.06 0.0¢ 0.04 0.04
S. salivarius 0.27 0.26 0.26 0.24 0.24
S. mitis 0.22 0.22 0.21 0.21 0.20
L. casei 0.02 0.03 0.03 1 0.02 0.02
L. acidophilus 0.04 0.05 0.05 0.05 0.03

Tablo 16 : Na Sakkarinin bakterilerin asit i{iretimleri {izerine etkisi (pH).

Kontrol 0.02 mg/ml 6.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml

S. mutans 6.45 6.49 6.53 6.55 6.56
S. faecalis 6.52 6.51 6.52 6.63 6.68
S. viridans 6.52 6.52 6.72 6.83 6.85
S. sangius 6.54 6.55 6.65 6,85 6,87 |
S. salivarius 6.53 6.53 6.69 6.79 6.84
5. mitis 6.50 6.52 6.62 6.66 6.76
L. casei 6.46 6.49 6.53 6.59 6.59

L. acidophilus 6,45 6.48 6.59 6.60 6.63
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Tablo 17 : Na Siklamatin bakterilerin tiremeleri {izerine etkisi (0.D.}.
Kontrol 0.02 mg/ml 0.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml
S. mutans 0.03 0.06 0.06 0.06 0.04
S. faecalis g8, 10 0. 12 0.12 0. 12 0.11
S. viridans 0.05 0.10 0.10 0. 10 0.10
S. sangius 0.06 0.09 0.09 0.07 0.07
5. salivarius 0.26 0.25 0.25 0.25 0.25
5. mitis 0.?0 0.21 0.21 0.21 0.20
L. casei 0.03 0.05 a,05 0.05 0.05
L. acidophilus 0.04 0.07 0.07 e.07 0.05
Tablo 18 : Na Siklamatin bakterilerin asit tiretimleri (izerine etkisi (pH).
Kontrol 0.02 mg/ml 0.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml
5. mutans 6.45 6.45 6.46 6.48 6.50
S. faecalis 6.52 6.50 6.52 6.58 6.59
5. viridans 6.52 6.53 6.57 6.51 6.68
5. sangius 6.54 6.54 6.57 6.60 6.61
S. salivarius 6.53 6.52 6.55 6.57 6.60
S. mitis 6.50 6.50 6.53 6.62 6.66
L. casei 6.45 6.46 6.51 6.53 6.58
L. acidophilus 6. 44 6.46 6.50 6.53

6.47
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Tablo 19 : Aspartamn bakterilerin iiremeleri iizerine etkisi (0.D.).
Kontrol 0.02 mg/ml 0.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml
5. mutans 0.03 0.08 0,10 0.15 0.17
5. faecalis 0.10 0.10 0,12 0.14 0.16
5. viridans 0.05 .09 0.14 Q.16 a.18
5. sangius 0.06 0.10 0.13 0.13 0.15
5. salivarius 0.27 0.27 0.28 0.31 0.36
S. mitis 0.23 0.23 0.26 0,37 0. 42
L. caseil 0.02 2.02 0.04 0.09 0. 10
L. acidophilus 0.04 0.05 0.09 0.10 0.12
Tablo 20 : Aspartamn .bakterilerin asit iretimleri tizerine etkisi (pH).
Kontrol 0.02 mg/ml 0.2 mg/ml 2 mg/ml 20 mg/ml
5. mutans 6.44 6.43 6.40 5.90 5.50
5. faccalis 6.50 6.47 6,47 6.35 6.27
5. wviridans 6.52 6.50 6.43 6. 36 6.22
S. sangius 6.52 6.49 6.48 6. 40 6.20
S. salivarius 6.53 6,49 6.47 6.42 6.33
5. mitis 6.50 6. 47 6.43 6,43 6.25
L. casedl 6.46 6. 40 6.25 6.09 5.60
L. acidophilus 6.45 6.42 6.31 6.13 5.65
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baktérilerin kazbonhid;-&f:l_am fermente etmes iy~

. 80 .
rir . Bu ilkeye dayana-~
uklary asit miktari wveya

vwe Iin vitro metodlarla

izeyleri izerine, plafin

jkoz solusyonu ile agzin

L, 6.50 den, 5.00'e digti-

Flinti gSstermis ve pH 5.50'yi,i‘di§ sert doku.larujd:a deminerallizasyonu bag-

' |
latacak "kritik pH" olarak degerlendirmigtir.

89

Daha sonralari, Mihlemann , telemetri sigtemiyle, afizda plak

olugurken, ara yiizlerdeki pH nin devamli ve dogr

tirmig ve dig~plak arasindaki

mandan dsha uzwn sirebilece§ini gbstermigtir.

tsvigre Saglik Orgitii, 1969'da plak-pH te

rak bésinlerin glrtik yapica etkilerini tanimlami

Bu sisteme gére seker lve benzeri iriinleri

meleri igin ajiza alindiktan |sonra 30 dakika igi’J

5.70'in altina diglirmeneleri gerektigini belirtm

bu dederin altina diigliren kaz

, g0
kabul etmiglerdir

bonhidratlar: gurik

udan Olgiminl gergekleg—

asit varliginin Stephan Tin belirttigi za-

lemeﬁri sistemi kullana-

=g b B

h, "dis koruyucu" olabil~
hde arayiiz plak pH sini
iglerdir. Plak pH sini

yapici besinler olarak
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i
) Co
Sekerler, ginlikk diyetimizin vazgecilmez bir pargasidir. Uzun yrl-

lardan beri aragtiricilar gekerlerin girik yapzc:. eit&ilerini garek deney
hayvanlarinda, gerckse uzun klinik gézlemlerle i%asm.lar fizerinde aragtir-

mglardir.

cliriik olugummda gekerlerin etkinligi kesjinlik kazandiktan sonra,
ciirigiin dnlenmesi igin aragtipicilar yeni tatlanfjdt r1¢1lar (geker dedisken~
leri) iizerinde durmuglardir. i

| :

i

Bu tip tatlandiricalarin, ajizda bulmanj;baktéeriler izerindek1
O

fizyolojik etkilerinin g¢ok az|bilinmesi nedeniyle biz de bakteriyolojik

yéntemlerle caligsmam zi yiin'ittﬁk.

i
i

Bu tatlandiricilarin étkinliklerini dahady.l jnelirtebilmk we kar-
g1lagtirabilmek amaciyla, gun}luk diyetimizde telé b.:a.gé.ma veya birgok besi-

nimiz iginde ok sik kullandifamz sukroz, glikaz | fruktozu da deneyle~

rimize kattik ve herbirini agrl ayri inceledik. ‘
Deneyler sonucunda, s:tﬂkroz, gl ikoz we friliktozm gerek bakterile-
rin cojalmalarini, gerekse a_t..tt iiretmalerini, kc:.-nsaztrasyona bagli olarak
gok fazla arttirdiklari saptjammgt:.r. :
¢aligmamizda kullan.tlfl tiim streptokok ve J.:akgtobasil_lerin yliksek

seker konsantrasyonlarinda pH dejerlerini 4.16 = 5,22 arasinda digilrdigd

: [ s
gorilmigtiir. Bu degerler in vivo olarak di.gler.iz!? &_enjn.ineraliZasyonu ve gt~

riik olugumu igin gerekli kritik pH 5.50 nin gok" altinda olan dederlerdir.
) :

Deneyde kullandifimizibakteriler .1gmdels ‘mytans'in en fazla asit

olugummna neden olduju ortaya gikmgstir. Bu etk!:. de len fazla sukrozda gé-
rlilmigtir. | N
|

|
Lol
Arastiricilar, ajrz mik roorgan izmalari ‘gmde §. mutans®in en fazla




|
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plak yapan ve bu nedenle guruk olusumunda baglica etken olan bir bakteri

) _ _ 13- ;
oldufunu insan ve hayvanlarda. gbstermiglerdir 16,15

. Sukroz varlidinda,
8. mutans'in dig yiizeyine s:r.k.gtca yapigmasinin ve asif olugturmasinin
S. mutens'in cirtk yapic: gictnt artirdigini ileri syrmiglerdir. Bu etki-

sini, sukrozdan glikosiltransiferaz (G Tase) enzimi ya¥dim ile erimeyen

) L . 9
glukan (IG) sentezi yapmasina baglamiglardir 1.

" L, 192 s s , , .
Denepitiya ve Kleinberg ., tikrikli ortamda denedikleri 20 gegit

S. mutans sugwnun sukroz ve fgi;likoz varlidanda cok fazla pH digiiglerine ne-

den olduklarimi yaptiklara .m vitro calismalarinda gostermiglerdir.

L. 93 -
van Houte ve arkadaglari ~ ise, sicanlarda % L ile % 56 arasinda
degigen konsmtrasyonlardakiﬂsukrozlu diyetin hayvanlarin diglerinde
S. mutans'in kimelegmesini difer karbonhidratlardan ¢ok fazla arttairdi-

Fina bildirmiglerdir.

Buna kargin, Skinner.ue Wood'sg4, ginlile 150 gr sukrozun verildi-
Gi bireylerden topladiklari glak drmeklerini in:kube etmisler ve sonugta
streptokoklarin gayzlarinin g.'ok fazla arttidini) bu hartigin da en fazla
S. sangius we S. mitis'da gorulaug’runu rapor etmiglerdir.

Deney hayvanlarinda dé, sukrozun glikoz ve fruktoza gbre daha faz-

33,34,35
la ¢iiriik olugturdudu birgok aragtiric: tarafindan gosterilmigtir e,

Biz de galismamzdan elde ettifimiz bulgularda bakterilerin idremele—
ri v asit olusumu ﬁzeriz;dejé,n fazla sukrozun,daha sinra sirasiyla gl ikoz

ve fruktozun gok. az farklarla etkili oldufunu gdrdik).

: 56
Mzk inen, Scheinin ve Ylitola, galigmalarinda iki yi1l siireyle fruk-

toz ig¢eren diyet verilen bizéylerde, sukrozlu diyet lalan bireylere gire

% 25 oraninda giiriik azalmas:.::gc‘)'.zﬁldﬁéiinﬁ bild.ir‘ni.glerdi.r..
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95

Brudevold w arkadaslari ise, % 5 sukroz, 4l

ikoz we fruktoz so-

lusyonlar: ile afiz galkalanmasindan sonra ajiz igi éemineralizasym tes-

ti wyguladiklari bireylerde her ig gekerde de aymi Ol

edici etki gordiklerini belirtmiglerdir.

) 33 , .y
Grenby wve Hutchinson , sukrozun difer iki mor

randa demineral ize

1osakkarite gbre ajiz

mikroorganizmalar: tarafindan polisakkaritlerin sen t?zi igin deha iyi bir

baglangr¢ materyali olmasi nedeniyle girik yapici etécisinin onlardan da-

: {
ha fazla oldufu varsayim Uzerinde durmuglardir, l

Sekel alkollerinden elde ettifimiz bulgularda
rimizde kullanilan tiim bakterilerin liremelerini etki

turmadigini gbzledik.

Benzer bir in vitro ¢alismada, Vadeboncosur w

glikoz varlidinda ksilitoliin gegitli agiz bakteriler
deki etkilerini arastirmglar we bizim bulgularimz:

elde etmiglerdir.

Turku galigmalarina kat:.lan bireylerin, plak
tans 'in sayisal degigikliklerini aragtirmak amaciyla
yapilms ve of dejerleri Slgiilmigtir. Bir yillik son
larinda, fruktoz ve sukroz gruplarina gore 5. mutans

gin bir azalma gSriilmigtiir. pH &lglimlerinde ise sade

. ksilitolin deneyle-—

lemedidi ve asit olug-

96
> arkadaglar:  da,

inin tiremeleri lizerin-

des tekleyen sonuglar

Srneklerindeki S. mu-
koloni sayimlar
uclarda ksilitol grup-
sayilarinda belir-

e ksilitol varligin-

‘ 97
da pH dejerlerinin kritik deferin (5.50) altina diigredigi belirtilmigtir -

l

{

vine Turku ¢aligmalarinda bireylerden toplanar%z tikrik émekleri

37°¢C @ ii¢ gin inkube edildikten sonra laktobasiller

yaprlmg; fruktoz wve sukroz grtqalannda laktobas il le

a8
ken, ksilitolde de§igmedifi saptanmgtir .

in koloni sayimlari

rin sayilar: artar~
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. .. 839 . , .
Larmas, Makinen ve Scheinin™ mikrobiyolojik galigmalarinin sonu-

cunda bakteri plada: florasinin ksilitolii parcalajamadidini ve asit olug-

turamadigini bildirmiglerdir,

. oo
. Mak inen , molekiiler

lu giirikk dnleyici (karyostat

. ve mikrobiyolojik ycénden inceledigi ksilito-
1

ik) etkisi olan tek dojal geker olarak tanimr

lamgtir., Aragtirici bu etk ihin olugmasini da gu Gzelliklere baglamakta-

dir :

1= Molekiil biyiikltdu
sa olmasi, agark zincir yapis

olmasi,

ve uzmlujunun difer heksitollere oranla ki~
lJ. ve indirgenebilen karbonil grubunwn eksik

2~ A1z mikmorganiz:nialarznzn bircodunda kgilitolii dig plaji Ige-

risine baflayacak olan faktd

3~ Bakteri genlerinin

riin eksiklifi ya da kismen bulunmasi,

 ksilitoll kullanacak enzimler igin kodlanma-

mg olmasa ve bu amag igin genlerin indiklenmemesi,

4- Ozel enzimlere gereksinim dwmasi,

5~ gliriik olayinda rol alan enzimlerin inhibisyanu,

6- Ksilitoliin, heksozi‘ veya disakkaritler ile kargilagtirildigin-

da, daha yilksek ozmotik bas.zing: gistermesi,

7- Ksilitolin plak pH sini degigtirmeksizin tikrik igerisinde elek-~

trolit konsantrasyonu olugturabilmesi.

Caligmamzda, ksilitolin tiim bakteriler iizerinde tliremeyi arttairi-

c2 etkinlidi bulunmamasina kargin, sorbitol ve mannitolun Szellikle

S. mutans, §. viridans, L. ¢asei ve L. acidophilus'w gofalmalarani bir

miktar artirdida gﬁzlenmigtir.
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S. mutans, L. casei w L. acidophilus'un sorbitolden asit olugtur-

madidr, buna kargin mannitolden asit clugturdufu odrilmigtir.

101
Edwardsson ve arkadaglari , galigmalarinda §. mutans, S. faecallis

ve birgok laktobasil suswnun sorbitolden asit olugturduklarini gostermig-

lerdir.

102
Brown adly aragtiricr ise, S. mutans'i dijer ajiz streptokokla-
rindan ayiran Szellifgin, bu organizmalarin gojalmalari igin mennitol ve
sorbitoli, primer enerji kaynad:i olarak kullanma yetenedi oldujunu ileri

stirmiglerdir.

GéhringlO3, gegitli geker we geker alkollerinden, ciirik yapic:
streptokok. suglarnin asit yapma yeteneklerini aragtirdigir ¢aligmasin-
da, devamli pH dlgiimleri ile éukroz, glikoz, fruktoz, sorbitol ve manni-~
tolden olugan asit miktarlarini saptamigtir. §. mutans igeren besiyerine,
% 1 1ik konsantrasyonlarda eklenen bu maddelerden en hizli pH diglgii suk-
rozda, en yavas da sorbitolde girilmigtidr. S. salivarius ve §. sangius
iceren besiyerlerine sorbitol ilave edilmesiyle énemli pH digligli saptana—

mamgtir.

Ayni arastirici, ajizda bulunan streptokoklarin polialkollerden
asit tiretimlerini inceledi§i ¢alismasinda S. salivarius, S. sangius ve

, . TR s s 104
S. mitis tarafindan sorbitoliin aside ddniigtiiriilemedigini bulmugtur .

105
Hayes ve Roberts , yaymnladiklarr makalelerinde sorbitol ve man-

nitol igeren besiyerinde plak bakterilerinin aercbik ve anaerobik inkubas-

yonunun pH da az bir diigiige neden oldujunu rapor etmiglerdir.

106 v
Gehring ve Gilzow arastirmalarinda farelerin ajirz boglujundan

elde ettikleri 5 gegit streptokok sugunun ksilitol, sorbitol, mannitol,
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fruktoz, glikoz w sukrozu pargalama yeteneklerini incelemiglerdir. Ksi-
litol ve sorbitol de pargalanmanain ¢ok az, mannitol ve fruktozda kismen

gerceklegirken, glikoz we sukrozda en fazla oldujunu belirtmiglerdir.

61
Birkhed ve arkadaslari  geker alkollerinin glikoz veya sukroz ye-
rine uzun sire kullanildidinda, adizda bulwnan mikroorganizmalarda ne gi-

bi degigiklikler olabilecedini teorik olarak goyle agiklamaktadirlar :

1~ Ekolojik degigimler : Bu maddeleri pargalayan mikroorganizmala-
rin agizda artmasi veya normal olarak afizda bulunmayan mikroorganizmala-

rin kiimelegmesi.

2~ Indiksiyon : Mikroorganizmalarn ¢ok yavag olarak bu maddelere

wyum sajlamalariyla asit iiretme yeteneklerinin artmasz.

3- Mutasyon : Bu maddeleri parcalamayan mikroorganizmalarin, bun-

lara pargalayacak yeteneklere kavugmalar:.

Aragtiricilar bunlarin varsayim olduklarini, ancak molekiiler wve

genetik bilgilerin bu varsayimlar: kuvvetlendirdidini bildirmiglerdiz.

Caligmamizin son kismnda, gindmizde aragtiricilarin ¢lirigin 6nlen-
mesinde énemle {izerinde durduklar: yapay tatlandiricilarin agiz bakteri-

leri iizerindeki etkinliklerini inceledik.

Inceledifimiz 3 yapay tatlandiricy arasinda, Szellikle Na sakka-
rinin bakterilerin {remelerini arttirica etki ostermedigi, cok az da ol-

sa azaltiecz etki gisterdifini gdzledik.

Na sakkarinin bu etkisinin mekanizmasi tam bilinmemektedir. Fakat
bu bilesimin hiicre transport mekanizmagini ya da vital metabolik enzimle-

107
ri ¢nledifi éne giirilmektedir .
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108 o s . s
Linke ve Kohn , bu amagla sakkarinin, S. mutans'in glikolitik
)
enzimleri tizerindeki etkilerini incelemigler ve sakkarinin heksokinaz,
fosfat dehidrogenaz ve piirivik kinaz gibi enzimleri inhibe ettifini gis-

termiglerdir.

Linkem?,. bagka bir ¢aligmasinda da 0.02-20 mg/ml*1ik konsantrasyan-
lardak i sakkarinin glikozlu besiyerinde gofalan streptokoklarin tiremeleri~

ni énledifini in vitro olarak gdstermigtir.

Gzenbylog tarafindan yapilan bir galigmada ise, 1.00-2.00 mg/ml
sakkarin konsantrasyonunun ajiz ve plak bakterilerinin lremelerini we a-

sit olugturmalarini inhibe ettigi rapor edilmigtir.

Bizim caligmamzda da, Na sakkarinin konsantrasyanun artmasiyla

birlikte pH deferlerini alkalen deferlere dogru arttirdidi gorilmigtir.
Na siklamat, Na sakkarine benzer etki gbstermigtir.

110 . .
Linke , yayinladi§r makalesinde bizim bulgularimiza paralel
bulgular rapor etmigtir. In vitro gallgmasinda bakterilerin dremeleri we
asit olusumu dzerinde Na sakkarinin ve Na siklamatin etkin olmadigini bil-

dirmigtir.

Caligmamzda aspartamin, Na sakkarin ve siklamata gSre bakterilerin

tiremelerini oldukca arttirdi§r ve pH dederlerini digirdiji go ritLmtigt dr.

76 . . ;
Olson , g¢aligmasinda, aspartamin sakkarin ve siklamata gore plak

olusumnu azalttifinr obstermigtir.

11 ,
Aynta gekilde Linke 1 de aspartamin sakkarinden dsha az plak olug-

turdufunu bildirmigtir.
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Bu aragtiricilar, yapigkan plak olugummnun aspartam tarafindan
azaltilmasini, aspartamin yapisinda bulunan aspartik asidin peptitleri-

nin wve fenil alaninin yapabilecegini savunmuglardir.



Bu g¢aligmada, geleneksel gekerler, geker alkolleri ve yapay tat~
landzricilarin giizik olugumunda etkin rolleri olduju bilinen streptokok-
lar ve laktobasiller iizerindeki iireme ve asit olugturucu etkileri im vitro

olarak bakteriyolojik yéntemlerle incelendi.
Sonug olarak,

I- Sukroz, fruktoz, glikoz gibi giintimizde gok sik kullanilan geker-
lerin biitiin streptokck ve laktobasillus suglarimn dremelerini gok fazla

arttirdidyr ghrildi.

Caligmamzda kullanilan tiim bakteri suglarinin bu gekerleri fermen-—

te etmesiyle pH nin kritik dederin altina digtidi saptand:.

Gerek bakterilerin tirereleri, gerekse asit olugummda en etkin

sekerlerin sirasiyla sukroz, glikoz wve fruktoz clduju ortaya ¢iktz.

Sekerler lizerinde en etkin bakterinin de Streptococcus mutans ol-

dudu belirlendi.

2- geker alkolleri arasinda ksilitoliln bakterilerin iremelerini

arttirmadids ve asit olugturmadidi gdrildd.

Sorbitol ve mannitol bakterilerin iremelerini ¢ok az arttirmglar-
dir. Bakteriler sorbitol solusyonlarinda asit olugturmamglar, mannitol
solusyonlarinda ise sadece Streptococcus mutans ve Lactobacillus acidophi-

lus pH yi kritik dederin altina diglizmiglerdir.
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3- Yapay tatlandiricilar iginde, Na sakkarin, bekterilerin lireme~

lerini arttirmams, bunun yanisira pH dederlerini ylkseltmigtir.
Na siklamat, Na sakkarine benzer etki gbstermigtir.

Aspartam ise, dijer yapay tatlandiricilarin aksine bakterilerin

dremelerini arttirirken, pH dederlerini de digiirmiigtir.

Genel bir dederlendirme yapildifanda, bakterilerin liremelerinin
ve asit olusturucu etkilerinin énlenmesinde; sukroz, glikoz we fruktozun
yerine, Na sakkarin, Na siklamat ve ksilitolin kullanilmalarimn uygun

olacadi cgaligmamizda ortaya ¢rkmgtirr.

Bu sonuglara dayanarak, geker alkollerinin ve yapay tatlandirici-
larin dilkemiz besin sanayiinde yer almasini, ¢lirik olugumunu dnleyici

yaklagimlardan biri olarak dnerebiliriz.



Bu caligmada, normal ajiz florasinda bulunabilen ve girik olugu-
munda etkin rolleri oldufu bilinen Streptococcus mutans, S. mitis, S. sali-
varius, S. sangius, S. faecalis, 5. viridans ve Lactobasillus acidophilus,
L. casei bakteri suglarimin de§igik konsantrasyonlardaki geleneksel geker-
ler (sukroz, glikoz, fruktoz), gseker alkolleri (ksilitol, sorbitol, manni-
tol) ve yapay tatlandiricilar (Na sakkarin, Na siklamat, aspartam} igeren
bakteriyolojik besiyerlerindeki lireme durumlari Foto Elektrik Kolorimetre-
de Slclilerek ve kati besiyerinde koloni sayimlari yapilarak; asit idretim-

leri ise, pH metre'de &lciilerek aragtirildi.

Elde edilen bulgulara gire :

Geleneksel gsekerlerin tiim bakterilerin iiremelerini ve asit olugu-

munu arttirdiji,

Seker alkolleri iginde ksilitoliin, bakterilerin liremelerini etkile-

medifi we asit olugturmadidz,
Sorbitol we mannitolun bakterilerin iliremelerini ¢ok az arttirdigi,

Sorbitolde bakteriler asit olugturmazken, mannitolde sadece

S. mutans ve L. acidophilus'un pH y: kritik deferin altina digidrdigi,

Yapay tatlandiricilar arasinda, Na sakkarinin tim bakterilerin

remelerini etkilemedidi ve pH deferlerini de arttirdid:,

Na siklamatin, Na sakkarine benzer etki gosterdiji,

Aspartamn ise, dijer iki yapay tatlandiricimin aksine, bakterile~

rin gremelerini arttirirken, pH dederlerini de digirdigi saptandz.
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