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: GIRI S

Oziirlii gocuklarin geligimi Bziir nedenine ve differ
faktorlere baZli olarak normal geligim gdsteren gocuklarin-
kinden farklilik gtsterebilir. Normal geligim gdsteren g¢ocuk,
doffumdan sonraki aylar ig¢inde ¢evresindekilerin farkina var--
maya baglar ve zamaninin cofunu c¢evresini tanima u@ragi ile
gecirir. Zamsnla goriintii ile sesin iliskili oldugunu anlama-
ya bagladifiny gdsterir. Sesi duyduu zaman arar, sesin gel-
digi yone bakar. Gorilintii ile ses iliékisi, gorme ve dokunma
duyulary ic¢in de gecerli olmaktadair. Yine ayni sgekilde, gor-
me ve dokunma duyulari arasinda esgiidiim kurulur. Bdylelikle
¢ocukta algilama davranigy geligmeye baglar. Algi-motor dav-
ranl slar bakimindan engellenmig olan gocuklarda durum biraz
farklidir. Oziirlii ¢gocuklar qevresindeki uya?1c1lararkar$1
normal tepkiler gelistiremedikleri igih bebeklik dtneminde
duyu ve motor davraniglar alaninda dsha fazla destek ve teg-

vik edilmeye ihtiyaglari bulunmaktadir (1,2).

Daha ileriki yaglarda ¢ocuk, biitiin ddyularlnl kulla-
narak ve davraniglar arasinda eggiidiim kurarek cevresindeki
nesneleri tanimaya, ayirtetmeye ve zihin organirzasyonu gelig-

tirmeye baglar (3).



Algilama, kavram olugturma, dili kazanms, bellefle yer-
legtirme, animsama, diislinme ve problem ¢8zme zihin geligimi-
nin alanlaridir. Bu siireglerin, birbiriyle yakindan ilisgkili
olduklari goriilmektedir. Algilama ve kavram olugturma siireg-
leri, uyaricilarin yorumlanmagl ve Orgitlenmesi ile ilgili-

dir (2).

Alg1 geligimi, zihin geligiminin anlagilmasinda gerek-
1i alandair. Bir yada dsha fazla duyu organinin etkinlikte
gdrev yapmamasi ¢ocufun algilamadaki geli$iminin geri kalma-
sina yol acar. Bu da ¢ocufun diinyay: anlama vé yorumlama igi-
ni gliglestirir. Cevre ile etkilegimi kisitla olan, Srnefin
ellerini kullanamayan bir ¢ocuk bu durumda gevresini differ
duyu organlariyla tanima ve yorumlamayl ofrenmek zorunda ka-
lacaktir. Dokunma duyusu ile algilayamadiklarini goziiyle
ayirt etmeye ¢aligacaktir veya gevreye kargil kayitsiz kala-

bilecektir (2,3).

Fiziksel agidan engellenmig grup ig¢inde yer alan
Cerebral Palsy'li cocuklarda algilama problemlerine sik sik
rastlanmaktadir. Cerebral Palsy'li gocuklar bir takim duyu-
larini yeterli égkilde kullanamadiklari i¢in ¢evrelerini ta-
nima ve keéfetmeye kargi ilgisiz davranmaktadair. Cerebral
Palsy'li gocuklarda visual algilamanin yetersiz oldufu da
ileri siiriilmiistiir. Algrlamada, duyularin hepsi Onemlidir. Fa-
két visual a;gllama, algilamada Onde bir yer tutmaktadir.
Visual algilama, bireyin gordiifiinli kavrama yetenepidir.

Visual algilama problemleri, hatirlsma, ayirma, belirleme,



grdiiklerini yorumlama eksiklifinden keynaklanmaektadir. Cereb-
ral Palsy'li gocuklarda dokunma duyusu pasif durumdadair. Kiiclik
kaslarin kéordinasyonu genellikle gdz-motor koordinasyonunu
gerektirmektedir. Buna ek olarsk visual algilama probleminin
olmasiyla, yetersizlik gittikge biiyiimektedir. Giinkii ¢ocuk do-
kunma duyusu ile algilayamadiklarinl visual olarak aylrtetme-
ye galigmaktadir. Bu yiizden Cerebral Palsy'li c¢ocuklarda vi-

susl algilamanin incelenmesi Onem kazanmaktadir (4,5,6).

Cocuklari iyi bir gekilde efitebilmek icin en onemli
sartlardan biri, g¢ocufu tanimak ve egitimini, tasidigyr ozel-
liklere gore hagzirlamsktair. Bziirlili ¢ocuklarin bazi alanlarda
eksiklikleri oldufu bilinmektedir. Gocuk i¢in u—~gun bir egfi-
tim programi secmeden dnce gocufun neler yapabildizinin bi-
linmesi gerekir. Cocuklar igin hazirlanacak olan program,
cocufun her alandaki peligimini g8z Oniine aldigr kadar, gocu-
gun ihtiyaclarina da bafli olarak gelistirilir. Cocuklarin
duyu yetenekleri, psikolojik olarak vetersizliginin olup ol-
madi#1l, duygu durumu, dziriiniin tipi ve ailenin gocufa karsl tu-
fumunun. bilinmesi de faydali olacaktir. Bunlar dfrenildikten
sonra hedefler saptanarak programlar hazirlanabilir. Egitime
y6neltilen her Cerebral Palsy'li gocuk iyi planlanmig efitim-
den yararlanmaktadir. Egitimde cegitli mesleklerden olugan

ekip galigmasina ve aileye de yer verilmesi dnemli olmaktadar.

Bziirlii cocuklarin egitimiyle ilgili galigma<yapan
arastirmacilar cocuklarin visusl algilamalarini incelemigler-
dir (7,8). Visual algilama problemleri deferlendirme siirecin-

den gecirilmektedir. Deferlendirmede birbirine yakin testler



kullanilmaktadir. Ofrenme glicliigii olan gocuklarda yaygin
bir $ekilge kullanilan testler éunlardlr.

— The Purdue Perceptual-Motor Survey (Roach and
Kephart, 1960),

— M.¥rostig Developmental Test of Visual Perception
(Frostig, 1961),

— The Illinois Test of Psycholinquistic Ability
(Kirk, etal, 1968),

Aragtirmada bu testlerden M,Frostlg'in Visual Algi-
lama Testi ve Egitim Programi, Cerebral Palsy'li cocuklar-
da genel egitim gerqevesi_iqinde kullanilmigtir. Bu-test
sosyal acgidan yetersiz kalmis, davranig bozuklufu ve Gfren-
me giigliiflii olan gocuklarda yaygin bir gekilde kullanilmak-
tadir. Test ve efitim programi biitiinliik i¢inde olup her
kiiltiirde rahatlikla kullanilabilmektedir. Oprenmede Onemlii
rolii olan visual algilamayi degerlendirmektedir. Frostig'in
Visual Algilama Testinde ve Efitim Programinda gu alanlar
bulunmaktadir.

- Géz~Motor koordinasyonu,

~ Sekil-zemin ayrimi,

~ gekil sabitligi,

Mekanla konumun algilanmasi,

-~ Mekan iliskilerinin algilanmasi (5,9).

Bu davraniglarin geligtirilmesi, okuma-yszma, akade-
mik beceriler i¢in temel kavramlarin olusturulmasi ve gev-
rede algiladiklarini daha iyi organize etme bakimindan ele

alinmistair,



GENEL B ILGILER

CEREBRAL PALSY

Cerebral Palsy: dofum sirasinda, dofumdan Once yada
dofumdan hemen sonra beyinde meydana gelen bir harabiyet
sonucu kaslarda felg¢, zayiflik, istek digr kasilma, nor -
malden farkli hareketlerin goriildiigli durum olarak tanim -
lanabilir. Harabiyetin biiylikliigi, Oziir durumu, harabiyetin

beyindeki yerine ve miktarina baplidar (10).

Cerebral Palsy ig¢in gegitli tanlmlaf yapilmistir.

Cerebral Palsy ilk olarak 1843'te Iattle tarafindan
tanimlanmig ve "Iaittle Hastaligfr" olarak sdlandirilmigtir
(11). Bu alandaki g¢aligmalar 1930'larda yogunlagmigtir (12
1937'de ortopedist Dr.Wintnop Phelps Cerebral Palsy terimi-
ni bulmustur (13). Yannet, 1944'de beyindeki patolojik
anormallere bapgla olarak dogumdan hemen sonra goriilen bir

motor bozukluk olarak tanimlanmigtir (12).

Woods ve Grace'e gdre cocuklukta beyine ait patolojik
durumlar yiiziinden cocukts hareket bozuklufuna neden olsan

norolojik durumdur (11). Courville'e gore (1950) gelisimini



tamamlamamig ve gelismekte olan beyinin motor sistemindeki
bez1 fiziksel nedenler sonucu ortaya c¢ikan norolojik durum-

dur_(ll).

Ameriken Cerebral Palsy Akademisi, beyin dzlirine
bagll felg durumu, merkezi sinir sistemindeki herhangi bir
gziir, normal digi durum veya hastaliktan dolayil organizma-
nin motor fonksiyonlarinda ve hereketlerinde meydana gelen

normal disi.durum olarak tanimlar (14).

Diinya Cerebral Palsy Komisyonu (1964) da geligimi
tamamlanmamlg beyindeki bir lezyona ba#la olarak, hareket

ve duruslardaki bozukluklar olarak tanimlanmigstir (14)

Phelps, Cerebral Palsy'nin difer engelii olan grup-
lardan farkli oldugﬁnu savunmaktadir. Phelps'e gire Cereb-
ral Palsy'li cocugun sadece motor merkezleri etkilenmez,
beyindeki hasara uframig merkeze gbre zekada ve duygularda
sapmalar olabilir. Beyine ait gorme, duyma, algilama, an -
lama, hissetme fonksiyonlara da defisgik derecelerde etki -
jenebilir (11). Heilman (1952), beyinde etkilenen bdlgeye
gdre, Cerebral Palsy'li c¢ocuklarin:ylzde yetmiginin zihin
engelli, yilizde otuzunun ise normal zekaya sahip oldugunu
jleri siirmiigtiir. Yaklagik olarak Cerebral Palsy'li gocuk-

larin iicte biri normal, figte ikisinde de zeka problemi
bulunmaktadir (15,16).

Cerebral Palsy hakkinda daha birgok tanam bulunmak-
tadir. Doffumdan dnce, doffumdan sonra yada dofum aninda be-
yindeki hasara bagli olarak kas kasilmalarina neden olan

beyin yapisi bozuklufu gibi genel bir tanim yapmak mim-

kiindiir (10,17).



CEREBRAL PALSY'NIN NEDENLERI

Cerebral Palsy'nin nedenleri fizerine birc¢ok aragtirma
ve inceleme yapilmigtir. Bu ¢aligmalar Cerebral Palsy'nin
nedenlerinin cok cegitli oldugunu gostermigtir. Cerebral
Palsy'nin nedenlerildogum oncesi, dofum sonrasi ve dofum

sirasindaki durumlara ba$li olmaktadir (18).

Dogum Oncesii(Prenatal) Nedenler:

Hamilelik sirasinda annenin gec¢irdifi enfeksiyona
bagli hastaliklar, travmalar, kullandifi ilaglar, rontgen,
kanamalar, bebegin yetersiz oksijen almasi, kan uyugmazlifi,
disbet, prenatal anoksia, prematiirelik, kalitam (¢ok az

rastlsnir), bilinmeyen nedenler.

Dogum Sirasinds (Perinatal) Nedenler:

Zor dogumlar, dofumda travma, dogumun uzun siirmest,

beyin hiicrelerinin uzun siire oksijensiz kalmasi gibi.

Dogum Sonrasi (Postnatal) Nedenler:

Kafatasl yaralanmesi, beyin enfeksiyonlari, beyin
kanamasi, menenjit, ensafalit, herhangi bir nedenden dolayi
beyine oksijenin az gitmesi, beyin tiimdrleri gibi nedenler

say1lmaktadir (18,19).



Dogumdan dnce, dogum sirasinda ve dofumdan sonra
beyinde, beyincikte, beyin ve beyin sapi ile banal ganglion~
larda kalici tahribat yapan durumlar, Cerebral Pslsy'e neden
olmaktadir. Cerebral Palsy yilizde yeﬁﬁis sekiz oraninda doffus-

tan olan bir 8ziir olarak gdriilmektedir (20)
CEREBRAL PALSY'NIN TIPLERL

Gocugun hangi tiir Cerebral Palsy'li oldufunun bilin-
mesi gocuffun tedavisi ve efitimi agisindan onemli olmaktadir.
Cerebral Palsy, cok degisik gekillerde giniflandirilmaktadar.
Nedenlerine, tiplerine, &ziirlerine ve derecelerine gore kendi
aralarinda gruplara ayrilirlar. Stephan'in 1958t'deki sinif -

landirmasi bege ayrliarak incelenmektedir.

1- Uziiriin kapsadapr sinir ve kas grubunun tiiriine gore,

o- Viicudun etkilenen bi#liimlerinin etkilenis derecesine
gore,
3~ Vicudun etkilenen bdliimlerinin saylsina gore,

4

Beyindeki zedelenmenin cegit ve derecesine gire

sinyflandirilmigtir (20).

Sinir ve Kas Grubunun Tiriine Gfre Siniflama:

Spastisite Tip : Cerebral Palsy'li gocuklarin yakla-
s1k yhizde kark ile yetmisinde spastisite goriilebilir (21).
Spastisite de kaslarda asiri derecede istem dis1i kasilma
a5z konusudur. Spastik gocuklar hareket etmek istediklerin-

de uzamasi gereken kaslarda kasilma, harekete gececek



ekstremetelerde ise sertlesme gériiliir. Bunun nedeni:Cerebral

kortexdeki (beyin ve beyin kabupundaki) harekét merkezlerinin
hagara ugramls olmasidair (22). Genel olarak bacaklar ice do-

niik, dizler bitigik, ayak topuklari yerden kalkik durumdadar.
Konusmada yavaglik ve zorlanma gdriilmektedir. Artikiilasyon

bozukluguna ¢ok rastlanmaktadair (23).

Atetoz Tip: Cerebral Palsy'li g¢ocuklaran yaklaslk
yiizde kirk kirbeginde atetoz gﬁrﬁlebilir {(21). Nedeni: beyin-
deki ve bsmal ganglionlardaki hassrdir. Organlarda istem diga
hareket vardir. Kaslar spastik defil normaldir. Yskat bununla
birlikte istemsiz hareketler sonucunda, koordinasyon bozuk-
lugu goriilmektedir (22). Amaca y&nelik yapilan hareketlerde
ekstremitelerde fleksiyon goriilmektedir. Parmaklar fleksiyo--
nel olmayan pozisyondadirlar. Ayak ice d8niiktiir. Bas geriye
dofru ekstansiyonda veya fleksiyondadir. Atetoidlerin ¢ogun-

lugunda konusma bozuklugu bulunmaktadir (24).

Ataksi Tip: Cerebral Palsy'li cocuklarin yaklagrk
ylizde onunda ataksi gdriilebilir. Beyincikte olan bir hasar-
dan dolayi, genellikle beyin sapi ve korteks'e bagla sinir
sapinda gdriilmektedir (21). Ataksi olan gocuklar kaslarini
tam kontrol edemezler. Dengesizlik ve istem dis: hareketler
goriilmektedir. Ayaklar ayridir. Denge ig¢in kollarim yukari
kaldirarak yiiriirler. Koordinasyon bozuklufu, konusgma ve
igitme Bziirii gdriilebilir. Algilama problemlerine atsksik

cocuklarda daha gok rastlanmaktadir (22).
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Rijidite'Tip: Cerebral Pelsy'li c¢ocuklarin yaklasik
ylizde beginde rijidite gdriilebilir. Bazal gangliondaki bir
hasardan olugmaktadir. Hareket durumunda kaslar sertlesir
ve hareketin gergeklegmesini Snler. En affir vakalardir. Zeka

problemi en ¢ok bu grupta goriilmektedir (21).

- Premor Tipi: Cerebral Palsy'li gocuklarin yaklagik
ylizde beginde tremor goriilebilir. Titreme ve istem disi ha~
reketler gdriilmektedir (21). Bazal gangliondaki zarda mey-

dana gelen hasardan ileri gelmektedir (18).

Mixed Tip:Yukarida sayilan tiplerden birkaginin ya
da hepsinin karigimi olarak ortaya crkmaktadir. Genellikle
bdyle gocuklar quadripelejik, spastik ve atetoiddir (1%).

Vileudun etkilenen bdliimlerinin sayisina gdre yapi-
lan siniflandirma ise, paraplajia, dipleji, quadripleji,
hemipleji, tripleji, monopleji gibi biiliimlere ayrilmigtar

(1%).

CEREBRAL PALSY'NIN TANIMLANMASI

Normal c¢ocuklarda zamanla moro, yakalam. ve tonik
boyun refleksi kaybolmsktadir. Fakat bu refleksler Cerebral
Palsy'li goéuklardaizamanlnda kaybolmaz. Cerebral Palsy'li
gocuklarda adimlama re fleksi bacaklar capraz gekilde olmak-
tadir. Asiri kusma, uyarllara cevap Vermeme, uyku hali,
gtzbebefinin safa sola kaymasi gbriilebilir. Dort aylak

olduptu halde bag kontrolii yoksa, bag parmak avug igindeyse,
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ayaklarini siiriiyéerek emekliyorsa, afzindan salya aklyorsa,
bacaklarinda caprazlama ve sertlik varsa mutlaka doktora
gﬁtﬁrﬁlmesi gerekmektedir. Cerebral Palsy teghisi konan
cocuun hanéi tip Cerebral Palsy'li oldufunun bilmesi de

efitim ve tedavi agisindan yararli olmaktadir (10).
CEREBRAL PALSY'Li COCUKLARIN OZELLIKLERL

Oziirlli cocuklarda gdzlenen davraniglar normal gocuk-
larin davranislarina benzeyebilir. Biyolojik, psikolojik ve
sosyal gereksinmeleri de hemen hemen normallere yakin du-
rumdadirlar. Fark, motor, zihin, dil ve sosyal gmeligmelerin-
de kendi ellerinde olmayan nedenlere bafli olarak normlardan
geri olmalari, gelismelerinin sinirlar ve geligim ritmlerinin

yavag olmasadir (25).

Cerébral Palsy'li cocuklarin kol ve bacaklari izerin-
de kontrolleri zayiftir. G8z kaslarini tam kontrol edemedik-
leri igin gdrme problemleri bulunmaktadir. Konugma ve yutma-
da zorluk cekebilirler veya yiiz kaslarinin kontrolsiiz Ll
nedeniyle gbriiniigleri defigiktir. Cefebral Palsy'li gocufun
bacaklarinda asiri sertlik, caprazlamalar bulunabilir. Bas
parmagl avcunun iginde durur ve eli gok sert bir yumruk ha-
lindedir. Fmekleme de bacaklaraini siiriikleme goriilir. Afiz
acik pozisyonda olabilir ve gsalya akabilir. Bu &zelliklere
genelde Cerebral Palsy'li gocuklarin ¢ogunda rastlandap
halde bu #$zelliklerin bulunmadiffr veya cok hafif olanlarin

bulundugu Cerebral Palsy'li gocuklar da pulunmaktadir (10,21).
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Cerebral Palsy'li gocuklardaki motor yetersizlikler,
spastisite, kuvvetsizlik, ataksi ve hareket bozuklufu sek-
linde gbriilmektedir (26)., Cerebral Palsy'li cocuklarda zeka
problemi dé bulunmaktadair, Normal zekaya sship olan Cerebral
Palsy'li gocuk oldugu gibi ilistiin zekali ve degiéik agilardan
istiin yeteneklere sahip olan Cerebral Palsy'li cocuklar da
bulunmaktadir, Cerebral Palsy'li gocuklarin yaklagik yari-
sinda zeka geriligi (IQ 70'in altinda), dértte birinin si-
nirda ve donuk zekaya sahip oldugu (IQ 70-89 arasi), geri
kalan dortte birinin normal veya ileri diizeyde zekaya ( IQ
90 ve iisti) sahip oldufu gdrilmiigtiir (10,27). Cerebral Palsy'
1li gocuklar kendilerine &zgi tibbi teghisi gerektiren gocuk-
lardir. Bu ¢ocuklarda Ofrenme gligliiglinii tanimlama ve zekanin
normal sinirdan ne kadar agafi seviyede oldufunu saptamak,

tedavi ve efitim agisindan Snemli olmaktadar (28).

Cerebral Palsy'li gocuklarda motor engelle birlikte
zihin engeli de bulunmaktadir. Bu ylizden ¢ift engelli gocuk-
larin effitim grubuna girmektedirler Cerebral Palsy'li g¢ocuk-
larin gofunda yavag Ogrenme bulunmaktadir. Bunun baglica
nedenleri arasinda, ¢ocugun gevresini anlama ve arastirma
yeteneklerini sinirlayan fiziksel duyu ve konusma yetersiz-
likleri gelmektedir. Cerebral Palsy'li ¢ocuklarda gdrme,
igitme, algilama ve kavrama oziirlerine de rastlanmaktadar.

(18).

Cerebral Palsy'li gocuklarin visual algilama problem-
leri de gﬁrﬁlmektedir; Bazi gocuklarda rastlanan Ozel Ogren-

me gigliigii, gocuklaran dikkatlerini denetleme ve odaklamada
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odaklamada biiylik 8l¢lide giiglilk ¢ekmelerine neden olan dik-
kat daginikligaidar. Gliriilti, ses ve hareketler dikkatlerini

dagitmaktadir (18,25).

Cerébral Palsy'li ¢ocuklarda konugma Ozilirine de rast-
lanmaktedir. Genel olarak gecikmig konugma, artikilasyon
bozuklugu, sesin az ¢ilkmasi gibi konugma dziirleri goriilmek-
tedir., Konugma &ziirleri Cerebral Palsy'nin tiirlerine gire

degisik sekillerde ortaya gikabilmektedir (29).

Cerebral Palsy'li cgocuklarin yeterli bir benlik kav-
rami geligtirmeleri oldukga gig bir sliregtir. Ben kavrami-
nin uyumla yakin iligki oldugu savunulmakﬁadlr. Cerebral
Palsy'li gocuk 6zlrli oldufu ig¢in gevre ve aile tarafindan
korunan gocuk durumuﬁdadlr. Cevre ve ailenin tutumu sonu -
cunda ozirlu Qoduklar kendilerini yetersiz ve agafl glrmeye
baglarlar. Gocuklarin yetersizlikleri algilamalarini da
zorlaétlrmaktadlr. Gocuklarin bagimsiz olarak kendi igleri-
ni yapmalari ana-babalarin beklentilerine uygun olmayabi -
1ir. Bu durumu gocuklar ¢ok rahat farkedebilirler, Boyle
durumlarda gocuklarin kendilerine giivenleri azaldiffa gibi
psikolojik olarakda etkilenirler. Bagaramama korkusuna ka-
prlabilirler ve gayretlerini ¢ok ¢abuk keserler. Boylece

de Sfrenmeleri yavas geligme gésterebilir (18,30).

Sosyal olarak Cerebral Palsy'li gocuklar daha az
sosysllegmis durumdadirlar, Gocugun sosyallegmesi kendini
kabullenigiyle de iligkilidir. Iyi uyum yapmig Cerebral
Palsy'li gocuk &ziiriinii kabullenir ve bagimli davranigla-
rini bastirmak yerine, olumlu tepki gosterebilir. Engel~

leme ve hoggdrii yanlis davranisa neden olabilir. Kiginin
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basari kazanmasini ve zihin potansiyelini geligtirme yete-
negfini etkileyen en Ynemli faktodrlerden biri, kiginin ne
dereceye kadar gevreye uyum saflayabilecefidir. Cerebral
Palsy'e bagil olan motor yetersizlik bagariyi sinirlayabi-
lir, Fakat ayni durumu, yetersizlik, glivensizlik, ailelerin
itici yada koruyucu tutumlérl, yagitlarinin alaylari ve
gruplarindan uzaklagbirma da ortaya g¢ikarabilir. Cerebral
Palsy'li gocuklarin duygu problemlerinin oldufu ileri sii-

riilmiigtir (18,30).



NORMAL GELI giM SURECI IGINDE ALGILAMA DAVRANI I

“Zihin siireci olan algilama, géze, kulapga ve difer
alicilara gelen uyaricilara anlam verilmesi ve yorumlanma-
51 olarak tanimlammaktadar (2). Algilama, tek basina gocu-
gun ¢evresini farketme yontemidir. Algilamada objeleri ve
olaylariy kavramak i¢in duyular kullanilmaktadir. GoOzler,
kulaklar, derideki sinir uglari gevre ile iligkiyi siirdiir-
memize yarayan organlardir. Butiin duyun organlari algilama-
nin elemanlaridir (31). Algrlama, anlama ve duyular arasin-
da iliski oldufu ileri siirlilmiigtiir. Powers (1973) hiyerargik
algil kontroli modeliyle bu iligkiyi adim adam incelemigtir

(32),

Alginin amaci duyularla elde edilenleri bazi zihin
ogeleriyle elegtirme ve evrendeki olgulari anlayabilmedir.,
Kiiglik gocuklar genellikle yasantilarini gemalarla simgeler,
Daha biiyiik ¢ocuklar ise sembolleri, kavramlari ve kelimele-

ri kullanair {(33),

ALGI GELIgimt

Algi geligimi, zihin gelisgiminin anlagilmasinda
gerekli bir alandir, Bireyin diiginmesi algilamasiyla, ne
algiladi@y ise bir dereceye kadar ne diigiindiifii ile etkile-

nir (2).
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Bebeklikte Algi

.11k aylarda bebek gevresinde neler olup bittigini
pek anlayamaz, Yagaminin ilk aylarinda kisaitly da olsa
hareket eden ve psrlak olan nesnelere bakar. Her hangi bir
nesne bebegin eline dokunuldugunda, elini o nesneye wvurur,
Efer dokunugtan hosianmaz igse hemen ondan elini ¢eker.
Incelemelere gore bebek ilk yillaranda zamaninin gogunu
gevresini tanima ugragiyla gegirir. Hesnelere uzanarak,
dokunarak, affzina koyup tadarak, bakarak ve koklayarak in-
celer, tanimaya ¢alisir. Bdylece zamanla nesnelerin oczel
tatlaraini, kokularaini, sgekillerini, sicakliklarini, sesle-
rini kegfeder, dgrenir. Bu Ogrenmede Snemli bir agamadar,
Bebegin qeéitli duyum &riintiilerinin birbiriyle iligkili
olduklarinl anlamaya baglamasil ¢ok Onemli olmaktadir. Bir
ses duydugunda o sesi ¢ikaran nesne yada kisiyl arar ve
bu ikisinin birbiriyle iligkili oldugunu anlar. Zamanla,
birlikte gorme ve dokunma duyularinin biriikte yer aldifina
bgrenmektedir, Algl geligiminin, bu agamasinda bebegin in-
sanlari ve nesnelerin algilamaya ba?ladlglnl, tanidiklaraina
vakinlik gostermesinden, yabancilara ise korkulu davranmae-

sindan anlagilabilir (2,3).

Algy Geligiminin Alanlari

Bebeklikteki algi gelisiminde temel olan olgunlasgma
ve deneyimler, okul Oncesi dénem olan iig—altr yag arasinda

da etkisini siirdiirmektedir. Bu ddnemde algil hizli bir
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geligme gostermektedir. Gorme, igitme, dokunma, tat ve koku

alma algilarinin hepsgi, geligimlerinde bazi degigmeler gos~

termektedir. Bu defigmeleri g0yle siralayabilir.z (2).
Segicilik

Segicilik, alglnln siirekli olarak gelisme gosteren
bir o6zelligidir. Qdcuk hem uyaricilara, hem de uyaricilari
birbirinden aylftetmeye yardimci olacak, belirgin 6zellik-
lere ySnelmeyi Sgrenmektedir. Fazla ve gereksiz bilgileri
6nemseﬁemeye baglar. Segicilik dikkati belirli bir gekilde

yonlendirmeyi igermektedir (2,3%).
Ayirtetme Becerisinin Geligmesi

Ayirtetme, Onceden bir biitiin olarak goriilen bir
nesne yada durumun zamanla pargalarini, ayrintilarini ve
zelliklerini slgilama, benzer nesneleri birbirinden ayrl
ki1lan Ozellikleri belirleyerek algilama egilimi olarak

tanimlanabilir,

Cocuggun bir biitlinden parga ve.ayrintilari ayirtede-
bilme yeteneginin geligimi gegitli deneysel galigmalarla
gésterilmigtir. Sekiller kullanilarak genellikle parga-
biitiin algilamagindaki geligim incelenmiétir. Parga-~biitiin
algilamasinin geligimi su sireyl izlemektedir,

Okul 6ncesi donemdeki gocuk,. 6zellikle karmasik bir
gsekli blitiin olafak aigllamaktadlr.'Ayrlntllara dikkat et-
mez. Alfa yaglndan sonra ise ayraintilara da dikkat eder.

Daha sonraki donemlerde gocuk birlegtirici, blitiinleyici
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bir algilamaya yonelmektedir, Bu durumda biitiinii, par¢alara,
pargalarin birbiriyle ve pargalarin bitiinle olan iligkileri-

ni ayni anda algilamaya baglayabili?;

geﬁil—zemin ayrimi alginin geligimi ig¢in, On kosul-
dur, gSekil-zemin ayrimi yalnaizca visual degildir. Bilingli
olarak algilanan herhangi bir ses dokunma tat yada koku
drintiisliidiir. geklin zeminden ayairtedilmesi daha karmagik
materyalin algilanmasina temel olugturmaktadir. Bu ayirt-
étme becerisindeki geligme gekil igine gizlenmig gekil ve
birbiri iistiine gelen gekiller kullanilarak incelenmigtir,
Birbiri ilistiine gelen gekiller, ozellikle geomebtrik gekiller
yverine, gergek sekillerse gekil-zemin algilamasini, dort
yaé gocuffu daha bagarili bir sekilde yapabilmektedir, Beg
buguk-alti buguk yasglarindaki ¢ocuklardan istenen geometrik
gekli, karmaélk geklin iginden bulmalari istenmistir. Qocuk-
lar sekli bulmada zorlammiglardir., Sekiz-on yaglar arasin-
daki gocuklarda bildikleri gekilleri, karmasik yabanci ger- -
gevelerde ayirdedebilmede gii¢liik ¢ekmiglerdir, On yagindan
biiyiik §ocuk1ar1ar bagarili olmuglardir. Pargaya biitiinden
yada éekli zeminden ayirtetme yetenefl, ergenlife kadar

geligebilir (2),

Sekiller gibi seslerinde ayirdedilmesi, belirgin
Szelliklerin farkedilmesi, okul oncesi yillarda gelisgimini

siirdiirmektedir (2).
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Nesne Defigmezligi ve Devamliliganin Ofrenilmesi

Yetigkin, degigik bigim ve durumlarda gOrdiigi nesne
yada insani, aynl nesne yada insan olarak algilar. Bu alg:
nesne degismezligidir. Nesne defismezligi iki agidan ele
alinmaktadar,

1- Sekil defigmeszlifi

2- Biiyiiklik ve bilylikligiun defigmezligi

Sekil degigmezligi: Yetigkin, bir kitabi hangi a¢idan
goriirse gdrsiin kitabi kitap olarak algilar. Gocukta bu de-

gismezlik ancak Ofrenme sonucu geligir.

Biiyiikliik ve biyliklliglin defismesliffi: Yetigkin, bir
kitabi ister uzaktan ister yakindan gorsiin hemen hemen ayni
biiyiikliikte algilar. Gocukda durum farklilik gostermektedir,
Nesnelerin defisik uzakliklardan goziine yansiyen goriintile-
rini ayarlayip,algilemadaki degiﬁiklikleri diizeltemez, Ancsk
kendisine yaklagip uzaklagan ve bu arada biiyiikl {igii degiéir
goriinen nesnelerle olan deneyimi sonucu, bir nesnenin uzak-
11%1 deffigtigi halde gergek boyunda defigme olmadigini an-
lamaya baglar (2).

Nesne devamliligl Ofrenilmeden Once gocuk saklanan
nesnenin yok oldupgunu sanmaktadir. Bir yasin sonuna dofru
ise gocuk drtiiyli gekip nesneyi bulur, Bdylece goriig alani-
nin digina ¢iktifi halde negnenin varoldugu gocukta gelig-
mektedir (2,33). Nesne devamlilifinin geligmig durumu ise
gocugun slgilamasindan bafimsiz olan nesnelerin de varligi-

n1 kabul etmesidir (2).
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Ben Merkezcilikte Azalma

Zihin olgunlufunda ve dolayisiyla algi geliéiminde
diger temel deffigim qocuéun diinyaya bakis agisinda olmak-
tadar, Benpmerkeﬁcilikte azalma, ¢ocufun kendisini basgka-
larindan ayirtetmeye baglamasi ve onlarin bakig agilaraini,
gdriislerini benimseyebilmesiyle olugmaktadir. Okul Oncesi
gocuk, diger bir kimsenin gﬁrﬁé aglsinl bagariyla benimse-
yemez, Kendini bir bagkasinin yerine koyamaz, olaylara

defigik agilardsn bakamaz (2,3).
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CEREBRAL PALSY'LI GOCUKLARDA ALGILAMA PROBLEMLERL

Algi, gocugun fiziki uyaricilardan anlamli bilgiler
¢ikarma siirecidir. Alginin amaci duyulirla elde edilenleri
baz1 zihin Gfeleriyle eglegtirme ve evrendeki olgulari an-

layabilmedir (33),

Algilama yetersizliggi daha ¢ok beyine ait nero-mo-
tor yetersizliklerden kaynaklanmektadir. Beyine ait fonk-
siyonel Ogiirlere sahip olan gocuklarda degigik algilama
problemleri goriilmektedir. Kavram iglevlerinde eksiklik,
rakamlari tersine g¢evirme, matematik iglemlerinde zorlan-
ma, yazmada problemler, yazili sdzciikleri ifade edebilme

veya taniyabilmede gligliikler goriilmektedir.,

Fiziksel olarak engellenmisg gocuklar algilamada ye-
tersizlik gostermektedirler. Cocuklarda gofunlukla algi
yetersizligine bagli olarak nesneleri ifade etmede, elinde
tutmadé, nesneleri iki elini kullanarak kontrol etmede,
nesneleri itip-@ekmede, el-g0z koordinasyonu gerektiren
etkinliklerde yetersiz olabilirler, Giinkii Cerebral Palsy'll

gocuklarda dokunma duyusu ¢ok pasif durumdadar,

Strauss algilama problemlerinin daha ¢ok Cerebral . :
Palsy'li gocuklarda oldugunu ile siirmligtiir. Strauss Cerebral
Palsy'li gocuklarin resim ve gekilleri tanima ve algilamada

‘bagarisiz olduklarini bulmusgtur (13).
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Cerebral Palsy'li gocuklar arasinda algi-motor engel-
lerinin gok yaygin oldufu saptanmigtar. Cerebrai Palsy'li
gocuklarin ylizde yetmig beginde motor yada duyum Sziirlerine
baglanmesi mimkiin olmayan algi-motor gligliikleri saptanmig-
tir, Motor engelleri olmayan ¢ocuklarda da algi-motor yeter-
sizliklere rastlanmlétlr. Birch ve arkadaglari (1964-65),
Cerebral Palsy'li gocuklarin visual algilamalaranda herhangi
bir etkilenme olmadifi halde Ornefin resimleri yada sekille-
ri kargllaétlrmakta normal geligime yakin beceri gitsterdik-
lerini ile siirmiiglerdir. Ama sekilleri ¢izmek yoluyla yeni-

“den yapma igleminde basarisiz olmaktadir. Cerebral Palsgy'li
gocuklaran gligliikleri dogrudan dogruja algi yetersizlikleriy-
le deffil algi-motor arasindaki bagintifi kurma siiregindeki
yvetersizlikten kaynaklanmaktadar., Birch'in galigmalara
Cerebral Palsy'li ¢ocuklarin duyularini entegre etmekteki
giigliklerinide ortaya gikarmigbtir. Cerebral Palsy'li cocuk-
larda duyular aras:i entegrasyon;n geligimi gok ge¢ olmakta-
dir. Bu yizden ayri duyulardan gelen bilginin kullenilmasini
zorlaétlrarak zihin karigikligaina ve effitim agisindan yeter-
siz kalmaya yol agabilmektedir. Duyularin yetersiz olarak
gdrev yapmasina hemiplejilerde ve spastiklerde daha fazla

rastlanmaktadir (18).

Cerebral Palsy'li Cocuklarda Visual Algilama

Problemleri

Visual algilamadaki gili¢liikler, gekil eglegtirme, ben-
zer olan gekilleri ayartetme, bir resmin dig sinirini zeminden
ayirtetme, "b" ile "d" gibi bazi harflerin yazi farklialagina

farketme gibi durumlarda ortaya gikabilir, Gocuklarin
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gbozlerinde gdrme Szliriiniin olmamasina ragmen gekle bakarak
plastik paréalardan resim yapma, bul-yaplari tamamlama,
yagma ve ¢izme alanlarinda ¢ok zorlanmaktadirlar. Bunlar
visio-motof engellenme olarak tanimlanmaktadir., 7isio-motor
engellenmeler spastiklerde daha gok goriilmektedir (18).
Farketme ve algi-motor koordinasyonu bakimindan atetoidlerin

spastiklerden daha iji durumda oldugu bulunmustur (15).

Abercrombie (1964) ve Wedell (1973) visuel algilama
ve visio-motor engellenmelerin gdrme ve el kontrolii iyi olan
sbzel ve sosyal ydnden gok iyi olan gocuklarda bile gorildii-
ginii kaydetmiglerdir (18), Visual algilama ve visio-motor
engellenmeleri 6grenme zorlugu ¢eken gocuklarda da ¢ok s1k
goriilmektedir, Ogrenme gligliigiiniin baglica nedenlerinden biri
§ocugun gbz-motor koordinasyonu ve algi-motor gelisimi'ile

ilgili olan yetersizliklerdir (34),

Visual Algilama Alanlara

Frostig, visual algilama alanlarini bege ayirarak

incelemigtir,

1- Goz-motor koordinasyonu,

2- Zekil-zemin ayprima,

3~ Sekil Sabitligi,

4~ Mekanle-Konumun algilanmasi,

5- Mekan Iligkilerinin algilanmasi (5,9).

Goz-Motor Koordinasyonu, gdérmeyi wviicudun hareketleri
veya vicudun bdliimleri ile koordine etme yetenegidir. Gdrme

Gziirdl olmayan kigi bir nesneyi tuttupu zaman, elleri gbrme
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duyusu ile idare edilmektedir. Kogtupunda atladiginda, topa
vurdufunda veya bir engelle dikkat ettiginde, ayaklarinin
hareketlerini gbzler yonlendirmektedir. El-gbdz koordinasyo-
nunda gocuk, gozlii ile elini takip etmelidir. Bunlar ig¢in
Qegitli qallémalar yapalabilir, Ornégin bir kartonun ortasa
qeéitli geometrik gekillerde oyularak g¢ikarailar, Cocﬁk bu
kaliplarain kenarlarini izleyerek gekilleri ¢izer. Gocu¥a
kalem verilerek biiyilk bir kagida karalamasi istenir. Bu tiir
galigmalarda gocuk elinin hareketini gbzii ile izlemelidir
(5,9). Frostig'e gbre giz-motor koordinasyon . gbrme duyusu
ile dig uyaricilara algilama, ayirtetme, daha Snceden Sgren-
diklerini hatirlema ve tanima, bedenin gerekli kisimlarinin
hareketiyle uyariciya tepki gsterme yetenefidir, Goz-motor
geligim gocugun resim yapma, yazl yazma, elle yapilan galig-
malarini, oyun, denge hareketlerini sosyal ve kigisel geli-

simlerini etkileyen bir gelisim alani olmaktadar (35),

gekil-Zemin Ayrimi

Insen beyini girdiigii belli bir resmi belirli bir ge-
kil-zemin ayrimi yaparak algilar, 1921'de Danimarkali psiko-
log Edgar Rubin tarafindan tanimlanan gekil—zemin iligkisi

her tiirlii algailamanin temelinde bulunmaktadir (36),

Sekil-zemin ayrimi birgok uyarici i¢inden segilen
veya seg¢ilmesi gereken uyariciyi algilama ve bunun iizerinde
diisiinme, odaklagma ve dikkat etmedir. Insan beyini gelen uya~
rilardan, dikkatin merkezini tegkil eden uyarani segerek ge-

kilde diizenlenmigtir. Bu se¢ilmis uyaranlar algilama @lanindaki
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sekli, net bir gekilde algilanmayanlar da zemini olugtur-
maktadir. Sekil dikkatin yoneltildigi algilama alaninin bir
boliimiind tegkil etmektedir. Eger dikkat bagka bir ydne yone-
lirse, yeﬁi dikkat merkezi gekil, daha Snceki gekilde zemini
olugturmaktadir. Bir nesne yada egya ancak zeminle iligkili
olarak algilanabilir. Gocuklaran gekilleri algilamasinda
renklerinmi yoksa gekillerin mi Onemli oldugu aragtirilmig.
tir, Gocuklara nesneler ya renklerine yada big¢imlerine gore
algilayabilecekleri éekilde verilmistir, Eglestirmeleri is-
tenmigtir. Araétlrma sonunda ii¢ yascindaki c¢ocuklarin nesne-
leri big¢imlerine gdre eglegtirdikleri, lig-alti yas arasin-
daki ¢ocuklarin renge goOre ejlegtirme yaptiklari, alti yag-
tan bilylik gocuklarin ise gekli temel aldiklari goriilmiistiir

(37)

Sekil-zemin aymaimi alaninda zorlanan ¢ocuklar genel-
likle dikkat daginiklipgr ve tutarsiz davraniglar gostermek-
tedirler. Sekil-zemin ayrimina ait ¢aligmalarin amacil, gocu-

gun uyarana kargi konsantre yetenegini geligtiicbilmedir (9).

Sekil Sabitlipi

Bir nesnenin gekil, durum ve biiyiklik gibi 6zellik-
lerin Qeéitli durumlar iginde degigmeden algilanmasidar,
Tki ve ii¢ boyutlu gekiller belirli bir gekil grubuna ait
olarak taninabilir. Bir nesnenin sabit olarak algilanmasina

biiylikllik, renk ve agiklik etki etmektedir.
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Bliylkliik sabitlifi, nesnenin gergek blyukligini de-
defigtiren faktdrlerden bagimsiz olarak slgilanmasadir,
Agiklik sabitligi, yansittigfa 1sirk miktarandan bafimsiz
olarak neénenin agikliginin taninmasidir. Igirk kaynagi
giigli olsun veya olmasin bir parga beyaz kafit hep beyaz
olarak algilanmaktadir. Renk sabitligi, renkleri zeminden
veya aydinlatma durumlarandan bafimsiz olarsk tanimadar,
Sekil sabitligi ile ilglili galigmalar genellegtirme yete-

neffinin geligmesini saglamaktadar (9).

Mekanla Konumun Algilanmasi

Seklin boliimlerinin, birbirlerine gore konumlarinin
farkedilmesi igin bir zihin siireci gerekmektedir. Bu siireg
dikkati gerektirmektedir. Seklin big¢imi, yatiklaigga, yukari-
aéagl, saga sola koordinatlarina gore, konumu dikkate alin-

maladir (38).

Bir oda iéindeki egyalarla, oda arasinda iligki
kurulmasi drnek olarak gtsterilebilir., Mekanla konumun al-
g1lanmasi alaninda zorlanan g¢ocuklar objelerin ve yazili
sembollerin aralarindaki iligkiyi kurmada hataya diigebilir-
ler, Gocuklar kelimeleri anlamada, mekan-konum iligkilerin
belirten durumlari anlamada zorlanabilirler. Ornegin "p" yi
"q" olarak, "ve" yi "ev" olarak, "6" yi "9" olrrak,"24" i
"42" olarak algilayabilirler, Bu yiizden okuma, yazma, mate~

matik yapmada bagarisiz olabilirler (9).

[
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Mekan Iligkilerinin Algilanmasa

Mekan iligkilerinin algilanmasi iki veya dsha fazla
objenin kendisiyle ve birbiriyle olan iligkilerini algilama
olarak tanimlanmaktadir., Mekan iligkilerinin algilanmasi da-
ha ge¢ olugmaktadir. Mekanla konumun algilanmasindan sonra
gelismektedir, Mekan iiigkilerinin algilanmasi ve gekil-ze-
min ayriminil igermektedir. Bu ylizden boncuklarla bilyelerle,

geometrik nesne ve gekillerle g¢aligilmaktadir.

Sekil-zemin ayrami ile mekan iligkilerinin algilanma-
s1 arasindaki fark gbyle belirtilmektedir, Sekil-zemin aymri-
minda visual algllama ikiye ayrilmigbtir. Bitin dikkatin ve-
rildigi sekil ve belirli olmayan zemin, mekan iligkilerinin
algilanmasinda ise her bSliim birbiriyle iliskili goOriilmekte

ve her bdliim ayni oranda dikkati gerektirmektedir (9),
VISUAL ALGILAMA PROBLEMLERI

Normalde visual algilama li¢ ile yedi yasglar arasanda
geligme gdstermektedir, Ancak bu donemde engellenmig olan
gocuklarda visual algilama problemleri belirgin gekilde g0 -
riilmektedir. Engellenme sinir sistemindeki harabiyete yada
agir duygusal problemlere de bafli olabilir. Engelli olan
gocuklar Sgrenmede de yetersizlik géstermektedirler. Ob je~
leri ve bunlarin mekanla olan iligkilerini algilamakta zor-
lanmaktadirlar. Gocuklar ¢evreyi degisik, diizensiz olarak
algiladiklar:i igin gOrintiiller zor anlagilir olmaktadir. Bu

durumda olan gocuklarda OSfrenme giigliikkleri goriilmektedir,
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Ogrenme giicliigli olan gocuklarda algilama problemlerine sik

s1k rastlanmaktadir. Frostig Eitim Merkezine ©grenme glig-

l1iiZli nedeniyle bagvuran seksen dok#z gocugun (dokuz ve dsha
bilyiik yasiarda)_yﬁzde vetmig sekizinde algilama problemi

bulunmugtur (9).

Biitin ofrenme giiglilkkleri visual algilama ile iligkili
degildir, Ofremme glieliigli, algilamadaki, sembollerin S#renil-
mesindeki yetersizliklere veya visual uyaricilarin iligkile-
rindeki yetersizliklere bafli olabilir, Ofrenmede yetersiz
kalmig ve davramig bozukluklari gosteren gocuklarda genellik-
le visual algilama problemi tespit edilmigtir. Visual algi-
lama problemi temel yada birgok geligmenin yetersiz kalmasi

durumundan biriolarak ortaya g¢ikmaktadir (9,18).

Visual algilama problemi olan gocuk tahtada
yazili olani defterine yazmada zorlanabilmektedir. Gocuk
belki tahta iizerinde vertikal clarak duran bir visual uyara-
n1 kapgidindaki horizantal plana geg¢irecek durumda degildir,
Algilama yetenegi kavramlarain kazanilmasinda etkili olmak-

tadll‘ (9,18) .

Visual algilama yetenegi gocufun duygu durumunu da
etkilemektedir. Anaokulunda resim yapamayan ve kesemeyen, za-
maninda okumayl Sfrenemeyen, ikinci sinifta istedifini yaza-
rak anlatamayan gocuk kendisini beceriksiz, bagarisiz olarak
gbrebilir. Kendine giiveni azalabilir. Bu duruma aile ve 0¥~
retmen de tepki gdsterirse durum daha karmasik hale gelir.

Gocuk duygu yoniinden ¢okiintliye diigebilir (9,18).
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Gocuklarin yaglariy ilerledikg¢e algi problemleri iler-
leme gdstermemigtir. Gocuklar algi problemlerini kompanse
etmeyi ofrenmektedirler. Ancak bu gocuklar biiyiik bir baska
altinda bagarisizlik ve engellerle karga karglya bulunmak-
tadir. Gocuklarda kendiliffinden olacak bir iyilesmeyi bek-
lemek yerine Onleyici programlar ufgulamak daha iyi ve iimit
verici bir yol olmaktadir, Gocuklarin egitimine erkenden
baglanmasi algl probleminin ¢oziimlenmesinde yararli olacak-
tir. Bu nedenlerden dolayi visual algilamaya ait problemlere
uygun egitim programlari onlem olarak uygulanmalidir. Egitim
programlary Ofrenim planinin pargasini olugturan Snleyici
ve tegvik edici bir yol olarak ana ckullarinda ve okulun

ilk yillarinda uygulanmasi gerektigi ileri siirulimiistiir (9).



EGITINM

Toplumun bir iyesini olustﬁran gocuk, kendisi, aile-
si ve toplum ig¢in Gnemli bir varliktir. Gocuklar toplumun
gelecefini etkileyen potansiyel bir glice sahiptirler. Top-
lumun gelecegini gocuklaran aldiklari efitimin niteligi,

yasayls tarzlari ve edindikleri sosyal ve psikolojik deger

ler tayin etmektedir. Bu yiizden gocugun egitimi boplumun
gelecefi agisindan biiyiik dnem tagimaktadir. Gocupun dofug-
tan getirdiggli yetenekler ve ozellikler, gevresini tanimay-
la, arastarmayla zamanla geligmektedir. Cocupun gevresini
tanimaya galigtigi, konusmayr O6frendifi, belli aligkanlik-
lar ve toplumun deger yargilarini kazandifr sifir-alty yag
donemi, efitim agisindan onem kazanmaktadir., Sifir-alti yag
donemindeki ihmal, engellemeler,karsilastifin problemler

gocughu tiim yagam boyunca etkileyebilmektedir (39,40).

Egitimin amaci, bireyin bulunduffu topluma dengeli
bir uyum yapmasini saflamaktadir, Bu ama¢tan hareket ederek
efgitimin amaci, gocupun fizik, zihin, sosyal ve duygu geli-
simini saglamak, ileride uyumlu bir yasam slirmesi igin ge-
rekli olan temelleri saflikli bir gsekilde olusburmaktar
(#41), Uygun bir gevre saglanarak gocugun aragtirmasi, keg-
fetmesi ve bagimsiz clarask hareket etmesinin saflanmasi
egitim aélslndan yararli olmaktadir. Efitimde Ogretmenin
‘rolili de ¢ok biyiiktiir, Ofretmen, gocufu sevmeli, gocufun
grupta rahat davranmasina yardimci olmalidir. Gocufu en
iyi sekilde yonlendirmeli, g¢ocufa yardimci ve destek ol-

maladar (41,42).
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Egitim programlari hazirlanirken gocufun geligimde
gosterdiffi Ozellikler gz Onilinde tutulmaktadir. Gocukla-

rin geligim 6zelliklerini goyle siralamak mimkiindir.
Gocuk qdk yonli geligmektedir,

QOCugun'her geligme alani iginde belirli becerileri

ogrenmesi gerekmektedir,

Gocuklar gelisim hizi ve gereksinim agisindan bir-

birinden farklidar.

Her gocufun gelisim diizeyi ayni olmadigi igin ayr

dikkat istemektedir.

Gocuklarin geligim Ozellikleri gbz oOniinde tutularak
genig kapsamli, ayrintili bireysel programlar hazirlanmak-

tadar (41),

Gocuklarin iyi bir gekilde egitebilmek ic¢in en Onem-
1i gartlardan biri ‘gocupu tanimak ve epitimi tagidiga Szel-
liklere gore hazirlamaktir. Gocuklar igin uygun bir eitim
programl segmeden once gocufun neler yapabildifinin bilin-
mesi gerekmektedir. Ozellikle 8zlirlii gocuklarla efitime
baglamadan once §ok y6nlii bir degerlendirme yapilmasi ge-
rekmektedir., Ogziirlili cocuk gelismelerinde ilerleme gosterme-
yen yada ilerlemesi g¢ok yavag olan ve Ogrenme zorlufu ¢eken

¢ocuk olarak tanimlanabilmektedir (5).
Yziirllii gocugun egitimine baglayabilmek igin gocufun
hangi alanlarda zorluk gektifi ve yetersiz oldufunun sap-

tanmas1 gerekmektedir, Oziirlil g¢ocuklar hakkinda daha fazla
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bilgi toplama ve yapici gizlemler yspma olanafinin saflan-
masl egitim agisindan yararli olmaktadir. Gocuk degerlen-
dirme silirecinden gegirilirken: dil, motor, sosyal, duygu
ve zihin geligimlerinin diizeyleri, duyu-motor yetenekleri,
algilama ve diiglinme siiregleri, davraniglara saptanmalidar,
Frostog (1968) éocugun geligimine yardimci olabilecek bir

dePerlendirmenin gerektifgini dne siirmiigtiir (34).

Gocugun ¢gevresi ile birlikte efitime alinmasi ve
cevre kogullarinin gdz Oniinde tutulmasi onemli olmaktadir

(34).



CEREBRAL PALS'ILI COCUKLARIN EGITIMI

Egitimin Amaglari

Cok aglf olmayan Cerebral Palsy'li g¢ocuklar ig¢in
egitim amaglari normal ¢ocuklarin efitim amaglarina ben-
zemektedir, Fizik, duygu ve zihin geligimlerini destek-
leme ve toplum iginde uyum ve yardimlagma duygularina
gelistirebilme. Zihin engelli olan Cerebral Palsy'li go-
cuklarin gogu, fizik ve zihin Ozirlerinin afarlifina go-
re, kendi iglerini yapma, g¢evreye uyum saglama, konusun-
da bir dlglide bagimsiz olacak duruma getirilebilmekte-
dirler. Cerebral Palsy'li gocuklar iyi hazarlanmigs egi-
tim ve tedavi programlarindan yararlanabilir, Cerebral
Palsy'li gocufun yeteneklerine uygun efitim programlari
hazirlanip uygulanmalidar, Gocuklarin yapamadiklari de-
gil yapabildikleri tizerinde durulmalidir. Gocugun ken-
dilerine glivenmeleri ig¢in etkinlikler basitten karmasiéa

somuttan soyuta dofru hazirlanmalidar.

Ingram (1964) ve Hellings (1964) Cerebral Palsy'
1i gocuklar ilizerinde yaptiklari aragtirmalarda gocukla-
ran ylizde kairk-ellisinin ya normallérin ¢aligtigas igyer-
lerinde yada 8zellikle engelliler ig¢in diigiiniilmiis isler-
de ¢aligarak normal gelir sagladiklarini ortaya koymug-

lardar.
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Gocuklarin okullardan sonra dig diinyaya bairakilma-
lary sirasinda ig hayatina uyum saglama konusunda glglik
g¢ekmektedirler, Bu yiizden ister agir ister hafif engelli
olsunlar bﬁ geglis devresinde biiylik yardima ihtiyaglara

bulunmaktadir.

Gocuklarin gelecekleri agisinda ig efitii.inede
ihtiya¢ vardar. Gocuklarin bu konuda da desteklenmeleri

gerekmektedir (18,27).

EZitimin Yararlari

Gocuklar normal gelisgim ig¢inde ¢evresinden aldikla-
ri izlenimleri organize etmeye, duyduklarini ve gordiikle-
rini anlamaya, gevrelerini arastirmaya yonelirler. Buna
karsilik engellenmig olan gocuk erken ¢aflarda gevresini
tanima ve aragtirma konusunda yetersiz durumdadir. Gevre-
sini tanima ve arastirma da belll bir kontrol diizeyine
erisemez ise sikintiya diiger ve ters tepkiler 6lu$turmaya
baélar. Ana-babalarin yardimlari ve ilgileri gocuk igin
¢ok Onemli olmaktadir, Ana-babalar gocugun ilk Ogretmen-
leridir, Bu yiizden gocufun effitimi kadar ana-babalarin

efitimi de Onemli olmaktadar.

Oziirlii gocuklarin {ig-dért yaslarinda belirli bir
diizeye eriémigle:se normal bir anaokuluna devam etmeleri
yararli olmektadir. Anackulu personeli bu konuda yetigti-
_rilmisse, herhangi bir problem ortaya gikmamaktadir,

Ileri derecede &ziirli éocuklarln egitiminde, sosyal ge-

ligim e#itim kapsami i¢inde olmala ve tedaviye de yer
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verilmelidir, Bu yiizden ileri derecede Ozlirlii gocuklara,
spastik gocuklarla ilgili olan tedavi merkezleri anaoku-

lundan daha yararlai olmaktadir (18).

Gocuklara yemek'yeme, giyinib soyunma gibi rutin
iglerin basamak, basamak Ofretilmesi gerekmektedir. Cocu-
gun rutin iéleri ogrenmesi hem kendine giivenmesi hemde
toplum hayatinda §ok azda olsa baffimsizlifini kazanabil-
mesi agisindan Snemli olmaktadir. Qocufun yemegini yemesi
boya kalemini kullanmasi, diifme agip-kapamasi gibi etkin-
likler ilk zamanlarda gok zor olmaktadirlar. Fakat bu et-
kinlikleri kolayca yapabilece@i gerecler saflanip, gocuk-
lara yavag yavas bu etkinlikler Ofretildifi zaman, gocuk
vapmaya baglamaktadir, gendinin bir geyler yaptiggini goren
éocuk ¢ok mutlu olmaktadir. Ornegin kolay tutabilmesi igin
kalin sapli kasik ve:qatallar_yemek yeme aliskanlifinan

kazanilmas: i¢in yardamci olmaktadar,

Cerebral Palsy'li gocuklar igin fiziksel gevrenin
diizenlenmesi efitim agisindan Onemli olmaktadir. Bu ylizden
gocuklarin rahat oturabilecekleri masa ve sandalyelerin
bulunmasi gerekmektedir, Uygun pozisyonda oturan gocuk el-
lerini kullanarsk manipulatif oyuncaklarla oynayabilir.
Ellerini galistirmasi, el-gdéz koordinasyonunu safflamasi ve
gocugun dikkatini yogunlagtirmasi agisindan bunlar yararli

olmaktadir,
Cerebral Palsy'li gocuklarda motor gelisim yavag
oldugu ig¢in motor geligimi destekleyici etkinliklere prog-

ramda yer verilmesi gerekmektedir. Egitimci ve fizyoterapist
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igbirligi iginde galigarak serbest ortamda yapilmasa gereken
hareketler yapilarak gocuk desteklenebilir, Ozellikle biiylik
kaslarin motor geligimine ait c¢alagmalarin yapilmasi, gocufun
yapabildiﬁlerini gorebilmesi gocupun kendine giivenmesi agi-

sindan Onem kazanmaktadair,

Cerebral Palsy'li gocuklar motor yonden engelli ol-
duklarindan istediklerini yapmakte yetersizlik gésterebilir-
ler. Yaratica faliyetler gocuklar igin yararli olmaktadair,
Bu, kum, plastisin, hamur veya degisik model yapma materyal-
leri gocuklara iyi firsatlar saglamaktadir. Boya farcasini
veya kalemini iyi bir sekilde kontrol edemiyorsa parmak bo-
yasi yapmak yararli olmaktadir. El kontrolii yeterli ise inga
malzemeleri de yérarll olmaktadir., E1 kontrolli yetersiz olan-
larda bu faliyetleri yapmak ¢ocufu rahatsiz etmektedir. Ce-
rebral Palsy'li ¢ocuklar igin gelistirilmig materyalin kul-

lanilmasi gocuk agisindan yararli olmaktadair,

Kiigiik gocuklarin en Onemli haberlesme araglarindan
birisi yaratici oyunlardir. Yaratici oyunlarla duygularinm
dile getirme, yonlendirme ve deffigtirme olanagini bulmakta-
dir, Oyun yoluyla gocuk yagitlariyla iligki kurmaeyi Sgren-
mektedir. Grup g¢aligmalari, gocufun belli bir amag¢ ig¢in ig-
birliZi yapmasini, paylagma duygusunu, liderligi yliklenmesi-
ni, kigilik geligimini desteklemesi ag¢isindan yararli ol-

maktadir (18).

Gocuklara, okul Oncesi efitimde duyulara yonelik ca-
ligmalarin verilmesinin yararli olabilecegi vurgulanmigtair,

Okul oncesi donem, gocuklarain renk, gekil, ses ve gesitli
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temel kavramlarin bilincine vardiklari ¢ag olarak nitelen-
mektedir. §ocuklarla yapilan ¢aligmalarda eglegtirme, ayirt-
etme, saniflama, gruplama ve siralama gibi siire¢lere yer
verilmesiﬁin yararli oldupu goriilmigtir (27).

Okul Oncesi ddnemde yada erken donemde Gzel birim-
lerde Cerebral Palsy'li gocuklara yardim ssflanabilirse bes
alti yaslarinda gevredeki normal okullara katilmasi yararli
olacak ve daha iyi uyum saglayebilecektir, Okul oncesi ve
ilkokul doneminde Cerebral Palsy'li g¢ocuklarin yarisi nor-
mal okullara devam etmektedirler, Hewett (1976), Henderson'
in (1961) yaptiklari aragtirmalara gdre birgok bolgede Ce-
rebral Palsy'li gocuklarin yiizde yirmibeg ile yiizde ellisi
normal okullara devam etmektedirler. Bu rakamlar bélgeden
bblgeye ok az degigiklik gdstermektedir. Normal zeksya sa-
hip ve engellenmesi az olan Cerebrél Palsy'li gocuklarda
bzel Ogrenme gigliiklerinin olup olmadifanin iyi saptanmasi

gerekmektedir (18,27).

Cerebral Palsy'li ¢ocuklara yardimci olmaya yonelik
efitim programlara ve teknikleri genis ¢apta algi-motor
yetersizlikleri lizerinde odaklagmaktadir. Strauss ve Kephart
(1955) Cerebral Palsy'li g¢ocuklar igin algi-motor alaninda
§a11$malar yapmiglardir, M.Frostig (1968,1973) Los Angeles
egitim merkezinde visual algilama testi ile yaptiffa ¢alig-
malarda gocuklarin yetersiz olduklari alanlari saptamigtir,
Gocuklarin yetersiz olduklari alanlari geligtirmeyi amagla-

yan bir egitim programi geligtirmistir (18,27).
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Frostig'in effitim programlari ile ilgili gegitli
aragtirmalar yapilmigtir. Bunlardan Tyson (1963) ve
Thompson'un (1972) kiiclik Cerebral Palsy'li gocuklar lize-
rinde yaptigl incelemeler ve Cansdown (1970) Horn'un
(1970) algi-motor yetersizlikleri gdsteren gocuklar iize-
rinde yaptiffa incelemeler sayilabilir. Aragtirmacilar
bu ¢alismalarin genigletilmesi gerektiffini savunmuglar-

dir (18,27).

Brenner (1966) Cerebral Palsy'li gocuklarla galis-
malar yapmighiir, rouklara bir grup visio-motor testler
vermigtir. (ocuklara Goodencwgh insan ¢izme testi, Bender
Gestalt ve Benton testlerini uygulamigtir, Gocuklarin
zeka diizeyleri Goodenowgh Ingan Gizme Testi ile saptanmig-
1ir. Sonugta Cerebral Palsy'li gocuklarin yiizde yedisinde
visual algilama ve visio-motor yetersizlikler oldugu bu-
lunmustur. Cerebral Palsy'li gocuklarin efitimlerinde
agirlik verilmesi gereken alanlardan birisi de algi-motor

alanlaridar (18).

Gallacher (1960) Cerebral Palsy'li gocuklarin efi-
timlerinde bireysel efitimin yararli olacagini savunmak-
tadir. Gallacher, Cerebral Palsy gocuklara gilinde bir saat-
lik bireysel efitimin grup galismalarindan daha etkili
olabilecefini savunmugtur. Bu yontemi uygulamak igin
normal okullardaki Ogretmenlerden yararlanmak gerektifini
de ileri siirmiigtiir. Vellutino (1977) okuma yetersizliffinde

dnemli bir faektdr olan alpr yetersizliginin lzerinde g¢ok
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duruldufunu savunmaktadir, Visual bir beceri olmaktan gok
verbal bir beceri olan okuma egitimi slaninda daha dogru-
dan deneme yanilmaya dayanasn bir yaklasimin benimsenmesi

gerektigini ileri stirmiigtiir (18).

Algriama yetersizlikleri, Ozellikle visual algilama
ve visio-motor yetersizlikler, hem matematifi hemde okuma.-
y1 ciddi olarak engellemektedir. Gorme, igsitme duyusunun
ve mekan kavraminin yetersiz oldufu durumda gocuk harf veya
sayilari, resimleri yarim veya ters yapmak yada sekillerin
bir boliimiini eksik birakmak egilimini gbstermektedir (27).

Ozetle Cerebral Palsy'li gocuklarin efitimlerinde

sunlara dikkat etmek gerekir,

- Ogretmenler, terapistler, psikologlar, efitimciler

arasinda igbirligi olmalidar.

Cocuga Gzgii olan yetersizlikler, gz Oniine alinmali-
dir. Ornefin konugma, duyu ve fiziki geligim, algy faliyet.

leri..

Kigilik geligimini, kendine glivenmesini, yaratica

faaliyetler desteklemektedir.

Ozellikle -dil ve sosyal geligimde gocuklarin deneyim-

lerinin geligmesine yardimci olunmaladar,

Cerebral Palsy'li gocuklara miimkiin oldupunda okuma,
matematik ve temel konmularin Sfretilmesinde yardimci ted-

birlere bagvurulmalidir.

Cocuga uygun programlar hazirlanarak uygulanmalidair

27).



DPESCGERLENDIRME

1 :Cerebral Palsy'li gocuklarin egitimlerinde basglica
amag, Gocuklari olabildigi kadar nprmal ¢ocuklara benzer
bir bigimde yetigtirmektedir. Bunu gerceklestirebilmek
i¢in gocupun gelisim durumlarinin, dziiriiniin tipinin bi-
linmesi gerekmektedir. Bunu saglamak i¢inde erken dodnem-~

lerde deferlendirme yapmak gerekmektedir (27).

Degerlendirmenin amaci, ¢ocupun efitimde ne derece
ilerledigini Sl¢ebilme, sonraki donemlerde ne tip egitimin
gocufa yararli olabilecegfi konusunda tavéiyelerde buluna-
‘bilme ve gocufa uygun efgitim programlarini ha.irliyabil-
medir. Cerebral Palsy'li g¢ocuklar degerlendirilirken, iis-
tiinliikleri, yetersizlikleri, yetigme gekilleri, engelinin
tipleri ve edindikleri terciibeler ag¢isindan g¢ok farkla
olduklari igin defferlendirmeci hig¢bir zaman tek bir teste
bagli kalmamelidir., Cerebral Palsy'li ¢ocuklarda ki engel.
ler o kadar g¢oktur ki, bu ylizden basit varsayimlardan ka-

¢ginmak gerekmektedir,

Glivenilir deferlendirmeler uzun siireler ig¢inde sik
s1k yapilan 6l¢me ve gozlemlere dayanmaktadir. Deferlen-
dirme yapmanin en iyi ortami, gocufun gegitli efitim ve
dgretim tiplerine verdigi tepkinin bir ka¢ ay gozlenebile-

cefi ortamlardir (18).
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Cerebral Palsy'li gocuklaran zeka diizeylerini sapta-
mak i¢in gesitli testler kullanilmaktadar. Cerebral Palsy'
1iﬂqocuklar1n goffunlugu ig¢in Stanfort-Bine, Wechsler, Merill-
Palmer sﬁala31 gibi standart Olgimler uygun bulunmaktadar,
Gocuklarin, kendilerini ifade etmeleri, diiglince ve duygula-
rini anlatmalari, ellerini kullanmalari genellikle sinlrll
olmaktadir. Bundan dolayi normal ¢ocuklara uygulanan testle-
rin engelli gocuklara uygulanmasinin haksizlik olabileceifi
diigiiniilmektedir. Bu testler tecriibeli psikologlar tarafin-
dan uygulanirsa, bu durum aza indirgenebilir, Degferlendirme
sonucunda gocugun egitim ve geligme yonleri hakkinda degerli

bilgiler elde edilmektedir (18).

Agir engelli olan gocuklarin yetenek sinirlarini belir-

lemek igin ¢oktan segmeli testler uygulanabilirs

Gocuklarin yeterli ve yetersiz olduklari olanlari Or-
taya gikaran spesifik testlere de ihtiyag¢ duyulmaktadar.
Gocuklarda visual algilama, visio-motor alanlarinda dzel
dgrenme gﬁqlﬁklerinin olup olmadiffanin aragtirilmasi gerek-
mektedir. M.Frostig (1964) Visual Algilama Testi, Ozel Of-
renme glugliiklerine i1gik tutmakta kullanilmaktadir, Test so-
nuglarin da gocugun verbal diizeyi, visual alg. testtinden
aldiga puandan-dﬁsﬁk olursa, alici ve ifade edici dil ge-
ligimi Illinois Test of Psycholinguistic Abilities (ITPA)
testi (Kark ve Mc Carthy l96l)_kullanliarak aragtirilabilir,
Bu testler halen deneysel safhada olduklari igin givenilir-
1igi diislik olmasina ragmen eftitime yardimci olmak agisindan

¢gok yararli bulunmuglardir (18).
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Cerebral Palsy'li gocuklarin visio-motor algilamala-
rinin da degerlendirme siirecinden gec¢irilmesi gerekmekte-
dir. Degerlendirmede engok kullanilan testler, Bender Visual
Algilama destalt Testi (1938), Keppitz Testi (1964) dir.
Bunlar algi-motor ybonden engellenmeye bafli olarak ortaya
¢1kan okuma, dil geligimindeki yetersizliklerin objektif ola-
rak deferlendirmesini saglamaktadair. Bender Visual Algilama
Gestalt Testi ile birlikte Gramhan Kendil Desen Hatirlama
Testi (1960), Benton Visual Hatirlema Testi (1963) kullamil-
maktadair (34). |

_ Deferlendirmede en ¢ok kullanalan testler goyle sira-
lanabilir,
~ The Purdue Perceptual-Motor Survey (Roach ve Kep-

hart, 1960),

= Marianne Frostig Developmental Test of Visual Percep-
tion (Frostag, 1961) veya The Wepman Auditory Discrimination
Test (Wepman, 1958),

— The Illinois Test of Psycholinguistic Ability (Kark,

etal, 1968).

Bu testler genel yaklagim ve ama¢lar ag¢isindan birbi-

rine benzersede, farkli geligim alanlarini kapsamsktadir -
(5).
| Aragtirmada bu testlerden M.Frostig Visual Algilema

Tegti ve Egitim Programi kullanilmigtar,



FROSTIG VISUAL ALGILAMA TEST! VE BGITIM PROGRAMI

Frostig testinin ve e@itim programinin se¢ilme neden-
leri sﬁyie aglklanabilir. Sosyal agidan engellenmis,davra-
nig bozuklugu ve dgrenme gligliifli olan ¢ocuklarda yaygln'
bir aekilde kullanilmasi, testin ve egitim program1n1n
biitiinliigii, her kﬁltﬁrde rahatlikla kullanilabilir olmasz
ve Ofrenmede ¢ok Snemli olan visual algilamayi deferlendir-

mesidir (5,43).
FROSTIG VISUAL ALGILAMA TESTI

Visusl algilama testi besg alt testten olusmaktadar.

1- Goz-Motor Koordinasyonu:
Bu bdliimde diiz, efri, kdsell g¢izgileri ¢izebilmse,

belli noktalari birlegtirebilme gibi itemler bulunmaktadir.

2~ Bekil~Zemin Ayraimi:

Bu bdliimde bazi gekiller karmasik desenler igine
yerlegtirilmig olup bunlarin algilanmasiyla ilgili itemler
bulunmsktadir.

3= Sekil Sabitligi:

Deggigik boyutlarin mekanda defisik konumlarin
ayni sekilde korunmasiyla ilgilidir. Bu amagla gesitli
geometrik gekiller kullanilmaktadar.

4~ Mekanla-Konumun Algilanmasi:

Mekandaki ayni nesnenin konumlarda tersine yada

degtigik gekillerde dondiiriilmesiyle ilgili itemler bulunmak-

tadir.
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5~ Mekan Iligkilerinin Algilenmasz:

Bu bSlliimde gocuklar basit gekilleri ve Srintiileri
analiz etmektedirler, Belli uzunluktaki ve belli agiklik-

taki gizgileri kopye etme ile ilgili itemler bulunmaktadir

(Ek I) (43,44),

FROSTIG VISUAL ALGILAMA EGITIM PROGRAMI

Frostig Visual Algilama Programi testteki alt test-
leri destekler nitelikte olan ii¢ kitaptan clusmaktadir, Prog-
ram uygulanirken oyuna yer verilmektedinr. Progrém bireysel
uygulandifi gibi grubada uygulanmaktadir. Galismalar kol gy~
dan zora dofru siralanmigtir. Kitaplardaki uygulamalar

ig¢in belli yonergeler bulunmaktadir. Yénergeler testin yO-

nergelerine benzer gekildedir (Ek II) (9).



ARASTIRMA YAYINLARTI

Frostig Visual Algilama Testinin zeka testleriyle
olan iligkilerini incelemek smaciyla g¢egitli aragtirmalar

yapilmigtar.

Allen, Haupt ve Jones (1965) yaptiklari arastirmada,
altmlébeé efitilebilir zihin engelli gocuklara lrostaig
Visual Algilama Testi ile WISC zeka testini uygulamiglardar.
Gocuklarin bu iki testten aldiklara puanlarin karsilagtir-
malarini yapmiglardir. GCocuklar Frostig Visual Algilama
Testin'den aldiklari sonuglara gore yilksek ve diisiik bagari-
12 olmak ilizere iki gruba ayrilmiglardir. Yiiksek bagara
gosteren grubu olugturan gocuklarin WISC dlgiimleri de yiik-
sek bulunmustur, Diiglik bagari gosteren gocuklarin WISC
dlglimleri de dligiik bulunmugtur., Algl geligiminin zihin ge-

lisimine katkisinin dnemli oldufu sonucuna varmiglardir(45).

Morgan (1981), Epileptik gocuklarda, Frostig Visual
Algilama Testi puanlari ile sdzel IQ arasindaki bagaintilara
incelemigtir, Epileptik gocuklara Frostig Visual Algilama
testi ile WiISC testinin stzel bOliminii uygulamigtir. Sonug-
ta, WISC testinin alt téstleri ile I'rostig Visual Algilama
Testinin sonug¢larinin iligkili oldugunu bulmugtur. Epilep-
tik gocuklarin zihin geligimlerinin Olgidil olarak, WISC ve

visual algilama testlerinin olabilecefini dne sirmligtir(46)e
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Oziirlii gocuklara, Frostig Visual Algilama Egitim
Programi uygulanarak, programin etkili olup olm~difiini

incelemek amaciyla qesitli aragtirmalar yapilmirgtir,

Gluckman ve Barling (1980), Sipina Bifidalir gocuk-
larda visio-motor algilamanin geligimine y®nelik program-
larin etkilerini incelemiglerdir. Alti ile on yag arasa
otuzalti sipina Bifida'li erkek ve kiz gocuklar segilmig-
tir.Deney-grubuna Frostig Visual Algilama Efitim Program:i-
n1 uygulamiglardir. On test ve son test'te Frostig Visual
Algilama Testini kullanmiglardir. Sonugta Frostig Visual
Algilama Testinin, her bir alaninda Onemli derecede iler-
lemeler saptamiglardir. lki ay sonra gocuklara tekrar
Frostig Visual Algalama Testini uygulamislardir. Gegen
sirenin ¢ocuklari etkileyip etkilemedigini incelemiglerdir,
Sonugta, gocuklarda gbzlenen olumlu sonuglarin, iki ay
sonra uygulanan testin sonuglarinda da farkedildigini wvur-

gulamislardar (47).

Talkington (1968) ileri derecede zihin engelli olan
gocuklara Frostig Visual Algilama Efitim Programinil uygu-
lamistir., Deney grubuna li¢ ay siire ile haftada beg seans
visual algilama egitimi verilmig. Kontrol grubuna ise
efitim programi verilmemig, boyama, hikaye anlatma, miizik-
manipulatif oyuncaklarla oynama gibi, faaliyetler uygulan-
migtir. On teat ve son test puanlari degerlendiriidiginde
deney grubunda tnemli derecede ilerlemeler olduiu gorilmiig-
tliir, Visual algi epitiminin ileri derecede zihin Oziirlii

olan g¢ocuklar i¢in yararli oldupunu ileri slrmiigtiir (48).
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Frostig Visual Algilama Egitim Programinin okuma-yaz-
maya olan etkilerini incelemek amaciyla da gesitli aragtir-

malar yapilmigtir,

Chomsky ve Loyd (1971), Frostig Visual Algilama Egi-
timinin okuma-yazma yeteneginin geligiminde olumlu etkileri
oldugunu ileri siirmiiglerdir., Sonug¢ta, okuma giligliigii ceken
gocuklarda Frostig Visual Algilama Egitim programinin basga-

riya etkisinin ¢ok ylikeek oldugunu vurgulamiglardir (49),

Royl (1971), visual algilama gelisimi ile ilgili
materyal gelistirmigtir., Geligtirdiffi materyalle visual al-
gilamayl geligtirme amag¢lanmistair. Yaptifa galismalarda,
Chomsky-Loyd ve Frostig'in bulduklar:i sonuglari destekle-
migtir, Egitim programinin okuma-yazma lizerinde etkili ol-

dufunu vurgulamigtir (50),.

Rosen (1966) yaptifi aragtirmada, visual algi egi-
timinin gocufun okuma-yazma yeteneffine etkisi olmadifiniileri
slirmiigtliir, Visusl algilama efitimi yerine dofrudan dogruya

okuma-yazma {izerinde durulmasini one slirmiistiir (5).

Visual algilamanin diger geligim alanlariyla olan
iligkilerini incelemek amaciyla gesgitli aragtirmalar yapil-

mistir.

Krausen (1971), visual algilamanin dil gelisgimine
etkisini aragtirmigtir. Algi geligimi, olumlu ydnde iler-
ledigi zaman, dil geligimininde algl geligimine paralel

ilerleme kaydeddigini bulmugtur (52).

Gabbard (1978), okul Oncesi g¢ocuklarda el-goz koor-

dinasyonunu gelisgtirici ¢aligmalar yapmigtir, Gocuklara
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Metropoliten Hazirolma Testi ile degerlendirmistir. Defer-
lendirme sonucunda deney ve kontrol gruplara arasinda fark
bulunmugbur. Yapilan g¢aligmalarin el-gbz koordinasyonu ge-

lisiminde etkili oldugunu ileri siirmiigtiir (53).

Abravanel (1972), dort yagindaki ¢ocuklarda yaptigi
ara§t1rmada, yetigkinlerin gbrmme ve dokunma duyulari ile
tanima ve ayirt etmelerine karsln, gocuklarda duyularini
birlegtirme yeteneginin tam gelismedifi varsayildi. Gocuk-
larin gdorme duyusuna afirlik vererek eslestirme,ayirtetme
vyaptiklarani ileri siirmigtlir. Cocuklarda gdrme duyusunun
aktif oldugunu vurgulamigtir. Dort yag gocuklarinda gorerek
eglegtirmedeki bagari dokunarak yapilan eglestirmeye oranla

daha yiiksek bulunmugtur (54).

Cerebral Palsy'li ¢ocuklarda visual algilamayi ince-

lemek amaciyla ¢egitli arastirmalar yapilmigtir.

Marozas ve May (1983), Cerebral Palsy'li gocuklarin
visual algilamada giiglik Qektiklefini ileri siirmiislerdir.
Yapilan ¢aligmada gekil-zemin renklerinin defigtirilmesi
halinde visual algilamanin arttigil vurgulanmigtir. Visio-
motor gelisim ve motor beceri gerektirmeyen visual algilama
testinden, Cerebral Palsy'li ve normal gocuklarin aldiklarza
puanlarin, renk defigtirildiginde nasil etkilendifi aragti-
rilmigtir, Normal gocuklar, Cerebral Palsy'li gocuklardan
deha iyi sonug almiglardir. Cerebral Palsy'li gocuklarin
en yliksek basariyi, renkleri defigtirilmig ve motor beceri
gerektirmeyen visual algilama testinde gOsterdikleri ileri

siiriilmiigtiir (55).
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Shochi (1983) Cerebral Palsy'li gocuklarain, kendi
etrafinda donebilen gekillerin ¢iziminde, gosterdikleri
6zellikleri incelemigtir, Blok Desen Test (1971), beg-oniig
yag arasi otuz Cerebral Palsy'li g¢ocukla, beg-on yag arasa
otuz normal g¢ocuga uygulanmigtir., Normal gocuklara oranla
Cerebral Palsy'li ¢ocuklarin donebilen gekilleri g¢izmede
zorluk gektiklerini vurgulamistir. Sekillerin yonlerini
ayirt etmede iki grup arasinda fark bulunmamigtir. Her iki
gruptaki gocuklarin geligim diizeylerinin yasg ile birlikte
arttigl gozlenmigtir. Cerebral Palsy}li gocuklarin geligim-
lerinin, normal gocuklara oranla daha yavag ilerleme kayded-

digini belirtmigtir (56).

Byrne (1984), yirmi alti aylik quandriplejik bebekle-
rin vigual ayirt etmelerini incelemigtir. Febeklerin defisgik
sekil ve renkteki fotograf slaytlarinin arasinda visual ay-
ram yaptiklarini gostermistir. Sonugta Cerebral: Neorolojik
Sensory engelli olan bebefin, anlama ve algilamrlarini tayin

etmekte bu tiir galigmalarin yapilmasi gerektifgini ileri siir-

miigtiir (57).



AMAG

Ozel epitime gereksinimleri olan grup igerisindeki
Cerebral Palsy'li gocuklaran geligim siireglerinde belirgin
olarak gdzlenen 6zelliklerden Onemli olanlardan birisi algi
bozuklugudur. Aragtirmacilar Cerebral Palsy'li gocuklara
defisik agilardan yaklasmiglardir. Strauss ve arkadaglari
(1951) Cerebral Palsy ile ilgili ¢alismalarinda Cerebral
Palsy'lilerdeki zeka Ozlirlerini incelemigtir. Strauss ve
arkadaglarinin Cerebral Palsy'li gocuklarda kullandiklara
6lglitler daha sonra kullanilan Olgiitlerden farklidar. Once-
leri arastirmacilar algilama iglevinin zeka geligiminden
farkla bir olusma yolu izleyebilecegini hi¢ goz Oniinde bu-
lundurmamislardair, Genelde algilama, gorilebilir big¢imleri
Ornegin visual farketme glicli ve aigl-motor koordinasyonu,
bunlarin bellekten etkilenen ve etkilenmeyen boOliimlerini
ayirtetme seklinde kullanilmaktadir. Algilamanin deffigik
béliimlerden olusabilece#fi giz Online alininca bu bdliimler
arasinda onemli baffantilar olabilecegi glu¢ kazanmaktadar.
Bortner (1960) ve Barch'iin (1962) yaptiklari galigmalar
bu goriiglii destekler niteliktedir. Bunlarin doffrultusunda
Cerebral Palsy'li gocuklarda alpgilama siliregle:i ile ilgili
aragtirmalarin genigletilmesi gerekmektedir (15), Cerebral
Palsy'li qocuklardg ozellikle visual algilamanin yetersiz
oldugu ileri siirlilmigtiir (4). Cocuklarda bu problemi sap-
tayabilmek ig¢in deperlendirme yapilmasi gerekir. Degerlen-
1éndirmeyle gocuklarin yetersiz olduklara yonler saptanir ve

bunlara gdre efitim programi hazirlanarak uygulanabilir,
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Bunlardan hareket ederek: Cerebral Palsy'li ocuk-
larin sosyal gevre,iolanak ve yeteneklerine uygun bir

yontemle efitim programlarina yoén verebilmej
Gocuklarin visual algilamalarini saptayabilme;

Gocuklarda Frostipg visual Algilama Efitim Programi-

nin ne 6lgiide etkili oldupunu inceleyebilme;

Gocuklarda visual algilamayi; géz-motor koordinas-
yonu, sekil-zemin ayrami, gekil sabitlipgi, mekanla konumun
algilanmasi, mekan iligkilerinin algilanmasi alanlarini ve
gocuffun diger geligim alanlarani igeren bir egitim programa

gergevesinde geligtirebilme amaglanmigtir.



Palsy teshisi konan Cerebral Palsy'den bagka &ziirii olmayan,

direktifleri anlayan, bir elini kullanabilen gocuklarin
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TEMEL PROBLEM

Dért yag sifir ayla yedi yag onbir ay arasi Cerebral

visual algilamasinda:

a- Frostig'in visual algilama testi,

b~ Frostig visual algilama programi ne derece etkili-

dir?

5.

geligtirmede Frostig Visual Algrlama Efitim Programi

AL T PROBLEMLER

Cerebral Palsy'li gocuklaran visual algilamasinda;

gbz-motor koordinasyonu,

sekil zemin ayrimina,

sekil sabitligini,

mekanla konumun algilanmasini,

mekan iligkilerin algilanmasina,

etkilimidir?



ARASTIRMA YONTEM VEARAGCLARTI

Dort yag si1fir ayla-yedi yag onbir ay arasi Cerebral
Palsy teghisi konan gocukiarln visual algilamasini geligti-
rebilmek i¢in Frostig'in Visusl Algilama Testi ve Efitim
Programi uygulanan bu arastirmada deneysel yontem kullanil-
migtir.,

Aragtirmanin deseni On test-efitim-son test boliimle-

rinden olusmaktadir.

EVREN

Ankara ve Istanbul Yeni Dogug Spastik Gocuklar . Reha-
bilitasyon Merkezine devam eden, Cerebral Palsy teghisi ko-
nan, dort yas sifir ayla-yedi yas on bir ay arasi yaglarin-
da. Cerebral Palsy'den bagka bir ozlirii oclmayan, direktifle-
ri anlayan, bir elini kullanabilen g¢ocuklar bu aragtirmanin

evrenini olusgturmaktadir.

ORNEEKLEM

Dort yas sifair ayla-yedi yag onbir ay arasi Cerebral
Palsy'li gocuklardan yirmi denek drneklem grubuna se¢ilmig
tir. Bunlar onar kigilik iki gruba-ayrilmistir. Bu gruplar-
dan birisi deney grubunu diferi de kontrol grubunu olugtur.
mugtur. Gruplar yag ve geligim diizeylerine gore egitlenmig-
tir.

Orneklem grubunun olugturulmasinda basit tesadifi

Srnekleme (random) teknigi kullanilmigtir.
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DENEKLERIN SEGIMI

Deneklerin seciminde su sira jzlenmigtir,

I- Ankara ve Istanbul Yeni Dogug Spastik Qocuklar
Rehabilifasyon Merkezine devam eden dort yag sifir ayla-
yedi yag onbir ay arasi Cerebral Palsy teghisi konan go-

cuklarin listesi g¢ikarilmigtir,

II- Listesi ¢ikarilan gocuklarin aileleri ile gori-

giiliip goriigmenin amaci ag¢iklanmigbir;

Galigmaya katilmak isteyen ailelerden on bilgl for-
mu doldurularak gocuk ve aile hakkinda bilgi alinmigtir

(Ek.,II1) (58).

A- On bilgi formundaki bilgilere dayanilarak;
s~ Dort yas-sifir ayla-yedi yas onbir ay arasinda
bulunan,
b- Cerebral Palsy opiiriinden bagka ikinci bir
Saiirti olmayan (Urnegin; igitme, gdrme Szlrd gibi),
¢~ Verilen direktifleri anlayan,

d- Bir elini kullanabilen

gocuklarin ailelerinden ¢ocuklarini verilen giin ve saatte

getirmeleri istenmigtir.

B- On goriigmeden sonra gocuklar teste allnmaya

baglamigtir.

a- Qocuklarin geligim dilzeylerini saptayabilmek
amac1iyla "Denver'in Geligim .Tarama Testi" uygulanmigtir.
Deney grubundaki iki qocukla kontrol grubundaki iki gocugfa
bu test uygulanmamigbir. Gocuklar ilkokulun ikinci sinafaina
devam etmektedirler. Bu gocuklar zeka dizeylerine gore de—

gerlendirilmigtir,
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b~ Zeka diizeylerini saptayabilmek amaciyla cocuk-
lar "Rehberlik Aragtirma Merkezlerine" gStiiriilmiis ve zeka
diizeyleri "Leither'in Performans Testi" ve "Goodenough.

Insan Resmi Qizme Testi' ile saptanmigtar,

C- Yukaridaki testler uygulandiktan sonra gocuklarin
diizeylerine gbdre listeler diizenlenmigtir, |
8- Geligim diizeyleri ddrt yagindan kiigiik olmayan
ve sekiz yagindan biiylikk olmayan gocuklar,
b- Zeka diizeyleri (IQ'lari) 60 dan asagl olmayan

gocuklar drneklem grubunu olugturmugtur,

Toplam denek sayisi yirmidir, Bunlardan on tanesi
Ankara'da, on tanesi Istanbulda dir. Anksra'da olanlar de-
ney grubunu, Istanbul'da olaﬁlar da kontrol grubunu olugtur-
maktadir. Deney ve kontrol grubundaki denekler esitlenmeye

¢aligilmigtir.

Gruplar olugturulduktan sonra Frostig'in Visual Algi-
lama Testi verilerek gocuklar O6n deperlendirmeye alinmisglar-

dir.

Gruplarin olugturulmasinda Denver Geligim Tarama Tes-
tin'den aldiklari sonuglarain, zeka diizeylerinin ve Frostig'
in Visual Algilema Testinden aldiklari puanlarin olanak
oldugunca homojen dafilim gostermesi gtz Oniinde bulundurul-

nugtur,

Orneklem grubunun dagailimi rablo 1'de gdsterilmig-

tir.
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TABLO 1: Orneklemi Olugturan Deney ve Kontrol

Gruplaranin Dagilima,

ORNEKLEM GRURU

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU

Denek No Yasg 'Cinsiyet Z2.B Denek No Yag Cinsiyet Z.B

1 7,8 K  90-100- 1 7,7 K 90-100
P 746 E 90-100 2 748 B 90-100
3 5,4 K 90~-100 3 5,6 K 90~100
i 4,11 E  90-100 o 5,1 E  90-100
5 4,7 K 90-100 5 4.6 K 90-100
6 6,3 E  60-70 6 6,1 E 70-75
7 5,1 K 65-75 7 5,3 K 60-70
8 4,7 K  60-70 8 4,8 K  60-70
9 4,l E 60-70 9 4,1 E 65-75
10 4,1 K 60-70 10 4,% K 60-70

GRUPLARIN OZELLIKLERI

A- Orneklem grubunu olugturan deney ve kontrol grup-

larinin Ozellikleri goyle acgiklanmigtir.

Deney Grubu:

a~ Egitim alan gruptur,

b~ Frostig'in Visual Algilama Testi ve Efitim Progra-
m1 uygulanmigtir, Efitim programi her gocuk iéin haftada iig
seans olmak iizere iki ay siirmigtiir, Yani yirmidort seanstan

olusmaktadir. Her seans kirkbeg dakika slirmektedir,
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¢~ Yag ortalamasi 64,9 ay, IQ ortalamasi 80,5 olan

alti kiz ve dort erkekten clugmaktadir,
Kontrol Grubu:
a- Frostig'in Visual Algilama Testi uygulanmig fakat

Egitim Programi uygulanmamigtir,
b- Yag ortalamasi 65,6 ay, IQ ortalamasi 81,25 olan

alti kiz ve dort erkekten olugmaktadir,

TABLO 2: Tiim Deneklerin Yag ve IQ Ortalamalarinin

Dagilima,
Deney Grubu (n 10) Kontrol Grubu (n 10)_
X X
J -
Yag 64,9 8y 65,6 ay
19 80,50 " 81,25

B~ Her iki gruba, deney grubunun efitim programi bittikten

sonra tekrar Frostig'in Visual Algilama Testi uygulanmigtir.

C- Efitim ¢alagmalarinda aileye rehberlik yapalmigtir,
Evde gocupun ¢aligmasina yardimci olmasi istenmigtir. Galis-

malari gelistirici odevler verilmigtir.



CGALI SMA PLANTI

Aragtirmanin galigma plani gdyle diizenlenmistir,

Galigma siiresi: Aragbtirmanin uygulama siiresi i ay

olarak saptanmigtir. Siirenin ;

29 Temmuz 1985-5 Agustos 1985 tarihlerini kapsayan
ilk birinci haftada zeka testlerinin ve Denver Gelisim Ta-
rama Testinin uygulanmasi: (Zeka testi Ankara ve Istanbul

Rehberlik Aragtirma Merkezlerinde uygulandi);

seka ve geligim dlizeyleri saptanan ¢ocuklara 5 Agus-
tos 1985 - 19 Afustos 1985 tarihlerini kapsayan iki hafta

da On testin (Frostig Visual Algilama Testi) uygulanmasi;

2 Eylul 1985 - 29 Ekim 1985 tarihlerini kapsayan
sekiz haftada Frostig Visual Algilama EZitim Programinin

uygulanm3515

30 Ekim 1985 ~ 6 Kasim 1985 tarihlerini kapsayan son
bir haftada son testin (Frostig Visual Algilama Testi) ve-
rilmesi;

gseklinde planlanmigtir.

Bu plana gbre aragtirma 29 Temmuz 1985 tarihinde
baglayip 6 Kasam 1985 tarihinde biten yaklagik ii¢ aylik
(oniki hafta) bir slireyi kapsamaktadir. Agustos ayindaki

bir haftalaik bayram tatilinde hi¢ bir galigma yapilmamistar.

Gocuklara 5 Afustos - 19 A¥ustos 1985 tarihlerinde
uygulanan On test Ankara ve Istanbul'da uygulandi. On test

igin iki haftalik siire ayrildi, Bu gilirenin bir haftasinda
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Ankara'daki (Deney grubu) deneklere uygulandi. Ikinei haf.
tasinda da Istanbul'daki gocuklara Istanbuldaki egitimci
tarafindan uygulanmigtir. Uygulanan effitimciye test hakkin-
da ve uygﬁlanlgl hakkinda bilgi verilmistir. Uygun bir za-
manda lstanbul'a gidilerek uygulama kontrol edilmigtir. Son
Test ig¢in bir haftalak slire ayrilmig ve bu slirede gocuklara

test uygulanmigtair,

Frostig Visual Algilama Efitim Programinin uygulan-
masil pazar glnleri harig¢ her giin yapllmlétlr. Lir glinde bes
gocuk Frostig Visual Algilama Efitimini almigtir. Uygulamada
iki egitiméi ¢aligmigtir. Her gocukla yirmi dort seans ga-
lisilmasa dﬁsﬁnﬁlmﬁstﬁr. Bir seané kirkbeg dakika olarak
dﬁéﬁnﬁlmﬁétﬁr. Gocukla bireysel olarsk galigildi. Galigsma

sonunda ¢aligmayi geligtirici Odevler verildi.

Bunlara gore harcanan siire:

Denver Geligim Tarama Testi igin 5 gaat
On test ve son test igin 50 saat
Egitim uygulamalara igin 185 saat
Toplam olarak harcanan siire - 235 saat

Aragtirmanin egitim programlarini uygulama ¢aligmala-
r1 Yeni Dogug Spastik Qocuklar Rehabilitasyon Merkezinde

yapilmigtar,



ARASTIRMADA KULLANILAN TESTLER

DENVER GELISIMSEL TARAMA TESTL

Okul oncesi cgocuklarinda, geligmedeki gecikmeyi sap~
tayabilecek testlere pereksinim buiunmaktadlr. Bu amaca
.yonelik olarak Denver Geligimsel Tarama Testi Tiirk toplumu-
- na 1980-~81 ylllnda uygulanmigtair. Tirk toplumuna uyarlanma-
s1- Ankara'nin kentsel kesiminde yapilmigtir. Bu test diin-
yada yaygin olarak uygulanan bir geligim tarama testidir,

Segilme nedeni soyle Czetlenebilir:

Basit bir test olugu,

Giivenilir bir uygulamayi Ofrenebilmenin kolayliga,
Bifir-alti yas grubuna uygulanmasa,

Kisa siirede tamamlanmasi,

Geligim tarama testi olmasa,
olarak sayilabilir.

Testin uygulanmasiy ig¢in gerekli materyal: Tiirkge

test formu, el kitaba ve test takimidar,

Gocuk sagligy ve efitimi ile ilgili kigilerin Denver
Gelisimsel Tarama Testinin uygulama alanlaril soyle sirala-

nabilir.

- Tabba takaim sﬁrésinde gocuklarin gosterdigi gelig-
menin sistemli olarak kontrol edilmesi amaciyla

- Geligme geriliXi olamn ¢ocuklara erken tedavi ve
egitim yontemlerinin uygulandifi toplumlarda tarama testi

olarak,
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- Gocuk geligimi ile ilgili arastirmalarda tarama

araci olarak kullanilabilir (59).

ZEKA TESTLERL

LEITER PERFORMANS 1§ OLGEGL

Bu testin Arthur Adaptasﬁonu birgok lilke tarafindan
kullanilmaktadir. Daha g¢ok konugma Ozlirleri olan ¢ocukla-
rin zeka seviyelerinin dlg¢lilmesinde kullanilan bir ig tes-
tidir, Qocuklarin genel yetenekleri, el-gdz koordinasyonu,
psiko-motor, yerel-iligkileri kavramasini &l¢me de kullani-
lir, Bu test Tirkiye'de 1962 yilindan beri Rehberlik ve
Aragtirma Merkezlerinde teshis araci olarak kullanilmakta-

dir,
Leater testi ii¢ kisimdan olusmaktadir.

- Iki-yedi yas arasindeki gocuklar icin,
- Sekiz-oniki yag arasindaki gocuklar ig¢in,

- Ondort-onsekiz yasg arasindaki gocuklar icindir.

Leiter testi bir performans testidir. Bu test Grace
Arthur'un adaptasyonudur. Karton model,test tahtasi lizerine
yerlegtirilir. Modele ait blok pargalari gocufun Oniine ko-
nuar, Qocuk modele bakarak pargalari ait oldugu bdlmeye
yerlegtirir. Test sonug¢glara bagimsiz olarak yorumlanmal i~
dir, Yorumlanmasinda tek bagina bir Olgilit olarak alinmasi

yaniltabilir (25).



62

GOODENOUGH INSAN RESMI ¢1ZME TESTI:

Insen resmi ¢izme testi ddrt-on yagindaki cocuklar
igin standardize edilmig bir zeka testidir. Gocufa sadece
bir insan resmi ¢izmesi soylenir. Test puan sistemine gire

degerlendirilir (25).

FROSTIG VISUAL ALGILAMA TESTI

Visual algilama testi adindan da anlasilacagi gibi
visual algilamayl saptamaya yarayan bir testtir. Visual
algilama testi dort-sekiz yas arasi gocuklara uygulanmak-
tadir. Gocuklara test teke tek uygulandigr gibi grup halin.
de de uygulanmaktadir. Bu yaglar ig¢in normlar geligtiril-
miétir. U¢ yagsindaki g¢ocuklara ve sekiz yagindan biylik go-
guklara norm sonug¢lari uygun defildir. Bunlar i¢in normlar
geligtirilmemistir. Visual algilama testi Frostig tarafan-

dan geligtirilmigtir (44),

Bu test sosyal a¢idan engellenmig, davranig bozuklu-
fu ve ofrenme gligliigii olan gocuklarda yaygin bir sgekilde
kullanilmaktaedir. Test ve efitim programi butiinliik ig¢inde

olup her kiiltiirde rahatlikla kullanilabilmektedir (5,43).

Test Ozellikle engelli olan gocuklara bireysel ola-
rak uygulanmaktadir. Uygulama siiresi kirkbeg-elli dakika
arasinda degismektedir. Testin ha21r11§1 ve test uygulama-
gainda verilen aralarla bu silire altmig seksen dakika arasinda
degigmektedir. Normal cocuklara test grup halinde uygulanmak-
tadir (44),
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Test gruba uygulanirken her gocuga test materyali
verilir "Gocuklar defterinizi ag¢mayin. Once sizinle oyun
oynayacafiz. Beni iyi dinleyin ve sdylenenleri yapin., Def-
terleri ﬁepbirlikte agacaygiz ve oyuna baglayacagiz" gibi
direktifler verilebilir. Gocuklarin test kitapciklari

kontrol edilir ve basglanair (44),

Test uygulanirken masa bos olmalidir. Sadece masada
kullanilan esyalar bulunmsaladir. Test uygulama-sirasinda

sik sik ara verilmelidir.

Test materyali: Her gocuk icin test kitapcigi, kur-
sun kalem, renkli kalemler, onbir tene kart (kare, dikddrt-
gen, lg¢gen, yildiz, arti, &y, daire, oval, ugurtma, ayni

olani bulma ve farkli olani bulma demostrasyon kartlari).

Frostig Visual Algilama Testi heg alt testten
olugmaktadir.

l- Goz-motor koordinasyonu,

2- Sekil-zemin ayrimi,

3- Sekil sabitlifi,

4— Mekanla~konumun algilanmasa

5- Mekan iligkilerinin algilanmasi (44),



Ef¢’1 TI M PLANI

FROSTIG VISUAL ALGILAMA EGITIM PROGRAMI

Frostig visual algilama effitim programi testteki alt
testleri destekler nitelikte olan ii¢ kitapgiktan olugmakta-
dir., Eitim programi gruba uygulandifi gibi bireysel olarak-
ta uygulanmaktadlr; Program her cocuffun geligim derecesine

ve galisma temposuna gire ayarlanmaktadir.

Program uygulanirken oyuna yer verilmektedir, Ozellik-
le program kiigiik gocuklara uygulandifinda oyunun biiylik yara-
r1 olmaktadir., Okul Oncesi ¢afdaki cgocuklar monoton olarak
sunulan ¢alismalardan hoslanmadiklari gibi dikkatle dinlemez~
ler, Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklara uygulamalarda hikaye

anlatmak yararli olmaktadir,

Egitim programliarinin uygulanmasinda gocuklarin baga-
r1 saplayabilecekleri boliinden baglanmasi yararli olmaktadir.
Qallémalarda gorlanan ¢ocuklara yardim édilmesi gerekmekte-~
dir. Bu ylizden ayni yetenefi igeren daha basit ¢aligmalar
yapilmaktadir, Egitimcinin gocufa bireysel yardimi gerekebi-
lir. BEger gocupun bireysel yardima ihtiyaci varsa hemen yar-
dimc1 olunmaladir. Gocufun hatalari diizeltilmelidir. Dizel-
tilmedigi zaman hatali davraniglar bilingsiz olarak yerlege-
bilir. Diizeltmeler gocufu doggru ¢Ozlime gdtiirecek gekilde -

olmalidar (9).
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Sosyal yonden engellenmisg olan gocuklarda, algilama,
dil ve zihin geligimi yavag ilerleme gdstermektedir. Dil
geligimi yetersiz olan gocuklarda visual algilama galigma-
malari 6hemli olmaktadir. Visual algilama galigmalari ¢oO-
cuklarin gevreye glivenmelerine yardimci olabilir. Gelisim
alanlar:i birbiriyle iligkili oldufu ig¢in zihin geligimi de
bu galigmalardan olumlu ydnde etkilenmektedir, Egitimci ¢o-
cengun var olan ihtiyaglarani tatmin etmeye ytnelmelidir,
Galigmalarda gocuklarin olumlu davraniglari pekigtirilme-

lidir. Gocuklsra g¢aligmalarda given duygusu verilmelidir

(9.

Galigmanin yeterli bir slre i¢inde yap.lmasi Onemli
olmaktadir, Kalici bir bagari saplayabilmek ig¢in galisma
progreminda tekrara oldukga fazla yer verilmektedir. 11k
okullarda algiyi gelistirme galigmasi effitimin ilk yalaima
biitliniiyle kapsayabilir. Birinci yil bitirilemezse ikinci

y1l devam edilmesi gerekmektedir (9).

Frostig egitim programinin temelini algi, dil ve
motor geligimi olusturmaktadir. Bu geligim alanlarini des-

teklemeye yardimci olmakbtadar (5,9)
Frostig egitim programi su bolilmlerden olusgmaktadir.

1- Alpgilamayr gelistirme galismalari

Problem kitapgiffi: Yonerge kitapgaifa

2~ Biiylime-Gelisme~-Ofrenme
Hareket effitimi: Qegitli fonksiyon alanlarina ait

kart ve yonergeler
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3- Visual algilema testi
Test ile, gocuklardaki ©zel ve bireysel algilama

diizeyleri tesbit edilebilir.
4~ Bireysel algilamayl gelisgtirebilme c¢alismasi (9).

Visual Algilama Egitim Programi ile ilgili olan ¢a-
lismalara baglamadan Once hazirlik galigmalarinin yapilma-
s1 gerekmektedir, Hazirlik galigmalari iginde su alanlar

bulunmaktadir (9).

Vicut imaja,

Viicut kavram,
Viicut gemasi,
Vicut hareketleri,
Gizgi g¢izme,
Resimden tanima,

Yon bulma

Sosyal yonden engellenmis gocuklara uyrulanan visual
algilama efitim programinin daha genis kapsamli olmasi ge-
rekmektedir., Iki boyutlu sekilleri algilayabilmek icin iig
boyutlu gekillerin algilanmasi gerekmektedir. Iki boyutlu
gekillerin algilanmasi okuma, yazma ve ilgili problemin

¢Oziimiinde gerekli olmaktadir (9).

Vicut imaji, viicut kavrami ve viicut gemasi vilcudun
taninmasinda onemll olmaktadir. Bunlardan birinin eksik
olmas: halinde el-gdz koordinasyonu, konum ve mekan ilig-
kileri algilama yeteneklerinde eksiklikler gdrlilebilir,
Gocuklarin kendi vilicutlarani tanimalari, adlandirmalari,

fonksiyonlarini tanimlamalari ile ilgili ¢aligmalar yararii
olmaktadir (9).
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Goz-Motor Koordinasyonuyla I1gili Galigmalar :

Kitapgiklardaki ¢aligmalara baglamadan dnce gocugun
kiigiik kaslarinin motor geligimi ve biliyiik kaslarinin motor
geligimi desteklenmelidir, Ince motor hareketlerin ve kaba
motor hareketlerden geligbtifi One siirlilmiistiir, Bazi aras-
tirmacilar ince motor hareketlerin kaba motor hareketler-
den bafimsiz olarak gelistifiini gbstermislerdir, Ornegin
boreuk dizen gocuk, tirmanma merdivenine ¢ikamayabilir,

Gocuk kogup, atlarken makas kullanamayabilir (9).

Kesme, resim yapma, yapigtirma, boncuk dizme, kule
yapma gibi g¢alismslar ince motor hareketlerin geligimine
yardimel olmaktadir. Serbest oyunlar, ritmik egzersizler,
danslar, top veya bebekle oynanan oyunlar kaba motor hare-

ketlerin geligimine yardimci olmaktadir (9).

Bu galigmalarin yanisira g0z hareketlerine yonelik
Qallsmalarlﬁ yapilmasi gerekmektedir. GOz hareketleri oku-
mayl engelledifi i¢in visual algilama egitim programina
g0z hareketleri ile ilgili galismalar da alinmaktadir.Ha-
reket halindeki cisime bakma ¢aligmalari, tahtaya ¢izilen
daire, elips gibi sekillerin g¢izimi sirasindaki tebegiri

izleme galigmalari gibi (9),

Sekil-Zemin Ayramiyla 11gili Galigmalar:

Bu alanla ilgili ¢alismalar, dikkati yogunlagtirma,

belirli bir uyarana odaklasma, Onemli olmayan uyarandan



68

dikkati uzaklastlrma, tam gbrme ve genel olarak davranig-
larini organize etme yetenegini geligtirebilmektedir. Yapa-

lacak galigmalar:

Ayirtetme, gruplama, gevresindekilere dikkatini yo-

nel tme,

Sekil Sabitligiyle Ilgili Galismalar

Bu alanla ilgili ¢aligmalar, sekil ve renkleri ayirt-
etmeyi, bir dlizlem {lizerinde bulunan ii¢ boyutlu sekilleri
fanlma ve tanimlamsyi geligtirmektedir, Yapilacak ¢aligma-
lar:

Geometrik gekilleri taniyip adlandirma,

Sekilleri birbiriyle kargilagtirma (daire ile oval,

diktdértgen ile kare gibi).
Mekanla Konumun Algilanmasiyla Ilgili Caligmalar:

Bu alanla ilgili ¢aligmalar, hareketin ve viicudun
egyalarla olan iligkilerini geligtirmektedir, Yapilacak

¢aligmalar:

Sag-so0l ayrimi,
Eglegtirme,

Ayirtetme.

Gocuklarla gesitli inga materyalleriyle-oyunlar oy-
namr. Bloklarla basitten zora dogru desenler yapilair.

Bunu gocuklarin yapmasi istenir. Qocuklar resme bakarak
inga desenlerini yapmaya ¢aligirlar. Ornefe gore yapma

konumun algilanmasina yardimci oldufu gibi mekan iligkile-

rinin algilanmasina da yardimci olmaktadair (9),
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Mekan Iligkilerinin Algilanmasiyla Ilgili Galigmalar:

Viicut ile ilgili g¢aligmalar, i{ig boyutlu objelerle

ilgili ¢aligmalar, inga oyunlari yararli olmaktadir,

Bloklarla yapilan desenleri yspmalari saflanir. Blok-
larla galigilirken kavramlara da yer verilir (Bliylik-kiiglik,

altinda-iistiinde, iginde~disinda, ortasinda gibi).

- Sap-solu ayirtetme,
- Simetri kavrami basite indirgenerek ¢ocuklara anla-

- filar.

Bu ¢aligmalardan sonra kitapciklarla g¢aligilmaya

baglanar (9).

Galigma kitapciklarindaki uygulamalar da testin alt
testlerini destekler niteliktedir. Bu efitim programinda
béliimler birbirinden ayrilmamigtir. Galigmalar kolaydan
zora dofiru siralanmigtir. Kitapciklardaki uygulamalar igin
belirli ydnergeler bulunmaktadir. YOnergeler testin yOner-
gelerine benzer gekildedir (Ek II). Galigmalarda kitaptaki
bollimlere bagli kalinmaya ¢aligilmaktadir. Fakat gocufun
vetersiz oldugu bdlimlere agarlik verilmistir. Sik sik o

bbliimle ilgili g¢alismalar tekrarlanmaktadir (9).



VERT TOPLAMA YONTEMI

Orneklem grubuna segilen gocuklar Rehberlik Aragtir-
ma merkezine gotiirlilerek, zeka diizeyleri saptanmigtir. Geli-
gim diizeylerini saptayabilmek i¢in Denver Geligim Tarama
Testi kullanilmigtar. Qocuklardan dordii ilk okula gittikleri
i¢in Denver Geligim Tarama Testi uygulanmamigtir. Bu gocuk-

lar zeka dilizeylerine gore deperlendirilmistir,

Her bir gocuk igin hazirlanan Frostig Visual Algilama
Testi ©n ve son testlerde kullanilmistir. Gocuklar bireysel
olarak teste alinmigbtir. Deney grubuna Irostig Visual Algi-
lama programi verilmistir, Kontrol grubuna egitim verilmis-
tir. Frostig Visual Algilama Testi, egitim alan grubla alma-
yan grub arasinda on ve son teste fark olup olmadifini sap-

tamak amaciyla kullanilmigtar.

Gocuklarin testeklerden aldaklara ham puanlar saptan-
mistir, Puanlar lrostig Visual Algilama Testinin puanlamasina
gore yapilmistir, Frostig Visual Algilama Testinin alt test-
lerinden aldiklari puanlar toplanarak saptanmistir. Bu sapta-
nan puanlar ham puanlardir. Frostig Visual Algilama testinin
degerlendirme tablolarina bakilarak standart puanlar saptan-
migtir. Standart puani bulmada ¢ocufun yasgi ile alt testten
aldif: ham puan rol oynamaktadir. Hef alt test ig¢in bir de-

gerlendirme tablosu bulunmadadar (44).
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Her bir gocufun 6n testten aldafi bes standart puani
bulunmaktadir, Son testten aldiga ﬁeg gtandar puani bulun-
maktadir. Her denefin on test ve son test puan farklara
saptanmigstir. Deney ve kontrol grubunda bulunan derneklerin
on ve son testte aldiklari puanlarin farklarinin, farklarida

saptanmigtir,



VERILERIN ANALTIZ 1

Toplanan verilerin istatistiksel ¢oOziimlemesinde
"iki es arasandaki farkin onemlilik testi" ile "iki
grub arasi farkin Snemlilik testi" (t - testi) kullsa.

nilmistar (Ek IV) (60,61),



BULGULAR

Aragtirmada, temel ve alt problemlere ait elde edilen

bulgular Tablo 3-14 ve Grafik 1-10'de verilmigtir.

Frostig Visual Algilama EFitim Programinin Cerebral
Palsy'li gocuklarin visual algilamalarina etkisinin olup
olmadiginin belirlenmesiyle deney ve kontrol gruplarinda
vapilan degerlendirmeler Tablo 15-20 arasinda ve Grafik
11-18 arasinda verilmigtir. Deferlendirme icin on test ve

gon testte Frostig Visual Algilama Testi kullanilmigtair.

Toplanan verilerin istatistiksel analizinde "1ki Eg
Arasi Farkin Onemlilik Testi ve 1ki Grup Arasi Farkin Onem-

1ilik Testi ( t - testi)" kullanmilmigtir (Ek IV) (60,61).
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Tablo 3: Deney Grubundaki Deneklerin Goz—-Motor -
Koordinasyonu Alanindan Un Testte-Son
Testte Aldiklari Puanlar ve Puan

Farklarinin DaZilaima,

PUANLAR VE PUAN FARKLART

On test Son test Puan
Denekler Puanlari Puanlari Farklari
1 75 99 24
2 75 8% 14
5 292 100 1
4 58 77 19
> 17 77 60
6 38 61 23
7 0 1 1
8 2 10 8
9 5 21 18
10 3 28 25

Deney gruplarindaki deneklerin goéz-motor koordinas-
yonu aianlndan on testte ve son testte aldiklara puanlar ve
bu puanlarin farklari Tablo 3'de verilmistir. Elde edilen
puanlara gore denekler on testte 0-99 arasinda son testte
1.100 arasinda puan almiglardir., On test ve son test puan
farklari ise 1-60 arasinda defismektedir. On test ve son
test puanlara farkainin istatigtiksel goOziimlemesi Tablo.8 de

verilmigtir,
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Grafik 1 : Deney Grubundaki Deneklerin Géz-Motor

Koordinasyonu Alanindan On Test ve

Son Tesatte Aldiklari Puan Ortalamalari.
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TABLIO 4 : Deney Grubundaki Deneklerin Sekil-Zemin
Ayxraimi Alanimdan On testte-Son testte
Aldaikleri Puanlar ve Puan Farklarinin

Daggalama.

PUANLAR VE PUAN FARKUARI

On Test Son Test Puan
Denekler Puanlara Puanlara Farklara

1 24 58 24
2 11 24 13
> 59 79 20
4 22 23 11
5 27 48 21
6 1 6 5
7 1 6 2
8 0 17 17
9 10 ' 27 17
10 10 27 17

Deney grubundaki' deneklerin gsekil-zemin ayirima
alanindan on testte ve son +testte aldiklari puanlar ve
bu puanlarin farklari Tablo 4'de verilmistir, Elde edilen
puanlara gore denekler on testte 0-59 arasinda, son testte
6-79 arasinda puan almiglardir, On test ve: son test puan
farklari ise 5-24 arasinda degigmektedir. On test ve son
test puanlari farkinin istatistiksei ¢oziimlemesi Tablo 8'

de verilmigtir,
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Grafik 2 : Deney Grubundaki Deneklerin $ekil-Zemin
Ayirami Alanindan On Test ve Son Testte.

_ Aldiklari Puan Ortalamalari.
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TABIO 5 : Deney Grubundaki . Deneklerin gekil
Sabitlifi Alanindan On Testte-Son
Testte Aldiklari Puanlar ve Puan

Farklarinin Dagilima.

PUANLAR ve PUAN FARKLARI

On Test Son Test Puan
Denekler Puanlara Puanlari Farklari

1 13 71 58
2 58 71 13
3 31 70 39
4 37 80 43
5 98 98 0
6 68 01 23
v 10 26 1
8 9 29 20
9 14 27 13
10 i4 _ 27 13

Deney grubundaki deneklerin sekil sabitligi alanindan
on testte ve son testte aldiklari puanlar ve bu puanlarain
farklari Tablo 5'de verilmistir. Elde edilen puanlara gbre
deneklerin on testte 9-98 arasinda, son testte 26-98 arasin-
da puan almislardir. On test ve son test puan farklari ise
0-58 arasinda deffismektedir. Un test ve son test puanlara

farkinin istatistiksel g¢éziimlemesi Tablo 8 de verilmigtir.



79

Grafik 3 : Deney Grubundaki Deneklerin Sekil
Sabitli#i Alanindan On Test ve Son

Testte Aldiklari Puan Ortalamalari.
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TABLO 6 : Deney Arubundaki’ Deneklerin Mekanla
Konumun Algilanmasi Alanindan On Testte-
Son Testte Aldiklari Puanlar ve Puan

Farklarinan De#ilaima,

PUANLAR ve PUAN FARKLARIL

On Test Son Test Puan
- Denekler Puanlari | Puanlarz | Farklara

1 " 38 100 62
2 58 | 66 28
5 48 86 %8
4 14 68 54
5 100 100 O
6 25 62 57
7 28 48 20
8 54 ‘ 76 32
9 6 . 36 30
10 6 36 30

Deney grubundaki deneklerin mekanla konumun algi-
lanmasi alsnindan on testte ve son testte aldiklari puan-
lar ve bu puanlarin farklari Tablo 6'da verilmigtir. Elde
edilen puanlara gore denekler on testte 6-100 arasinda,
son testte 36-100 arasinda puan almiglardar. On test ve
son test puan farklari ise 0-62 arasinda degismektedir.

Hn test ve son test puan farkinin istatistiksel ¢Oziimlemesi

Tablo 8'de verilmigtir,
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Grafik 4 ¢ Deney Grubundeki Deneklerin llekanla

Konumun Algilanmasi Alaninden On:

Tegt ve Son Testte Aldaiklari Pusn

Ortalamalara,
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TABLO 7 : Deney Grubundaki Deneklerin Mekan
~ Iligkilerinin Algilanmasi Alaninden
On Testte-Son Testte Aldiklari Puanlar

ve Puan Farklarinin Dagilimi ,

PUANLAR ve PUAN FARKLARI

On Test Son Test Puan
Denekler Puanlara Puanlari Farklari

1 95 100 5
2 14 38 24
5 68 82 14
i} 29 46 17
5 73 87 14
6 5 12 7
7 29 46 17
8 55 75 58
9 49 49 0
10 49 49 0

Deney grubundaski deneklerin mekan iliskilerinin
algilanmasi alanindan On testte ve son testte aldiklara
puanlar ve bu puanlaran farklari Tablo 7'de verilmisgtir,
Elde edilen puanlara gore denekler on testte 5-95 arasinda
son testte 12-100 arasinda puan almislardir. On test ve
son test puan farklari ise 0-38 arasinda deZismektedir,

On test ve son test puanlari farkinin istatistiksel ¢oziim-

lemesi Tablo 8 de verilmigtir,
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Grafik 5 : Deney Grubundaki Deneklerin Mekan
Iligkilerinin Algilanmasi Alanindan
Bn Test ve Son Testte Aldiklari Puan

Ortalamalari.
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Tsblo 8 : Deney Grubundaki Deneklerin Frostig
Visual Algirlama Test Alanlarindan On
Test Puan Farklaranin 1ki Eg Arasindaki

Farkain Onemlilik Testi Sonug¢lari,

On Test -~ Son Test Puan Faklary

Visual

Alpgilama ,

Alanlari n d 8 53 t P
Goz-Motor 10 19,30 16,84 5,%25 3,62 0,05
Koordinasyonu

Sekil Zemin 10 15,00 6,45 2,039 7,36 40,05
Ayrimi

Sekil Sabitligi 10 23,80 17,52 5,539 4,30. 0,05
Mekanla Konunun 10 32,10 17,44 5,515 5,82 0,05
Algilanmasi

Mekan lligkilerinin 10 13,60 11,62 3,673 .3,70 ¢0,05

Algilanmasi

Goz-Motor Koordinasyonnalaninda 6n test-son test
puan ortalamalari arasinda 19,30 *5,%25 puanlik artig ol-
dugu bulunmugtur. Yapilan istatistiksel iglem sonucu, goz-
motor koordinasyonu alaninin on test-son test puan ortala-
malari arasinda farkain onemli oldugu bulunmustur.,

(t=3,62, P£0,05).
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Sekil Zemin ayprimi alaninda on test-son test puan
ortalamalari arasinda 15,00& 2,039 puanlik artig oldugu
bulunmugtﬁr. Yapilan istatistiksel iglem sonucu, gekil zemin
ayraml alaninin &n test-son test puan ortalamalari arasinda-

ki farkin Snemli oldugu bulunmugtur (t=7,36, P<0,05).

Sekil sabitligi alaninda On test-son test puan orta-
lamalari arasinda 23,80%5,539 puanlik artig oldugu bulun-
mustur. Yapilan istatistiksel iglem sonucu, gekil sabitligi
élanlnln n test-son test puan ortalamalari arasindaki far-

¥in dnemli oldugu bulunmugtur (t=4,30, PL0,05).

Mekanla Konumun Algilanmasi alaninda on test-son
test puan ortalamalarl arasinda 32,10£5,15 puanlzk artig
oldugu bulunmugtur. Yapilan igstatistiksel iglem sonucu, me-
kanla konumun algilanmasi alaninin on test-son test puan
ortalamalary arasindaki farkin Snemli oldufu bulunmugtur

(t=5,82, P£0,05).

Mekan iligkilerinin algilanmasi alaninda on test-son
test puan ortalamalari arasinda 13,60% %,67% puanlik artig
oldufu bulunmugtur, Yapilan istatistiksel iglem sonucu,
mekan iligkilerinin algilanmasi alaninin an test-son test
puan ortalamalari arasindaki farkin Onemli oldugu bulunmug-

tur (t=3,70, P£0,05).
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TABLO 9 : Kontrol Grubundaki Deneklerin Gdz~Motor
Koordinasyonu Aleninda On Testte-Son
Testte Aldiklari Puanlar ve Puan

Farklarinin Dagrlaimi,

PUANLAR ve PUAN I'ARKLARI

On Test Son Test Puan
Denekler Puanlara Puanlari i'arklara

1 6l 61 0
2 61 6l 0
3 o8 98 0
4 49 49 0
5 17 27 10
6 14 20 6
7 0 0 0
8 6 10 4
2 3 3 0
10 5 5 0

Kontrol grubundaki deneklerin goéz-motor koordinas-
yonu alanindan 6n testte ve son testte aldiklari puanlar
ve bu puanlaran farklari Tablo 9'da verilmistir. Elde edi-
len puanlara gére denekler on testte 0-98 arasinda, son tests
te 0-98 arasinda puan almiglardir, On test ve son test puan
farklari ise 0-10 arasinda depigmektedir. On test ve Son
test puanlari farkinin istatistiksel ¢bziimlemesi Tablo 14!

de verilmigtir,



87

Kontrol Grubundski Deneklerin

.
.

Grafik 6

Goz-Motor Koordinasyonu Alanindan

n Test ve Son Testte Aldiklara

Puan Ortalamalari.
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TABLO 10: Kontrol Grubundaki Deneklerin gekil-Zemin
Ayirimi Alenindan On Testte-Son Testte
Aldaklariy Puanlar ve Puan Farklarinin

Dagilimlari.

PUANLAR ve PUAN FARKLARI

On Test Son Test 7 Puan
Denekler Puanlari Puanlari Farklara

1 34 34 0
2 11 11 0
3 o9 57 0
4 12 12 0
> 27 27 0
6 1 4 3
7 1 1 0
8 0 > >
9 10 10 -0
10 10 10 0

Kontrol grubuddaki deneklerin gekil-zemin ayirimx
alanindan on testte ve son testte aldiklara puanlér ve bu
puanlarin farklari Tablo 10'da verilmistir, Elde edilen pu-~
anlara gore denekler On testte O-57 arasinda son testte
0-57 arasinda puan almlglardlr; On test ve son test puan
farklari ise 0-5 arasinda defigmektedir. On test ve Son test
puanlari farkinin istatistiksel c¢oziimlemesi Tablo l4'de

verilmisgtir,
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Grafik 7 : Xontrol Grubundaki Deneklerin
Sekil-Zemin Ayirimi Alanandan
On Test ve Son Testte Aldiklara

Puan Ortalamalara.
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TABIO 11: Kontrol Grubundaki Deneklerin gekil
Sabitligi Alanindan On Testte-Son
Testte Aldiklari Puanlar ve Plan

Farklaranin Dagilima,

PUANLAR ve PUAN FARKLARI

On Test Son Test Puan
Denekler Puanlara Puanlara Farklari

1 13 13 0
2 48 48 0
3 37 49 12
4 31 E 0
> 91 o1 0
6 40 40 0
7 10 10 0
8 15 | 15 0
i 14 14 0
10 14 14 0

Kontrol grubundaki deneklerin sekil sabitligi ala-
ninden On testte ve son testte aldaklari puanlar ve bu pu-
anlarin farklara Taﬁlo 11'de verilmigtir. Elde edilen pu-
anlara gdre denekler on testte 0-91 arasinda, son testte
0-91 arasinda puan almiglardir. On test ve son test puan
farklari ise 0-12 arasinda degismektedir., On test ve son
test puanlara farkinin istatistiksel ¢oOziimlemesi Tablo 14°'

de verilmigtir,
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Grafik 8 : Kontrol Grubundaki Deneklerin
Sekil Sabitlifi Alanindan On

Tegt ve Son Testte Aldiklara

Puan Ortalamalari.
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TARLO 12: Kontrol Grubundaki . Deneklerin Mekanla
Konumun Algilanmasi Alanindan On Test-
te;Son Tegstte Aldiklari Puanlar wve

Puan l'arklarinin Dagilaima,

PUANLAR ve PUAN FARKLART

On Test Son Test  Puan
Denekler Puanlari Puanlara Farklari

1 66 66 0
2 66 66 0
% 30 48 18
4 28 28 0
> 76 76 0
6 41 41 0
7 28 28 0
8 54 54 0
2 6 3] 0
10 36 36 0

Kontrol grubundaki deneklerin mekanla konum algllan-
masi alanindan on testte ve son testte aldiklari puanlar
ve bu puanlarin farklari Tablo la'de verilmigtir, Elde edi~
len puanlara gore denekler on testte O-76 arasinda, son
testte 0-76 arasinda puan almislardir. On test ve son test
puan farklari ise 0-18 arasinda defismektedir. On test ve
son test puanlari farkinin istatistiksel gazﬁmiemesi Tablo

l4'de verilmigtir.
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Grafik 9 : Kontrol Grubundaki Deneklerin Mekanla
Konumun Algilanmasi Alanindan On Test

ﬁe Son Testte Aldiklari Puan Ortalamalari.
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TARTO 13: Kontrol Grubundaki Deneklerin Mekan
Iligkilerinin Algilanmasi Alanindan
On Testte~Son Testte Aldiklara Puanlar

ve Puan Earklarlnin Dafrlaimz.

- PUANLAR ve PUAN FARKLARI

On Test Son Test Puan:
Denekler Puanlari Puanlary Puanlari

1 %28 38 0
2 38 38 ) 0
3 29 46 | 17
4 29 29 0
> 59 59 0
6 12 12 0
7 29 29 0
8 59 59 0
9 49 49 0
10 49 49 0

Kontrol grubundaki deneklerin mekan iligkilerinin
algilanmasil alanindan 6n testte ve son testte aldaklari
puanlar ve bu puanlarin farklari Tablo 13'de verilmigtir.
Elde edilen puanlara gore denekler on testte 12-59 arasin-
da, son testte 12-59 arasinda puan almiglardar, On test ve
son test puan farklari ise O0-17 arasinda defismektedir,

On test ve son btest puan farkainin istatistiksel ¢oziimlemesi

Tablo 14'de verilmigtir.
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TABLO 14: Kontrol Grubundaki Deneklerin Frostig
 Visual Algilema Test Alanlarandan On
Test-Son Test Puan Farklaranin I1ki Eg
Arasindaki ¥arkain Onemlilik Testi

Sonuglara .,

On Test - Son Test Puan Farklara

Visual

‘Algrlama

Alanlara n 4d 8 83 £ p
Goz-Motor 10 2000 3,529 1,116 1,79 70,05
Koordinasyonu

Sekil Zemin 10 0,800 1,752 0,554 1,44 20,05
Ayirima '

Sekil Sabitligi 10 1,200 3,794 1,200 1,00 30,05
Mekanl a-Konumun 10 1,00 5,692 1,800 1,00 >0,05
Algilanmasi

Mekan Iligkilerinin 10 1,700 5,375 1,700 1,00 >0,05

Algilanmasi

G6z-Motor Koordinasyonu alaninda on tes*-son test
puan ortalamalari arasinda 2,00*1,116 puanlik artasg
oldugu bulunmustur, Yapilan istatistiksel iglem sonucu,
goz-motor koordinasyonu alaninin on test-son test puan

ortalamalari arasindaki farkin Onemsiz oldugu bulunmugtur

(+=1,79, P70,05).



97

Sekil-Zemin ayrami alaninda on test-son test puan or-
talamalari arasinda 0,800%0,554 puanlik artis oldugu bulun-
mugtur. Yapilan istatistiksel islem sonucu, sekil zemin gyi-
rimi alaninin 6n test-son test puan ortalamalari arasindaki

farkin Snemsiz oldugu buluvamugtur (t=1,44, P>0,05)

Sekil Sabitligi aleninda On test-son test puan orta-
lamalsri arasanda 1,200} 1,200 puanlik artis oldufu bulun-
mugtur., Yapilan iatatistiksel iglem sonucu, gekil sabitlifi
alaninin on test-son test puan ortalamalari arasindaki far-

kin Snemsiz oldugu bulunmustur (t.=1,00, P> 0,05).

Mekanla Konumun Algilanmasi alaninda on test-son test
puan ortalamalari arasinda 1,80+*1,800 puanlik artis oldugu
bulunmustur. Yapalan istatistiksel iglem sonucu, mekanla
konumun algilanmasi alaninin 6n test-son test puan ortalama-
lar:i arasindaki farkin Onemsiz oldufu bulunmustur (t=1,00,

P> 0,05).

Mekan iligkilerinin algilanmasi alaninda On test-son
test puan ortalamalari arasinda 1,700%1,700 puanlik artig
oldugu bulunmugtur. Yapilan istatistiksel iglem sonucu mekan
iligkilerinin algilanmasi alaninin on test-son test puan or-
talamalari arasindski farkin Snemsiz oldufu bulunmusgtur

(t=1,00, P>0,05),
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TABLO 15: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Deneklerin
Goz~Motor Koordinasyonu Alanindan Aldik-
lari Puanlara GOre; On Test-Son Test Puan

Parklarainin Dafilami,

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU GRUPLAR ARABI

Puan Puan
DeneXler Farklari Denekler TPIarklari Puan Farklara

1 24 1b 0 24
2 14 2 0 14
5 1 5 0 1
y 19 4 0 19
5 60 5 10 50
6 23 6 6 17
7 1 7 0 1
8 8 8 4 4
9 18 9 0 18
10 25 10 0 25

Deney ve kontrol grubundaki deneklerin gdz-motor
koordinasyonu alanindan on testte ve son testte aldiklari
puanlaran farklari ve bu puanlarin farklari Tablo 15'de
verilmistir. Elde edilen puanlara gdre deney grubundaki
deneklerin 6n test-son test puan farklara 1-60 arasinda,
kontrol grubundaki deneklerin on test-son test puan fark-
lari 0-10 arasinda defismektedir. Gruplar arasi farklar
ise 1-50 arasinda degigmektedir. Iki grup arasindaki far-

kin istatistiksel c¢Oziimlemesi Tablo 20'de verilmigtir.
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Grafik 11 : Tim Deneklerin G&z-Motor Koordinasyonu
Alanindan {n Test ve Son Testte Aldiklari

Puanlarin Farklarinin Ortalamalari.
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TABIO 16: Deney ve kontrol Gruplarindeki Deneklerin
Sekil-Zemin Ayarami Alenindan Aldaklari
Puanlara Gore; On Test-Son Test Puan

Farklarinin Dagilaima,

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU GRUPLAR ARASI

Puan Puan .
Denekler Yarklari Denekler Farklaryi Puan Farklaris

1 24 1 0 24
2 1% 2 0 13
3 20 3 0 20
4 11 I 0 11
5 21 5 0 ©o1
6 5 6 5 2
7 5 7 0 5
8 17 8 5 12
9 17 9 0 17
10 17 10 0 17

Deney ve kontrol grubundaki deneklerin gekil-zemin
ayiriml alanindan on testte ve son testte aldiklari puan-
1arin farklara ve bu puanlaran farklari Tablo 16'da veril-
migtir., Elde edilen puanlara gore deney grubundaki denekle-
rin 6n test~son test puan farklari 5-24 arasinda kontrol
grubundaki deneklerin on test-son test puan farklari 0-5
arasinda degismektedir. Gruplar arasi puan farklariy ise
2.24 arasinda depismektedir. Iki grup arasindaki farkin

istatistiksel cdziimlemesi Tablo 20'de verilmigtir.



101

Grafik 12 : Tiim Deneklerin Sekil-Zemin
Ayirimi Alanindan On Test
ve Son Testte Aldiklara

Puanlarin Farklarinin Ortalamalari.
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TABIO 17: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Deneklerin
Sekil Sabitligi Alanindan Aldaklara
Puanlara Gore; On Test-Son Test Puan

Farklarainin Dagilimi.

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU GRUPLAR ARASIT
Puan Puan

Denekler l'arklara Denekler Farklaris Puan Farklara
1 58 1 0 58
2 1% 2 0 15
3 39 3 12 27
4 43 4 0 43
5 0 5 0 0
6 23 6 0 23
7 26 7 0 26
8 20 8 9) 20
9 13 9 0 13
10 13 10 0 13

Deney ve kontrol grubundaki deneklerin sekil sabit-
1igi alanindan on testte ve son testte aldiklari puanlarin
farklari ve bu puanlarin farklari Tablo 17'de verilmistir,
Elde edilen puanlara gore deney grubundaki deneklerin on
test-gon test puan farklkara 0-58 arasainda, kontvol grubun-
daki deneklerin on test-son test puan farklari 0-12 arasin-
da degigmektedir, Gruplar arasi puan farklari ise 0-58 arae-
sinda degigmektedir; Iki grup arasindaki farkin istatistiksel

¢Oziimlemesi Tablo 20'de verilmigtir.
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Grafik 13 : Tim Deneklsrin Sekil Sabitligi
Alanindan On Test ve Son Testte

Aldiklari Puanlarin Farklarinin

Ortalamalary..
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TABLO 18: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Deneklerin
Mekanla Konumun Algilanmasi Alanindan
Aldiklary Puanlara Gore; On Test-Son

Test Puan Farklaranin Dagilami.

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU GRUITAR ARAST

Puan Puan
Denekler Farklari Denekler Farklara Puan Farklari

1 62 1 0 62
2 28 2 0 28
3 28 3 18 20
4 54 4 0 54
5 0 5 0 0
6 37 6 0 57
7 20 7 0 20
8 %2 8 0 32
9 50 9 0 30
10 30 10 0 30

Deney ve kontrol grubundaki deneklerin mekanla konu-
mun algilanmasl alanindan on testte ve son testte aldiklara
puanlarin farklari ve bu puanlarin farklari Tablo 18'de ve-
rilmiétir. Elde edilen puanlara gore deney grubundaki de-
neklerin 6n test-son test puan farklari 0-62 arasinda, kont-
rol grubundaki deneklerin 6n test-son test puan farklari
0-18 arasinda depigmektedir., Gruplar arasi puan farklari
ige 0-62 arasinda deftigmektedir. Iki grup arasindaki farkin

igtatistiksel c¢Ozlimlemesi Tablo 20ide verilmigtir,
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Grafik 14 : Tiim Deneklerin Mekanla Konumun
Algilanmasi Alanindan On Test
ve Son Testte Aldiklara

Puanlarinin Farklarainin Ortalamalari.
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TABLO 19: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Deneklerin
Mekan Iligkilerinin Algilanmasi Alanindan
Aldaklari Puanlara GOre;On Test-Son Test

Puan Farklarinan Dafilima.

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU GRUPLAR ARASI

Puan . Puan
Denekler Farklari Denekler Farklara Puan Farklar

1 5 1 o 5
2 2n 2 0 on
> 14 5 17 -3
4 17 4 0 17
5 14 5 0 14
6 v 6 0 7
7 17 7 0 17
8 38 8 0 38
2 0 9 0 Q0
10 0 10 0 0

Deney ve kontrol grubundaki deneklerin mekan iiis-
kilerinin algilanmasi alanindan on testte ve son testte
aldiklari puanlarin farklari ve bu puanlarin farklari
Tablo 19'da verilmigtir. Elde edilen puanlara gore deney
grubundaki deneklerin 6n test-son test puan farklara 0-38
arasinda kontrol grubundaki deneklerin on test-son test
puan farklari 0-17 arasinda degigmektedir. Gruplar arasi
puan farklari ise -3,-38 arasinda degigmektedir. 1xi grup
arasindaki farkin istatistiksel ¢ozlimlemesi Tablo 20'de

verilmigtir.,
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Grafik 15 : Tiim Deneklerin Mekan Iliskilerinin
Algllanma31 Alanindan On Test ve
Son Testte Aldiklari Puanlarin

Farklerinin Ortalamalari.
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TABLO 20: Deney ve Kontrol Gruplaraindaki Deneklerin

Frostig Visual Algalama Test Alanlarindan

Aldaklari Puan Farklarinin lki Grup

Aragindaki Farkin Onemlilik Testi

Sonuglara.

Deney Grubu
Puan Farklari

Visual
Algilama
Alanlar: a

Sa d

83

Kontrol Grubu Gruplar Arasi
Puan Farklari Puan Farklari

Goz-Motor 19,300

Koordinasyonu

Sekil~Zemin 15,00
Ayirim

Sekil 23,80
Sabitlizi

Mekanla Konumw32,00
Algalamasa

Mekan 13,60
Iligkilerin
Algilanmasi

5,33 2,00

2,04 0,80

5,54 1,20

5,52 1,80

5,67 1,70

1,12

0,55

1,20

1,80

1,70

17,5 5,44

14,29 2,04

22,60 5,67

30,20 5,69

1190 4,05

3,18
6,95
5,98

2,30

2,94

G6z-Motor Koordinasyonu alanindan tiim deneklerin

aldiklari puan farklarainin ortalamalari arasinda 17,3 5,44

puanlik artig oldugu bulunmugtur. Yapilan istatistiksel is-

lem sonucu, goz-motor koordinasyonu alanindan tim denekle-

rin aldiklari puan farklarinin ortalamalara arasindaki far.

kin dnemli oldufu bulunmugtur (t=3,18, P£0,05),
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Sekil~-Zemin ayirimi alanindan tim deneklerin aldik-
lari puan farklarinin ortalamalar: arasinda 14,20% 2, 04
puanlik artig oldugu bulunmugtur, Yapilan istatistiksel
iglem sunucu, gekil-zemin ayrimi alanindan tiim deneklerin
aldiklara puan farklarinin ortalamalara ara51q§aki farkin

dnemli oldugu bulunmugtur (+=6,95, PL0,05).

Sekil sebitligi alanindan tiim deneklerin aldaklar:
puan farklarinin eftalamalarl arasinda 22,6 X 5,67 puanlik
artis oldufu bulunmugtur. Yapilan istatistiksel islem so-
nucu, sgekil sabitligi alanindan tiim deneklerin aldiklari
puan farklarinin ortalamalari arasindaki farkin onemli ol-

dupu bulunmustur (t=3,98, PgO0,05).

Mekanla Konumun Algilanmasi alanindan tiim deneklerin
aldiklari puan farklarinin ortalamalari arasinda %0,2%5,69
puanlik artig oldugu bulunmugtur. Yapilan istatistiksel
islem sonucu, mekanla konumun algilanmasil alanindan tiim
deneklerin aldiklariy puan farklarinin ortalamalar:i arasin-

daki farkin Onemli oldugu bulunmugtur (t=5,69, PL0,05).

Mekan iligkilerinin algilanmasi alanindan tiim de-
neklerin aldaklara puan farklarinin ortalamalari arasinda
11,09+ 4,50 puanlik artig oldugu bulunmusgtur. Yapilan is-
tatistiksel iglem sonucu, mekan ilisgkilerinin algilanmasi
alanindan tiim deneklerin aldiklari puan farklarinin orta.

lamalar:y arasindaki farkin onemli oldufu bulunmustur -

(t=2,9, Pg0,05).
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Grafik 17: Kontrol Grubundaki Deneklerin Frostig
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Grafik 18: Deney ve EKontrol Grubundaki Deneklerin
Frostig Visual Algilama Alanlarindan On
Test ve Son Testte Aldiklari Puanlarin

Farklarinin Ortalamalari.
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Aragtirmada Cerebral Palsy'li gocuklaran visual al-
gilamalarini saptayabilme; Frostig Visual Algilama Egitim
Programinin etkisini inceleyebilmej sosyal ¢evre, olanak
ve yetenekleriné uygun bir yontemle efitim programlarina

yon verebilme amaglanmigtar.

Aragtirmaya alinan Cerebral Palsy'li gocuklara,
Frostig Visual Algilama Testi ve Egitim Programi uygulan-
mistir, Literatiirde, Frostig Visual Algilama Testi ve Egi-
tim Programinin techis ve tedavi araci olarak kullanildaifi
vurgulanmistir, Frostig Visual Algirlama Testi ve Eitim
Programl visual alicilik ve ayirtetme yetenefini farkli-
lagtirmayl ama¢lar (6). Basset ve Schellman (1977) visual
algilamanin geligimi ig¢in Frostig Visual Algilama Egitim
Programinin uygulanmasinin yararli olacaffini, test ve effi-
tim programinin planli bir gekilde uygulanmasi sonucunda

‘0lumlu sonuglar elde edildigini ileri siirmiglerdir (62).

Cerebral Palsy'li ¢ocuklarda duyu-motor ve zihin
engellerinin yanlslra‘visual algilama engelleri de bulun-
maktadir, Visual algilamaj bireyin gordiiglini kavrama ye-
tenegidir. Visual algilama yetersizlifgi hazirlama, ayirms,
tanima, gordiklerini yorumlama eksikliginden kaynaklanmak-

tadir (6,18).
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Cerebral Palsy'li gocuklarda visual algilama prob-
lemleri bulunmaktadir. Bu arastirmanin yapilmasina, beyin
hasarli gocuklar ig¢inde dnemli bir sayiyi kapsayan Cerebral
Palsy'li g¢ocuklara Visual Algllama.Egitim Programini uygula~
yarak, gocuklarin visual algilama yetersizlikierini bir 6l¢ii-
de geligtirebilmelerine yardamca olmak diigiincesi, neden ol-
mugtur,

Deney grubuna uygulanan ¥Frostig Visual Algilama Tes-
tinin, bes alanindan deneklerin on test ve son testte aldik-
lari puanlar Tablo 3-4-5-6-7'de gosterilmistir. Bu Tablolar
incelendigginde deneklerin on test ve son testfé aldiklara
puanlar arasinda Onemli derecede fark oldufu goriilmigtir.
Buna kargilik Frostig Visual Algilama Egitim Programini al-
mayan kontrol grubuna uygulanan Frostig Visual Algilama
Testinin, bes alanindan deneklerin 6n test ve son testte
aldiklari puanlar Tablo 9-10-11-12-13%' de gdsterilmigtir,
Tablolar incelendifinde deneklerin on test ve son testte
aldiklari puanlar arasinda onemli derecede fark olmadifi
goriilmiigtir,

Deney grubundaki ilerlemenin Y¥rostig Visual Algilama
Egitim Programindan ileri geldifi sbylenebilir, Talkington
(1968) yaptifi galigmada da buna benzer sonuglar bulmug-
tur. Arastirmada Frostig Visual Algilama Effitim Programini
alan deneklerle, Egitim Programini almayan denekler ara-

sinda fark bulundugunu ileri slirmigbir (48).

Frostig Visual Algilama Testinin beg Alanindan de-
‘ney grubundaki deneklerin on test ve son testte aldiklara
puanlarin arasindaki farkin snlamli oldugu bulunmugtur,

Sonuglar Tablo 8'de verilmisgtir.
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Kontrol grubundaki deneklerin &n test ve son testte
aldiklari puanlarin arasindaki farkin 6nemli olmadifi bulun-
mugtur, Kontrol grubunun sonuglari Tablo li'de verilmigtir.
Allen,Haupt've Jonesa'in (1965) yaptiklari aragtirmada,
Frostig-Horne Visual Algileama Egitim Programini effitilebilir
zihin engelli gocuklara uygulamiglardir, Cocuklarda &nemli
derecede ilerleme oldufunu kaydetmigler, algl geligiminin

zihin geligimine etkisini de vurgulamiglardir (45).
Pablo 8 ve 14°deki bulgulara gore:

Denek grubundaki deneklerin gbz-motor koordinasyonu
alanindan dn test ve son testte aldaklari puanlar arasinda
tnemli derecede fark gdzlenmigtir (Pg;0,0B). Frostig Visual
Algilama Efitim Programinl almayan kontrol grubundaki denek-
lerin goz~motor koordinasyonu alanindan on test ve son testte al-
diklari .puanlar arasinda gnemli bir fark gﬁzleﬁémemigtir
(P>0,05). Deney grubundaki deneklerde goriilen farkain efitim
programindan ileri geldigi stylenebilir. Etker (1977, Anka-
ra) beg-alti yaglarindaki normal gocuklara i'rostig Visual
Algilama Egitim programinin gbz-motor koordinasyonu ile il-
gili g¢alismalarim uygulamigbir. Deney grubunda onemli de-

recede ilerleme oldugunu vurgulamigtir {(35).

G8z-motor koordinasyonu ile ilgili galigmalar gocuiun
diger geligim alanlarini destekledigi gibi okuma ve yazmada
da etkili oldupu bilinmektedir. Balow (1971) cocuklardaki
gdz-motor gelisimindeki jlerlemenin okuma ve yazma itzerinde

etkili oldugunu ileri slirmiigtir (9.
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Deney grubundaki deneklerin gekil-zemin ayirimi alaw
nindan ¢n test ve son testte aldiklara puanlar arasinda cnem-
1i bir fark bulunmugtur (P£0,05). Buna karsgilik kontrol gru-
bundaki deneklerin gekil-zemin ayirimi alanindan on test ve
son testte aldaklari puanlar arasinda onemli bir fark goril-
memistir (P>0,05). Deney grubundaki ilerlemenin egitimden
ileri geldigi sbylenebilir. Quallman, Mahr, Goodrich (1981)
Frostig Visual Algilama Alanlarlndaq gekil-zemin ayrima ile
ilgili programi gorme kusurlu olanlara uygulemiglardir, Efi.
tim programlarindan sonra ilerleme oldugunu kaydedmiglerdir,
Sekil-zemin ayriminin okuma ve yazma ile ilgili dipuglari ver-
digini ileri siitmiiglerdir. Bu alanin gelistirilmesi igin ca-
ligmalar yapilmasi gerektifini vurgulamiglardar (63). Yetig-
kinlerde gtzlenen bu ilerleme, Cerebral Palsy'li gocuklarda
da gtzlemmigtir. Sekil-zemin ayrimi algl geligiml igin on
kogul olmaktadir, Seklin zeminden ayirtedilmesi daha karma-

g1k olan durumlarin ayirtedilmesine ftemel olugturmaktadar
(2).

Deney grubundaki deneklerin gekil sabitliyi alanindan
tn test ve son testte aldiklari puanlar arasinda onemli de-~
recede fark bulunmustur (P<£0,05). Buna karsilik kontrol
grubundaki deneklerin gekil sabitlifi alanindan on test ve
son testte aldiklari puanlar arasinda onemli bir fark bulu-
namamistir (P> 0,05). Deney grubundaki ilerlemenin egitimden
ileri geldigi sbylenebilir, Sekil sabitliggi ile ilgili galis-

malarin yararli oldugu goriilmiigtir (9,45,48).

Deney grubundaki deneklerin mekanla konumun algilan-~

mas1i alanindan 6n test ve son testte aldaiklari puanlar
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arasinda &nemli fark bulunmugtur.(P< 0,05). Buna karsilik
kontrol grubundaki deneklerin mekanla Konumun algilanmasi
alanindan 6n test ve son testte aldiklari puanlar arasinda
onemli bir fark bulunamamistir (P>0,05)., Deney grubunda-

ki ilerlemenin epitimden ileri geldifi sdylenebilir,

Deney grubundaki deneklerin meken iligkilerinin al-
glilanmasi alanindsn on test ve son testte aldiklari puan-
lar arasinda Onemli derecede fark bulunmugtur (P 0,05).
Buna karsilik kontrol grubundaki deneklerin mekan iligkile-
rinin algilanmasi alanindan on test ve son testte aldiklara
puanlar arasinda Snemli bir fark bulunamamistir (P'>0,05).
Deney grubundaki ilerlemenin efitimden ileri géldigi sOyle—

nebilir,

Biitlin bunlardan da anlasilabilecefi gibi Vrostig
Visual Algilama Egitimini alan deneklerle bu egitimi alma-
yan denekler arasinda fark bulunmustur, Deney grubundaki
deneklerin besg alandan da on test ve son testte aldiklara
puanlar arasinda fark gozlenirken, kontrol grubundaki de-

neklerin puanlarinda Onemii bir fark goOzlenememigtir.

Gluckman ve Barling (1980) Sipina Bifidali cocuklara
Frostig Visual Algilama Testi ve Efitim Programini uygula-
miglardir. Deney ve kontrol gruplari ile yaptiklari ¢alig-
malar sonucunda ¥rostig Visual Alpgilama Egitim Programini
‘alan deney grubunda dnemli derecede ilerleme oldugunu goz—

lemiglerdir (47),

Deney grubu ve kontrol grubu karsilagtairildiganda:

Gruplardaki deneklerin puan farklari Tablo 15-16-17-

18-19¢da verilmigtir. Bu Tablo'lardaki puan farklari ince-
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lendiginde, deney grubundaki deneklerin puan farklarindan
farkl: olduffu goriilmiigtir: Frostig Visual Algalama DEiti~ . .
mini alan deney grubundaki puan farklari daha yiiksek dii-
zeydeyken kontrol grubundaki deneklerin puan farklari daha
diisiik bulunmugtur. Iki grubun puen farklari Grafik 11-12-
13-14-15'de verilmigtir., Deney grubundaki deneklerin on
test ve son test puanlarinin ortalamalari Grafik 16'da ve-
rilmistir. Bu grafikte puan farklari belirgin olarak goriilw.
mektedir. Kontrol grubundaki deneklerin on test ve son test
puanlarinin ortalamalari Grafik 17'de verilmigstir, Deney ve
kontrol gruplarinda bulunan deneklerin puan farklarinin or-
talamalari Grafik 18'de verilmigtir. Bu grafikte gruplar

arasindaki fark belirgin olarak goriilmektedir.

Deney grubundaki deneklerin puan farklarinin daha
yitkgek olmasinin sebebi colarak Frostig Visual Algilama Efi.
tim Programini gosterebiliriz, Literatiirde de Frostig Visu-
al Algilama Egitim Programinin etkili oldufu vurgulanmisg-

tlr (48) .

Gruplarin karsilagtirilmasiyla ilgili bulgular Tab-

lo 20'de verilmigtir. Tablo 20'deki bulgulara gore:

Deney ve kontrol gruplarinin:

- goz-motor koordinasyonu,

~ gekil-zemin ayirami,

- gekil sabitligi,

- mekanla konumun algilanmasi,

- mekan iliskilérinin algilanmasi,

alanlarindaki puan farklari arasinda onemli bir fark bulun-

mugtur (PL0,05).
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Cerebral Palsy'li ¢ocuklardaki visﬁal algilama yeter-
5izligini gelistirebiime igin Frostig Visual /lgilama Efi-
tim Programinin yérarll oldugu sOylenebilir. Gocuklarin bu
davraniglari kazanmaya hazir olduklari ve belli bir program
¢ergevesinde yararli oldufu sbylenebilir. Qocuklarin egitim
sonrasinda son testi ofrenmeleri de soz konusu olabilir.
Efer boyle bir durum stz konusu olsaydi, kontrol grubundaki
gocuklarin da testi Ofgrenmig olmalari gerekirdi. Bdylece
deney ve kontrol grubundaki denekler arasinda Onemli bir
fark s6z konusu olmayabilirdi. lakat egitim alan grupla
effitim almayan grup arasinda Onemli derecede fark oldugu
gbzlenmigtir., Yapilan ¢esitli arastirmalarda bu sonucu des-

tekler niteliktedir (35,45,47,48,49,50,51,62,63),



SONUG

Yapilan istatigtiksel defferlendirmeler sonucunda,
dért yag sifar ayla-yedi yag onbir ay arasi Cerebral
Palsy teghisi konan gocuklarda visual algilamayl gelig-
tirebilmek amaciyla Frostig Visual Algilama Testi ve
Eitim Programi kullanilmigtir. Frostig Visual Algilama
Efitim Programi Cerebral Palsy'li gocuklards kullanila-
bildigi ve visual algilama davraniginl geligtirebildigi
sbylenebilir,

Frogtig Visual Algilama Testinin her alt basama-
gindan deney grubundaki deneklerin On test ve son testte
aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark, iki eg
arasindaki farkin onemlilik testine gore anlamli bulun-
mugtur (P 0,05). Kontrol grubundeki Cerebral Palsy'li
deneklerin on test ve son testte aldiklari puanlarain or-
talamalari arasindaki fark, iki eg arasindaki farkin
dnemlilik testine gore anlamli bir farklailik bulunamamig-

tar (P> 0,05).

Frostig Visusl Algilama Testinin her alt basama-
gindan deney grubu ile kontrol grubundaki Cerebral Palsy'
1i deneklerin On test ve son testten aldiklari puanlarin
farklarinin ortalamalari arasindaki fark, iki grup ara-
sindaki farkin onemlilik testine gdre amlamla bulunmug-
tur (P 0,05). Egitim olan grupta ilerleme gdzlenirken,

effitim almayan grupta Onemli bir ilerleme gdriilmemigtir.



ONERILER

Cerebral Palsy'li ¢ocuklarin visual algilamalara
ile ilgili sragtirma yapacak olan efitimciler, bu aras-
tirmada kullanilan Frostig Visual Algilama Egitim Prog-
ramini ve Testini kullanmalari Onerilebilir. Ozel davra-
nislarin degeriendirilmesi ic¢in benzeri testlerin gelisg-

tirilmesi teshis ve egitim a¢isindan yararli olacaktair,

Gocuklarin teghis ve efitiminde igbirligi onemli
olmaktadir. Bunun ig¢in ekip ¢aligmasa gerekmektedir.
Ekip ¢alismasinda norolog, iizyoterapist,psikg}og ve efi-
timei isbirligi i¢inde bulunmalidir. Gocuklarin aileleri
de egitim ¢aligmalarina katilmalidar. Bu ylizden ailelere
danigmanlik yapilmalidair. Gocuklarin effitim ¢aligsmalarina

yardamci olmalari saglanmalidar.

Gocuklaran efitim ¢alicgmalari bireysel yada grup
halinde yapilmalidir, Qocukla ister bireysel isterse
grup halinde galigilsin Cerebrasl Palsy'li gocuklara egi-

tim sirasinda bireysel destek gerekmektedir.

Visual algrlamanin genel efitim sistemi iginde ele
alinmasi ve differ gelisim alanlariyla bagdastirilmasi ge-

rekmektedir,

Visual algilama alaninda aragtirilmasi gereken ko-
nular gdyle siralanabilir,
Gocuklara uygulanan ¥Frostig Visual Algirlama Egitim

Programinin, okul bagarisina etkigi,



122

Frostig Visual Algilama Efitim Programi uygulamadan
do#rudan dogruya okuma-yazma becerilerini kazandirma lize-
rinde durma ve Frostig Visual Algilama Efitim Programini

alanlarla kargilagtirma,

Frostig Visual Algilama Testinin, zeka testleri ile
iliskisi,

Visual algilamanin diger davraniglarla olan iligkisi,
(Brnegin zihin geligimi, sembolik diislince, sdzel davranig-

larla olan iligkisi),

Visual algilama alanlarinin birbiriyle olan iligki-
leri,
Visual algilama ile erken efitime baglama arasindaki

iliski incelenebilir.

Engellenmesi olmayan normal gocuklarla, normal IQ'
ya sahip engellenmig gocuklara Frostig Visual Algilama Tes-
ti ve Efitim Programi uygulanarak, arada fark olup olmadi-

g1 arastirilabilir,

Benzeri bir ¢alisma yapilacaksa daha kesin sonuglar
elde edebilmek igin denek sayisinin daha fazla, efitim sii-

resinin daha uzun olmasi gerekmektedir.

Egitim programi iginde bu tiir deneyimlere bilingli
olarak yer verilmelidir.

Cerebral Palsy'li gocuklar ig¢in nehabilitasyon ga-

ligmalara yayginlagbirilmali ve bu konuda sistemli galisg-

mslar yapilmalidar,



O ZET

Dért yag sifir ayla-yedi yas onbir ay arasi yirmi
Cerebral Palsy'li gocuklardaki, visual algilamayi ince-
lemek amaciyla, Frostig Visual Algilama Testi ve Efitim
Programi uygulanmigtir. Frostig Visual Algilama Testi ve
Egitim Programi deney grubundaki on denege uygulanmig—
tir. Kontrol grubundaki on denefgie ise Frostig Visual Al-
gilama EFitim Programi uygulanmamistir. Frostig Visual
‘Algilama Testi iki gruba 8n test ve son test olarak uygu-
lanmigtir, Gruplarin homojen olmasina &zen gééterilmistir.
Deney grubuna uygulanan epgitim programi sekiz haftadan

olugmaktadir.

¥rostag Visual Algilama Testi ve Epitim Programi
bes alandan olugmaktadir. Galigmalar sirasinda visual al-

gilama alanlarini destekleyici ¢aligmalar bulunmaktadir.

Aragtirmada temel ve alt problemlerle ilgili ola-
rak toplenan veriler, Iki Eg Arasindaki Farkin Onemlilik
Testi ve fki Grup Arasindski Farkin Onemlilik Testi ile
deggerlendirilmistir,

Deney grubundaki Cerebral Palsy'li deneklerin Fros-
tig Visual Algrlama Alanlarindan on test ve son testte al.
diklara puanlaran farklari arasinda Snemli derecede fark
gozlenirken kontrol grubundaki Cerebral Palsy'li denekle-
rin Frostig Visual Algilama Alanlarindan on test ve son
testte aldiklara puanlarin farklari arasinda onemli bhir

fark bulunmamigtir,
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1kxi grup karsilagtirildifinda:

Deney grubundaki Cerebral Palsy'li deneklerin
Frostig Visual Algilama Alanlarindan aldiklari puan-
larin farklari ile kontrol grubundaki Cerebral Palsy'li
deneklerin Frostig Visual Algilama Alanlarindan aldik-
lari puanlarin farklari arasinda tnemli derecede fark
gozlenmigtir. Deney grubundaki Cersbral Palsy'li denek-
ler ilerleme kaydederken kontrol grubundaki Cerebral
Palsy'li denekler de nemli derecede ilerleme gozlen-

memisgtir,

Cerebral Palsy'li gocuklarin visual algilamala-
r1 ile ilgili ¢aligma yapacak olan effitimciler, bu
arastirmada kullanilan Frostig Vigual Algilama EFitim

Program1 ve Testini kullanabilirler.

Frostig Visual Algilama Egitim Programinin okul
bagarisina etkileri, Frostig Vigual Algilama Testinin
seka testleri ile iliskisi, visual algilamamn difer

davraniglarla olan iligkisi arastirilabilir.
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EK I
FROSTIG VISUAL ALGILAMA TESTT tIE

16int ORNEK YONERGELER

Goz~Motor Koordinasyonu

Ornek bir yonerge: "Efitici test kitapg¢ifanin ilk
gayfasini agar. Burada bir fare bir yol bir de biskiivi
var. Simdi bir oyun oynayaiim. Bu fareyi yoldan gotiire-
lim, Karni acikmisg, bu biskiiviyl yesin. Ama giderken
dikkat edelim. Yolun duvarlarina carpmayalim, Yolun tam
ortasindan gidelim. Kalemi hi¢ kaldirmayalim. Kalemi al
ve basla". Bu boliimdeki difer c¢alismalar iqin'de buna
benzer yonergeler kullanilmaktadir, Gdz-Motor Koordinas-
yonu alaninda onalti galigma bulunmaktadir. Bu onalti

galisgmada bes boOliime ayrilmisgtir,

Sekil-Zemin Ayrimi

Ornek bir yonerge: "Gocuklara iiggen karti gisteri-
lir. Bu yeni bir oyun. Uggen tahta da glsterilir. Bunun
aynisini (liggenin) tahtaya g¢izeceyim elimi hig¢ tahtadan
kaldirmadan ¢izecefim. Mavi kalemi al Oniindeki sekillere
dikkatlice bak ve iiggeni ¢iz. Bu iiggenin kenarlaraindan
git, Kalemi hig¢ kaldirma. Kalemi al ve basla" denir. Bu
alanda sekiz g¢aligma bulunmaktadair. Sekiz galigma iki

boliime ayrilmigtir,



Sekil Sabitligi

Ornek bir yoénerge: "Daire ve oval olan kartlar
kaldirilir. Bir yuvarlak ve bir yumurtamiz var. Burada
gordiigliin sekillerden sadece yuvarlaklari bul ve kenar-
larindan git. Yumurtalari depil sadece yuvarlaklari
bulacaksin". Yuvarlaklari bulma islemi bitince kare ve
dikddrtgen kartlari gbsterilir. Qocufun sadece kareyi
bulmasi istenir. Gocuklara yonergeler bir kez daha tek-

rarlanir. Bu alanda iki alan bulunmaktadir,

Mekanla-Konumun Algilanmasl

¢arkli olani bulma ve ayni olani bulma olmak iizere
iki boliimden olusan sekiz ¢alisma bulunmaktadir.

Ornek bir yonerge: £imdi yeni bir oyuna baglayaca-
#1z, Once elimdeki kartlara bak burada oklar var. Bunlar-
dan biri digerine benzemiyor. Benzemeyen oka gbyle bir
isaret koyalim. "Galigma sayfasindaki gekillere gore yo-
nerge verilir, Diger bolim igin kart_gésterilir;;WBurada
kizlari goriiyorsun. Bu kizlara bakin, Bu kizlardan bir
tanesi bas taraftaki kutunun igindeki kiza benziyor, o
k1z1 bulup lizerine gdyle bir isaret (x) koyallms“Qallgma

sayfasindaki gekillere gdre yonerge verilir,

Mekanla~Konumun Algilanmasi

Ornek bir yonerge:"Efitimecl gocufa test kitapgifi-
na dikkatle bakmasini sdyler. Burada noktalar ve g¢izgiler
var. Parmaginla bu c¢izginin {izerinden git. Simdi diger

tarafa bak. Burada sadece noktalar var. Gizgi yok. Simdi



kalemi al, ilk boliimdeki ¢izginin ¢izildipgi yere burada
sen de bir ¢izgl ¢iz. Dikkat et birinci tarafa benze-
mesin". Bu alanda da sekiz c¢aligma vardir. Sekiz ¢aligma

dort bolime ayinlmaktadar.

Gocuklar her galigmadan sonra tdiillendirilir (47).



Ek II.

FROSTIG VISUAL ALGILAMA EGITIM PROGRAMLARI
11E 1LGILI ORNEKILER

Goz-Motor Koordinasyonu

Yonerge: "Burada bir gocuk goriyorsun. Bu gocugun karni
acikmig. Eve gidip yeme#ini yemek istiyor. Bir boya ka-
lemi ile bu gocufu evine gotiir. Gocuk tam yolun orta-

~sindan gitsin'.

Kavram: Ortasinda kavrami verilir, Bunun ic¢in efitici
tahtaya ¢esitli yollar ¢izer. Bu yollarin orta-
sindan diizgiin ¢izgiler gizer. Somut nesnelerde
de yapar., Sinif ortasina yol ¢izer. Yolun tam
ortasindan yilirir. Qocugun ylirimesini ister.
Kaglttén yol yapilir. Ortasindan katlanir. Ka-
g1t agilir, Ortadaki kaglf katlama izi gosteri-

lir (9).

Cekil-Zemin Ayrimi
Kegisen Gizgiler

On Caligma : Gocuk eline iki tane ip alir. Bu
ipler gaprazlama olarak yere konur. Efitimeil gocuga
yvardimcil olur. Once egitici yapar. Gocuktan yapmasini
ister. Yerde yaspilan gaprazi kapida ¢ilzmeleri istenir.

Yapmalari igin yardim edilir.

Yénerge: Kafida dikkatlice bak. Ne gOrdifinu sdyle. "Ke-

L1 . . T = . I .
mer Bu Kemerler birbirlerinin uUzerinde duruyor, Usteki



kemerin tokasina bak. Kirmizi kalemini al. Kemerin orta-
sindan {ist ucundan alt ucuna dogru gizgi ¢iz. $imdi alt-
taki kemere bak. Yesil kalemi al ve kemérin ortasindan

bir ugten diger uca dofru ¢izgl ¢iz.

Kelime: Toka kelimesi anlatilair. Nerede kullanildlgl SO~
rulur. Giysiler ilizerinde durulur. Ayskkabi, pantolon,

gorap ve cepe ellerle dokunulur.

Kavram: Vileut kavrami, asafi-yukari viicut bolimleri. Gi-
yilen elbiseler anlatilir ve cgocuklarin lzerle~

rindeki giysilerin adlarini soylemeleri istenir

(9.

Sekil Sabitligi

Bu galigmada gocugun cizgl gizmeyvi ve takip etmeyi Bgren-
mig olmasi gerekmektedir. Bu caligma sekillerin taninma-

siyla ilgilidir.

Yonerge: Bu sayfanin’iist kisminda ¢izilmis olan gekil
nedir? Neye benziyor. Pencereve. Bu gekle dikkatlice
bak". Cocufa kare gekli hakkinda bilgi verilir. Bu sekin
dnce parmaginia fizerinden gidecegiz. Kag tane kenaryi
var? Bir, iki, li¢, dort. Somut olarak dort kigesl ve ke-
nari olan tahtadan yapilan kare gekli ¢ocufun eline ve-
rilir.. Kogelerini hisgetmesi saglanir, Gevresinde ka-
reye benzeyen gsekilleri gostermesi istenir. Daha sonra
kalemle bunun kenarlarindan gitmesi istenir. Asapidaki
sekillerden bu gekle benzeyenleri bulup onlarinda kenar-

jarindan gitmesi istenir.



Kelimeler: Kare, kenar, koge

Kavram : Sayyi 1-4 (9).

Mekanla Konumun Algarlanmasi.

Un Galigma: Ayni ve Férkll kavramlari ¢ocuklara somut
nesnelerle verilir. Ornegin egitici eline iki bardak
alir. Bunlari cocuklara gotsterir, Bunlarain ayni oldugu-
nu sdyler. Bardaklari havaya kaldirir. Birini ters ge-
virerek gimdi aynimi farkli ma diye sorar. Yoksa bun-

larin yonlerimi farkla diye sorulur.

Yénerge: "&imdi su sekle bakin, Sayfanin fist kismindaki
kutunun icindeki kiipii gdriiyormusun. Bu kiipin aynisini
bulup ¢arpi isareti koyalaim".

Diger siralar ig¢inde aynisi uygulanir.

Kavram: Kip, yildiz, piramit. Nesnelerinin kendileri

gocuklara verilir. Bunlara dokunarak tanimasi istenir

(9).
fekan Iligkilerinin Algilanmasi

On Galagma: Iki nesne yardimiyla 6én, arka, yan kavramla-

vy verilir. Somut nesnelerle g¢alisilar.

Yénerge: Resimlere iyice bak. ¢izginin sol tarafindan
bir vazo ile saat var, Bir resimde vazo saatin Oninde,
birinde saatin yaninda birinde de arkasinda duruyor.
Sgatin arkasinda durdufu resmi bgha gbster, oninde, ya-

ninda, iginde ayni yonerge verilir.



Gizginin saginda ise saat ve fincan resimleri var,
Vazolu resme bak. Vazo nerede? Saatin oOniinde., Simdi sag-
tin oniinde duran fincani gdster. Sonra bir kalem al ve

bu iki resmi birlegtir.
Kavram: Oniinde, arkasinda, yaninda.

Kelime: Vazo, saat, fincan. Bunlaran iglevleri’anlattlrl-

lir (9).



Ek 111

HACETTEPE UNIVERSITESY
Gocuk Geligimi ve Egitimi Boliimi
Cerebral Palsy'li Gocuklarin Kayit ve Geligim

Degerlendirme Formu

Tarih

A- Gocuk
Adi-Soyady
Dofum Tarihi
Adres Tel
Oziriin hissedildigi yas
Konulan tani
Gocugga daha Once efitim verilip verilmedigi

Nerede, nezaman, nasil, uygulandigy

B- Aile ile Ilgili Bilgiler
Adi-Soyada Doffum Tarihi Egitim Meslegi
Anne:

Baba:

C- Gocugun Degerlendirilmesi (Denver Geligim Tarama Testi)
Biiyiik kaslarin motor geligimi
Kiiglik kaslarin motor geligimi
Genel goriinisg
Sosyal-duygusal geligimi
Dil geligimi
- Direktifleri anlar

Konusur

- Boru Sorar

- Yaratacaidar
- Adini-soyadini bilir
- Adresini bilir



EXK IV
Iki Eg Arasindeki Farkin Onemlilik Testi (t-testi)

5 diy - X5 = Xgp Sed=n-1
n = :
B3 83 . &< 20,05

t " =...;.'
0,05, (n-1) .
Ei - Frostig Visual Algilama Testinin I. alanindan denekle-

rin on test ve son testte aldiklari puan farklar;nln

ortalamasi.
8z - Btandart hata "
d £42 (£ a,)?
53 . -4 Sy= —n
‘ ﬁ n -1

iki Grup Arasi Farkin Onemlilik Test (t-testi)

d. - d |
g— K 8.d =(np-1) - (np-1)
>
8%(np-+ ny)
(nD) (nK) S‘.d. nD+nK—2
_ ol =0,05
g2 _Ssp = Sgx ’
T (np-1) (ng-1) _
D .K t 0,05,(HD+HK—2)—...'..
2
-
S. =4 d° - (<a
s~ 24 Qi-D)
n
2
s
o 42 (£ dg)
5% 4
n

Ixi eg arasindeki farkin 6nemlilik testinde ve iki
grup arasindaki farkin Onemlilik testinde kullanilan sembol-
lerin anlamlara

=Aritmetik ortalama E:=farklar1n ortalamasgi

X
Si=8tandart hata Saﬂfarklarln standart hatasi
n =Denek sayisa



