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I. GIRIS

Insan Yagami siiresince k;z qocuklarda jaklaslk onryasznda, )
erkek-qdcuklarda ise on iki yaginda girilen ve geligim dbnem-
leri iginde, hemen hémén en uzun siiren dénem, addlesan dénemi

olarak adlandirilir.

Addlesan donemden sonra girilecek olan yetiskinlik ddneminde .
bireyin saglikly ve dinamik bir yapiya sship olabilmesi igin,
) sagllkil bir ¢ocukluk ve adalésan d&nemi‘geqirmesi gerekmektedir.
.VAncék‘bu yolla sapglikla bir topluﬁ olugabilir. | '

Ad&lesan d6neminde,-vﬁdutta‘meydana gelen hormenal degisik- -
liklere baZli oldrak-birtaklm-yaplsal deéisiklikler meydana
gelir, | ' '

Fiziksel‘ygpiyl tanimlayan ve degerlendiren en Snemli yon-

temlerden biri antropometrik tekniklerdir.

Toplumumuéun yapisina ve gartlarina uygun olarak elde edil-.
mig olan aragtirmalar ise_qqk_az sayidadir. Bu nedenle anatomik
yapiya ténlmlayan, fiziksel gelieimi'degerlendiren,'antropomgt-

Tik Slgiimlere dayali veriler elde etmek-gerekmektedir,

Fizikeel Biiyiime ve Geligme

Buyime ve geligme genellikle karlstlrllan terimlerdir, bu

nedenle once tanimlanmalari gerekmektedir.



Biiyiime, bir ¢ocugun.vﬁcudunun; yani organlarlnln'ugunluk ve
- agarlak anﬁnden arti1g1 anlamina gelen bir terimdir. Gelisme ise .
biiyiiyen organlzmanln dokularlnln yaplslnda, blyoklmyasal ‘bile~
‘slmlnde olugan deézsiklikler sonucu olgunlagmasi ve- bzyolojlk

7 ronksiyonlarlnln fark111a$ma51n1 1£ade eder (1).

Fiziksel bﬁyﬁme ve gelisme, embriyopel hayatta, molekiiler
-dﬁzéyden, neénotal dbnemdeki enzim sistemlerinin faaliyetine ve
ergénlik ¢againin bﬁyﬁk*ﬁetabolik degisikliklerine dofru uzanan,
genellikle blrbirine paralel giden ve degislk faktorlerin etki-
'si altlnda meydana gelen, siirekli dagiqmelerdlr (1, 2)

Biiyline ve Geligmeyi Etkileyen Faktdrler
Genler

Her gocugun buyume ve geliame durumu genlerle tayin edilmek—-
tedlr,,vucut genetik kontrol altlndadlr. Klsa boylu ebeveynln
qocuklarlnln da kisa boylu olmasz gibi. Bununla birlikte,
genetik yonden hergeyi slnlflandlrmak ve sﬁyleyebilmek miimkiin

degildlr, dogun aglrllgl rougun 1ler1dek1 viicut olqulerl
hakklnda bilgi vermez (1, 3)

_irk

Bir gocugun biiyiime vq_geliemosinde irkan, etkili oldugu
kabul edilmektedir. Ornegin, éijah i1rk gocuklarinin dogum
laglrllklari beyazlaria klyaglandiginda deba diuguktir, fakat _
hafatln ilk jlllarlnda beyézlardan daha hizli fizik ve psiko-

motor geligim gdsterirler (1,2).



Diger yonden bazi kiigiik yapila irklerdan olan gocuklar,
. farkly g¢evrelerde biiyiidiiklerinde, biiyiime hizlanmaktadar (1).

Cingiyet
X1z qocuklar dogumda erkeklerden olgun dﬁzéydedirlef, daha
‘hizla buyur, olgunlaslrlar. Glnsxyet rarllllglnln Snemi’ pre—

adolesan donemde fazla deglldir (1)

Kizlar'adﬁiesan dﬁnema en erken 7.5 yagta, en ge¢ 11. 5
jasta_girerler. Biyiime ve geligme hizi 12 yagta en.iist diizey-
dedir, 13 yaéta Yavaglamaya baélér, 16 yaga'kadar de?am eder,
Erkek qpéuklar ise adblesan ddneme en erken 10.5 yas; en geg
 ise 16 yasta girerler. 14 yéé erkeklerde biiyiime ve gelismehin
en hlzll oldugu dénemdir. 15,5 yasta yavaglamaya baglar ve
18 yasa kadar devam eder (#).

rBu;durum K12 qocuklar;n, erkeklere kiyasla addlesan ddneme
yaklaslk‘iki y1l dsha erken girdikleiini gaStefﬁektédir. Kizlar
fizik yapl olarék'édalesan dénemde erkeklérden daha‘olgﬁn
diizeydedirler, fakat iki yil sonra-efkeklerde de biiylime ve |
selismenin”hlzlanma51 ile bu fark ortadan kalkar (1,5).

. hdﬁlesan*danemde'vﬁcﬁt yepisinda olugan degigiklikeler her |
iki cinsta»de fafklldlr. Erkek gocuklar Bacak‘kemiklerinin
uzamasina bagla blarék daha uzun boylu bir yaﬁlya éahip blnrken,
k13 gocuklar  yag ﬁabakalarlnin kalinlagmas1l geklinde bir
degigiklik gosterirler (3,_6,7,8).



' Ig salg Bezleri

Hlpoflz on lobu, tlroid, bébrek liste bezleri ve. clnsiyet
-hormanlar1 buyuma ve geligme iizerinde hizlandirici etki yapar-
lar. Tiroksin hormonu kemlkfgelisiminl pubprteye)kadar devam
ettirir, Pubertede,-bﬁyﬁme ve'tiféid-hormonlarlnln etkisi,
ikinei plana'gecer, bunlarln:yerinicinsiypt hormonlari olan
'androjen ve Estrgjen allr.'Androjen ve Sstrojenin etkisi ile
uzun kemikler bﬁyﬁr ve olgunl#slf, yine bu hormonlérzn.etkisi
ile 20~22 yag aras1nda kemlklesma tamamlanip epifizler kapanlr,r
ayrica bu hormonlarin cznsel olgunlagma uzerlnde de uyarici

etkileri vardir (1,3,4,5).

.Beslenme

Beslenmenin bﬁyﬁmerve geiiaﬁé lizerindeki etkisi'gok'eskiden
"beri blllnmektedlr. Adolesan donemde beslenme problemleri
ortaya 91kabilir fakat qok 6zel bir beslenme: programl gerekmez
(1,6).

Proteinli bésinler kemiklerin uzamasi ve iskeletin olgﬁnlas-K
masl a9191ndan qok nemlidir (1). Guetemala'da beslenmenin etkisi
'kcnusunda, dort koyde yapllan bir arastxrmada, yeni dogan gocuk-
lara, g '¥11 siireyle Iarkl1 bir beslenme rejimi uygulanmls, sonug-~
- ta qocuklarln, toplumun karakteristlk leIk yaplslndan farkli,

deha fazla geligmlg bir yaplya sah;p olduklari saptanmlstlr (9)

Gocukluk doneminde'sﬁrekli bir bﬁyﬁme 86z konusudur, bu
nedenle beslenme yetersizligi, en olunsuz etkilerini bu dénem—

lerde gosterir (10)



Sosxo-Ekonomik Diizey

Blreyin yasadlgl sosyal qevre, saglik ve temizlik koaullarl,
a;lenln gelir durumu ve aile tlpi biylime ve gelisme lizerinde
'beslenme kadar etkilidirler. Genellikle kaz qocuklar erkek
rouklara oranla gevre Iaktorlerine daha fazla dlrenqlldlrler

. (1,2,5).

Hasta}}klaf

ﬁastaliklar;n biiyiime vé gélisme izerindeki etkisi dogum
Bnc@si_dénaiden baéla? ve addlesan déneme kadaf devam eder.
Kronik hasﬁallklar bliyiimeyi duraklatir, fakat kisa slireli akut
hastaliklarxn pak etkisi-garﬁlmeé. Hastaliklar 51rasinda hemen
. kilo kayba éarﬁlmesine ragmen, boy ﬁzama81 etkilenmez, ¢iinkii

boy uzamasi daha fazla direnglidir (1,2,3).

Macar ve Belgiksala aétlﬁll rouklarin boy uzunlugu ve vﬁgu£
églfllgl lizerinde yapilan bir #rastlrmada, hastallgln,-azellikle'
vﬁcﬁt'ag1rl1glni'olum8u2 olarak, biiyik 6lcgiide etkiiedigi saptans
ﬁlstlr (11). ' | |

Mevsimler

Yapalan qallsmaiarda me#simlerin'bﬁyﬁme hlzlna'olan etkisi
'gorulmustur. Boy artlsl ilkbahar aylarlnda hlzlanmaktadlr,
soubaharda ise agxrlxkqa artls olmaktadlr. Yeter51z beslenen 7
rouklarda.bzle, biiyiime hizinin mevsimsel degisikllkler goster-
| digi gbzlenmigtir (1,8).



Psikolojik Durum .
Olumsuz psikolojik gartlsrin bazi biiyiime geriiiklerine
“neden oldugﬂ saptanmigtair, Wid&owson'un yetimhane gocuklari ile

yaptlgl bir galigmads, psikolojlk durumun buyume lizerinde etk131
 oldugu saptanmlstlr (8 13)

AdSlesan Donemde Biiylme ve Geligme

Hizli bir biiyiime ve. geligme -dSnemi olaﬁ addlesan ddneminin,
baslanglq ‘ve bitimi kesin olarak bellrlenemez. Bunu kultiirel,
| mental, emosyonel ve sosyal bazi kriterler belirler. Gocukluk
.ve yetlskinlik ara31nda gecgis davresi olarak kabul edilebilir.
Bu nedenle, insan yasaml sure31nce, deglsikliklerden ve gecig

donemlnden dolay1 ortaya Qlkan stresli ve kararslzllklarla

“dolu zor bin dGnemdir (1,2,14,15).

Adolesan donemin ilk yillara erken adolesan (preadolesan)
dénemi ola.rak adlandlrl}.an ‘pubert'e‘ dénemidir. Puberte,
Latince kokenli bir kelime olup 'ergenlik dénemi! anlamlna
: gelmektedir.erllanma, mgmelerin geligimi gibi sekonder seks
defigimlerinin gﬁrﬁ;dﬁgﬁ'bu.dﬁnemde,'bﬁyﬁme ve geligme, kiz

ve erkeklerde farkliliklar goésterir,

K1z gocuklarda bu dﬁnemiﬁ en Snemli belirtisi 'mensturasyon'-
dur, mensturasydn,'pre ve pbst?uberte'danemléri arasinda bir
goacisg 91zg151d1r, erkeklerde boyle kesin bir bellrtl yoktur
(1,2,4).
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Menbturasyonlarl erken baalayan klzlarln buyume ve geligme
hizlara suratlidir, fakat adolesan Qaglndaki biiyiime donemleri
kisadir. Mensturasyonlar; daha ge¢ olan kizlarin biiylimeleri ise
dahs devamli ve uzun'sﬁrer. Son-yﬁéyllda, erigkinlerde boy ve
_(aglrllk yonunden meydana gelen artls yaninda, mensturasyon yaga
,da kuqulmektcdlr. Ornegin Amerlka'da mensturasyona baslama yasl

~ bir y1l azalarak 15 yagin altlna dusmustur (1 4,5).

Fiziksel Biiyime ve Geligimin Deperlendirilmesi

Belirli zamén-periyodlarlnda, bliyiime ve gelismesi.normai
olan qocukiarln_fizikéel 6l¢imleri alinabilir. Bunlar, diger
qocuklar;ﬁ biiyime ve gelisimlerini degerlendirmek, klinik
'uygulamalarda degé:lendirme yapebilmek, biiyiime ve geligimin
normal sinirlar iqinde‘bulunhp‘bulﬂnmadxg1ni ve normalden

sapma derecelerini saptaysbilmek amaciyla kullanilabilir,

Bu tekniklér, antropomgtri;srotogrametri, radyografi ve
-8u alti 6lqﬁmlefijle vﬁcﬁt'yogunlugunun saptanma51 gibi 6iqﬁme
lerda.r. quumlere dayali verller, herhang:. bir qocugun, fizik_
geligim aclslndan, iginde bulundugu yas grubundan hangi noktae
larda, ne derecede Iarkll oldugunu gosterirler. '

Standartlar, yeterli sayidaki denekten kesitlemesine ya da
' uzunlamasina metodla gellstirilmektedir. Harvard Iowa ve
Watzel kartlarl bu ©ip gelisim taklpleri igin hazlrlanmlstlr.
: Bu kartlarda kullanilan standartisar, genellikle orta sainif,

| beyaz 1rk qocuklarlnzn bulgularldlr.



Kargilagtirma yaparken spsyofekonomik ve 1irksal ozelliklere
dikkat etmelidir, ciinkii tiim éocuklar i¢in gecerli ve uygun |
6lgﬁmleri seqerék'stﬁndartlastlraﬁilmek oldukqa zordur. |
Boldw1n WOod tablosu ‘gibi Ornekler, yoresel ve eski tablolar-
dlr. Bu nedenle elde edilen ~degerler, ancak saglandlgl bolgede,
ayni qevre 191nde ve sosyo—ekonomlk duzeydeki blreyler i¢in
kullanllmalldlr. Standartlam@.aritmetlk ortalemsa, arti, eksi

_iki standart sapmalar*kullagllﬁalldir.-Yeteriirséylda denek
'jkullanllan durﬁmlarda'(3.,5.,104,25.,50.,75;;90.,95;,97., gibi)
persentlller kullanilarak daha detaylz karsllastlrmalara olanak
.saglanabllir (2 13).

Antropometri

Fiziksel yapiy: degerlaqdirmekte_kullanllan teknik 'antro-
'pometri‘ teknigidir. Kélime_olarak 'aﬁtros’:insén've ‘metris’':
metre, Eiéﬁ aniamlnda iki.sﬁzcﬁéﬁn,biplesmesindeg meydana |
-gelmistir; Son ylllard# vicut gekli ve boyutlar1 kohusunda tek .
dayanak clan antropomatri teknifgi, genel anlamiyla boy uzunlugu-
nu, viicut aglrllglnl ve difer fizik yap:i Olgiimlerini 1qeren,

sistematize bir teknlktlr (12 13),

Ant:opometrik 6lqﬁmler,'birtak1m antfopometrik aletlexrin
(antropometrg, kaliper,'ced#ellér, meziirler v.b.) kullknilmasy
ile allnabilir.'Bu aletlerin kullanilmasi gok kolay gﬁrﬁlebiiir;
fakat guvenilir sonuglar alabllmek igin, uygulanllan teknigin

'en ince noktalarina kadar dikkat edllmesx gerekmektedlr.



Ancak bu gekilde ‘elde edilen veriler daha glvenilir ve
gegerli olacaktir.

Olqum yaplllrken, olqum alxnacak noktalarln gok aq1k olarak
'tanlmlanm331, 1saretlenm931 ve denegin duruaunu dikkat ed11m351
gereklidir, Qilinkii bu durumlarln, Blgiim scnuqlarl iizerinde etki-

_sl,'onemll olqude biyiiktir.

| Ayrica kullanllan aletlerin hassaslifinin periyodik dlarakr
. kontrol ediimesi gerekmektbdir;'Farkllriki'enstitﬁnﬁn, ayn1
deneklerde yaptlgl Qallsmalar sonucu, elde edilen degerlerin
farklxllgl konusunda, arastlrmalar yap;lmlatlr. Fiziksel

buyume ve geligimi defferlendirmeds rizikl‘antropolojlnin yon=-

' tem agisindan sagladigi kolayllk bu alanda galigan mesleki

personele yol gostermektedir (3,12, 15,17)

Aﬁtropometrik ﬁlqﬁmlérle, viieut oranlari da belirlenebilir.
,Elde edilen gegitli veriigrden; pediatride.hoim qalismalérlhda,
- plastik cérrahidé, anomalilerin saptanmasinda, éndokriholojide,
ortopedide, diéqilikte,'sporda ve'beslehme ¢aligmalarinda
yararian;lmr (3,13,18),

Antfdpometrinin,_har ne kadar baza sanirliliklari var ise
de, dzellikle geligimle ilgili gegerli degerlendirmeler yapmak
i¢in, dlgimleri segmek veidegerlendirmek, yas ve cinsiyet
fakllllglnln’étkisini_saptamak, viicut komposii?onu ve genel
" beslenme hakkinda bilgi edinmek i¢in gimdiye kadar geligbiril-

'-mis.én‘pratik ve net sonuglar veren bir tekniktir (3,8).
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Antrbpomeﬁrik Olciimler

Dinyanin her téraflnda,,degisik popiilasyonlarin fiziksel
bliyimelerini, kargilagtirmali bir éekilde inceleyebilmek i¢in,
tekﬁik ag¢idan benzerlik saglanma31‘gerekmektedir. Antropometrik '
tekniklérdevuluslarara81 bir anlagma séglanmaya ¢aligilmigsa da,
aragtirmacilarin rarkll metotlar kullanm331ndan doZan degislk-

likler giderilemamlstlr._

Alinan Antroppmetrik Bicﬁmlerin gruplandirilmasi da farlilike
1ar gﬁstermektedir.'brnegin, Ingiltére}de‘Tanner ve arkadaélarl
1. Temel, 2. Tam ve 3. Diger olqumler listesi olmak iizere 3 |
liste belirlemislerdir. Bu listelerde, toplam olarak 55 &lgiim
bulunmaktadlr. Bu listeler, Amerika, Avrupa ve Asya iilkelerinin

- gogunun terclh ettigi krlterlerdir.

Brﬁksél‘de Twiesselmann_taraflhdan Yapilan difer bir ¢alig-
mada ise, 3nﬁropometrik ol¢imler iki grupta toplanmistlr. Bunlar:
(1) vicut dlglmleri, (ii) bag ve yiiz 8lgiimleri, her iki grupta

toplam olarak, yaklagik 21 tiir Sl¢im vardir.

Fransa‘daki diger-bir ¢aligmada ise gelisim indikatﬁrleri,
viicut kompozisyonu, olgunluk ve puberte olgunlugu saklxnde

olqumlerzn deglslk bir 51n1f1ama81 yapllmzstlr.

- Teknikler agisindan, heniiz uluslararasi bir anlagma saglana-
mamasina ragﬁen, allnan'alqﬁmler bliyiine ve geligimin bir gdster-
gesi olarak onem tagimaktadirlar., Uygun.ve dikkatli yapilan

‘uwygulamalar sonucu, gilivenilir ve gegerli verilerin toplanacain
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tartlsmaSLZ‘kaEul edilmektedir.'ﬂiéﬁmlerin standart veya'tekA
-_dﬁze'tekniklerle, on dikkatli olarak alinmasi zorunludur.
Ulkemizde teknigﬂlalt birimlerinden seyilan, antropometrlk
aletler sorunu sbz konusudur. Gok pahali olusu y Yurt digindan
getirtilme ve uzman personel gerektirme nedenlerl ile tercih

edllmemektedir (13).

' Antropometrik Aletler

Antropometrik olqumler, bazi antropometrik araglarla yapilair,
bunlar boy uzunlugu, bacak uzunlugu glbl olqumlerde kullanllan
_Antropometre, viicut agirliginin olqulme31nde kullanilan tartl
'aletl, el bllek, yuz gen:slzgi, yukaeklzgi gibi Sl¢ilimler ig¢in
qellk mezur, biokromlal, bitrokanter ¢ap gibi dlgimlerde kull&—',
nilan ¢ap pergeli (buyuk kompas) ve deri kivram kallnllglnln

-~olqumu.191n kthn;lan kaliper gibi aletlerdir (13).

Tiirkive ve Cesitli Ulkelerde Antropometrik Ozelliklerin Saptan-—

masy ile Ilgili Yaylniarln Ozeti

Ulkemizde fiziksel biiyiime ve gellsiml degerlendlrme amaci
ile antropometrlk olqumlere dayall caligmalar az saylda ve
31n1r11d1r. Olgme_ve degerlendirme iglemlerinde ise heniiz
teknik, metod ve alet konusunda bir birliktelik saglanmamigtir
(13). | |

Bu'nedenle, aragbirma sonuglarinin kergilagtirilmasinda bu

durumlarin gbz oniinde tutulma51nda-yarar vardar,



ig??:ylilnda Koksal vé Baysal tarafindan Tirkiye'yi temsil
eden bir 3rneklem lizerinde yapilan galigmada boy uzunlugu ve

vileut ag;fllgi iqinfstahdért’degerler saptanmig ve Tiirk gocukla~ .

rinan ist sosyo-ekonomik duzeyde Boston Standartlarlna banzer

degerlere sahip oldupu bulgulanm1at1r (10).

Bilir, BaSaran, Galigal ve Tural taraf;ndan 1977 ylllﬁda
_Giresgﬁ ilinde yapllan-éallsmada ise 0-6 yag grubunun viieut
agirligl, bdy uzuﬁlugu,-bas‘ve'gﬁgﬁs qevreleri; oturma yiksek-
1igi olcumlarl alinarak Bursa ve Fin degerleri ile kargilastirma
: yapllmlstlr. Glresunlu rouklarln degerlerl daha diigiik bulunmug- ,
tur (19).

‘1961 jil;pdé Kéksal ve Yilmazsoy terafindan Bursa Merinos

_ fabrika31.kre$inde tﬁtulan kaylﬁlardan yérarlanxlarak Yapilan
' ¢aligmada, vﬁcut agirligsr ve boy uzunlugu standartlarinin
,Mek51ka'da uygulanan Gomez standart degerlerlne benzer oldugu
bulunmustur (20).

1974 ve 1978 ylllarlnda Bilir taratlndan yapilan qallsmalarda
Ankara Etimesgut merkez ve bagla bulunan 15 koyde Yagayan 0-c0
- aylik gocuklarin ve Yozgat kirsal kesiminde yagayan 3 ay~6 yag
-gocuklarln;n boy- uzunlugu ve viicut agirlapgr degerlerinin | .
Hérvard Standartiarl ile yapilan kargilagtirmasinda bu gbcuk—

" larin daha diiglix degerlere sahip'oldugurBaptanmlstir (13,21).

Neyzi ve Giirsoy, lstanbul bdlgesinde yaptaiklari caligmada,
‘boy uzunlugu ve viicut afariiga degerlerini‘ABD;degérleri'ile
kargilagtirarak, yakin degerler bﬁlmuslardlr. Deri ﬁltl yag -
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' dokusunun'kallnllglnl'sapfamak amaciyla triseps ve subskapula
'uzerlnden alinan &Slgiimlerin sonucunda subskapular deri klvrlm
kallnllgl degerlerlnln Avrupa degerlerzne yak1n oldugu bulun-

mugtur, Trlseps degerleri ise degisikllkler gostermlatlr (13)-.'

Onat in 1975 yilinda yaptifi galigmada 8-19 yaslar1 arasin-
daki ust sosyo—ekonomlk duzqy klzlarlnln boy uzunlugu deger- \
leri, orta seviye Ingiliz degerlerlne yakin bulunmugtur. Aglr- '
lik gelisimi ise boy uzunlugundaki bulgulara paralel gltmekte—

dir. Sosyo-ekonomik seviyenin-etkisi Snemli bulunmustur (22).

Ozyurek yaptigl Qallsmad& Hacettepe Hemgirelik Kolejlnde
okuyan kiz ogrencilerden antropometrik Ol¢limler almig ve menarsg
yagini saptamlstlr. st kol gevresi triseps ve subskapular
deri kavrim kelinliga elqumlerinde, yags gruplarina gore Olgum=-

ler arasi Gnemli blr ayrlcallk bulunmamlstlr (23).

‘ Pekcan yaptlgl,qallgmalarﬁa_O-GO éy yas grubu gocuklarda
standart triseps ve subskapular deri kivrim kalinligy Slgiimle~
'r1n1 saptamlstlr. Viicut aglrllgl ve boy uzunlugu degerlerl

iqinda standartlar bulunmustur (24)

- Guven taraflndan 1979 ylllnda yapilan c¢alismada 1se Ankara

' merkez ilkokullarlnda okuyan 7=-11 yas grubu rouklarlnln vilicut
agarlif, boy uzunlugu, bacak uzunlugu, kol uzunlugu, bilek
genlsllgl, ayak boyu, bas anteru—posterlor ve transvers qaplarl,
biakromial g¢ap, gogus antero-posterior ve transvers ¢aplara,
blillokristal, bitrokanter ¢aplari ve triseps, subskapula,

suprailiek, midfemoral deri kavrim kallnliklar; Glcilerek bir
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duium saptemasi yapllmla Ve B0Byo-ekonomik dizeylerin, cinsi-
yetin antropometrik alqﬁmlefle iligkisi ince;énmistir. Sonucgta
sbsyo—ekonomik diizeyler arésxnda'ﬁnémli farkliliklar bulunmug-

tur (13).

Wering, Karaib denizindeki Hollanaa Antillerinden Aruban
‘adasainda japt1g1_ga11$malarda, 0;141335 grubu gocuklarin, boy _.
uzunlugu, viicut aglrllgl, oturma yiksekligi ve deri kivrim-
kél;nllglnl.gntropometriktekniklerle élqmﬁﬁ, kizlards merang
7‘,ﬁa$1n1 saptaméya_gallsmlstir;.Sonuqta Aruba’ad351nda yasaﬁgn
rouklarxn,:diger Karayiplei baigesi yiiksek sosyo-ekonomik
diizey qocuklarlndan farkll karakteristlk rizik yaplya sahip
olduklar1 gorulmustur (25).

Johnston ve Mack 15 yaslndakl genglerde, gigmanlik, boy

uzunlugu ve viicut aglrllgl araaindaki iligkiyi arastlrmlslar-

. dar. Son bir yllllk boy uzunlugu, viicut aglrllgl ve gigmanlik

durumu 140 erkek ve 127 klz:adolgsandanlkaylt edilmigtir.

Kargilagtirmada, cinsler arasinda boy uzunlugu ve viicut agir-

liga h;zinda Snemli farkllllk'gﬁrﬁlmemistif, 1 yallik 8lglim~

Qlere gore #ﬁcutraglllél artigl, vﬁcut yaplslndaki:farkl1lasma-f

danjdoémaktadlﬁ. tik yxllarda'gﬁrﬁien vﬁcut aglrllgz artigi,

ileriki ylllarda gorulecek olan ¥apisal deglslkllklerle ilie-
k111d1r ve slsmanlzk sonradan ortadan kalkmaktadir (26).

Vuille ve Melbin gevre, kalltlm, merkezi sinlr sistemi kont-
rolii, beslenme gibi faktdrlerin vucut agirligy ve slamanllk

izerindeki etkllerlni arastlrmak igin 972 denegx, ? yagsindan
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16 yéslna kadar ;O 511 siren uzunlamasina bir arsgtirmays
,almlslardlr;_Verilérin bir k;sml‘gbevéyne_sorularak (dogum‘
problemleri, bebeklik dénémihdaki hareketlilipi, gegirdipgi

, hastallklarl gibi), dlger bir klsml antropometrik tekniklerle
(vucut agirligi, boy uzunlugu, der1 kaivram kallnllgl glbl)
saglanmlstlr. Cinsiyetler araslnda kesin syrimlar saptanmls,

klz qocuklarln, hareketsizlik, soya qekim faktorlerlnden, erkek

qocuklarxn ise qevresel sartlardan, 1$tah11 olma durumundan etkie

lenerek kllo aldaklara, $1smanlad1klar1 goérilmiigtir. Okulun ilk
ylllarlhda,.ﬁzellikle st sosyo~ekonomik diizeyden gelen gocuk-

larda, hareketsizligin éismanllgl etkiledigi saptanmigtir (27),

Spurgeon ve Meredith taraflndan Giiney Karolina Richlan geh-
rinde oturan 405 siyah ve bqyaz irk 15 yaslndaki genglerden
yaplsal veriler t0p1anm1$, 10 yapasal farkllllk uzerlnde

1statlst1kler ha21rlanm15t1r. Zencl genclerin beyazlara gore,

| oturma Yiksekligi daha kaisa, kalca genigli®i daha dar, bacaklarl'

daha uzun olarak saptanmls, kalga genigliginin dar. olma31,
organ aglrllklarxnln diigiik olma31yla ili$k111 gorilmiig, iist kol
¢api, diz alta cap1-ve viieut ag:rllgl gibi diger dlcgiimler ise

'benzer olarak bulunmuetur (28).

Eveleth, Bovers ve Schall L, 2-16 yag arasindaki zenci
genqlerln 1956-65 ylllarzna alt antropometrik verileri ile 1977
~¥y1linda 900 zencl Flledelfiyall ad8lesandan elde edilen veri-
leri karellastlrmlslardlr. Daha uzun boylu, vilcut aglrilgl daha
‘fazla ve oturma yuksekllglnin de daha yuksek oldugu gdriilmiig, .
1skelet yapisinin olgunlastlglnl gosteren baz1 kanitlar bulun-

mugtur. Diger olqumlerde_degisiklik bulunmamigtir, fakst genel

“
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olarak zenci genqlerln fizik yapllarlnda son 25 yildsa daha
olumlu ydnde diizelme oldugu saptanm1st1r (29)

Sgaramella ve arkadaglary tarafindan ilkokul qaglhdaki,_
‘Itelyan ¢ocuklarda boy ﬁzunlugu, vﬁcut agirlil ve. deri kivrim
kalinliklarinan bolgesel degisimlerl incelenmlstlr. Guney
_ Italya bolgesinden olan ¢ocuklarin boylarl daha le&, 6zellik~
le‘klzlarln, Kuzey Italyal; akranlarina gbre boy uzunluklarimn

ayni fskat daha gigman olduklary gbriilmiigtir (30).

' Baﬁghan.ve arkadaglari tarafindan yapilan diger bir ¢alag-
mada ise, okul,qaglndéki'(6-17 yaglara ara81ndaki) Fransiz ve
Kanadali'qocuklardé'iskelet olgunluZu ve bunu etkileyeﬂ'etken-
ler arastlrllmlstlr. Tanner ve Whitehouse' in iskelet olgunluk
sistemine gére degerlendlrllmis ve British standartlarlna gora,
Fransxz a51111 ve Kanadala ¢ocuklarin daha dusuk degerlere

sahip oldugu bulunmuetur (31).

Singb'in yaptigs ¢aligmada 11-18 yaé grubu Pencéﬁil erkek
qocuklérln boy uzuhlugﬁ,'vﬁéut_agirllgl, oturma yiksekligi,
bikristal‘gap'ortalama degerlari saptanmistlr. 13 yaga kadar
alt ekstremitenin, 13 yagtan sonra ise ﬁst segmentin hazla
bﬁyﬁmektéroidugu ve bu éonuqlarln Tanner'in ¢aligmalarini

destekledigi bulunmugtur (32).

. Frlsch ve Revelle yaptlklarl qallsmada Amerikali adolesan—
larin boy uzunlugu, viicut aglrllgl Ve merang yaslnl 1ncelem1$-

~Vlerd1r. Erkeklerde addlesan beyunu kazanma yasi icin 11.7+0.09.l



- 17 =

Yag ve bu yasta,beklenen boy,uzﬁnlugu'14?.40¥0.49 cm, addlesan
.aglrllgl kazanma yagi 1136?0.09 yas=ﬁe bu yagta beklénen‘aglr-
lik 36.9%0.36 kg bulunmugtur (33).

Hautvast'qallsméslnda, 7=14 yag grubu.Hollandall ¢ocuklards
- boy uzunlugu, bag ve yiiz dlgiimlerini antroﬁoﬁetrik yﬁntem1e 
incelemigtir. 7-11 yaglar arasinda erkeklefip boy uzunlugu
kizlardan daha_yﬁksek'qumiatlr. l2—l§ yaslafda ise kizlar
erkeklerden daha uzun bulunmustﬁr. Bag uzunlugu, ganisligi,
¢evresi ve bigigométik ¢ap dégerleri'erkeklerde klzlararoranla
daba yiksek bulunnugtur. Morfolojik yiiz yikseklii 7-11 yaglar
ara81nda1erkekler@e daha yiiksek 12-13 yaglards ise kizlarda
daha yﬁksek ¢1kmigtir (545-

Ulualarara51 Sagllk Isﬁatiétikleri ITI. raporunda 6-11 yasg
grubundakl 7119 ¢ocugun boy uzunlugu ve viicut aglrllgl deger-
lerini etklleyen faktorler konusunda inceleme aonuqlarl verll-.
: mlgtlr, 6=-11 yaslar arasinda boy uzuniugu ve viicut agirliganda
monotén bif artig oldugu saptdnmlétlr. Kﬁitﬁrel ve teknolojik
olafak Amerika'ya qok‘benzeyan ﬁlke1erin disinda yepilan kar-
"sllastlrmglarda Amerika'nin en diigiik sosyo~ekonomik diizey gocuk-
- larinin degerlerinin bile diger ﬁlke'qocuklarlnin degerlerinden
daha yiksek oldufu bulunmugbtur. Ayrica teknolojik olarak gok
geligmig ililkelerde gehir ve kirssdl kesim farkllllklarlnln belir—

gin olmadiZl bulunmugtur (55)
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Garn ve arkadeglarinin galigmalarinda yag dokusu ile vﬁcut
agirliginin iliskiii'oldugu ve subskapular deri kivrim kalin-
Claga ilg vﬁcuf afirli@is arasindaki iiiskinin triseps iligki-
‘sinden daha yiiksek oldugu bﬁlunmuetur (36).

Tanner ve Whitehouse'in yaptify diger bir qa11§mada 16.5
yasa'kadar-triseps ve subskapular deri kivrim kalinliklari
incelenmiatzr. Tr1seps 50 persentll degerlerlnde, en dusuk
erkeklerde 8 yasa, kizlarda 7 yaga rastlamaktadlr, en yiksek
degerler ise erkeklerde 12 ila 12.5 yaglara, kizlarda 1l ila
12 yasléra rastlamaktadir. Bu;artle; addlesan dncesi yaglanma
olarsk tanimlanmigtir. Dsha sonra ise dﬁemeier oldugu bulun-
mugtur, Subskapular deri k;vrlﬁ kalinlaginin en diigiik deéefleri
erkeklerdq_? yag, kizlarda &-7 yag olarak bulunmugtur. Daha
sonra yiikselme oldugu saptanmigtir. Erkeklerde 11-12 yaglarda
 bir durgunluk gﬁrﬁlmﬁﬁtﬁr. Faekat bu durguniuk Hammond 'un 1955
arastlrma51nda 11-15 yaé, Ganrn ve Haskell'in ¢a11$malar1nda |

12-15 yaglarda hafif bir diigme geklinde bulunmugtur (37).

‘Susanne taraflndﬁn Yapilan galigmada, Belgikall geng erkek-
lexrde sosyal ve allevi raktorlerle boy uzunlugu ve viicut agir-
lig araslndakl iligkiler incelenmlstlr. Babanln ibeslefi ile
boy uzunlugu arasindaki 1115k1den, gencin egltmm diizeyi Ve
'boyu arasindaki iligki daha fazladar, viicut aglrllél da ayni
' durumdadar, Ayrlca viicut aglrllgl ile denegln egitim diizeyi
ara31ndak1 111$k1, viieut aglrllgl ile yag arasaindaki ilisgkiden

_‘daha fazladlr. Ailedeki rouk S8y1ls1 ve denegln ailedexi dofun -
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- Sirasinan boy uzunlugu ve vieut aglrllgl ﬁZerindeki etkisi
¢ok sinirli bulunmustur, genel olarak sosyo—ekonomlk faktor-
lerin, mesleki durumdan daha bellrleylcl oldugu saptanmlstlr

(38).

Remirez ve Muellef 10 yll-ﬁnge Yeni Zelanda'dan Tokelan
adasina gaéen 5—17 yaé-argsl gocuklarinin sismanllk'durumiarlnl
' analiz,etmialerdib. Gog edén ailelerin gocuklari yalnizca
gigmanligin fazls o;maslyla degil, yag dokusunun, ekstremi-
telerde incelip,'g&vdede kalinlagmasi ile de farkli bulunmug-

' lardar, Iler1k1 ylllarda ise gigmenlerde diyabet ve kroner

,hastallklara hassa81yet gorulmuetur (39)

Schutte Qallsmalarinda dﬁsﬁk ve yﬁksek gelirli zenci addle-
ganlarda bliylime rarkllllklarznl arastlpmlstlr. 10 ie 18 yaglari
~arasindaki 105 dﬁsﬁk‘gelirli,-98 orta ya da yiiksek gelirli
adolesanlar arasinda boy uzunlugu, viicut agirliga, kas yapaisi
gibi ozelllkler 1ncalenmlstir. Diglik gelirli gruptaki gengle-
rin, daha diigiik viicut aglrllg;.ve daha kisa bpyda olduklara,
ancak yag dokusu kalinliginda fark olmadag: buiunmustﬁr.'Ayrlca
gelir dﬁzeyiniﬁ biiyiime ﬁzerindéki-etkisi 1l yagtan sonras onem
kazanmaktadlr.‘Fakgtrargdaki fark gdﬁlesﬁn sonrasi dénemlerde

kapanmaktadir ( 40_) R

Meredlth ve Spurgeon un yapt;klarl diger bir Qal1$mada,
Guney Karollna'da yasayan 160 beyaz 1rk 9 yag grubu kiz rouk—
larinin yapisal durumlara, diger etnlk gruplarla kargilagtiril-

"mzstlr. Antropometrik olqumlerle elde edilen verller, ayni
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bolgede yaséyan zenci kiz gocuklari ve Avustralya,.éermuda,
Kanada ve Yéni Zelanda beysz irk kiz ¢ocuklara ile kargilag=-

‘ tlrllmls,.Gﬁney Karolinali beyaz irk kiz qécuklﬁrlnlh bacakla=-
rinin daha kisa, kalqa kemiklerinin daha genig, govde yapis1n1n;'
obturma yiksekliginin daha uzun, boy uzunlugunun ise daha kisa
oldugu bulunmugtur (41). '

Mierzejewska'nln QéllﬁM&Slnda Polonya kirsal kesim kizla~
randa ekolcjik versosyo;ekondﬁik-faktﬁrlerin menﬁrs yagi, boy
uzunlugu ve viicut aglrllglna etklsi 1ncelenmistir. Sosyo-ekono-
mik gdsterge olarak meslek gruplarl secilmlstlr. Tarim grubunda
bulunan kizlar daha’ klsa boylu ve diigiik agirlikli bulunmustur.
Boy uzunlugu ve vicubt aglrllgl, menarg yagina gére dig etken-

lere kargi daha az duyarli bulunmugtur (42).

Parizkova ve Mehgutova'nln.qalzémalarlndé farkll sosyo-eko&
nomik dﬁzeﬁlerdeki-ilk ve oftaokul yas grubﬁ Tunuslu gocukla-
rin boy uéunlugu, vﬁcut-aglrlzgl; alt e#Stremite uzunlugu,'
"biakromial genisliﬁiﬁiqﬁlerek Gek roukiar; ile kargllastlrll;
m;stlr{ Tunuslu rouklarln, Bu ﬁlqﬁmlérda'Cek gocuklarindan
daha . diigiik degerlere sahip olduklara bulunmustur. Bilek ve
femoral kondul geniglikleri ve derinlifi ve bu dlgiimlerin viicut
aglrllglna oranlarl Cek rouklarl ile benzer ¢ikmigtir. Gogis
génisligi, derinligi, bikristal ve bitrokonter ¢aplar iist
sosyo-ekonomik diizeyli Tunuélu‘gbcﬁklarda_daha yiksek bulunmug-
 tur (43). |
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| Fbrbes ve Amirhakimi g¢aligmalarinda 8-18 yasg grubﬁ'éocuku
larda defi klvrlm kallnllgmnkaliper,-vﬁcut agirligina K40
metodu ile incelemislerdlr.mriseps, biseps, subskapula,
subkostal abdominal ve krista iliaka iizerinden alinan deri
klv;;m kallnllklarl iizerinden wiicut agirlig: tahminleri erkek-

lerde dahka kolay yapilmigtar {(44).

Hauspie ve(arkadaslarx qallsmalarlnda's 520 yag arasi
astimly qocuklarln boy uzunlugu 1ncelenmlstir. Normale kiyasla
14 yasa kadar farkta bir artls, daha sonra bir azalma goril-

miigtlir ve 19 yasta benzer degerler bulunmustur (45).

Asheroft ve arkédaslarl o=12 yas arasi siklesel anemili
rouklarln boy uzunlugu ve vucut aglrllgl degerlerlnln onemli¢

farkllllklar gostermedlginl saptamlslardzr (46)

ARASTIRMANIN AMACI
AdSlesan dgnemde okula giden ¢ocuklarin sayisi ve genel

saflik durumu toplumun gelismia;ik derecesinin Onemli bir.

gostergesidir,

Farkla sosyo-ekonomik koauliar genel saglik durununu ve
£1z1ksel yaplyl etkllemektedir. Bu nedenle, buyume ve geligmeyi
etklleyen sosyo~ekonom1k duzeyln, irkin, hasta11klar1n, beslen—--'
menin, mevsimlerin etkilerini gosteren Galigmalar Onem kazan-
migtir, Antropometrik tekniklerin kullanildigy fiziksel 8lgiim-
ler, lelksel bliyiime, vicut yapisi ve beslenme konusunda deger—

11 ip uqlarl verlrler.



Tﬁrkiyc'de addlesan daﬁeme iliﬁkin antropomefrik_tekniklerin
kullahlldlg; arastlpmalar-qbk sinairladir, |

‘Yukarida belirtilen nedenlere bagli oiérak, bu aragtirma,
agafida belirtilen amaglara gerqeklestirmék lizere planlanaip

- yiritilmigtir,

1. Addlesan donemde puberte ¢afina rastlayan, ortaokul déne-
ﬁindeki 12 ve 14 yag grubu kiz rouklafln, :izikéel yapisi
hakkinda fikir veren,.ténlmlayan.vﬁcut agirligr, boy uzunluguy
_biakrbmial ¢ap, bitrokonfer qap, triseps ve subskspula deri
kivrim kallnllklarlnl antropometrik teknik ve araglar kullana—
rak saptamak. _

;2. Farkla sosyo-ekenoﬁik diizeyin alinan antrop¢ﬁetrik
degerlerle iliskiSini'saptamak ve fiziksel geligim yéniinden
:degerlendirme 3apmak.

5. Elde edllecek veriler yoluyla, farkli sosyo—ekonomlk
duzeyln 12 ve 14 yasg gruplarmnda ne derecede etkili oldugunu
saptamaktlr. . ‘ '

ALT PROBLEMLER

1. Alt ve ﬁst sosyo-ekonbmik diizeyler verilerin farklilag-
mesinda etkili midir? |
2. Farkli yasg grﬁplarlndan-eide edilen veriler arasinda

. Bnemli fark var midir?
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ARASTIRNANIK YONTEM VE ARAGLARIT

Lrastirmenin Ydnbtemi _ B 7 B .

Arastirmada 12 ve 14 yaéhé;z q;cuklarlnln viicut aglrligi;
boy ﬁzunluﬁu, bigkremnial ve biﬁrokonter gaplari, triseps ve ..
subskapula deri_klvrlm kalanliklari Sl¢iilerek bir durum Sapta-
masi yaﬁllmls ve sosyo-ekonomik diizeyin antropometrik alqﬁm

sonuglars ile iliskisi incelenmistir,

Yer ve Orneklem Secimi

Evren olarak, Ankara ilinde d8rt ortaokul seg¢ilmigtir.
Grneklemu.ﬁlt ve list sosyo-ekonomik diizeye uygun olarak sap-
tanan 48rt ortaokulda'okﬁyaﬁ 400 kiz Bfrenci &rneklemi olus~
turmaktadir. Milli EZitim Genglik ve Spor Bakenlifi, Orta
Ofretin Genel Mﬁdﬁrlﬁéﬁnden ve Ankara SikiyOnetim Komutanlifin-
dan arasﬁlrmanln uygulanabilmesi in izin slinarak asagirda

belirtilen okullarda c¢alismalar yapilmigtar,

Alt Sosyo-Ekonomik Diizey

1. Ktstence Ortaokulu.
2. Akgemseddin Ortaokulu

Ust Sosvo-Fkonomik Diizey

1. Namik Kemal Ortaokulu
2. Ayranca Ortaockulu
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Orneklem Secimindeki XKriterler

a. Sosyo~ekonomik.dﬁzeyin belirlenmesi: Genel olarak alt
ve list sosyo-ekonomik diizeyde diigiinlilen ortackullar ornekleme
allnmi$t;r. Ayrica terama listeleri ile (Ek) arastirmays kati-
lan 6grénéilerin ebeveynlerinin meslek ve egitim-dﬁzeylefi
bellrlenerek tekrar bir aylklama yapilmigtair.

b. Yag gruplarlnln saptanmasi: Orteokul dénemini kapsayan
12 ve 14 yag grubu, addlesan dénemde, puberte ddnemine rastla—'
- maktadair. Ortackul 1._szn1flégrencileri 12 yag, 3. sinif Sfren-
cileri ise 14 yas grubunu olusturdugﬁndan, ara$t1rma_ortaoku1-
larda jlpllmlstlr. Yas belirlemesi, tarama listelerinde (Ek)
bulunan dofum tarihi ile ilgili soruya denmeklerin, dogum terih-

lerini ay, yil ve giin olarak belirtmeleri istenerek saptanmigtzir.

Verilerin Toplanmasinda Karsilasilan Giicliikler

Yspilan arastarmada, denekler kendi dofum tarihlerini belir-
tebilecek yagtadir, bu nedenle yag belirlemesi deneklerden
elde edilen bilgiye gtre yspilmigtir, Yaglari aragtirma kapsa-
mina girmeyen kiz 8frenciler de aragtirmaya katllmak istedik-
lerini belifttiklerinde, sadece boy uzunlufu ve viicut afirlafa
degerleri Blgiilerek istekleri yerine getirilmigtir. Ayrica
" sosyo-ekonomik diizeylerinin uygun olmadifi belirlénen denek-
- lerin de ¢l¢limleri yapilmig fskat daha sbnra degerlendirmeye
alinmamiglerdir. Bu nedenlerden dolay: yaklagik 100 adet denek

 fazladan dlgiilmiigtiir.
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Adblesan donemdeki kiz rouklarlnxn psikolojik durumlar1
“Vve olqumler 51ra81nda ince giysill olunmasi nedenlyle beden

egitimi derslerinde olqumler yapllmlstlr.

Tarama llstelerinln ogrencller taraflndan doldurulmasi ve
Volqulen degerlerln yazllma51 sxra81nda 31n1f1n beden egltimz
ogretmenlerlnden yardlm istenmietir. Clqumlere baslamadan once

de ogrencilere basit duzeyde, merak giderici bilgiler veril-

"mistlr.

Toplanan Bilgilerin Depferlendirilmesi

'Arastlrmada farkli sosyo-ekonomik dﬁzeylérde 12 ve 14 yas
grubundaki kiz gocuklardan alinan Slgiimlerin (viicut agirliga,
‘boy uzunlﬁgu, bitrokonter gap, biakromial Qap; triseps ve
Subskapula deri'klvxlm‘kallnllklarl) aritmetik ortalamalari
ile standart hatalar hesapianmlstlr,. |

N

Ayrica her bir dlg¢im igin 12 ve 14 yas gruplarinda, ayri
ayrl sosyo—ekonomlk diigeyin- olcumlere etkili olup olmadlglnl

saptamak amaci ile varyans analizi (f testi) yapllmlstlr.-

: Verzler Hacettepe Universitesi Bilgl iglen Merk921 taraflndan'

dagerlendlrllmlst:.r.w

Olqumler herblr alt grup igin 100 denek dusunulerek toplam

400 denekten allnmlstlr.
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' Antropometfik chﬁmlerde Kullanllan'Yantemler ve Teknikler

12 ve 14 yas grubundaki kiz qocuklarln fiziksel yapllarlnl
defferlendirmek amaci ile bliylime ve geligme agisindan Snemli

- gbriilen Slglimlerden & tanesi kriter olarak segilmigtir.

Viicut Aglrliél_

Viicut aggarlagi, kas, yag dokusu, kemlk ve ig organlarl

' 1qeren bir Gl¢iimdiir.

" Arac ve Yonten: Deneklar ince bir giysi ile ayakta dururken

0.5 kilogram duyarllkll banyo terazisi ile tartllmlglardlr.

Her &lg¢iim dncesi tarti aletinin duyarliga kontrol edilmigtir.
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. Eoy Uzunlupu

Yer ve bagain verteks antas; arasindaki yiksekliktir,

Arég ve Yontem: Denek-g;uzlar serbest, boyun, sirt dik
bir pozisyonde,ayaklary srasi hafif agik bir durumda iken
:antropometre dik tutularak, haréketli-yatay gosterge ﬁertekse
ﬁémas_edene kadsar kaydlr;lir ve 61¢ﬁm'alln1r. Ayflca deneffin .
dik duruguna, topuklu pabugléra ve kizlarda sa¢lara dikkat

edilir..

Sekil 1, Boy uzunlupu. dlelim teknifi.
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- Bisgkromiel Csp

Tki ekxromion arasindeki uzaklikbir. “h°

Ara¢ ve Ydntem: Ol¢iimii alinan ki$i-denegin arkasinda veya
oniinde &urur, ¢ap pergelinin ya da antropometrenin iki uecunu
aknomion noktalarina (8nce parmafa ile doéfu nokta oldugunu ;
tesbit ederek) isabet ettirerek géstergede dl¢lmi okur, Olclim

alinirken, omuzlarin kesilmig olmssina dikkat etmek gerekir.

NS

\

Sekil 2, Biakromial g¢ap &lgilim teknigi. -



Biﬁrokanter Cap

Tki trokanter arasindaki uzaklaiktir.

Arag¢ ve Yontem: (lgiéim alinan kisi'denek ile yiizylizedir.
Gap pergelinin ya da antropometrenin iki ueu trokonterler
lzerine temas ettirilerek dlg¢iim alanir. Yafla deneklerde
kemige defme hiesini duymek igin basing uygulamek gerekir.
Ayrica deneklerin iki ayak lizerinde viieubt afirlifini bvegiyarak

durmalaring dikkat edilmelidir,

Sekil 3. Bitrokanter ¢ap Slgiim teknigi.
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Triseps Bblgesi Deri Kivrim Kelinliz

¥ ol kol fnce diiz olarsk serkitilir desha sonra 90° biikiilerek,
omuzda skromion ve dirsekte olekranon ¢ikintisindan gegen
orta nokta isaretlenir. Kol tekrar serbest blrakllarak bu

noktadan kalipere &lg¢iim alinar.

Sekil 4. Triseps D.K.K. 8lgiim teknipi.
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Subskapula ESlgesi Deri Klvplm Falinlai®z

- Olclimii alan kisi arkada durur, denék'ayaktadlr. Sol
skapulanin alt ucundaki deriden, sirtteki vertebra hattina

paralel gekilde 8l¢lim alanar.

Sekil 5. Subskapula D.K.K. Blgiim teknipi.



BULGUTL AR

Farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki 12 ve 14 yas grubu
¢ocuklarin viicut agirlaiga ortalama'degerleri Tablo l.a'da

verilmigtir. .

Tablo l.a. 12 ve 14 yag viicut agirllgl ortgiamardegerléri_(kg.)

 Aritmetik

g Diizey Yag ~  Denek Séylsl Ortalamalar (X)
g 12 100  31.420%0,31
. Ust 12 100 - 41.040%0,55
Al 14 100 44,800%0.59
Ost 1 - 100 50.6600.73

TOPLAM 400

Tablo l.a'da ve aekil 6'da 12 ve 14 yag viicut aglrllgl
ortalama degerlerl sogyo~ekonomik diizeye gére bazi farkllllk-
lar gostermektedlr._IE yag grubunda'genel olarek alt ve iist
sqsyo-ekonomik dﬁ;ejler arasinda 9.62 kg.lik fark bulunmustur.
14 &as grubunda ise bu farklllik 5.86 kg.dir. Bu degerler,
alt ve iist sosyq-ekbnomik diizeyler arasi farkin her iki yag

grubunds da yﬁksekraldugunu géstermektedir.
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Vﬁcuﬁ

Agirlifga
(kg-§ '

&0

50

30

12 14 Yag Grubu

-m-<  Ust sosyo-ekonomik diizey

b——i Alt sosyo-ckonomik diizey

Sekil 6. 12 ve 14 yas vicut afarlifl ortalams deéerlerinin
sosyo-ekonomik dlizeylerde gisterdifi farkliliklar.
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12 yas sosyo-ekonomik diizeyin viicut afirlifina etkdisini

5?Eestleyen varyans anelizi bulgulari Tablo l.b'de verilmigtir.

-

Tablo l.b. 12 yas icgin varyans analizi bulgulari.

Kaynak Serbestlik - Kareler Kareler F
Derecesi Toplami Qrtalamasa Defferi
Gruplar o _
Arasy 1 4627,22 4627,22 228.92"
Gruplar |
Ted : 198 4002.,20 , 20.21
Genel 199 . 8629.42

+ : P<0.001 de ©Snemli. |
Tablo l.b'de gériildiZil gibi sosyo-ekonomik diizeyler

arasinda farklilik P< 0.001 egiginde onemli bulunmugtur.



5.

14 yagta sosyo-ekonomik diizeyin viicut afirlifina etkisini

testleyen varyans analizi bulgulari Tablo l.c'de verilmigtir.

Tablo l.c. 14 yas vicut afirligi icin varyans aﬁalizi bulgu~

lar.
Serbestlik Kareler Kareler : b
Kaynak Derecesi Toplama Ortalamasi Defferi
Gruplar 1 1716.98 1716.98 8,497
arasi .
Grupisr 198 8830.44 - - nangey
Ici '
Genel 199 1G547,42

+ : P<O.001 de Bnemli.

Tablo l.c'de sosyo-ekonomik diizeyler arasindaki ayrimlalik

P< 0.001 diizeyinde farkla bulunmustur,



Farkli sosyo—ekonomik duzeylerdeki 12 ve 14 yas qocuklarlnln

boy uzunlugu ortalama degerlerl Tablo 2.a'da vermlmlstir.

Tablo 2.a. 12 ve 14 yaa boy uzunlugu ortalama degerlerl
daglllml (cm)

| . Aritmetik \
Diizey Yag  Denek Sayisi Ortalamalar (X)
s 12 | 100 | 146.-19«:_0..'52
Ust 12 | 100 149.66%0.51
ALt 14 100  152.50%0.54
st 14 w0  160.0130.46

TOPLAM 400

- Tablo 2.a'da ve ﬂekil 7‘d912 ve 14 yag boy uzunlugu ort&-
lama degerleri sosyo—ekonomik duzeylere gore bazi farkliliklar
gostermektedir, 12 yas-grubunda alt ve ust_sosyo—ekonomlk
dﬁzeylér arasinda 9.47 cm.lik fark bulunmustuf. 14 yag
: grubundé ise'bu-fark 7.51 cm.dir. Bu degerler‘alt ve ist
sosyo—ekonomlk duzeyler arasl farkln her iki yag grubunda da

yuksek oldugunu gostermektedir.
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'Roy

(cm)

210
200
190 |
180
170
160} e

150 + o . .—’—-‘
140 '

130

120

]

P 12 14 Yag Grubu

F~--  Ust sosyo-ekonomik diizey

—— Alt sosyo-ekonomik diizey

Sekil 7. 12 ve 14 yag boy uzunliupu ortalama degerlerinin'
sosyo-ekoromik diizeylerde gdsterdi¥i farklalaklar,
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12 yesta sosyo-ekonomik dizeyin, boy uzunlufuna etkisini

testleyen bulgular Tablo 2.b'de verilmigtir,

Tabtlo 2.3. 12 yag boy uzunlupu igin veryans snalizi

bulgulari.

Serbestlik EKareler Kareler F
Kaynak Derecesi Toplami Ortalamasi Degeri
Gruplar 1 448%,10 4483 ,10 165.42%
arasi .
Gruplar 198 5366.05 27:10
igi :
Genel 199 9849.15

+ s+ P<0.001

de dnemli.

~ Tabloda gdrildigl gibi boy uzunlugunda ortalamalar

arasi fark, sosyo-ekonomik diizeyler iginde P< 0.001 esiginde

Onemli bulunmustur,



. ’ o
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14 yasfg sosyo-ekoneomik dlizeyin, boy uzunlufuna etkisini

testleyen bulgular Tablo 2.ct'de verilmﬁstirm _

Tablo 2.¢. 14 yas boy uzunlufu igin varyans anaiiz bulgulari.

Serbestlik Kareler Eareler : F

Kaynak Derecesi Toplama Ortalamasi  Deferi
Gruplar 1l 2820.01 2820.01 109,78%
arasi ' .

Gruplar 198 - 5085,0% 25.68

igi

Genel 199 7905.94

+ : PL0.001 de Snemli,
Tabloda boy uzunlupu ortalamalari arasindaki farkan,
sosyo-eKonomik diizeye bafli olarsk P{ 0.001 egiginde Bnemli

oldufu gériilmektedir.
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Farkli sosyo-ckonomik diizeylerdeki 12 ve 14 yas gocuklarinin

biskromial ¢ap ortelama degerleri Tablo 3.a'da gﬁrﬁlmékteéj .

Tablo 3.a. 12 ve 14 yas biakromial ¢ap ortalama deferleri

(em. ),
Denek Aritmetik
Dizey Yag Sayasa Ortalamalar
' (X)
At 12 100 30,1570.18
Ust 12 100 22.4830,15
Al% 14 100 33.3%%0.16
Ust 14 100 34.4950.22

T OPL AN 400

Tablo 3.a'da biakromial ¢ap ortalama deferleri sosyo-ekonomik
diizeyler arasinda defigiklikler gdstermektedir. 12 yasta alt
vé iist sosyo;ekonomik diizeyler arasinda 2.%% cm. fark bulun-

mugtur. 14 yasts ise bu fark 1.16 cm. kadardir.

12 yag grubunda sosyo-ekonomik diizeyler arasindaki fark 14

yas grubundan daha yiikksektir.
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12 yasta sosyo-ekononik diizeyin biskromial ¢ep Uzerine
etkisini testleyen varyans anslizi bulgulary Tablo 3.b'de

verilmigtir,

Tablo 3.b. 12 yag biakromiasl gap igin veryans analizi

bulgulsri.
Serbestlik Eareler Kazreler F

Kaynak Derecesi Toplama Ortalamasa Deferi
Gruplar 1 271,44 271.44 96, 44t
arasi o ~ .
Gruplar 198 557.26 2.81
Jigi

Genel 199 828.70

+ : P<0.001 de dnemli.
Tablo 3.b'de goriildiifi gibi Bosyo-ekonomik diizeyler

aresindeki ayrlmilllk P<0.001 egiginde Snemli bulunmustur.



14 yagta sosyo~ekonomik diizeyin biskromial cap {izerine
etlkisini testleyen'varyans analizi bulgulsra Tablo 3.clde.

verilmnistir.

Tablo 3.c. 14 yas biakromial gap icin varyans analizi

bulgular

Serbestlik Kareler Kareler ' P

Kaynak Derecesi Toplami Ortelamasi Degeri
Gruplar 1 : 67.04 . 67.04 17.06%
grasi :
Gruplar 198 778.03 3.82
ici )

Genel 199 845.07

+ : P<0O,001 de Onemli., -
Tablo L4.c'de sosyo-ekonomik diizeyler arasindeki ayrimli-

11gin P < 0,001 égiginde Onemli bulundugu gorilmektedir.
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Farkla sosyo-ekonomik diizeylerdeki 12 ve 14 yag gocuklarinin

bitrokenter ¢ap ortalame deferleri Tablo 4.a'da verilmigtir.

Tablo 4.a. 12 ve 14 yag bitrbkanter ¢ap ortalama degerléri (ecm.),

. '  Denek B Aritmetik
Diizey Yas . Sayaisa Ortalamalar
¢9)
Alt i2 100 C 24.1770.13
Ust iz 100 27.1530.16
Alt 14 100 28,180,115
Ust 14 100 30.32:0.17
T O f L AM 400

|

Tablo 4.a'da 12 ve 14 yas bitrokanter c¢ap ortalama degerle-

rinin sosyo-e¢konomik dlizeylerde defigiklikler gdsterdifi gdril-
mektedir. 12 yasta alt ve {ist diizeyler arasindas 2.98 cm. fark

bulunmektadir. 14 yagta ise bu fark 2.14 cm. kadardir.
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12 yagta sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetin bitrokanter
¢apa etkisini testleyen varyans analizi bulgulari Tablo 4.b'de

verilmigtir.

Tablo 4.b. 12 yag bitrokanter ¢ap i¢in varyans analizi
bulgulari,

- Serbestlik Kareler Kareler - F
Kgynak “Derecesi Toplami Ortslamasa Deferi
Gruplar i 443,72 443,72 194,35%
arasai : : '
Gruplar 198 452,05 2,28
ici
Genel 199 895.77

+ ¢ P<0.001 de Bnemli. '
Tablo 4.b'de sosyo-ekonomik diizeyler aresindaki ayflm-

11ligan P< 0.001 esifinde Snemli bulundupu goriilmektedir.
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- 14 yasta sosyo-ekonomik dﬁzeyin_bitrokagter ¢apa etkisini

testleyen varyans analizi bulgulafl Tablo 4.c'de verilmigtir.

Tablo 4.c. 14 yas Bltrckanter ¢ap 1@1n varysns analizi

bulgularl. :
Serbestlik Kareler Kareler F

Keynak Derecesi - Toplami Ortalamasi Degeri
Gruplar 1 228,55 228,55 82.85"
arasi _ : .
Gruplar 198 546.16 2.75
igi :
Genel 199 P74, 72

+ : P(0.001 de Snemli,
Tablo 4.c'de sosyo-ekonomik diizeyler ortalamalarl arasi

farkln P {0,001 esiginde Snemli oldugu gdriilmektedir.
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Farkla soayo—ekonomlk duzeylerdekl 12 ve 14 yasg rouklarlnln :
trlseps derl kivrim kalinligx ortalama deferleri Tablo 5.a'da

verilmigtir,

Tablo 5.a. 12 ve i4_yas triseps DKK. ortalama deggerieri (mm),

Denek Afltme%ik -

Diizey Yasg Sayisa Ortalasmalar
: (X)
Al 12 100 8.1770.17
e . Ust 12 100 11.97:0.44 .. .
_ At 14 100 . 9493023
Ust 14 100 13.80;0.46
TOPLAM 400

Teblo S.a'da 12 ve 14 yag triseps deri kivrim kalinliffa
ortalama deferlerinin sosyo-ekonomik diizeylerde degigiklikler
gosterdigi gorulmektedlr. 12 yagta ist ve alt duzeyler

arasinda 3.6 mm, 14 yagta ise 3.87 mm mn fark saptanmlstlr._



12 yagta sosyo-ekonomik dilzeyin triseps deri kaivrim kalin-
lifina etkisini testleyen varyans analizi bulgulari Tablo

5.b'de verilmistir.

Tablo 5.b. 12 yas icin varyans snalizi bulgulérle

Serbestlik Eareler Kareler F

Kaynak Derecesi Toplama Ortalamasi Degeri
Gruplar 1 648,00 648,00 55,35%
arasi
Gruplar 198 2371,82 11.70
igi '

Genel 199 : 3019.82

+ : P{0.001 de Snemii.
Tablo 5.b'de gdriildiigli gibi sosyo-ekonomik diizeyler
arasinda, ortalamalar arasi- ferk P{0.001 -egiginde Bnemli

buwlunzugtur,
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ligena etkisini testleyen varyasns anslizi bulgulari Tablo

Sec'de verilmigtir.

Tablo 5.c¢. 14 yags ig¢in varyans analizi bulgulari.

Serbestlik Kareler Karéier.r . F
Kaynak Derecesi Toplami Ortalamasa Degeri
Gruplar 1 748.84 748,84 - 50.42%
arasi
Gruplar - 198 .. 2940,51. 14,85
i¢i '
Genel 199 3689,36

+ 3 P<0.001 de dnemli.
Tablo 5.c'de gbriildiifli gibi sosyo-ekonomik diizeyler

arasindaki fark P<0.001 egifinde Snemli bulunmugtur.



Farkli sosyo-ekonomik dlizeydeki 12 ve 14 yas g¢ocuklarinin

subékapula deri kivraim kalainlaifi ortalama degerleri Tablo

6.a'da verilmistir,

- Tablo 6.8, 12 ve 14 yas subskapula DEK. ortalama degerleri

(mm),
_ Denek Aritmetik
Diizey Yasg Sayaisa Ortalamalar
@
_Alt 12 100 7.17:0,12
- Ust 12 100 10.7170,3%2
Alt 14 100 9.87:0.25
] st 14 100 12.19:0.38
I T O0OPLAM 400

Tablo 6.a'da 12 ve 14 yag subskapular deri kivrim kaglinligs

gosterdigi gdrilmektedir. 12 yasta alt ve iist diizeyler ara31nda .

 orbalams degerlerinin sosyo-ekonomik diizeylerde degfigiklik

fark 3.54 mm, 14 yasta ise 2.32 mm'dlr.
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12 yagta soSﬁzéekonomik dlizeyin subskapula deri kivrin
kalinlifana etkisini testleysn varyans znalizi bulgular

Tablo 6.b'de verilmigtir,

Tablo 6.b. 12 yag igin varyans snalizi bulgulari.

Serbestlik Kareler ‘Kareler F
Kaynak Derecesi Toplsmi Ortalamasi Defferi
Gruplar 1 626.58 626,58 103.67°
arasi . ' o
Gruplar 198 1196.70 6.04
igi
Genel 199 1823.28

+ : P<0.001 de dnemli.

Tablo 6.b'de sosyo-ekonomik diizeyler arasindaki ayramli-

Ligin P<{0.001 egifinde Onemli oldufu gdriilmektedir.
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14 yasta sosyo-ekonomik dlizeyin subskapula deri kivram

kalinligina etkisini testleyen varyans analizi bulgular

Tablo b.c'de verilmigtir,

Tablo 6.c., 14 yas i¢in varyans analizi bulgulara.

Eareler ' F

Serbestlik Kareler
Kaynsk  Derecesi Toplami Ortalamasi Degeri
Gruplar 1l 269,12 269.12 25.05"
arasi : .
Gruplar 198 2126.70 10.74
i¢i
- Genel 199 2395.82
+ : P<0.001 de Gnemli.

Tabio é.c'de sosyo-ekononik dlizeyler arasindaki ayrim-

1alagan P {0.001 egiinde dnemli bulundufu gdrilmektedir.



"TARTISMA

" Adélesan dénem, insan yagami siiresince biiyiime ve geligmenin
' hizll oldugu 6nemli dﬁnemlerden biridir.'Klsa siirede fiziksel
birtakin degigiklikler meydana gelir. Bu degigiklikler kisinin
i¢inde bulundugﬁ cevresel garflardan-olumlu ja da olumsuz yodnde
etkilenir; Birey-qevfesel gartlarin etkisi'altlnda_bﬁyﬁr ve
‘o0lgunlagir, Fiziksel yapi, kismen bu etkiléra bagli olarak
bifejsél fafkllllk'gﬁstérir; Bu farkliliklari saptayabilmek
191n birtakim teknikler gellstlrilmistlr, bu teknlklerin en

onemlllerlnden blrial Antropometrik teknlklerdlr.

Antropometrik teknik ve ara¢lar ile yapilan antropometrik
Olglimler ile; fiziksel.bﬁyﬁmé ve gelisme, viicut yapisi ve
genel beslehme durumﬁ hékkinda degerli-bilgiler elde edilebi-
lir. Giiniimizde pek'qok'ﬁlkede, degigik amaglarla (saglik, spor
gibi) tiziksel biiylimeyi, antropometrik tekniklerle inceleme
egiliﬁi gorilmektedir. Antropometrik veriler aézslﬁdan; ulus-
1arara81 teknik anlagmayl saglamsk amaclyla, ek ¢ok arastlru
macy ortak Qallsmalar yaparak, tekn1kler1 standardize etmeye

‘¢aligmaktadirlar,

Fakat gunumuzde antropometrlk olqumlerde fark11 teknlkler
'kullanllmaktadlr. Bu nedenlerden dolayyr defigik metodlarin
'kullanllmaslndan dogan sorunlar henuz glderllememiatlr. Buna
ragmen_pek ¢ok antropometr;k teknigin kullanildigi caligmalarin

'Vsaylslnin yiiksek oldugu gﬁrﬁlmektédir.
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ﬁlkemizde gocuklarin bﬁyﬁmé ve geligimini, beslenme duru-

. munu degerlendirme amaci ile boﬁ uzunlufu ve viicut aglrllglniﬁ
Oleuldiizi Qallsmélarln saylsi-gittikqe artmaktadir. Fekat
tanimlaylci quﬁmIErin.kullanllma131kllg;rpek azdir. Bu duruma
"etken olarak aietlerin\teminindekirgﬁqlﬁkler, meﬁodun taninmasa
sorunu ve ilgili personelin azligy dﬁsﬁnﬁlebilir. Ulkemizde
¢ocugun énatomikryaplsznl detayli olarak tanimlayan ve izleyeh

¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedi:}

Bu aragtirmada ortaokul gag1 (12 ve 14.yag) kiz gocuklari-
nin anatomik‘yaplslnl tanimlayan alta antropometrik 6l§ﬁm allf
narak (vﬁcut agirligi, boy uzuniugu, biaskromial éap,'bitro-
| konter gap, t:iseps ve_subsképula, deri kavraim kalinliklari)

ekonomik diizeyler arasindaki farkllllklar.incelenmistir.

_ Aragtirmada alt ve ist sosyo—-ekonomik diizeylerdeki 12 ve
14 yag grubu kiz 6grenciierin olugturdugu toplam 400 denekten,
alta antropometrik 6l¢iim alinmigtir. Her bir a1t>grup igin

100 denek dﬁsﬁnﬁimﬁgtﬁr.

Ar&stlrmada segilen yasg gruplarinin, addlesan cay temsil -
ettlgl ‘didgiiniilerek ortaokul donemini kapsayan 12 ve 14 yag

‘grubu bellrlenmlstlr.~

-Diger baza aragtirmalarda bu sinirlar 14 ve 16 yagy 7 ve

16 yag, 10 ve 16 yag, & ve 17 yag, 11 ve 18 yag, 7 ve 14 yasg,

- 10 ve 18 yas olarak deglslkllkler gostermektedlr (24 28,30,

32,33, 55 39).
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Sosya—ekonomik dﬁzeylerin biiylime ve gélisme ﬁzerindeki
etkllerlnl inceleyen pek gok aragtirma sonucunda onemli
farkllllklarln bulunmasz (10, 15 38,39,40,43,50, 51,52) aragw
-tlrma orneklerlnin alt ve list duzeylerden se¢ilmesine neden
“olmugtur., Sosyo—ekonomik dizey tespiti Bemtlere gore ortaokul
seqimi geklinde olma51na ragmen, ebeveynin meslegl ve efitinm
_duzeylerl de sorularak aylrlmlar yapilmigtar, Douglas ve
Blomfield'in yaptlklarl ¢aligmalarda, rouklarln fiziksel
bijylimeleri ile baba meslekleri iligkili bulunmustur (10).
Ayfica Tyne, Miller, Court, Walﬁon've Know galigmalarinda
vasifsiz ve yari vasifla igei qocuklarlnln vucut agirliigs ve

 boy uzunlugu degerlerlnl dusuk bulmualardlr (10).

- Ayrica ebeveynin ¢aligma saatléri (t&m gin, yarim giin,
‘¢aligmayan) kardesg sayisi, oda sayisi v.b. detaylarin ele
. alindigy ¢aligmalarda Yapilmigtair (10,48).

- Qoeugun énatomik yapasini tanimlayan ve fi?iksel‘yapl\icin
onemli séyllah'ﬁlqﬁmlerden alti tanesi kriter olarak saptan-
mlstlr (vucut aglrllgl, boy uzunlugu, biakromial ve bitrokonter
Gap, trlseps ve subskapula deri klvrlm kallnllklarl) Bu degZer-~
lerin aritmetik ortalamalarl, standart hatalari saptanmis,
ayrica sosyo—ekonomlk diizeyin etkisini saptamak amaclyla var-

- Yans analizi (f testi) yapllmlstlr. ‘Benzer galigmalardas se91len
-olgumlere ek olarak daha pek gok sayida. olqumun kriter olarak

saptandlgl gorulmuetur (15 26,3%8).
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- Viieut Agirl;gl Defferleri

Arastlrmada 12 yasrgfubu klz qocuklarlnln vﬁcut agirlafy
ortalama degerleri genel olarak, alt diizeyde 31.42+C.81 kg,
- Ust dizeyde 41.04¥%0, 55 kg, 14 yas grubunda ise alt diizeyde
44,8030.59 kg, st duzeyde 50.66¥O.73 kg olarsk saptanmigtir.

Kuzey,Aﬁe:ikall beyazlar iqin hazirlanan Ha?vard standart-
larainin 50 persentilrﬁﬁcu# agirligy deferi 12 yas grubunda
 39.74 kg, 14 jas grubunda 49.17 kg'dur (48). Aragtirmamizda
- bu deferler list sosyo-ekonomik diizeyde 12 yagta 41.0430;55 kg,
.14 yagta 50.66?0.73_kg, olarak.sapténmlstlr. 12 yas grubunda
1.3 kg, 14 yag grubunda ise 1.49 kg daha fazla viicut aglrllgl..
degerleri'sépﬁanmlstir.'Gﬁven tarafindan yapilan galigmada da
11 yag st sosyo—ekon§mik duzey kiz qocuklarlnln viicut aglrllg1
B degerlerl Harvard standartlarlndan 1.8 kg deha fazla olarak
bulunmustur.Guven tarafindan yapilan bu qallgmada 11
‘yag kiz g¢ocuklarinin viicut agairli@: aritmetik ortalama deger-
leri alt diizeyde 31.0770.38 kg, iist diizey icin ise 36.0750.38
kg élarak.saptanmlstlr (13).

Tﬁisselmann'ln Briikselli gocuklarla yaptlgi bir Qallamada
ise vicut agirligs ortalama degerleri 11 yas_grubu kizlarda

37.57% 8.2 kg olarak Saptanmlstlr (52).__

Vﬁcut afirlaiga ortalamardegerleri her iki yag grubunda da
sosyo—ekonomlk duzeyler ara81nda yiksek farkliliklar gdster-
_mlstir. 12 yasg grubunda bu farkliligin deha yukseldlgl goril-
mektedir. Alt ve iist diizeyler arasindaki. fark, 12 yag grubunda
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9. 62 kg, 14 yas grubunda 6. 86 kg’ d1r. Her iki yag grubunda
da viicut aglrllgl ig¢in yapilan varyans anallzl bulgularl
fsosyo—ekonomik duzeyler arasindaki, ortalamalar arasi farkln

0.001 egiginde Snemlii oldugunu gostermigtir,

Wering taraflndan Karaib denizinde, Hollanda Antilleri
olan Aruba edasinda ¥apilan ¢aligmada 11 yaslndakl kiz gocuk-
'larxnln viicut agirlagi ortalama degerlerl 35.3 kg, 14 yas :

igin ise 45, l kg olarak saptanmlstlr (25)

thnston ve Mach'ain Amerikall_qdcuklarln viicut yapisi ve
- sigmanlik durumlasri ﬁzerinde yaptlklgrl'arastlrmada ise 15
yeag icin viicut afirligiy ortalama degerini 61,96 kg olarsak
saptamiglardir (26).

Sosonekonomik faktorlerin viicut agirlaf lizerindeki etki-
sini aragtiran diger bazi ¢aligmalarda, ﬁst_susyo—ekonomik
dﬁzeyrqocuklarlnln vﬁcutragirl1gl degerlerinih daha yﬁksek
oldugu ve dier faktirlere gére viicut aglrllgl Uzerinde dsha
fazla etkili oldugu goriilmektedir (10,13,38,39,40,43,50,51,52).
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Boy Uzunlugu Deggerleri

Aragtirma sonucunda 12 yas grubu rouklarln boy uzunlugu
ortalama degerlerl ganel olarak alt sosyo-ekonomik diizey 1Qin
140.19%0,52, iist sosyo—ekonomlk diizey igin 149 66+0., 51 olarak
saptanmlstlr. 14 yagta ise alt sqsyo—ekonomik,duzey ortalama51
152.50+0,54, iist sosyo;ekonomik diizey ortslamasa ise-

160,0170.46 olarak belirlenmigtir.

Harvard étahdartlarlnin 50 persentil boy uzuﬁlugu degerleri
14 yas'ta 159;6 ém, 12 yag grubunda 151.9 cm'dir; Aragtirmanin
.12 ¥a3 grubunda st sosyo—ekonomlk diizey bulgularl Harvard
50 persentil degerlerinden 11.71 cm, 14 yas grubunda 9.94 cm
dusuk bulunmustur (48). |

Gﬁven’tafaflndan yapilan Qallsmada da 11 yas grubu kiz

' gocuklarinin boy uzunlupu ortalama deggrleri iist sosyo-ekonomik
dﬁzeyde‘l.g'cm daha diigiik bulunmusfur, ¥ine bu ¢aligmada 11

Yag boy uzunlugu genél ortalame deferleri alt SOSYO-ekdnomik
diizey igin 136.6%0.59 cnm,iist sosyo—ekonomik diizey i¢in 142,0%0.59
em'dir (13), |

Twiesselmann'in Briikselli gocuklarda yaptlgl ¢aligmada ise
11 yasg klz qocuklarlnln boy uzunlugu ortalama degerleri ust
sosyo-ekonomik diizey igin 144.3 cm olarak saptanmlstlr (53).

Werlng in arastlrmaslnda ise Karalblerdekl Aruba ada81nda
11 yas kiz qocuklarlnln boy uzunlugu ortalamasi 144.3 cm,

14 yag boy uzunlugu ortalamasi ise 155.5 cm olarak saptanmig-
tir (25). | | |
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Johnston ve Wack terafindan yapilan diger bir ¢aligmada
ise 15'yasln&aki Amerikalil kiz addlesanlarin boy uzunlugu

ortalama deferleri 158.203+3.68 olarsk Saptanmlstlr (26).

Bo&'uzunlugu,ortalama degerleri her iki yas grubunda da
sosyo—ekoncmik‘dﬁzejlér-ar351nda 0.00l_eéiginde gnemli fark-
- lalaklar géste:mistir; 12 yag grubunda bu farklilifin da daha
yiksek oldupu goriilmiigtiir, Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyler
arasindaki fark 12 yag grubunda 9.47 cm, 14 yag grubunda ise
7.51 cm'dir. |

Yapilan galigmalarda sosyo—ekonomik diizeyin boy uzuhlugu
{izerinde onemli etklsi oldugu saptanmlatlr (13,39,40,46,50,
o1, 52)

Bikromial Cap Ortalams Deperleri
Arastzrmada 12 yasg grubunun biakromial gap ortalama deffer-
lerl genel olarak alt ve lst duzeyler 1qin 30 15%0.18 cnm,

32,4890.15 o, 14 yas grubunda ise 33. 33+0.16 cm, 34, 49+0 22

¢m'dir.

Giiven tarafindan yapilan g¢aligmada ise 11 yag grubu ist
 sosyo-ekonomik diizey kiz gocuklaranin biakromial ¢ap ortalama

; degeri 29.3%0.16 olarak saptanmigtir (13),

"Twiesselman'ln Brikselli qocuklérda yaptigl aragtirmada ‘11
yas gocuklari i¢in deger 30.48 cm olarak bulunmugtur (5@);
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Bigkromial ¢ap ortalams degerleri her iki yag grubunda da
sosyofekpnémik diizeyler arasinda Snemli fafkl;llklar goster-
' _misti?. Alt ve iist dﬁz§y10r=ar551_rark 12 yag grubuﬁda 2.3 cm, .
14 yag grubunda ise 1.1 cm kadardir. Her iki yas grubunda da
sdsyo—ekonomik diizeyler #rﬁsl farklaliklar 0.001 esiginde

Bnemli bulunmustur;

Yapllan Qallsmada sosyo—ekonomik diizeyin biakromial ¢ap

uzerinde etkisi oldugu gorulmektedlr (13 51).

Bltrokanter Gap Ortalama Degerleri

_ Arastlrmada 12 yag grubu gocuklarinin bitrokanter gap
_ortalama degerleri_genel olarak alt ve iist dizeyler igin
24.,1750.13 em;'27.15:o.1e cm, 14 yag grubunda 28,1870.15 cm,
36.52;0.l7lcm olarsk bulunmugtur.

Giiven tarafindan yapilan qallsmédarise 11 yag iist sosyo-
‘ekonomik'dﬁzey K1z gocuklarinin bitrokanter g¢ap ortalama

 degerleri 24.770.18 cm olarak ssptanmigtir (13).

Twiesselmann'in Briikselli gocuklarda yaptigi ¢aligmada 11
yag k;z gocuklarinin bitrokanter cap degerleri)25.27 cm olarak

bulunmugtur (52).

- Bitrokanter ¢ap ortalama degerleri her iki yag grubunda.
sosyo-ekonomik diizeyler arasinda 0.001 egifinde &nemli farklilik-
lar gdstermigtir. Alt ve iist dlizeyler arasindaki fark 12 yag

grubunda 2,98 cm, 14 yag grubunda ise 23 cm kadardar.

-
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Yapilan diper benzer ¢aligmalarda bitrokanter ¢ap degerleri

Ust diizeylerde daha yiiksek bulunmugtur (13).

Trlseps DKK Ortalama Degerlerl

Arastlrmada 12 Yas grubu triseps deri klvrlm kaliniiz orta—
lama degerleri genel ol&rak alt ve st duzeyler 191n 8.17+O 17 mm,

11.730.44 mm, 14 yag grubunda ise 9.93%0.23 mm, 13. 8+0 46 mm 'dir.

Gliven tarafindan Yapilan 9a11smada ise 11 yas alt sosyo-eko—
nomik duzey kiz qocuklarlnln triseps deri K1vrim kalinlaigl or-
talama deZerleri 10.3%Q.41 cm, iist sosyo—ekonomlk duzeyde ise-

13.530. 41 cm'dir. (13).

Wering tarafindan Hollanda Antillerindeki Aruba adasinda
‘yapllan ¢aligmada ise 11 yag igin 10.9 mm, 14 yas i¢in 13,6

mn olarak saptanmigtir (25)

Ramiréz've Mueller'in Ysﬁi Zelanda'da yaptipy diger bir
¢aligmada ise kaz deneklerln 11 yag ve 13 yag ve 15 yas 1Qin'
Epnel ortalamalarl 51ra51 1le yerlller icin 11.9 mm ve 14.7 .
nim, goqmenler icin 11, 9 mm, 13 1ve 14,7 mm olarak belirtilmig;
ayni g¢aligmada 1974 verllerlne gore Amerikali beyaz irk ortala-
malar: 11 yag igin 12.9 mm, 13 yasg iQin 13.8 mm, ve 15 yag
i¢in 16.1 mm olarak verilmlstir (39).

Trlseps DKK ortalamalarl her iki yas grubunda da sosyo—
ekonomik duzeyler arasznda 0,001 esiglnde onemli farkliliklar
gostermlstir. Alt ve list duzeyler aragindaki fark 12 yas grubunda

3.6 mm, 14 yag grubunda ise 3.9 mm'dir,
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| Yapilan galigmalards sosyo-ekonomik diizeyin deri Xavrim
kalinlaigy deferlerini etkiledipi saptanmigtair, bu -durum bes-

'lenme_yetersi#ligi iie de aglklanmaktadlr (13,58,54,55)-

Subskapula DKK Ortaiamarbegerleri

Aragtairmada 12-yas grubu subskapular deri kivrim kalinlaga
ortalama deferleri genei blarak alt ve iist diizeyler iqin 7-
7.17%0.12 mm, 10.71%0,32 mm, 14 yag grubunda 9.87%0. 25 mm,
12,1970, 38 mm olarak bulunmustur._

Given taraflndan yapllan ¢alxsmada 1se 11 yag grubu alt
sosyo-ekonomik duzey k1z g¢ocuklarinin subskapular deri klvrlm
kalinligi degerlerl 8. 3;0 45 mm, iist sosyo-ekonomik duzeyde

ise 12.570.45 mm olarak saptanmigtir (13),

Wering'in Aruba adasinda yapti¥i caligmada ise 12 yégta

8.6 mm, 14 yagta 11 mm olarak saptanmlstlr'(25).

‘Ramirez ve Mueller tarafindan Yeni Zelahda'da yapilan calig-
, mada ise 1l yag, 13 yag ve 15 yas 191n genel ortalama degerler _
pirasi ile yerliler igin 15.8 mm, 17.7 mm, 22.5 mm olarak
bellrlenmlstlr, ayni caligmada Amerikali beyszlar icin 1974
genel ortalamalary 8.6 mm, 10.8 mm ve 12.6 - olarak

verilmistir (39)5

Subskaplla DEKK ortalamalar:i her iki grubun da sosyo-ekonomik
duzeyleri ara51nda 0. 001 egiginde Onemli farkllllklar goster—
nigtir. Alt ve iist duzeylar ara51ndak1 fark 12 yag grubunda

3.5 mm, 14 yagta ise 2.3 mm'dir.
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Bu aragtirma, iilkemizde addlesan donemindeki gencin anato-
mik yapisinl detayli olarak tanimlayan ve izleyen galigmalarin
8z sayida ve sinirli olmasi nedeniyle planlanmig ve yépllmlé—
tlr.-Bﬁyﬁme ve geiiemenin hizll olduu adlesan ddnemdeki
gocuklaran, fiziksel bﬁyﬁmerve gelismelerinin takibinde bu J
tip arﬁétzrmalarln dégérii ip uglari verdigi,_ﬁugﬁn tim dlke-

ler tarafindan kabul edilmektedir.

Ankara'da; alt ve iist dﬁzeyi‘olusturan, dért ortaokulda
‘bErenci qlarak’bulunan 12 ve 14 yaalaflndaki toplam 400 kiz
denekten, 1 Aralik 1983 - l-Mart 1984 tarihleri arasinda 6l¢iim-
lexr éllnmlstlr. Olg¢iimler, viicut agirligi, boy uzunlugu, biak-
romial ¢ap, bitrokanter ¢ap, triseps ve subskapula deri Kivrim
kalinliklaridir. Elde edilen verilerin aritmetik ortalamalar:
ve standért hatalara ﬁesaplanmls,,sosyo—ékonomik diizeyler
arasindaki farkllllklaf varyans analizi (fltésti)_ile test
edilmigtir. ‘ | | '

Alinan tim Slgiimlerde, sosyo-ekonomik diizeyler ara51nd§ki
farklilik 0.001 egifinde Snemli bulunmustur. Aragtirma sonug-
'larl qefrenin qocuéun riziki gelisimipe onranémli etkileri
oldugu kanlélnl desteklemektedir. |
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Arastlrma sonucunda, sosyo-ekonomik diizeyler arasinda
gorilen rarkllllklar beslenme durumuna ve qevre sagligr kogul-

rlarlna dikkati - Qekmektedir.

Gencin, fiziksel biiyiine ve geligiminin, Snceki ddnemlerden
(bebeklikten) adﬁlesan dﬁneﬁe kadar ana-gocuk saflifl merkez-
leri ve okul—alle igbirligi ile 1zlenmesi ¢aligmalarainin

yayglnlasma31 onerilebilir.'

Ozellikle saplik hizmetlerini koruyucu hekimlik ve halk
sagliglnl igeren alanlardé_yogunlast;rarak, beslenme, temizlik,
gevre saflifiy kosullar§n1n diizenlenmesi konusunda halka yaygin

‘efitim verilebilir.

Milli Egitim Bakanlaifa ve Saflik ve Sosyél Yardim Bakanli-
- ganin igbirligi ile, &zellikle adSlesan ddénemdeki dfrencilerin
bulundugﬁ-alt sosyo-ekonomik diizeylerdeki okullarda gida

yardiminda bulunulabilir.

Ayrica viicut geligimine Gnemli derecede etkisi olan spor

‘faaliyetlerine gereken &nem verilebilir.

Kitle iletigim araglari ile beslenme, sagllk .temizlik
-kurallarl, bilylime ve gelisme donemleri konularlnda yaygin efi-

tim yapalabilir.

. Ayr;ca, yurdUmuzda Antropometrik qallgmalara dnem vererek

Piirk ¢ocuklariy i¢in sagflikli, standart veriler elde édilebilir.



8ZET
- Bu:arast;rma, farkla sosyo«ekonomik kdéuliafda Yetigen
ortaockul qagllqccuklarlnln, antropometrik 8lgiimlerinin fark-
lilagmasinin incelenmesi amaci ile yapilmigtir. Ulkemizde
gd61e$anin fizikael'yaplslnl tan;mlayan, @ntropometrik tek-
niklerin kullanildagi ¢aligmalarin az blﬁsu, bu_qallgmanln

planlanmasina neden olmugtur.

Ankara'da alt ve ﬁst'dHZeyi temsil eden dort ortaokulﬁaA
12 ve 14 yag grubu tbplam 400 §o¢uk, 1 Aralak 1983’— 1 Mart
1984 tarihleri arasinda, 3 aylik bir dénemde Glgiilmiigtiir. Ala-
nan antropometrik #lgiimler, viicut agirligi, boy uzunlugu,
biakromial GaP, bitrokoﬁter §ap, triseps ve-subskapulg deri
‘kivrim kallnlxklarldir.-Bu Slgiimlerin, genel aritmetik ortalama
degerleri hesaplanmig, sosyo-ekonomik diizeyler arasinda gorii-

len farklar veryans analizi (2 testi) ile test edilmiglerdir.

Viicut ag:'.rln.gi, boy uzunlugu, biakromial ve bitrokonter g¢ap,
triseps ve subskapula deri kivraim kalinliklarina sait veriler,
“her iki yag grubunda da sosyo-ekonomik diizeyler arasinda

P <0.001 egiginde &nemli farkliliklar gostermigtir.

12 yag grubunda viicut aglrllgl; boy uzunlugu, biakromial
- ¢ap, bitrokonter ¢ap ve suﬁskapulé deri klvrlm_kallnllklarl
ortalama degerlerinin éosyb—ekonomik diizeylere gore gasterdigi
fﬁrk 14 yag grubundan daha yiksek bulunmugtur. Sadecé_triseps
deri klvrlm-kallnllgl,'her'iki»yag grubunda'da sosyo-ekonomik

dlizeyler arasinda yakan farklilak gﬁstermistir.'
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Sosyoeekcpomik diizeyin, gevre ve jetersiz beslenﬁenin,
biiylime ve gelisgme ﬁzerindeki olumsui etkisini onlemek amaci .
ile saglik hizmetlérinin kéruyupu ve bliyliime ve geligimi takip
edecek.sekilde‘yapllma31,~g;da.yard1m1've'sp6r faaliyetlerinin
: arttlrllma81, kitle iletlslm araqlarl ile sagllk efitimi veril-
‘mesi yonunde onerilerde bulunulmustur.

Ayrlca addlesan dﬁnemdeki Ofgrencinin olﬁmiu gevre kogulla-
rindan eﬁkilenebilmeai i¢in okullarda standart fiziki ¢evre '
kosullar1nxnrsaglanma31n1n fiziksel'gelieimi.olumlu yonde

‘etkileyece@i dﬁsﬁnﬁlmﬁstﬁf,
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