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Nervus medianus, yalnizca néroloji, ortopedi, plastik cerrahi dedil tib-
bin diger bircok dallarinda da biliyiik dnem tasiyan bir simirdir. Bu sinir
kigilerde énemli dedigiklikler gdstermektedir. Nervus medianus, timdrle-
rin gikarilmasi, amputasyon ve eldeki tiim cerrahi midahalelerde varyas-

yonlarina dikkat edilmezse siklikla yartilabilir, zedelensbilir ve hatta
kopabilir. Ayrica articulatio manus yakinlarinda yiizeyellegen ve yalniz-
ca fascia ve deri ile Srtiilii olan nervus medianus kaza ve intihar tegeb-
bliglerinde bu bélgede kolayca kesilebilir., Béylece ileride sekeller mey-

dana getirecek énemli sonuglar ortaya girkabilir.

Nervus medianus plexus brachialis'in fasciculus lateralis'inden ayrilan

bir dalin (radix lateralis nervi mediani) yine bu plexus'un fasciculus
medialis'inden ayrilan diger bir dal (radix medialis nervi mediani) ile
birlegmesinden meydana gelir. Nervus medianus arteria brachialis'i izleye-
rek, sulcus musculi bicipitis brachi medialis denilen oluk igerisinde aga-
Jiya dodru uzanir, musculus pronator teres'in ulnar ve humoral baglari ara-
sindan gegerek, musculus flexor digitorum superficialis ile musculus

flexor digitorum profundus arasinda seyreder ve articulatio manus yakinla-
rinda yiizeyellesir. Parmaklarin flexor kaslarinin kirigleri ile beraber cana-

1lis carpi'den gectikten sonra ug dallarina ayrilir. Nervus medianus musculus



Flexor carpi ulnaris ve musculus flexor digitorum profundus'un ulnar par-

cas1 diginda biitiin flexor kaslara, musculus pronator teres'e, musculus
pronator quadratus’'a, musculus adductor pollicis diginda blitiin thenar

kaslara ve musculus lumbricalis I, II ye somomotor dallar verir. Nervus
medianus'un sensitif dallar:i, palmar yiizde dérdiincti parmadin ortasindan articu-
latio manus'a ¢izilen gizginin lateralinde kalan bélgenin, dorsal ylizde

ikinci, idgtinci ve kismen dérdiinci parmadin distal phalanx'larinin deri

duyusunu alir.

Anatomik ve klinik olarak gok énemli olan nervus medianus pek¢ok aragti-
ricinin dikkatini cekmigtir. Memleketimizde bu konu ile ilgili herhangi
bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle varyasyonlarini, klinik énemi-

ni incelemek amac1yla bu calisma yaprlmigkter.



G E N E L B I r ¢ I L E R

Albert Einstein Tip Fakiiltesi ve Brookdale merkezi hastanesinde ortape-
di ve el cerrahisi bdliimlerinin birlikte yaptiklari bir caligmada (1970)
JEFFREY LANG ve MORTON SPINNER nervus medianus ile nervus musculo-

cutaneus 'un birleserek tek sinir halinde fasciculus lateralis'den ¢ikti-

14
g1 iki vakaya rastlamiglardir (Fotograf I} .

Vakalarin birinde tek sinir halinde ¢ikan nervus musculocutaneus ve
nervus medianus'dan ince bir sinir dali ayrilarak musculus coraco-~
brachialis'e gitmis (Fotodraf 2), digerinde ise sinirin proximal bélge-
sinden ¢akan li¢ sinir dalinin musculus coracobrachialis'e gittigli gé-

rilmiigtiir (Fotodraf 3).

Her iki vaka da nerwvus musculocutaneus ile nervus medianus'un birlege-
rek tek sinir olarak seyrettigi, arteria brachialis’'in dninde yer al-
digar ve sinirin proximal'inden gikan ince bir sinir dalinin da musculus

14
biceps brachii'ye gittigi gbrilmigtir .



. Nervus medianug ile nervus musculocutaneus 'un

Fotodraf 1

birleserek tek sinir halinde fasciculus late-

ralis 'ten ¢ikmasaz.

(Jeffrey Lang, Morton Spinner (1970)

Bull, Hosp. Joint Dis. 34'den alinmigtar).



Fotodraf 2 : Tek sinir halinde olan nervus medianus ile
nervus musculocutaneus'dan ayrilan ince bir
sinir dalinin musculus coraco brachialis'i
inerve edisi.

(Jeffrey Lang, Morton Spinner 1970
Bull, Hosp. Joint Dis. 34'den alinmigtir).



Fotograf 3

Birlesen nervus medianus ile nervus musculo-
cutaneus 'un proximal 'inden ¢ikan ig¢ sinir
dalinin musculus coraco brachialis'e gitmesi.
{Jeffrey Lang, Morton Spinner 1270

Bull. Hosp. Joint Dis. 34'den alinmigtir).



1845 - 1910 yallari arasinda John Hopkins Cornell tip fakiiltesinde 175
plexus brachialis disseksiyonunda KERR bu tip anomali gdsteren lig Jr-
nek gdéstermistir. Ayrica alti Srnekte radix medialis nervi mediani ile

) 4
fasciculus lateralis'in birlegtidi varyasyonlari agiklamigtir .

WALSH 350 plexus brachialis disseksiyonu yapmig, bunlarin 9 unda KERR'in
tarif ettidi 6 vakaya benzer gekilde fasciculus lateralis ile radix

oo . 15
medialis nervi mediani’'nin birlegmesini gdstermigtir .

HAYMAKER ve WQOODHALL Walter Reed hastanesinde axilla‘'ya iligkin bir sa-
vas yaralanm551ndb nervus medianus ve nervus musculocutaneus 'un birle-

sik oldudu bir extremite'de ufak bir yaralanma kompleks deformitelere

yol acmig, kolda ve elde motor kayip yaninda duyu kaybi da goriilmiigtir.
Elde nervus medﬁanus'un inerve ettidi thenar kaslarda nervus medianus 'un
ist seviyelerdeki paralizisi tipine benzer bir paralizi meydana gelmig,
musculus pronator teres, mesculus flexor carpi radialis, musculus palmaris
longus musculus flexor profundus'un lateral iki bagi ve musculus pronator
guadratus paralizi olmuglardzf. Elde birinci, ikinci, lgincii parmaklar-

da ayrica dérdiinci parmadin yarisinda duyusal kayip olmugtur. Muspulus
pronator teres ve musculus pronator gquadratus'un paralizisine bagli ola-
rak én kolun pronasyonunda belirgin zayiflik olmug, &n kolun hafif flexion'u
ise musculus supinatorius ve musculus brachioradialis tarafindan yapiimig—
tir. Ginkii bu iki kas nervus radialis tarafindan inerve olurlar. Ayrica

én kolun lateralinde anestezi seklinde beliren nervus cutaneus antebrachi
lateralis'e ait Fonksiyon bozukludu nervus musculocutaneus'un paralizisi-

3
ni dodrulamigtir .



MELTON S, Hersey tip merkezi plastik cerrahi bélimiinde ve Pensylvania
eyalet liniversitesi tip fakiiltesinde WILLIAM P. GRAHAM ve tic doktorun
yaptiklari bir ¢aligmada 65 yagindaki kadin hastaya nervus medianus basi
semptomlari nedeni ile canalis carpi serbestlestirilmesi uygulanmig ti=
nelin ortaya ¢ikarilmas: ve Kesilmesi sirasinda motor dalin nervus
medianus 'un ulnar kenarindan ayrildigi bir varyasyon gésterilmigtir.
Ameliyat siiresince sinir dali korunmug ve gevreleyen retinaculum ser-

2
bestlestiriilmigtir (Fotograf 4 D) .

PAPATHANASSIOV nervus medianus'a ait motor dalin canalis carpi iginde
nervus medianus 'un lateralinde én yiizden ¢iktigi ve flexor retinaculum’a
distal kenarinin proximal'inden girdigi bir vaka rapocr etmigtir

io0
(Fotodraf 4 A} .

Yale tmiversitesi tip fakiiltesinde ortopedik cerrahi b&liiminde LINBURG
ve ALBRIGHT yaptiklari bir ¢aligmada elde nervus medianus ‘un lateral
ytiziinden g¢akan iki motor dal tarif etmiglerdir (Fotograf 4 B). Ayrica
normal olmayan bir orijin nedeni ile lateral olarak yerlegim gOsteren
nervus medianus‘a ait bir sinir dalinin canalis carpi dekompression'u
sirasinda zedelenmesinin mimkin olamayacagdini belirtmigler iki dalin
Flexor retinaculum'u deldigi benzer bir vaka daha gbstermiglerdir

7
(Fotodraf 4 C) .

RANK ve arkadaslari nervus medianus'a ait motor dalin karpal tineli terk-

eder etmez derhal arkaya gegtigi bir vaka bildirmiglerdir.



Fotodraf 4

A) PAPATHANASSIOV tarafindan tarif edilen
nervus medianus‘'dan anormal gsekilde ké-
ken alan motor dal.

B) LINBURG ve ALBRIGHT tarafindan belirti-

len nervug medianus'un anormal iki motor

dalzx.

¢} Dijer bir vakada bulunan nervus medianus 'un

iki motor dalz..

D) WILLIAM P. GRAHAM'in vakasinin gematik

gd riniigt.
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POISSEL 1974 de 100 kadavra elinde ramus thenaris nervi mediani ile kar-
pal ligament iligkisini incelemig % 46 extraligamentdz, % 31 subligaman=

: ' 11
téz, % 23 transligamentéz olarak seyrettifini belirtmigtir (gekil 1,2,3) .

] I

' Sekil 1 : Extraligamantéz seyreden Sekil 2 : Subligamantdz seyreden
thenar dal. thenar dal.

Sekil 3 : Transligamantdz olarak seyreden
thenar dal.
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SPINNER, PFEIFFER ve NIGST ramus thenarls nervi mediani'nin transligamen-
téz durumunun sinir ligament igerisinde basiya udrayacada igin belirgin

14
oldugunu belirtmiglerdir .

ENTIN ramus thenaris'in nervus medianus'un ulnar tarafindan gikabilecegi-
ne dikkati ¢ekmig karpal ligamentin disseksiyonu sirasinda bu varyasyonun

: 1
tehlikeli bir durum ortaya g¢ikaracadini belirtmigtir (Sekil 4) .

MANNEPILT ve HAYBINETTE ramus thenaris nervi mediani'nin transvers karpal
ligamentin distal kenar: etrafinda kivrildigi bir varyasyon tanaimlamiglar-
dir. Bu dalin daha sonra kas yapisina ulagmak tizere bir kavis cizdigini

&
belirtmiglerdir (Sekil 5) .

Sekil 4 : Nervus medianus'u ulnar Sekil 5 : Transvers karpal ligamen-
taraftan delen thenar dal. ' tin distalinde kaivrilan
' thenar dal.
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KESSLER elde nervus medianus'un ulnar pargasinin radialdekinden daha ka-

1in oldudu nervus medianus'un yukari seviyede dallandigi bir vaka bildir-

5
migtir (Sekil 6) .

WINKEILMAN ve SPINNER yakin bir zamanda benzer bir vaka yayinlamiglardar

14
{Sekil 7) .

SCHULD, ENDLER, HUDDLESLON iki dal arasinda aksesuar bir dal bulmuglard:ir
ki bu da nervus medianus’un yukar:i seviyede dallanmasina Srnek olarak gos-

13
terilmigtir {Sekil 8) .

Sekil 6 : Nervus. medianus'un ulnar , Sekil 7 : Winkelman ve Spinner’in
pargasinin radialdekinden vakasinin gematik gekli.
daha kalin oldudu vakanin
sematik gekli.
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OGDEN 1972 de canalis carpi'nmin proximal'inde nervus medianus'tan gikan
aksesuar bir dala rastlamigtir (Sekil 9). Bu dal ayri bir motor dalla.
: 9
distalde birlegmek lizere transvers karpal ligament ig¢inden gegmektedir .

ULRICH LANZ iki hastada OGDEN'inkine benzer bir varyasyona rastlamlg, has-
talardén birinde aksesuar dal transvers karpal ligamenti perfore etmis,
bagka bir dalla distalden birlegmi;tir (Sekil 10). DiJer hastada ise ak-
sesuar dal, nervus medianus’'u medial yizden terkettikteh sonra karpal
tiinelin 1/3 proxﬁmal5in&e transvers kaipal ligamenti perfore edip, bag
parmak ve igaret parmadinin lateral kenarina giden ortak bir sinirle bir~.

6
legmigtir (Sekil 11) .
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N

gekil 10 : Transvers karpal liga- Sekil 11 : Nervus medianus'u medial
menti perfore edip nor- yiizden terkeden aksesuar
mal bir dalla distalden dalzn bag parmak ve igaret
birlegen aksesuar dal. parmaginin radial kenarina
giden ortak bir sinirle bir-
lesmesi.

ﬁINDBURG vé ALBRICH 15 Aralik 1968 de sol elinin igaret orta ve yiizik par-
maklarinda adri ve duyu kaybi olan 52 yaginda zenci bir hasta ile ilgilen-
miglerdir. Retinaculum flexorum'un gevgetilmesi ile yaprlan cerrahi miida-
halede nervus medianus'dan girkan ek bir motor dal daha gérilmis (Sekil 12)
esit boyda olan her iki dal retinaculum flexorum'u delmiglerdir. Ligamen-
tin eksize edilmesi ile hasta aéri ve azalmig duyu §ikayétlezinden kurtul-

. 7
mugtur .
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Sekil 12 : A} Nervus medianus
B) Normal motor dal
C) Ek motor dal

LINBURG ve ALBRIGHT daha sonra 1971 de proximal aksesuar bir dal tanimla-
miglardir. Vakalarinda her iki motor dal thenar kasa ayri ayri girmigtir

(Sekil 13).

Sekil 13 : Thenar kasa ayri ayri giren motor
dallar.
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ULRICH LANZ iki hastasinda canalis carpi'nin proximal'inden bu tip var-
yasyon gosteren dallara rastlamistir. Daha sonra yaptigi galigmalarda
canalis carpi'nin distélinde nervus medianus'dan ¢ikarak muscﬁlus
flexor pollicis'e uzanan iki dal gormis ve bu varyasyonun nadir ola-

6
rak goriilebilecedini belirtmistir (Fotograf 5) .

Foto*rzaf 5 : Karpal tiinelin distalinden nervus medianus'dan
g¢ikarak musculus flexor pollicis'e uzanan iki
dal.

(ULRYCH LANZ (1977), J. Hand Surg. 2'den
alinmigtir}.
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wolkman sekeli denilen fibréz dokular tarafindan nervus medianus'un si-
kismasina badli klinik tabloda articulatio manus'dan articulatio cubiti'ye
kadar cerrahi olarak agilarak nervus medianus serbestlegtirilmektedir.
Ayrica travmatik kesilerde ve supracondyler humerus kiriklarinda da

nervus medianus ile ilgili klinik bulgular ortaya ¢ikmaktadir.

Nervus medianus yukari pargasinda harabiyete udradigi takdirde bu sini-
rin dallar verdidi biitiin kaslar felce ugrar. Elin fleksiyonu zorlagir,
yalniz musculus flexor carpi ulnaris'in kasilmas: ile el flexion yapa-
bilir. Fakat bu sirada el bir miktar i¢ tarafa da gekilir. Bag parmak ve
isaret parmaginin flexion'u olanaksiz olur. Kismen nervus ulnaris'in de
etkisi altinda olan orta parmak bir miktar biikilebilir. Fakat bu hare-
ketler zayiftir ve az bir dirence kargi koyamazlar. dn kolun pronation
hareketi g¢ok zorlagir. Ancak supination duzumunda iken musculus brachio-
radialis ‘in kasilmasi ile pronation durumuna getirilebilir. Bag parma-
Jin oppozisyon ve flexion hareketleri olanaksiz olur. Sinirini nervus
ulnaris'den alan musculus adductor pollicis caligabildifine gbre bag
parmak yalniz igaret parmagina yaklagabilir. Fakat bu sirada bag parmak
biikiilmeden diz durumda kalir. Birinci, ikinci, igineti parmaklarin palmar
yiziinde, dordinci parmagin bir Kisminin palmar yiiziinde ikinci tictineti
kismen dordincii parmaklarin dorsal yiiziinde, ikinci ficiincit phalanx'lar

lizerinde duyu azalmasi gdruliir.

Nervus medianus ile ilgili en 6nemli klinik tablo CARPAL TUNEL SENDROMU
ile kendini gdstermektedir. Diger adlari median neuritis, nervus medianus'un

bilekteki akroparestezisi veya kompresyon néropatisi olan bu sendrom bir
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veya iki elin rahatc¢a kullanimini engelleyen ve elin uyugmasi ile karak-
terize daha ileri vakalarda nervus medianus'un dagailim yerlerinde agri-
11, bag parmadin oppozisyon harekitinin zayiflamig olarak gériildigi bir

durumdur.

SIR JAMES PAGET (1854) bag parmadin ve komgu iki parmadin trafik lilseri
ile sonuglanan bilekteki travmaya bagli olarak geligen iki median neuri-

tis vakas: tarif etmigtir,

PUTNAM (1880) 31 adet nokturnal nervus medianus vakasi bildirmigtir.

CANNON we TOVE (1946) 38 vakada daha eskiden olmug kiriklarin nervus

medianus sikismasina neden olabilecedini belirtmigtir.

BELL ve GOLDNER (1956), KOPEL ve THOMPSON (1958) ve SOLNITZKY {1960)
nervus medianus sikigmasinin bir aponeuroz ile sarildiga bagka bGlgeler-

de de olabilecedini glstermigtir.

TANZER (1959), YAMAGUCHI, LIPSCOMB ve SOULE (1963} nervus medianus 'un
motor dalinin genellikle ligamentin distal ucundan veya ona yakin bir
yerden ayrildidini bazan da kanal iginde ayri bir kompartman iggal etti-

dini belirtmiglerdir.

MICHEALTS (1950) karpal tiinel sendromunda ligamentin nekroze oldugunu
géstermig, dider aragtlriczlar ise bu yapida herhangi bir patolojik bulgu

saptayamamiglardrr.
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Nervus medianus sikismasina ayrica hemangioma, sinovial kistler, kanal
icinde osteofitler olugturan hypertrofik artritler, karpal kemiklerin

12
eskiden olmug kiriklar etrafina sokulmasi da neden olmaktadir .

CANNON (1946), STEIN (1962) bilek karigini izleyen sudeck atrofisine
dikkati cekmigler ve flexor retinaculum'un boliinmesi ile karakterize
olan bu sistemik hastalidin nervus medianus'un sikigmasina neden oldu-

Junu belirtmiglexdir.

BRATIN, WRIGHT ve WILKINSON (1947) belli tip el kullaniminin nervus
medianus sikigmasinda rol oynayacagini belirtmigler, drnefin tambur
kullananlarda elin ekstansiyon harekitinin bilede fleksiyonun Ug kata
bir basing uyguladidini ve nervus medianus’un sikigmasina neden oldu-

Junu belirtmiglerdir.

KENDALL (1950) kadavralarda bilek hareketlerinin mekanidini gal;gmig ve
canalis carpi’nin  bilek ekstansiyonunda sikigtigin: belirtmig, nervus
medianus 'un dorsi fleksiyonda tutulmasi sirasinda musculus palmaris
longus ve parmaklara flexion yaptiran kaslarin sikismasina bagli ola-

rak sikigtig§ini gdstermigtir.

WALLACE, COOK (1957) ve LAYTON (1958) hamilelikte nervus medianus 1le
ilgili sikigma semptomlari bulmuglar ve bunlarin éstrojen tedavisi ile

yok oldudunu gozlemiglerdir.

PHALEN ve KENDRICK (1957) spontan nervus medianus sikigmasi vakalarinin
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romatoid artrit olmasa da canalis. carpi igindeki sinovial membranlarin
kronik inflamasyonuna ve kalinlagmasina neden olan romatizmal bir du-

12
rum oldudunu belirtmiglerdir .

BARNES ve CURREY (1967) romatoid artritli 40 hastadan 26 sinda nervus
medianus sikigmasina dair klinik ve elektrodiagnostik bulguya rastlamig-

lardar.

MASSELINK (1935), STEPHENS ve WELCH (1936), PHALEN ve KENDRK (1857),
TANZER (1959) nervus medianus sikigmasinin bazan kalitsal olabilecedi-
ni ileri siirmigler bunun nedeninin musculus lumbricalis veya musculus
flexor digitorum superficialis'in tendonunun canalis carpi iginde buy-

lunmasina badli oldudunu belirtmiglerdir.

SEYFFARTH (1957) nervus medianus'un musculus pronator teres'in caput

ulnare ve caput humerale'si arasindan gegerken sikigabilecegini belirt-

N >
migtir .



M 2 T E R Y AL ve M E T 0D

vaslari 4-65 arasinda degigen 16 kadavraya bilateral olarak ist ekstre-
mite disseksiyonu yapilmig ve nervus medianus incelenmistir. Disseksiyon

asa§ida tarif edildigi gekilde yapilmigtir.

Kadavralar sirtiisti yatar durumda iken her iki kol 90 dereceye kadar
abduction pozisyonuna getirildi. Musculus pectoralis major'in kenarin-
dan baglayan deri ve fascia axillaris arkaya kadar c¢ikarildi. Bu arada
yad dokusu arasinda dagilmig olan nodi lympatici axillares'ler yerle-
rinde pirakildalar. viizeyde nervus cutaneus brachi medialis ve nervus
intercostobrachialis, musculus latissumus dorsi’nin kirigi lizerinde
tesbit ve prepare edildi. Ancak fascia yag dokusu ile birlikte gikari-
Iirken musculus coracobrachialis’in fascia‘'si da temizlenerek kas agi-
ga cikarildi. Musculus coracobrachialis'i delen nervus musculocutaneus
gériiniir hale getirildi. Bu Kasin i¢ tarafinda nervus medianus agiga ¢i-
karildi. Yukariya dodru sinir temizlenerek her iki fasciculus'dan gelen
sinir dallari bulundu. Ayrica tim fasciculus'lar ve bunlardan ¢ikan si-
nir dallari meydana cikarilda, bdylece plexus brachialis iyice belir-
lendi. Sonra 90 dereceye kadar abduction'da olan kolun derisi yanlara
dojru agzldi. Deri alti ya§ dokusu temizlendi. Bu esnada deri altina ge-
len nervus cutaneus brachii medialis nervus intercosto b:achialis dik-

katle prepare edildi. Deri altinda bulunan vena basilica, nervus cutaneus
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antibrachi medialis glkarlldl.-Bu olugsumlarin fascia'yi gegtidi delik
hiatus bazilicus g6riilerek, bu delikten sokulan bir pensle fascia aga-
Jidan yukariya kesildi. Bdylece sulcus bicipitis brachi medialis bulun-
du. Vena bazilica nervus cutaneus antibrachi medialis gikig yerine ka-
dar ya§ dokusundan temizlendi. Nervus ulnaris, nervus medianus, arteria
brachialis ve dallari gikarildi. Béylece nervus medianus sulcus bicipitis
medialis iginde dirsek biiklimiine kadar takip edildi. Sonra fossa cubiti’nin
ortasindan:articulatio cubiti'ye kadar disseksiyon yapildi. Deri Kapi
kanatlar: geklinde kaldirildi. En i¢ tarafta daha énce ¢ikarirlan vena
bazilica ve nervus cutaneus antibrachi medialis'in devam: temizlendi.
Sonra lacertus fibrosus tesbit edildi. Fascia alti yad dokusu dikkatli
prepare edilerek arteria brachialis ve nervus medianus’'un musculus
pronator teres'in iki bagi arasinda gidigine dikkat edilerek izlendi.
Sonra regio antibrachi anterior'un fascia'si kaldirilarak ortaya g¢rkan
flexor kaslar belirlendi. Yiizeyel kaslarin kaldirilmasi ile nervus ulnaris
ve arteria radialis ortaya cikta. E1 biledi hizasinda nervus medianus'un
kirigler arasi durumu gdrildd. Kaslarin dikkatli preparasyonundan sonra
musculus pronator teres tutunma yerinden kesildi. Bu kasin iki bagi ara-
sindan gecen nervus medianus ortaya ¢ikarildi. Musculus flexor digitorum
superficialis'in altinda yer alan nervus medianus'un bilek eklemi yakain-
larinda yiizeyellegti§i goriildii. Burada sinir musculus flexor carpi radialis
ve musculus palmaris longus'un kirigleri arasinda yalniz fascia ve deri
ile Srtitlmiigtiir. Kolda hic¢ dal vermeyen nervus medianus'un ¢p kolda
musculus flexor carpi ulnaris ve musculus flexor digitorum profundus'un
ulnar kism: harig biitin flexor kaslara verdi§i dallar takip edilerek &n
kolda palmar yiizde yapilmis olan kesim orta parmak son phalanx'ina kadar

uzatildi. Deri kapi kanadi geklinde kaldirildi. Musculus palmaris longus 'dan
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baglayarak aponeuroz temizlendi. Sonra vagina fibroza digitorum manus
gxkarildl. Ve musculﬁs palmaris longus'a tutundudu igin proximal ydénde
kaldirildi. Bdylece nervus medianus ve nervus ulnaris'in dallari orta-
ya ¢ikarildi. Retinaculum flexorum gdrildi. Vé kegildi. Thenar ve
hypothenar kaslar ortaya ¢ikarildi. Musculus abductor pollicis’in ¢i-
karilmas: flexor retinaculum'un kesilmesini takiben oldu. Bu esnada
nervus medianus ve én koldaki flexor kaslarin kiriglerinin canalis

carpi'den gegigi ve nervus medianus'un ug¢ dallarina ayriligy izlendi.

Bu galigma 32 lst ekstremitede yapildi. Nervus medianus 'un normal sey-

ri, dallari ve varyasyonlari tesbit edilerek incelendi.



otuziki nervus medianus ilzerinde yapilan g¢aligmada bu sinirin anatomik
yapisi, normal seyri, koméuluklarl ve varyasyon gdsteren dallari ince-
lendi. Fossa axillaris'de nervus medianus'u olugturan radix medialis
nervi mediani ile radix lateralis nervi mediani'nin birlegmesinden mey-
dana gelen catalda arteria axillaris'in bulunduju ve buradan baslayarak
nervus medianus 'un arteria brachialis'i izleyerek agadiya kol bélgesi-
ne dodru azandidi, musculus pronator teres'in ulnar ve humoral haglari
arasindan gegerek musculus flexor digitorum superficialis ile musculus
flexor digitorum profundus arasinda yoluna devam ettigi, art. manus
yakinlarinda yiizeyellegtidi gdriildit. Burada sinirin yalnizca fascia ve
deri ile Srtﬁlﬁ oldudu gbzlendi. Bundan sonra nervus medianus'un par-
maklarin flexor kaslarinin kirigleri ile beraber bazan kanal igerisinde
bazan da gectikten sonra u¢ dallarina ayrildigi gbrildi. Nervus medianus '~
un én koldaki tim flexor kaslara (musculus pronator teres, musculus
pronator quadratus diginda) ayrica eideki tim thenar kaslara (musculus
adductor pollicis harig) birinci.ve ikinci lumbrical kaslara scomomotor

dallar verdigi gdzlendi.

Bu calismada incelenen otuziki nervus medianus'a dért grup halinde ba-

kildz.
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1- Nervusg medianus'un fossa axillaris'deki dallari,
2- Nervus medianus'un kolda seyri esnasinda verdigi dallar,
3~ Nervus medianus’'un 6n kolda seyri esnasinda verdigi dallar,

4- Nervus medianus'un elde verdigi dallar.

Fossa axillaris'de inceledidimiz otuziki nervus medianus'un 24 i
fasciculus lateralis'ten ayrilan bir dal (radix lateralis nervi mediani)
ile fasciculus medialis'ten ayrilan bir dalin (radix medialis nervi
mediani) birlegmesi ile olugurken geriye kalan 8 nervus medianus da ay-
rica fasciculus lateralis’den ayrilan ikinci dal radix medialis nervi
mediani ile birlesmigti (Foto§raf 6). Fasciculus seviyesinde varyasyon:
gésteren 8 nervus medianus 'tan 2 sinde ise fasciculus lateralisten ay-~

rilan ince bir dal musculus coracobrachialis'i inerve etmigti (Fotograf

Fotodraf 6 : Fasciculus lateralis'den ayrilan bir
dalin radix medialis nervi mediani ile
birlegmesi.

7).



Fotodraf 7 : Fasciculus lateralis'den ayrilan ince
bir dalin musculus coracobrachialis'i
inerve edigi.

Nervus medianus ‘un koldaki seyrini ve varyasyonlarini inceledigimizde

2 kadavrada dedigik varyasyon gosterdidini gérdilk. Bu kadavralarin her

iki kolunda nervus medianus nervus musculocutaneus ile birlegmigti.

Nervus medianus ile nervus musculocutaneus 'un birlegmesi her iki kadav-

rada defisik sekildeydi, kadavralardan birinde nervus medianus ile nervus
musculocutaneus fasciculus lateralisten ayri olarak ¢ikiyor, fakat nervus
musculocutaneus, musculus coracobrachialis'i delip musculus biceps brachii'yi
inerve ettikten sonra nervus medianus ile birlegerek tek sinir halinde sey-

rine devam ediyordu (Fotodraf 8).

DiJer kadavrada ise nervus musculocutaneus musculus coracobrachialis'i
deldikten sonra ayri bir dal vasitasi ile nervus medianus ile birlegmigti

{Fotograf 9}.

Disseke ettidimiz kadavralarda nervus medianus'un 8n kolda varyasyon gds-

teren dallarina rastlamadik.
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Fotodraf & : Nervus medianus ile nervus musculo-
cutaneus 'un birlegip tek sinir ola-
rak seyretmesi.

Fotojraf 9 : Nervus medianus ile nervus musculo-
cutaneus 'un birlestigi dider bir
varygasyon.
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32 kadavra elinde nervus medianus'un agadrdaki varyasyonlarani aragtir-

dik :

1- Canalis carpi'nin yukari seviyesinde nervus medianus’un dal-
lanmasi,

2~ Canalis carpi iginde nervus medianus dallanmas:,

3w Canalis carpi'yi gectikten sonra nervus medianus dallanmasi,

4~ Thenar bélgedeki varyasyonlar (ramus thenaris'in canalisg

carpi ile iligkisine gére).

Inceledigimiz tim kadavralarda nervus medianus'un elde, canalis carpi'nin
yukar: seviyesinde varyasyonlarina rastlamadik. Disseke ettigimiz 32 elin
30 unda nervus medianus canalis carpi'nin iginde daglarina ayrilmigti.
Bu nedenle canalis carpi'yi keserek nervus medianus'un dallarini ince-

ledik.

Canalis carpi iginde dallanma gdsteren 30 nervus medianus'dan 24 inde
thenar bélgede sinire ait turuncus'‘dan ayrilan dallar, musculus flexor
pollicis, musculus opponens pollicis ve musculus abductor pollicis'i

inerve ediyordu (Fotograf 10).

6 elde canalis carpi iginde nervus medianus 'dan ayrilarak thenar kasla-
ra giden sinir dallarindan biri musculus abductor pollicis'i inerve et-
tikten sonra bu kasi delerek musculus opponens pollicis'i inerve ediyor-

du (Fotograf 11).



Fotofraf 10 : Nervus medianus’dan ayrilan thenar
dallar.

Fotodraf 11 : Musculus abductor pohlicisi delen
ramus thenaris nervi mediani’nin
musculus opponens pollicisi Iinerve
edisi.
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Disseke ettidimiz ellerin ancak ikisinde nervus medianus canalis carpi'nin
distalinde dall;nlyér ve iki elde de dedigik varyasyon gésteriyordu. Ka-
davralardan birinde. nervus medianus'dan ¢ikan iki dal ayra ayri musculus
abductor pollicis'e uzaniyor (Fotograf 12) ($ekil 14), digerinde ise si-
nir dallari tek yerden (V) harfi geklinde ¢ikarak bu kasi inerve ediyor-

lard:r (Fotodraf 13} (Sekil 15).

Foto§raf 12 : Nervus medianus'dan ayri ayri ¢ikan iki
dalan musculus abductor pollicis'e uza-
nigz.

Sekil 14 : Fotoéraf 12 'nin gematik gekli.



Fotograf 13 :

sekil 15
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Nervus medianus'dan (V) harfi geklinde
gikarak musculus abductor pollicis'e
uzanan sinir dallari.

: Fotofraf 13'in gematik gekli.
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Nervus madianus ‘un thenar bélgedeki varyasyonlarini Poissel’in sinifla-
masini gdzéniine alarak thenar dal karpal ligament iligkisine gére ince-
ledi§imizde 32 nervus medianus'un 24 lniin extraligamentéz, 6 sinin sub-

ligamentéz, 2 sinin ise transligamentdz olarak seyrettigini gordik.

Sonug olarak nervus medianus‘un fossa axillaris'de (fasciculus seviye-
sinde} kolda, ¢n kolda ve elde gosterdi§i varyasyonlar aragtirilmig,

bulgularimiz asafidaki tabloda gdsterilmigtir.

VARYASYON VARYASYON
BOLGEST VARYASYON SAYIST viZDEST
FOSS5A AXILLARTS 8 25
KOL 4 12,5
N KOL - o
6 Subligamentdz 18.25
EL 2 [Transligamentdz 6.25
2 Karpal tinel dista- 6.25
linde dallanma




T A R T I § ¥ A ve 5§ 0N U

Nervus medianus'un elde, &n kolda. kolda ve fasciculus seviyesinde ver-

di§i dallar ve seyri ¢egitli farkliliklar gdstermektedir.

KERR (1845-1910) 175 plexus brachialis disseksiyonu yapmig, 6 sinda
radix medialis nervi mediani ile fasciculus lateralis'in birlegtigini

belirtmigtir (% 3.4).

WALSH (1877) 350 plexus brachialis disseksiyonu yapmig, 9 unda radix
medialis nervi mediani ile fasciculus lateralis birlesmesine rastlamig-

tir (% 2.57).

Bizim fasciculus seviyesindeki bulgularimizda 32 plexus brachialis'in

8 inde (% 25) KERR ve WALSH'in bulgularina benzer olarak fagciculus
lateralis ile radix medialis nervi mediani birlegiyordu. Yalniz bu birleg-
me KERR ve WALSH'in belirttidi gibi direkt olarak degil fasciculus

lateralis'den ayralan bir dal vasitasiyla oluyordu.

JEFFREY LANG ve MORTON SPINNER (1970) nervus medianus ile nervus musculo-
cutaneus 'un birlegerek tek sinir halinde fasciculus lateralis'den cikti~
§1 iki vaka yayinlamiglardir. Bu aragtiricilarin vakalarindan birinde bu

ortak sinirden ¢ikan tek bir sinir dali musculus coracobrachialis’e gitmig



digerinde ise ayni yerden gikan i¢ sinir dalinin gittigi géritlmigtir.
Her iki vakada da ortak sinirden ayrilan bir dal musculus biceps brachii'-

yi inerve etmigtir.

Bizim vakalarimizin ikisinde (% 6.25) nervus medianus ile nervus
musculocutaneus birlegiyordu. Vakalarimizin birinde nervus musculocutangus,
musculus coracobrachialis ve musculus biceps brachii'yi inerve ettikten
sonra nervus medianus ile birlegiyor, sonra musculus biceps brachii ve

musculus brachialis'i inerve ediyordu.

POTSSEL (1974} 100 kadavra elinde yaptidi incelemede nervus medianus'un
% 46 extraligamantdz, % 31 subliéamantéz, % 23 transligamantéz seyretti-

§ini belirtmigtir.

Ramus thenaris nervi mediani ile canalis carpi iligkisini inceledifimiz
nervus medianuslarin 24%nin (% 75) extraligamantdz, & sinan subliga~
mantéz (% 18.25) ve 2 sinin (% 6.25) transligamantéz olarak seyrettigi-

ni gdrdiik.

ULRICH LaNZ(1975)canalis.carpi'nin distalinde nervus medianus'dan ¢ikan
musculus flexor pollicis'e uzanan iki dala rastlamig ve bunun ¢gok nadir

olarak bulunabilecedini belirtmigtir.

Biz de kadavralarimizdan 2 elde (% 6.23) nervus medianus'un bu tip vargas-
yonuna rastladik. Kadavralarimizln birinde canalis. carpi'nin distalinde

nervus medianus‘'dan ayri ayri gikan iki dal musculus flexor pollicis’i
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inerve etmigti. DigJer kadavrada ise bu iki dal ULRICH LANZ'in vakasainda~-
ki gibi (V) harfi geklinde nervus medianus'dan ¢irkarak musculus flexor

pollicis'e uzanmigti.

SCHULD, ENDLER, HUDDLESLONW, KESLER, WINKELMAN, SPINNER (1973) nervus
medianus 'un cdnalis carpi‘nin yukar: seviyesinde dallandidfinr gdsteren

vaka raporlarini yayinlamiglardair.

MANNEFILT ve HYBINETTE (1972) ramus thenaris nervi mediani‘~
nin  transvers karpal ligamentin distal kenari etrafinda kivrildiga

bir varyasyopu belirtmiglerdir.

ENTIN (1968) nervus medianus'un medial tarafdan ¢ikan thenar dal ile

ilgili bir vaka rapor etmigtir.

LINBURG ve ALBRIGHT (1971) nervus medianus ‘dan ayrilarak flexor

retinaculum’y delen iki dal ile ilgili vakalarini yayinlamiglardir.
Bizim aragtirmalarimizda bu tip varyasyonlara rastlamadik.

Bu aragtirmada sonug olarak : Varyasyonlarina cesitli bSlgelerde siklik-
la rastlanilan nervus medianus, néroloji, ortopedi, plastik cerrahi ve
‘tibbin birgcok dallarinda cerrahi miidahalelerde dikkat edilmesi gereken
bir sinirdir. Bilhassa thenar kas atrofisi olan hastalarda ve thenar
bélge ameliyatlarinda konnektif ba§ dokusu ile sarilmig olabilecedinden

sinirin varyasyon gésteren dallarini belirlemek ve korumaya almak ¢ok
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énemlidir. Bu nedenle godunlukla dallar:i lateralde seyreden nervus

medianus 'a medial taraftan yaklagmak daha uygun olacaktir.



Nervus medianus, tibbin énemli dallar: olan néroloji, ortopedi, nérogi-

riirji ve plastik cerrahi agisindan bilylk dnem tagiyan bir sinirdir.

Simdiye kadar bircok yazar nervus medianus izerinde caligmalar yapmig,
bu sinirin normal seyri, komguluklari ve varyasyonlari cegitli gekilde

tarif edilmigtir.

Bu sinirin varyasyonlari izerinde yeterince durulmamis oldugundan bu
konuyu daha fazla agiklifa kavugturmay:r amaglayan ve faydali olacagi

gérigine varilan bu aragtirma planlammigtir.

Bizim caligmamiz yaglari 4-65 yag arasinda dedigen kadavralardaki nervus
medianus 'lar tzerinde yapilmigtir. Dikkatli bir disseksigon uygulanarak
bu sinirin normal seyri, dallari ile varyasyon gdsteren dallari incelen~
mig, bulunan varyasyonlarin fotograflari cekilerek diger aragtiricila-

rin bulgulari ile kargilagtirilmigtir.

Inceledidimiz bitiin kadavralarda nervus medianus 'un fasciculus lateralis
ve fasciculus medialis'ten gelen iki kékiniin birlegtigi yerde arteria

axillaris ile komguluk yaptidi, agadiya dodru seyrettigi, musculus



pronator teres'in caput ulnare ve caput humerale'leri arasindan gege-
rek, mﬁsculus flexor digitorum superficialis ile musculus flexor
digitorum profundus arasinda yoluna devam ettigi gdérildd. Ayrica bhilek
eklemi yaklnlarlnda.yﬁzegellegen nervus medianus 'un elin palmar yiizin-

de verdigi dallar incelendi.

Fossa axillaris'de nervus medianus‘u olugturan radix'lerin fasciculuslar-
dan ¢ikisini ve sinirin seyrini inceledigimiz de KERR (1845-1910) ve
WALSH (1877)'in tarif ettikleri varyasyon bulgularina rastladik. Vaka-
larimizin % 25 inde nervus medianus’un medial kékii (radix medialis nervi
mediani) ile fasciculus lateralis'in ince bir dal vasitasi ile birlegti-

gi gbritldii.

Kol bélgesinde nervus medianus ‘un seyrini ve varyasyonlarini inceledigi-
miz de JEFFREY LANG ve MORTON SPINNER (1970)'in bulgularina benzer, fa-
kat biraz fark gésteren varyasyonlara rastladik. Bu aragtiricirlarin ta-
rif ettikleri nervus medianus ve nervus musculocutaneus 'un birleserek
tek sinir halinde fasciculus lateralis'ten ¢ikmasina biz aragtlzﬁamJZ-
da rastlamadik. Ancak bizim varalarimizin % 6.25 inde bu iki sinirin
kolun daha alt seviyelerinde birlegerek tek sinir olarak seyrettigi go=

rildi.

¢én kol bélgesinde nervus medianus ile ilgili varyasyona rastilanmamig-

tair.

Nervus medianus'un elde gbsterdigi varyasyonlar izerinde birgok yazar
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calismalar yapmigtir. Bugine kadar bu konuda yapilan yayinlarin biyiik

bir kismi vaka raporlaridir.

POISSEL (1974) 100 kadavra elinde ramus thenaris nervi mediani'nin
canalis carpi ile iligkisini ve nervus medianus'tan gikiginmz, seyrini
incelemigtir. Bu sinir vakalarinin % 31 inde subligamantdz, % 23 tinde
transligamantdz, % 46 sinda ise extraligamantdz olarak seyretmigtir.
Bizim ¢alismamizda ise bu varyasyonlar % 75 extraligamantéz, % 18.25

subligamentbz ve % 6.25 transligamantdz olarak gorilmigtir.

SCHULD ve ark. (1973) yayinlarinda canalis carpi'nin proximal'indé nervus
medianus ‘un dallandi§ini belirtmiglerdir. Ancak biz kadavralarimizda bu

tip bir varyasyona rastlamadik. Yalniz iki elde (% 6.25) nervus medianus 'un
canalis carpi'nin distalinde dallandi§i, dider ellerde ise bu sinirin

canalis carpi'nin iginde dallanma gésterdigi tespit edilmigtir.
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