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GIRIS

FPiziksel aktiviteler, insanin temel ihtiyag¢laraini kar-
'sllamasi ve yagamini devam ettirmesi ig¢in gereklidir. Insanin

glinliik yasantisi iginde dodal olarak yer alir.

Cocudun diinyaya geldigi andan itibaren sahip oldudu ha-
reketler, g¢evre ile iletigimini baglatir. Gocudun bu ilk hare-
ketleri, kendi bedenini tanimaya y®nelik biyolojik kdkenli du-
yu-motor hareketleridir. Daha sonra bu hareketler, ¢evreyl ta-

nimak ig¢in bir arag olarak kullanilmaya baglanar.

Normal gelisim g8steren bir gocuk, fiziksel bilyilime ve
sinir sisteminin gelisimine badli olarak hareket becerilerini
kazanir. Cocuklarin bu becerileri kazanmalari belli agamalar-
dan ge¢melerini gerektirir. Ornek; Kosu becerisinin kazanil-

mas1l igin ylirlime becerisinin kazanilmigs olmasi gerekir.

. Okul 8ncesi ¢adar cocuklarinin en belirgin 6zellikle-
rinden birisi de hareketli olmalaridir. Bu hareketlilikleri
daha ¢ok kogu, atlama, sigrama, top ve ip oyunlari gibi kaba-
motor etkinliklerde gdzlenmektedir. Cocuklar hareket beceri-
lerini bu oyunlar ig¢inde kegfederler, geligtirirler ve gegit-

1li gekillerde birlestirerek yeni beceriler {liretirler.

Okul ®ncesi c¢aginda kazanilan bu hareket becerileri

vasamin ileriki yaillarandaki hareket gelisimin temelini olug-
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turmaktadir. Ornek; Voleybol ve basketbol gibi top oyunlarai,
bu ddnemde kazanilan top yakalama ve topa vurma becerilerinin

ilerlemis sekilleridir.

Gocuklarin hareket performanslarini etkileyen faktﬁr—,
lerden birisi de geg¢irdikleri deneyimlerdir. Bu fiziksel ak-
tivite deneyimleri, gocuklarin hareket becerilerinde bagsaraila
olmalarini saflar. Bu'basarlnln, cocujun kendini yeterli his-
setme ve benlik geligiminde olumlu katkisinin oldudu da bilin-
mektedir. Bunlardan baska cocuk, fiziksel aktivitelere katai-
-larak yaxdaimlagma, igbirlidi, sorumluluk alma, kurallara uyma

glbi sosyal becerileri de kazanir.

-Okul &ncesi efitim programlari incelendiginde &ykii,
dramatizasyon, miizik ve kavram ¢aligmalari gibi daha g¢ok zi-
hinsel, duygusal ve sosyal dgelisimi destekieyici etkinliklere
yer verildigi gorillmektedir. Bu durumda, okul &ncesi efitimin-
de fiziksel aktivite programlarinin yetersizligi ortaya g¢ik-

maktadar.

Okul Oncesi efitiminde, sistemli olarak ver verilen,
giinlilk programi destekleyicil fiziksel aktiviteler, cgocukla-
rin hareket geligimlerine oldugu kadar, sosyal, duygusal ve

zihinsel gelisimlerine de katkida bulunur.



GENEL BILGILER

Bu arastirmada kullanilan bazi tanimlar, asagida agik-

lanmigtir.
TANIMLAR

SEKIL : ki ya da daha ¢ok hareketin bir sira iginde
dlizenlemesiyle or£aya ¢gikan, model olarak tanimlanmaktadir
(1,2). 6rne£; Tenis topu firlatilirken omuzlarin, kollarain,
gtvdenin ve bacaklarin hareketlerinin dlizenlenmesi ile orta-

ya ¢ikan firlatma, sekil olarak tanimlanir.

Hareket seklinin nitelidi, geligmig-geligmemig,iyi-
k&til, becerikli-beceriksiz gibi ayni anlamda kullanilan te-

rimlerle ifade edilmektedir (1,2,3).

Hareket modeli, teﬁel motor model ve motor quel,ha—
reket sekli ile ayni anlamda kullanilmaktadir (2,3). Ancak
motor model igten gelen ndrolojik siire¢leri, hareket sekli
ige ndrolojik slire¢lerin distan gdzlenebilir niteligini ifa-

de etmektedir (4,5).

PERFORMANS: Bu terim, yapilan bir hareketi (Ornek;

top firlatma)} ya da hareketin sonucunu belirtmek (Ornek:5 m.)
igin kullanilirx. Performans, hareketin Slgiilebilen bir Szel-

1ligidir ve genellikle de slire ve mesafe ile belirtilir {1,2,4).
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SEK1L VE PERFORMANS: Hareket sekli ve performans ara-

sinda olumlu bir iliski oldugu ve geligmlg hareket seklinin

performansi artirdigi diistinlilmektedir (1,2).

Ancak, ayni hareket geklini kullanan ¢ocuklarin fark-
11 performans gdstermeleri, performans lizerinde gelismig ha-
reket seklinin tek etken olmadlélniVéﬁstermektedir (2) . Ayni
hareket geklini kullanan gocuklarln performanslarinda gdriilen
bu farkliliklar, hareket hizi, kuvvet, tepki sliresi ve el-gdz
koordinasyonu gibi fakt&rlerden ileri gelmektedir. Bdylece,bu
faktbrler yonilinden ileri diizeyde bulunan bir gocuk gelisg-
mis hareket‘gekline sahip olmasa da, bu faktdrler y&nilinden ve-
terli derecede gelismemig, ancak,geligmisg hareket sekline sa-
hip olan bir gocuktan daha yliksek performans gbsterebilir

(1,2,3,4}).

Bdylece, geligmig hareket seklinin performans lizerinde
etkili olan bir ¢ok faktdrlerden sadece bir tanesi oldudu ka-

bul edilmektedir (1).

HAREKET : Viicudun herhangibir pargasindaki ya da tim

viicudun pozisyonundaki de§ismedir (2,4,5).

TEMEL BECERILER : tki-yedi yaslarinda ortaya gikan,

spor ve gelismig motox aktivitelere temel olugturan, kogma,
atlama, yakalama, firlatma, sigrama, sekme, topa ayakla wvur-

ma ve topa elle vurma gibi hareketleri igerir (3,4,6}.

MOTOR BECERILER;: Bir hareketin yapllmasinda, kuvve-

tin gerekli gekilde kullanilmasini ifade etmektedir. Bu kulla—-



nim, deneyim ve &frenme ile hareketin dodru bir sekilde ya-

pilmasini igermektedir (1,2,3}).

MOTOR OGRENME: Deneyim ile bir hareketin 8drenilmesi-
ni ve bdylece motor performansda meydana gelen ilerlemeyi ifa-
de etmektedir. Motor Srenme teriminin kullanilabilmesi ig¢in,
performansin ilerlemesi ve bu ilerlemenin ddrenme sonucu ola-

rak ortaya gikmasi gerekir (3,4).

ALGISAL MOTOR OGRENME: Uyaricilarin duyular YOluyla

algi merkezine iletilmesi ve algilanmasinin motor davranls
{izerindeki Bnemli etkisini belirtmektedir (3,5,6). Duyu-mo-—
tor 6Jrenme de algisal motor &frenme ile ayni anlamda kulla-

nilmaktadir (5,6,7).

SPOR BECERISI: Temel becerilerin geligmesini ve Ozel-

lesmesini ig¢ermektedir. Ornek; Golf oynamak, &zel bir spor
becerisini gerektirir. Bu oyun, gocukluk g¢afinda kazanilan
topa vurma becerisinin ergenlik ya da yetigkinlik ¢agindaki

bir uzantisi oldugu diigiiniilmektedir (1,3,4).
MOTOR GELISIMINI ETKILEYEN FARTORLER

Kalitim, sosyo~-ekonomik durum, beslenme, ailenin gocuk
yetigtirme tutumlarzi, irk, viicut 8lg¢lileri, olgunlagma hizi ve
kardes - durumlari gibi birgok faktdr motor geligimin etkile-

mektedir (8,9,10). Bu faktdrler, su sekilde agaklanabilir;



1- KALITIM : Motor becerilerin genetik bir temele da-
yanan viicut yapilari tarafindan meydana getirilmesi, kalitaimin
Bnemli bir etken oldudunu dﬁgﬁndﬁrmektedir (11) . Kalitim,be-
cerilerin kazanilmasi ig¢in gerekli temeli hazirlar (12)..

Her g¢ocudun biiylime ve olgunlagma hizi genlerle belirlenir (13).

Belli bir biyolojik temel olmaksizin ne kadar 6renme
ve deneyim firsati verilirse verilsin dogustan gelen kapasi~
te 6nemlih&érecede artmaz. Bunun yani sira, dodustan &zel ye-
teneklere sahip olan bir ¢ocuk kisitlayici gevresel faktSrler

nedeniyle bu yeteneklerini gelistiremez (14,15,16).

fkizler lizerinde yapilan galismalar bu konuya 1gik tut-
mustur. Wilson ve Harpring (1972) ve Bounnard {(1977), motor
beceri yoniinden tek yumurta ikizleri arasaindaki iligkinin,
gift yumurta ikizleri arasindaki iligkiden daha kuvvetli ol-

dugu belirtmiglerdir (15)}.

Malina ve Mueller (1981) de, bazi motor becerilerde kar-
degler arasinda kuvvetli iligki oldufunu ileri slirmektedirler

(9).

Sklad (1875), normal gocuklarin her kogulda yvaslarina
uygun motor becerileri beklenen zamanda kagzandiklarini ve ge-
netidin sadece spor becerilerini kazanmada etkili oldudunu
tne sﬁrmekte@ir. Bir aileden. birden fazla basarili sporcularain
¢ikmasi, 6zel motor becerilerinin dofustan getirildigi diigiin-

cesini dofrulamaktadirr (15,17).



2. vHCUuT BLCUSU : Agirlik-boy ve motor performans ara-
sindaki iligkinin diistik oldugdu bilinmesine ragmen, belli viicut
dlglilerine sahip olmanin belli becerilerde avantaj sagladiga
kabul -edilmektedir. Brnek: Atlama ve kogu gibi becerilerde
viicut a§1r11§1 ile performans arasinda olumsuz, bacak uzunlu-
Ju ile performans arasinda da Qlumlu iligki olduéu bilinmek-

tedir (3,4,6).

Waller da, firlatma becerisinde omuzlarin genis, kol-
jarin ise uzun olmasinin firlatma becerisini olumlu yOnde et-

kiledigini belirtmektedir (17} .

3. IRK : Cegitli airklarda ve toplumlardaki ¢ocukla-
rin motor geligmelerinde bazi farkliliklar oldudu bilinmekte-
dir. Bu farklaliklar,yetigkinlik dﬁneminde de ayni sekilde de-

vam etmektedir (18).

Yeni dodmus siyah irk bebeklerinin merkezi sinir sis-
temleri biiytik 8lg¢lide olgunlagmigtir. Merkezi sinir sistemininr
erken olgunlagmasi, motor becerilerin kazanilma hizini artir-
maktadir. Doéustah gelen bu 6zéllik, siyah i1rk gocuklarina |
motor beceriler yOniinden avantaj saglar (7,15). Fbtal ddnem—
de, siyah 1rk bebeklerinin kemiklesme vogunlugu, heyaz bebek-

lerden daha 8nce meydana gelmektedir (18).

Ayrica, siyah irk gocuklarinin kollarainan béyaz ark
gocuklardan uzun olmasi,gbvdelerinde de kisa olmasi gibi ant-

ropometrik farklilaklar, denge, kogu, uzaga atlama, firlatma,
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ve ceviklik gibi becerilerde basarili olmalarini saglar (18,19}.

Bayley (1965) ve Grantham (1971) siyah ve beyaz irk
gocuklari arasindaki motor performans farkliligana kalatsal
bzelliklere oldudu kadar,aile tutumuna da baJlamaktadirlar

(18,19).

4. AILE TUTUMLARI : Gocuklarin motor performanslari lze-

. - . : .
rine yvapilan c¢aligmalarin bir kismi aile tutumlari ve motor
performans arasindaki iligkinin aragtirilmasi {izerinde odak=-

lagmigtair (19).

Hog g®rtild bir tutum, g¢ocudun arastiriciligini, badim-
51zll§1ﬁ1 destekleyerek fiziksel aktivitelere katilma firsatz
salamaktadir. Fiziksel aktivitelere daha gok katilan bir ¢o-
cuk ise becerilerini kegfeder, bunlari tekrarlayarak gglisti—

rir ve cegitlendirir (18,19).

Asirai koruyucu ve otoriter tutumlar ise, cocugun hare-
ketlerini kisitlar ve itaatkdr olmalarini destekler. Bbyle

bir ortamda vetigsen gocuk ise becerilerini geligtirmez {18,19).

Schnabl ve Dickey (1977), hog goriild bir ortamda yeti-
sen cocuklarain motor performanslaranin, otoriter ortamda ye-
tigsen g¢ocuklardan daha ylikksek oldujunu belirtmiglerdir. Dennis
ve Nazarian (1957), otoriter ortamda yetigen gocuklarin motor
performanslarinin yagitlarindan geri oldugunu belirtmektedir-

ler (6).

Bzel yveteneklerin olgunlagmasi sirasinda, gocudun dav-

ranislarinl engelleyerek asiri koruma ya da baskl gocudun
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gelisimini geciktirebilir ve c¢ocuk bu yetersizlidinden dolayz

olumlu iligkiler kuramayabilir (11).

5. SOSYO EKONOMtK DUZEY: Jones (1949), yaptidi calig-
malar sonucu, sosyo-ekonomik durumla motor performans arasin-

da hig¢ bir illisgki olmadigani bulmusgtur,

Motor performans ile sosyo-ekonomik durum arasinda ilig-
ki olmamasina kargin,zekd ve akademik bagari ile sosyo -ekono-
mik durum arasinda yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ¢ocuk-
larin yararina bir iligki oldugu sdylenebilir. Bdylece zekd ve
akademik ybnden bagarisiz olan gocuklara motor yeteneklerini
geligtirme farsati verilerek, bu alanda kazandigi basarilarla,
zekd ve akademik basarisizlidin olumsuz etkileri silinebilir

(11) .

6. ESITIM : Cok kiiglik yaglarda verilen egitim, motor ge-
ligim fizerinde etkili olmamaktadair. Normal gocuklar, emekleme,
oturma, yirlme gibi becerileri merkezi sinir sisteminin olgun-

lagmasiyla beklenen yagsta kazanmaktadairlar (6,8,15).

Mc Graw (1935) 'in ikizler lizerinde yapti§i caligmalar,
firlatma, atlama, top yuvarlama gibi temel becerileri destek-
leyici egitimin daha gii¢ hareketleri bagarmada etkili oldugu-
nu ve b8ylece bedensel yatkinligi sagladidini gbstermektedir

(17) .

EJitin, ylizme ve buz pateni gibi diger 8zel becerilerin
kazanilmasinda etkilidir. Bununla birlikte dider becerilere

transfer olmaz (6,15).
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7. CINSIYET : Kiz gocuklari dlinyaya geldiklerinde,
erkek g¢ocuklarindan daha olgun diizeydedirler. DoJumdan son-
ra da oniki-onll¢ yasina kadar daha hizli biyiir ve olgunla-
garlar (20,21). Bu durum biyolojik olarak, kiz ¢ocuklarinin
denge yetenefinde erkek ¢ocuklarindan tistiin olmaiarlnl sag-

lar (15,20,22).

Ancak kiz ve erkek gocuklarinin motor becerilerde &nem-
li farkliliklar gbsterip g&stermedikleri hals tartigma konu-

sudur {(23,24).

Eckert (1973), motor performanstaki cinsiyet farklili-
ginin, kiz ve erkeklerin farkli viicut Slglistine, anatomik ya-
pisina, fizyolojik fonksiyonlara sahip olmalarindan ve sogyo-

kiiltlirel etkenlerden kaynaklandigdini ileri siirmektedir {(17).

Ancak., okul Oncesi ¢adindaki cinsiyet farklili§ainan
nedeninin viicut &lgiisii, anatomik yapil ve fizyolojik faktor-
lerden kaynaklandigi gbriisii kabul edilmez. Bu faktdrler,
ancak ergenlik dbnemi ve yetiskinlik doneminde motor perfor-

mans Uzerinde etkili faktdrlerdir (15,16). "

Okul &ncesi g¢aginda, motor performansdaki cinsiyet

farklil1§r sosyo-kiiltiirel farklialiklarla agiklanir (7,15).

Gocudun cinsiyetinin farkina varmasi, kendi cinsive-
tindeki kigilerle 6zdegim kurmasi, ailenin ¢ocugdu cinsivetine
uydgun oyunlara ySnlendirmesi ve bunlari pekistirmesi kiz ve
erkek gocuklarinin farkli aktivitelere katilmasina neden

olur (11,25).
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Toplumun kiz ve erkek gocuklarindan beklentileri
farklaidir. Kiiltiirel olarak,kiz g¢ocuklari elbecerilerini
geligtirici etkinliklere, erkek gocuklar: ise kaba motor
aktivitelere ybnlendifilirler. Bununla birlikte, soéyal
cevre tarafindan kiz g¢ocuklarinin fazla hareketli, olma-
s1 onaylanmadi§i halde, erkek gocuklar bu y8nde destekle-

nirler (26).

Cocuklar, aktivitelere katilarak becerilerini ta-
nirlar ve geligtirirler. Kiz ve erkek gocuklarainin fark-
11 aktivitelere katilmalari,deneyim kazanmalarai farkli
becerilerini gelistirmelerine neden olur. 6£nek} Kiz co-
cuklari daha ¢ok ip oyunlarina erkek gocuklari ise top
oyunlarina ilgi duyar ve katilarlar. Bdylece kiz gocukla-
rlnlﬁ si¢grama, sekme becerilerinde, erkek ¢ocuklarinin
ise topa vurma ve firlatma becerilerinde lstiin olmalarina

nedeni ag¢giklanabilir (4,5,6).

Kiz ve erkek ¢ocuklarinin motor performans fark-
11ladinin sosyal ve kiiltiirel nedenlerden ileri gelmesi,
her iki cinsiyetteki g¢ocuklara, tim aktivitelere katilam
ve efitim igin egit firsatlar verildifinde ergenliik do-
nemine kadar cinsiyet farkliligdinin meydana gelmeyecedi

goriglinli getirmektedir (17).

Ancak hermonal ve oksijen tagsima kapasitesindeki
farkl:liklardan dolayi, ergenlik gadinda erkek cocuklar
giic ve dayaniklilik gerektiren iglemlerde daha basgarili

olabileceklerdir (17,27).
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8. OLGUNLUK DUZEYi: Motor davraniglar, gok basit ref-

lekslerle baglayan ve i{ist diizeyde koordine edilmig motor be-

cerilerle sonug¢lanan bir siregtir (4,5,6).

Motor beceriler, yas ile birlikte merkezi sinir sis-

‘teminin gelisimine badliy olarak kazanilir ve geligtirilirler.

Normal gelisgim gésterén gocuklar, beklenen yasta motoxr bece-
rileri kazanirlar. Bu becerileri kazanmalarinda yas ile bir-
likte artan denge, kuvvet, ¢eviklik ve dayaniklilik gibi fak-

térler etkilidir (6,12,17,22).

Sifir-alti vasg; fiziksel biiylme ve geligimin en hizli
oldudu ddnemdir. Yapilan g¢aligmalar, farkli yaglardaki go-
cuklarin beceri kazanma ve performanslarinin farkli oldugu-

nu gdstermektedir (10,19,20).

zekid da,vasa bafla olarak geligmektedir. Piaget, ha-
reketin zekfinin bir Uriinii oldufunu belirterek, ¢ocudun yasami-
nin ilk iki yilindaki zihinsel gelisiminde duyu-motor dene-

yimlerin ®nemli rol oynadigina dikkat geker (28).

Bayley (1933), kiigiik gocuklarin motor ve zeka yetenek-
leri arasinda {r = 0.50) gibi kuvvetli bir iligki oldudunu
belirtir. BBylece motor alandakl bagari, zekd@ alanindaki ba-
sari, zekd.alanindaki bagari da motor alandaki bagari anla-
mina gelmektedir. Yapilan g¢aligmalar,onbeginci aydan sonra
iligkinin gittikcge azaldigini gdstermektedir. Ayni sekilde
Garrett {(1946), vasla birlikte gocudun zekd kapasitesinin
motor veteneklere olan badimliladinin azaldidini belirtmek-

tedir (4,11,28).
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Bilyllk gocuklarla yapilan galigmalar ise,zekd ile motor
basari arasinda diigik bir iliski oldugdunu géstermektédir.Zeké
ile motor performans arasindaki iligkinin diistik olmasi,zihin-
sel iglevlerde yetersiz olan gocuklarin motor becerilerde des-

teklenerek basarili olabileceklerini gbstermektedir (11).

Fleishman ve'arkadaslarl hareket 83renmede, zihinsel
ve algisal stireglerin hareket hizi, reaksiyon siiresl gibi per-
formans sevivesini olusgturan faktdrler Uzerinde etkili oldudu-
au belirtmiglerdir (2). Zihinsel ve algisal sliregler olarak,
uyariciya dikkat etme, uyaricinin duyular yoluyla algilanmasi

ve depolanmasi gibil fenksiyonlar rol oynamaktadir (4,29).
MOTOR GELISIMININ ic 1LISKILERT

Seasore (1942) 'un ilk okul gocuklara izerindeki cgalis-
malari, ince motor becerilerle kaba motor beceriler arasainda

diigik bir iligki oldudunu gdstermektedir (30).

Bununla birlikte, atma, atlama ve‘ﬁlrmanma gibi kaba
motor beceriler arasainda (r < 0.30) gibi dﬁgﬁk bir iliski ol-
du@u-gérﬁlmektedir. Kuvvet ve hiz gerektiren beceriler ara-
sinda dﬁgﬁk bir iligki olmasaina ragmen, cegitli kuvvet gerek-
tiren beceriler arasindaki iliski oldukga yiiksektir (0.40 <
r<0.80). Wellman (1937),i¢ iligkilerin diislik olmasi nedeniy-
le, ¢ocuklarain motof becerilerin tanimlanmasinda dikkatli

olunmasi gerektidini ve tirn motor becerilerin deerlendiril-

mesiyle karara varilmasini Sne siirmektedir (11).



-14-

Todor ise, bafimsiz kaba-motor iglémler arasindaki
iligkinin kliglik yag dilzeyinde yiksek, biliylik yvas diizeyinde

ise dlisik oldugunu belirtmektedir (30).

MOTOR OGRENME

Cocukluk ddnemindeki motor Brenme yetersiz olursa,
ileri ylllardaki daha_karmaslk dgrenmeler engellenir. Gocugun
motor aktiviteleri, daha sonraki dSnemlerdeki karmasaik akti-
viteleri basarmasina katkida buluhduﬁundan biiyiik &nem tagi-

maktadir (31,32).

Her yasta, ﬁotor peceri &Jrenmenin ilk safhasinda di-
Jer safhalara gbre zek@nin blylik fonksiyonu vardlr. Beceri-
pin 8§renilmesi ig¢in baslangigta oldukga fazla dikkat veri-
1ir. Deneyerek hareketin nasil Yaplldlqlnl B8Frenen gocugun
hatalar:i ve dikkati gittikge azalir. Son asamada, dikkat yok
denecek dlizeye gelerek beceri_gabuk ve kusursuz olarak yapi-
1ar (33,34,35). Herrick (1931), bu hareketleri "otomatik ha-

reketler“ olarak isimlendirir (1.

Bir becerinih iyi bir gekilde Ogretilmesi, mnodel olma,
agiklama yapma, glUdiileme, tekrarlama firsati verme ve davra-
nigin sonucu hakkinda bilgi verme gibi editim ydntemlerini
igermektedir (36,37} . Cocuda yaptidi hereketin sonunda,ya-
pilan hareketin dodru ya da yanlig ydnleri agiklanarak, bir

sonraki hareketini diizenlemesi saglanir. Bu sonug bilgisinin
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verilmemesi c¢ocudun performansini olumsuz ydnde etkilemekte-
dir. Ancak dfrenmenin ileri agamalarinda performans iizerinde

hi¢ bir etkisi yoktur (36).

En etkili e@itim ybntemlerinden biri olan model olma,
bireyin davraniglari, tutumlari S§remnmesinde etkili oldudu
gibi motor becerileri O3renmesinde de etkilidir. Modelin sG-
zel agiklama ile birlikte kullanilmasi, model olma siklidga
gibi faktdrler de model olma ve performans arasindaki ilig-

kiyi etkilemektedir (37).

Cocugun modeli taklit etmesinde,zlhinsel faktdrler ola-
rak, dikkat, bellek ve fiziksel yetenekler Snemli rol oynamak-
tadir. Ayni zamanda taklit etmek i¢in, ig¢gten ve gevreden gelen

giidiileme de gereklidir (38).

Bir kag denemeden sonra, g¢gocudun performansinda artisg
meydané geldigi goriiliir. Bir siire performans ayni diizeyde de-
vam ettikten sonra, cocugun metivasyonun digmesi, can sikinti-
s1 ve yorgunluk gibi belirtilerle ortaya g¢ikar ve bdylece ¢go-

cuk hareketi yapmak istemeyebilir (2,4).

Hareketler tam olarak 6grenildikten sonra, g¢egitli ge-
killerde birlestirilerek veni hareketler iiretilebilir. Ornek;
Kogu ve atlama becerisini ham olarak kazanmis bir cocuda ko-

sarak atlama becerisi &dretilebilir (3).

MOTOR GEL1SIM VE DONEMLERT

Genel olarak gelisim, bilyliven bir organizmanin, doku-

larinin vapisinda biyokimyasal bilegiminde olusan dedigiklik-
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ler sonucu olgunlasmasi ve biyoloijik fonksiyonlarinin farkli-

lagmasi olarak tanimlamaktadir (8,13).

Motor geligim ise, fizikSel biiylime ve merkezi ginir
sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bada
olarak hareketlilik kazanmasidir (8). Bir bagka deyigle,&ziin-

de hareket olan becerilerin kazanilmasini igeren ve dodum On-

cesli dbnemde baglayip Omiir boyu devam eden bir silire¢tir (6,7}

Cocudjun motor davranlslarlnin geligimi, g¢ok basit ref-
lekslerle baslayan ve list dlizeyde koordine edilmis motor be—r
cerilerle sonuglanan bir dizi slireci takip eder (7,17). Gocu-
gun hareketleri reflekslerden, Once, duruga ait hareketlerin,
daha sonra yiiriime, kogsma ve atlama gibi becerilerin kazanilma-

sina dogru ilerler {(16,17}.

Onceden belirlenmis bir dﬁiende ilerleme, insan geli-
simindeki benzerliklerden birisidir (17). Tim gocuklarin mo-
tor geligimi, bastan ayafa ve merkezden diga sirayl izlemek-
tedir (4,6,8,13). 8inir sistemi ve kaslarin geligimi motor
becerilerin kazanilmasi igin gerekli temell hazirlamaktadir
{12) . Bbylece, tiim gocuklar ayni gelisgim sirasini izlemekte-
dirler. Ancak, becerilerin kazanilma hizinda ¢ocuklarain fark-
11 kalitimsal OSzelliklere sahip olmalari ve dedigik gevre-
lerde yetismelerinden dolayi bireysel farkliliklarda gdxiile-

bilmektedir (16,17).

Normal geligim gdsteren her ¢ocuk, her geligim dbnemi-
nin sonunda, o dbneme ait motor becerileri kazamnmaktadir. Bu-

nunla birlikte, bir sonraki d¥neme ait motor becerileri de
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tagiyabilmektedir. Bu nedenle, her geligim dBnemini kesin

sinirlarla ayirmak oldukga gligtiir (1,8,16,22).

Motor geligimin biiyllk kaslarin motor geligimi ve kii-
¢lik kaslarain motor geligimi olarak incelenmesi, birgok ge-

lisimci tarafindan benimsenmisgtir (12,16,17,22).

Bliylik kas hareketleri genel olarak bag, gbdvde, kol
ve bécak hareketlerini kapsamaktadir. Bliyllk kas motor geli-~

$imi, hareketin amacina gdre iki sgekilde incelenmektedir.

1. Ylirtime, kosma, atlama, ziplama, sigrama gibi vii-
cudun yer defigtirmesini icgeren bir yerden bir yere hareket

etme gekilleri (Locomation).

2. Bir yerde belli bir pozisyonu devam ettirmeyi ice-

ren denge hareketleri (3,6,16).

Kiiglik kas hareketleri ise objelerin manipiilasyonunu

igermektedir (7,17).

Merkezden disa geligim ilkesine gbre, kiigilk kas hare-
ketlerinin gelisimi, biiylk kas hareketlerinin geligimini izlemekte-
dir.Kiicilk kkas® hareketleri bir objeyl avu¢ igi ile kaba bir
sekilde tutmadan, bag parmakla isaret parmafini biriestirerek
inge Eir gekilde tutma becerisinin kazanilmasina dofru iler-

lemektedir (14,22).

Motor geligim, dofumdan vetigkinlige kadar dort ddnem-

de incelenmektedir;
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1. Refleksif Hareketler DSnemi (0-1 Ay)

Yeni dofanin davranislari, omurilik ve asada beyin mer-
kezlerinden idare edilmektedir (13). Ortaya ¢ikan refleksif
hareketler, bebedin ilk motor tepkileri ve ilk bilgi edinme
- kaynaklaridar (15). Bazi ilkel refleksler, daha sonraki sis-
temli davraniglarin ortaya gikmasi ile iligkilidir. Ornek;

yakalama ve adimlama refleksleri gibi (6,14) .

2. Temel Hareketlere Baglangigc DSnemi (1 Ay-2 Yasg)

Bu dénemdé, merkezi sinir sisteminin geligmesine para-
lel olarak 8nce bas ve gtvde, sonra kol ve bacaklar lzerinde
kontrol sadlanir (6). Boyun kontroliinlin geligiminden sonra,
altinci ayda destekle oturma, yedinci ayda desteksiz oturma,
sekizinci ayda emekleme, dokuzuncu ayda siralama gibil motor
beceriler kazanilir. Codu bebekler, birinci yilin sonunda yl-

riimeye baglarlar (13).

Merkezi sinir sistéminin geligimi ile ylirtimeleri git-
tek¢e geligir ve difer kaba motor becerileri kazanmak ig¢in ha-
z1r duruma gelirler. Yiirlime becerisini, merdiven gikma ve kosu

becerilerinin kazanilmasi izler (11,15,22,25).

Sinir-kas olgunlagmasi, gocudun bir sonraki gelisiﬁ A6~
neminin hareket gekline u1a§m651 icin,mutlaka gereklidir (14).
Bununla birlikte, bol uyarici ve aragtirma olanagi saglayan
gevreler, temel becerilerin kazanilmaslini hizlandirabilir, ha-
reketleri engelleyen bir gevre ise temel becerilerin kazanil-

masini geciktirebilir (6,7,15). Ancak, organik olarak hazir



-19-

olmayan ¢ocuklar igin yapilan hizlandirici galigmalaran, pek

etkili olmadidi bilinmektedir (8).

Bebeklerde,motor, zihinsel ve duygusal geligimi ayirt-
etmek oldukg¢a gligtiir. Geligim bir biitlin olarak dliglinliliir (8).
Bu ddnemde, cocugun isteklerini, duygularini kohu§arak ifade
- etme yetené@i sinirli oldudu igin, hareketler diislincelerinin.
sembolﬁ élarak én planda yer alir. Bu dtnemde ¢ocufun kigiler-

le iletigimi hareketlerle gergeklesgir (3,6,11).

Piaget'nin zihinsel geligim kurami,sembolik diigiince
geligimindeki motor deneyimlerin Onemi iizerine kurulmustur.
Piaget've gbre, hareketlerin uyaricilarla koordinasyonu zihin-

sel aktiviteleri olusturmaktadir (11,25,28).

GCocudun ilk aylardaki amagsiz kol ve bacak hareketle-
ri, zamanla istemli O8zel hareketlere ve becerilere ulagir. Co-
cuk objélere elleyerek, adzina alarak,gevresi'hakklnda bilgi
edinmeye galigir. Cocudun tiim hareketleri, uyaricinin duyulér
yoluyla algir merkezine iletilmesi ve algilanmasi sonucu ortaya

gikmaktadir (17,28).

Williams (1973), g¢ocuklarin dokunarak bilgi edinmeden,
gbrerek bilgi edinmeye dogru ilerlediklerini belirtmektedir.
Bununla birlikte, gelisen duyular arasindaki etkilegimin art-
- masiyla g¢ocufun bilgi edinmede bir tek duyuyu kullanma yerine,
diger duyularain: da bir arada kullanmaya edilim .gasterdiéi

gbrislindedir (4,15).
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GOriildiigll gibi, cocudun ~ algilamasi ve uygun motor tep-
kide bulunmasi, motor tepkilerde bulunarak duyulari araciligi

ile bilgi edinmesi igicedir.
Bu ddnemin 8zellikleri su sekilde Szetlenebilir;

1. Yagamin ilk iki yalinda kazanilan hareketler,ileri
yillarda kazanilacak olan hareketlerin temelini olugturur.0r-

nek; ylirtime becerisinin kazanilimasi. (3,4,6).

2. Bu ddnemde kazanilan hareketler,¢ok fazla kontrol
gerektirir. Gocuk, Once,motor mekanizmalari ve fonksiyonlar:
birbirine badlamadiindan tiim dikkatini hareketine verir.Or-
nek; yeni ylirimeye baglayan bir gocugun, ylirtirken konustudu
ya da bagka bir ybne baktigi gﬁrﬁlmez.-Ancak, cocuk ylirtmede
veterli hale gelince dikkati hareketinden ¢evreye yonelir.
Engelle kargilagtiginda hemen bir serli hareketten diﬁeriné
gegerek hareketleri amacina ulasmada bir arag¢ olarak kullamar

(6,22} .

3. Emekleme ve yiirlime becerilerinin kazanilmasi, ¢ocu-
a gevresini tanima olanagini vermesi agisindan ¢ok 6nemlidir;
Cocugun objeleri manipule etmesi ve objeler arasinda hareket
etmesi ile obje devamlilidi, ydn ve mesafe kavramlara gelisir

(14,17,28) .

3. Temel Hareketler DOnemi (2-7 Yasg)

Yagsamin ikinci ve yedinci yillara arasindaki siire, temel

becerilerin kazanildi§a ddnemdir. Bu temel beceriler, kogna,
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atlama, sigrama,sekme, yakalama, farlatma, topa ayakla vurma
gibi hareketlerdir. Bu beceriler tiim gocuklarda bulunan ortak
8zellikler ve yasam igin gerekli beceriler oldugundan,"Temel

Beceriler" olarak isimlendirilir (1,3,4,6).

tki yagaindan sonra, temel beceriler kaba bir sekilde or-
taya cgikmaya baglar. Bu agamada, g¢ocuklar kendi bedenlerinin
hareket yeteneklerini anlamak ve bunlara deneﬁek igin-gaba gds-
terirler. tkinci asamada, ¢ocudun hareketleri daha uyumlu ve
_kontrollii olmaya baglar. Uglincli agamada ise, ¢ocuklar , meka-
nik ydnden etkili, uyumlu ve kontrollii, geligmig hareket sekil-"

lerini sergilerler (14,15,16).

Bu konudaki bir gdrisg, temel hareket becerilerinin bi-
yiime ile saptandidi ve gevre etkenleri ile gok az etkilendigi-
dir. Gocudun hareket ve oyun yeteneklerinin yagla birlikte do-
gal olarak gelistiﬁi,éné siriiliir (15,27). Daha yaygain olarak
kabul edilen gbriig ise, yasin ilerlemesinin temel hareket be-
cerilerinin kazanllma51nda, gelismesinde rol oynadi§ai, ancak
tek etken olmadigidir. Cocuklara verilen firsatlarin ve hare-
ket efitiminin,becerilerin gelismesinde Onemli rol oynadigi

belirtilmektedir (39%,40).

Cocuk hareket becerilerini, oyun i¢inde geligtirir ve bu
becerileri gesitli gekillerde birlegtirerek yveni beceriler or-
taya koyar. Arkadag grubu iginde,hareket yetenekleri Onem ka-
zanir. GCocuklar, hareket bagarilarini birbirleriyle kargilag-

tirmaya ve Sviinmeye edilim gbsterirler (14,15).
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Ames (1949)'in ¢aligmasi, ¢ocuklarin onsekizinci aydan
ddrt yasina kadar en ¢gok kendi aktivitelerine gildigiini gods-
termektedir. Bu durum, aktivite bagarilari ile duygusal tep-

kiler arasidaki iligkinin bir g8stergesidir (16).

Cocudun sosyal ve duygusal geligimi lzerinde &nemli ro-

14 olan becerilerin kazanilmasinda, fiziksel uygunluk unsurla-

ri olarak adlandarilan giig, esneklik, dayaniklilik ,denge, ¢evik-
1ik gibi faktdrler etkilidir. Bu faktérler, her bir becerinin
temel unsurlaridir ve etkili olma dereceleri becerilere gére

farklilik gtstermektedir (17,27).

Beceriler, hareket yOniini defigtirme, hareketi durdur-

ma ve hizlanma igin yeterli kuvvet gerektirirler.

Kuvvet, vicut aﬁlillélnln bir yere verilmesi ve giicil
kullanma yetenedi olarak tanimlanmaktadir. Kuvvetin kaynaginzi
ise, kas biizlilmesi ile meydana gelen fiziksel giig oclugturmak-
tadir. Cocuklarda yeterli giiclin bulunmayisi, hareket seklini

kisitlayicir bir faktdrdiir.

Kaslar, normal gelisim sirasinda kemiklerle birlikte
geligir. Yeni dogmug bir gocukta tim kas fibrilieri olugmustur.,
Yagla birlikte kaslarin uzunludu ve geniglifinde billyilik artig
gbriiliir. Bebeklik dbneminden itibaren erkeklerin, kas dokusu

oranl kizlardakinden yiiksek diizeydedir.

Kas dayvanaikliligi, kuvvetle iligkili olup, bir kas
grubunun tekrarlayan ¢ekilip biizlilmelerle hareketi siirdiirme

vetenegidir.
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Esneklik, bir hareketin vapilmasi sirasinda, éesitli

viicut parg¢alarinin hareket etme yetenegidir.

Fiziksel uygunluk unsurlari,difer faktdrlerin yanisira,
engok pratiklere bagli oiarak geligir. Bu nedenle, fiziksel
uygunlﬁk unsurlarinin, gerekli kosullar sa§lanarak desteklen-
mesi, cocudun hareketlerinde daha becerili olmasini saflaya-

caktir (15,27).

Okul Bncesi ¢aginda kazanilan denge, yakalama, atlama,
firlatma, kogu, topa ayakla vurma, sigrama ve sekme bhecerile-
7

ri ve geligimlerinin genel Gzellikleri su sekilde agiklarnabi-

lir;

1. DENGE : benge,belli bir yerde bir pozisyonu devam
ettirme olarak tanimlanmaktadir. 1lk Onemli denge gekilleri
oturma ve ayakta durmad;r. DSnme, efilme, yukari dodru uzan-
ma, tek ayak ﬁzeridé durma, gocudun gelisimine paralel olarak

ortaya g¢ikan dider denge sekilleridir(7,16).

Denge, ylirlime, kosma ve atlama gibi becerilerin kaza-
nilmasinda ¢ok Onemli bir faktdrdir. Bu nedenle,denge yetenek-
leri iyi test edilmeli ve gézienmelidir. ﬁenge yetenedinin
geligtirilmesi igin, fiziksel editim programlarainda denge ile

ilgili etkinliklere agirlik verilmelidix (41}.

Cocuk ileri yillarda, dengesinin gelismesiyle, iki
tekerlekli araglarin, buz pateninin ve tekerlekli patenin kul-
1an11m351 gibi spor aktivitelerine bagarili bir sekilde katila-

bilir (17).



24

Denge, sinir sisteminin sadlidini test etme de kullanilan
durumdur. Ayni zamanda kas sistemi, gz kontrolil ve orta kulak
arasindaki bﬁtﬁniegme hakkinda bilgi verir (42,43). Yapllaﬁ bir
¢ok arastirma, isitme engelli gocuklarin motor geligimlerinin,
normal isiten ¢ocuklara gére;daha-yavag gelistiéini ve 8zellik-

le de denge alaninda geri kaldaklarina gbstermektedir (41) .

Okul ®ncesi g¢afi ¢ocuklarinin denge becerileri, statik
denge ve dinamik denge olmak lizere iki sekilde incelenir. Sta-
tik denge tek ayak lizerinde durma siiresi Olgililerek incelenir.
Dinamik denge ise, denge tahtasy. vya da ¢izgi lUzerinde yiiriime
becerisinin deferlendirilmesiyle incelenir. Dinamik dengede,
cocudun perpormansi ylirimede gegen zaman ile élgﬁlebileceéi gi-
bi, ylirlimede geg¢gen silirenin, yliriime mesafesine bSlinmesiyle de

hegaplanixr (42,43).

Bayley'nin ¢alismalari c¢ocuklarin iki yasina kadar statik
ve dinamik denge becerisini kazanamadiklarini gbstermektedir.
ti¢ yas civarinda ¢ocuklarin ¢odu tek ayaklarinin {izerinde lig-
ddrt sn. durabilmekfe ve alti cm geniglidinde, ikibuguk m. uzun-
ludunda on cm. yliksekligindekil denge tahtasi lizerinde basgsarili

bir gekilde yilirliyebilmektedirler (16,22).

Wellman'an g¢aligmalari: da,dairesel ¢izgi lzerinde yliriime
becerisinin ddrt yasindan sonra kazanildigini g&stermektedir

(15).

2. YAKALAMA : Yakalama, sadece eller va da eller ve 4i-

ger viicut parcalarinin kullanilmasi ile havadaki bir topu ya da



Y

nesneyi durdurarak kontrol altina almayi igerir. Topun sadece
ellerle yakalanmasi, geligmig vakalama gekli, eller ve dider
viicut parcalarinin kullanilmasi ile yakalanmasi da geligmemisg

hareket sekli olarak tanimlanmaktadair (1,3,4).

Yakalama 8ncesi deneyimlerin,yakalama becerisinin ge-
ligimine biiylik katkisi vardir. Qocuklarin ilk yakalama dene-
yiﬁleri;bacaklarl agik poziSyonda durarak yuvarlanan topu el-
leri ya da ayaklari ile durdurmalaraidir. Bu ilkel baslangig-
tan sonra,zaman-mekan iligkisinin kazanilmasina paralel ola-
rak top yakalama becerisi gelismeye baglar. Cocuk,oturma po-
zisyonundan ayakta durma pozisyonuna gec¢erek yuvarlanan ya da
ziplayan topu takip etmeyi, durdurmayi ve koﬁtrol altina alma-
vi 8drenir. Ayada kalkma, aktif bir katilim yaratarak Yakalama
becerisinin olugmaSLHda Snemli bir basamak tegkil eder

(1,3,4,6,7,16).

Bu agsamadan havadaki topu yakalama agamasina gegisg ol—A
duk¢a zordur. Cocuk,bu agamada ya top'atllmadan Snce, ya da
top atildiktan sonra yakalama tepkisinde bulunur ve topu an-
cak verde kontrol altina alabilir. Bu-asama,iki yas civarinda
gbriilmektedir. Cocuklarain bu ilk aktif yakalama tepkileri ay-
ni zamanda geligmig yakalama gseklinin ilk asamasinin bagladi-

gini gbstermektedir (1,3,4.,6,7,16).
Gelismis yakalama sekli,Seefeldt, Reuschlein ve Vogel'a
abre beg asamada kazanilair.

1. Gocuk,kollaraini dirsekleri gergin, avuglari birbiri-

ne ya da yukaraiya déniik pozisyonda Onde tutar. Top ellerine
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ya da kollaraina deddiginde dirsekleri biikiliir. GCocuk kollari

ve elleri ile topu gd&gsiine bastirir.

2. Qocuk, topu yakalamak igin dirseklerini hafifge bii-
ker .Top eline dedmeden kollarini harekete gegirerek topu kol-~

lari ile yakalar.

u

Sekil 1: DOrt yasindaki bir kiz gocudunun vakalama

sekli.

3. Cocuk,topu yakalamak ig¢in, kollarini biikerek hafif-~
¢e omuzlaraina yaklastirir. Dirsekler Ondedir. Cocuk, topu bi-

leklerini biikerek yakalamaya. calisgir.

4. Ara agama; Qocuk,top temas ettiginde topu gbg-
slinde kollar:i ile kucaklar.

b. Ara asama; Cocuk,topu elleri ile yakalamaya ga-
ligir. Ancak diigirmemek i¢in topu elleri ile g&gsiine yaklag-

tirar.

4

4. Cocuk, dirseklerini yanda biikiili tutar. Topu vyaka-

larken ellerini 8nde birlestirir. Top,sadece ellerle yakala-
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lanir, dider viicut pargalarina temas etmez.

Sekil 2: Beg yasindaki bir erkek gocodunun yakalama

sekli.

5. Kol hareketleri,ddrdilinci asamadaki gibidir. Ancak
cocuk bu agamada topu yakalamak igin hareketli hale‘gelir

(1,44).

Deach, Seefeldt ve Hellweg, birbugﬁk-altl yags ¢ocuk-

larinin top yakalama sirasinda yiz ifadelerini incelemigler-
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lerdir. Korku tepkisinin basarisiz yakalama durumlarinda or-

taya ¢iktigdini belirtmislerdir (1).

rr
it

Sekil 3: DO&rt vas ¢ocuklarinda basgarisiz yakalama
sekli.

Yakalama becerisini incelemek ve galigmalari kargila-
mak, performansi etkileyen topun.bﬁyﬁklﬁgﬁ,hlzl, atilma mesa-
fesi ve top atma yéntemi gibi de§igkenlerden dolayi oldukga
zordur. Son yillarda, top atma ySnteminin etkisinin ortadan
kaldirilmasi ve bir standart olusturulmasi amaciyla top atma
makinalari gelistirilmistir. Ayni amagla,gemberde yaygin ola-

rak kullanilmaktadir (44,45).
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3. DURARAK UZUN_ATLAMA

Yiirlime ve kogma becerisi kazanildiktan sonra,dengenin
geligmesi, kuvvetin artmasiyla birlikte atlama becerisi kaza-

nilmaktadir (7,17).

Durarak uzun atlamanin ve yukariya sigramanin ortak
bir kaynaktan gikti§i varsayilmaktadir. Her iki hareket de,
iki ayak fizerinde ileri ve yukariya dodru hareket etmeyi ge-
rektirmektedir.‘Ancak ileri ve yukariya dofru hareket etme
derecesi farklldlr. Hellebrant, durarak uzun atlamayi, iki
ayak ilzerinde ileriye dodru sig¢rama olarak tanimlamakta ve
hareket ySniinlin dikeyden yataya dogru geligtidini ifade et-

mektedir (1,16).

Cocuklarln ilk-atlama gekilleri, bir bacagi yukarai
kaldirarak hizli bir uzun adim atmaktir. Ancak iki-ikibuguk
yas dﬁzeyinde, iki ayadi kaldirarak atlama becerisi kazanil-
maktadir. Bu yasta, ayaklari kaldirirken ve yere basarkeﬁ
bacaklarain harketinin birbiriyle uyumlu olmasi oldukga glic-
tiir. Atlama becerisi, gocudun kogma ve yilirlimede &Jrendigi ye-
re basma eyleminden olduk¢a farkli olmasina radmen, her sig¢-—
rama deneyiminde bacaklarinin hareketini uyumlu halde getir-

meye ¢aligirlar (14,15,22).
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Sekil 4: Besg yasindaki bir kiz gocufunun atlama sgekli.

4. TENIS TOPU_FIRLATMA

Alta aylik gocuklarin gofiu, kollaranin firlatma beceri-
sini ayirt etmekte ve sinirli,kaba bir atlama davranigini gds-
termektedirler. Genellikle, bir yagindan 8nce belirtilen kisa

bir mesafeye top atma davranlsl gbstermektedirler (22).

Guttridge (1939), iki ve ¢ yasindaki gocuklarin iyi
bir firlatma becerisine sahip olmadiklarini ve firlatma bece-
risinin ancak ddrt yvasindan sonra hizla gelistigini belirt-
mistir. Bes ve alti yag ¢ocuklarinin godunun,yeterli firlatma
becerisine sahip olduklara saptanmlétlr. Buna ragmen, tiim yag-
larda ve ayni yaglardaki cgocuklarin fairlatma performanslarinda

farkliliklar vardir (16).
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Wild, farkli vaglardaki g¢ocuklari inceleyerek firlatma

becerisinin geligiminde ddrt agama saptamigtir;

1. agama; Ilki ya da ii¢ vasindaki gocuklar, viicut rotas-
yonu ve ayak hakimiyeti olmaksaizin firlatma davranigini gds-
terirler. Kollar, Snde biikiilerek top omuz ilizerinde tutulur.
Top firlatilirken,kollar ve viicut farlatma yénﬁne dbnerek ,aga-~

giya dodru hareket eder. Ayaklarin hareketi s&zkonusu degildir.

Sekil 5: Birinci asgama.
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2. Asama; Vilcut rotosyonun yapilmaya baslandigl bu agama,
ichuguk-bes yag g¢ocuklarinda goriillir. Kollar, hafifge yan
tarafta biiklilerek yukarada tutulur. Top, ense hizasinda,
sagd omuz yukardadir. Firlatma hareketi boyunca, ayaklarin
hareket etmemeéine ragmen, top saf elle atilirken vicut
safa dbner. Hem atma seklinin geligmesi,hem @e kol kuvve-
tinin artmasi nedeniyle, topu uzaﬁa atma mesafesinde iler-

leme g&rilir.

MA; <zz§i;iii}

Sekil 6: Ikinci agama
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3. Agama; Bes-alti yasglarinda gbriilen bu agsamanin,
en Snemli dzelligi firlatma hareketi sirasinda, ayaklarin
héreketli hale gelmesidir. Cocuk,omuz ilistiinde biikiilmils sag
kolu ile fairlatmaya hazirlanirken, vicut saga déner\ve afjir-
l1idana sol bacafa verir. Firlatma sirasinda, éﬁcudu safdan
sola dodru hareket ederken, sa§ bacagi ile jleriye dogru adam
atar., Firlatma iglemi bittidinde, ¢ocudun viicudu agsadiya-sol

tarafa doniiktiir.

Sekil 7: Ucglincll agama.

4. agsama; Farlatmanin g¢ok giigli oldugu vegeligmis fair-
latma geklinin gdriildigi asamadir. Bu asamaya,altibuguk yas

civarinda ulasilair, roﬁk,flrlatmaya hazairlanma ddneminde,
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topu sag eli ile tuttudunda afirlifini sa§ bacafina verir.
Sol bacakla ileri dogru adim atarak.,kalga rotasyonu ile fir-

latma hareketini gergeklestirir (46,47).

Sekil 8: Dordiincii agama.

Firlatma performansi, genellikle topun atildigi mesafe
ile &lg¢iilmektedir. Bazi ¢alismalarda ise firlatma performansi

olarak top atma hizinin 81¢lildiigli gdriilmektedir (45).

Yapilan gailsmalar, firlatma becerisinin defisik kiil-
tiir, yas ve cinsiyet gruplarainda farklilik gésterdidini be-
lirtmektedir. Erkek g¢ocuklarinin firlatma performansinin,kiz
¢ocuklarindan yiksek oldugu bilinmektedir. XKiz ¢ocuklarinin
performans;nln‘dﬁgﬁk olmasi, farkl: fiziksel yapilarindan
-kaynaklanabilecegi gibi biiylik 8lg¢lide deneyim eksiklidinden
kaynaklanmaktadir. Ciinkili,top oyunlarainda yeterli deneyimi

olmayan erkek ¢ocuklari da yagsitlari kadar bagarili g&stere-
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meyebilirler. Bu durumlar flrlaﬁma becerisinin 6grenilmig
bir beceri oldudunu gésferméktedif. Bbylece, firlatma bece=-
risi yetersiz olan gocuklara, deneyim firsatlari verilefek
yvaglarina uygun beceri dlizeyine sahip olmalarl,saglanabilir

(15,17).

5. KOSU

Kogma, g¢ocufun yliriime becerisinde yeterli dilizeye ulasg-
masindan sonra ortava ¢ikan, bir yerden bir yere gitme gekil-

"lerinden biridir (6,16}.

Cocugun kogabilmesi igin,tek bacafi lizerinde herhangibir
destede gereksinme duymadan kendisini yukari ve ileriye dodru
itecek yeterli bir glice sahip olmasi gerekir. Ayni zamanda,
kosma sirasandaki hizla ﬁareketleri kontrol edebilmesi ig¢in de
koordinasyon ve .dengeye sahip olmalidir. Gesell'e gOre bu yete-
nekler onsekiz ay civarinda zgeligmeye baglar. Bu yasta viicudun
ayaklardan destek_almad1§1 faz yoktur. Topuk-ayak ucu siireci
heniiz kazanilmamistir. Bu nedenle ilk kosu sekli, hizli yliri-
meye benzer ve ger¢ek kogu olarak kabul edilmez. Ancak,iki
yagta en diglik standarta bagsarabilecek kadar kogabilirler

(22,48) .

Bir yetenekten bir diferine gegis, oldukg¢a karmagik si-
reg¢leri kapsamaktadir. Burnett'ingdzlemlerine gdre gocuk yiri-
menin belli basli 6zelliklerini kazansa bile, miikemmel olmaktan-
uzak bir kosu gekline sahiptir. Bunun en iyi &Srnedi, ¢ocudun ko-

su sirasinda yere ayak tabanlaraiyla basmasi ve kollarini yukarda
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tutmasidair (49). Bu durum;Gesell'in "birbiri i¢ine girme"

kavramiyla agiklanmaktadir. Bu agiklama sekline gdre, en ilkel
bi¢gimde bir yetenek kazanildiktan sonra, bazi dlizeltmeler ya-
prlir, deneyimler, olgunlasma ve yetigkinlerin etkileriyle ye-
tenek geligtirilir. Bu silire¢, gocukluktan ergenlik'ga§1na ka~

dar devam eder {22) .

¢ocuk,6nce,yeni vetenedinin gerektirdidi gibi diiz bir
¢izgi lizerinde kosmaya baslar. Heniiz ddnlig vapma, durma yete-
nedgi yetersizdir. DOrt-bes yasta baglama, ddnme ve durma yete-
nedindeki kontroliinde gelismesiyle kogu giiclinde ve seklinde

ilerleme gdriillix (16,22).

Seefeld, Reuschlein ve Vogel.birbuguk-sekiz yas arasin-
daki yiiz elli gocudu kosu sirasinda gﬁzleyerek,kogunun geli-
simsel agamalarini saptamiglardir. Bu agamalar, asagida belir-

tilmistir;

1. agama; Kollar, omuz yliksekliginde yana agilir. Diz,
gok az bilikiiliir,ayak tabanl yere temas eder. Ayaklar, zemine vya-

kindair.

2. agama; Kollar,bel yiiksekligindedir. Ayafin tabaninin
tamamen yere temas etmesine ragmen, yere basma ani hareketlerle

gergeklegtirilmektedir. Diz,daha fazla biikiilmektedix.

3. agama; Kollar,artik denge saflamak amaciyla kullanil-
maz. Kollar, biikillerek ters dOniis hareketi yapar. Ayadin verle
temasi, topuk-parmak ucu seklinde olur. Sigrama mesafesi artar,
ayaklarin hareketi uyumlu hale gelir. &ndeki bacak,900'lik agi

vapacak sekilde bikiiliir.
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Sekil 3: Onsekiz aylik bir erkek cocuunun kosu

sekli.

4, égama; Ayvak, yere topuk-parmak ucu ile temas eder.
Kollarain hareketi ile bacak hareketleri birbirine zit olacak
sekilde dlizenlenir. Dizin bilikiilmesi, destek asamasinda hare-
ketin gilclinil artirair. Bacaklar, sirayla kalgaya yvaklagacak

sekilde bikiiliir (1,47).
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Sekil 10: Kosuda ddrdiincii agama.

Winconsin de,kosu hizini ve kosu hareketini saglayan
vlicut pargalarinin glicliniin vagla birlikte arttigina dikkat
gekmigtir. Wincensin; yag ile birlikte ilerleyen kosu Szel-

liklerini su gekilde belirtmigtir :

1. Kosu mesafesinin artigi (kosu hizinin artigsindan

ileri gelmektedir),
2. Vicudun yukariya dogru hareketinin azalmaszi,
3. Iftici bacagin hareketinin artmasa,

4. Desteklenmeyen asama igin kullanilan siirenin azal-

masi,

5. Topuklarin kalgaya yéklagma31,

6. Dizin yerden yliksekliginin artmasi (1,50).
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6. TOPA AYAKLA VURMA

Ilk topa ayakla vurma hareketleri, kosma yetenefinin
kazanilmasindan sonra, iki vas civarinda goériillir. Bu vasta,
cocugun dengesi tek ayak. Uzerinde dururken dider ayadi ile

top gibi objelere kuvvetini verecek gekilde geligmigtir (3,4).

I1k topa ayakla vurma deneyimlerindé} g¢ocudun bacagi-
nin hareket alani olduk¢a sinirlidir. Cocuk havadaki bacagi-
nl geriye dofru sallamadan topa vurur. Dengesi ¢ok iyi gelig-
mediginden var olan kuvvetini topa veremez. Olgunlagmaya bag-
11 olarak, gocudun denge ve kuvveti geligtikge topa vurma ha-

;gketlerinde ilerleme g&riliir (6,7,15,16).

$ekil 11: Topa ayakla vurmada ilk agama.

tkinci asamada, bacadin hareket alani genigler. Bacak,
dizden érkaya dogru sallanir. Uclincli asamada bu harekete kal-
¢anin da katalimiyla bacadain hareket alani genigler. Bacak
kalgadan itibaren arkaya dodru sallanmirken, viicut ileriye

dogru edilir. Son asamada ise vaklasik alti yas civarinda,
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Sekil 12: Topa ayakla vurmada ikinci agama.
kol-bacak hareketlerinde zitligin ortaya ¢ikmasiyla kollar bii-

yik 8l¢tide dengenin saglanmasa igin kullanilar. ftici bacain

en son biylk agisini dengelemek ig¢in viicut geriye dogru egilir

LT

Sekil 13: Topa ayakla vurmada son agama

(6,7,15,16) .

Yaga bagli olarak, topa ayakla vurma sekilleri gelig-
‘tikge topun katettidi mesafede de artis gdriiliir. Deach’in
¢aligmalari, erkeklerin topa ayakla vurma performanslarinin

kizlara gbre daha yliksek oldudunu gdstermektedir (1).
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7. SICRAMA

Sig¢rama, ayaklarla viicudun yerden yilkselmesini ve yere

inmesini igerir (1).

Sigrama becerisi,atlama becerisinden daha bﬁyﬁk denge
ve koordinasyonu gerektirir. Once, iki ayak {izerinde daha sonra
tek ayak iizerinde sigrama becerisi kazanilir. ki ayak lizerin-
de sigrama becerisi,ortalama g yasrcivarlnda, tek ayak tze-
rinde si¢rama becerisi,ortalama dbrt yvag civarinda kazanilair

(3,6,15).

Yag ile birlikte, tek ayak ve iki ayak lzerinde sigrama
saylsi artar, sig¢arama gekli gélisir. GCocuklar, kazandiklari
bu beceriyi tiim oyunlarina transver ederler. Dedisik yOnlere
sigrayarak ' ~becerilerini cgegitlendirirler ve difer becerileri

ile birlestirirler (16,17).
8. SERKME.

Sekme becerisi,ritmik bir sekilde, tek ayak lizerinde sig¢-
rama ve bir adim ylriime hareketlerinin sira ile birlegtirilmesi-
ni igerir. Bu becerinin temeli, yilirlime ve kogma haketlerine da-

yvanir (1,3,6).

Sekme, daha biiviik denge geligimini gerektirdiginden okul
Oncesi ¢afi ¢ocuklarinda en geg¢ kazanilan bir beceridir. Bu doé-
nem de g¢ocuklarin, her iki ayagi lizerinde ayri ayri sigramasi
oldukga zor bir beceridir. Bu beceriyi, ancak alti yag ¢ocukla~

r1 ¢ok iyi bir sekilde bagarirlar. Bununla birlikte, seyrek
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olarak dort ve bes yas ¢ocuklarinin da bu beceriyi bagardidi

gbzlenmigtir (15,16,17).

Literatiirde, kiz ¢ocuklarainin bu beceriyi oyunlarinda
oldukga sik kullandiklari ve bu nedenle erkek gocuklarindan

daha basarali olduklari belirtilmektedir (1,3,6,15,16,17).

4. Ozellesmig Hareketler DOnemi (7 yas -1)

tlkokul g¢ocuklari, yeni beceri kazanimindan ziyade, da-
ha Once kazandiklari temel becerileri daha akici ve dodru ola-
rak ortaya koyarlar. Motor gelisimin bu asamasi,  temel hareket-

lerin geligsmis agamasadar (1,6,17).

Daha bnce kazanilan hareket becerileri;bir ¢ok yarisma;
dans ve spor aktivitelerinde bir arag olarak kullanilair. Bu
" becerilerin geligtirilmesi; tepki sﬁreéi, héreket haizi, koor-
dinasyon, viicut 6l¢lisii, viicut bigimi, aliskanliklar ve heyacan

gibi psikomotor fakt8rlere badlidar (6,7,17).

OKUL ONCESI DONEMDE FiZiKSEL AKTIVITE

AMACLART

Kigiligin temeli, okul Oncesi g¢adinda atilmaktadir. Di-
Jer faktObrlerin yan: sira, hareket basarisi da gocudun kisili-

ini kazanmasinda Onemli rol oynamaktadir (51).

Okul &ncesi gadinda verilen fiziksel editim, cocudun
fiziksel aktivite gereksinimini kargilamaktadair. Ayni zamanda,

hareket deneyimlerini kazanmalaraini da sa§lamaktadair (51).
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Okul Oncesi ¢afinda fiziksel aktivitelere ve fiziksel

ejitime su amaglari gergeklestirmek igin yer verilmelidir;

1. Qocukta tlm yagam i¢in fiziksel aktivite aligkanli¥a

kazandirmak (51).

2. Kas kuvveti,dayaniklilik, koordinasyon, esneklik ve

Geviklik gibi temel beceri unsurlarini geligtirmek (52,53).
3. Diizglin durus aligkanliklari. kazandirmak (51,53).

4. Kurallara saygi gSstermevi, venilgiyi ve bagariyai
kabullenmeyi OJretmek, hosgdrii wve ighirligini kazandirmak

{39,51,52,53).

5. Dikkat etme, diiglinceyi bir noktada . toplama, problem
¢Ozme, yaraticilik ve hayal giiclinii kullanma yetenedini gelistir-

mek (2,40,54).

ORUL ONCESI DUNEMDE F1ZiXSEIL ARTIVITELERIN

KATKILART

Fiziksel aktiviteler, gdcuﬁun kobrdinasyonunun,dayanak-
11liginin, kuvvet ve esnekliginin geligtirilmesi agisindan bﬁ—_

yik &nem tasir (51,52,53).

Fiziksel editim, belli hareketlerin Oretilmesinden c¢ok,
sosyal ve psikolojik y&nden 6nemlidir. Gocuk,fiziksel aktivi-
telere katilarak, kigisel deneyimini, yaraticilidini, taklit
yYetenedini geligtirir ve sorumluluk duygﬁsunu kazanir (55,56).

Grup olarak efitime katilma, gocuklara, karsilikli vardamlasma,
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igbirligi yapma, arkadaglarina ve oyunun kurallarina - saygi

gbsterme gibi sosyal davranaslarai kazandairir (51,55,56).

Fiziksel editim, saldirganlidin olumlu y&nde kanalize
edilmesinde kullanilan Onemli bir ydntemdir. Fiziksel aktivi-
teler, saldirgan gocuklarain psikolojik durumlarina olumlu kat-

k1da bulunurlar (57,58,59).

Fiziksel efitimde, uygun editimsel yaklagaimlarla yarig-
malara yer verilmesi, g¢ocudun daha sonraki yasama hazirlanmasi-
ni1 sadlar. Cocuklar, yarismalara katilma ve sonucunu kabul et-

me davraniglaraini kazanarlar (57,58,60).

Jersild,yvagsam boyunca kiginin wviicudunu, gliclini algilama-~
sinin ve fiziksel aktivite basgarisinin benlik gbrisgiinii etkile-

digini belirtmistir (56).

Gocugun, motor iglemleri bagarma yetenedi hakkinda bilgi
sahibi olmasi ve bu veteneklerini hissetmesi,benlik kavramlnln
¢ok Snemli bir parga51dir. Bir c¢ok egitimeci, psikolog ve tera-
pist fiziksel yeteneklerdeki bagsarinin olumlu benlik gelisimi-
ne -katkida bulundudunu kabul etmektedir. BOylece, yetersiz ka-
ba-motor beceri ve olumsuz benlik kavramina sahip'olan'gocuk-
1ari, fiziksel efitime katarak becerilerini geligtirmek ve olum-

1u benlik gelisimini saglamak mimk{in olur (39, 55,56,60).

Moran ve Flincham da,oyun ve hareket etmenin verdidi
heyecanin, sevincin, bagari ile bitirme gibi deneyimlerin go-
cudun kendine giiveninin geligmesine vardim ettidini ve 8diil

nitelidi tagidigaini belirtmislerdir (39,60).
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Ayrica, erkek gocuklarinin arkadaglari tarafindan ter-
cih edilmesinde spor yetenedinin olumlu etkisi oldugu diigiiniil-
mektedir. Bunun yanli sira fiziki durum ve hareket deneyiminin
yetersizliéi,éocuéun arkadag grubunda tercih edilmemesine né—

den olabilmektedir (17).

Havighurst, geligimsel islemlerin bésérllma51n1n mut-
lulufa ve daha sonraki iglemlerin bagarilmasina rehberlik et-
tigini, basarasizlidin ise; mutsuzluda, sosyal yonden redde-
dilmeye ve sonraki iglemlerde glicliige yol agtigini belirtmig-

tir (6).



ARASTIRMA YAYINLARI

Patrica A.Beitel ve Barbara J.Mead (1980), yasa ve cin-
siyete bagli olarak,gocuklarin algisal-motor yeteneklerini be-
lirlemek amacaiyla lig-ddrt ve beg yvaglarinda bulunan yirmidodrt
gocuda Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testini uygulamig-
lardir. Silirat, iki tarafli koordinasyon, denge, giig, ilist ekst-
remitelerin koordinasyonu, tepki hizi ve gdrsel-motor kontro-
le ait verilerin analizi, her bir test maddesinin yasla anlam-
11 jliskisini g8stermistir. Yas gruplari arasinda anlamli bir
farklillk bulunmasina rafdmen kiz ve erkek g¢ocuklarinin alglsal

motor yeteneklerinde anlamli bir farklilik bulunamamastir . (24).

Virginia L.Fortney (1983), lig, dbrt ve alti yaslarainda
bulunan yirmisekiz g¢ocudun kosu hlzinl,yasa ve cinsiyete bagli
incelemigtir. Sonug¢lar, kosgu hizinin yasla birlikte anlamli
olarak arttidini, ancak cinsiyete gbre anlamla bir farklilik

olmadigini gdstermektedir (50).

Clouse (1959), kosma seklinin gelisme yOniinii saptamak
amaciyla birbucuk-besbuguk vaglari arasinda bulunan alti cgo-
cujun kosma geklini ve haizini incelemigtir. Yapilan analizler,
kogsma hizinin ve mesafesinin yagla birlikte arttidini gdster-

migtir, Kogma seklinin vasa badli olarak incelenmesi;

1. Bacaklarin ve eklemlerin hareket hizinin,
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2. Ayvadin kaldarilma hizinin,
3. Dizin bikiilme hizinin,
4, Xalganin ileri dodru hareket etme hizinin, arttidini

gdstermigtir (1).

Dittmer (1962), biri iyi diferi k&t kosan alti yagin-
da olan iki gocudun dSrt yi1l boyunca kogma sekillerini incele-
migtir. Dittmer, yap t1§1 analiz sonucu, her iki ¢ocudun da
kogu hizinin ve mesafesinin her yil arttidini belirtmistir.

Kosma seklinin geligimine ait;

1. Tek ayadin havada kalma siiresinin,
2. Ayadin kaldlrllma.hlzlnln,
3. Hem verde hem de havada dizin bﬁkﬁlﬁe hizinin arttai-

“gaini1 belirtmigtir (1).

Lee, Fant; Life, Lipe ve Carter (1978}, alti, yedi ve
sekiz yag g¢ocuklarinain topu firlatma, ziplatilan topu Yakalama,
topu yuvarlama ve topa sopa ile vurma performanslarini yasla-
rina ve cinsiyetlerine gdre incelemiglerdir. Sonug¢lar yasgla
birlikte bu becerilerde artrs oldudunu ve erkek ¢ocuklarinin
firlatma ve sopa ile vurma performanslarlnln'kiz cocuklarinin
performansindan Snemli derecede yliksek oldudunu gdstermekte-

dir (45).

‘Tonya Toole ve Elizabeth Arink (1982),'hareket egitimi
ve geleneksel efitimin yéni beceri performansina- etkisini arag-
tirmak ig¢in alti ve yedi yaslarinda bulunan kirkyedi ¢ocuk iize-

rinde inceleme yapmiglardir. On test olarak, tiim gocuklara
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Jhonsqn'ln top firlatma, top yakalama ve topa sopa ile vurma
testi uygulandiktan sonra, random yﬁntemiyle hareket efitimi
ve geleneksel efitimin verildidi iki grup olugturulmustur.Besg
aylik editim dSneminden sonra her iki gruba da e§itimin yeni
beceri performansina transferini saptamak amaciyla, Ontest
maddelerine ilaveten topa ayakla vurma ve havadaki topa vurma

maddeleri uygulanarak gruplar kargilastirilmigtir. Verilerin

P

analizi her iki editim y&nteminin de yeni beceriler iizerinde
etkili olmadigini gdstermesine radmen, arastlrmaC1lar tarafin-
dan bir becerinin kisa slirede 6gretilmesi igin model olma ve
direktif verme ydntemini iceren geleneksel e§itimin, yaratica
becerilerin geligtirilmesi i¢in de problem ¢&zme, kargilikli
Odrenme ydntemini igéren hareket editiminin etkili oldufu be-
lirtilmigtir. Ontest ve sontest verilerinin cinsiyete gbre
analizi, tlim becerilerde erkek cocuklarinin performanslarinin

yiiksek oldudunu gbstermigtir (54).

Maureen R.” Weiss (1983), dirt-bes ve.yedi-sekiz vagla-
rinda bulunan yiz altmissekiz cocujun motor performansi Gze-
rinde vagain, model olmanin ve s&zel direktifin etkisini ince-
lemistir. Cocuklar randem yontemiyle alta farkll deney grubuna
ayrilarak, cegitli sekillerde birlegtirilmig durarak uzun at-
rlama, ¢izgi lizerinde yiirlime, ¢emberin i¢ine ve digina étlama,
kagma ve sigrama hareketlerini yapmalari istemmigtir. Veriler
vasa gdre analiz edildidinde, bliyilkk gocuklarain, cinsiyete gbre
analiz edildi&inde de kiz g¢ocuklarinin performansinin yiksek
oldudu bulunmustur;'Deney gruplari incelendiginde, ddrt-bes

yvag ¢ocuklarinin en yliksek performansi sdzel agiklama ve model
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olma y&nteminin kullanildi§: grupta, yedi—sekiz-yag gocuklara-
nin ise hem s&zel acgiklama yapilmadan model olma yﬁnteminin_
kullanildigdi grupta hem de sdzel agiklama éé; modei ol- .
ma yonteminin kullanildida grupfa en yiiksek perforﬁan51 géster-

dikleri saptanmigtir (37).

Sarah J.Erbough ve Marguerite A. Clifton (1984), kaba-
motor etkinliklerde kardeslerin bir birleriyle olan etkilegim-
lerini incelemek amaciyla, iki-alti yaslari arasinda bulunan
otuzbesg gifﬁ gocudun kaba-motor etkinlikler sirasinda davranig-
larini gbzlemiglerdir, GO8zlenen davraniglari hareketlilik ve
gbzlem kategorilerinde gruplandirilmigtir. Sadece bir kardesg
¢iftinin alindida labratuardan elde edilen verilerin analizi,
kiigik gocuklaran daha ¢ok bliylik kardeglerinin davraniglarina
gbzlediklerini ve.onlarln davranitglarini taklit etmeye c¢alis-
tiklarini gBstermektedir. Kaba-motor aktiviteleri daha gok bii-
ylik kardeglerin baslattiklari,daha hizli ve daha ¢ok sayida

hareketleri tekrar ettikleri de belirtilmektedir (10).

Marguerite A.Clifton (1978), iki-l¢-ddrt ve bes vasgla-
rindaki altmig kiz ve erkek gocuklarlnln,motor performansini
yvaga, cinsivete ve verilen efitime gbre analiz etmistir. Ontest
olarak uygulanan alcak denge tahtasi, egimli denge tahtasa,
yliiksek denge tahtasi ve yukariya dogru firlatma testlerinin
analizi, erkek ¢ocuklarinin firlatma ve edimli denge tahtasin-
da yilirime performanslarinda kiz gocuklarindan daha basarlll
olduklarini, gbstermigtir. Bunun yanisira hem kiz hem de erkek
gocuklarlnln performansinin vagla birlikte ilerleme gbsterdi-
i de saptanmigstir. Ontestle motor performanslari belirlenen

cocuklar, daha sonra deney ve kontrol grubu olmak izere iki
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gruba ayrilmiglardir. Deney grubunun Sntest maddelerini igeren
ve yirmi hafta sliren algisal-motor editimi bitiminde, her iki
gruba da sontest uygulanmistir. Yapilan analiz, editimin sade-

ce, yukariya dodru firlatma performansinda etkili oldugunu gos-

termigtir (43).

Amelia M.Lee (1980), diiglik sosyo-ekonomik diizeyde bulu-
nan, vedi-sekiz ve dbkuz yaglarindaki otuz sekiz g¢ocujun motor
performanslara lizerinde ¢ocuk yetistirme y®ntemlerinin ve 1irk
farkliligainin etkisini incelemistir. Motor performans testi
olarak kosu ve durarak uzun atlama testi, ¢ocuk yetistirme y&n-
temini saptamak amaciyla da Orthner'in tutum 6l¢gedi kullanil-
mistir. SOnuélar, hoggOriilli ¢evrede yetisen ¢ocuklarin motor
- performansinin yiksek oldufunu gdstermistir. Cinsivet férk11~
11§a buluhamama51na ragmen siyah g¢ocuklarin motor performansi-
nin yﬁksekrolduﬁu'belirtilmistir. Yas farkliligar arastirilmamig-

tir (19).

Marjorie Charlop ve Constance W.Atwell (1980), 1rka,
yaga ve cinsiyete bagli clarak dort, bes ve alt:i yaslarindaki
ikiylizbir g¢gocudun kaba-motor koordinasyonlarini incelemigler-
dir. Alt ve {ist ekstremitelerin koordinasyonunu, statik ve di-
namik dengeyi ve hareketleri birlegtirme yéteneﬁini Sigcmek
igin, g¢ocuklarin parmak ucunda dengede durmalari, atlamalarai,

sigramalari, donmeleri ve engelden atlamalari istenmistir.

Sonug¢lar, siyah ve beyaz g¢ocuklarin motor performansinda
anlamli bir farklilik olmadigini, motor performansin vasla
birlikte ilerledigini, ve kiz ¢ocuklarinin performansinin vilksek

oldudunu g&stermektedir (23).
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Cbnrad Milne, Vern Seefeldt ve Philip Reuschlein (1976},
alti-yedi ve sekiz yaslarindaki altayliz siyah ve bevaz gocuk-
lara esneklik, ¢eviklik, uzun atlama ve kogu modellerini ige-
ren motor testi uygulayarak ¢ocuklarin motor becerilerini ince-
lemislerdir. Yapilan analizler, yasla birlikte ¢eviklik, uzun
atlama ve kosu k@ééﬁiéﬁhﬁéianlamll bir ilerleme, esneklikte
ise anlamli bir azalma meydana geldidini g&stermektedir. Motoxr
performan51n-cinsiyete gbre analiz edilmesi, erkeklerin her vas
diizeyinde g¢eviklik, uzun atlama ve kosu testindé, kizlarin ise
esneklik testinde yliksek ?erformans gosterdiklerini ortaya koy-
mugtur. Siyah c¢ocuklarain kosuda beyaz gocuklardan daha ylksek
performans gdsterdikleri saptanmasina radmen, dider becerilerde

anlamli bir farklilik bulunmamigtir (18).

Platzer(1976), 4d8rt ve beg vaglarindaki kirk cgocuk lize-
rinde, algisal motor editimin benlik kavrami ve kaba-motor be-
ceriler {izerindeki etkisini incelemistir. Ontest blarak, kaba-
motor becerilerin belirlenmesi igin Cratty'nin viicut algasai,
geviklik, denge, firlatma ve kogu maddelerini igeren kaba-motor
testi, benlik kavramainin belirlenmesi i¢inde Goodenaugh resim
¢izme testi uygulanmmigtar. On test sonrasinda g¢ocuklar,deney ve
kontrol grubu olmak lizere iki ayri gruba ayrilmislardir. Deney
grubuna verilen efitim sonunda, kontrol grubu ve deney grubunda-~
ki gocuklara sontest uygulanmigtir. Yapilan analizler, algisal
motor eJitimin motor beceriler {iizerinde etkili olmadidini gds-
termistir. Bunun yanisira algisal motor egitim alan gocuklaran
benlik kavramivla ilgili Bntest-sontest sonuélarl arasida an-
laml: farklilaiklar bulumnmustur. Algisal editim programlarinin,
olumlu benlik kavraminin dgeligtirilmesinde etkili oldufu belir-

tilmigtir (39).
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Bayley (1833), on cm. yliksekliginde, alti cm. genigli-
Jinde, ikibuguk m. uzunludundaki denge tahtasi {izerinde degi-~
sik yaslardaki g¢ocuklarin hareketlerini gGzleyerek ve perfor~
manslarinl inceleyerek,geligimsel dinamik dengé sirasinl sap~
tamistir. Denge tahtasi lizerinde durmaya gabalama 22.5 ay,tek
ayakla yiiriimeye galigma 27.6 ay,dendge tahtasi Uzerinde iki
ayakla durma 31.0 ay, ylirlimeye gabalama 32.0 ay, adimlama 38.0
ay, uzun adimla yiiriime 55.0 ay, alti-dokuz sn.de yilrime 59.5
ay, lig-bes sn.de ylirlime 66.0 ay, Ug¢ sn.den daha kisa slirede

yiirlime 80.0 ay olarak bulunmustur (16).

Herkowitz (1§80) ve Malina (1984}, cocuklarin motor
performanslarini biiylik kardeglerinin cinsiyetlerine gbre in-
celemislerdir. Sonug olarak, biiylik erkek kardegi olan kiz go-
cuklarinin performanslarinin biiyiik kiz kardesi olan kiz gocuk-

1ar1na gére daha yiliksek oldufunu belirtmektedirler (9).

Malina (1974), ilk ¢ocuklarin motor performanslarinin

ikinci gocuklara gbre daha yilksek oldugunu belirtmektedir (10).



ARASTIRMANIN AMACI

Yagamin ilk yillaraindaki gelisme, gelecek yillardaki
geligmenin temelini olugturmaktadlr. Bu donemdeki geligme hai-
zinin, yasamin sonraki ddnemlerinde ayni sekilde devam etmeme-
si ve daha sonraki gelisime temel olusturmasi nedeniyle ge-

lisme siirecinde kritik dtnem olarak kabul edilir.

Bu nedenle, ckul ®ncesi gadir gocuklarinin geligsimsel Szel-
liklerinin taninmasi, bliylik Onem tagsimaktadir. Bu amagla gelig-
tirilen testler, g¢ocuklar:i tiim gelisim alanlarinda deferlendir-
me olanafi vermektedir. BdSylece, yasina uygun geligim diizeyinde
bulunmavan ¢ocuklarin erken taninmasl ve gelisimin hizii oldudu
bu ddnemde, uygun efitimsel programlarla desteklenmeleri mimkin
olur. Aksi halde, gocufun daha sonraki yasantisi, bu doOnemden
getirdigi vetersizliklerle devam ederek topluma uyumunda gliglik-

lerle kargilagmasina neden olur.

Yagamin ilk yedi yili yliriime, kogma,denge, atlama,sigra-
ma, sekme ve top yakalama gibi temel hareket becerilerinin kaza-
ni1ldiga dénemdir. Bu beceriler, merkezi sinir sisteminin geligi-
mi hakkinda bilgi vermesi nedeniyle,motor geligimi dederlendirme

testlerinde siklikla yer verilen becerilerdir.

tilkemizde yaygin olarak kullanilan Denver Gelisimsel Ta-

rama Testi'nin motor gelisimi deferlendirme b&liinmli,uzada atlama,
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tek ayak lzerinde durma, tek ayak ilizerinde ve cift ayak lize~-
rinde sigrama, top yakalama gibi becerilerin incelenmesini
icermektedir (61). Bu test,.gochun bir beceriyi yapip yap-
madigini Slgmekte, beceri performanslari hakkinda ise yeter-
1i bilgi vermemektedir. Ornek; gocudun uzada atlama becerisi,

{20) cm enindeki test formu tizerinden atlayip atlayamadidini

belirlenmesiyle &lglilmektedir,

Bu nedenle, bu arastirmada ilig-alti yas gocuklarinin
denge, ¢abukluk, vakalama, atlama, firlatma ve kogu perfor-

manslarinin yaga ve cinsiyete gdre saptanmas:i ama¢lanmigtir.

Ug-alt1l yas gocuklarinin motor'performanslarlnln belir~
lenmesiyle, okul Oncesi editim programlarinda ver alan fizik-
sel aktivitelerin daha bilingli bir sekilde planlanabilecedi

diglinlilmektedir.
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TEMEL PROBLEM

tic-alta yaglari arasindaki gocuklarain yaglarina ve cin-
siyetlerine gbre;

1. Tek ayak iizerinde dengede kalma siliresi,

2. Cabukluk gerektiren hareketi yapma siliresi,

3. Top vakalama nitelidi,

4, Durarak uzada atlama mesafesi,

5. Tenis topunu firlatma mesafesi,

6. 12.2 m.'lik mesafeyi kosma siiresi, farklilik g&ster-

mekte midir?

ALT PROBLEMLER

1. fig-alti yaslari arasidaki gocuklarin motor perfor-
manslari dodum sirasi ve kardeg saylsina gdre farklilaik gbs-

termekte midir?

2. U¢-alti yaslari arasindakil kiz ¢ocuklarinin motor
performanslari, biiylik kardeslerinin cinsiyetlerine gore fark-

1111k gbstermekte midir?

3. Ug-alta yaslara arasindaki gocuklarin vaglarina

g&re gcabukluk ve kogu performanslari arasinda iligki varm:r dix?



ARASTIRMA 'YONTEMI VE ARACI

EVREN : Hacettepe Universitesi Gocuk Geligimi ve Egi-
timi BOliimd Uygulama Anaokulunda ve Hacettepe Universitesi
Beytepe Anaokulunda okul Sncesi egitim alan normal dgeligim
gbsteren gocuklarin tiimit, arastirmanin evrenini olusturmakta-
dir. Hacettepe Universitesi Gocuk Geligimi ve EGitimi BS1U-
mii Uygulama anaokulunda okul Oncesi ejitim alan toplam g¢ocuk
sayisi (139), Hacettepe tiniversitesi Beyvtepe Anackulunda
Okul SBncesi editim alan toplam gocuk sayisi isé (90) ‘dary

Arastirma evren Uzerinde yapilmigtar.

Hacettepe Universitesi Gocuk Gelisgimi ve EJitimi BO-
1iimii Uygulama Anaockuluna . devam eden gocuklar, dért ayri oyun
odasinda, Hacettepe liniversitesi Beytepe Anackuluna devam
eden gocuklar ise alti ayri oyun odasinda editim almaktadir-
lar. Her iki anaokulunda arastirmaya katilan ¢ocuklarin yags-—
larina ve cinsiyvetlerine gdre dagilimlari Tablo 1'de ygbste-
rilmigtir. |

Tablo 1: Aragtirma Evrenini Olusturan Gocuklarin Yag-

larina ve Cinsivetlerine GBre bagilima.

3 YAS 4 YAS 5 YAS 6 YAS TOPLAM
CINSIVET Saya Sayi Say1 Saya
KIZ 15 28 37 20 100
ERKEK 17 34 34 20 105
TOPLAM 32 62 7 40 205
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EVRENT OLUSTURAN COCUKLARIN OZELLIKLERY

Aragtirma, ig¢ ve alti yaglari arasindaki normal gelisim
gbsteren gocuklar iizerinde yapilmigtir. Bu g¢ocuklar, Hacettepe
Universitesinde gdrevli akademik ve idari personelin c¢ocukla-

raidir.
Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin ay olarak yaglari-

na iligkin bilgiler, Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Arastirmanin Evrenini Olusturan Cocuklarin ?aglarlna

tligkin Bilgiler.

ARTTMETIX STANDART STANDART

YAS CINSIYET DENEK SAYISI ORTATAMA . SAPMA HATR
(Y11) m X (ay) (S) (SX)

3 Kiz 15 41.133 1.246 0.322

Erkek 17 40.882 1.318 0.320

4 Kz 28 49.5 3.061 0.579

Exrkek 34 46.47 3.108 0.545

5 Kiz 37 59,784 3.988 0.656

Erkek 34 60.588 3.173 0.544

6 K1z 20 69.350 2.208 0.494

Erkek 20 69.7 2.516 0.563

Arastima kapsamina alinan gocuklarin kardes durumuna ve
dojum sirasina gdre dafilimlari incelenmigtir.

Tek ¢ocuklarain yaglarina ve cinsiyetlerine gbre dagi-

limi Tablo 3'de g8sterilmigtir.
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Tablo 3: Tek Cocuklarin Yasglarina ve Cinsiyetlerine G8re

Dagilimz.

CINSIYET 3_Yasg 4 Yag 5 Yag - 6 _Yas TOPLAM
Sayi Saya Sayl Sayi
Kiz 8 19 22 15 64
Erkek 13 25 24 9 71
TOPLAM 21 44 46 24 135

Kardegi olan gocuklarin yaglarina ve cinsiyetlerine

gtre dadilimi Tablo 4'de gisterilmigtir.

&
Tablo 4: Kardegi Olan Gocuklarin Yaslarina ve Cinsiyetlerine

GSre Dailimai.

CINSIYET

3 Yas 4 Yasg 5 Yag 6 Yas TOPLAM
Savi Sayi Saya Sayi
Kiz i5 5 36
Erkek 10 11 34
TOPLAM 11 18 25 16 70

Biiylk erkek kardesi ve biiyiik kiz kardesi olan kiz cocuk-

larinin yaslarina gdre daglimlar: Tablo

LR

5+de gdsterilmistir.

Tablo 5: Blylik Kiz Kardegi ve Biiyiik Erkek RKardegi Olan Kiz

Cocuklarinin Yaglarina G&re Dadilaimi.

BUYUR KARDES |3 Yas 4 Yag 5 Yas 6 Yas TOPLAM
CINSTYETE Saya Sayi ' Saya Sayi
Kiz 2 -5 3 2 12
Erkek 5 2 9 0 16
TOPLAM 7 7 12 2 28
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11k c¢ocuklarin ve ikinci ya da liglincl gocuklarin yag-
larina ve cinsiyetlerine gdre dadilimlari Tablo 6'da gbste-

rilmistir.

Tablo 6: 11k Cocuklarin ve lkinci ya da Uglincli Gocuklarin

Yaglarina ve Cinsiyetlerine Gore Dagalima

CINSIYET DOGUM_SIRAST 3 Yas 4 Yag 5 Yag 6 Yag TOPLAM
Sayi Sayi Saya Sayi
. 11k gocuk 2 3 5 3 13
iz ikinci ya da . :
tigtincli gocuk 5 6 10 2 23
11k gocuk 3 3 5 5 13
Erkek tkinci ya da
telincli cocuk 4 6 5 6 21
TOPLAM 11 18 25 16 70

VERI TOPLAMA YONTEMI

Aragtirmada veri toplama ytntemi olarak Moxris, Atwater,
Williams ve Wilmore'un gelistirdikleri "Motor Performans Tes-
£i" kullanilmigtir (62). Kardes durumlarina ait bilgiler ise
gocuklarin gdosyalarinda bulunan kisisel bilgi formlarindan

alinmigtir.

VERT TOPLAMA ARACT

ti¢ ve alti yas arasindaki kiz ve erkek gobuklarln motor

performanslarini saptamak amaciyla:Morris, Atwater (Williams
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ve Wilmore'un gelistirdikleri, alti motor beceriyi igeren
Motor Performans Testi kullanilmigtir (62). Cocuklarin motor
performanslari form lzerinde kaydedilmigtir (EK 1). Testin

icerdigi beceriler asadida belirtilmigtir;

1. Tek ayak lizerinde denge,
2. Cabukluk,

3. Top yakalama,

4. Durarak Uzun Atlama,

5. Tenis Topu Farlatma,

6. Siirat Kosusu.
VERT TOPLAMA ISLEMI

I- PILOT CALISMA

Arastirma verileri toplanmadan O&nce, Hacettepe Univer-
sitesi Cocuk Geligimi ve EJitimi B&limli Uygulama Anaokulunda
ve Beytepe Anaokulunda farkli yas ve cinsiyetlerdeki altmig

¢ocuk iizerinde {i¢ hafta slireyle pilot ¢alaisma yapilmistix.

Pilot g¢aligma;

a. Test uygulama becerisinin kazanilmasz,

b. Test direktiflerinin belirlenmesi,

c. Testin uygulama s1ra51nda.karslla$11an gligliiklerin
saptanmasl ve aragtirma verilerinin toplanmasi sirasinda ge-

rekli Onlemlerin alinmasi amaciyla yvapilmigtir.

Pilot g¢aligmadan Once her iki anackulunda da testin

uygulanabilecedi uygun alanlar belirlemmistir. Denge,¢abukluk,
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vakalama, atlama ve firlatma maddelerinin uygulanmasi igin
(40 m2) lik bir sinif uygun gekilde hazirlanmigtir. Kosu mad-
desinin uygulanmasi ig¢in de (1.7 m) eninde, (16 m) boyutunda-

ki koridor uygun,gekilde hazirlammigtir.,

I1k olarak, oyun odalarinda bir saat kadar siiren ser-
best zaman etkinliklerine katilarak, gocuklarla yakin bir ile-

tigim kurulmaya ¢alisilmistar.

Cocuklara, ayri bir sinifta bir takim hareketler 8§re-
tilecedi agiklanarak bu hareketler ve kullanilacak araglar ta-

nitilmigtar.

Gocuklarin, kendi cinsiyetlerindeki bir kisiyi daha iyi
model alabilecekléri dislinlilerek, her sinaiftan alti yaginda iki
kiz, iki erkek gocuk model olarak segilmigtir. Bdylece erkek co-
cuklar icin aragtairmacinin béyan olmasi dezavantaija da_ortadan

kalkmigtir (37).

Pilot galigma sirasinda, test maddelerinin uygulanma si-
rasi, gocuklardan alinan tepkilere gdre belirlenmigtir. Viicutca
daha aktif ve daha pasif olmalarin:i gerektiren test maddeleri
sira ile birbirine izleyecek sekilde dﬁéenlenmistir. Cocuklara
hem bir test maddesi ig¢indeki denemeler arasinda hem de test
maddeleri arasinda dinlenme firsati verme geredi de ortaya gik-

migtir.

Gocuklara, her bir test maddesini uygulama ydntemi ve

direktifler pilot ¢aligma sonucu su sekilde belirlenmigtir;

l. Bir kez model hareketin gdsterilmesi ve hareketin

aragtirmaci tarafindan tekrarlanmasi,
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2. Hareketin en ®nemli Ozelligine dikkat ¢ekilmesi

({hi1z veya mesafe).

3. Test mad desinin gerektirdidi direktifin verilmési

{Test Uvgulama bOlimiinde belirtilmistir).

Cocuklarin, davraniglarinin sonucu hakkinda bilgi sa-
hibi olma gereksinimi de g8z Online alinarak, her deneme biti-
minde sdzel 83Ul verilmigtir. Odtiliin hem davranisi devam et-
tirir hem de performans lizerindeki olumlu etkisi oldudu bilin-

mektedir . (36).

ITI- ARASTIRMA VERILERININ TOPLANMASI

tic hafta siiren pilot galigna sonunda gerekli diizeltmeler yapilarak
aragtirma verilerinin toplammasina baglarmigtir. Test uygulamasi, ¢ocuklara
oyun geklinde sunulmug, olumlu bir iletisim ortaminda siirdirilmiistiir.

Her bir test maddesinin amaci, uygulanmasi igin gerekli
ortamin hazirlanmasi gerekli arag¢lari, uygulama sekli ve deder-

lendirmesi, agagida ag¢irklanmigtair.

1. TEK AYAK UZERINDE DENGEDE DURMA

a. Ama¢; Cocudun tercih ettidi ayadinin tzerinde durma

sliresini saptamaktir.
b. Arag: Kronometre

¢. Uygulama; Calisma odasina alinan g¢ocuda bazi hareket-
ler Bdretilecedi, bu nedenle arkadasini dikkatle izlémesi ge-—
rektidi agaiklanir. Kronometre tanitilarak model gocuktan ha-~
reketi arkadagina gdstermesi istenir. Model olan gocuk terlik-

lerini g¢ikarir ve "kaldar" direktifi ile tek ayagaini kaldirir-
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ken aragtirmaci tarafindan hareket tanimlanir. "Arkadasgin tek
ayagi lzerinde miimkiin oldudu kadar uzun siire durmaya ¢alazsiyor,
kronometrede bana ne kadar uzun sire tek ayainin tizerinde dur-
dudunu gbsteriyor." Model gbsterildikten sonra gocudun terlik-
lerini ¢ikarmasi istenerek direktif verilir. "Arkadaéln gibi
istedidgin ayadinan izerinde,miimkiin oldufu kadar uzun siire durma-
ya g¢alig." Daha sonra "kaldir" direktifi ile g¢ocuga bir deneme
firsatiy verilir. Yedi kez uygulama yaptlrllarak‘cralarda din-
lemmesine izin verilir. Kronometrenin kullaniminda bir preblem

'erktaga durumlarda uygulama tekrarlanir,

d. Deferliendirme; Kronometre, gocuk ayadini yerden kal-
dirdiga zaman caligtarilir, yere eli va da ayadi ile dokundudu
zaman durdurulur. Cocudun yaptidas yedi uygulamadan en iyi ve en

k&6t performansa ¢ikaralarak beg uygulamanin ortalamasi alinair.

2. CABUKLUK

a. Amag¢; Cocufun sirtiistii yatma pozisyonundan,dikey po-
zisyona gegerek (3.05 m) 'lik mesafeyi kogmasi, tenis topunu al-
masi ve donerek eski pozisyona gegmesi arasindaki silireyi Blg-
mektir. Cocufun dikkat siiresi ve koordinasyonu hakkinda bilgi

verir.

b. Test Ortaminin Hazirlanmasi; Birer metre uzunludunda
renkli bant, aralarainda (3.05 m) mesafe kalacak sekilde birbif-
lerine paralel olarak yapastirilar. (3.05 m) '1lik mesafenin orta.
noktasi saptanarak bantlara paralel gizgi'gizilir. Bantlardan
birine tenis topu yerlestirilirken di%er bant gocudun uygun po-

zisyon almasi igin kullanilir (Sekil 14).
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3.05 m

sekil l4:Cabukluk testi ig¢in gerekli ortam.

c. Aracglar;

1. Roronometre,
2. Renkli bant,
3. Tenis topu,

4. Tebegir.

d. Uygulama; Calisma odasina alinan ¢ocuktan arkadasi-
n1 dikkatle izlemesi istenerek, daha sonra bu hareketi kendi-
sinin de yapacagi sdylenir. Model olan ¢ocuk, topa dodru to-
puklari ¢izgiye gelecek sekilde sirt iisti yatar. "Hazir, bagla"
komutunu aldigdi anda dofrularak topa dodru kogar. Topu alip,

- kogsarak eski pozisyonuna geger. Bu hareket yapalirken arastair-
maci tarafindan hareket tanimlanir ve hareketin ¢abukluuna
dikkat ¢ekilir. Cocudun, topuklara ¢izgiye gelecek sekilde
yatmasina (bacaklar kapali, kollar viicuda bitigik) yardim edi-

lir. Hareketin miimkiin oldudu kadar ¢abuk yvapilmasi istenerek
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yukarda belirtildidi gibi direktif verilir. Bir deneme fairsa-~
t1 verildikten sonra d&rt uygulama yaptirilir. Uygulamalar
arasinda dinlenme firsati verilir. Qocudun hareketi basarama-~
di1g1, kosarken diigtiigl,topu dlsglirdligld, direktiften Hnce hare-
kete bagsladifar ya da aragtirmacinin zamanlamayl ayarlayamadida

durumlarda uygulama tekrarlanar.

e. Deferlendirme; "Bagla" direktifi verilirken krono-
metre g¢alagtivalir. Cocuk tenis topunu aldiktan sonra ortada-
ki ¢izgiyi gegerken durdurulur: Dért uygulamanin ortalamasi

alinarak performans deferi hesaplanar.

3. YAKALAMA

a. Amag; Qocudun havadan atilan topu yakalama yetenedi-

ni Slgmektir. Cocugun koordinasyonu hakkinda bilgi verir.

b. Test Ortamin Hazirlanmasi; 60 cm. capaindaki gember,
defigik yilkseklikte avarlanabilecek gekilde iple tavana mon-
te edilir. Cemberin alt ucunun yere olan ylksekli§i, gocudun
boyuna egit olacak gekilde ayarlanir. Cocukla aragtirmac:i
arasindakl mesafe gocudun boyunun iki kati kadar olup gember

gocukla arastirmacinin tam ortasindadir (Sekil 15).

b

Sekil 15: Yakalama testi i¢in gerekli ortamin hazirlanmasi.
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c. Araglar;
1. 21 cm. ¢apinda oyun topu,
2. 60 cm. capinda ¢ember,
3. Tesgebir,

4. Mezro.

d. Uygulama; Cocudun boyuna gdre gerekli dlizenleme ya-
pirlip ¢izgiler ¢izildikten sonra,model olan gocukla bir uygu-
lama yapilir. Daha soﬁra arastirmaya alinan gocudun uygun po-
zisyona degmesi sadlanarak, “tut" direktifiyle, top agadidan
yukaraiya dogru, g¢emberin hemen alt kenarz: lizerinden gegecek
sekilde ¢ocufa atilar. Iki denemeden sonra on uygulama yapi-
lir. Top bagarisiz bir gsekilde atildiginda ya da gocuk top

atildigini farketmedifinde uygulama tekrarlanir (Sekil 16).

It

Sekil 16: Yakalama testinde topun atilig gekli.

e. Dederlendirme;
1. a- 3 puan; Topun sadece iki elle yakalanmasini
igerir. Top yakalandiktan sonra,viicudun herhan-

gi bir yerine degdirebilir.
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b- 2 puan; iki elle vyakalama diginda ki diger
yakalama gekillerini igerir. (G&Gis-—

te, karinda yakalama gibi).

c- 1 puan; GCocudun topu yakalamak igin gayret
gbsterdigi, eli deddidi halde yaka-

layamad2r§i durumlari igerir.

d- O puan; Cocudun topu yakalamak i¢in caba gbs-
termedidi, toptan kag¢tidir durumlar:

igerir,

2. Toplam on denemenin ortalamasi alinir

4. DURARAK UZUN_ ATLAMA

a. Amag; Cocugun iki ayadini kaldirip,viicudunu ileriye
dogru hareket ettirerek,ne kadar uzada atlayabildidini &lcmek-
tir. Ayni zamanda viicudu iki y®nli koordinasyonu hakkinda bil-

gi verir.

b. Test Ortamin Hazirlammasi; Yere sinir gizgisinin be-

lirlenmmesi ig¢in renkli bant yapigtairilar.

c. Araglar;
l. Megzro,

2. Bant.

d. Uygulama; Galisma odasina alinan g¢ocudun, model ar-
kadagini, dikkatle izlemesi sadlanarak hareket tanimlanar.

Daha sonra g¢ocuda, bacaklarini omuz hizasinda ag¢masi ve ayak
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uglaraint banti gegmeyecek sekilde pozisyon olmasi ig¢gin yardim
edilir. Dizlerini bilikmesi, atlarken kollarini arkaya dogru
sallamasi ig¢ni ydnlendirilir. "Atla" direktifiyle, miimkiin ol-
dugu kadar uzaga atiama51 ve atladidi verde hareketsiz kalma-
81 istenir. Cocuda bir kez deneme firsati verildikten sonra
bes uygulama yaptiralir., Cocuk atlarken distiiglinde ya da at-

lamadan &nece sinir ¢izgivi geg¢tiginde uygulama tekrarlatilir.

d. Dederlendirme; Sinir g¢izgive en yakin olan ayak to-
pudundan sinir g¢izgiye olan mesafeye ¢l¢lillir. En iyi ddrt uy-
gulamanin ortalamasi alinarak performans deferi saptanmigtair

(Sekil 17).

-—-—-‘A“"-‘—"""—

Sekil 17: Durarak uzun atlama performansinin Slglilmesi.

S. TENIS TOPU FIRLATMA

a. Amag¢; GCocudun tenis topunu, ne kadar uzaéé atabildi-

gini Slgmektir.
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b. Test Ortamin Hazirlanmasi; Siniy ¢izgi, vere bantin
yapistiralmasiyla belirlendikten sonra Sl¢me kolaylidil agisin-

dan birer metre araliklarla vedi yaram daire ¢izilir (Sekil 18).
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Sekil 18: Tenig topu firlatma ortaminin hazirlanmasi.
c. Araglar;

l..Bir adet tenié topu,

2. Mezro,

3. Bant,

4. Tebegir.

d. Uygulama; Calisma odasina alinan ¢ocudun model gocugu
izlemesi saélanlr. Model ¢ocudun, kolunu vyukariva kaldirarak
firlatma sekline dikkat ¢ekilerek hareket tanimlanir. Daha son-—
ra ¢ocudun bir ayadini sinir g¢izgiye, difer avadini geriye yer-
lestirmesi ig¢in yardim edilir. Tenis topu verilerek, "at" di-

rektifiyle miimkiin oldufju kadar uzada atmasi istenir.

Bir kez deneme firsati verildikten sonra, yedi uygulama
vaptirilir. Cocudun sinir g¢izgiyi geg¢tigi, topu elinden diislir-
digd, iki eliyle attidar ve mesafenin Slgiilemedidi durumlarda

uygulama tekrar ettirilir.
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e. Dederlendirme; Topun yere defdiyi nokta belirlenerek,
sinir g¢izgiye olan uzakliga 6lgﬁlﬁ;. En uzun ve en kisa mesafe-

ler ¢ikarilarak beg uygulamanin ortalamasi alinir.

6. SURAT KOSUSU

a. Amag; Qocugun 12.2 m,'lik mesafeyi ne kadar hizli

kostudunu saptamaktir.

b. Test Ortaminin Hazirlanmasi; Baslangi¢ ¢izgisi, bant
vapigtiralarak saptandiktan sonra, {3.65 m)'lik mesafe hiz al-
ma yeri olarak, (12.2 m)‘'lik mesafe kosu siiresinin deferlendi-
rildigi yer olarak, bundan sonraki (3,65 m)'lik mesafe de hem
hizin kesilmesi, hem de ikinci uygulamaya basglangi¢ yveri olarak
bant yapastirilarak belirlenir. Bﬁylece g¢ocuk,ilk uygulamanin
sonunda bitig ¢izgisine geldidi zaman,ayni zamanda da baslan-
gig gizgisin&e bulunmaktadir. Bu-durum;zaman ve enerji kayvbina
Snlemektedir. Baglangig ve bitis ¢izgisine blok yverlestirilmis-

tir (Sekil 19). '

3,65(0 l2..a 2!’* 3-65."\

pramr—

Sekil 19: siirat kogusu testi igin gerekli ortaman

hazirlanmasi.
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c. Araglar;
l. Krpnometre,
2. Birer metre uzunludunda 4 adet renkli bant,

3. 2 adet blok.

d. Uygulama; Galigma yerine alinan gocuda model olan
arkadagin: dikkatle izlemesi s8ylenerek hareket tanimlanir.
Model olan cocudun ne kadar hizl: kogarak bloda dokunduduna
dikkat ¢ekilir. Daha sonra gocudun sinir g¢gizgiye ayaklarina
yverlestirmesi sadlanarak ne yapmas: istendi§i ag¢ikga anlati-
lir; "Bagla sesini duyurduymaz miimkiin oldudu kadar hizli bir
Sekilde kosarak bloga dokun. Kroncmetre bana, senin blofun
yanina ne kadar gabuk gittigini gdsterecek." "Hazir, basla"
komutu verilerek ¢ocudun ii¢g uygulama yvapmas: sadlanir. Uygu-
lamalar arasinda dinlenme firsati verilir. Cocudun "Basla" ko-
mutundan Once g¢izgiyi ge¢tidi, deneme sirasinda dlistugii, il-
gisini kayvbedip yavagiadidl ve kronometrenin kullaniminda bir

problem c¢iktidi gibi durumlarda uygulama tekrarlatilair.

e. Deferlendirme; Kronometre, g¢ocuk ikinci banti geger-
ken galigtiralar, li¢glincli banti gegerken durdurulur. Yapilan
li¢ uygulamadan en uzun sliren kogu uygulamasi ¢ikarilarak iki

uygulamanin ortalamasi alinir.

VERI TOPLAMA SUREST

Aragtirma,birbirini takip eden (57) ig glinlinde yapil~
migtir. Bir glinde,bes gocua Motor Performans Testi uygulan-

migtir. Bu testin uygulama sliresi, g¢ocuklarin vaglarina gdre
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farklilik gdstermigtir. Beg-alti yas gocuklarina, onbes-yirmi
dakikada uygulanirken, iig-ddrt yas ¢ocuklarina otuz~otuzbes

dakika uygulanabilmistir.

TESTIN GUVENILIRL1GT

Her bir test maddesinin,giinden gline tutarlilidini sap-
tamak amaciyla, tiim test maddeleri.random yOntemiyle saptanan,
her vag ve cinsiyet grubundan onar gocuk olmak {izere toplam
seksen goéuéa iki farklia giinde uygulanmigtir. Verilen iki test
arasindaki siire, iki-sekiz glin arasinda defigiklik gbstermis-

tir.

ARASTIRMADA KARSILASINA GUCLUKLER

Aragtirmanin yapildigi her iki anaokulunda da,fiziksel
egitim igin ayrilmig Ozel sainiflar olmadigi igin, arastirma
yeri olarak belirlenen siniflar bosaltilmis ve b®ylece okul-
larin genel dlzenininde,zorunlu olarak dedigiklik yapilmig-

tir.

Her iki anaokulunda e§itim alan (229) c¢ocuda uygulanma-
s1 amaglanan Motor Performans T esti,on yedi cocuda okulda
devamsizliklari nedeniyle uygulanamamaistir. Ui¢ yasindaki iig
¢ocuk, bes yvasindaki iki ¢ocuk caligmayi reddettikleri igin,
iki gocuk da geligim geriligi gﬁsterdigi igin g¢alisma kapsa-
m1i disinda kalmlslafdlr. Bu nedenle, (229) g¢ocuk ilizerinde
yapllma51 plantanan arastirma, (205) cocuk ﬁzefinde vapilmig-

tir.
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Kogu testi igin,her iki okulda da uzunluk agisindan
en uygun yer olan koridorun kullanilmasi, geg¢ig yeri olmasi
nedeniyle uygulamalarain yvarim kalmasina ve tekrarlanmasina

neden olmugtur.

Test uygulama sirasinda, bazi ¢ocuklarin terlikleriniﬂr
ayaklarina uygun olmayigsi ve kig mevsimi nedeniyle kalin gi-
Yinmeleri hareket kisaitlilidina yol agmistir. Arastirma sonu-—
cunu etkileyebilecek bu olumsuz faktdrleri kontrol altina al-
mak amaciyla uygulamaya baglamadan Once gerekli Onlemler alin-

migtir.

Hastalik durumlarinin da,¢ocukta isteksizlik yarata-
bilecedi, performansini olumsuz ydnde etkileyebilecedi diisii-
nlilerek, aragtirmaya alinacak gocuklarin segimi, sinif &fret-

menlerinden gerekli, bilgiler alinarak yapilmistar.

VERILERIN ANALiZT

Cocuklarin motor performanslarina ait verilerin ana-
lizinde agadida belirtilen istatistiksel testler kullanilmig-
tir (63).

- Iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi.

- Korelasyon Katsayisi Onemlilik Testi.



BULGULAR

Aragtirmanin bu b8limiinde, "Motor Performans Testi"ile

toplanan verilerden elde edilen bulgular tablolar halinde gts-

terilmigtir.
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Tablo 7: Cocuklarin Denge Performanslarinin Yaslarina Gire

Kargilastiriimasai.

DENEK ARITMETIK  STANDART STANDART

SAYISTI ORTAIAMA SAPMA HATA
YAS (M) (X Saniye) {S) SX t P
3 32 3.14 1.79 0.31 N
2.725 P <0.05
4 62 4.47 2.90 0.36 x
6.114 P <0.05
5 71 9.63 6.39 0.75 .
0.260 P> 0.05
6 40 9.95 6.00 0.95

* Snemli
Gocuklarin denge performanslarinin yaglara gdre kargi-
lagtiriimasi, iki ortalama arasidaki farkin 8nemlilik testi
ile analiz edilmigtir. Elde edilen sonuglara gbre, beg ve alta
vas gruplari arasindaki farklilik diginda difer vag gruplara

arasindaki farklilik istatistiksel olarak Hnemli bulunmugtur.

ic ve ddrt yag gruplari arasinda bulunan farklilik
(t=2,755 ; P<0%05), dadrt ve bes yas gruplari arasinda bu-
lunan farklalik (t=6.114, P<0.05), bes ve alti yag grup-

lari arasinda bulanan farklalak (£t=0.266, P>0.05)‘'dir."
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Tablo 8: Ug-Alti Yag Cocuklarinin Denge Performanslaranan,

Cinsiyetlerine Gdre Kargilastirilmasi.

T T T S P m e T e T e e S o i A U b T ki i ke e v T . S i S g P s P o e e B . o T

DENEK ARITMETTK STANDART ~ STANDART
SAYIST ORTATAMA SAPMA HATA
YAS CINSTYET N) (X) Saniye (S). (SK) £ P
3 Kiz 15 3.46 2.22 0.57 500 P>0.05
Erkek 17 2.86 1.31 0.31
4 Kiz 28 5.37 2.92 0.55 5 974 %<0.05
Erkek 34 3.73 2.71 0.46
5 Kiz 37 11.08 7.35 .20, oes %<0.05
Erkek 34 7.89 5.38 1.20
P K1z 20 12.01 6.00 134 5 289 %<0.05
Erkek 20 8.04 4.76 0.81

Onemli

Ug-alti yag gocuklarinin denge performansliarainin cinsi-
vetlerine gére kafgllastlrllma51, iki ortalama ara51ndaki far-
kin Snemlilik testi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonug-
lara gdre, {i¢ vas grubunda bulunan cinsiyet farkliliga disinda,
difer yas gruplérlnda bulunan cinsiyet farklilagi istatistiksel

olarak Onemli bulunmustur.

Kirz ve erkekler arasinda bulunan farklailik, fi¢ yas grubun-
da (£=0.900, P>0.05), d8rt yas grubunda (t=2.274, P<0.05),
beg yas grubunda, (£t=2.083, P<0.05), altl yas grubunda (t=2.282,

P<0.05) deferindedir.
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Taklo 9: Kiz Cocuklarin Denge Performanslarinin Yaglarina

Gire Karsilastairilmasi.

DENEK p@InmmjK STANDART STANDART
SAVISI ORTATAMA SAPMA _ HATA
YAS (N) (X)_Saniye (). (SX). t p
3 15 3.46 2.224 0.57 5 400 *P<0.05
4 28 5.37 2.925 0.55 4 598 *P<0.05
5 37 11.08 7.356 1.20
0.512 P>0.05
6 20 12.01 6.009 1.34

*,,
Onemli

K1z ¢ocuklarinin denge performanslarainin yaglarina gdre
karsilagtirilmasi, iki ortalama arasindaki farkin Snemlilik tes-
ti ile analiz edilmigtir. Elde edilen sonuglara gdre,beg ve alt:i
vag gruplari arasindaki farklilik diginda, diger yag gruplara

arasindaki farklilik istatistiksel olarak ®nemli bulunmustur.

.KlZ cocuklarinin denge performansinda, li¢ ve ddrt yasg
gruplari arasinda bulunén farklilik (t =2.400, P <0.05), ddrt ve
bes vas gruplar:i arasinda bulunan farklilak (t =4.298, P< 0.05),
bes ve alti yas gruplara arasinda bulunan farklilik (t=0.512,

P >0.05) dederindedir.
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Tablo 10: Erkek Gocuklaranin Denge Performanslarinin Yaglaraina

Gore Kargilastairilmasza.

DENEK ARITMETTK STANDART STANDART

SAYISI  ORTALAMA SAPMA HATA
YAS ) (X Saniye) (S) {8X) t P
3 17 2.86 1.31 0.31 1.527 P39.05
4 .34 3.73 2.71 0.46 4,589 *P*<0.05
5 34 7.89 5.38 1.20 0.103 P>0.05
6 20 8.04 4.76 0.81

*_, ]
Onemli

Erkek gocuklarinin denge performanslarinin vaglarina
gtre karsilastirilmasi, iki ortalama arasindaki farkin Onemli-
1ik testi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gdre,
fic ve d¥rt,beg ve alti yas gruplari arasindaki farklalik da-
sinda, diger yas vas gruplari arasindaki farklilak istatistik-

gsel olarak Onemli bulunmustur.

Erkek cocuklarinin denge performansinda, ﬁg've dort
yas gruplari arasinda bulunan farklalik (t=1.527, P>0.05},
dért ve bes yas gruplar: ara51ndé bulunan farklilak (t=4.589,
P<0.05), bes ve alti yvag gruplara arasinda bulunan farklilik

(t=0.103, P>0.05) dejerindedir.
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Tablo 1l: Cocuklarin Gabukluk Performanslarinin Yaglarina

GOre Kargilagtirailmasi.

DENEK ARIPMETTK STANDART STANDART
SAYIST ORTALAMA SAPMA HATA
ng (N) - (X) Sanive (S)_ (SX) t 3
3 32 6.49 0.87 0.15 - 3914 %<0.05
4 62 5.87 0.93 0.11 5.135  £<0.05
5 71 5.14 0.66 0.07 3.867  P<0.05
6 40 4.73 0.44 0.7

*, )
Onemli

Cocuklarin gabukluk performanslarinin yaglara gbre kar-
salastirilmasi, iki ortalama arasindaki farkin Gnemlilik testi
ile analiz edilmistir. BElde edilen sonuglara gdre, ¢abukluk per-
formansi yonilinden ﬁﬁm vag gruplari arasindaki farklalik istatis-
tiksel olarak Snemli bulunmustur (P<0.05). Gabukluk performan-
sina gdre, Ug ve dﬁrtryas gruplari arasinda bulunan farklilik
(t=73.214, P<0.05), dﬁ:t ve bes yas gruplari arasinda bulunan
farklilik (t=5.135, P<0.05), beg ve alti yag gruplari arasin-

da bulanan farklilaik (t=3.867, P<0.05)'dir.
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Tablo 12: Ug-Alt:i Yas GQocuklarinin Cabukluk Performanslarinin

Cinsiyetlerine -Gre Kargilagtirilmasi.

DENEK ARITTVMETTIK STANDART STANDART

SAVISI ORTALAMA SAPMA HATA
_YAS CINSIYET (M) (X) Sanive (S) (8X} t P
K1z 15 6.75 0.75 0.19
>0.

3 Erkek 17 6.26 0.92 0.22 1.653 P=0.05
. Kz 28 5.79 - 0.75 0.14 0750 B>0.05

Erkek 34 5.95 1.05 0.18
: Kiz 37 5.30 0.66 0210 5 260 *p<0.05

Erkek 34 4.96 0.62 0.10

Erkek 20 4.61 0.52 0.11

* ..
Onemlii

ic~alti yvas g¢ocuklarinin cinsiyetlerine gbre karsilag-
tirilmasi, iki ortalama arasindaki farkin Snemlilik testi ile
analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gdre, kiz ve erkek go-
cuklarainin cabukluk performanslari arasinda alti vag grubunda bu-
lunan farklil:ik disinda dijer yag gruplarinda bulunan farklilik

istatistiksel olarak Onemli bulunmamigtir.

K1z ve erkek ¢ocuklarinin c¢abukluk performanslarina g&-
re, li¢ yas grubunda bulunan farklilak (t= 1.659, P> 0.05), ddrt
yas.grubunda bulunan farklikik (t=0.750, P>0.05), bes vas
grubunda bulunan farklailik (t=2.260, P<0.05) alti yas grubun-

da bulunan farklilik (t=1.854, P>0.05) deferindedir.
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Takblo 13: Kiz Cocuklarinin Gabukluk Performanslarinan Yaglarina

GOre Rarsrlastirilmasi.

DENER
) GAYIST
R4 ) R
3 15
4 28
5 37
6 20

ARTTMETIK
ORTALAMA
(X)Saniye
6.76
5.78
5.31

4.86

STANDART
SKPMA

S ) -
0.75

0.75
0.66

0.32

£ P

*

4.060 P<0.05
*

2.612 P<0.05

3.430  p<0.05

*.,
Onemli

Kiz gocuklarinin cgabukluk performanslarinin yaslarina gdre

kargilastirilmasi, iki ortalama arasindaki farkin dnemlilik testi

ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gdre,yas gruplari

arasindaki farkllilk istatistiksel olarak Onemli bulunmugtur.

Kiz ¢ocuklarinin ¢abukluk performanslarina gbre, g Ve dért vasg

gurplar: arasaindaki farklilaik (t=4.060, P<0.05), dbrt ve besg

yas gruplari arasindaki farklilik (£=2.612, P<0.05), beg ve

alti yvas gruplara éra51ndaki farklilak (t=3.430, P<0.05) de-

erindedir.
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Tablo 14: Erkek Cocuklarinin Gabukluk Performanslarlnlh

Yaglarina G6re Kargilastirilmasi.

DENEK miimem STANDART STANDART

SAYISI  ORTALAMA SAPMA 'HATA
YAS I (X)_Saniye (S) & _t P
3 17 6.27 0.92 0.22 1.092 DP>0.05
. ) *
4 34 5.95 1.05 0.18 1685 *P<0.05
5 34 4.97 0.62 0.10 0 047 *P<0.05
6 20 4.61 _ 0.52 0.11

" Pnemli

Erkek gocuklarinln gabukluk ve koordinasyon performansla-
rinin yaslarina gdre kargilastirilmasi, iki ortalama arasindaki
farkin Snemlilik testi ile analiz edilmigtir. Elde edilen sonug-
lara gbfe,;ﬁg ve dért yas gruplari arasindaki farklalik dlélnda
diger yasg grupiarl arasindaki farklilik istatistiksel olarak Onem-

1i bulunmusgtur.

" Erkek gocuklarinin ¢abukluk performanslarina gbre, iig ve
ddrt yas gruplari arasinda pulunan farklilik (t= 1.092, P>0.05),
dsrt ve bes vas gruplari arasinda bulunan farklilaik (t=4.685,
P<0.05), ves ve alti yas gruplarl arasinda bulunan farklalik

(t=2.247, P<0.05) deferindedir.
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Tablo 15: GQocuklarain Yakalama Performanslarinin Yaglarina

GOre Karsilastirilmasi.

DENEK ARITMETIK STANDART STANTART
SAYISTI ~ ORTATAMA SAPMP: HATA
s M X pgan _& (820 = -
3 32 1.68 0.43 0.07 1.657 P>0.05
4 62 1.84 0.51 0.06 3.588 "P<0.05
5 71 2.15 0.45 0.05 2.215 *p<0.05
6 40 2.34 0.43 0.06

= .
Onemli

Cocuklarin top yakalama performanslarinin yaglarina gdre
kargilagtirilmasy, iki ortalama arasindaki farkain Snemlilik testi
ile analiz edilmistir. Elde edilen sonug¢lara gdre, lig ve ddrt
yvas gruplari arasindaki farklilik diginda difer yas gruplar:

arasindaki farklalik,istatistiksel olarak Snemli bulunmugtur.

Yakalama performan51ha gbre, li¢ ve dbrt yas gruplari ara-
sinda bulunan farklalik (t=1.657, P>0.05), ddrt ve bes vas
gruplari arasinda bulunan farkllllk (t=13.588, P<0.05), besg
ve alti vag gruplari arasinda bulunan farklilik (t==2}215,

P<0.05) deJerindedir.
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Tablo 16: Ug¢-Alti Yas Qocuklarainin Yakalama Performanslarinin

Cinsiyetlerine GSre Rargilagtairilmasi.

DENEK ARITMETIK  STANDART  STANDART

SAYISI  ORTALAMA  SAPMA HATA

YAS  CINSIYET ) (X) Puan (S) (SX) £ P

3 K1z 15 0.71 0.45 S 0.1l
Erkek 17 1.65 0.42 0.10 0-382 P>0.05

4 RKiz 28 1.88 0.34 0.20 0.531 P>0.05
Erkek 34 1.81 0.62 0.10

5 Riz 37 2.18 - 0.46 0.07 0.774 DP>0.05
Erkek 34 2.10 0.44 0.07

6 Kiz 20 2.43 0.51 0.11 1.398 P>0.05
Erkek 20 2.24 0.32 0.07

tig-alti yas ¢ocuklarinin yakalama performanslarinin cinsi-
yetlerine gdre karsilastirilmasi,iki ortalama arasindaki farkain

Snemlilik testti ile analiz edilmigtir.

Elde edilen sonuglara gbre, tlim yvas gruplarindaki kiz ve
erkeklerin vakalama performanslari arasindaki farkllllk;istatisF

tiksel olarak Onemsiz bulunmustur (P> 0.05).

Yakalama performansi yOniinden kiz ve erkekler arasinda
pulunan farklilik, ii¢ yas grubunda (t=0.382, P>0.05), dért
vas grubunda bulunan farklalik (t=0.531, P>0.05), beg yasg
grubunda bulunan farklilik {(£=0.774, P>0.05), alti yas gru-

bunda bulunan farklilik (t=1.398, P> 0.05) 'dir.
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Tablo 17: Kiz Cocuklarinin Yakalama Performanslarinin

Yaglarina GOre Kargilagtirilmaszi.

DENEK  ARITMET1K STANDART STANDART

SAVISI  ORTALAMA SAPMA HATA
YAS N (X) _Puan (s (SX) t P_
3 15 1.71 0.45 0.11 1.228 D> 0.05
4 28 1.88 0.34 0.06 3.056 P <0.05
5 37 2.19 0.46 0.07 1.804° P>0.05
6 20 2.44 0.51 0.11

L
Onemli

Kiz gocuklarlnln yakalama performanslarinin yaslarina
gdre karsilastirilmasi, iki ortélama arasindaki farkin Gnem-
1ilik testi ile analiz edilmigtir. Elde edilen  sonuglara go-
re, kiz gocuklarinin yakalama performansi ydnlinden {ig ve adrt
bes ve alti yas gruplarindaki farklilik,istatistiksel olarak
tnemli bulunmamigtir (P> 0.05). Ddrt ve beg yag grubu arasin-
daki farklilik ise istatistiksel olarak Onemli bulunmugtur

(P<0.05).

7 K1z gocuklarinin yakalama perforﬁanslarl yoniinden, g
ve dért yag grubu arasainda bulunan farklalik (£=1.228, P>0.05),
ddrt ve bes yas grubu arasinda bulunan farklilik (t=3.056,
P<0.05), bes ve altl vag grubu arasinda bulunan farklilik ise

(t=1.804, P>0.05) 'dir.
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Tablo 18: Erkek Cocuklarinin Yakalama Performanslarinin

Yaglara G&re Kargilagtairilmaszi.

DENEK ARTTMETTK STANDART STANDART
SAYISI  ORTAIAMA SAPMA HATA
mwg N X) Puan ) (SX) & P
3 17 1.65 0.42 0.10

1.102 P>0.05

a 34 1.81 0.62 0.10 5 212 *p<o0.05
5 34 2.10 0.44 0.07 1.346 P»>0.05
6 20 2.24 0.32 0.07

x .. .
Onemli

Erkek gocuklarainin yakalama performanslarinin vagslarina
gére kargilagtirilmasi, 1ki ortalama arasindaki farkin dnemli-

1ik testi ile analiz edilmistir.

Elde edilen sonuglara gdre, dért ve bes vas gruplar: ara-
sinda bulunan farklilik disinda,difer yas gruplarzr arasinda bu-

lunan farklilak istatistiksel olarak &nemli bulunmamistir.

¢ ve dort vas gruplari arasaindaki farklilaik (t=1.102,
P>0.05), dbrt ve bés vas gruplari arasindaki farklalak {(t=2.212,
P<0.05), bes ve alta yas gruplari arasindaki farklilik

(t=1.346, P>0.05) deferindedir.
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Tablo 19: Cocuklaran Atlama Performanslarinin Yasglarina

GOre Kargilastairalmasi.

DENEK ARTTMETIK STANDART STANDART
SAYTSI ORTALAMA SAPMA HATA
YaAS (1) (X)_Cm s s t P
3 32 43.21 14.13 2,49 2.026 *P<0.05
4 62 50.10 18.12 2.30 6.161 "2 <0.05
5 71 67.72 14.30 1.69 4.258 *p<0.05

6 40 80.92 1l6.22 2.56

* . .
Onemli

Cocuklaran durarak uzun atlama performansliarinin yaslara
gbre karsrlastirilmasi iki ortalama arasindaki farkin Onemli-
lik testiyle analiz edilmistir. Elde edilen sonug¢lara gdre,yasg

gruplara arasindaki farklilik Snemli bulunmugtur (P <0.05).

U¢c ve dbrt yas gruplari arasinda bulunan farklilik (t=2.026,
P<0.05), ddrt ve bes vas gruplari arasinda bulunan farklilik
(t=6.161, P<0.05), beg ve alti yas gruplara arasida bulunan

farklilaik (£=4.258, P<0.05) deferindedir.
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Tablo 20: H¢-Alt:r Yas Cocuklarinin Atlama Performanslarinin

Cinsiyetlerine GSre Kargilastirilmasi.

' DENEK ARTTMETIRK STANDART  STANDART

SAYISI  ORTAIAMA SAPMA HATA -

YAS  CINSIVET (M) (X)_cm. (S) (SX)_ t P

3 Kiz 15 43.41 12.96 3.3 508 p>0.05
Erkek 17 26.57 12.54 3.04

A Kiz 28 48.59 15.73 2.97  §.e0a  P>0.05
Erkek 34 51.34 20.03 3.43

5 Kiz 37 65.42 12.56 2.06 1 31 p>0.05
Erkek 34 69.93 15.93 2.73

. K1z 20 76.37 ©9.25 206 1 995 p>0.05
Exkek 20 85.31 20.30 - 4.54

tic-alt yas cocuklarinin durarak uzun atlama performansla-
rinin cinsivetlerine gbre kargilagtiralmasi,iki ortalama arasin-
daki farkin Snemlilik testi ile analiz edilmistir. Elde edilen
sonuglara gdre, tiim yag gruplarinda bulunan cinsiyet farkliliga

istatistiksel olarak Snemli bulunmamigstir (P> 0.05).

¢ yas grubunda bulunan farklilik (t=0.698, P>0.05),
d8rt yas grubunda bulunan farklilik (t=0.604, P>0.05), bes
yag grubunda bulunan farklilik (£=1.316, P>0.05), alti yasg

grubunda bulunan farklilik (t=1.792, P>0.05) deferindedir.
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Tablo 21: Kiz Cocuklarinin Atlama Performanslarinin Yaglarina

G6re Karsilagtirilmasza

DENEK ARTTMETTK STANDART STANDART
SAYISI ORTALAMA SAPMA HATA
?ms %_cm, (8) (5X) £ =
3 15 43.41 12.94 3.34 1.158 P>0.05
4 28 48.59 115.73 2.97 4.647 'P<0.05
5 37 65.42 12.56 2.06 3.746  P<0.05
6 20 76.37 9.25 2.06
* ., .
Onemli

Kiz gocuklarinin durarak uzun atlama performanslarinin

yvagslarina gdre kargilastirilmasi, iki ortalama arasindaki far-

kin Onemlilik testi ile analiz edilmigtir. Elde edilen sonug-

lara gdre, ¢ ve dA8rt yvag grubunda bulunan farklailak disinda

dijer yag gruplari arasinda bulunan farklilik istatistiksel

olarak Onemli bulunmugtur.

U¢ ve dbrt yas grubu arasinda bulunan farklailik (t=1.158,

P>0.05), d8rt ve bes vag grubu arasinda bulunan farklilik

(t=4.647, P<0.05), bes ve alti yag grubu arasinda bulunan

farklilak (t=3.746, P<0.05) deferindedir.
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Tablo 22: Erkek Cocuklarinin Atlama Performanslarinin ¥aglarana

GOre Karsilastirilmasa.

DENEK ARTTMETTK STANDART STANDART

SAYIST ORTALAMA SRPMA HATA
¥ag () X)_cm, S =) NS ¢4 I t 3
3 17 46.57 12.54 3.04 1.039 P>0.05
4 34 51.34 20.03 3.43 2.231  *p<0.05
*
5 34 69.93 15.97 2.73 2,900  P<0.05
6 20 85.31 20.30 4,54

*,. ]
Onemli

Erkek g¢ocuklarinin durarak uzun atlama performanslarinin
vaglarina gdre kargllagtlrllma51,iki ortalama arasaindaki farkin
Onemlilik testi ile analiz edilmigtir. Elde edilen sonuglara gG-
re,li¢ ve dOrt yas grubu arasinda bulunan farklailik daisinda, di-
Jer yas gruplara arasinda bulunan'farkllllk istatistiksel olafak

Onemli bulunmustur.

¢ ve dbrt yas grubu arasinda bulunan farklilik (t=1.039,
P>0.05), ddrt ve bes yvas grubu arasinda bulunan farklilik
(t=4.231, P <0.05) beg ve alti yag grubu arasinda bulunan fark-

11lik (£=2.9002, P<I0.05) dederindedir.
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Sekil 26: Cocuklarin Atlama Performanslarimn Yaglarina Gire Kargilagtirilmasi.
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YAS
Sekil 27: Ug-Alti Yag Kiz ve Erkek Cocuklarinmin Atlama Performanslarinin

Karsilastirilmasa.
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Tablo 23: Cocuklarin Firlatma Performanslarinin Yagslarina

Gbre Karsilastirilmasa.

DENEK

SAYIST

s W
3 32
4 62
5 71
6 40

ARITMETTK STANDART STANDART
ORTALAMA SEPMA HATR
(X) Metre (5) (SR)___
3.08 1.33 0.23
3.38 1.07 0.13
3.80 1.26 0.15
4.68 1.43 0.22

1.109 P>0.05
. )
5.063" " P<0.05

3.208 *2<0.05

5 -
Onemli

Cocuklarain firlatma performanslarlnln vaglarina g8re karsi-—

silagtirailmasl, iki ortalama arasindaki farkin Snemlilik testi

ile analiz edilmigtir. Elde edilen sonuglara gdre, iig ve dort

vas gruplar: arasindaki farklilik disainda,dier vag gruplara

-arasindaki farklilik,istatistiksel olarak Onemli bulunmugtur.

ti¢ ve ddrt yas gruplara arasinda bulunan farklalak (t=1.109,

P>0.05), d8rt ve bes vas gruplari arasinda bulunan farklilik

(t=2.063, P<0.05), bes ve alti yas gruplari arasinda bulunan

farklilik (t=3.208,

P<0.05) deferindedir.
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Tablo 24: {fg~Alti Yas Cocuklarinin Firlatma Performanslarinin

Cinsiyetlerine Gbre Kargalagtirilmasa.

DENEK ARITMETIK STANDART STANDART

SAYISI  ORTATAMA SAPMA HATA :
YAS CINSIYET {10} (X) Metre __ {8 {SX) t P
3 Kiz 15 2.20° 0.73 0.19 4.569 *b <0.05
Erkek 17 3.86 1.27 0.31
4 Xaiz 28 3.18 0.79 0.15 1.444 P>0.05
Erkek 34 3.55 1.25 0.21
5 Kiz 37 3.48 .99 0.16 2. 977 *P<(0.05
Erkek 34 4,15 1.44 0,25
, *
6 Kiz 20 3.75 0.91 0.18 5.308 P<0.05
Erkek 20 5.60 1.33 0.30 '

* )
Onemli

Ug-alty vas c¢ocuklarinin firlatma performanslarinin yaslari-
na gdre karsgilagtairilmasi, iki ortalama arasindaki farkin Onemli-
1ik testi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, lg,
begs ve alti yag grubunda kiz ve erkek gocuklarinin firlatma per-
formanslari arasindaki farklilik istatistiksel olarak Snemli bu-
lunmugtur fP‘<0;05), D6rt yas grubunda, kiz ve erkek ¢ocuklarinin
firlatma performanslara afasindaki farklailaik,istatistiksel olarak

dnemli bulunmamigtir (P>0.05).

Kiz ve erkek gocuklarinin firlatma performanslari arasinda
bulunan farklilik,ii¢ yas grubunda_(t==4.569, P<L0.05), ddrt vas
grubunda (t=1.444, P>0.05), bes yag grubunda (t=2.277, P<0.05),
alti vag grubunda (t=55.308,.P<:0.057'dir.
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Tablo 25: Kiz Cocuklarinin Firlatma Performanslarinin

Yaglarina GOre Kargilagtirilmasa.

DENEK  ARITMETIK STANDART STANDART
SAYISI  CRTALAMA SAPMA HATA ,
YAS (N) X) Metre . __(8) __  __(80___t P
3 15 2.20 0.73 0.19 4.025 “p<0.05
4 28 3.18 0.80 0.15 1.368 P>0.05
5 37 3.48 0.99 0.16 1.101 P>0.05
6 20 3.75 0.91 0.18
*énemli

Kiz gocuklarlnlﬁ firlatma performanslarinin yaslarina gdre
kargilagtirilmasi iki ortalama arasindaki farkan Snemlilik testi
ile analiz edilmistir. Elde edilen sonu¢lara gére, lic ve ddrt
vyag gruplara arasinda bulunan farklailik dlgindaki,diﬁer yas grup-
lari arasinda bulunan farklilik,istatistiksel olarak &nemli bu-~

Iunmamigtair.

¢ ve dbrt yas gruplari arasinda bulunan farkliiik {t=4.025,
P<0.05), ddrt ve beg yas gruplari arasinda bulunan farklilik
(t=1.368, P>0.05), bes ve altr yas gruplaril arasinda bulunan

farklilaik (t=1.101, P>0.05) deferindedir.
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Tablo 26: Erkek Cocuklarinin Firlatma Performanslarinin

Yaglara Gtre Karsilagtirilmasi.

DENEK ARTTMETIK STANDART  STANDART
SAYISI CRTALAMA SAPMA HATA
ns (N). (X)Metre R (=) _(sx%) : t P
3 17 3.85 1.27 0.30
0.805 P>0.05
4 34 3.55 1.24 0.21 :
1.832 P>0.05
5 34 4.15 1.43 0.24 x
' 3.748 P<0.05
6 20 5.60 1.33 0.29 '

*, .
fnemli

Erkek gocuklarinin fairlatma performanslarinin yaglarina:
gbre karsllasﬁlrllma51,iki ortalama arasindaki farkin Onemli-
1lik testi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonug¢glara gbre,
bes ve alti yas gruplari arasanda bulunan farklilik disginda,

_diéer vag gruplara arasinda bulunan farklilik istatistiksel

olarak Snemli bulunmamigtair.

lg ve d8rt yag grubu arasinda bulunan farklilik (t=0.805,
P>0.05), dé6rt ve bes vas grubu arasinda bulunan farklilik (t=1.832
P>0.05), bes ve alti yag gruplari arasinda bulunan farklilik

(t=3.748, P<0.05) deferindedir.
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YAS

$ekil'28: Cocuklarin Firlatma Performanslarinin Yaglarina

G8re Karsilastirilmasi.
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Tablo 27: Qocuklarin Kogu Performanslarinin Yaglara

GOre Kargilastirilmasi .

DENEK ARTTMETTK STANDART STANDART |

SAYIST (@ﬂ%LAMA SAPMA HEQA
as W _(KSaniye () 5K £ P
3 32 4.58 0.56 0.10 N
| | 4.651 P<0.05
4 62 4.02 0.50 0.06 Y
_ 4.396 P<0.05
5 71 3.67 0.41 0.04 .
5.115 P<0.05
3] : 40 3.32 0.31 0.05

*ﬁnemli

Gocuklarain silirat kosusu performanslarinin yaslara gbre
karsilagtirilmasa, iki ortalama arasindaki farkin Snemlilik
testi ile analiz edilmigtir. Elde edilen sonﬁglara-gﬁre, vasg
gruplara arasindaki farklilik istatistiksel olarék Onemli bu-

lunmugtur (P <0.05).

U¢ ve ddrt yag gruplari arasinda bulunan farklilik (t=4.651,
P<0.05), dért ve bes yas gruplari arasinda bulunan farklailik
(t=4.396, P<0.05), beg ve alti yag gruplari arasinda bulunan

farklilik (£=5.115, P<0.05) deferindedir.



-101-

Tablo 28: U¢~Alta Yas Cocuklarinin Kosu Performanslarinin

Cinsiyetlerine GO8re Kargilagtirilmasa.

STANDART

DENER ARTTMETIR STANDART
SAVISI ORTAIAMA  SADMA HATA
YAS  CINSIYET (M) (X) Sanive (S) (8X%) + P
, Kiz 15 4.84 0.46  0.12 .
' .686 P <0.05
Erkek 17 4.35 0.55 0.14 2.6
X1z 28 4.14 0.48  0.09
4 Erkek 34 3.93 0.50 0.08 1.683 P >0.05
K1z 37 3,73 0.40 0.07
5  Erkek 34 3,62 0.41  0.07 1.132 P >0.05
¢ Kiz 20 3.51 0.24  0.05 .
Erkek 20 3.12 0.26 0.05 4.819 P =0.05
*Snemli

Ug-alti yvas gocuklarinin kosu performanslarinin cinsiyet-

lerine gdre karsilastairilmasi,iki ortalama arasinda farkain Onem-

1ilik testi ile analiz edilmigtir. Elde edilen sonuglara gére,

fic ve alti yas gruplarinda, kiz ve erkek gocuklarinin kogu per-

formanslari: arasindaki farklilik istatistiksel olarak &nemli bu-

lunmugtur (P<0.05). D8rt ve beg yas dgrubunda, kiz ve erkek g¢ocuk-

larinin kogu performanslari arasindaki farklilak ise, istatistik-

sel olarak OSnemli bulunmamigtir (P>0.05}.

Krz ve erkek ¢ocuklarinin kogu performanslari arasindaki

farklilik, {i¢ yas grubunda (t=2.686, P<0.05), dort yag grubunda

(t=1.683, P> 0.05}), beg vas grubunda (t=1.132,

P>0.05), alta

vas grubunda (t=4.819, P<0,05) olarak bulunmustr.

e~
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Tablo 29: Kiz Cocuklarinin Kogu Performanslarainin Yaglarina

Gbre Kargilagtirilmasai.

DENEK ARITMETIK STANDART STANDART
SAYISI ORTATAMA SAPMA HATA _
YAS (N) (X) Sanive (5) (SX) t P
3 15 4.84 0.46 0.12 : .
4.561 P<0.05
4 28 4.14 0.48 0.09 .
3.671 P<0.05
5 37 3.73 0.40 0.06 * '
2.547 P <0.05
6 20 3.51 0.24 0.05

* . .
Bnemli

Kiz ¢ocuklarainin silirat kogusu performanslarinin yaglarina
gbre karslia$t1rlima51,iki ortalama arasindaki farkin Snemlilik
testi ile analiz edilmigtir. Elde edilen sonug¢lara gdre, tim
vas gruplari arasinda bulunan farklilik istatistiksel olarak

Bnemli bulunmustur (P<0.05).

i¢ ve ddrt yag grubu arasinda bulunan farklilik (t=4.560,
P<0.05), ddrt ve beg yas grubu arasinda bulunan farklilik
(t=3.671, P<0.05), beg ve alti yas grubu arasinda bulunan

fatklilik (t=2.547, P<0.05) dederindedir.
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Tablo 30: Erkek Cocuklarinin Kosu Performanslarainin Yaslarina

Gbre Karsgilastarilmasai,

DENEK ARTTMETIK STANDAE T STANDART

SAYIST  ORTALAMA SAPMA HATA
YAS () (X) Saniye () (SX) £ P
3 17 4.35 0.55 0.13 .
- | 2.622 P<0.05
4 34 3.93 0.50 0.08 .
2.815 P<0.05
5 34 3.61 0.41 0.07 .
| 5.313 "P<0.05
6 20 . 3.12 0.25 0.05

¥ oae .
Onemli

Erkek gocuklarinin kogsu performanslarinin yasglarina gdre
kargrlastirailmas:, iki ortalama arasindaki farkin OSnemlilik tes-
ti ile analiz.edilmistir. Elde edilen sonuglara gdre, tlim vag-
gruplari arasinda bulunan farklilik, istatistiksel olarak &nemli

bulunmugtur (P-<0.05).

¢ ve ddrt yas gruplari arasinda bulunan farklilik (t=2.622,
p<0.05), Addrt ve beg yag gruplari arasinda bulunan farklilik
(t=12,815, P<(0.05), bes ve alti yag gruplari arasinda bulunan

farklalaik (t=5.313, P<0.05) dejerindedir.
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YAS

Sekil 29: Cocuklarin Kogu Performanslarinan Yaglarina GoOre

Karsilagtairilmasi.

€& Rig
E Erkek

YAS
Sekil 30: Ug¢-Altar Yas Cocuklarainin Kosu Performanslarinin

Cinsivyetlerine GOre Kargilasgstiralmasa.
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Tablo 31: Ug-Alti Yas Cocuklarinin Denge Performanslarinin

Kardeg Sayisina GOre Karsilagtirilmasi.

i DENEX ARITMETIK  STANDART STANDART
KARDES SAYIST  ORTALAMA SAPMA HATA

YAS SAYISI (M) (X) Saniye  (S) {SX) t P
, Tek Gocuk 21 3.06 1.81 0.39
tki Cocuk 11 3.30 1.82 0.55  0:3%  P>0.05
, Tk Gocuk 44 4.44 3.07 0.46
ki Cocuk 18 4.42 2.34 0.55  0.037 P>0.05
Tek Cocuk 46 9.01 6.15 0.90
> ki Cocuk 25 10.74 6.80 1.3 103 P>0.05
. Tek Gocuk 24 11.01 6.86 1.40 '
ki Cocuk 16 7.80 3.84 0.0 1892 P>0.05

Ug-alt1 yas gocuklarinin denge performanslarinin kardes
sayisaina gdre kargilagtirilmasi, iki ortalama arasindaki farkain
bnemlilik testi ile analiz edilmigtir. Elde edilen sonuglara g&-
re, hi¢ bir yas grubundaki farklailik, istatistiksel oclarak Onem-

1i bulunmamistir (P>0.015).

Kardes sayisina gdre, {li¢ yvas grubunda bulunan farklalaik
(t=90.35, P>0.05), dbrt vas grubunda bulunan farklilak (t=0.037,
P>0.05), bes vas grubunda bulunan farklilik (£t=1.059, P>0.05),

alti yas grubunda bulunan farklilak (£=1.892, P>0.05) 'tir.
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Tablo 32: Ug-Alti Yas Gocuklarinin Cabukluk Performanslarinin

Kardes Sayisina G&re Kargilastirilmasai.

DENERK ARTTMETIK  STANDART STANDART

KARDES ~ SAVISI ORTALAMA SAPMA HATA
YAS SAYIST (N) (X) Saniye {S) (SX) t P
Tek CQocuk 21 - 6.62 0.82 0.18
> 1K Comuk 11 6.24 . 0.93 0.8 1143 P>0.05
4 Tek Cocuk 44 5.83 0.87 0.13 0.364 P>0.05
ki Cocuk 18 5.7 0.85 0.20
] Tek Cocuk 46 5.08 0.65 0.09 0.926 P>0.05
tki Coouk 25 5.23 0.66 0.13
ki Cocuk 16 4.69 0.52 0.13

Ug¢-alti yas g¢ocuklaranin gabukluk.performanslaflnln kardes
saylsina gdre karsgilastirilmasi iki ortalama arasindaki farkan
tnemlilik testi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gdre,
hi¢ bir yag grubundaki farklalik, istatistiksel olarak Snemli

bulunmamigtir (P >0.05).

Kardes sayisina gbre, ilig yag grubunda bulunan farklilak
(t =1.143, P >0.05), ddrt yas grubunda bulunan farklilik (t=10.364,
P >0.05), bes vas grubunda bulunan farklilik (t =0.926, P >0.05),

altly yas grubunda bulunan farklilaik {(£=0.285, P>0.05)'tir.



-107~

Tablo 33: U¢-Alti Yas GQocuklarinin Yakalama Performanslarinin

Kardes Saylslha Gire Kargllastlrllma51.

DENEK ARITMETIK

STANDART STANDART

KARDES . SAYTSTI ORTATAMA SAPMA
YAS SAYIST - (N) - (X) Puan (s)
Tek Cocuk 21 1.66 0.45
3 1xi Coouk 11 1.61 0.4
Tek Qocuk 44 1.78 0.52
4 i cocuk 18 1.99 0.46
Tek Cocuk 46 2.08 0.45
° ki Cocuk 25 2.2 0.45
Tek Cocuk 24 2.32 0.50
® 1k cocuk 16 2.37 0.28

HATA _ _
(SX) t P
0.09
0.12 0.331  P>0.05
0.08
0.11 1.592  P>0.05
0.06
0.09 1.557  P>0.05
0.10
0.07 0.430  P>0.05

U¢-alti yas g¢ocuklarinin yakalama performanslarinin kardes

sayisina gdre kargilagtairilmasa iki ortalama arasindaki farkain

Onemlilik testi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonug¢lara

gbre, hig¢ bir vas grubundaki farklilik istatistiksel olarak Bnem-

1i bulunmamistir (P> (0.05).

Kardeg saylsina gOre li¢ yag grubunda bulunan farklilik (t= 0.331,

P >0.05), d8rt yas grubunda bulunan farklilik (t=1.592, P>0.05),

beg yag grubunda bulunan farklilik (t =1.557, P >0.05), alti vas

grubunda bulunan farklilik (t=0.430, P>0.05)"'tir.
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Tablo 34: U¢-Alti Yas Cocuklarinin Atlama Performanslarinin

Kardes Sayisina GOre Karsilastirilmasa.

DENEK  ARITTMETIK SEEDAPT- STANDART

KARDES ~ SAVIST ORTATAMA - SAPMA HATA |

YAS SAYISI @ X Cm. {S) (8X) t P
Tek Cocuk 21 44.14 12.59 . 2.74 - |

3 ki ook 11 46.90 13.11 3.94  0.574 ~ P>0.05
Tek Cocuk 44 48.66 18.15 2.73

% iki Cocuk 18 53.62 18.09 4.26 097  P=>0.05
Tek Cocuk 46 66.61 14.44 2.13

> tKi Qoouk 25 69.35 14.37 2.87  0-767  P>0.05
Tek Cocuk 24 75.56 16.68 3.40 .

®  iki cocuk 16 88.73 12.06 3.01  2-89¢  P<0.05

*,. .
Onemli

U¢c-alt1l yas gocuklarlnln atlama performanslarainin kardesg
saylsina gdre karsilagtairilmasi iki ortalama arasindaki farkan
Onemlilik testi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gd-
re, lg, d6rt ve bes yas gruplaraindaki farklilaiklar istatistik-
sel olarak Snemli bulunmamistir (P>0.05). Alti yas grubundaki

farklilik ise istatiksel olarak dnemli bulunmustur (P< 0.05).

Kardes sayisina gbre, li¢ vas grubunda bulunan farklilik
(t=0.574, P>0.05), dbrt yvas grubunda bulunan farklilik
(t=0.979, P>0.05), bes vas grubunda bulunan farklilik
(t=0.767, P>0.05), alta yas grubunda bulunan farklilik

(t=2.894, P<0.05)deferindedir.
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Tablo 35: Alt1 Yagindaki Kiz ve Erkek Cocuklarinin Atlama
Performanslarinin Kardeg Sayisina Gdre

Kargilastairilmasi.

DENEK ARTTMETIK . STANDART STANDART

KARDES SAYISI  ORTAIAMA SAPMA HATA
CINSIYET SAYIST ™) (X)_Cm (8) (SX) t P
Tek Coouk 15 74.84 8.72 2.25
2 ik gocuk 5 80.95 10.26 4.59 1.193  P>0.05
e Tek Gocuk 8 76.79 25.78 8.59 Lo 150.08
ki Qocuk 11 92.29 11.52 3.47 . :

Alty: yasaindaki kiz ve erkek gocuklarlnln atlama performans-
larain kardes sayisina gtre kargilagtirilmasi,iki ortalama arasin-
daki farkin Snemlilik testi ile analiz edilmistir. Elde edilen
sonuglara gdre,cinsiyet gruplarinda, kardegi olan ve kardesi ol-
mayan g¢ocuklarin atlama performanslari arasinda istatistiksel ola-

rak Onemli bir farklailik bulunamamigtir (P >0.05).-

Kardes sayisina gdre, alti yasindaki kiz ¢ocuklarinin atlama
performansi arasindaki farklalaik (t= 1.193, P> 0.05), erkek gocuk-

larinin atlama performansi arasindaki farklilaik (t= 1.672, P> 0.05).
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Tablo 36: Ug¢~Alti Yas Cocuklarinin Firlatma Performanslarinin

Kardes Sayisina GOre Kargilagtirilmasa.

DENEK ARITMETIK STANDART  STANDART

KARDES  SAYISI ORTAIAMA SAPMA HATA
YAS SAYISI () (X)Metre (S) . (8X) t P

3 Tek Qocuk 21 3.33 1.39 0.30 1.632  P>0.05
tki Cocuk 11 2.59 1.11 0.33

4 Tek Gocuk 44 3.35 1.17 0.17 0.065  P>0.05
ki Cocuk 18 3.33 0.93 0.22

5 Tek Cocuk 46 3.86 1.33 0.19 0.652  B>0.05
fki Qocuk 25 3.67 1.11 0.22 .

¢ Tek Qocuk 24 4.42 1.59 0.326 1.495  P>0.05

ki Cocuk 16 5.05 1.092 0.273

ic-alty yas gocuklarinin firlatma performanslarinin kardeg
sayisina gbre, kargllastlrllma51 iki ortalama arasindaki farkin
Snemlilik teéti ile analiz edilmigtir. Elde edilen sonuglara gbre,
hi¢ bir yas grubunda kardes sayaisina gdre farlilik istatistiksel

olarak Snemli bulunmamigtir (P>0.05).

¥ardes sayisina gbre, ¢ yvas grubun da bulunan farklalik
(t=1.632, P>0.05), dbrt yags gruburda bulunan farklilik (t=0.065,
P> 0.05) bes vas grubunda bulunan farklilaik (t=0.652, P>0.05),

alti vas grubunda bulunan farkl:lik (£=1.475, P>0.05)'tir.
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Tablo 37: fig-Alti Yas Cocuklarinin Kogu Performanslarinin

Kardeg Saylslna Gbre Karsilagtirilmasi.

DENEK ARTTMETIK  STAMDART STANDART
SAYISTI ORTALAMA SAPMA HATA

YAS KARDES (N} (X} Sn (S) (SX) ot P

Tek Cocuk 21 4.57 0.61 0.13 | g

3 iki Cocuk 11 4.49 0.38 0.11 0.435  P70.05
Tek Cocuk 44 4.05 0.53 0.08 S

4 fki oouk 18 3.99 0.44 0.106 = 0-428  P~0.05
Tek Cocuk 46 3.61 0.41 0.06 y

> 1K Qocuk 25 3.7 0.41 0.08 0.806  P~0.05
Tek Cocuk 24 3.35 0.32  0.06 | .

®  ixi Cocuk 16  3.27 0.30 0.07 0.789  P-0.05

tig-alti yas gocuklarinin kosu performanslarinin kardes sa-
ylsina gbre karsilastirilmasi, iki ortalama arasindaki farkin
dnemlilik testi ile analiz edilmigtir. Elde edilen sonuglara gd-—
re, hi¢ bir yas grubunda, kardesi olan ve olmayan g¢ocuklarin ko-
éu performanslara arasindaki,farkllllk istatistiksel olarak Onem-

1i bulunmamistir (P=>0.05).

Kardesg séylslna gbre kosu performanslari arasinda, U¢ yas
grubunda bulunan farkliiik (t==0.435, P>0.05), d6rt yvas grubun-
da bulunan farklilik (t=0.428, P>0.05), beg vag grubun da bulu-
nan farklilik (£t=0.806, P>0.05), alti vas grubunda bulunan

farklilik ise (t=0.789, P>0,05)'tir.
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Tablo 38: Ug-Alti Yas Gocuklarinin Gabukluk ve Kosgu

Performanslari Arasaindaki fligkinin Yasglara

GOre Incelenmesi.

DENEK KORELASYON STANDART

SAYIST KATSAYIST HATA
YAS {N) r Sr T P
3 32 0.71 0.128 5.546 P< 0.05
4 62 0.69 0.094 7.365 *P< 0.05
5 71 0.60 0.09 6.271 *P< 0.05
6 40 0.54 0.136 3.97 *P< 0.05

* Bnem1d

Gocuklarin gabukluk koordinasyon ve kosu performanslar:

arasindaki iligkinin incelenmesi korelasyon katsayisi &nem

kontrolll ile test edilmigtir. Elde edilen sonug¢lara gdre,her

yag dizeyinde, g¢abukluk ve kogu performanslari arasindaki ilig-

ki istatistiksel olarak Snemli bulunmustur (P< 0.05).

U¢ yas grubunda bulunan iliski (r=0.71, P<0.05), d5rt

yag grubunda bulunan iligki (¥r=0.69, P<0.05), bes yvas grubun-

da bulunan iligki (r=0.60, P<0.05), altir vag grubunda bulunan

iligki (r=20.54, P<0.05) deferindedir.
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Tablo 39: Cocuklarin Birinci ve lkinci Gﬁnlerdeki-Denge

Performanslarinin Yaglarina GSre Kargilagtirilmasa,

DENEK

SAYIST
YAS  GUNLER- ()
20
3 2 20
1 20
4 2 20
20
> 2 20
1 20
6 20

ARITMETIK
CORTALAMA

(%) Saniye

3.09
3.10

3.70
4.91

9.58
9.58

10.04
10.99

STANDART

SAPMA HATA
(S) (SX) t

2.12
1.70

2.18
2.34

5.90
.50

6.71
8.87

STANDART

0.54
0.44

0.53
0.57

1.32
1.45

1.50
1.98

0.005

1.527

0.005

0.387

P >0.05

P >0.05

P >0.05

P >0.05

Cocuklarin birinci ve ikinci giinlerdeki denge performans-

larinin vagslarina gdre karsilastirailmasi, iki ortalama arasindaki

farkin Snemlilik testi ile analiz edilmigtir. Elde edilen sonug-

lara gdre, hicgbhir yas grubunun faﬂﬂirgﬁnlerdekidenge performans-

larinda istatistiksel olarak Omnemli bir farklilik bﬁlunamamlgtlr

(P>0.05).

ti¢ yas grubunda bulunan farklilik (£t=0.005, P>0.05),

dort yas grubunda bulunan farklilaik (£=1.5%27, P>0.05), bes yas

grubunda bulunan farklilaik (£t=0.,005, P>0.05) alti yas grubunda

bulunan farklilik (t=0.387, P>0.05)

defJerindedir.
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Tablo 40: Qocuklarain Birinci ve Ikinci Glinlerdeki Cabukluk

Performanslarinin Yaglarina GOre Kargilastirilmasi.

DENEK ARTTMETIK STANDART  STANDART

SAYIST ORTATAMA SAPMA mﬂ%
YAS  GUNLER () (%)ySanive (S) (8X). t P
5 20 6.57 0.78 0.2 113 pao.0s
2 20 6.88 0.68 0.17
\ 1 20 5.67 1.01 024 {14 p>0.05
2 20 5.85 1.46 0.35
; 1 20 5.28 0.71 0.16
2 20 5.56 0.79 0.17 1-167 P>0.05
g 1 20 4.78 0.45 0.10
20 4.95 0.37 0.08 L1-263 P=>0.05

Cocuklarin birinci ve ikinci ginlerdeki ¢abukluk ve koor-
dinasyon performanslarinin yaslarina g8re kargllégtlrllma51, iki
ortalama arasindaki farkin &Snemlilik testi ile analiz edilmistir.
Elde edilen sonug¢lara gdre, hi¢bir yas grubunun farkli giinlerdeki
~denge performanslarinda istatistiksel olarak Snemli bir farklilik

bulunamamigtir (P >0.05).

¢ yas grubunda bulunan farklilik (t=1.133, P>0.05),
ddrt yas grubunda bulunan farklilak (t=0.414, P>0.05), bes vasg
grubunda bulunan farklilak (t=1.167, P>0.05), alti yas grubunda

bulunan farklilik (t= 1.263, P> 0.05) dederindedir.
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Tablo 41: Cocuklarin Birinci ve lkinci Gilinlerdeki Yakalama

Performanslarinin Yaglarina Gdre Kargilastirilmasi.

DENEK ARITWMETIK  STANDART  STANDART

SAVIST ORTATAMA  SAPMA HATA
vAS GUNLER (M) (%) Puan (s). (S) £ p

20 1.67 0.377 0.097

2 20 1.73 0.299 0.077 0.536  P>0.05
20 1.73 0.561 0.136

2 20 1.95 0.267 0.065 1.483  P>0.05
20 2.10 0.451 _ 0.101

2 20 2.12 0.566 0.127 0.154  P>0.05

1 20 2.26 0.446 0.100
20 2.24 0.439 0.098 0.143  P>0.05

Gocuklarin birinci ve iki glinlerdeki vakalama performans-
larinin vaslarina gbre kargllastlrilma51, iki ortalama arasinda-
ki farkin Onemlilik testi ile analiz edilmistir. Elde edilen so-
nuglara gdre, hi¢ bir yas grubunun, farkii giinlerdeki denge per-
formanslarinda istatistiksel olarak ©nemli bir farklilik buluna-

mamigtir (P>0.05).

i¢ yas grubunda bulunan farklilak (t=0.536, P>0.05), dsrt
yag grubunda bulunan farklilik (t=1.483, P>0.05), bes vas grubun-
da bulunan farklilik (t=0.,154, P>0.03), altl‘yas grubunda bulu-

nan farklilik (£t=0.143, P> 0.05) deferindedir.
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Performanslarinin Yaglarina Gbre Kargilagtirilmaszi.

DENEK ARTTMETIK

STANDART STANDART

SAYISI  ORTAIAMA SAPMA HATA
YAS GUNLER (M) X cm (8) (8X) o P .
; 1 20 44.40 11.95 3.08
2 20 41.05 14.47 3,93 0691 P >0.05
, 1 20 51.76 18.67 452 5 20 b 0.05
20 54.56 16.16 3.92
5 20 67.15 12.45 2.78 .
2 20 68.86 13.85 3.09 0:411 P -~0.05
¢ 20 82.18 17.61 3.93 .
20 83.80 14.09 3,15 0-322 P~0.05

larinin yaslarina gore kargilastirilmasi, iki ortalama arasindaki

Gocuklarin birinci ve ikinci glinlerdeki atlama performans-

farkin ®nemlilik testi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonug-

lara gbre, hig bir yag grubunun farkli giinlerdeki atlama perfor-

i manslarinda istatistiksel olarak Snemli bir farklilik bulunama-

mrstir (P ~0.05).

U¢ vas grubunda bulunan farklilik (£=0.691, P>0.05),d8rt

yas grubun da bulunan farklilik (t=1.301, P>0.05), beg yag gru-

bunda bulunan farklilik (t =0.411, P >0.05), altr yas grubun da

bulunan farklilik (t=0.322, P >0.05) deerindedir.
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Tablo 43: Gocuklarin Birinci ve fkinci Glinlerdeki Firlatma

Performanslarinin Yaglara GOre Kargilastirmasi.

DENEK

SAYTST

YAS GUNLER _(N)_
L 2
3 2 00
20
S 20
5 20
20
6 1 20
2 20

ARTTMETTK  STANDART  STANDART

ORTALAMA SAPMA EATA
(X) Metre _ (S) (5X) t 2
3.26 1.40 0.36 0.33¢ P >0.05
3.09 1.40 0.36
3.39 1.53 0.37 0.563 P >0.05
3.64 1.11 0.27
3.87 1.30 0.29
s 7 142 0.31 0.293 P > 0.05
4.61 1.33 0.29
47 1.47 0.33 0.359 P > 0.05

Cocuklarin birinci ve ikinci glinlerdeki firlatma perfor-

manslaranin yvaglarina gbre karsgilagtirilmasi,iki ortalama ara-

sindaki farkin énemlilik testi ile analiz edilmigtir. Elde edi-

len sonuglara g&re,hic¢ bir yag grubunun farkli giinlerdeki fir-

latma performanslar: arasinda istatistiksel olarak Snemli bir

farklilak bulunmamigtair (P->0.05).

U¢ yas grubunda bulunan farklalik (+=10.334, P>0.05),

dort yas grubun da bulunan farklilak (t=0.536, P>0.05), bes

yas grubunda bulunan farklilaik (£=0.293, P>0.05), alt vas

grubunda bulunan farklilik (£t=0.359, P> 0.05) deferindedir.
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Tablo 44: GQocuklarin Birinci ve lkinci Giinlerdeki Kosu

Performanslarinin Yaglarina GOre Kargilastirilmasi.

DENEK ARITMETIK  STANDART STANDART

SAYIST ORTAIAMA  SAPMA HATA |
¥AS GUNIER' ) — __ (X) (8 - _(sX) t P

; 1 20 4.67 0.569 0.147 [ ot b o0.05
2 20 4.86 0.715 0.185
1 20 3.93 0.511 0.124

4 20 4.10 0.615 0.149 ¢.871 P >0.05
20 . 3.67 0.473 0.106

5 5 20 3.58 0.407 0.091 0.691 P >0.05
20 . 3.32 0.289 0.065

6 20 3.29 0.248 0.055 0.452 P >0.05

Gocuklarain, birinci ve ikinci glinlerdeki kogu performans-
larinin yaslara gdre karsgsilagtairilmasi,iki ortalama arasindaki
farkin Onemlilik testi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonug-
lara gbre, hig¢ bir yas'grubunun farklil gilinlerdeki kosu performans-
larinda Snemli bir farklilik bulunamamistir (P>0.05).

Ug yaé grubunda bulunan farklilaik (£=0.848, 2p>0.05),
dort yas grubunda bulunan farklilik (t=0.871, P>0.05), bes vasg
grubunda bulunan farklilik (£=0.691, P>0.05) alti yas grubunda
bulunan farklilik (t= 0.452, P> 3.05) deferindedir.



TARTISMA

Bu arastirma, okul S6ncesi g¢adi g¢ocuklarinin motor per-

formansini saptamak amaciyla yapilmigtar.

- Tablo 7'de gocuklarin denge perfo;manslarlnln yaslarina
gbre kargilastirilmasi gbsterilmigtir. Elde ediien sonuglara
gbre, Ug¢ ve dbrt yas, dért ve bég yags gocuklarinin denge perfor-
manslari arasindaki farklilik, istatistiksel olarak Onemli bu-
lunmugtur (P <0,05). Bes ve alti yas gocuklarlnln denge perfor-
manslarindaki farklilik ise istatistiksel olarak Snemli bulun-

mamistir (>0,05).

¢ yas gocuklarinin ortalama (3.14 * 0.36)sn, bes yag
gocuklarlnlh ortalama (9.63 ¥ 0.75) sn alti yas gocuklaflnln,
ortalama (9.95 %* 0.95)sn dengede durduklari gdrillmektedir. Bu
bulgulara gbre, denge performansinda en Snemli ilerleme, beg

yasainda meydana gelmektedir.

Denge performansinda yasin Snemli bir faktdr oldufunu

destekleyen baz: aragtirma .sonug¢lari asagida belirtilmistir.

Morris, Williams, Atwater ve Wilmore (.1._5)82),r calisma-
larainda, okul Sncesi ¢adi ¢ocuklarinin denge performanslarinda
her yi1l Snemli artis meydana geldigini saptamislardir (64).
Bef£el ve Mead (1980)'in ii¢ ve beg arasindaki éocuklarla yap-
t1§1 aragstirma bulgulari da denge performansinin yasla birlik-

te arttigdini gdstermektedir (24).
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Denkla (1974)'da, ¢aligmasinda denge performansinin
vyasla birlikte arttigaini, beg yas cocuklarinin (%85)'nin 10
sn, alti yas ggcuklarlnln ise (%85)'nin 20 sn dengede aurduk~

larini bulmustur (20).

Okul Oncesi ¢agi g¢ocuklarinin dinamik denge performan-
s1n1 inceleyen arastirmacilardan Bayley(1933) ve Clifton(1978)
in ¢aligmalari da dinamik denge performansinin yasla birlikte

arttidini gbstermektedir (16,43).

Wolff, Gunnoe ve Cohen (1983), okul Oncesi ¢afini,
devinimsel islevlerde ndrolojik sistemlere bafli bireysel Ffark-

lilasmalar ddnemi olarak tanimlamaktadirlar (65).

Tablo 8'de, gocuklarin denge performanslarinin cinsi-
yetlere gbre kargilagtirilmasi g&sterilmigtir. Bu sonuglara
gdre, denge performansi ydniinden -ii¢ yag grubunda cinsiyet
farkliligr istatistiksel olarak Snemli bulunmamigtir (P > 0,05).
Ancak, bu yas grubunda kiz g¢ocuklarinin ortalama denge perfor-
mansi, erkek ¢ocuklarina gore daha yﬁksektif. DBrt-bhegs ve alil
yaglarlnda ise,ﬁcinsiyet farkliligi istatistiksel olarak Snemli
bulunmustur (P < 0,05). Bu yag gruplarainda, kiz ¢ocuklarinin
denge performansi erkek ¢ocuklarina gdre daha yilksektir. Kiz
cocuklari, erkek ¢ocuklarindan ddrt yasanda ortalama(l.7) sn,
beg vasinda ortalama (3) sn, alta yasinda ise ortalamé {(4) sn

fazla dengede durmuglardir.

Farkli yaslardaki cocuklarin denge performanslarini cin-

siyetlerine gdre inceleyen arastirmacilarin bulgulara birbirin-

den farklilik géstermektedir.
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Espenchade ve Eckert (1980), Beitel ve Mead (1980) ca-
ligmalarainda, okul 6ncesi gadindaki kiz gocuklarinin denge
performanslarinin erkek gocuklarina gbre biraz daha yliksek ol-
dugunu, ancak bu farkliligin Onemli olmadidini belirtmisler-
dir(l6,24). Ayni gekilde Denckla (1974} da gallgma31nda, kiz
ve erkek cocuklarinin denge perforﬁanslarlnln Onemli bir fark-

l1:1lak g&stermedidini belirtmistir (20).

Bu bulguiara kargin, Cratty ve Martin_(l969) ve Keogh
(1965), denge performansinda cinsiyet farkliliginin bes yasinda
meydana geldidini ve bu yas grubunda kiz cgocuklarinin erkek
gocuklarindan 2sn daha fazla dengede kaldiklarini saptamiglar-
dir (15,17). Morris, William Atwater ve Wilmore (1982) 'un
galismalari ise denge performansinda cinsiyvet farklilifinain
alti yvagsinda meydana geldidini gdstermektedir. Morris ve arka-
daglarinin aragtirma bulgularina gdre, kiz ¢ocuklari erkek:
¢ocuklardan {i¢ yasinda ortalama (1.5) sn, dort yasinda ortala-
ma (2.4)sn, alti yasainda ortalama (28.7)sn fazla dengede kalmak-
tadirlar. Beg yas grubunda ise kiz ve erkek ¢ocuklarinin per-
formansi benzer olarak bulunmugtur. Bu g¢aligmadaki yOntem fark-

_llllélndan dolayi, ¢alismalar karsilagtirilamamaktadir(64).

Bu aragtirma bulgulari gibi Sinclair(i971l) in c¢aligmasa
da denge performansinda cinsiyet farkliligdinin dért yaginda
meydana geldigini ve kiz gocuklarinin denge performanslarinin

erkek gocuklarina gtre yilksek oldudunu gbstermektedir (16).

Simmons ve Whitfied (1979), ikl yasindan itibaren kaiz
gocuklarinin erkek g¢ocuklarindan alti ay daha ileride olduklarina

belirtmektedirler (21). Bununla birlikte literatiirde, kiz



-122-

gocuklarinin sinir sistemi geligsiminin erkek ¢ocuklarina gdre
daha hizli oldudu belirtilmektedir (13,15,16,17). Bu bilgilere
gbre, denge performansindaki cinsiyet farkliligdi, sinir siste-

minin gelisiminden kaynaklanmaktadir.

Tablo 9'da, kiz ¢ocuklarinin denge performanslarinin
vaglarina gbre kargilagtirilmasi gOsterilmigtir. Elde édilen
sonu¢lara gére, lg¢ ve ddrt, ddrt ve beg yas gruplari arasinda-
ki farklilaik istatistiksel olarak Snemli bulunmugtur (P < 0,05).
Bes ve alti yvas kiz gocuklarinin denge performanslarindaki
farklilik ise istatistiksel-olarak Snemli bulunmamistir

(p > 0,05}.

Tablo 10'da erkek gocuklarinin denge performanslarinin
yvaglara gbre kargilastirilmasi gdsterilmigtir. Elde edilen
gsonu¢lara gbre, ¢ ve ddrt, beg ve alti yag gruplari arasinda-
"ki farklilak istatistiksel olarak Gnemli bulunmamigtir (P >0,05).
D6xt ve begs yvas gruplara araélndaki farklilik ise istatistiksel

olarak 6nemli bulunmustur (P < 0.05).

Tablo 1l1l'de gocuklarain gabukluk performanslarinin yas-
laraina gbre karsilagtirilmasi gdsterilmigtir. Elde edilen so-
nug¢lara gdre, tim yas gruplarindaki farklilik istatistiksel

olarak ®nemli bulunmustur (P < 0,05).

‘Cabukluk performansi li¢ yas grubunda ortalama (6.49 £
0.15) sn , ddrt vas grubunda ortalama (5.87 * O;ll)sn, besg
yas érubunda ortalama (5.14 £ 0,07) sn, altar yas grubunda ise
ortalama (4.73 i-O.T)sn olarak bulunmustur. Bu bulgulara gotre
gabukluk performansi yasa bagdli olarak artmaktadir. Yag grup-

lara: arasindaki en Onemli artis ise beg yasinda meydana gel-
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mektedir.

Gabukluk gerektiren bu islemde, dikkat, tepki sliresi,
hiz ve koordinasyon &nemli fakt&rler olarak yer almaktadir.

Bu faktOrler de yasa bagli olarak geligme gdstermektedirler(62).

Lehnert (1981l)de, ¢ ve dért.yag gocuklarinin akcigerleri-
nin daha az elastiki olusu nedeniyle fiziksel aktiviteler ara-
sinda solunum yollarinda sikisma meydana geldigdini ve bylece
bu yag g¢ocuklarinin ¢abuk yorulduklarini belirtmektedir. Bes
ve alti yas gdcuklarlnln ise koordinasyonlarinin daha iyi ge-
li§ti§ini, gliclerinin tepki siirelerinin ve hazlarainin arttidaina

belirtmektedir (55).

Smith ve arkadaglari (1969) ise, hareket hizinin geli-
siminde, deneyimlerin Onemli etkisi oldufuna dikkat gekmekte-

dirler(4).

Morris, Williams,Atwater ve Wilmore (1982) 'un ¢aligma-
lari da okul Sncesi ¢adi gocuklarinin g¢abukluk performansinda

yvyagin Snemli bir faktbr oldudjunu gdstermektedir (64);

Tablo 1.2'de ¢ocuklarin ¢abukluk performanslarinin
cinsiyetlerine gire kafsllastlrllmaSL gtsterilmigtir. Elde
edilen sonuglara gdre cinsiyet farklili§i sadece bes vas gru-
bunda istatistiksel olarak Onemli bulunmuétur (P < 0,05). Bu
yas grubunda, erkek cocuklari kiz cocuklarina gdre daha c¢abuk-

turlar.

Dider yvas gruplaranda, cinsiyet farklilidinin istatis-
tiksel olarak Onemli bulunmamasina ragmen ii¢ ve alti yasg

grubunda erkek gocuklarinin ortalama gabukluk performansi,
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ki1z g¢ocuklarina gdre daha yiliksek, beg yaginda ise kiz gocukla-
rinin gabukluk performansi erkek gocuklarina gdre daha yliksek-

tir.

Literatirde, erkek g¢ocuklarinin gli¢ ve hiz gerektiren
hareketlerde kiz gocuklarindan daha bagarili olduklari belir-

tilmektedir (4,16).

Morris, Williams, Atwater ve Wilmbre (1982), calismala-
rinda okul Sncesi ¢adi gocuklarinin g¢abukluk performansinda
cinsiyetin Onemli bir faktdr olmadigini bununla birlikte kiz
ve erkek ¢ocuklarainin performanslarinin ddrt yas grubunda ben-
zer, ¢, bes ve alti yas gruplarinda ise erkek g¢ocuklarinin

performanslarinin yiiksek oldugunu belirtmiglerdir (64).

Tablo 13'de, kiz gocuklarinin ¢abukluk performanslarinin
yaglarina gdre kargilastirilmasi gOsterilmistir. Bu sonuglara
gbre, tim yas gruplari arasindaki farklilik istatistiksel ola-
rak Snemli bulunmugtur (P < 0,05). Kiz c¢ocuklarinin g¢abukluk
performansindaki en yliksek artisin bes ve alti yaglari arasin-

da oldugdu gbrilmektedir.

Tablo 14'de erkek g¢ocuklarinin gabukluk performansla-
‘rinain yaglarina gore karsilastirilmasa ngterilmigtir. Bu so-
nuglara gbre ig¢ ve dbrt yas grubu arasindaki farklilaik ista-
tistiksel olarak ®nemli bulunmamistir (P > 0,05). D&rt ve besg,
bes ve alti vag gruplara arasindaki farklilik ise, istatistik-
-sel'olarak nemli bulunmugtur (P < 0,05). Erkek ¢ocuklarinin
performanslarindaki en yliksek artig, ddrt ve beg yaslari ara-

sinda meydana gelmektedir.
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Cabukluk gerektiren hareketi, {i¢ yas grubunda kiz ¢o-
cuklari ortalama (6.75 * 0,19) sn de erkek gocuklari (6.26 *
0.22)sn de, dbrt yas gurubunda kiz g¢ocuklari ortalama.(5.79 *
0,14) sn'de erkek g¢ocuklari (5.95 % 0.18) sn'de, beg yas gru-
bunda kiz gocuklari ortalama (5.3 * 0.1) sn'de, alti yas gru-
bunda klé gocuklari ortalama (4.86 * 0,07)sn'de, erkek cocukla-

ri (4.61 * 0.11l)sn'de vapmiglardir.

Morris, Williams, Atwater ve Wilmore (1982),ayni ydnte-
mi kullandiklari gallgmalarlnda; cabukluk performansi lg¢ yas
kiz ¢ocuklarinda ortalama (5.42) sn, erkek gocuklarinda (4,99)sn,
dort vas klz.gocuklarlnda (4,73)sn, erkek cgocuklarinda (4,75)sn,-
bes yag kiz ¢ocuklarinda (4,16)én, erkek g¢ocuklarainda (4,01)sn,
altyr vas kiz gocuklarlnda (4,07)sn, erkek gocuklarinda ise (3,93)

sn olarak bulmuélardlr (64).

Tablo 15'de gocuklarin yakalama performanslarinin yag-
lara gbre karsilastirilmasi gdsterilmigtir. Elde edilen sonug-—
lara gbre, ii¢ ve ddrt yas gruplara arasinda istatistiksel ola-
rak Snemli bir farklalik bulunamamistar (P > 0,05). Dort ve
bes, beg ve alti vas gruplari arasindaki farklailik ise istatis-

tiksel olarak Snemli bulunmugtur (P < 0,05).

Bu bulgulara gdre, el-gtz koordinasyonun ve deneyimle-
rin dnemli bir faktdr olduyu yakalama igleminde, lg¢ ve dort
vas gocuklarinda daha g¢ok topu iyi yakalayamama ve govdede
vakalama gibi nitelikler gbriilmektedir. DOrt vasindan sonra
ise gocuklar el-gdz koordinasyonun geligmesiyle, topu iki

elle yakalamava dogru gelisme gdstermektedirler.



-126-

Yakalama performansi {i¢ yas diizeyinde ortalama (1.68 #
0.07) puan, 4drt yas diizeyinde (1.84 * 0.06) puan, beg yas di-
zeyinde (2.15 * 0.05) puan, alti yag diizeyinde ise (2,34} puan
olarak bulunmugtur. Bu bulgulara gdre, yakalama perférman51nda

en Snemli ilerleme beg yaginda gdriilmektedir.

Yakalama performansinin geligiminde yasin Onemli bir
faktdr oldujunu destekleyen bazi arastirma yayinlari bu%pnmak—

tadair.

Lee ve arkadaslari (1978) alti, yedi ve sekiz yas gocuk-
larinin yakalama performansini incelemiglerdir. Sonug¢ olarak,
yvakalama performansinin yag ile birlikte ilerledidini bulmusg-

lardir (45).

Hoadley (1941) cgaligsmasinda, yedi ve on yaslari arasin-
daki cocuklarin yakalama performansini incelemigtir. vedi ve
sekiz yag gocuklarinin yakalama performansinda Snemli bir fark-
1111k olmadigini, buna karsin sekiz ve dokuz, dokuz ve on yasg
gocuklarinin yakalama performansinda Snemli farkliliklar oldu-
unu belirtmigtir. Hoadley'in ¢aligmasi yakalama performan51n1n.

vasla birlikte ilerledigini. gbstermektedir (1).

Keogh (1973) da yagamin figlincd yilaindan yedinci yilina
kadar yakalama performansinda hizli bir artig oldugunu belirt-

mektedir (46).

Guttridge (1935), Deach (1951) ve Morris, Williams,
Atwater Wilmore (1982)'un galismalari da okul ®ncesi ¢adl go-
cuklarainin yakalama performansinin her yil Onemli derecede
arttigini gbstermektedir. (l.16,64). Ancak Morris ve arkadas-

lari galigmalarinda beg ve alti yas g¢ocuklarinin yakalama
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performansinin benzer oldudunu bulmugslardair(64).

Yakalama becerisinde yvas olgunluk dizeyi a9151ndan Onem-
1i bir fakttr olsa da deneyimlerin yakalama becerisinin geligi-
mindeki rolid kii¢glimsenmemelidir. Literatiirde yeterli deneyimi
olmayan c¢ocuklarain becerileriﬁi gelistiremedikleri ve bdylece

vagitlari: kadar iyi yakalayamadiklari belirtilmektedir(15.17).

Tablo 1l6'da ¢ocuklarin yakalama performanslarinin cinsi-
yetlerine gbre karsilagtirilmas:i gdsterilmistir. Sonuc¢lara gi-
re, hig¢ bir yag dlizeyinde yakalama performansi yOnilinden cinsiyet

farklilig: Snemli bulunmamistir (P > 0.05) .

Yakalama performansinda cinsiyet farkililiagini inceleyen

arastirma bulgulari birbirinden farklilik géétermektedir.

Okul 6hcesi ¢agi cgocuklarinin yakalama performanslarini
inceleyen Espenchade ve Eckert (1980), Deach (1951), Sinclair
(1971), Morris ve arkadaglari (1982) 'nin gallgmalarl, cinsiyet
farkliladinin Snemli olmadigini ancak erkek gocuklarinin yaka-

lamada daha bagarili olduklarini gOstermektedir (1,16,64).

Ilkokul gocuklarainin yakalama performanslarini incele-
ven Hoadley (1941), Tool ve_Arlnk (1982)'in bulgulara da, er-
kek cocuklarinin yakalama performansinin kiz gocuklarina gdre

dnemli derecede yiiksek oldugunu gdstermektedir (1,54).

Bu bilgilere gdre, yakalama performansinda, okul &ncesi
¢aginda cinsiyet farkliligi OEnemli dedildir. Cinsiyet farklilai-
g1, alti yasindan sonra Onemli bulunmaktadir. Bu da kiz ve erkek
¢ocuklarinin farkla oyunlara ilgi duymalarandan kaynaklanabil-

mektedir. Kiz gocuklari daha ¢ok ib ve seksek oyunlaraina
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katilirken erkek c¢ocuklar: ise top oyunlarin: tercih etmektedir-

ler.

Tablo 17'de kiz ¢ocuklarinin yakalama performanslarinin
yaslarina gbre karsilastirilmasi, gdsterilmigtir. Tablo 18'de
ise erkek gocuklarinin yakalama performanslarinin yaslarina gd-
re kargilagtirilmasi g&sterilmistir. Elde edilen sonug¢lara gbre,
hem k1z hem de erkek gocuklarinda, dort ve beg yag gruplarinda-
ki farklilik istatistiksel olarak Onemli bulunmustur (P < 0,05).
Hem kiz hem de erkek gocuklarinda, iig¢ ve ddrt, beg ve alti yas
gruplarindaki farklilik istatistiksel oclarak Onemli bulunmamig-

tir (P > 0,05).

Yakalama performansi ¢ yas grubunda; kiz gocuklarinda
ortalama (1.71 * 0.11) puan,erkek cocuklarinda (1.65 = 0.1) puan,
dért yas grubunda;, kiz gocuklarinda (1.88 + 0.2) puan, erkek
gdcuklarlnda (1.81 £ 0.1) puan beg yag grubunda; kiz gocuklaran-
da (2.18 * 0.07}, erkek g¢ocuklarinda (2.1 £ 0.07)puan, altxy
yag grubunda; kiz gocuklarainda (2.43 + 0.11) puan, erkek cocuk-

larinda (2.24 * 0,07) puan olarak bulunmusgtur.

Morris, Williams, Atwater ve Wilmore(1982) da aynz yén—
temi kullandiklari galigmalarinda yakalama performansini 3 yag
grubunda; kiz g¢ocuklaranda (1.46) puan, erkek c¢ocuklarinda
(1,72) puan, dért yag grubunda; kiz gocuklarinda (1,87) puan,
erkek gocuklaflnda (l,BF)puan, bes yas grubunda; kiz gocukla-
rinda (2,37) puan, erkek g¢ocuklarinda (2,38)puan, alti yas
grubunda; kiz g¢ocuklarainda (2,57)pﬁan, erkek gocuklarinda{2,61)
puan olarak bulmuglardir. Sonug¢lar, bes ve alti yas kiz gocuk=-
larinin ve iig¢ ve dért yag erkek gocuklarinin yakalama perfor-

mansinin benzer cldufgunu gdstermektedir (64).
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Tablo 19'da ¢ocuklarin atlama performanslarinin yasla—
rina gOre kargilagtarilmasi gbsterilmigtir. Elde edilen sonug-
lara gbre atlama performansi yOniinden tﬁﬁ yag gruplari arasin-
daki farklilik istatistiksel olarak &nemli bulunmugtur.

(P < 0,05). Sonug¢lar, atlama performansinin yasa badli olarak

arttigini gbstermektedir.

Atlama performansi ii¢ yas ¢ocuklarinda ortalama (43.21 %
2,49%)cm, dbrt yag gocuklarinda (50.10 * 2.30) cm, bes yag go-
cuklarinda (67.72 £ 1,69)cm, alti yag ¢gocuklarinda (80.92 %
2.56)cm olarak bulunmugtur. Bu bulgulara gdre, dért yas gocuk-
lari lig yas gocuklaraindan (13) cm, bes vas cocuklari dsrt
yag g¢ocuklarindan (18) cm, alti yas gocuklari bes yag gocuk-
larindan (13) em, daha uzada atlamaktadirlar. Sonuglar,atla-
ma performansinda en Onemli ilerlemenin bes vasinda meydana

geldidini gdstermekiedir.

Okul dncesi gadi cocuklarinda atlama performansini in-
celeyen aragtirmacilarain bulgulari, atlama performansinda yagin

dnemli bir faktdr olduu gdriiglinli desteklemektedir.

Bayley (1935), c¢aligmasinda atlama performansinin yasla
birlikte arttidini belirtmektedir. Bayley'nin bulgularina gore
fic yas cocuklari (35-60)cm, dort yag gocuklari da (60-85)cm

kadar uzada atlamaktadirlar(1l6).

Buna benzer olarak, Guttridge (1939}, ﬁg-ya§ ¢ocuklarainin
(%$42) 'nin dbdrt yvas ¢ocuklarinin (%72')nin, beg yas gocuklarinin
ise (%81)nin iyi birer atlayici olduklarini saptéyarak, atlama

performansinin yasa bagli olarak arttigina belirtmistir (16).

Beitel ve Mead (1980), iic ve beg yaslari arasindaki
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gocuklarin, Morris ve arkadaglara (1982), Ug-alti yas arasin-
daki g¢ocuklarain, Wilne ve arkadasglari (1976), alti ve sekiz
yas g¢ocuklarinain Herkowitz (1378) ve Keogh (1969) besfonbir
yvas ¢ocuklarinin uzaéa atlama performanslarinin yaga bagli

olarak arttidini saptamiglardir (18,24,64).

Herkowitz (1978) okul 6ncesi gadinda uzaga atlamada her
y1l (10 cm)lik bir artig oldudunu, Morris ve arkadaglari (1982)

ise (12 cm)lik bir artis oldudunu belirtmektedirler (16,64).

Literatiirde, atlama becerisinin geligimiﬁde denge, kuv-
vet ve kol ve bacak hareketlerinin koordinaéyonunun 6nemli
faktdrler olarak rol oynadadil belirtilmektedir. Bu faktdrler de
olgunlasma diizeyi ile yakindan iligkilidir. Bununla birlikte
atlama becerisinin geligiminde, atlama ile ilgili deneyimlerin
biiylik rolii vardir. Yeterli deneyim firsati vexilmeyen g¢ocuklarin

atlama performansi, yasitlari kadar iyi olmayabilir(1l,6,14,15).

" Tablo 20, g¢ocuklarin atlama performanslarinin cinsiyet-
lere gdre karsilastirilmasini gdstermektedir. Elde edilen bul-
gulara gdre, hig¢ bir yas diizeyinde cinsiyet farklilig: istatis-

tiksel olarak Snemli bulunmamistir (P. > 0.05).

Buna radmen Tablo 20'de, kiz ve erkek ¢ocuklarinin or-
talama atlama performansi deJerlerine bakildiginda, her yas
dliizeyinde erkek rouklarlnln performanslarainin kiz ¢ocuklarin-
dan biraz daha yilksek oldugu gdriilmektedir. Kiz ve erkek ¢ocuk-
larinin atlama performansindaki farklilik, ¢ ve ddrt yagta
ortalama (3 cm), bes yvasta (5 cm), alti yasta ise (9 cm)dir. Bu
bulgular, yagin ilerlemesiyle birlikte cinsiyet farklaliginin

yavas yavas ortaya ¢iktidi hakkinda bir ipucu verebilir.
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Gocuklarin atlama performanslarini cinsiyete gdre ince-
leyen arastlfma01lardan Milne ve‘arkadaglarl (1976), Hanson,
Carpenter ve Jenkins (1930), alti-sekiz yvas arasindaki erkek
¢ocuklarainin kizlara gbre Onemli derecede uzafa atladiklarini

bulmuglardir(18,46).

Literatiirde de erkek ¢ocuklarinin kiz gocuklarina gbre
atlama performanslarinin yiksek oldudunu belirten bilgiler bu-

lunmaktadir (4,6,16,17).

Keogh (1965) 'un galigmasi alti-yedi yaglarinda uzaga at-
lama performansinda Ynemli bir farklilaik olmadifini gdstermek-
tedir (46). Buna karsin Hartman ise, atlama performan51nda cin-

siyet farkliliginin beg yvagta belirgin olarak gdrildigiini ve

erkek gocuklarinin daha bagarili olduklarini ileri slirmektedir (4).

Morris ve arvkadaslara (1982)nin aragtirma bulgulara da,
erkek gocuklarinin kizlara gbre biraz daha uzaga atladaklarina,

ancak bu farklilidan Snemli olmadigini gSstermektedir (64).

Tablo 21'de kiz cocuklarinin atlama performansliarinin
vaglara gdre kargilastirmasini gdsterilmigtir., Tablo 22'de ise
erkek cgocuklarinin atlama performanslarinin yaglara gbre kargi-
lastirilmasi gbsterilmistir. Bu bulgulara gdre, atlama perfor-
mansi kiz ve erkek ¢ocuklarinda ya$iara bhagli olarak ayni ge-
kilde ilerlemektedir. Hem kiz g¢ocuklari hem de erkek ¢ocuklarinin
atlama perfbrman51nda li¢ ve dért.yas gruplari arasinda istatis-
tiksel clarak 6nemli bir farklilik bulunamamistir (P > 0.05).
D8rt ve bes, begs ve alta yas gruplarindaki farklilik istatistiksel

olarak ©nemli bulunmugtur (P < 0.05).
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Atlama performansi ii¢ yas grubunda; kiz gocuklarinda
ortalama (43.41 % 3,34) cm, erkek ¢ocuklaranda (46.57 + 3.04)
cm, d8rt yag; grubunda kiz g¢ocuklarinda (48.59% + 2.97) cm,
erkek gocuklarinda (51.34 * 3.43) cm, beg yas grubunda; kiz
gocuklarinda (65.42 £ 2.06) cm, erkek c¢ocuklarinda (69.93 *
2.73)cm alti yas grubunda kiz gocuklaranda(76.37 * 2.06) cm,

erkek g¢ocuklarinda (83.31 £ 4.54) cm olarak bulunmugtur.

Morris ve arkadaslar:r (1982) ise aragstirmalarinda, atla-
ma performansini ig yas grubunda; kiz g¢ocuklarinda ortalama (39)
cm, erkek gocuklarlnaa (50.6) cm, ddrt yas grubunda; kiz gocuk-
larinda (61.87) cm, erkek gocuklaranda (63.25) cm, beg yag guru-
bunda; klz gocuklarinda (82.34) cm, erkek gocuklarainda (92.23)
cm, alti yas grubunda; kiz éocuklarlnda (90.85)cm, erkek gocuk-
larinda (103.27) cm olarak bulmuglardir. Galasmalaranda beg ve
alti yasg ki1z ¢ocuklarinin atlama performanslarinin benzer oldu-

gunu belirtmiglerdir (64).

Tablo 23'de, ¢ocuklarain firlatma performanslarinin yag—
lara gbre kargilagtirilmasi gOsterilmigtir. Elde edilen sonug-
lara gbre, firlatma performansi ydniinden lig ve d0rt yag grup-
laril arasinda istatistiksel olarak dnemli bir farklilik bulu-

namamigtir (P > 0.05). Dbrt ve beg, bes ve alta yas gruplara

arasindaki farklilik ise istatistiksel olarak Onemli bulunmug

tur (P < 0,05).

Firlatma performansi {ig yas grubunda; ortalama (3.08 +
0.23)m, dért vas grubunda; (3.38 £ 0.13)m, bes yas grubunda;
(3.80 * 0,15)m alti yas grubunda ise (4.68 * 0.22)m olarak

bulunmugstur. Bu bulgulara gdre, firlatma performansanda yasin
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ilerlemesiyle birlikte bir artisg gbriilmektedir. Firlatma ﬁer—

formansinda en Onemli ilerleme alti yasinda meydana gelmektedir.

flflatma becerisi statik ve dinamik denge, el-g&z koor-
dinasyonu, uygun kol ve bacak hareketlerini ve uygun parmak
hareketlerini ig¢erir (14). Literatiirde, firlatma becerisinin
yasa oldugu kadar, deneyimlere de badli olarak geligtigi belir-

tilmigtir (1,15,17)}.

Deach (1951), Sinclair (1971), Gutteridge (1935), Wellman
(1937) ve Morris ve arkadaglari (1982) 'nin galismalar:i firlat-
ma performansinin yaga bagli olarak ilerledigi gOriiginli des-

teklemektedirlef(l,14,16).

Clifton (1978), farkli olarak c¢alismasinda lig-bes vasg
c¢ocuklarinin top firlatma hizini incelemigtir. Sonﬁg olarak,
top firlatma hiza yOniinden yas gruplari arasinda Onemli fark-
ii1laklar bulmusfur. (Exrkek gocuklari kiz. gocuklarina gdre topu'

daha hizlx firlatmiglardair (43).

Wellman (1937), otuz-yetmig iki ay arasaindaki g¢ocuklarain
top firlatma performanslarini incelemistir. Sonug¢ olarak topu
otuz aylik cocuklarin (1.21-1.52)m, otuziig aylik ¢ocuklarin(l.82-
2.13)m, kirkddrt avlik gocuklarin (2.43-2.74) m, elliiki aylak
gocuklarin (3.06-3.35) m, elliyedi ayllik (3,65-3.96)m, altmisghes
aylik gocuklarin (4.26-4.57) m yetmis iki aylik gocuklarin ise

(4.87-5.18) m uzaga firlattaklarini bulmugtur.

Tablo 24'de g¢ocuklaran firlatma performanslarinin cinsi-
yetlerine gbre karsilagtirilmasi gOsterilmektedir. Elde edilen

sonuglara gdre, ddrt yags grubunda kiz ve erkek gocuklarinin
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firlatma performanslari arasindaki farklilik istatistiksel
olarak Onemli bulunamamlgtlr (P > 0.05}. Ancak erkek c¢ocuklari-
nin ortalama firlatma performansi kiz gocuklarina gdre daha
yiiksektir. ti¢,bes ve alti yas kiz ve erkek gocuklarinin fir-
latma performanslari arasindaki farklilik ise ista%istiksel
olarak Snemli bulunmustur (P < 0,05). Tlim yas gruplarinéa erkek
cocuklarinin flrlatmarperforman51 k1z g¢ocuklarina gdre daha

yliksektir.

Cocuklaran firlatma performansini, cinsiyete gdre ince-
leyen arastirmacilarin bulgulari da bu sonuglari desteklemek-

tedir.

Clifton (1978)'ain aragtirma bulgulari, lic ve bes vasg
grubunda erkek g¢ocuklarainin kiz gocuklarina gdre topu Onemli

derecede hizli attidini gbstermektedir (43).

Keogh (1973), Hicks,Brian, Sinclair (1971)ve Arink ve
Toole (1982) da arastirmalari sonucunda firlatma performansinda
cinsiyvet farkliliginin {i¢ yastan itibaren gdriildliglini ve erkek
cocuklarinin kiz ¢ocuklarina gbre firlatma performanslarinda

{istiin oldugunu bulmuslardir {(4,16,46,54).

Gesell (1940),firlatma becerisinde cinsiyet farkliligi-
nin begs-alta yasta meydana geldigini belirtmektedir. Gesell,
firlatma becerisinde erkek ¢ocuklarinin performanslarinin yik-
sek olmasinin nedenini, topu daha kuvvetli atmalarina, firlat-
ma sirasinda bacaklarini daha becerili kullanmalarina, sad
kollaraini dengelerini korumak igin daha iyi kullanmalarina ve
viicut ve bacak hareketlerinin daha geligmig olmasaina baglamak-

tadir. (22). Bdylece, Gesell, erkek gocuklarinin firlatma
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performansinin yiiksek olmasinda firlatma seklinin etkisine

dikkat ¢ekmektedir.

Buna paralel olarak, Espenchade (1960) ve Herkowitz(1968)
firlatma performansinda cinsiyet farklilidinin bes yasta meydana
geldigini ve onbir yagina kadar erkeklerin kazlara gbre daha

uzada firlattiklarin:i bulmuslardir (16).

Morris ve arkadaslari (1982) da yaptiklar:i aragtirmada,
okul 8ncesi ¢adi gocuklarinda {i¢ yagindan itibaren her yas di-
zeyinde erkek gocuklarinin firlatma performansinin kiz gocukla-

rina gbre Snemli derecede yiliksek oldudunu bulmuslardir (64).

Literatiir de, erkek ¢ocuklarinin firlatma performansinin
yliksek oldufunu desteklemektedir. Okul Oncesi c¢agdi gocuklarin-
da, firlatma performansinin erkek ¢ocuklarinda yiiksek olmasinin
nedeni, yapisal farkliliklardan déha gok, gevresel faktbrlerle
agiklanmaktadir (15,16,17). Bununla birlikte baz: yayinlarda,
biinye ve kas yapisina badli farkliliklar kiz ve erkek g¢ocukla-
rihin performansini etkiledigi ve bSylece ¢ok kiiglik yaglardan
itibaren performansta cinsiyet farklilidinin meydana geldigi-
belirtilmektedir (3,6,19). Buna paralel olarak Rarick ve
Thompson'da erkek gocuklarinin kiz gocuklarina gdre daha faz-
1a kas dokusuna sahip olduklarini ve daha giiglii olduklarin:

belirtmektedirler (4).

Bu bilgiler isiginda, kiz cgocuklarinin firlatma per-
formanslarinin diigilk olmasinain nedeni farkli fiziksel yapila-
rina oldudu kadar deneyim eksiklidine de bagdlanabilir. Kilti-
rel olarak, kiz cocuklari, daha ¢ok ip ve seksek, erkek gocuk-

lar: da daha ¢ok top oyunlarina ilgi duymakta ve katilmaktadirlar.
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Bunun vyanisira, yeterli deneyimi olmayan bir erkek gocuk da

yvagsitlari kadar bagarili olmayabilir.

Tablo 25, kiz gocuklarinin firlatma performanslarinin
yaslarina gbre kargilastirilmasini gOstermektedir. Elde edilen
sonuglara gbre, U¢ ve ddrt yas kiz gocuklarinin firlatma per-
formanslari arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6neml;
bulunmugtur (P < 0,05). D6rt ve beg; beg alti yag gruplari ara-
sindaki farklilik ise istatistiksel olarak Onemli buluhmamlg-

tir (P > 0,05).

Tablo 26, erkek gocuklarinin firlatma performanslarinin
vaglarina gdre kargilagtirilmasini gBstermektedir. Elde edilen
sonuglara gbre, {iig ve-dért, dbrt.ve bes yvas gruplari arasinda-
ki farklilik istatistiksel olarak Snemli bulunmamistir (P >0,05).
¢ ve doért yasg erkek g¢ocuklarinin firlatma performanslari ara-
sindaki farklilik ise istatistiksel olarak 6némii bulunmustur

(P < 0.05).

Bu bulgulara gtre firlatma performans:i, lig yas grubunda,
kiz gocuklarinda ortalama (2.2 ¥ 0.19) m, g;kek ¢ocuklarainda
(3.86 £ 031)m, dﬁrt vas grubunda; kiz ¢ocuklarinda (3,8 %0,15)
m, erkek g¢ocuklarinda (3.55 % 0,21)m, bes yas grubunda; kiz
gocuklarinda (3.48 £ 0.16)m, erkek gocuklarinda {4.15%0.25)m,
alti yas grubunda; kiz g¢ocuklarainda (3.75%0.18) m erkek ¢ocuk-

larinda (5.6 * 0.3) m. dir.

Morris ve arkadaglara (1982), yaptiklara ¢alismada
firlatma performansinain {i¢ yas grubunda; kiz gocuklarinda
ortalama (2,73) m, erkek gbcuklarlnda {5,19)m, d&ért yas gru-

bundé; kiz g¢ocuklarinda (4,09)m, erkek gocuklarainda (6.37)m
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bes yag grubunda; kiz gocuklarinda (5,76)m, erkek g¢ocuklarin-
da (10.6)m, alti vas grubunda; kiz gocuklarinda (7.00)m, erkek

gocuklarinda.(11.52)}m olarak bulmugslardir (64).

Tabloc 27, gocuklarlh kosu performanslarinin yaslara
gbre karsilastirilmasini gdstermektedir. Elde edilen sonuglara
gBre, tim yvag gruplari arasindaki farklalik istatistiksel ocla-

‘rak Snemli bulunmustur (P < 0,05).

Bu bulgulara gdre, ¢ vas ¢ocuklari ortalama (4.58 * 0.1)
sn'de, dort vasg gocuﬁlarl ortalama (4.02 * 0.06) sn'de, bheg
yas c¢ocuklari ortalama (3.67 £ 0.04) sn'de, alti yas gocuklar:
ortalama (3.32 * 0.05)sn'de kosmuglardir. Kosu hizainda, en

fnemli ilerleme, alta yasinda méydana gelmektedir.

Bu bulgular, dis kaynakli arastirma bulgulari ile uy-
gunluk gdsterméktedirxr. Milne ve arkadaglara (1976), beg-sekiz
yas ar351ndaki ¢ocuklarin, Beitel ve Mead (1980), lig-beg vas
arasindaki gocuklarin, Fortney (1983), iki-alti vas arasindaki
gecﬁklarln Bayley (1935) beg-onbes yas arasindaki cocuklarin
Morris ve arkadaglara (1982) {ig-alti vas araélndaki ¢ocuklarin
kogu hizinda her yil Snemli artis oldudunu ééptamlglardlr (18,

22,24,50,64).

Literatiirde de, okul O6ncesi donemde her yil kosulan
mesafede ve kosu hizinda Snemli artis oldudu belirtilmektedir.
Smith ve arkadaglarina gdre, yasin yaninda deneyimler de kosu

hizi {izerinde etkili bir faktdrdiir (1,4,16).

Lehnert (1981), ii¢g-ddrt yas gocuklarinin akcigerlerinin
az elastiki olugu nedeniyle, kogu ve s1 gama gibi fiziksel

aktiviteler sirasinda g¢abuk yorulduklarini, bunun vanisira
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beg ve alti yasglarinin gliglerinin ve hizlarainain arttidini, ha-

reketlerinin de gabuklastigini belirtmektedir(55).

Tablo 28, ¢ocuklarain kogsu performanslarinin cinsiyetle-
rine gdre karsilagtirilmasini g&stermektedir. Elde edilen so-
nuglara gdre, lig ve alta vas gruplarinda kiz ﬁe erkek éocukla-
rinin kogu performanslari arasindaki siire istatistiksel olarak
dnemli bulunmustur (P < 0,05). Kosu performansi yOniinden ddrt
ve bes vag gruplari arasindaki farklilik ise istatistiksel
olarak Onemli buiunmamlstlr (P > 0.05). Ug ve alti yas grupla-
rinda erkek c¢ocuklari kiz gocuklarina gbre Onemli derecede hiz-
11 kosmugslardir. Bes vé alti yas gruplarinda kiz ve erkek go-
cuklarinin kosu performanslarinda Snemli bir farklilik bulun-
maﬁa51na ra@men.érkek gocuklarinin ortalama performansi kiz

gocuklarina gbre daha yilksektir.

Kogsu performansinil cinsiyete gbre inceleyen aragtirma-

cilarin bulgulari birbirinden farklilik gdstermektedir.

Beg, alti, yedi ve sekiz yas gocuklarinin kogu perfor-
mansin: cinsiyetlerine'gére inceleyen Milne. ve arkadaglari
(1976} alt: vé sekiz yag-érkek ¢ocuklarinin kiz gocuklarlﬁa
gbre OSnemli derecede hizli kostuklarini bulmuglardir. Dider
yas gruplarinda da Snemli bir farklilik bulunmamasina ragmen

erkek g¢ocuklari kiz gocuklarindan daha hizli kosmuslardir(i8).

-

Benzer olarak Jenkins (1930) ve Espenchade (1960) beg-
yedi yag arasindaki erkek ¢ocuklarinin kiz gocuklarina gﬁre
Snemli derecede hizla kogtukiarlnl belirtmektedir (16,17).
Morris ve arkadaslari (1982) dalig-alti yag gocuklari arasinda

sadece beg yvagta cinsiyet farklalidinin Snemli oldudunu ve
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erkek g¢ocuklarinin kizlara gdre daha hizli kogstuklarini bul-

mastur.

Bu bulgulara kargin, Fortney (1983) iki-alti yas gocuk-
lara arasinda , Beitel ve Mead (1980), i¢-beg yas ¢ocuklarz
arasinda kogu performansi yOniinden cinsiyet farkliliganin

olmadigini bulmuglardir (24,50).

Literatiirde de, erkek gocuklarinin gli¢ ve hiz gerekti-
ren islemlerde kizlardan daha basarili olduklari belirtilmek-
tedir (1,4,16). Ancak bu cinsiyet farkliligainain Snemi konusun-

da gesitli arastirmalardan degigik bulgular edilmigtir.

Okul Bncesi c¢aginda, kosu performansinda meydana gelen
" bu cinsiyet farkliligi kiz ve erkeklerin farkli fiziksel yapi-
larindan kaynaklanabileceqi.gibi deneyimlerinde de kaynaklana-

bilir.

Tablo 29, kaiz ¢ocuklarinin kogu performanslarinin yés-
larina gdre karsilagtirilmasini gbstermektedir. Tablo 30, er-
kek g¢ocuklarinin kosu performansinin yaglarina gbre kargilag-
tirilmasini gdstermektedir. Tim yasg gruplafi arasindaki fark-
li1lzk hem kiz g¢ocuklarinin kogu performansi yOniinden hem de
erkek ¢ocuklarinin kosu performansi yOniinden istatistikkel
olarak &nemli bulunmugtur (P < 0,05). Bu bulgulara gbre kogu
hizinin yasa badli olarak artigi kiz ve erkek gocuklarinda ay-

ni sekilde geligmektedir.

Kosu performansa g ya$ grubunda; kiz g¢ocuklarinda
(4.84 * 0.12)sn, erkek cgocuklarinda (4.35 % 0.14) sn, ddxt

vag grubunda; klz'gocuklarlnda (4.14 * 0.09) sn, erkek gocuk-
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larinda (3.93 * 0.08) sn, beg yas grubunda; kiz cocuklarinda
(3.73 £ 0.07) sn, erkek gocuklarinda (3.62 * 0.07) sn, alti
yas grubunda; kiz gocﬁklarlnda (3.51 £ 0.05) sn, erkek g¢ocuk-

larinda (3.12 % 0.05) sn olarak bulunmustur.

Bu aragtirmadaki kogu mesafesi Morris ve arkadaslari
(1982) 'nin arastirmalarindaki kosu mesafesi ile ayridir. Morris
ve arkadaglara (1982), kosu pérforman51nl i¢ yas grubunda; kiz
gocuklarinda ortalama (3,96) sn, erkek ¢ocuklarinda (3,54) sn,
dért yas grubunda; kaiz gocuklaranda (3}35) sn, erkek cgocukla-
rinda (3,26)sn, beg yag grubunda; kiz ¢ocuklarinda (2.88) sn,
erkek g¢ocuklarinda (2,74) sn, alti yag kiz ¢ocuklarainda {(2,76)

sn, erkek gocuklarinda (2,62) sn olarak bulmugslardir.

Tablo 3l'ée gocuklarin denge performanslarinin kardes
sayisina gbre karsilagtirilmasi, Tablo 32'de ¢ocuklarin gabuk-
luk performanslarinin kardeg §aylslna gbre kargilagtirilmasi,
Tablo 33'de, gocuklaran yakalama performanslarinin kardeg sa-
yisina gOre kargilagtirilmasi, Tablo 34‘'de, gocuklarln atlama
performanslarinin yaslarina gdre kargilastirilmasi gSsterilmig-

tir.

Tablo 36'da gocuklaran firlatma performanslarinin kar-
des sayisina gbre karsilastirilmasi, Tablo 37'de ise gocukla-
rin kogu performanslarinin kardeg sayisina gdre kargilastirail-

mas: gsterilmigtir.

Elde edilen sonuglara gbre, atlama performansai diginda-
ki diger motor performanslarda, hic¢bir yas grubunda, tek go-

cuklarin ve kardegi olan ¢ocuklarin performanslari arasinda
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istatistiksel olarak Gnemli bir farklilik bulunamamigtir

(P > 0.05).

Atlama performansinda ise, sadece alti yag grubundaki
tek c¢ocuk ve iki g¢ocuklarin performansiarl arasinda istatis-
tiksel olarak ®nemli farklilik bulunmustur. (P < 0,05)}. Bul-
gulara g¥re kardesi olan g¢ocuklarin atlama pérforman51 kardesi
olmayan g¢ocuklara gbtre daha yiksektir. Bu farklilidi incelemek
igin Tablo 35'de, de alti yas kiz ve erkek gocuklarinin atlama
performanélarlnln kardes éaylslna gbre kargsilagtirilmasi gOs-
terilmistir. Bu tabloya bakildigindta, performansi yiksek olan,
kardesi olan gocuklaran iigte ikisini erkek gocuklarlnin olus-—
turdudu gdriilmektedir. Erkek g¢ocuklarinin da atlama performans-
larinin kizlara gdre daha yiiksek olmasi, atlama performansinda
kardes sayisina gbre farklilik yaratmaktadir. Ancak, bu farkli-
ligain kardeg faktdriinden dedil, o grubu blusturan ¢ocuklarin -

¢oJunun (2/3 si) erkek olmasindan ileri geldigi gorilmektedir.

tstatistiksel olarak Snemli bulunmamasina radmen, ga-
bukluk, kosu, atlama ve yakalama performan;larl yoniinden kar-
desi olan gocuklar, kardesi olﬁayan gocuklara gdre daha baga-

rili olmuslardir.

Cevresel faktdrler olarak, kardes saylsinin motor per-
formans iizerinde Onemli bir etkisinin olmamasi, kardegi olan
ve olmayan gocuklarin aile ortaminda ayni deneyim firsatlarina

sahip olduklarini diislindiirmektedir.

Tablo 38, gocuklarin gabukluk ve kosu performanslari
arasindaki iliskinin yaslara g8re incelenmesini glstermekte-

dir. Elde edilen sonuglara gdre, her yas grubunda, gabukluk
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ve kosu performansi arasindaki iliski istatistiksel olarak

dnemli bulunmustur (P < 0.05).

Kogu ve g¢abukluk performansinin her ikisinde de haiz

faktéri Snemli rol oynamaktadir.

Literatiirde, gésitli kaba-motor beceri pérformanslari
arasinda disik bir iligki oldugdu, ancak, kuvvet gerektiren
beceri performanslar: arasinda yiiksek bir iligki oldugu belir-
tilmektedir (16)., Bu arastirma sonucuna gbre, hiz gerektiren
motor performanslar arasinda da yliksek bir iligki oldudu

gbrilmektedir.

Bununla birlikfe, tablo 38'deki bulgulara gdre, g¢abuk-
luk ve kogu performanslari arasindaki iligki, yasin ilerleme-
si ile birlikte dﬁzenli bir sekilde diismektedir. Cabukluk ve
kosu performansi arasindaki iligki, iig yas grubunda (x = 0.71}),
ddrt yas grubunda (r = 0.69), bes vas grubunda (r = 0.60), al-

t1 yag grubunda (r = 0.54) .olarak bulunmugtur.

Todor'da, yaptidar bir arastirmada, kaba motor beceriler
arasindaki iliskinin kficlik yas dlizeyinde yiiksek, biliyik vas

dlizeyinde ise diiglik oldudu sonucuna varmigtir (30).

Bu aragtirma bulgularina ve literatlire gtre, yagin
ilerlemesiyle birlikte gegitli motor beceriler birbirinden
daha bagimsiz olarak bagarilmakta ve bdylece aralarindaki

iligki de dilismektedir.
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Tablo 39, Tablo 40, Tablo 41, Tabloc 42, Tablo 43, Tab-
10144.'gocuklar1n iki farkli gilindeki motor performanslarinin
 'ya§lar1na gdre kargllagtirllm331n1 gistermektedir. Elde edilen
sonuglara gdre, gocuklaran iki farkl:i gilindeki motor performans-
lar: arasinda istatistiksel olarak Onemli bir farklilik bulu-
namamigtir (P = 0.05). Bu bulgular, ¢ocuklarain motor performans-

larainin tutarli oldufunu gdstermektedir,
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Yapilan istatiksel deferlendirmeler sonunda, gocuklarin
motor performanslari, yaglara ve cinsiyetlere gbre farklilik
gbstermigtir (P<0.05). Aragtirma bulgularina dayanarak elde

edilen sonug¢lar, asagada belirtilmistir.

¢ ve 4 6rt, dbrt ve besg fas gocuklarinin denge perfor-
manslari arasindaki farklilik istatistiksel olarak Snemli bu-
lunmustur (P<0.05). Bes ve alti yas gocuklarlnln denge perfor-
manslari arasindaki farklilik ise istatistiksel olarak Snemli
bulunmamigtir (P> 0.05). Bu sonuglar, denge performansinin yvaga

- bagli olarak arttidini gdstermektedir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gtre denge performanslari ara-
sindaki farklilik d&ért, beg ve alta yas gruplarinda istatistik-
sel olarak Snemli bulunmustur (P<0.05). ﬁg-yas grubunda kiz ve
erkek gocuklara ara51ﬁdaki farklilaik istatistiksel olarak Bnem-
1i bulunmamigtir (P> 0.05). Bu sonuglara gdre, kiz éocuklarlnln
denge performansi erkek gocuklarindan daha yiiksektir. Bu cinsi-

yet farkliligi da dért yasinda meydana gelmektedir.

¢ ve dbrt, Adrt ve bes yag kiz g¢ocuklarinin, d8rt ve bes
yag erkek c¢ocuklarinin denge performansindaki farklailiklar ista-

tistiksel olarak,énemli bulunmustur (P<0.05). Kiz gocuklarinin
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bes ve alti yas gruplarinda, erkek goquklarlnln ise ¢ ve abre,
bes ve alti vag gruplarlnda denge performanslari arasindaki

farklilak istatiksel olarak Onemli bulunmamistir (P>0.05). Bu
sonuglara gdre, kiz ve erkek g¢ocuklarinin denge performanslari-

nin yaga bagli olarak ilerlemesi farklilik gdstermektedir.

UYg, ddrt, bes ve alti yas gruplarinda, gocuklarin gabuk-
luk performanslari arasindaki farklilik istatistiksel olarak
Snemli bulunmustur (P<0.05). Bu sonu¢lara gbre, yagin artisiy-

la birlikte gabukluk performansi da artig éﬁstermektedir.

Gabukluk performansinda cinsiyet farklilidi, sadece bes
yas grubunda istatistiksel olarak Snemli bulunmugtur (P <0.05).
Kiz ve erkek gocuklarinin perforﬁanslarlnln benzer oldudu dért
Yas.grubu harig¢, lig ve alti vyas grubunda, erkek ¢ocuklarinin
gabukluk performansi biraz daha yliksek olmaya efilim gdstermis-

tir.

Yaglara gbre, kiz g¢ocuklarinin c¢abukluk performanslara
arasindaki farklilik istatistiksel olarak ®nemli bulunmustur
(P<0.05). l¢ #e ddrt yag erkek ¢ocuklarinin gabukluk perfor-
manslari arasindaki farklilik istatistiksel olarak Snemli bu-
lunmamigtir (P>0.05). D8rt ve bes, beg ve alti yas erkek go-
cuklarinin ¢abukluk performanslara araslndaki-farkllllk ista-
tistiksel olarak Snemli bulunmﬁstur (P<0.05). K1z ve erkek
¢ocuklarinda yaga bagli olarak cabukluk performansinin ilerle-
mesi, lig ve ddrt yas erkek gocuklarinin performansi ara51ndaki'

farklilik dagsinda benzerlik gdstermektedir.
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Gocuklarain yakalama performanslarinda, dbrt ve bes,
bes ve alti yas gruplari arasindaki farklilik istatiksel ola-
rak Snemli bulunmugtur (P <0.05). g ve ddrt yas cocuklarinin
yakalama performanslaril arasindaki farklilik ise istatistik-
sel olarék Onemli bulunmamigtir (P>0.05). Bu sonuglara Qﬁre,
¢ocuklarin yakalam performanslari dadrt yaglndaﬁ itibaren yag-

la birlikte artmaktadir.

U¢, dort, bes ve alti vas gruplarinda, kiz ve erkek go-
cuklarln vakalama performanslari arasindaki farklilak istatis-
tiksel olarak &nemli bulunmamaistir (P >0.05). Bu sonug¢lar,ayni
yag dgrubunda bulunan kiz ve erkek g¢ocuklarinin yakalama perfor-

manslarinin benzer oldufunu gdstermektedir.

¢ ve dbrt, bes ve alt:i yvas kiz gocuklarln;n yvakalama per-
formanslari arasindaki farklilik istatistiksel olarak Bnemli bu-
lunmgmlgflr (P>0.05). D6rt ve bes yas kiz gocuklarinin yakalama
performanslari: arasindaki farklilik ise istatistiksel olarak
Snemli bulunmustur (P <0.05). Erkek ¢ocuklarinin yakalama per-
formanslaraina iligkin sonuglarda aynidir. Xiz ve erkek gocuk-
larinin yakalama vperformanslarindaki ilerléme benzerlik giis-

termektedir.,

Gocuklarin yvaglarina gbre, atlama performanslari arasin-
daki farklilak istatistiksel olarak Snemli bulunmustur (P <0.05).

Yag ile birlikte gocuklarin atladiklari mesafe artmistir.

Hi¢ bir yas grubunda gocuklarin cinsiyetlerine gdre,
atlama performanslara arasindaki farklilik istatiksel olarak

Gnemli bulunmamigtir (P2>0.05)._Bununla birlikte her vasg grubun-
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daki erkek gocuklari, kiz gocuklarindan daha uzaga atlamaya

edilim gOstermislerdir.

Kiz g¢ocuklarinin atlama performanslari arasindaki fark-
l1lik, .ddrt ve bes, beg-ve alti yas gruplarinda istatistiksel
olarak Snemli bulunmustur (P<0.05). U¢ ve dbrt yas kiz ¢ocuk-
larinin atlamé performanslari arasindaki farklilik iée ista-
+istiksel olarak Snemli bulunmamistir (P> 0.05). Bu sonuglar,
erkek gocuklarinin atlama performanslarina iligkin sonuglarla
benzerlik gdstermektedir. Bu sonuglara gbre, kiz ve erkek go-
cuklarinin atlama performanslari vasa ba§li olarak ayni gekil-

de ilerlemektedir.

DSrt ve beg, bes ve alti yvag gocuklarinin firlatma per-
formanslaril arasindaki farklilik istatistiksel olarak Onemli
bulunmustur (P <0.05). li¢ ve ddrt yas g¢ocuklarinin firlatma
performanslari arasindaki farklilik ise istatistiksel olarak
tnemli bulunmamigstir (P> 0.05). Bu sonuglara gdre ¢ocuklax,
ddrt yasindan itibaren daha uzada atmada 6nemli ilerlemeler

gbstermektedirler.

Firlatma performasinda, cinsiyet farkliligd: {i¢, beg ve
alti vas gruplarainda, istatistiksel clarak Snemli bulunmugtur
(P<0.05). DBrt vas grubunda ise erkek ¢ocuklar:z tenis topunu
daha uzada atmaya eJilim gdstermiglerdir. Bu sonuglar, firlatma
performansinda cinsiyetin Snemli bir faktdr oldufunu ve erkek
cocuklarin firlatma performanslarinin kiz gocuklarina gdre daha

yliksek oldudunu gbstermektedir.
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U¢ ve dbrt yas kiz g¢ocuklarinin firlatma performansla-
rindaki farklilik ve bes ve alti yas erkek ¢ocuklarinin fair-
latma performanslara arasindaki farklilak istatistiksel olarak
Onemli bulunmustur (P<0.05). D&rt ve bes, bes ve alti yas kiz
¢ocuklarinin firlatma performanslar: arasindaki farklilik ve
¢ ve dért, d8rt ve bes yas efkek gocuklarlnlnfflrlatma perfor-
manslari arasindaki farklilik ise istatistiksel olarak Snemli
bulunmamigtir (P> 0.05). Bu sonug¢lara gbre yvasa ba§li olarak
kiz ve erkek gocuklarinin firlatma performanslarinin ilerleme-

si farklilik gdstermektedir.

Gocuklaran yaslarina gdre, kosu performanslari arasin-
daki farklilik, istatistiksel olarak Snemli bulunmugtur (P<0.,05).
Yagin ilerlemesiyle birlikte, ¢ocuklarin hizinda artig meydana

gelmektedir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gbre, kosu performanslari ara-
sindaki farklilik, sadece ¢ ve alti yag gruplarinda, istatis-~
tiksel olarak &nemli bulunmugtur (P <0.05). DSrt ve bes yas grup-
larinda ise erkek g¢ocuklari kiz ¢ocuklarindan daha hizli olmaya

egilim gbstermiglerdir.

K1z ve erkek g¢ocuklarinin yaslarina gdre kosu performas-
yonlari arasindaki farklalik istatistiksel olarak Snemli bulun-
mustur (P < 0.05). Bu sonuglara gdre kosu performansinin yasa

bagli olarak artisi kiz ve erkek gocuklarinda ayni gekildedir.

Sonug olarak, g¢ocuklarin denge, gabukluk, vakalama ve
atlama peformanslarindaki en &nemli ilerlemenin d8rt ve bes
yaglari arasinda, firlatma ve kosgu performanslarindaki en Snem-

11 ilerlemenin ise beg ve alti yaslari arasinda meydana geldigi
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gbriilmektedir,

Cocuklarain kardes sayisina gdre motor performanslara
(denge, ¢abukluk, yakalama, atlama, firlatma ve kogu) ara-
51ndaki farklilak ista£istikse1 olarak Onemli bulunmamistir
(P >0.05). Sonug olafak, kardes olup olmamasi motér perfor-
mans ﬁzerinde etkili bir faktbr degildir. Kardegi olan ve kar-
desi olmayan gocuklarin motor performanslari benzer bulunmus-

tur,

Yapilan analiz sonucu, ¢ocuklarin, cabukluk ve kosu

performanslari arasaindaki iligki istatistiksel olarak &nemli
bulunmugtur (P <0.05). Cabukluk ve kosu performanglarl ara-
sindaki iligki, yasin artigsiyla birlikte diizenli bir azalma
gbstermektedir. Cabukluk ve kosu hareketlerine, haiz faktéri

ortak bir Ozelliktir.

Cocuklarain, dedisik glinlerdeki motor performanslara
arasindaki farklilik istatistiksel olarak Snemli bulunmamis~
tir (P>0.05). Bu sonug¢lar, gocuklarin motor performansla-
rina ait Olg¢ilimlerin tutarli ve glivenilir oldudunu gbstermek-

tedir.
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Bu arastirma, okul Oncesi ¢adi cocuklarinin motor per=-

formanslarinia saptamak amaciyla yvapilmistar.

Aragtirma sonuglari, yasin motor performansi ilizerinde,

cinsiyetten daha etkili oldufunu gdstermektedir.

Ckul Oncesi cgadi g¢ocuklarainin hareket reperﬁuarlarlnln
ve performanslarinin artmasinda yvaglin yani sira deneyimlerinde
bliylk et kisi vardair. Gocuklar fiziksel aktivitelere katilarak
becerilerini tanimakta, geligstirmekte ve yeni beceriler {iret-
mektedirler. Bu da g¢ocuklara motor deneyim.flrsétlarlnln veril-

mesi ile yakindan iligkilidir.

lkemizde, bir ¢ok ilgede okul dncesi ¢adi gocuklarinin
fiziksel aktivitelere katilimini destekleyen ¢evre organizasyo-
nunun yvapilmadigdi, sehirlerde ise bu organizasyonun hem saya

clarak hem de nitelik clarak yetersiz oldudu . gdriilmektedir.

Sehir kesiminde, g¢odu ¢ocuk cok az sayida bulunén ¢cocuk
bah¢elerinden ve parklardan uzak olmasi nedeniyle yeteri kadar
yvararlanamamaktadir. Apartmaﬁdaki vagam kogullari nedeniyle de
harekettliligi kisitlanan ¢ocuklar, dar apartman bahcgelerinde

gok sinirli bir sekilde fiziksel aktivitelerini siirdlirmektedirler.
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Aileler de, g¢ocuklara uygun halka ag¢ik spor tesislerinin
bulunmayisi, g¢ocuk bahgelerinin yetersiz olugu ve fiziksel ak-
tivitelerin gocufun gelisimindeki ®nemi hakkinda bilgi sahibi
olmamalari nedeniyle bu konuda yeterli bir c¢aba gdstermemekte-

dirler.

Cocuklarin hareket becerileriﬁi kapasiteleri dahilinde
en ylksek dlizeyde geligtirmek igin bu alandaki vetersizlidin gi-
derelmesi gerekmektedir. Oncelikle iyi bir gevre organizasyonﬁ—
nun vapilmasi, daha sonra da ailelerinin bu ¢evreden gocuklara
igin en iyi bir gekilde yararlanabilmeleri ig¢in Kitle fletisim
—araglarl ile bilgilendirilmelexri ve yOonlendirilmeleri gerekmek-

tedir.

Devlete ve ilgili kuramlara, bu ROnuda bliyik sorumluluk-
lar digmektedir. Her ilgede ve gehir semtlerinde kurulacak olan
halka agik parklar, gocﬁk bahgeleri, cimnastik ve benzeri etkin-
likler igin salonlar, ylizme havuzlari, buz pateni ve kayak saha-

s1 bu konudaki, gereksinimi karsilayacaktir.

Milli Efitim Genglik ve Spér Bakanlifinda, Beden Terbiyesi
Genel MUAUrligi blinyesindéy okul Sncesi ¢adr gocuklarina spor ko-
nusunda rehberlik verebilecek bir miidlirliigiin acilmasi da, hem
her ¢ocujun veteneklerine uygun spor dalinin belirlenmesinde hem

de ileride bagarili sporcularin yetigmesinde bliyik katkida bu-

iunabilir.

Okul Oncesi efitim programlari incelendiginde, daha &ykii,

miizik, dramatizasyon ve kavram caligmalar: gibi zihinsel duygusal
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ve sosyal geligsimi destekleyici etkinliklere yver verildigi
gbrillmektedir. Bilingli bir gekilde fiziksel aktivite prog-

ramlarinin planlamas:i ise efitimde eksiklik yaratmaktadir.

Cocufun geligimi bir bﬁtﬁn olarak disiinlildiigiinde,fi-
zikéel aktivite programlarinin sadece motor ge;igimi degil
ayni zamanda sosyal,duygusal ve zihinsel geligimi de destek-
ledigi de ortaya g¢ikar. Cocuk fiziksel aktivitelere kataila-
rak, isbhirligi, yardimlagma, arkadaslarinin duygularini pay-
lasma, arkadasliarina ve oyunun kurallarina saygi gdsterme
gibi sosyal davranislar: kazanlr. Fiziksel aktiviteler sira-
sinda vﬁdudunu, veteneklerini tanir, kendini ifade etme fir-
sati bulur. Bunun vaninda, problem ¢dzme; yaraticilik yetene-
gi ve derinlik, uzunluk, afirlik, viitkseklik gibi kavramlari

kazanir (39,40,52,60).

Okul Oncesi editiminde, biling1li olarak fiziksel efi-
timin uygulanmayigi, bilyiik 61lgiilde Ogretmenlerin bilgi ve de-
neyim yetersizlidinden ve gerekli olan ve materyallerin bulun-

~magindan kaynaklanmaktadair.

Bu konuda, Odretmenlerin hizmet i¢i efitime katilmalari
ve uzman Sgretmen ighirlidinin gergeklegmesi, editim ortami-
nin ve programlarin bilingli bir gekilde planlanmasi ve hazir-
lanmasaina katkida bulunacaktir., BSyle bir editim sonunda edi-
timci, c¢ocuklarin motor geligsim diizeyini saptamali, geligim dii-
zeylerine uygun, spor ve dans etkinlikleri ig¢in gerekli hareket-
leri planlamalidir, Planlanan fiziksel aktivitelerin mevsime

uygun olmasi ve glinlitkk programla bilitinlik tegkil etmesi gerekir.



- =153-

Efitimcinin, fiziksel aktiviteler sirasindaki fonksivonu,
gocuklarin efitim orfamlndan yararlanmalarini etkilemektedir.
Zaman zaman yapili zaman zaman da serbest fiziksel etkinlik-
lere yer verilmesi gocuklarin farkli deneyim kazanmalarini sag-
lar. Ofretmenin gbsterdidi hareketleri yapan gocuk, bir sistem
ig¢inde yeni hareket becerilerini kazanir ve bunu mikkemmellestir-
meye ¢aligir. Odretmen de, fiziksel eFitime katilarak deneyim
kazanir. Deneyim kazandik¢a yeni beceriler ve teknikler gelig-
tirebilir ve O§retmenin bu kazang¢lari bir sonraki etkinligi

Planlamasina ve uygulanmasina katkida bulunabilir.

Bunun yanisira, gocudun oyun kurallarini dedistirmesine
izin vermek giiven isbirlidi ve yaraticilik yeteneklerinin gelig-

mesini sagdlar.

Fiziksel efitim ig¢in, gerekli kosgullarain saptanmasi ve
bu kogullarin tiim anaokullarinda verine getirilmesi blitiin ¢o-

‘cuklarin bu olanaklardan yararlammasi ig¢in gereklidir.

Okul bahgelerinin, gocuklarain motor becerilerini gelis-
tirmek, hareket reprtuarlarini artirmak ve bu becerileri gesit-
1i durumlara transfer etmelerini saglamak igin uygun sekilde
diizenlenmesi (¢im, kum, adag¢lar, tepecikler{ cegitli gekiller-
de asfaltlanmig yollar ve biriketler) ve c¢esitli becerileri
geligtireh gerékli materyallerin (kayma, sallanma,tirmanma,
tahtaravalli, tilineller, araba tekerlekleri, gemberler, farkli
ebat ve adirlikta toplar, ipler, bisikletler ve arabalar) sag-
lanmasi bu alandaki yetersizlidi giderecektir. Okul bahgesinin
mevsimlere uygun sporlarin vapilabilecedi sekilde diizenlemmesi,

fiziksel aktivitelerin zenginlesmesi acisindan yararli olacaktir.



Bu diizende hazirlanan bah¢elerin, tatil giinleri halka
agilmasi, okul Oncesi editim kurumlaraindan yararlanamayan go—
cuklarain fiziksel aktivitelere katilarak motor becerilerini

geligtirmesine olanak sadlar.

Bah¢e diizeninin yanisira, okul ig¢inde de bazi dlizenle-
melerin yvapilmasi, ve bu diizenlemelerin her okﬁlda aranan Szel-.
likler olmasa gerekir. Okul Oncesi efitim kurumlarinda, spor
\saionlarlnln agilmasi, gerekli materyallerin saglanmasi ve ﬁy—
gun editim programlarinin uygulanmasi gdcuklarln motor beceri-
lerini, kapasiteleri dahilinde en lst dlizeyde geligtirilmesi

igin bliyiik bir fairsat yaratabilir.

Okul Oncesi g¢agindaki geligme, yasamin ileri yillarin-
daki geligmenin temelini olusturmaktadir. Qocuklarin motor ge-
lisimleri konusunda yapilabilecek bir g¢ok aragtirma, bu konuya

1gs1k tutacaktir.

Bu arastirmanain, farkl:i sosyo-ekonomik diizeyden gelen
allelerin gocuklarlnl da kapsavacak sgekilde genig &rneklem
grubunda, bir arastirma ekibi tarafindan tdﬂﬁfhﬂma51jie motoxr
performans normu elde edilebilir. Bdyle bir normuh kullanilmasi,
hareket geiigiminde yvetersizlik g&steren ¢ocuklarin saptanmasina
ve uygun egitim programlatlnln hé21rlanma51na &nciiliik eder. Co-
cudun hem vetersiz oldudu beceriyi gelistirecek hem de hareket

repertuarlarini genigletecek sekilde editim programlari planlanir.

Ayni zamanda, Ozel yetenekleri olan gocuklarain belirlen-
mesini de saglar. Okul 8ncesi gadinda Gzel bir yetenedi oldudu

kesfedilen ¢ocuk, bu alanda y®nlendirilerek ilerde basgaril:
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bir sporcu olabilir. Bu kondua, Milli Egitim Genglik ve Spor
Bakanligi ile yapilacak igbirligi basaril: sporcularin vetig-

mesini saglayabilir.

Denge performansi yasitlarindan geri olan bir ¢ocukta

Sncelikle bir igitme kaybi oldudu diiglinlilebilir (41).

Cabukluk performansinda yagitlaraindan geri olan bir
gocukta ise Oncelikle dikkat yetersizligi oldufu diiglintilebi-

lir (62).
P

SlUpheli durumlarda, daha ayrintili testler uygulanarak

¢ocuklara tani konabilir.

Zeka, Ozlirli gocuklara bdyle bir normun uygulammasi,
gocuklarin geligim dlizeylerinin belirlenerek, uygun editim
programlarinin hazairlanmasina ve ¢ocuklarin motor geligsimle-

rinin takip edilmesine olanak saglayacaktir.

Cocuklarin,hareket performanslari farkli yag ve cinsi-r
yet gruplarinda daha genig bir sekilde arastlrabilir. Ornek:
Denge tahtasinda ylirlime, diiz ¢izgi ve gesitli geometrik sekil-
lerdeki g¢izgiler iizerinde yiiriime, yiiksekten atlama, sekme, topa
ayakla ve sopa ile vurma ziplayan topu yakalama performanslar:

incelenebilir.

Aile tutumlarainin g¢gocuklarin hareket performansini etki-
ledigini belirten digkaynakl: arastirmalar vardir {(19,66). An-
cak Ulkemizde bu konuda yapailmig bir calisma bulunmamaktadir.
Ulkemizde gocuklarin hareket performanslarini etkileyen faktdr-
lere 151k tutulmasi ve ailelerin bu konuda biliﬁgli bir yakla-

gimda bulunmalarini saglamak amaciyla bu konuda yapilacak
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caligmalara gereksinim duyulmaktadir.

Farkli yas ve cinsiyet gruplarindaki c¢ocuklarin hare-
ket performanslari ile antropometrik 8Sl¢iilmleri arasindaki
iligkinin aragtirilmasi da motor gelisim konusuna 1gik tuta-

caktir.

Kirsal b&lgelerde yagayan aile gocuklarainin ve gehir-
lerde yasayan aile g¢ocuklarinin motor performanslarinain kar-
gilastirilmasi da bu konuda yapilabilecek bir dider aragtir-

madair,
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Bu aragtirma, ilig-alti yas grasindaki gocuklarin motor

performanslarinin saptanmasi amaciyla yapiailmaigtar.

Okul 6ncesi g¢ocudunun "motor performansi" konusunda,Ul-
kemizde yapilmis hiq bir aragtirma hulunamamistir. Bu aragtir-
ma, okul &ncesi gocufunun, motor geligimi hakkinda bilgi ver-
mesi ve bu konuda yeni arastirmalarin vapilmasina Onciililk et-

mesi amaciyla planlanmistir. }

Aragstirma, (205) cocufun olusturdudu evren lzerinde ya-

pilmistir.

Veriler, Morris, Atwater,Williams ve Wilmore'un gelig-
tirmis olduklari "Motor Performans Testi" uygulanarak toplan-
migstir. Verilerin analizinde "1ki Ortalama Arasindaki Farkin
Onemlilik Testi, ve Iligki Katsaylsl-”ﬁmmﬂilﬂqTesti“ istatis=-
tiksel y&ntemleri kullanilmistir. Arastirma bulgularaina daya-—

narak elde edilen sonug¢glar, su sekilde Ozetlenebilir;

Bes ve alti yas cocuklarinin denge performansindaki fark-
11l:2k daiginda, dijer yag gruplari arasindaki farklailik istatis-
tiksel olarak Snemli bulunmustur (P <0.05). Sonuglara gdre,den-
ge performansi yaga bagdli olarak artmaktadir. GCocuklarin denge

performansinda cinsiyet farkliliga dért, bes ve alti yasgs grubunda
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!

istatistiksel olarak &nemli bulunmustur (P <0.05). Bu sonu¢lara
gbre denge performansinda cinsiyet farklilaga dért vagsinda mey-
dana gelmektedir. Kiz gocuklarinin denge performansi erkek gocuk-

larina gdre daha yiiksektir.

Cabukluk performansi ydnilinden ise, tiim vas gruplari ara-
sindaki farklilik -istatistiksel olarak 6nemli.bulunmu$tur (P <0.05).
Cocuklaran gabﬁkluk performansl yvasa bagli olarak artmaktadir.
gabukluk'performan81nda-cinsiyet farkliligdi sadece bes yas gru-
bunda, istatistiksel olarak &nemli bulunmustur (P <0.05). Bu vas
grubunda erkeklerin gabukluk performansi kiz cocuklarina gdre da-

ha yiksektir.

Cocuklarin yakalama performansinda lig ve ddrt yvag grupla-
r1 arasindaki farklilak disinda dért ve bes, bes ve altlryag
gruplari arasindaki farklilik istatistiksel olarak Snemli bulun-
mustur (P <0.05). D8rt yasindan itibaren gocuklarlh yakalama.per—
formansi yasla birlikte artig géstermektedir. Yakalama perfor-
maﬁ31nda cinsiyet farklilidi istatistiksel olarak Snemsiz bulun-

mugtur (P>0.05)

Cocuklarin yaglarina gbre, atlama éerformanélarl arasin-
daki farkllllk istatistiksel olarak Onemli bulunmustur (P< 0.05).
Gocuklarin atlama performanslari yasa badli olarak yiikselmektedir.
Atlama performansindaki cinsivet farkllllﬁi ise istatistiksel ola~-
rak Snemli bulynmamigtair (P> 0.05). Bununla birlikte, her .yas gru-

bunda erkek g¢ocuklari daha uzafa atlamaya edilim gdstermislerdir.
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Cocuklarain, firlatma performanslari ydniinden, lig ve dért
yvas grubundaki farklilik digsinda difer yas gruplarlndaki farklzlaik
istatistiksel olarak &nemli bulunmustur (P <0.05). Bu sonuglara
gbre, gocuklarin farlatma performanslarinda yasa badli olarak
ddrt yvasindan itibaren 6nemli ilerlemeler géstérmektedirler.Flr—
latma performansinda cinsiyet farklailaga, ddrt yas grubu digainda,
diger yas gruplaranda istatistiksel olarak Onemli bulunmugtur
(P <0.05). Erkek g¢ocuklarinin firlatma performanslara kiz ¢ocuk-

larina gtre daha ytksektir.

Cocuklaran kosu performénslarlnda ise yaglara gdre ista-
tistiksel olarak &nemli farkliliklar bulﬁnmustur (P<0.05). Ya~
sin ilerlemesiyle birlikte, cocuklaran hizinda Onemli artiglar
meydana gelmektedir. gogu performansinda cinsiyet farklailaiga sa-
dece li¢ ve alti yas gruplarinda istatistiksel olarak Onemli bu-
lunmustur (P <0.05). Bu sonu¢lara g&re, erkek gocuklarinin kosu
performanslari, kiz c¢ocuklarinin kosu performansindan daha ylik-
sektir. Istatistiksel olarak, Snemli cinsiyet farklili§a bulun-
mayan ddrt ve bes yas gruplarinda ise, erkek gocuklarinin kosu

performansi daha yilksek olmaya efilim g8stermektedir.

Sonu¢ olarak. ¢ocuklarin denge, gabukluk,ryakalama ve at-
lama performanslarindaki en Snemli ilerleme dbrt ve beg vaglari
arasinda, firlatma ve kogsu performanslarindaki en Snemli ilerleme

ise beg ve alti yvaglari arasinda meydana gelmektedir.

Cocuklarin motor performanslarina ait verilerin gliveni-

lirligi, iki. dedigik glinde alinan 6lgﬁmlerin analiz edilmesiyle
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saptanmigtir. Elde edilen sonuglara gdre, ¢ocuklarin dedisik
glinlerdekil motor performanslar: arasindaki farklilaik istatis-
tiksel olarak Ynemli bulunmamistir (P >0.05). Cocuklarain iki
farkl:i glindeki motor performanslarina ait Slg¢imler tutarlalak

gbstermektedir.

Cocuklarin motor performanslari, cevresel faktdrler kap-
samina gireﬁ kardeg sayisina gbre analiz edilmistir. Cocuklarin
kardeg sayisina gOre, motor performanslari arasindakl farklilik
istatistiksel olarak ®nemli bulurmamigtir (P>0.05). Bu sonuglar,
kardeg olup olmamasinin, motor performans ilizerinde etkilil bir

faktdr olmadifini gbstermektedir.

Motor gelisgimi i¢ iligkilerin diisiik olmasina radmen,
kuvvet gerektiren iglemler arasinda yliksek bir iligki oldugu 4i-
slinlilmektedir. Bu nedenle, hiz gerektiren g¢abukluk ve kosu per-
formanslari arasindaki iligki: aragtirmigztir. Yapilan analiz sonu-
cu, cabukluk ve kosu performanslari arasindaki iliski istatistik-
sel olarak dnemli bulunmugtur (P <0.05). Bu iliski, vagin artmasiy-

la birlikte diizenli bir azalma gS8stermektedir.

Okul Oncesi ¢adi ¢ocuklarinin geligim dlizeylerine uygun,
gliinliik editim programi ile bilitlinliik sajlayacak sekilde hazirla-
nacak fiziksel aktivite programlari ile gocuklarin sosyal, duygu—
sal ve motor geligimlerinin biling¢li bir gekilde desteklenebile-

cegi diisiinlilmektedir.
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