SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

T.C. _
HACETTEPE UNIVERSITESI /?,5(12’,}—

KRON - DISI HASSAS TUTUCU UYGULANAN
ALT KENNEDY I VAKALARINDA MEZIAL TIRNAK ILE VEYA
TIRNAK CLMAKSIZIN UYGULANAN HASSAS TUTUCUNUN,
RiJIT VEYA REZILIENTLI OLMASININ
DAYANAK DiS HAREKETLERINE ETKISININ ARASTIRILMASI

Protez (Dis) Programi
DOKTORA TEZI

Dt. OSMAN TUGRUL ALTAY

ANKARA — 1989



T.C,
HACETTEPE UNIVERSITESH
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

KRON-DISI HASSAS TUTUCU UYGULANAN
ALT KENNEDY I VAKALARINDA MEZIAL TIRNAK ILE VEYA
TIRNAK OLMAKSIZIN UYGULANAN HASSAS TUTUCUNUN,
RIJIT VEYA REZILIENTLI OLMASININ
DAYANAK D1$ HAREKETLERINE ETKISININ ARASTIRILMASI

PROTEZ (DiS) PROGRAMI
DOKTORA TE Z |

DT, OSMAN TUGRUL ALTAY
REHBER OGRETIM Uvesi: Pror.Dr. AYTEKIN BiLGE

ANKARA - 1989



ICITNDEKTLER

SAYFA NO,
- I
GENEL BILGILER v v v v vt v vt v v v 4
GERECLER VE YONTEM v v v vnva v 28
BULGULAR v v v v v v e vy o Cae 46
TARTISMA v v v vt v st e e v e 56
SONUGCLAR v v v v v v i it e i i 0 n o/
OZET v v i v e s e DI b8

KA YNAKLAR v v i v bt 0 s vt e it st s 69



Prostodonti; bozulan, eksilen ve kaybolan islev, estetik, rahat-
11k ve sadli1dyr yeniden kazandirmak amaciyla,dislerin eksilen kisimlari-
nm veya bir ya da daha cok eksik disi ve i1gili eksik dokulari, uygun

maddelerle doldurma bilim ve sanatidir- (1).

Eksik dis veya disler yerlerine ya sabit,yani hasta tarafindan
¢1kartilamayan, ya da hareketli, yani hasta tarafindan takilip ¢ikartila-
bilen bir protez ile uygulanabilir. Hareketli protezler, tam veya bolim-

14 olabilirler.

Hareketli bdTumli protezler (HBP), tlmiyle dodal dister tarafindan
desteklenebilecedi gibi, destedini hem dodal disler hem de dissiz muko-
za ve kemikten alabilir. Ilkine dis destekli, dijerine dis-doku destek-

11 protez denir.

Dis-doku destekli protez,en az bir tarafta, dis ile desteklenme-
den sonlanan bir kaide plagi tasir. Bu tipe,distal uzantili1 veya setbest

sonlanan protez denir,

Dental protezlerden beklenen islevlerin sadlanabilmesi i¢in retan-
siyon esastir. HBP'lerde retansiyon, bliylik oranda destek dis]ete uygu-
lanan direkt tutucular ile ve daha az ©lclide, kaide plad1 ile destekleyi-

ci dokular arasindaki iliskiden saglamr (1,2).

Protez hastalarinda ¢ift tarafls dissiz sonlanma (Kennedy Simif I),
s1k¢a rastlanan bir durum olup,mandibulada maksiilaya gﬁre daha fazla

gozlenmektedir (3.,4).



Kennedy sinif I vakalarinda protez iki farkl:r yapidan destek alir.
Dis ve mukoza. Bu iki farkli yapinin, kuvvetler karsisinda yer degisti-
rip hareket etme miktarlari da, yine farklidir (5-13). Destek disin,ver-
tikal yiiklenme sonrasi alveol igerisinde yer dedistirmesi yaklasik 0.1 mm
iken,protezi destekleyen mukozanin yer degistirmesi, retromo1ar pad saha-
s1na dodru artarak, yaklasik 0.4 mm ve 2 mm arasindadir. Sonuc olarak,

4 ila 20 kat arast bir gomiilebilirlik farkil mevcuttur (3,6,14-16).

Arastirmacilar, yumusak dokuda meydana gelen gomilmeyi inceledik-
lerinde bunun; hastalarin ¢igneme kuvvetleri, ayni1 hastadaki farkltr bol-
geler, hastanin yas1, protez pladinin uyumu ve karsit okluzyon ile ilis-

kili oldugunu saptamislardir (13,17-19),

Protetik tedavide hastanin kayip dis ve dokularinin yerine konul-
masinin yanisira,mevcut dokularin korunmalari da protez planlamasinda qoz
Onlinde bulundurulmalidir (1,20-25). Serbest sonlanan bolumli protezierin,
doku]ara ve dislete zarar]1 dedil koruyucu olmasini sadlamak 1cin,prote—
zin yol acti§1r tim stresslerin,destekleyici doku ve dayanak dislerin to-

lerans simirlart icinde kalmas1 gerekir (21,26).

Proteze gelen kuvvetler sonrasi getek protez plaginda gerekse daya-
nak dis veya dislerde ¢esitli yﬁn]erde hareket meydana ge]ecektib. Bu
sekilde harekete zorlanan dayanak dislerin destekleyict doku]atinda ha -
rabiyet meydana gelebilir. Bu harabiyeti en aza indirebilmek i¢in,dis ve
protez pladi arasinda belli Olcllerde harekete izin vererek kuvvet dagi-
timinda rol oynayan bir¢ok tutucu sistemi Uretilmistir {27,28). Bu tutu-
cular hernekadar stress kiricy olarak tanmimlansalar da,bunlari stress
yOnlendirici veya yik dagitica olarak tanimlamak daha dogru olacaktir

(27).



Dayanak dis hareketlerini etkileyen faktdrlerden biri direkt tutu-
cunun 0zelligi (rijit veya rezilientli), bir dideri ise uygulanacak tir-
nagin yeridir., Kron-disi hassas tutucularin rezilientli (stress k1r1c1]1)
olarak plantadikiari: vakalarda, Titeratirde codunlukia mezial tirnak ile

beraber uygulandi§in1 gormekteyiz.

Calismamizda, kron dis1 hassas tutucu uygulanan alt Kennedy I vaka-
larinda, mezial tirnak ile veya tirnak olmaksizin uygulanan tutucunun, ri-
jit veya rezilientli olmasinin, dayanak dis hareketlerine etkilerinin ti¢

boyutlu in vitro olarak saptanmast amaclanmistir.
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Kennedy I vakalarinda, okluzal yiiklerin dayanak dis ve destekle-
yici dokular arasinda dengeli dagitilmasi ve bu iki farkli dokunun da
asir1 yiklerden korunabilmesi amaci ile ¢esitli yontemler dnerilmistir.

Bunlar (3),

1) Okluzal yiiklerin uygulandigtr alanin daraltilmasi,
I1) Protezler aracil1g1 ile uygulanan kuvvetlerin, dayanak dis ve

destekleyici dokuTara istenildigi sekilde yonlendirilmesi,

A) Direkt tutucu ve protez plag1 arasinda baglant1 sistemleri
kullanarak :

Stress kiricilari,

a)

b) Disetinden yaklasan krose sistemi,
c¢) Okluzalden yaklasan krose sistemi,
)

d) Disjunct protezleri ile.
B) Okluzal tirnagin anteriora yerlestirilmesi

a) RPI krose sistemi,
b) Dengeli bir kuvvet olusturulmasi (Balance of force system).

C) Mukokompresyon.

111} Cigneme kuvvetlerinin daha genis bir alana dagitilmasy

A) Birden fazla destek disten yararlanilmasi,

B) Daha genis bir alandan doku destedi saglanmasq.



Yukaridaki yontemlerden birinin veya birkacinin beraber kullanimi,

uzun y1llardan beri literatlirde tarif edilmis ve Ornekleri sunulmustur,

Bu yontemler hakkinda kisaca bilgi verecek olursak :
1} Okluzal yiliklerin uygulandidt alanin daraltilmasi

Cigneme sirasinda kret izerine gelen ylikler, okluzal tablanin daral-
ti1lmas1 veya protezin doku ylzeyinin genisletilmesi ile azalti1labilir.
Bu da,
a) Klglikaz1, az1 disleri yerine kanin veya kiiclikaz1 disleri
yerlestirerek,
b) Dar veya lingual kasplari asindirilmis disler kullanarak,

c¢) Eksik sayida dis yerlestirerek saglanabilir (29).

Kaires (1956),yaptigir klinik arastirmada, okluzal tablasi dar dis-
ler kulTan1Tdidinda, mukozaya gelen basinglarda % 62 ye varan oran]arda
azaima tespit etmistir (30). Protezde kulianilacak dislerin kesiciligi
de kret Uzerine gelen ylik miktarin1 dnemli Glclde etkiler. Okluzal tab-
lanin daha dar olmasi, ¢igneme sirasinda iletilen kuvvet]etin yansimasi-

n1 azaltacagdindan, kret ve dayanak dis korunmus olacaktir (27,29} (Sekil 1).

Sekil 1 : Okluzal ylizeyler daralti1didinda,di-
sin lokmaya girmesi i¢in gerekli kuv-
vet ve ¢igneyici ile ¢idneyici olma-
yan kontaktlarla olusan torklar aza-
lacaktir (Preiskel 'den).




Dissiz bolgeye komsu dayanak diste meydana gelebilecek en fazla
hareket en uzak yerden yapilan yiikleme sonrasi olusmaktadir (4,21,31,32}.
Craig ve arkadaslari (1978),Sonlu Elemanlar yontemiyle,distal uzantila
bir protezle yaptikiari arastirmada, dayanak dise yakin yerden yapilan
yiuklemelerde, hareketin % 60 oraninda azaldi§in1 gdstermislerdir (33).
Dolayisiyla en distaldeki disin eksik yerlestirilmesi, dayanak dis hare-

ketlerinde de azalmaya neden olacaktir {Sekil 2).

Sekil 2 : Mimkiin oTduju zaman serbest
sonlanan protezlierde disler
erken sonlanmalidir. Bbylece,
vertikal ve horizontal yiikle-
rin dogurdudu kaldirac¢ hare-
keti azalacaktir (Preiskel'den).

I Protez1er arac111g§y ile uygulanan kuvvetlerin dayanak dis ve

destekleyici dokulara istenildigi sekilde yonTendiriimesi

A) Direkt tutucu ve protez plad1 arasinda bajlant1 sistemleri

kullanarak :

a) Stress kiricilarm

Stress kiric1 kavrami, tutucu elemanin hareketini dissiz alana uza-
nan protez kaidesinin hareketinden aytirmak ic¢in ortaya ¢rkmistir. Bu ne-
denle stress kirici terimi, kron ici ya da kron di1st olsun. protez kaide
ptagir ile direkt tutucu arasinda harekete izin veren sistemleri tanimla-

mak i¢in kullanilir (23,34).



Yapilabilecek en ideal p]an]ama;hem dis hem de destek dokulara 1i-
mitleri icerisinde kuvvet uygulamak ve dolayisiyla yukii uygun olarak pay-
lastirmaktir {4). Bazi stress kiricilar disleri korumak i¢in planlanir-
ken,baz1Tar1 da alveol kemigini asiri stresslerden korumak i¢in kullani-

Tirlar (24).

Serbest sonlanan {dis-doku destekli) protezlerin yapiminda, rijit
veya rezilientli tutucu kullanimina karar vermek i¢in iki ana kural var-

dir (14,35) :

1-) Dayanak disler ve cevre dokulari sagliklt, alveol kretleri re-

zorbe, bicak sirt1r gibi ve zayifsa, rijit,

2-) Dayanak disler ve cevre dokulari zayif, alveol kretleri ve des-

tekleyen mukoza sadlikl1 ise rezilientli plantamalar tercih edilmelidir.

Ancak unutulmamasi gereken bir nokta da, doGru planlanmis bir rijit
sistemin yanlis planlanms stress kiricidan herzaman daha iyi oldudu-

dur (14).

Rijit ve stress kiricil1 sistemlerin avantaj ve dezavantajlarim

dederlendirecek olursak :

Stress kiricili tasarimlarin avantajlari (36) :

1-) Dayanak disler ile destekieyici dokulara gelen kuvvetlerin den-
gelenmesini saglarlar. Bunu, stress kiricinin kendi esnekligi ile destek
dis periodontal membraninin esneklikleri toplaminin, mukozanin esnekli-

gine esit olmasi sureti ile gerceklestirirler.

2~) Oynak eklemli stress kiricilar, destek dis]er lUzerinde daha
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yikic1 oldudu bilinen horizontal kuvvetlerin etkinligini azaltirlar.

3-) Protez kaide pladinin kisa araliklarla destekleyici dokulara
temasi, masaj etkisi yaparak fizyolojik stimiilasyon saglar. Boylece
yumusak doku hlicrelerinin codalmasina ve kortikal kemik tabakasinin ka-

T1nlasmast sadlanir.

4-) Gerekli oldugu halde kaide plagr yenilenmese bile, dayanak dis-

lerin, yikici1 kuvvetlerin etkisinden korunmasi mlmkiin olur.

5-) Distal uzantili protezlerde kaide plaginin hareketlerine rag-

men, mevecut zayif dislerin splintlenmesi imkanint saglarlar.

6-) Protez pasif kalacadir i¢cin, agiz dokularini tahris olmaktan ko-

rurlar,

Stress kiricil1 tasarimlarin dezavantajlari (36} :

1~} Stress kirici diizeneklerin yapimlart karmasik olup tamirieri

zordur ayrica, ekonomik dedillerdir.

2-) Dikey ve yatay kuvvet]erin dissiz sahaya iletimi kolaylikla

mimkin oldugundan, bu bGlgelerde h1zl1 rezorpsiyonlara neden olabilirler.

3-) Yapisal sekil dedistirme eQi?im]eri olup, klictik bit defotmasyon-

da bile dayanak dislere yikica kuvvetler iletilmesine neden o1abi1ir1er.

4-} Gida birikimine neden olabilecek yapisal ayrintilar icerdikle-
rinden, hastalarin protez temizlidine ¢ok Gzen gtstermeleri gerekir ve
yine yapisal karmasikliklari nedeniyle hastalarin protez]etine alisma-

lart zor olabilir.

5-) Gerek indirekt tutuculuk ve gerekse karsit ark stabilizasyonu,

bolimli protezin rijit karakterde olmast ile sadlanabilecedinden stress



kiric1larin ozellikleri nedeniyle bu iki Onemli kavrami ortadan kaldir-

ma sakincasi vardir,

Rijit tasarimin avantajlary (37) :

1-) Mekanik olarak iskelet protezin yapim kolay ve ucuzdur.
2-) Dayanak disler ile alveolar kretler arasinda uygun stress da-

gilim rijit bir tasarim ile de gerceklestirilebilir.

3-)} Rijit bir protezde besleme yapma gereksinmesi, alveolar kretle-
ri, asir1 fonksiyonel yiiklerle karsi karsiya kalmadiklarindan daha az

s1klikla olusur.

4-) Indirekt tutucular ve dider rijit elemanlar protezin rotasyo-
nel hareketlerini engeller ve stress kiricili protezlerle elde edilme-

yen derecede stabilizasyon saglarlar.

5-) Esnek ve hareketli parcalarin sayisi azaldidindan,dikkatsizlik

sonucu hastanin sistemi bozma olasiligir azalmis olur.

6-) Hareketli ve hassas parcalar olmadigindan, protezin temizlene-

bilmesi daha kolaydir.

Rijit tasarimin dezavantajlari (37) :

1-) Dayanak disteki tutucu pasif dedilse ve dogru tasarlanmamissa

istenmeyen tork kuvvetleri olusabilir.

2-) Stress kirmicilar kullaniimadiginda, sUtek1i rijit tutucuTar

uygulamak dayanak dis agisindan tehlikeli olabilir.

3-) Kilitienen tipte olup dayanak dise yerlestirilen kron ici tu-
tucular, diste tork kuvveti olusturacadindan, splintienmis olsalar dahi yine

stress kiricili sistemler ile beraber kullaniimalidirlar.
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4-) Gerektidinde besleme islemi yapilmaz ise, ¢igneme fonksiyonu
sirasinda olusan ve tekrarlanan tork hareketleri, dayanak dise zarar ve-

recektir.

Cecconi, stress kiricilarin amacini, protez pladinin hareketine
bagl1 olarak destek diste olusabilecek tork kuvvetini en aza indirmek

olarak tanimlamistrr (38).

Stress kiricilari iki ana grupta toplayabiliriz (3) :

1) Direkt tutucu ve protez plagi arasinda hareketli bir parca ih-

tiva edenier,

2) Direkt tutucu ve protez plagdr arasinda esnek bir baglanti ya-

panlar.

1) Direkt tutucu ve protez plagi arasinda hareketli bir parca ih-
tiva eden stress kiricilar : Bu grubu teskil eden hassas tutucular,rezi-
Tientli olarak adlandirilirlar. Ancak farkli yOndeki hareketlere miisaade
eden yine farkl1 planlanmis hassas tutucular mevcuttur. Bu hareketleri

sini1flayacak olursak (39) :

a) Vertikal
b) Mentese
¢) Kombinasyon

d) Rotasyon {+ Vertikal).

a) Bu gruba giren hassas tutucular,HBP'in sadece vertikal hareketle-

rine izin verirler. Dider yonlere hareket yoktur {Sekil 3). Hader Vertikal,
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Preci Vertix, Cylindrical Resilient Dalla Bona ve Modified Sterngold

Type 7 bu grup tutuculardandir.

Sekil 3 : HBP'in vertikal yondeki hareketi
{Sossamon'dan).

b} Bu gruptaki tutucular,HBP'in antero-posterior dlzlemde ve ver-
tikal ybnde rotasyonel hareketlerine izin verirler (Sekil 4). Menteseli
tutucu,genellikle dayanak disierin disto-gingival kismina yerlestirilir,

DSE Hinge, Quadilateral Hinge, Mini Dalbo ve Mays Attachment bu grup

tutuculardandir,

HO)
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Sekil 4 : Mentese hareketi yapan tutucu kullanil-
d1ginda HBP hateketi (Sossamon'dan).
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¢) Kombinasyon tlrti rezilientli tutucular,mentese ve vertikal hare-
ketlerin her ikisine de izin veririer. Dolayisiyla destek dis hareketle-
rini i1k iki gruba gOre daha da azaltirlar. Urnekleri, Standard Dalbo

ve Unilateral Octolinktir,

d) Bu gruba giren hassas tutucular,mentese ve vertikal hareketle-
rin yanisira, kaide pladinin bukko-lingual hareketlerine de izin verir-
ler (Sekil 5). Dolayisiyla tim gruplar arasinda dise en az ylikleme yapan
tutucu grubudur. Urnekleri 0-S0, Micropin, Octolink, Servo-Dental ve

Ceka'dir.

Sekil 5 : HBP'in vertikal ve rotasyonel
hareketi (Sossamon'dan).

Bu rezi]iéntli tutucu gruplari icerisinden hangisinin daha uygun

olduguna, klinik ve radyografik muayeneler sonrast karar verilmelidir (40).

2) Direkt tutucu ve protez plagi arasinda esnek bir bég]ant1 yapan

stress kairicilar.:

Bu grupta kuvvetin dagilwmi, tutucu ve protez plagir arasindaki esnek
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veya yaril esnek baflant1 ile yapilir., Bu esneklik genellikle rijit ana
bagtayic1 ile kaide plagi arasinda olusturulan bir yarik ile elde edilir
(14). Esnekligin miktar1 da, yine bu yaridin boyu ile ayarlantr, Bu se-

kilde dayanak dis veya dislere daha az kuvvet iletimi sagdlanir (Sekil 6,7).

Sekil 6-7 : Lingual bar ve plak ana badlayicilarin
yartkl1 (esnek) olarak hazirlanmasi
(Lammie ve Laird'den}.
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Stress kiricilari genel anlamda ozetleyecek olursak, dayahak dis-
lere daha az, dissiz kret btlgelerine diha fazla kuvvet ileten sistem-

ler olarak tanimlayabiliriz (41). Bu konuda yapilan arastirmalarda ;

Kaires (1956),1n vitro arastirmasinda,rijit olarak uygulanan lin-
gual barin esnek olanla karsilastirildiginda, kuvvet iletimi acisindan da-

ha uygun oldudunu bildirmistir (22).

1940 da Kennedy, 1957 de Hirschtritt cidneme fonksiyonu esnasinda
hareket edebilen yarikli kaide plaklarinin uygulamalarint yayinlamislar,

avantajlarindan bahsetmislerdir (42,43).

Reitz ve arkadaslart (1984), fotoelastik yBntemle yarikli ana bagla-
yicilar lizerinde yaptiklari arastirmalarda,dissiz sonlanan vakalardaki
dayanak disler iizerine gelen kuvvetlerde Onemli oranda azalma goruldugli-
ni bildirmislerdir. Dolayisiyla bu tlr stress kiricilarin,dayanak disle-
rin zayif, destek dokularin yeterli oldugu vakalarda kullanilmasinin uy-

gun oldugunu belirtmislerdir {44).

Yine Reitz ve Caputo'nun (1985) yaptiklari bir baska arastirmada,
rijit ve kisa yarikl1 ana baglayicilarin kuvvet iletimi arasinda pek bir
fark bulunmadidini, yaridin orta hatta dodru uzatildiginda, dayanak dis

Uzerine kuvvetlerin azalarak ve dikey yidnde geldigini saptamsiardir (10}.
b-c) Rijit badlanti1l1, disetinden ve okluzalden yaklasan kroseler :

Rijit baglant1l1 disetinden yaklasan kroseler uygun o]arak planlan-
diklarinda, stress karicitarda oldufu gibi, yiikii dayanak dis ve destekle-
yici dokular arasinda paylastiracak sekilde fonksiyon gorirler. Okluzal-
den yaklasan kroseler ise disi sardiklarindan, gelen kuvvetleri dncelikle

. dayanak dise iletirler.
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Her iki krose sisteminde de, krose kolunun uzunlugu ve kullanilan
alasimin dzellikleri ylkin dagiliminda onemli rol oynar. Krosenin altin
ve bukim olmast daha fazla, Cr-Co ve dokim olmasi ise daha az esnemeye

neden olacaktir (45).

Kroselerin dayanak dis hareketlerindeki etkileri lizerinde birc¢ok

arastirma yapilmistir,

Mc Cartney'in (1980) in vivo, Feingold ve arkadaslari (1986} ve
Taylor ve arkadaslarinmin (1982) in vitro olarak yaptiklari arastirmalar-
da, farkl1 krose planlamalarinin dayahak disin hareket yonu ve miktari

lizerinde etkili oldugunu saptamislardir (46-48),

Mc Dowell ve arkadaslar1 (1978) (1982), indirekt tutucu kullanmanin
dayanak disi cevreleyen dokulardaki stress'leri azalttigini ve gelen yi-
kiin destek dis lehine olacak sekilde dagitiminda rol oynadigini bulmuslar-

dir (49,50).

Clayton, biikiim krosenin dokim kroseye gore, dayanak dise daha fazla

kuvvet uyguladigint yaptid1l deneysel calismalarla saptamistir (51).

Cecconi ve arkadastar1 (1972), yaptiklar: in vitro aragtirmada,
krose kollarinin variiginin dayanak dis hareketlerinde Onemli bir roll
olmadi§1 ve kuvvetlerin dayanak dislere Uncelikle okluzal tirnaklar ara-

¢111@1 ile iletildigini bulmuslardir (52).

Yine Cecconi ve arkadaslari (1971), 4 farkl: krose sisteminin daya-
nak dis hareketlerine etkilerini incelemis ve mezial t1rnak, distal reh-
ber diizlem ve I-bar kombinasyonundan olusan krose sisteminin,en fazla

dayanak dis hareketine neden oldugunu iddia etmislerdir (53).
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Ayn1 calismada ve Browning ve arkadaslarinin arastirmalarinda, daya-
nak dis hareket ydnlerinin, farkl1 tutucu sistemlerinde Onemli bir sekil-

de degismedigi gdzlenmistir (53,54).

Tebrock ve arkadaslary in vivo alarak, I-bar, dokim ve biikiim olmak
lizere 3 farklir krose Uzerinde yaptiklari arastirmada,4 haftalik test sii-
resi sonrasinda her ic krose sisteminde de,dis hareketi ac¢isindan bir

fark bulamamislardir {12).
d) Disjunct protezleri :

Dis ve dokulara uyumlanan parcalari ayri olan iki parcali bir pro-
tezdir. Kennedy I vakalarinda,kalan dayanak dislerin zay1f ve periodon-
tal olarak saglikly olmadidr vakalarda kullanilir. Farah ve arkadaslari-
nin {1979) disjunct protezlerde yaptiklari li¢ boyutlu stress analizi
sonrasi, tek ve ¢ift tarafli yliklemelerde en fazla stress dis destekli
protezlerde kaydedilmistir (20). Doku ve dis-doku destekli olarak uygu-
Tandiginda tnemli bir farka rastlaniImamistir. Stress'in daha iyi ve
dengeli dagitilabilmesi i¢in by protez tlrlinde daha ileri calismalar One-

rilmektedir,

B) Okluzal tirnagdin daha anteriora yerlestiriimesi

Okluzal tirnagtin daha anteriora yerlestirilmesi ile dayanak dis ve
destekleyici dokular arasindaki kuvvetlerin paylastirilmasinda, belli
oranda bir uyumlama yapiiabilir. Nedeni de, sistemin 1. sin1f kaldirag-

tan 2. sinif kaldiraca donismesidir (3).

Dayanak disin mezio-okluzal yiizeyine yer]estirilen tirnak, bir ro-

tasyon noktasy olarak fonksiyon goriir ve dise, mezial ybnde kuvvet



_]7_

uygular. Fonksiyonel yiikleme sirasinda serbest sonlanan kaide pladinin
en biiylik rotasyon hareketi, en posterior kisminda olusur. Fulkrum hatts
ile serbest sonlanan kaide plagt arasindaki mesafe arttikga,bir baska
deyisle destek hatti meziale kaydikca, pladin herhangi bir noktasinda
rotasyon kavisi daha diizlesir ve yoni de krete daha dik hale gelir. Bu
sayede okluzal kuvvetlere daha genis bir krét bolgesi karst koyabilecek
ve destek disin distalinde gingival dokular lizerindeki sikistirici etki
azaltilacaktir (Sekil 8). Ayrica, mezial tirnaklarin rijit minor bagla-

yicilari, protezin distale hareketine de engel olur (36,55).

Sekil 8 : Protez, a) sadece doku destekli
oldugunda, b) En yakin disten
destek alwnd1ginda, ¢) Daha uzak
bir disten destek alindiginda,
ve merkezden yiikleme yapildigin-
da kaide plaginin gomiilmesi
(Spiekermann'dan).

Buna uyan iki tiir planlama RPI ve kuvvetin dengelenmesi sistemidir.
a) RPI sistemi :

Sistem mezial tarnak, proksimal plak ve I-bar kroseden olusur. 1k
olarak Kratochvil tarafindan tanimlanan, daha sonra Krol'un modifiye e~
derek RPI olarak adlandirdigir sistem,distal uzantilz protezlerde uygula-

nir (56,57) (Sekil 9).
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Sekil 9 : R.P.I. krosesi, A: Bukkal, B: Lingual, C: Distal
ve D: Okluzalden gbrintmi (Krol'dan).

Kratochvil, I barinin retantif ucunun mezio-distal yGnde en blyiik
kontur hizasinda "undercuta" yerlestirilmesini, bu sayede I barin, pro-
tez plaginin hareketiyle dayanak dise carpmayacagdini ve daha anteriorda-
ki bir donme eksenine gire hareket ederek, disten ayrilacagini belirtmis-
tir. Krose ucu en biiytik kurvatire distal yodnde yerlesirse, ileri hareket

s1rasinda dise carpar ve tork etkisine sebep olur.

Bir minor badlayict ile ana baflayiciya tutunan mezial t1tnak d1-
sinda sistemin Ucglincli elamant, disin giris yoluna paralel clacak sekil-
de okluzo-gingival ydnde diizlestirilmis distal ylizeyine (rehber duzleme)
dayanan, vertikal bir plaktir. Proksimal plak,distal ylizeyden lingual yii-
zeye dodru biraz doner. Bbylece I-bar tipi tutucu kol tarafindan uygula-

nan kuvvetlere karsi,mezio-lingualdeki minor baglayici ile birlikte
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proksimal plak,resiprokasyonu sadlarlar, Bu durumda proksimal plagin
Tingual sinir1 ile mezial minor badlayic1 arasindaki mesafe, disin
mezio-distal genisliginden daha azdir. Proksimal plak, okluzo-gingival

yonde dise yaklasik 1-1.5 mm kadar temas etmelidir.

Kratochvil ve Caputo (1974) ve Thompson ve arkadaslari (1977),
fotoelastik modellerle mezial tirnak,uzun rehber dlizlem ve I-bar tutucu-
lar kullanarak krose tutuculu protezlerle olusturulan kuvvetleri analiz
etmislerdir (25,58). Kratochvil ve Caputo serbest sonlanan vakalarda
dokimin fizyolojik uyumlandiriimasinin Gnem ve geredini vurgulamiglar,
Thompson ve arkadaslari da cesitli sistemler arasinda, RPI krose siste-
mi ile dikey kuvvetlerin en uygun sekilde dagilmminin gerceklestigini

ortaya koymuslardir,

Krol (1973) ve Taylor ve arkadaslari (1982) yaptiklari arastirma-
larda,RPI sisteminin dayanak dise diger sistemlere gdre daha az kuvvet
ilettigini bulmusiardir (48,57). Ayrica I barin bir avantajir da disin
konturunu fazlalastirmamasi, dolayisiyla hastayl rahatsiz etmemesi ve yi-

yecek birikimine neden olmamasidir (56,57).

b) Kuvvetin dengelenmesi sistemi (Balance of force system) :

Cigneme sirasinda dayanak dislere iletilen kuvvetlerin yoni ¢ok
gnemlidir. Dayanak dislerin en rahat kars11ayab1]ecek1eri kuvvetler dik
kuvvetierdir. Bu sistem ingiltere ve Amerika'da, Equipoise TM tasarimlar
ad1 altinda tretilmekte olup, 2. simif bir kaldirac gibi fonksiyon gdren

RPI sistemine benzemektedir (3,59) (Sekil 10, 11, 12).
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Sekil 10 : Equipoise TM sisteminin A: Tingualden, B: oklu-
zalden gOriinimi (Lammie ve lLaird'den).

Sekil 11 : Klasik bir krose planiamasi 1. sinif bir kaldira¢
gibi fonksiyon gdrecedinden A: Cigneme kuvvetleri
sirasinda destek dise zararli kuvvetler iletecek,
B: Protez dokudan uzaklasacak sekilde hareket et-
tiginde tutuculuk gbrevi yapmayacaktir (Goodman'dan).



CIGHEME KUVVETI

ama—

—

PROTEZIN UZAKLASMA KUVVET]

B. pal

Sekil 12 : Equipoise TM tasarimi ile yapilan HBP'de, tutucu
sistem 2. sini1f bir kaldira¢ gibi fonksiyon gorir.
A: Cigneme fonksiyonu sirasinda krose ucu destek
disten uzaklasir ve dise zarar vermez, B: Protez
dokudan uzaklasacak sekilde kuvvet uyguladidinda,
krose ucu tutuculugu sadlar (Goodman'dan).

Dayanak disin mezialinde tirnak preparasyonu yapilir. Bu bdlgeye
daha sonra tirnak ve kiiclik baglayiciya tutunan krose kolunun resiprokas-

yonunu yapacak parc¢a yerlestirilir.

Krose kolunun ucu,dayanak disin dissiz sahaya komsu aproksimaline
uygulanarak tutuculuk saglanir. Tutuculuk, bukko-Tingual “undercut"1ar-
dan yararlanarak tutuculuk saglayan diger kroselerin aksine,mesio-distal

"undercut" yardimiyla saglanir.

{igneme kuvvetlerinin uygulanmasi sirasinda destek doku]ar1n gomii-
lebilir1igi oran1nda,kaide pladinda dokulara dogru bir hareket meydana

gelecektir. Bu hareket sirasinda krosenin tutucu ucu “undercut“ altina
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diiseceginden, dise yatay yonde dedil.mezial tirnak araciligi ile disin

uzun aksina paralel, dikey yonde kuyvet iletilecektir.

Goodman (1963),yaptig: arastirmada bu sistemi iki farkl: planlama-
daki hassas tutucularda uygulamis ve dayanak dislerde meydana gelen dis-

tale dogru tork kuvvetinde azalmalar  bulmustur (60}.

Literatiirde, okluzal tirnagin ylk iletimindeki etkileri konusun-

da bircok arastirma mevcuttur.

Ko ve arkadaslari (1986), HBP'lerde mezial ve distal okluzal tirnak-
larin etkilerini fotoelastik ydntemle incelemis ve tirnak yerinin dedis-

mesinin, gelen kuvvetin dagiliminda etkili oldudunu gbstermislerdir (61}.

Christensen {1962),rijit okluzal tirnaklarin, kuvveti dayanak dis
ve destek dokular arasinda dagittigini ve dissiz sonlanmada, en distalde-
ki dayanak dis, kuvveti karsilayacak durumda defilse tirnagin bir ondeki
dise yerlestirilmesi gerektigini, sayet tim disler saglikl1 degilse o

zaman rijit olmayan esnek tirnaklarin uygulanmasini tavsiye etmistir {29).

Kratochvil {1963),yapt1d1 calismada dayanak disin mezialine veya
daha dndeki dise yerlestirilen okluzal tirnaklar araciligir ile mukozanin ko-
rundudunu, dayanak diste olabilecek mezial hareketlenmenin de,bir dndeki
komsu dis tarafindan engellenecegini, dolayisiyla distal tirnada gbre

daha avantajli oldugunu belirtmistir (56).

Pezzoli ve arkadaslari da, fotoelastik ybntemle yaptikiari arastir-
mada, mezial tirnadin distale gore daha uygun yik dagilimina yol agtiginmi

bulmuslardir (28). .
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Cecconi {1974), tirnak yuvalarinin derinliginin tirnak tipleriyle
karsilastiri1ldiginda, dayanak dise kuvvet iletiminde, daha tnemli rol oy-

nad1din1 gostermistir (62).

Myers ve arkadaslari (1986), dort farkll tirnak planlamasini, ser-
best sonlanan HBP'lerde fotoe1a§tik yontemle karsilastirmislardir (63).
Deney sonucu; mezial, distal, mezial ve distal, ve devamls tirnaklar
(Continue Rest) arasindan en uygun kuvvet dagilimina, devamlt tirnagin

yol actidini bulmuslardir. -

Nally (1973) yapti§1 arastirmada, 8 farkli krose planlamasi arasin-
dan en iyi sonuglarin, mezial tirnak ve mezial baflantil1 krose ile elde
edildigini, ancak bu planlama dayanak disin morfolojisi veya dislerin okluz-
yonu hnedeniyle uygulanamiyorsa,o zaman geri donisll krosenin en uygun

olabilecegini belirtmistir (8).

Thompson, Kratochvil ve Caputo (1977), farkl: planlama uyguianan
distal uzanti111 protezierde, fotoelastik yontemle yaptaklar1 arast1rmada,
distale yerlestirilen tirnadin dayanak disin kronunu distale, apeksini
ise meziale dodru hareketlendirerek zatarl1 stress'ler o]usturdugunu,
tirnadin daha anteriora yerlestirmenin ise kuvvetlerin daha vertikal yon-

de iletilmesine neden oldugdunu bulmuslardir (25}.

Feingold ve arkadaslart (1986), dayanak disin hareket yoniiniin tir-
nagin konumuyla baglanti11 oldugunu,model lzerinde yaptiklari deneyler-

de bulmuslardir (46)}.

Mc Cartney (1980), in vivo arastirmasinda, tirnak yer]erinin, daya-

nak disin hareket, ydn ve miktarlarinda etkili oldugunu bulmustur (47).
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C) Mukokompresyon (Basin¢ly Ulgi)

Yukil, dayanak dis ve dissiz b@lge arasinda daha dengeli dagitabil-
menin bir baska yolu da,dissiz kretleri orten mukozaya baski uygulana-
rak alinan dlglilerden elde edilen modeller lizerinde,protezin bitiriime-

sidir (6,7,64,65).

Mukostatik (Basingsiz) ve mokokompresiv (Basincli) dlgiilerden ki-
saca bahsedecek olursak, mukostatik ydntemle alinmis Glciiden elde edile-
cek model dokularin istirahat durumunu yansitacaktir. Bu tir Glgiiler vis-
kozitesi cok diisiik olan materyallerle elde edilirler. Ute yandan muko-
kompresiv yontemle alinan 0l¢lde, dokularin baski karsisinda aldiklari
form kayrt edilir. Bu tir olcilerde, mukostatik yGntemin tersine, yliksek

viskoziteli materyaller kullamilir,

ITI} Cigneme kuvvetlerinin daha genis bir alana dagitilmasi :
A) Birden fazla destek disten yararlanilmasi

Uygun durumlarda okluzal tirnak daha anteriora tasinir. Boylece
dissiz sahaya komsu disin yanindaki diste vertika] yiklere ortak olacak-
tir. Ayn1 zamanda,bu disin marjinal sirt?r fulkrum noktas: haline gele-

cektir,

Tutucu krose kolu, okluzal tirnak arac111§1 ile vertikal ylki kar-
s1layan ikinci dise de yerlestirilir. Her iki diste bulunan krose kolla-
I akac111§1 ile de, daha zararli olan 1atera1 kuvvetlerin,bir dedil iki

dise paylastirilmasi saglanmis olur (Sekil 13 A,B).
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Sekil 13 : Sistemin, A: Bukkal,
B: Okluzalden goriinumi
(Lammie ve Laird'den).

B) Daha genis bir alandan doku destedinin sagdlanmast :

Kaide plagir, cevreleyen yumusak dokularin fonksiyoniari ile catis-
mayacak sekilde,en genis alan1 kaplamalidir. Bdylece birim alana gelen

¢cidgneme basinc1, en az dedere indirilir,dolayisiyla destekleme islevi

artar {1,4,29,66-68).

Kratochvil ve Caputo'nun {1974), fotoelastik analiz yontem ile yap-
tiklary arastirmada,distal uzantil1 protez planinin uyumunun da, dayanak

dis ve protez hareketlerinde ¢ok dnemli oldugunu gﬁsterm1$1erdir (58).
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Uyumianmamis protezler,destek dise devirici kuvvetler uygularlar (12,48,
58,69,70). Ayrica dissiz kretlerin formu ve ylksekligi de,dayanak dis ha-
reketlerinin yonl ve miktari lUzerinde etkilidir (31,71). Literatiirde,
dayanak dis ve protez hareketlerine hastanin cinsiyetinin etkisini ince-

teyen arastirmalar da mevcuttur (17,31).

Protetik tedavide @nemli bir yeri olan retansiyonu biyik ©l1clde
gerceklestiren direkt tutucular, destek dislere uygulanan ve protezin

dokulardan ayrilmasina ve hareket etmesine karsi koyan parcalardir (1).

1-) Kron-dis1 {ekstrakoronal),

2-) Kron-i¢ci (intrakoronal) olmak lzere ikiye ayrilirlar.

Kron-di1s1 tutucularin, gliniimlizde en ¢ok kullanilan tipi kroseler-
dir. 1yi planlanmis bir krosede karsimiza ¢ikan problemlerin basinda es-
tetik gelmektedir. Kroselerle ¢codu zaman yeterli estetik saglanmadigi
gibi, dis konturunu artirma, fizyolojik temizlenme glcligl ve zamana
baglh olarak retansiyonun azalmasi gibi dezavantajlari da beraberinde

getirmektedir. Bu dezavantajlari giderebilmek i¢in firmalar kron-disi

hassas tutucular Uretmislerdir.

Kron-i¢i tutucular, destek disin kronu ig¢ine uygulanarak siirtinme
direnci ile retansiyon saglarlar. Bunlar laboratuvarlarda yapilabilece-
g1 gibi (yari hassas tutucular),genellikle fabrikasyon olarak lretilmek-

tedir (1).

Arast1rmam1zda kullandigimiz kron-dis1 hassas tutucu, i1k defa
Bel¢ikaltl protez teknisyeni Karl Cluytens tarafindan gelistirilmistir

(72). Kron lzerinde bulunan bir disi ve protez icine yeriestirilen
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erkek Unitelerden olusur. Iki tip erkek parca vardir. Birincisi belirli
vertikal ve rotasyonel hareketlere izin verir (Rezilientli} (Sekil 14).
Digeri ise rijittﬁr {Sekil 158). 11k otarak Ceka firmas1 tarafindan yapi-

lan tutucunun, daha sonra benzerleri bircok firma tarafindan Uretilmistir.

Sekil 14 : Belirli hareketlere izin Sekil 15 : Rijit olan erkek parca
veren erkek parca (Preiskel'den).
(Preiskel'den}.

Tutucu,rijit ve rezilientii tim ¢alismalarda, 1ingual kol ve mezial
tirnak ile beraber uygulanmaktadir, Literatlirde, tirnak yerierinin daya-
nak dis hareketlerine etkileri lizerine bircok arastirma yapilmistir. Yine
rijit ve rezilientli tutucularin dayanak dis hareketlerine etkileri de
bircok arastirmact tarafindan incelenmistir. Ancak biz, kron-di1s1 rezili-
entli hassas tutucularda,mezial tirnagin dayanak dis hareketleri iizerine

etkilerini inceleyen bir arastirmaya rastlamadik,

Calismamizin amaci, kron-dis1 hassas tutucu uygulanan alt Kennedy 1
vakalarinda, mezial tirnak ile veya tirnak olmaksizin uygulanan hassas
tutucunun, rijit veya rezilientli olmasinin, destek dis hareketlerine etki-

lerini . U¢ boyutlu in vitro olarak saptamaktir.



GERECLER ve YONTEM

Calismamizda, kron-d1s1 hassas tutucu uygulanan alt Kennedy I vaka-
larinda, mezial tirnak ve karsilayic1 kol ile, hassas tutucunun rijit
veya rezilientli olmasinin,destek dis hareketleri Uzerine etkisini in-

celemeyi amac¢ladik.

in vitro olarak laboratuvar sartlarinda yapti§imiz arastirmamizda
deneyler, hazairladidimz akrilik’ model tizerinde yap1ldi. Dayanak dis c¢ev-
resi ve destekleyici dokular temsé] eden bGlgeleri, yiikleme sirasinda
sekil degistirebilecek sekilde hazirladigimiz modelde, dayanak dis hare-
ketlerini, bu islem i¢in dzel olarak hazirladi§imiz sartlar altinda,

Mandibular KinesiographjE (MKG) K6 kullanarak saptadik.

DENEYLERDE KULLANILAN MODELIN HAZIRLANMASI

tki tarafli olarak 1. kiiclikazilarin distalinde dis bulunmayan bir

alt cene modeli akrilden elde edildi.

Modeldeki kanin ve kiiciikaz1 disleri, “chamfer" tipi basamakli ola-

rak Cr-Co a]as1m1ndan¢ dokim yolu ile elde edildi.

+ QC-20, De Trey, Hamm Moor Lane, Addlestone, Weybridge, Surrey KT15 2SE, UK.
T Apple 116S Computer, Inc. 20525 Mariany Ave. Cupertino CA 95014 USA.

® Wirocast-Bego, Bremer Goldschldgerci Wilk Herbst GmbH and Co. D 2800
Bremen 41, W, Germany.
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Elde edilen disterin kdklerinin etrafi, periodontal dokuyu temsil
etmek lizere yaklasik 1 mm kalinlikta, silikon esasli bir &lcii maddesi+
ile kaplandir. Dissiz bolgede ise, mukozay1 temsil etmek Uzere, kalinli-
g1 ikinci kiclikaz1 bolgesinde 2 mm, az1 bélgesine dodru 3 mm, retromolar

bolgenin distaline dogru 4 mm olacak sekilde, silikon esasl1 8l¢U madde-

si ile akrilin lizeri kaplandi (Resim 1}.

Resim 1T : Calisma modelqj bitirildikten sonra.

¥

kronlarin mum modelajlar1 direkt yontemle yapildi. Daha sonra, kullani-

Dayanak dislerin giris'yo1u paralelometrede be1ir1endikten sonra,

lacak kron disi hassas tutucunun© dokime girecek olan disi unitesi Gzel

paralelometre ucu ™ yardim1 ile distal dayanaklara yerlestirildi (Resim 2).

t Reprosil Light Body-De Trey Dentsply AG, CH-~8037 Zirich.
t Bachmann, Cendres et Metaux S.A. 2501, Switzerland,

® Servo-Anker-System M 2,5. SERVO-DENTAL, Brauhanstrasse 13, D-5800 Hagen,
W. Germany.

1 Servo-Anker-System. Instrument No 342. SERVO~DENTAL, Brauhausstrasse 13,
D-5800 Hagen, W. Germany.
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Bundan sonra, karsilayici kol ve mezial tirnadin yerlesecedi bolge,para-
Telometrede mum kaziyica uclart kullanarak olusturuldu. Mezial tirnagin
gelecedi bdlgeye,frezleme islemi sirasinda rehberlik etmesi amaciyla,plas-

tik ve dokilebilen bir oluk',szel paralelometre ucu®

ile yerlestirildi
(Resim 3). Son olarak, 1. kiiclikazilarin okluzal ylizeyinde, Ol¢im islemin-
de kullanilacak olan 20 cm uzunludundaki pirin¢ cubudun disi parcasinin

izi, paralelometrede olusturuidu.

Resim 2 : Kron-dis1 tutucunun, ¢zel paralelometresi ile
yerlestirilmesi.

t+ Komet, Milling Tools, Postfach 160, D-4920 Lemgo, W. Germany.

I Nova-Pro. Attachment GmbH. Att. No. 5. Lindenstrasse 18 D-5882
Meinerzhagen, W. Germany. ‘

® MNova-Pro. Attachment GmbH, Att, No. 5. Instrumente. Lindenstrasse 18
D-5882 Meinerzhagen, W. Germany.
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Resim 3 : Dokijlebilen plastik olugun, dzel paraielometresi
ile yerlestirilmesi,

Ol¢iimler sirasinda, kiiciikaz1 disinin mezial hareketinin tespit edi-
lebilmesi amact ile kiclikaz1 ve kanin disleri arasinda bir temas olusma-
masina, dzellikle dikkat edildi. Her iki taraf birinci kig¢lkazilarda da
kronlar ayn1 sekilde hazirlandi. Kanin disler bu arastirmada kullanilma-
dikTarindan Tingualleri basamakil olacak sekilde normal anatomik mum mo-

delajlari yapi1ldi (Resim 4).

Mum modelajlari bitirilen kronlar bilinen ydntemlerle, bir dental
altin a]as1m1ndan+, dokium yolu ile elde edildi. Dokiim sonrasinda kron-
lar, pralelometre tablasi Uzerinde bulunan modeldeki dayanaklarina u-
yumlandy ve (Resim 5) frezleme islemi yapiimak lizere miknatisl1 tablaya
transfer edildiler. Akrilik suni kokleri yardimiyla algiya yerlestirilen

kronlarin, gereken ylizeylerinde, dzel sert fréz]er¢ kullanilarak

+ IROPAL W, Strazburg cad. 49/4 Yenisehir, Ankara.
F Komet, Milling tools. Postfach 160, D-4920 Lego, W. Germany.



Resim 5 : Kronlar dgkiiidiikten ve uyumlandiktan sonra,
model Uzerinde paralelometre tablasina yer-
lestirildi. '
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frezleme islemi yapi1idi (Resim 6,7). Boylece, lzerinde kron-disi tutucu-
nun disi parcasi, karsilayici kolun yerlesecedi lingual basamagil, mezial
tirnak yuvasi ve okluzalinde, ©lc¢lm cubudunun yerlesecedi disi parcanin

iz1 olan kronlar elde edildi.

Hazarlanan kronlar dayanak dislere simante’ edildikten sonra,
Cr-Co alasim1 kullanarak ana badlayicisy lingual bar olan bir iskelet
dokim protez hazirlandi. Kiiclikazilarin kronlarinda hazirlanan bolgeler-
de daha iyi uyum elde edebiimek ic¢in, tirnak ve karsilaytci kolu iceren
initeler, dental altin alasimindan dokim yolu ile ayrica elde edildi

ve Dura]ayfF ile iskelet proteze tutturuldu,

Model paralelometre tablasinda iken, kiicilkazilarin okluzal yiizey-
lerine modelaj sirasinda yuvalart hazirlanmis olan Slc¢im ¢ubuklarinin

disi parcalari,Duralay ile tutturuldu (Resim 8).

Bu islemler bittikten sonra iskelet protezin dissiz bilgeye gelen.
kisminda direkt yontemle Duralay yardimiyla kaide plagr olusturuldu.
Dayanak disin 18 mm distalinde, kaide plagdi Uzerinde, yliklemelerin yapi-

lacagr celik topu yerlestirmek iizere bir yuva hazirland1 (Resim 9).

Daha sonra model, giris yolu horizontal dizleme dik olacak sekilde,
yliklemelerin yapilacagr, rijit tablaya otopolimerizan akr1]® kullanilarak

yerlestirildi.

Lumicon-Bayer Dental, D-5090 Leverkusen, W. Germany.

$ Duralay-Reilance, Dental Mfg Co. 5805 West 117th Place/Worth, I11.
60482, USA. '

® Meljodent-Bayer Dental, Strawberry Hill, Newbury, Berkshire RG13 1JA, UK.
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Resim 6 : Kronlar frez makinasinin
miknatislt tablasina trans-
fer edilirken.

e N kT

Resim 7 : Frezleme islemi yapi-
Tirken,




Resim 8 : Ol¢imde kullanilacak cubuk-
lartn yuvalari, dislerin ok-
luzaline yerltestirilirken,

Resim 9 : Yuklemenin yapilacadi ¢elik
top ve kronun okluzaline yer-
lestirilen, lizerine magnetin
gelecedi 20 cm uzunludundaki
pirin¢ cubuk.
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DAYANAK DIS HAREKETLERININ GLCOLDUGD CIRAZ

Yap1lan yiiklemeler sirasinda meydana gelen dis hareketlerini sap-
tamakta, Mandibular Kinesiograph (MKG)-K6 cihazi kullanildr (Resim 10).
Bu cihaz, ndromuskuler dishekimliginde kullaniimakta olup,bu konuda dis
hekimlerine cok genis bir teshis imkan1 yaratmistir (73-75). Ké teshis
sistemi (K6 Diagnostic System),mandibular hareketierin 3 ytnde incelen-
mesi ve EMG kayi1tlarinin elde edilmesi i¢in 0zel olarak gelistirilmis

integre bir bilgisayardir.

Resim 10 : MKG-K6 cihazi.

Gerek arastirmalarda ve gerekse kl1inik calismalarda mandibutanin
fizyolojik pozisyonu ve bunun okluzyonla iliskisinin tespiti giictir.
Okluzyon ve mandibular hareketler hakkinda bu ve buna benzer soru1ar,bu
hareketleri kayi1t edebilen cihazlarin eksikliginden dolay1,uzun bir si-

re cevapsiz kalmistir.
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Hareketin yonlini ve miktarini belirleyen MKG sistemi, verileri
elektromanyetik alanda yaptidr dlclmlerle elde etmektedir. Bu alan,has-
tanin alt keserlerinin ortasina yerlestirilen bir magnet ile meydana
getirilir. Daha sonra mandibulanin haraketiyle beraber magnetin, dolayi-
siyla magnetik alanin yer dedistirmesi bilgisayar tarafindan saptanir

ve kayit edilir,

Mandibulanin hareket yonll vertikal, antero-posterior ve frontal
yonde olmak Uzere 3 yonde gelisir. Cihaz bu 3 diizlemdeki hareketlerin

miktarini, hizin1 ve yonlerini kayit eder.

Cok duyarly olan bu sistem, en ufak bir mandibuilar hareketi bile
kay1t edecek sekilde tasarlandigindan,d1s elektromanyetik kaynaklardan
da kolayca etkilenir. Bunun icin ferromanyetik meta]]er, motoriar ve je-
nerator gibi cihazlardan en az 1 metre uzakta tutu]ma]1d1r. Sistemle ¢a~
T1s1rken gerek hasta gerekse doktor, tizerlerindeki tiim metal objeleri

¢rikartmalidir,

Calisma ortamina direkt giines 15161 gelmemeli, cihaz acik pencere
Oninde veya toz alabilecedi bir yerde olmamall ve 1s1tma sistemlerinin

yanina, konmamalidir. fdeal olarak ortamin 1s1s1 75 F (23.800) olmalidir.
MKG (K&) sistemi 3 ayr1 parcadan olusur :

a) Miknatis,

b) Bir "head-gear” Uzerine yerlestirilmis ve magnetik alan tespi-
tini sadlayan, dizenedin, kafa kaidesi ile iliskisini sabit tutan, ali-
minyum tiplerden yapilmis olan parca (Resim 11),

c) Analiz ve kayitlar1 yapan parca : Bu b@limde mandibulanin 3 yon-
_deki hareketleri hakkinda bilgi toplayan, kayit yapan ve verileri depola-

yan bilgisayar sistemi vardir.
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Resim 11 : Magnetik alan dedismesini tespit eden "head-gear" in
hastaya uygulanisi.

MKG (K6) nin analiz yapan programi, sentrik okluzyondan maksimum
vertikal ag¢ilmanin, sagital planda maksimum anterior-posterior hareket-
lerin ve frontal dilizlemde (sada ve sola),maksimum lateral deviasyonun de-

gerlerini kayi1t eder.

Bu calismada,miknatis1 ve hastaya uygultanan "head-gear” 11 unite-
yi her defasinda modele ayn1 konumda yerlestirebilmek lzere akrilik bir
platform Uretildi. Dayanak dis hareketlerinin verilerini saptamakta, ci-
hazin standart analiz programi kullanildi. Buna gdre, sentrik okluzyon-
dan maksimum vertikal acilmaya gecme, destek disin vertikal ydndeki,
maksimum antero-posterior hareket mezio-distal yGndeki, saga ve sola
ofusan maksimum Tateral deviasyon da bukko-lingual hareketi temsil edi-

yordu (Resim 12).
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NVDENTS WITH MAJOR CONMECTOR. MRIOHT 10.29 KB,
VIRTION. GPENING FRON CO=G . M5, MAXIMUM AP HOVEMENT PROM 00wl B0
LATERAL DOVIATION LEFT=0.8MM. MAXIMUM LATERAL DEVIATION RISNT=),

Resim 12 : Vertikal, mezio-distal ve bukko-Tingual ydndeki
hareketlerin, K6 cihaz1 ekranindaki goriintusu.

Lateral deviasyon miktarr (bukko-lingual hareket) ¢ift yonli ola-
rak kayit edildiginde, her iki yone de olan hareket miktarlar: toplana-

rak, toplam bukko-Tingual hareket olarak deferlendirilmistir.

Cihazdaki kalibrasyonun dodruludu deneylerden Once ve sonra defer-

Tendirilmis ve 0.1 mm o1arak bulunmustur.

YOKLEME SISTEM!

Kaide plagina vertikal yondeki yuklemeler, tek ve ¢ift tarafli ola-
rak uygulanmistir. Tek tarafli yliklemelerde, yiikleme yapilan ve yapilma-
yan bblgelerdeki dayanak dis hareketleri degerlendirilmistir. Yuklemeler
en distaldeki dayanak dis olan birinci kiiclikazinin 18 mm distalinden
uygulamnmistir (Resim 13, 14}. Cift taraf11 yiiklemelerde ise her iki ta-
raftaki kaide plag1 lizerine oturan ve ylikiin tam ortadan uygulanabilecedi,

pirincten yap1lmis yardimci bir parca kullaniimistir (Resim 15).
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Resim 13 : Dayanak dis tarafindan yapilan yiikleme,

Resim 14 : Dayanak disin karsit tarafindan yapilan ylikleme.
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Resim 15 : Cift tarafit yikleme.

Yiiklemeleri, vertikal yonde yapabilmek i¢in, 750 gr agirliginda
bir aperey ve bu.apareyin dengesini saglayabilmek i¢in de 500 gr agirli-
ginda bir dengeleyici parca hazirlandi. Dikey ylikiemeler, toplam1 1.25 kg

olan bu unite ile yapiimistir.

Deneylerde, yiklemeler, ylikleme apareyinin afdirligiyla beraber
5.25 kg ve 10.25 kg olmak lizere iki farkls agirlik uygulanarak gercek-
lestirilmistir (Resim 16). Uygulanan kuvvetler 51.5 N ve 100.5 N olup,
her yitkleme beser kez tekrarlanmistir. Tum yiklemeler aynt kisi tarafin-

dan yapilmistir,

Deney modelinde periodonsiyum ve mukozayl temsil eden siTikon esas-
11 6l¢li maddesi ile yaptigimiz on calismada, materyalin 10.25 kg ylkleme
sonrasinda, orijinal boyutlarina donme siiresi 2-2.5 dakika olarak bulun-

mustur. Bu nedenle, iki ylikleme arasinda 3 dakikalik ara verilmistir,



..42..

Resim 16 : MKG-~K6, model ve tim yiikleme
sistemi birarada goriilmekte.

ATt HBP'in rijit ve rezilientli olarak hazirlanmasi

Sisteme dnce rezilientli erkek linite, 0.3,mm kalinligindaki ara
halkas1 ile beraber Duralay ile tutturuldu. 0.3 mm kalinligindaki halka
gikartilmadidr sirece hassas tutucu rijit olarak fonksiyon gﬁrdU@Unden,
i1k grup ylklemeler bu sekilde yapiidr {Resim 17). Daha sonra bu halka
cikart1ildl, hassas tutucu rezilientli sekle donlstlriildl ve yiiklemele-

re devam edildi (Resim 18},



Resim 17 : Kaide pladi, karsilayici kol, mezial tirnak ve
tutucu (rijit) gﬁrU]mekte.

Resim 18 : 0.3 mm kalinTigindaki halka ¢ikartilip, tutucu
reziliensli hale getirildikten sonra.
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Bu iki grup yiikleme tamamlandiktan sonra, destek dise gelen mezial
tirnak, karsilayictr kolun meziale donen parcasi ile beraber kesildi ve
dnceki ylklemeler, mezial tirnak olmaksizin, rijit ve rezilientli hassas

tutucu ile tekrarland:s (Resim 19, 20).
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Resim 19 : Karsilayici kol ve mezial tirnakli HBP.

Resim 20 : HBP'in mezial t1rnak1ar1 kesildikten sonra.
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Arastirmamizda, mezial tirnaklar varken ve kesildikten sonra, ya-
pilan 5.25 ve 10.5 kg 11k yiiklemelerde,rijit ve rezilientli tutucularin
distal dayanak dislerde yol ag¢tiklari hareketlerin yon ve miktarlar1

Tablo 1,2,3 ve 4'te gisterilmistir,

Ol¢Umlerden sadlanan sayisal veriler, Hacettepe Univetsitesi Biyo-
istatistik Bilim Dalx'nda, bi]gisayar* ile non parametrik bir istatistik
yontemi olan Mann-Whitney U testi uygulanarak dederlendirilmis, grup]a-
rin ortalama ve standart sapma istatistikleri bulunmus ve karsilastirma-

lar Tablo 5-20 de g@sterilmistir.

Tab]o]ardaki k1sa1tma]ar :

=
1

Mezial tirnak ile.

o
1

Mezial tirnak kesildikten sonra.

=
1

Yiklemenin yapi1ldigr taraf.

™
1

Yikiemenin yaptlmadigr taraf.

-
1

Cift tarafln yikleme.

I- Rijit tutucu.
II- Rezilientli tutucu.

+ Laser 310 Color Computer, Seri No: V102665-Hong Kong.
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X - Vertikal yondeki hareket.
Y - Mezio-distal yondeki hareket.
Z - Bukko-lLingual yondeki hareket.

Ap. - Apikal yondeki hareket.
Ok. - Okluzal " "
Dis.- Distal " "
Mez.- Mezial ! 8
Buk.- Bukkal ! .
Lin.- Lingual " !

1 - 5.25 kg Tk yukleme.
2 - 10.25 kg 11k ylikleme.
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Tablo 1 : Mezial tirnak ve rijit tutucu ile meydana gelen dayanak dis
hareketleri (mm)
Vertikal (X) Mezio-Distal (Y) Bukko-Lingual (Z)
Ort. + SD Yon Ort. * SD Yon Ort. = SD Yon
5.25 kg 0.1 0.0 Ap. 0.82+0.044 | Dis. | 0.46 = 0.054 | Buk.
AD T .
10.25 kg 0.14 £ 0,054 Ap 1.06+0.054 | Dis. | 0.58 « 0.083 | Buk.
5.25 kg 0.04 + 0.054 | Ok, 0.22+0.044 | Mez. | 0.38 £ 0.109 | Lin.
AE I :
10.25 kg 0.1 % 0.044 | Ok. 0.26*0.054 | Mez. | 0.42 + 0,044 | Lin.
5.25 kg 0.1 0,0 Ap. 0.66+0.044 | Dis. }0.34 + 0.054 | Buk.
AF 1
10.25 kg 0.1 + 0.0 Ap. 0.78+0.054 | Dis, |0.42 = 0.044 | Buk.
Tablo 2 : Mezial tirnak ve rezilientli tutucu ile meydana gelen dayanak
dis hareketleri (mm).
Vertikal (X) Mezio-Distal (Y) Bukko-Lingual (Z)
Ort. = SD Yon Ort. = 5D Yon Ort. = SD Yon
5.25 kg 0.12 = 0.044 | Ap. 0.6 +0.0 Dis. | 0.38 = 0.044 | Buk.
AD 11
10.25 kg 0.18 = 0.044 | Ap. 0.78 + 0.044 | Dis. | 0.48 + 0.109 | Buk.
5.25 kg 0.08 £ 0.044 | 0k. 0.26 £ 0.054 | Mez. | 0.4 + 0.0 Lin.
AE T1 .
10.25 kg 0.1 =0.0 Ok. 0.3 *0.070 | Mez, }0.42 +0.044 | Lin.
5.25 kg 0.12 + 0.044 § Ap. 0.58 + 0.044 | Dis. |0.42 + 0.044 | Buk.
AF II
10.25 kg 0.14 + 0.054 | Ap. ~ .| 0.66 = 0.054 | Dis. |0.46 £ 0.054 | Buk.
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Tabto 3 : Mezial tirnak kesildikten sonra rijit tutucu ile meydana gelen
dayanak dis hareketleri (mm).

Vertikal (X) Mezio-Distal (Y) Bukko-Lingual (Z)
Ort. £ 5D Yon Ort. = SD Yin Ort., £ SD Yon
5.25 kg 0.1 £0.0 Ap. 0.84 +0.054 | Dis. 0.32 £ 0.044] Lin.

ip I
10.25 kg 0.12 £ 0.044 | Ap, 1.04 +0.054 | Dis. 0.36 £ 0.089) Lin.
5.25 kg 0.0 +0.0 - 0.12 + 0.044 | Mez, 0.36 = 0.089} Lin.

3E I
10.25 kg 0.02 +0.044 | - 0.22 £0.044 | Mez. 0.4 *0.070| Lin.
5.25 kg 0.1 +0.0 Ap. 0.7 *0.070 | Dis. 0.42 £ 0,044} Lin.

F 1
10.25 kg 0.12 £0.044 | Ap. 0.84 *0.054 | Dis. 0.42 £0.083] Lin.

Table 4 : Mezial tirnak kesildikten sonra rezilientli tutucu ile meydana gelen
dayanak dis hareketleri (mm).

Vertikal (X) Mezio-Distal (Y) Bukko-Lingual (Z)
Ort. £ SD Yon Ort. + SD Yon Ort. + SD Yon
5.25 kg 0.04 £ 0.054| Ap, 0.34 + 0.054 ; Dis. 0.44 £ 0.054| Lin.

3D II
10.25 kg 0.01 * 0.0 Ap. 0.4 + 0,070 { Dis. 0.56 = 0,054} Lin.
5.25 kg 0.08 +* 0.044 | O0Ok. 0.1 +0.0 Mez, 0.28 * 0.044| Lin.

IEII
10.25 kg 0.08 £ 0.044 | Ok. 0.24 + 0,054 | Mez. 0.34 * 0.054) Lin.
5.25 kg 0.1 = 0.0 Ap. 0.3 + 0.0 Dis. 0.44 = 0.054| Lin.

IFOII

10.25 kg 0.08

I+

0.044 | Ap. | 0.28

I+

0.044 | Dis. 0.48 = 0.044) Lin.
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Vertikal Hareket U

ADIX1 - ADIIX1 15 |p> 0.05
ADIX2 - ADIIX2 17.5/p > 0.0b
AEIXT ~ AEIIX] 17.5tp > 0.05
AEIX2 - AETIX2 20 |p> 0.05
AFIX1 - AFIIX1 15 |p > 0.05
AFIX2 - AFIIX2 17.5|p > 0.05

Tablo 5
Mesio-Dis. Hareket U
ADIY1 - ADIIYI] 25 |p < 0.05
ADIY2 - ADIIY2 25 |p < 0.05
AETY1 - AEIIY] 17.5|p > 0.05
AEIY2 - AEITY2 18.5(p > 0.05
AFIY1 - AFIIY] 23 {p < 0.05
AFIY2 ~ AFIIY2 22 lp < 0.05
Tablo 6

Bukko-Lin. Hareket U

ADIZ1 - ADIIZI 21 |p < 0.05
ADIZZ2 ~ ADIIZ2 19 |p> 0.05
AEIZ1 - AEIIZ1 12.5|p > 0.05
AEIZ2 - AEIIZ2 12.5|p > 0.05
AFIZ1 - AFIIZ1 20 |p > 0.05
AFIZ2 - AFIIZ2 17.5p > 0.05

Tablo 7

Tablo 5-6-7 : Mezial tirnaklar
varken 5.25 kg ve 10.25 kg 11k
yuklemelerde, rijit ve rezili-
entli tutucularin, dayanak dis-
lerde ¢ yOnde yol agtiklam
hareketlerin istatistiksel kar-
$1Tast1r1lmas1 (Tablo Uz 21, n=b).
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Vertikal Hareket U

BDIXT - BDIIX] 20 |p> 0.05
BDIXZ - BDIIX2 15 |p> 0.05
BEINT - BEIIX] 22.5 | p < 0.05
BEINZ - BETIX2 20 |p> 0.05
BFIX1 - BFIIX] - |p> 0.05
BFIXZ - BFIIX2 17 |p> 0.05

Tablo 8
Mesio-Dis. Hareket | U
BDIY1 - BDITYI 25 |p< 0.05
"BDIV2 - BDIIY2 25 |p < 0.05
BEIY] - BEIIY] |15 |p > 0.05
BEIY2 - BEIIY? 15 {p> 0.05
BFIYT - BFIIY] 25 |p<0.05
BFIY2 - BFIIY? 25 |p < 0.05
Tablo 9

Bukko~Lin. Hareket U

BDIZ1 - BDIIZ] 22 |p < 0.05
BDIZ2 - BDIIZ2 25 |p < 0.05
BEIZ] - BEIIZ] 19 |p > 0.05
BEIZ2 - BEIIZ2 18.50p > 0.05
BF1Z1 - BFIIZ] 15 |p > 0.05
BFI72 - BFIIZ2 18 |p > 0.05

Tablo 10

Tablo 8-9-10 : Mezial tirnaklar
kesildikten sonra 5.25 kg ve

10.25 kg 11k yUk1eme1erde,rijit
ve rezilientli tutucularin, daya-
nak dislerde l¢ yonde yol ag¢tik-
lar hareket]erin istatistiksel
kars1]ast1rmas{ (Tablo U=21, n=5).
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Vertikal Hareket U p
ADIX1 - BDIXI - p> 0.05
ADIX2 - BDIX2 15 p> 0.05
AETX1 - BEIX] 17.5 |p> 0.05
AEIX2 - BEIX2 15 p> 0.05
AFIX1 - BFIX1 17.5 jp > 0.05
AFIX2 - BFIX2 15 p> 0.05
Tablo 11
Mezio-Dis. Hareket U P
ADIY? - BDIYI 15 |p > 0.05
ADIY2 - BDIYZ 15 |p > 0.05
AEIY1 - BEIY1 23 |p < 0.05
AEIY2 - BEIYZ 15 |p-> 0.05
AFIY1 - BFIY1 14.5 {p > 0.05
AFIY2 - BFIY2 19 |p > 0.05
Tablo 12
Bukko-Lin. Hareket U P
ADIZ1 - BDIZ1 23 |p < 0.05
ADIZ2 - BDIZ2 24 |p < 0.05
AEIZ1 - BEIZ] 15 |p > 0.05
AETZ? - BEIZ2 14.5p > 0.05
AFTZ1 - BEIZ1 21 |p < 0.05
AFTZ2 - BFIZ2 13 p > 0.05

Tablo 13

Tablo 11-12-13 : Rijit tutucu ile
yapilan 5.25 kg ve 10.25 kg 11k
ylklemelerde, mezial tirnakll ve
tirnaksiz p1an1ama1ar1n;dayanak
d1$1erde lic yonde yol actiklary
hareketlerin istatistiksel kar-
s1fa5t1r11mas1 (Tablo U=21, n=5).
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Vertikal Hareket u P

ADIIX1 - BDIIX1 21 Ip< 0.05
ADIIX2 - BDIIX2 22.5|p < 0.05
AEIIXT - BEIIX] 15 |p> 0.05
AETIXZ - BEIIXZ 15 1p > 0.05
AFIIX1 - BFILIX] 15 tp > 0.05
AFIIX2 - BFXXX2 19 |p> 0.05

Tablo 14

Mezio-Dis. Hareket U P

ADITY] - BDIIYI 25 |p< 0.05
ADIIY2 - BDIIYZ 25 |p< 0.05
AEIIY1 - BEITY] 25 |p < 0.05
AEIIY2 - BEIIY2 25 |p < 0.05
AFIIy1.— BFITY] 25 |p < 0.05
AFLIIYZ - BFIIYZ 25 |p < 0.05

Tablo 15

Bukko-Lin. Hareket U P

ADIIZ1 - BDIIZ! 19 {p » 0.05
ADIIZ2 - BDIIZZ 18 |p > 0.05
AEIIZ1 - BEIIZ] 25 |p < 0.05
AEIIZ?2 - BEIIZ2 21 p < 0.05
AFIIZ1 - BFIIZ] 15 |p » 0.05
AF11Z2 - BFIIZ2 15 jp » 0.05

Tablo 14-15-16: Rezilientli tutucu
ile yapilan 5.25 kg ve 10.25 kg
11k yiklemelerde,mezial tirnakls
ve tirnaksiz planlamatarin, dayanak
dislerde Ug ydnde yo1 actiklart
hareketlerin istatistiksel karsi-
Tastirtimast (Tablo U=21, n=5}.
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Rijit Tutucu U p
ADIX1 - AFIX] 17.5 |p > 0.05
ADIX2 - AFIX2 17.5 |p > 0.05
ADIY1 - AFIY] 25 |p < 0.05
AD1Y2 - AFIY2 25 |p <0.05
ADIZ1 - AFIZ] 23 |p < 0.05
ADIZZ - AFIZ2 24 |p < 0.05
Tablo 17
Rezilentli Tutucu U P
ADIIX1 - AFIIX] 12.5/p > 0.05
ADIIX2 - AFIIX2 20 |p > 0.05
ADITYY - AFIIY1 15 |p » 0.05
ADIIYZ - AFTIY2 | 23.5|p < 0.05
ADITZ1 - AFTIZH 17 |p > 0.05
ADITZ2 - AFITZ2 13 |p » 0.05
Tablo 18

Tabto 17-18 : Mezial tirnak varken 5.25 kg ve 10.25 kg 11k tek ve
¢cift tarafly yiuklemelerde, rijit ve rezilientli tutu-
cularin,dayanak dislerde yol actiklari hareketierin
istatistiksel karsilastirilmasi (Tablo U=21, n=b).
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Rijit Tutucu U P
BDIX1 - BFIX] - 1p > 0.05
BDIX2 - BFIX2 17 |p > 0.05
BDIY1 - BFIY] 23.5 {p < 0.05
BDIY2 - BFIY2 25 |p < 0.05
BDIZ] - BFIZI 21 |p < 0.05
BDIZ2 - BFIZ2 17.5 {p > 0.05

Tablo 19
Rezilientli Tutucu U P
BDIIX1 - BFIIX] 20 |p > 0.05
BDIIX2 - BFIIX2 17 |p > 0.05
BDIIY1 - BFIIY1  [17.5 |p > 0.05
BDIIY2 - BFIIY2 23 |p < 0.05
BDIIZ] - BFIIZ] 12.5 |p > 0.05
BDI1Z2 - BFIIZ2 21 |p < 0.05

Tablo 20

Tablo 19-20 : Mezial tirnaklar kesildikten sonra 5.25 kg ve 10.25 kg
11k tek ve ¢ift tarafly yiklemelerde, rijit ve rezilientli
tutucularin,dayanak dislerde yol a¢ctiklar hareket]erin
istatistiksel kars11a5t1rmas1 (Tablo U=2T, n=5},. |
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Bircok dedisik nedenlerden etkilenerek olusabilen dis ve doku ha-
reketleri, 1iteratiirde hem in vivo,hem de in vitro olarak saptanmaya ca-

Tis1imistir (76).

in vivo calismayt tercih eden arastirmacilar,adiz ig¢inde yapilan
baz1 diizenekler yardimiyla, ¢esitli sartlarda olusan dis ve protez hare-

ketlerini kayit etmislerdir (12,19,22,34,77,78).

Literatlirde codunludu teskil eden in vitro calismalar, genellikle
arastirtlan parametrelerin isidinda hazirfanan modeller Uzerinde,fark11

ol¢lm teknikleriyle yapilmstir (9,21,30,31,38,46,48,51-54,67,70,71,79-81,83).

Calismamizda, dayanak dis hareketlerinin 3 boyutlu olc¢imleri, hazir-

lTad1gimiz model tizerinde MKG (K6) cihaz1 kullanilarak yapildi.
Testleri in vitro olarak yapmayi tercih edisimizin nedeni :

In vivo olarak yapilan gecerli herhangi bir arastirma, ayn1 adiz
ortami ve ayn1 sartlar altinda destek dis veya dis?ek ve mukozada tekrar-

lanmalidir. Ancak,

1-) Periodontal dokularin histolojik yapilari,

2-) Dislerin koklerini cevreleyen kemigin yapi1si, kalinl1§1 ve ylik-
sek1igi,

3-) Koklerin uzunluk ve sekilleri, her hastada hatta ayn1 hastada

dahi farklil1k gosterebilir.
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Yukardaki nedenlerden dolayir dislerin hareketi de farkl:r olacak-
tir. Kaldr ki,ayni hastanin destek dislerinde dahi giinin belli saatle-
rinde, genel sadlik durwsmuna ve okluzal travma sonucu destek dokularda
olusan fizikokimyasal dedisikliklere bagl1 olarak,bircok farkliliklar

olabilir.

Bu dediskenlikler ve deneylerin karsilastirmali Glciimlere dayanma-
s1 kural1 nedeni ile testlerin laboratuvar sartlarinda yapiimasinin,da-

ha pratik ve gercekci bir yaklasim olacagir duslinUlmiistlir (83).

Serbest sonlanan HBP'lerde rijit veya stress kiricil1 planlamala-

rin uygulanmasi, uzun y1llardan beri literatiirde tartisilmaktadir.

Nairn (1966),stress kiricilt planlamalarda ¢ok dikkatli olunmas
gerektigini, protez plagr hareketlerinin tamamiyle serbest kalmasinin,

kretlerin asiri rezorbsiyonu ile sonu¢lanabilecedini belirtmistir (23).

Mc Gee (1949),dis-doku destekli protezlerde dengeli kuvvet dadilimi
olusturacagina inandidindan, vakaya uygun stress kiricili tasarimlarin uygu-

lanmas1 gerektidini savunmustur {(4).

Hindels (1952), stress kiricil1 planlamalarin dayanak diste olusan
tork kuvvetini azalttidini, ancak tim ylik alveolar kretteki bir bolgede
yodunlastidindan, kemikte rezorbsiyon,mukozada ise enflamasyon meydana

geldigini bildirmistir (65).

Yine Hindels (1957),planlanacak tutucunun,vertikal ybnde protez

plaginin hareketine izin verecek tipte olmasini Onermistir (26).

White (1978), "overdenture” larda yapt1§1 fotoelastik stress anali-

zinde,vertikal harekete izin veren stress kiricilarin,dayanak dislere
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gelen stress'i azaltt1gini, krette ise asir1 stress olusturmadigini sap-

tamistir (84).

Preiskel (1984),dayanak dislerin saglikli olmadig: serbest sonla-
nan baz1 vakalarda, protez plad1 ile destek disler arasinda az bir hareke-
te izin verilebilecedini, diger durumlarda ise rijit baglantilarin uygu-
lanmas1 gerektigini bildirmistir. Yazar, hig¢ bir planlamanin tam olarak
rijit olamayacadini, materyal Gzelliklerine giore yiikleme sirasinda bel-

1i oranda harekete izin verecedini iddia etmistir (27).

Bickley (1969),6zel11ikle kemik destedini kaybetmis periodontal so-
runtu dislerde stress kiricili sistemlerin kullanilmasi gerektigini vur-
gulamis ve uyguladigir stress kiric1 teknigi ile dayanak dislerin omiirle-

rinin uzad1gini one sirmistiir (85).

Goodman (1963),serbest sonlanan vakalarda, dayanak dislere gelen yl-
kiin azaltilmas1 gerektidini belirtmis ve hazirladigyr iki tip hassas tu-

tucu ile dislere gelen tork kuvvetinin azaltildigim bildirmistir (60).

Kennedy (1940), dayanak dis]erin say1si azald1§1nda,tutucu]ar ile
kaide pladt arasina stress kirici gdrevi yapacak parcalarin uygulanmasi

gerektigini savunmustur (42).

Kotowicz ve arkadaslary (1973),dayanak dis ve yumusak dokularin
farkl1 oranlarda hareket etmelerinden dolayi,rijit planlamanin serbest

sonlanan vakalarda uygun olmad1gini iddia etmislerdir (86).

Sossamoh (1984),dayanak dislerin saglikl1 oldugu vaka1atda,yUkUn
oncelikle disler tarafindan tasinmasi gerektidini ve bu sekilde yapilan

planlamalarda protez hareketi azaldi1gindan ¢idneme etkinliginin de
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artt1dini, dolayisiyla hastanin daha rahat ettigini bildirmistir. Protez-
lerin oncelikle rijit olarak disiinliimesi gerektigini bildiren arastirma-
¢1, son kararin klinik ve radyolojik muayeneden sonra verilmesi gerekti-

gini savunmaktadir (40)}.

Farah ve arkadaslari (1979), serbest sonlanan bir vakada uyguladik-
lar1 protezde yaptiklari dederlendirmelerde, tek tarafli yiiklemelerde pro-
tez dis destekli oldugunda, doku ve dis-doku destekli haline gore daha

fazla stress olusturdugu bulunmustur (20}).

Kaires (1956) ve Mc Gregor ve arkadaslari (1980), yaptiklar1 aras-
tirmalarda rijit planlamalarin, esnek olanlara gdre daha uygun kuvvet

iletimi sagladigint bildirmislerdir (22,87).

Monteith {1984}, farkli yapilardan destek alinan Kennedy I vakala-
rinda, uygulanmas1 gereken yontemlerden birinin de stress kirici kullan-

mak oldudunu bildirmistir (6,7}.

Schuylter (1953), hassas tutucu uygulamalarinda, dayanak dis hareket-

lerinde azalma meydana geldigini iddia etmistir (88).

Biz de arastirmamizda, rijit ve rezilientli kron disi hassas tutucu
uyguladik ve mezial tirnak ile beraber, bu parametrelerin dayanak dis

hareketlerine etkilerini degerlendirdik.

Unce mezial tirnak ve rijit tutucu, sonra da mezial tirnak ve rezi-
lientli tutucu ile 5.25 kg ve 10.25 kg 11k, dayanak dis tarafi, kars?

taraf ve ¢ift tarafli vertikal yuklemeler yapild1 (Tablo 1,2).

Daha sonra mezial tirnak kesildi ve yine rijit ve rezilientli
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sartlarda yliklemeler tekrarlanarak vertikal, mezio-distal ve bukko-lingual

yondeki dayanak dis hareketlerinin olcumleri yap11d1 (Tablo 3.,4).

Mezial tirnaklar varken rijit ve rezilientli tutucularin dayanak

dis hareketlerine etkilerini deger]andirdigimizde;

O¢ farklr bolgeden yap11an 5.25 kg ve -10.25 kg T1k yliklemelerde,
dayanak dislerde meydana gelen vertikal yondeki hareketler arasinda, ista-

tistiksel olarak Gnemli bir farka rastlanmamistir (p > 0.05) (Tablo 5).

Rezilientli tutucu kullanmildiginda, mezio-distal yondeki dayanak
dis hareketleri, dayanak dis tarafi ve ¢ift tarafl1 yliklemelerde tnemli
dlclide azalmistir (p < 0.05), Karsit taraftan yapilan yiklemelerde ise
rezilientli tutucu kullanildidinda, dayanak dis hareketlerinde meydana ge-

len artmanin onemsiz (p > 0.05) oldudu bulunmustur (Tablo 6).

Rezilientli tutucu kullanildiginda ve 5.25 kg 11k yliklemede, ylikle-
nen taraftaki dayanak disin bukko-1ingual hareketinde,1statist1kse1 ola-
rak onemli (p < 0.05) oranda azalma tespit edilmistir. Diger ylUklemeler-
de ise hareket miktari yine azalmis ancak aradaki farklar Onemsiz

(p > 0.05) butunmustur (Tablo 7).

Mezial tirnak kesildikten sonra,rijit ve rezilientli tutucularin

dayanak dis hareketlerine etkilerini deger1end1rd1§imizde;

Rezilientli tutucu kullanildidinda, dayanak dis taraf1ndan ve ¢ift
tarafll yiiklemelerde, dayanak dislerde meydana gelen vertikal ydndeki ha-
reket miktar1 azalmasina ragmen, rijit tutucu ile aradaki farklar ista-
tistiksel olarak onemsiz bulunmus (p > 0.05), karsit taraftan yapilan

5.25 kg 11k yiklemede ise Onemli (p < 0.05) artislar saptanmistir (Tablo 8).
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Rezilientli tutucu kullamildidinda, dayanak dis tarafy ve c¢ift ta-
rafl1 yliklemelerde, dayanak disin mezio-distal hareket miktarinda istatis-
tiksel olarak Onemli (p < 0.05) azalmalar saptanmistir. Karsit taraf ylk-
Temesinde ise bu yondeki hareket miktarinin azalmasina ragmen, farklar

istatistiksel olarak Onemsizdir (p > 0.05) {Tablo 9).

Rezilientli tutucu kullanildiginda, déyanak dis tarafi yiiklemesinde,
dayanak diste,mezijo-distal ydndeki hareket artisi istatistiksel olarak
onemli bulunmus (p < 0.05), karsit taraf ve ¢ift tarafly yiiklemelerde
ise hareket miktarlarindaki artis istatistiksel olarak Cnemsiz {p > 0.05}

bulunmustur (Tablo 10).

Mezial tirnaklar varken ve kesildikien sonra rijit tutucu ile mey-

dana gelen hareketlerin karsilastiriimast :

Tirnaklar kesildikten sonra, tim yliklemelerde, dayanak dislerin
vertikal yondeki hareketlerinde istatistiksel olarak onemsiz (p > 0.05)

azalmalar gdzlenmistir (Tablo 11).

Tirnaklar kesildikten sonra, dayanak dis tarafindan yapilan yikleme-
de, dayanak dislerde mezio-distal yonde olusan hareketlerde bulunan azal-
ma istatistiksel olarak onemsiz (p > 0.05), kars1 taraftan 5.25 kg 11k
yiklemelerde olusan azalma dnemli (p < 0.05), 10.25 kg 11k ylklemelerde-
ki azalma Onemsiz (p > 0.05) bulunmustur. Cift tarafli yiklemelerde ise
dayanak dis hareketlerinde istatistiksel olarak tnemsiz (p > 0.05) bir

arti1s meydana gelmistir (Tablo 12).

Tirnaklar kesildikten sonra 5.25 kg ve 10.25 kg 11k dayanak dis

taraf1 yliklemelerinde dayanak disin bukko-lingual yondeki hareketlerinde
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istatistiksel olarak dnemli (p < 0.05), karsit taraf yiiklemelerinde ise
Gnemsiz (p > 0.05) azalmalar, ¢ift tarafli 5.25 kg 11k yiiklemede ista-
tistiksel olarak Bnemli (p < 0.05) artma, 10.25 kg 11k yiiklemelerde ise

istatistiksel olarak tnemsiz (p > 0.05) azalmalar gbzlenmistir (Tablo 13).

Mezial tirnak varken ve yokken,rezilientli tutucu ile meydana ge-

len hareketlerin karsilastiriimasinda ise;

Mezia] tirnaklar kesildikten sonra, 5.25 kg ve 10.25 kg 11k yiikle-
melerde, yikleme yapilan taraftaki dayanak disin vertikal yonde olusan
hareketlerindeki azalmanin istatistiksel olarak Gnemli (p < 0.05}), karsit
taraf ve ¢ift taraf11 yiiklemelerde ise hareketlerdeki azalmanin istatis-

tiksel olarak Onemsiz oldugu {p > 0.05) bulunmustur (Tablo 14).

Mezial tirnaklar kesildikten sonra, 5.25 kg ve 10.25 kg 11k kuvvet-
lerle ve li¢ b&lgeden yapilan yUk]emé1erde dayanak dislerde meydana gelen
mezio-distal yondeki dis hareketlerinde istatistiksel olarak Gnemli

(p < 0.05) azalmalar tespit ediimistir (Tablo 15).

Mezial tirnakiar kesildikten sonra, yikleme yapi1lan taraftaki daya-
nak dislerin,bukke-Tingual ytndeki hareketlerinde bulunan artis istatis-
tiksel olarak Bnemsiz (p > 0.05), karsit taraftan yapilan 5.25 kg ve
10.25 kg 11k ylklemeler sonucu bulunan azalma onemli (p < 0.05) ¢ift ta-
raftan yapilan yliklemelerde meydana gelen artislar ise istatistiksel ola-

rak onemsiz (p > 0.05) bulunmustur (Tablo 16).

Mezial tirnaklar varken ve yokken yapilan tek ve c¢ift tarafli yik-
lemelerin dayanak dis hareketlerine etk11eri dederlendirildiginde, tir-

naklar kesildikten sonra,Vertikal yondeki harekette yliklemelerin % 75 inde
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azalma meydana gelmesine ragmen, farklarin istatistiksel olarak Onemli
olmad1g1 {p > 0.05), mezio-distal yondeki harekette, % 75'i istatistik-
sel olarak onemli (p < 0.05) olmak lizere azalmalar meydana geldigi,
bukko-lingual ydndeki dayanak dis hareketlerinde ise 8 farkli ylkleme-
den 2'sinde istatistiksel olarak onemli olmak lzere toplam 4 yiiklemede
azalma, birinde esit, ikisinde istatistiksel olarak Onemli olmak Uzere

liclinde ise artma saptanmistir (Tablo 17,18,19,20}).
Destek dis hareket yonleri ise :

Vertikal yonde, dayanak dis tarafi ve ¢ift tarafli tum yiiklemeler-
de, destek dis apikale, karsit taraf yiiklemesinde, okluzale hareket et-
mistir. Yalniz, mezjal tirnak oTmaksizin rijit tutucu uygulandiginda,
5.25 kg ve 10.25 kg 11k karsit taraf yUklemelerinde, diste vertikal ydnde

hareket gozlenmemistir.

Mezio-distal yidnde, dayanak dis tarafi ve ¢ift taraf11 yiklemeler-
de distale, karsit taraf yiiklemelerinde ise tlm deneylerde meziale hare-

ket gozlenmistir,

Bukko-lingual yonde,mezial tirnak varken, dayanak dis tarafi ve
¢cift tarafli viiklemelerde bukkale, karsit taraf yliklemesinde linguale,
mezial tirnak kesildikten sonra ise tim yiiklemelerde dayanak disin Tin-

guale hareket ettigi saptanmistir (Tablo 1,2,3.4).

Arastirmamizda rijit ve rezilientli tutucu kullaniminin ve tutucu-
lar uygulanirken mezial tirnak yerlestirilmesinin,destek dis hareketle-

rinde etkili oldugunu saptadik.

Elde ettigimiz bulgular; rijit ve rezi]ient1i tutucu]ar1n destek
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dis hareketlerini karsilastirmis ve rezilientli ~tutucularin daha az hare-
ket verdigini bulmus olan, Shohet (1969}, Nally (1973) ve Takanshi
(1972)'yi destekler sekilde olup Cecconi ve arkadaslari (1975) ile
Feingold ve arkadaslarinin (1986) bulgularint desteklememektedir (8,38,

46,83,89).

Literatlirde, rijit ve rezilientli tutucularda mezial tirnak kulla-
niminin etkileri lUzerine yapilan bir arastirmaya rastlamadik. Genelde
serbest sonlanan vakalarda kron-disi hassas tutucular, Tingual kol ve me-
zial tirnak ile beraber kullanilmaktadir. Ancak arastirmamiz sonucu,me-
zial tirnak kullanilmadigi taktirde, rezilientli tutucu uygulandiginda,
tzellikle dise en zararli hareket olan mezio-distal harekette Onemli
(p < 0.05) azalmalar meydana geldigi gorilmistir. Kullandigimiz rezili-
entli kron-dis1 tutucuda,mezial t1fna§1n,kr0n icerisinde rijit bir bag-
lant1 gibi gbrev yaptidini ve rezilientli sistemin tam olarak calismasi-

n1 engelledigini diistiniyoruz.

Mezial tirnaksiz rijit tutucuda da,mezial tirnakliya gore yine dis
hareketlerinde azalma gozlenmis,ancak rezilientli tutucu kullaniminda ol-

dugu kadar dnemli bulunmamistir.
Arastirmamizda,

1-) Dayanak dis tarafi,
2-) Karsit taraf ve

3-) Cift tarafly olmak uzere Uc fatk]1 yerden yiikleme yapiimistir,

Cecconi ve arkadaslarinin (1971), kret egimi ve ylikleme cesitinin

dis hareketlerine etkilerini inceledikleri arastirmada, bizim bulgulari-
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ters olarak karsit taraf yiiklemelerinde dayanak diste daha fazla hareket

tespit etmislerdir (71).

Ancak Cecconi ve arkadaslarinin (1971, 1972) ve Taylor ve arkadas-
Tarinin (1982), krose planlamalarinin dis hareketlerine etkilerini incele-
dikleri arastirmalarda, bizi destekler sekilde, dayanak dis tarafi ylikle-

melerinde daha fazla dis hareketi tespit etmislerdir (48,52,53).

Tek ve ¢ift taraflr yaptigimiz yiiklemelerde, ¢ift tarafli yikleme-
nin,destek dis hareketlerini azaltt1§in1 gosteren bulgularimiz Cecconi

ve arkadaslarinin sonuclarini destekler sekildedir (38,62,71).

Mezio-distal yondeki dayanak dis hareketi, yikleme tarafinda ve
cift tarafl1 yiiklemede distale, karsit taraf ylklemesinde ise meziale
olarak bulunmustur. Bu sonu¢ Bezirgan ve arkadaslarinin (1986) in vivo,
Kratochvil ve arkadaslarinin (1981) ve Feingold ve arkadaslarinin (1986)
in vitro arastirmalarindaki bulgularini destekler sekildedir (80,82,90).
Ancak dayanak dis hareketlerini genelde meziale olarak bulmus olan
Browning ve arkadaslari (1987), Cecconi ve arkadaslari (1971), Christidou
ve arkadaslari (1973), Feingold ve arkadastari (1986), Goodkind (1973)
ve Maxfield (1979)'1n bulgularina uymamaktadir (19,31,46,71,77,78).

Arastirmamizda, dayanak dis hareketleri bukko-lingual ytnde; mezial
tirnak varken, tek ve ¢ift tarafli yiilklemede bukkale, karsit taraf ylikle~
mesinde linguale, mezial tirnak kesildikten sonra da tilm yUkleme]erde

linguale ¢ikmistir.

Bu bulgular, yilikleme tarafinda bukkal, karsit tarafta lingual hare-

ket bulan Cecconi (1971) ve yine yiikleme tarafinda bukkal hareket bulan
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Goodkind'1 (1973) destekler sekilde olup, genelde linguale hareketin
daha fazla oldugunu savunan Feingold (1986, 1988), Lick ve arkadasiar
(1987), Browning ve arkadaslart (1987) ile Bezirgan ve arkadaslarinin

(1986) bulgularini desteklememektedir (46,53,70,77,78,80,82}.

Arastirmamizda, vertikal yonde ise; dayanak diste tek ve ¢ift taraf-
11 yiiklemelerde hareket yonu apikale, karsit taraf yiiklemelerinde okluza-

le olarak tespit edilmistir.

Bu bulgular Eick ve arkadaslarinin (1987) sonuglarini destekler
sekilde olup,okluzale hareket bulmus olan,Browning ve arkadaslarinin

(1987) bulgularina uymamaktadir (70,77).

| Yaptigimiz arastirmada, elde ettigimiz bulgular 1$1§1nda, ¢ift ta-
raf11 dissiz sonlanan alt Kennedy I vakalarinda, dayanak disler, destek
doku, karsit okluzyon ve radyolojik muayeneler sonrasi, stress kiriciii
bir planlama ve bu planlamada kron-di1s1 hassas tutucu uygulanmasi dilstnu-
liyor ise, sistemin mezial tirnak icermeden, sadece Tingual kol ile kulla-
n1lmasinin, dayanak dislere daha az stress iletecedini, dolayisiyla bu

dislerin daha uzun siire kullanilabilecedini dusinmekteyiz.
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Orettigimiz bir model ile laboratuvar sartlarinda yaptidimz aras-
tirmada, rijit ve rezilientli kron-dis1 hassas tutucularin,alt serbest
sonlanan vakalarda kullanildiginda, mezial tirnak ile veya tirnaksiz ola-

rak, dis hareketlerinde etkili oldugunu saptadik. Bu sonuglara gore :

1-) Rezilientli tutucu uygulandiginda (mezial tirnak varken ve yok-

ken), rijit tutucuya gore dayanak diste daha az hareket meydana gelmistir.

2-) Cift tarafli serbest sonlanan vakamizda, rezilientli kron-disi
hassas tutucu,mezial tirnaksiz, sadece lingual karsilayici kolu olan
planlama ile uygulandidinda, protez pladina uygulanan vertikal yiiklemeler-
de, mezial tirnakli planlamaya gﬁre dayanak diste daha az hareket meydana

gelmistir.

3-) Yiiklemenin yapildig1r taraf dayanak disinde,karst taraf dayanak

dise gbre daha fazla hareket meydana gelmistir.

4-) Cift tarafly ylklemede, tek tarafliya gdre dayanak diste daha

az hareket meydana gelmistir.

5-) Dayanak dis, vertikal ydnde, tek ve ¢ift tarafli yiiklemelerde
apikale, karsit taraf yiiklemesinde okluzale hareket etmistir. Mezio-distal
yonde, tium yiuklemelerde tek ve ¢ift taraflida distale, karsit taraf ylik-
lemesinde meziale hareket etmistir. Bukko-lingual yonde ise mezial tirnak
kesilmeden Once tek ve ¢ift tarafly ylUklemelerde bukkale, karsit taraf
yliklemesinde linguale, mezial tirnak kesildikten sonra,hareket tim yiikleme-

lerde linguale dogru olmustur.



Son dayanak disleri birinci kiiclikazilar olan ve bu dislerin ¢evre-
si ile kretin lizeri,silikon 61¢ll maddesi ile kapl1 bir alt cene modeli
iretilmistir. Mezialinde tirnak yuvasi, lingualinde basamak ve distalin-
de kron-dis1 hassas tutucu olan kronlar hazirlanip model iizerindeki birin-

¢i kiicikazi dislerine simante edilmistir.

Daha sonra hazirlanan kron-disi hassas tutuculu HBP, dnce rijit,
tutycunun ara parcasi c¢ikartildiktan sonra rezilientli hale getirilmis

ve mezial tirnakl1l ve tirnaksiz olmak lizere testler tekrarlanmistir,

Yilklemeler vertikal ve dayanak disin 18 mm distaline gelecek sekil-

de, 5.25 kg ~ 10.25 kg 11k agirliklar ile,

1-) Dayanak disin bulundugu bdlgeden,
2-) Dayanak disin karsit bGlgesinden, ve

3-) Cift tarafl1 olmak lzere lic sekilde yapilmstir.

Bu yliklemeler sonras1 dayanak diste, vertikal, mezio-distal ve bukko-

lingual yonde meydana gelen hareketler MKG (K6) cihazi ile o1c¢lilmis tir.

Bulgularin dederlendirmesi yap1ilms ve mezial tirnak ile veya tir-
nak olmaksizin uygulanan kron-dis1 hassas tutucunun, rijit veya rezi]ient-
11 olmasinin, dayanak dis hareket miktari ve yOni Uzerinde etkili oldudu

saptanmistir.
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