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GIRIS

Organizmanin normal biylme ve yasami i¢in karbonhidrat-
lar, proteinier, yaglar, mineraller ve vitaminler gibi bir-
gok besin 6§esine gereksinim vardir. Minerallerin bazilar:
vicudun kemik, dis gibi sert dokularinin yapitasini olugstu-—
rurlar. Godu ise hilicre galismasi i¢in elzemdir (1).

insan vicudunda eser miktarda bulunan ve belirli fonksi-
yonlari olan demir, bakir, ¢inko, magnezyum, kalsiyum gibi
elementlerin dlizeyleri beslenme sekline gbére dedisim gbste-
rir (2).

Dengeli ve yeterli beslenme; fiziksel blUylUme, gelisme ve
cinsel olgunlasma ile birlikte psikososyal de§isimierin orta-
ya ¢1kt1§1 addlesans ddnem igin de Snemlidir (3-6). Adblesans
dénemde 6zellikle demir gereksinmesindeki artis 6nem tasimak-—
tadir (7).

Ulkemizde demir yetersizl1idi anemisi olgulari ¢ocukluk ve
addlesans dénemlerinde, gebe ve emzikli kadinlarda vicutta
yeteri kadar demir kalmadi§i zaman Kanin oksijen tasima yete-
ne§i azalacadindan kansi1zlik, basdénmesi, yorgunluk, igtah-
s1zl1k, sindirim bozukluklari, tirnaklarin inceimesi, Kisa
nefes alip verme gibi belirtilerle g6rullar, anemi badigiklik
sistemini olumsuz ydnde etkiler ve bireyin ¢aligma glicli aza-
Tir (1,8).

insan vicudunda ortalama 4 gram demir bulunmaktadir. Vu-

cutta demir, hem demir ve hem olmayan demir olmak Uzere iki



sekilde bulunur. Hemoglobin, vicut demirinin % 65’inden daha
fazlasi1ni olusturur ve kan dolasimi yolu ile oksijeni akci-
gerlerden dokulara tasir. Hemoglobin 4 globin zincirinden
olusmug bir tetramerdir. Her zincir demir atomu igeren bir
hem grubuna baglanmistir. Myoglobin; oksijeni, kas kasilimas»
si1rasinda kullanilmak {izere tasiyan ve depolayan kirmizi kas
hucreleridir. Vicuttaki toplam demirin yaklasik % 10’u myog-
lobinin bilesiminde bulunur. Demir, enzim sistemleri i¢in de
dnemlidir. Sitokrom, katalaz ve peroksidaz baslicalaridir.
Hem olan ve hem olmayan demir enzimleri, toplam vicut demi-
rinin yaklasik % 3’0ni olustururlar (9-11).

GUnluk demir emilim miktari; divetin ig¢erigine ve vicudun
demir ihtiyacina gére de§isir (9,12). Demir, hayvansal lrin-
lerde hem demir, bitkisel Urlinlerde ise hem olmayan demir ol-
mak Uzere iki formda bulunur (9). Demirin hem veya hem olma-
yan formunda olmasi demirin biyoyararlil1i1dini etkiler (13).
Kirmiz1 et, kUmes hayvanlari ve balikta bulunan hem demiri,
bit-kilerde bulunan hem olmayan demire gére daha iyi emilir.
Hem olmayan demir nigasta, protein, posa ve fitat ile
vitellin gibi fosfattan zengin 6gelerle kompleks olustururlar
bu da emilimi azaltir (10,11). Gay ve kahvede bulunan
tanenler de demir emilimini azaltmaktadir (14-22). Dana,
kuzu, s1§1r eti, tavuk, karaciger, balik ve askorbik asit hem
olmayan demir emilimini olumlu yénde etkilemektedir (9).

Bu arastirma, Ulkemizde her yas grubu tarafindan her gin

tiketilen ¢ayin addlesanlar tarafindan tuketimi ile hemoglo-



bin, hematokrit ve serum demir dizeyleri arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla planlanmis ve yUrutulimistar.



KONU iILE ILGILI YAYIN OZETLERI

Gayin Tarihi Geligimi

Binlerce yildan bu yana i¢ecek olarak tdketilen g¢ayin
anavatani ile ilgili tartismalar ginumizde de sUrmektedir.
Gayin adi gibi anavatani lzerinde de birbirinden farkli gé-
riusler bulunmaktadir. Bazi1 gdéruslere gdre ¢ayin anavatani
¢in’in Glneybat1 bdlgeleri, bazilarina gbre ise Hindintan’in
Kuzeybat1 bdlgeleridir (23,24).

Ancak ¢ayin ¢ok eski bir kOltdr tarihine sahip oldugu
konusunda goériis birligi bulunmaktadir. Bazi kaynaklara gdére
Milattan 2737 y11 &6nce gay bitkisi Gin’de yetistirilmistir.
¢in'de Buda rahipieri gay kilturini yerlestirme ve yaymada
bUylk 6l1¢lude araciliik yapmislardir. Gaya ait ilk bilgiler,
Milattan 350 y11 sonra Kuo P’o tarafindan yazilan Erh Ya adla
eski Gince bir llugatta yer almistir. Qay lUzerine Ch’a Ching
adlr ilk el kitabr Gin bilim adami Lu Yu tarafindan M.S§.780
y11llarinda yayinlanmistir. Bu el kitabinda ¢ay yapragindan
besin olarak yararlanma yollari ayrintili sekilde agiklanmis-—
tir. Gay tarimi1 M.S. 805 yillarinda Japonya’'da baglamigtair.
Cay bitkisi Japonya’dan Java’ya ilk kez 1684 yilinda getiril-
migtir. Kuzey Hindistan’da ¢ay bitkisinin yabani olarak bol
miktarda yetistigi 1823 yi1linda saptanmistir. Sri Lanka’da
(Seylan) gay tarimi, 1870’14 yillarda hizla yayiimigtair.

Rusya Federasyonu’nda ¢ay tarimina 1847 yilinda; Uganda ve



Kenya’da 1900’14 yi1llarda baslanmistir. Amerika Birlegik
Devietieri’nde c¢ay bitkisinin yetistirilmesi ve ¢ay tarimi-
nin yayginlastiriimasi 1890-1815 yi1llari1 arasinda denenmig-
tir. Ancak cgay Uretiminde fazla miktarda igs glicline gereksin-
me olmasi, maliyetinin ylksek bulunmasi nedeniyle Urefim ye-
rine dis alim yoluyla Amerika Birlesik Devletleri’nin g¢ay
gereksinmesinin kargilanmasi yolu se¢ilmisgtir.

Araplar tarafindan g¢ayin taninmasi M.S. 850 yillarinda
olmustur. Venedikliler 1559 yi1linda, ingilizler 1598 yilinda
ve Portekizliler ise 1600 yilinda gayt ilk kez goérip tanimig-
lardar.

TlUrkiye’de gay bitkisinin yetistirilmesine ait ilk giri-
sim 1888 yi1linda yapilmistir. Istanbul’da 1892 yilinda yayin-
lanan Co§rafiyayil Sinai ve Ticari adii kitapta g¢ay fidanlari-
nin ¢in’den getirildigi yaziImistir. Bursa ilimizde belli
yerlere dikilen gay fidanlari gelisememis ve ayni gaba 1892
yilinda da tekrarlanmis ancak sonug¢ alinamamistir. Turkiye'de
cay tarimi ile ilgili girisimler 1917 yi1lindan sonra gelig-
mistir. 6 Subat 1924 tarihinde BlUyuk Millet Meclisi’nde "Rize
Vilayeti ile Borgka kazasinda Findik, Portakal, Mandalina,
Limon ve Gay Yetistiriimesi™ adinda 407 Sayi1li Kanun kabul
edilmistir. 27 Mart 1940 tarihinde g¢ikarilan 3788 sayili "Qay
Kanunu™ ile gay tariminin ve Ureticinin desteklenmesi glvence
altina alinmistair. 3788 Sayi1li1 Kanun ve bu kahuna dayanilarak
1940 yi1linda ¢ikarilan Kararname ile ¢ay tarim alanlari, eko-
lojik ilkelere gbre Arakly Deresi’nden Glircistan hududuna ve

sahilden 15 km. igeride olacak sekilde belirlenmistir. Ayni



Kararname ile 1940 yi1linda Hopa, Surmene ve Of’ta ¢ay tarimi-—
nin yvapilmasina izin verilmistir. 11k modern Gay Fabrikasn

1947 yi1linda Rize’de ag¢ilmistir (25).

Gay Bitkisinin Adi, Botanikteki Yeri ve Gesitleri

Cay ic¢in kullanilan sbzclklerin kdkenini ¢in dilinde ver
alan t’e ve ch’a kelimeleri olusturmaktadir. Gin dilinde t’e
(tau) seklinde ve ch’a ise (g¢a) seklinde telaffuz edilmekte-
dir. Telaffuzu (¢a) olan sdzcuk Tlrk¢e, Farsga, Japonca,
Hintg¢e ve Rus¢a’da ¢ay seklinde yer almistair.

GCay bitkisi botanikte Angiospermea ¢ig¢ek aganlar bdlumlin-
den; Dicotyledonea sinifindan Theaceae ya da Camellia famil-
yasindandir. Botanik¢iler tarafindan gay bitkisinin kabul
edilen ad1 Camellia sinensis (L.) O.Kuntze’'’dir. Burada (L.)
harfi, sinensis sézclgunl kullanan Linnaeus isimli botanikgi-
nin isminin ilk harfine; O.Kuntze s&zclglu ise ayni botanikgi-
nin "g¢ay" ismini vermis olmasina atfen yer almistir.

Camellia sinensis (L.) O.Kuntze adindaki ¢ay bitkisinin,
morfolojik farkli1liklar gdsteren (¢ geside sahip oldudu husu-

sunda botanik¢iler géris birligi ig¢erisindedirier. Bunlar:

Gin ¢ayi1, Assam ¢ayi1 ve Kambogya ¢ayidir (26).

Gin Cayn
¢in ¢ayi1 (C. sinensis var. Sinensis) dogal olarak 1-3 m.
boyunda ve blUylik ¢ali1 gérinUminde bir bitkidir. ¢in cay1 er-

ken dénemde ve ¢ok ¢igek agar. Sik dallir olup, saglam vaprli-



dir. Deniz seviyesinden ylikseklerde yetisir. Aromali ve

nitelikli ¢ay elde edilir.

Assam Cay1

Assam ¢ay1 (C. sinensis var. Assamica) dogal olarak 6-
18 m. boyunda ve ana gbvde etrafinda seyrek dallis bir adag¢
gbrinimindedir. Assam gayt1 sogufa, kuraklifa ve hastaliklara
kars1 gbreceli olarak daha duyarlidir. Ge¢ ve seyrek gigek
agar. Uygun gelisme ortaminda yas yaprak 0rin verimi ¢in

gayina oranla ¢ok daha yluksektir.

Kambogya Gayn
Kambogya g¢ayl1 (C. sinensis var. Cambodiensis) ana gévde
etrafinda esit sekilde dallanma gdsteren, dodal olarak 6-8 m.

uzunlukta, aga¢ gérinimindedir.

Cay Bitkisi Ozellikleri, Kimyasal igerigi

Gay bitkisi dogada bluylUmeye biraki1di§r zaman bir agag
g6rintimi alir. Gelisme ylUkseklidi gesitler arasinda, hatta
tipler arasinda degisiklik g&sterir. Gay bitkisi, yapragim
dékmeyen bir bitkidir. Yaz ve ki1$ yapraga sahiptir. Yeterli
dizeyde sicaklik ve nemin bulundugu yerlerde, &rnedin; Glney
Hindistan, Sri Lanka ve Kenya’da yi11 boyu silirgin olusumu st-
rer. Yi11in mevsimleri arasinda sicaklik ve nem farkiili§inin
bulundugu yerlerde 6rnedin; Kuzey ve Kuzeydodu Hindistan’da,
Kuzeydogu Gin ve Japonya’da, Gliney Afrika’nin serin bdlgele-

rinde, Rusya Federasyonu ve Iran’in Hazar Denizi kiyilarinda



ve Turkiye’de gay bitkisinde slirgiin kesintili sekilde olusur.
Y11 boyu sltrgiin clusumuna uygun olmayan yerierde, so8uk mev-

simde slrgin olusumu duraklar, yaprak ve tomurcuklarda ge-
Tisme olmaz. Slrglin mevsiminde slrglnlerin ¢ay bitkisinde
srekli olugabilmesi i¢in yadmurun bol ve sicakligin yeterli

olmas1 gerekir.

Gay bitkisinde gli¢ll bir ana koék (kazik kdk) ile ¢ofun-
Tukla 2-3 sirali1 yan kdkler vardir. Genel olarak gelismenin
Uglncl yi1lindan baslayarak sagak kékler olusmaya baslar.
Ozellikle melez tiplerde sagak kdkler, yeni bitkileri olustu-
rabilecek niteliktedir. Ana k&ék oldukga derine gider. Ancak
sagcak kdkler topragin ylzeyine g¢ok yakin bulunur (26, 27).
Cay bitkisi tohumunun bazy fiziksel ve kimyasal 6zellikleri
Tablo 1’de verilmistir. Gay tohumu yadr, yemeklik yad niteli-
Jinde olup, bilesimi zeytinyadina &6zdestir. Gay klUspesinde
yaklagik % 14 Saponin bulunur. Bu nedenle kispe aci ve zehir-
lidir. Saponini alinmis klspe ise ¥ 18 protein igeren degerli

bir hayvan yemidir (28).



Tablo 1: Gay Bitkisi Tohumunun Bazi1 Fiziksel ve Kimyasal
O0zellikleri

Ozellikler Miktar
(Kuru Ag1riiga Goére)

1000 tane agirligr, ¢ 744
Danede i¢ kabuk orani (%) 69.3
Su (%)
ig 4.9
Kabuk 7.8
BUtlUn Tohum 5.9
Kal (%)
ig 3.3
Kabuk 0.7
BUtUn Tohum 2.4
Yad (%)
ic 32.8
Kabuk 0.8
BlUtln Tohum 23.2

Gay bitkisinin uzun &mirl0 bir bitki oldudu saptanmis-
tir. Dofada gelismesini s(irdiren ¢ay bitkisi zamanla ¢ay ada-
c1 sekline doénisir. B8yle bir durumda yaprak hasadi glglesti-
§i gibi, ¢ay bitkisinin esas Urlinl olan sUrglin verimi de di-
ser. Gay bitkisinde budama; oldukg¢a kisa boylu, bol siirgin
veren, ¢ali1 goriunUminde bir bitki elde etmek i¢in yapiimali-
dir (28).

Gay yapradinin igerigi nitelikli gay Uretimi igin bliylk
6nem tasimaktadir. Gay yapraginin yaklasik olarak % 77’si su,
% 23’4 kuru maddeden olusmaktadir (29). Gay yapraginin genel

bilesimi Tablo 2’de verilmisgtir.



Tablo 2 : Gay Yapraginin Genel Bilesgimi

Bilesenler Kuru Agirlik Uzerinden (%)
Protein 15.0
Serbest amino asit 4.0
Lipitler 3.0
Karbonhidrat 17.0
Kil (Toplam Mineral) 5.0
Organik Asitler 9.0
Selltloz 7.0
Lighin 6.0
Metilksantinler 3.74
Polifenoller 36.0
Pigmentler 0.55
Ugucu esanslar 0.15

Cay Yapraginda Bulunan Maddeler

Enzimler

Cay bitkisinin geng¢ yaprak ve slrgilinlerinde bulunan en-
zimler ¢ayin iglenmesi sirasinda ileri derecede biyokimyasal
dénlsimler olusturarak gayin karakteristik tat ve koku kazan-
masina neden olurlar. Bir baska deyigle de§isik tip ve nite-
likteki siyah cayin Uretilmesi gen¢ gay yapraklari ile tomur-
cugunda bulunan enzimler sayesinde olmaktadir. Siyah gayin
Uretilmesinde 6zellikle oksitlenme (ylUkseltgenme) enzimleri
gérev yapmaktadir (28).

Cay bitkisinin yaprak ve sUrgiinierinde oldugu gibi kdkin-
de de dedisik enzimler bulunmaktadir. Kdkte bulunan enzimler
godunlukla ¢ay bitkisinin beslenmesinde gbrev yapariar. Poli-
fenol oksidaz enzimi; ¢ay yapradinda bulunmaktad1r ve siyah

g¢ayin islenmesinde en 6nemli gbrevi yapmaktadir. Peroksidaz

10



enzimi de ¢ay vyapradinda bulunmaktadir ve siyah ¢gay Uretimi
esnasinda artmaktadir. 5-dehidroshikimat redliktaz enzimi de
¢ay yapraginda bulunmaktadir. Bu enzim polifenollerin biyo-
sentezinde 6nemli rol oynamaktadir. Peptidaz enzimi; siyah
cayin lUretimi esnasinda proteinlerin aminoasitlere parcgalan-
masinda gdrev yapmaktadir. Ldsin- x—-ketoglutarat transaminaz
enzimi g¢aya koku veren ugucu bilegsiklerin biyosentezinde g&-
rev yapmaktadir. Alkol dehidrogenaz enzimi g¢ayin aroma olusu-

munda g&rev yapan bir enzimdir (30).

Polifenoller

Gay bitkisinde bulunan polifenoller gallik asit ve kate-
sinin tlrevleridir. Gallik asidin en iyi bilinen tlrevileri
tanenlerdir. Geng ¢ay yapragir ile tomurcudunda bulunan poli-
fenolik bilesikler genelde 4 ana grup altinda toplanmaktadir.
Bunlar; 1- Flavanoller, 2- Flavonoller ve flavonol glikozid-
ler, 3—- Flavonlar ve 4- Asitler ve depsitlerdir. Gayin islen-—
mesinde blylk 6nem tasiyan flavanolleri; katesinler ve gallo-
katesinler ile bunlarin gallatlari olusturmaktadir.

Geng ¢ay yapraklari yasli vyapraklara oranla daha fazla
miktarda polifenol igermektedir. Nitelikli gay dretimi ig¢in
kérpe ¢ay yapraklari ile tomurcudun kullaniimasinin temel ne-—
deni de bu olgudur.

Flavonoiler ve flavonol glikozitler gay bitkisinde az
miktarlarda bulunmaktadir (31-33).

Siyah gayin igslenmesi esnasinda flavanoller, polifenol

oksidaz enzimi ile oksitlenerek siyah cayin renk dahil olmak
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lUzere gegitli dzelliklerini kazanmasina neden olmaktadir. Ye-
sil ¢ay Uretiminde polifenol oksidaz enzimi sicak buharla ya
da kuru sicaklikta parg¢alanarak flavanollerin yUkseltgenmele-
ri engellenmektedir (32).

Siyah ¢ayin bilegsiminde % 7-14 oraninda tahen vardir. Ta-
nen miktari kuru yaprakta % 12.91, yesil ¢ayda % 10.64 ve si-
yah cayda % 14.89°dur (29).

Siyah ¢ayda gallokatesin gallat ve gallokatesinin fermen-
tasyonu ile theaflavin gallat ve theaflavin olusmaktadir.
Ayrica siyah ¢ayda yine fermentasyona bagls olarak
thearubigin maddesi olugsmaktadir. Bu maddeler igecek olarak

gcaya parlak ve koyu rengini vermektedir (34).

Alkaloidler

Gayin aranan bir ig¢ecek olmasinin bir &nemii nedeni de
igerdi§i alkaloid maddeleridir. Alkaloid madde olarak bilinen
kafein, teobromin ve teofilin plrin tlirevieridir. Plrin ise
nikleoproteinlerin en dnemli yapir tasidir.

Gay yapraklarindan izole edilen saf kafein (CeH1oN40O2)
tadr aci1 kristal halde bir maddedir.

Siyah gayi1 isleme asamalarindan biri olan soldurma aninda
kafein miktari: artmaktadir. Siyah ¢ayin kafein miktari yesil
¢ay yapraginin kafein miktarindan daha yuksektir (32, 33).
Yapilan arastirmalarda; c¢ay bitkisinden kafeinin nilkleik
asitlerin pargalanmalari sonucu olustugu ve bu pargalanma

soldurma asamasinda da sUrdlUdli 1i¢in siyah ¢ayin kafein
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kapsaminin artti1g§it belirlenmistir (33).

Tek baslarina acimsi ve hogsa gitmeyen tada sahip olan ta-
nen ve kafein g¢ayin igslenmesi sirasinda reaksiyona girersk
hosa giden tat ve kokuya sahip kafein-tannat bilegig§ini olus-

turmaktadir (35).

Azotlu Bilegikler

Bitkilerde "N (azot)" kapsayah organik bilesiklerin ba-
s1hda proteinler gelmektedir. Proteinler % 16 civarinda azot
igermektedir (28, 32).

Kacar ve arkadaslari (36) Ulkemizde ¢ay tariminin ya-—
pi11dig1 Dodu Karadeniz ydresinden aldiklari ¢ay yapragir or-
neklerinde azot miktarinin % 3.1 ile % 5.2 arasinda dedisti-
gini bulmuslardir.

Gayda bulunan proteinlerin blUyUk b&1umi alkali ortamda
¢bzlUnmelerine kargin sodyumklorlrde ¢dziinmemektedir. Cay bit-
kisi yuksek oranda protein igeriyorsa isleme sirasinda prote-
in ile polifenoller arasindaki tepkime sonucu suda ¢dziinmeyen
bilesikler olusmaktadir. Bu durum siyah gayin niteliksiz ol-
masina neden olmaktadir (28).

Yapilan arastirmalarda gay bitkisi yapraklarinda aspartik
asit, 10sin, glutamik asit, fenilalanin, valin, alanin,serin,
asparagin, tirozin, arginin, histidin, lizin, prolin, 1zo16-
sin, glutamin, alfaaminobutirik asit ve triptofan amino asit-
leri belirlenmistir. Ayrica Y-N- etil glutamin yapisinda olan
ve ¢ay bitkisine 6zgl bir amino asit olan theanin izole edil-

mistir. Yesil ¢ay, siyah gaya gére daha fazla theanin kapsa-
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maktadir. Y—N—etil glutaminin yapisi asagida verilmistir

(30).

H5C2 .HN.OC.OHz .CH2 . CH.COOH

NH2

Karbonhidratlar

Digder bitkiler gibi gay bitkisi de basit sekerlerden
kompleks polisakkaritlere kadar tum sekerleri igermektedir.
Yapilan aragstirmalarla nigsastanin temel depo polisakkarit
oldudu ve kuru madde ilkesine gbre nisastanin en fazla kodkte
bulundugu belirlienmistir. Gay yapragi vaslandike¢a lignin ve
hemisellUloz orani artmaktadir. Bu durum g¢ay Utretiminde k&rpe
geng cay yapraklarinin kullanilmasini zorunliu kilan bir nede-
ni olusturmaktadir. Aslinda suda ¢8zlinmedigi i¢in lignin ve
seltloz deme gegmemektedir. Bu nedenle igecek olarak dustnul-
digiunde ¢ay i¢in lignin ve sellilozun olumsuz etkisi sz konu-
su dedildir. Ancak 1if olusturmalari hedeniyle g¢ayin iglenme-—
sinde randimani da duslrerek, gayin gérinuimint bozar ve dnem-
1i sorunlarin ortaya g¢ikmasina yol acgarlar. Gay UlUretimi esna-
sinda 1if miktari azaldikg¢a gay Uretim olanadir da artmaktadir
(28, 30, 32).

Yesil ¢ay yapradinin islenmesi sirasinda sakkaroz miktara
azalmaktadir. Buna karsin siyah ¢ayda glikoz ve fruktoz gibi

monosakkaritlerin miktary artmaktadir (28, 30).
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Klorofil ve Difer Pigmentler

Cay bitkisi, &teki yesil bitkiler gibi, karoten ve ksan-
tofil ile birlikte klorofil de ig¢ermektedir. Yasli yaprakla-—
rin klorofil kapsamlari gen¢ vapraklarinkine oranla ylksektir
Cayin islenmesi sirasinda yesil yaprakta bulunan pigmentlerin
bnemli dlglide azald1§r belirlenmistir. Siyah g¢ayda fazla mik-
tarda klorofil bulunmasi halinde ¢ayin rengi yesil ve tadi
otsu olmaktadir.

Siyah ¢ayin igslenmesi asamalarinda; klorofil klorofilaz
enzimi ile klorofillide donlismekte ve magnezyumun ayrilima-
si1yla fioforbid olusmaktadir. Bu arada klorofilden dodrudan
magnezyumun ayrilmasiyla da fiofitin olusur. Fiofitin’in
olugmasi, siyah gayin daha iyi gérunim kazanmasina neden
oldufu igin siyah gayin islenmesinde olumliu bir gelismedir

(28, 32).

Vitaminler

Gay yapraklarinda ve yesil ¢ayda C vitamininin bulundugu
ilk kez Japon arastirmaci Tsujimura ve Masataro tarafindan
saptanmigtir. Siyah ¢ayin iglenmesi sirasinda C vitamini bi-
yuk 8l¢lde azalmaktadir.

Yapilan arastirmalar sonucunda ¢ay bitkisinde K, B1, B2,
vitaminleri, nikotinik asit ve pantotenik asit bulundudu sap-

tanmistir (28).
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Mineraller

Mineral maddeler,gay bitkisinin gelismesinde oldudu kadar
bitkide fizyolojik, kimyasal ve biyokimyasal islevlerin yeri-
ne getirilmesinde de S6nemli g&rev yapmaktadirlar. Gay bitki-
sinde bulunan mineral maddelerin bazilari suda az bazilari
ise ¢ok az ¢6zunmektedir. Suda kolay ¢dzlnen mineral maddeler
¢ayin demlenmesi aninda kolayca deme geg¢ebilmektedir (30).

Gay bitkisi yapraginda fosfor, organik ve inorganik bile-
sikler halinde bulunur ve proteinlerde, nikleoproteinlerde ve
diger fizyolojik ybnden &nem tasiyan bilesiklerde yer alir.

Cay bitkisi, azot ve potasyuma oranla daha az miktarda
fosfor i¢ermektedir.

Cay bitkisi yapraklarinin potasyum igerikleri kalsiyum ve
maghezyum miktarlarindan yaklasik bes kat daha fazladir. Gay
bitkisinin gesidine, yapragdin bitkideki konumuna ve yasiha
bagli olarak potasyum miktari de§ismektedir.

Cay bitkisinin kalsiyum igerig§i azot ve potasyum kapsami-
na gére &nemli dlizeyde daha dlusuktlr. Genel olarak gay bitki-
sinin topraktan aldi1§1 kalsiyum miktari, potasyum miktarindan
dért kat daha azdir. Yasli vapraklarda kalsiyum konsantrasyo-
nu geng vapraklara oranla daha yluksektir.

Cay bitkisinin magnezyum kapsamn ; Na (sodyum), K
(potasyum) ve Ca (kalsiyum)’dan daha dustktur. Yasii
yapraklarda gen¢ yapraklara g6re Mg (magnezyum) miktari daha
fazla bulunmaktadir (28, 30).

Cay bitkisinde, geng yapraktan yasli yapraga dofru demir

kapsami artmaktadir.
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Cay bitkisinin Mn (mangan) kapsami &teki kUltur bitkile—
rine gdre gok daha ylksektir. Bitkinin mangan kapsam1 Uzeri-
ne; topraktaki mangan miktari, iklim, bitki ¢esgidi, &rnek al-
ma zamani gibi ¢esitli etmenler etki yapmaktadir. Geng¢ yap-
raktan yasli yapraga do§ru gay bitkisinin mangan kapsami art-
makta ve yasli yapradin mangan kapsami en yUksek dizeyde bu-
lunmaktadir.

Gay bitkisi yapraklarinin yasi ile Cu (bakir) ve B (bor)
kapsamlari arasindaki iliski belirgin dedildir. GuUney Hindis-
tan’da yapilan arastirmalarda Gin ¢ay bitkisi ¢esitlerinin
bakir kapsamlarinin Assam cay bitkisi ¢egitlerinin bakir kap-
samlarindan daha yuUksek oldudu saptanmigtir.

Cay bitkisinde yaprak yasi ile 1ilgili olarak molibden
kapsami1 artmaktadir.

Yaptilan aragtirmalarda Na (sodyum) miktarinin gay yaprak
yag1l ile il1gili olarak azaldi§i1 saptanmistir (30).

Cay bitkisi aluminyum biriktiren bitkilerdendir. Gay bit-
kisinin Al (alUminyum) kapsami Uzerine yapradin yasi, yagis
miktari, gay topraginin &zellikleri ve ydrenin denizden yUk-
sekligi gibi faktérler etki etmektedir. Yapradin yasi arttik-
¢a é]uminyum kapsami da artmaktadir.

Gay bitkisi floru da biriktirmektedir. Yapilan bir c¢alis-
mada g¢ay bitkisinin 400 ppm miktarina kadar floru biriktire-

bildigi saptanmistir (28, 32).
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Ugucu Maddeler

Tat ve koku ¢ayin niteligini belirleyen &6deler arasinda
yer almaktadir. Gayin tadini, c¢ay yapraginda bulunan polife-
nolier, g¢ay kokusunu esansiyel (ugucu) yadlar sa§lamaktadir.

Her ne kadar esansiyel yadlar gayin kokusu ig¢in temel
madde olarak kabul edilirse de gergekte bunlar, koku komp-
leksinin temel 6desini olustururlar. Gay aminocasitleri de g¢a-
yin kokusu i¢in O6nemli gdrev yaparlar. Sicak bir ¢dzelti or-
taminda ¢ay polifenolleri ile ¢esitli aminoasitleri dedisik
koku olustururlar. Gay polifenolleri ve aminoasitlerinden fe-
niltalanin gul kokusuna, glutamik asit ya da alanin ¢igek ko-
kusuna benzer bir kokuyu olusturmaktadirlar.

Cay polifenolleri tarafindan aminoasitlerinin yUkselt-
genhmeleri sonucu koku verici madde olarak aldehitlerin olus-

masiyla koku ortaya ¢ikmaktadir (28, 37).

Gayin Islienmesi ve Siniflandirilmas:i

Dedisik igsleme teknikleri uygulanmak suretiyle gay bitki-
si yapragindan ozellikleri farklir gaylar (iretilmektedir. Diln-
yada en ¢ok iki ¢esit gay bilinmekte, Uretilmekte ve tuketil-
mektedir. Bunlar: siyah gay ve yesil ¢aydir. Yesil cay basta
Japonya olmak Ulzere Gin, Endonezya, Vietnam, Hindistan ve Sri
Lanka’da Uretilmektedir,

Cay bitkisinin taze ve kérpe yaprag:r ile tomurcudunun
soldurma, kivirma ve fermentasyon iglemleri slrecinde uygun
sekilde oksidasyonundan sonra kurutulmasiyla siyah gay lre-

tilmektedir. Yesil cay lUretiminde de siyah g¢ayda oldudu gibi
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taze ve k&rpe ¢ay yapraklari ile tomurcudu kullanilir. Ancak
yesil gayih Uretilmesinde soldurma ve fermentasyon islemleri
uygulanmaz. Kisa s{reli bir sicaklik sokuna tabi tutulan ¢ay
vapraginda ve tomurcudunda, enzimlerin timi inaktif sekle do-
nlistirulir ve kivirma, kurutma, cilalama iglemleri sonucu ye-
il ¢ay Uretimi gergeklestirilir. Demi ag1k renk ya da sar1
renkli olan yesil cay; 6zelliklerini fermentasyon slUrecinde
enzimlerin olusturdudu bivyokimyasal dedisikliklerle kazanan
siyah ¢aya g6re tamamen farkli bir tada ve aromaya sahiptir.
Yesil gay yapragindan dedisik gesit ve nitelikteki ¢ayla-
rin Uretilmesi temeide oksidasyon tepkimelerine dayanir. Is-
leme slUrecinde olusan dedisimler lUretilen gaya 6zgl tad, koku
renk, aroma gibi 06zelliklerin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Gayin islenmesinde temel amag¢, ¢ay yapraginda bulunan ve g¢a-
yin niteligine olumlu etki yapan maddelerin yitirilmeden ve
bozulmadan gaya gegmesini saglamak, olumsuz etki yapabilecek

maddeleri zararsiz sekle donUstlrmek ya da yok etmektir (28).

Cayin Siniflandyrilmas»

Gayin siniflandirilmasi temelde Gin’deki uygulamalara da-
yanir. Genis anlamda gay; 1- Fermente olmamis ¢ay-Yesil ¢ay,
2- Fermente olmus g¢ay-Siyah gay, 3- Ozgay (Instant Gay),
4~ Daldirma c¢ay vb. seklinde siniflandirilabilir. Bu gsekilde
siniflandirilan gaylar arasinda en fazla Uretilen ve tlketi-
len gay, siyah ¢aydir. Bunu yesil ¢ay izler. Son yillarda

daldirma ¢ay Uretimi ve tlUketimi de hizla artmaktadir. Ozga-
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yin tliketimi ise 8zellikle Amerika’da fazladir.

Uretildikleri Ulkelere g6re de gay siniflandiriimaktadir.
Ornedin siyah ¢ay: Hindistan ¢ayt, Sri Lanka (Seylan) ¢ayr,
Tark g¢ay1 vb. sgseklinde siniflandirilip adlandiriimaktadir. Bu
arada cay bitkisinin yetistirildidi yer ve bitki ¢esidi de
dikkate alinarak gayin (retildigi Ulke ismi ile birlikte si-
niflandiriidigr gbrilmektedir.

Cayin igsleme teknigdinin dikkate alinmasiyla yapilan si-
niflandirma son yillarda giderek yayginlasmaktadir. Ornedin

siyah gay; Ortodoks gay seklinde siniflandirilmaktadir (28).

Siyah Gay, Ortodoks Yontemine Gbore Islenmesi

Dinyada siyah g¢ayin islenmesinde Ortodoks yéntemi en gok
ve en yaygin sekilde uygulanan bir ydntemdir. GUnUmizde siyah
¢ayin lUretim teknidi ytzlerce yi1l 6nce Gin’de uygulanan tek-
nigin temelde bir benzeridir. YlUzlerce y11 &nce Ginliler geng
ve kérpe cay yapraklarini agik havada birakarak soldurmuslar,
elleriyle kivirdiklari: yapraklari serin ve nemli bir yerde
fermentasyona biraktiktan sonra kémlUr sobalari: Uzerine vyer-
lestirilen sagta kurutarak siyah ¢ay Uretimini gergeklestir-
mislerdir. Ancak bu islemler en az i¢ glinde tamamlandi§i ve
Uretilen gay miktari ¢ok az oldugu i¢in yeni teknikler
gelistiriimistir. Dogal soldurmaya paralel olarak yapay
soldurma uygulamaya konulmustur. Soldurma odasina verilen si-
cak havadan yararlanilarak daha fazla miktarda ¢ay yapraginin
daha kisa slrede ve daha iyi soldurulmasi salanmigtir. Sol-

mus ¢ay vapraklarinin elle Kkivrilmasina esdefer is yapacak
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makinalar geligtirilmistir. Siyah gay Uretiminin temelini
olusturan fermentasyonun dizenli ve istenilen sekilde olabil-
mesi ve kisa slUrede tamamlanabilmesi dig¢in sicakli1gi ve nemi
kolayca ayarlanabilecek kogsullar belirlenerek uygulamaya ko-

nulmustur (26, 28).

Siyah ¢ay Uretim ybntemleri, ¢oduniukla ¢ay yapragina uy-
gulanan iglemler ig¢in kullanilan cihazlarin isimleriyle ad-
landiriimaktadir. Uretim slresini kisaltmak, maliyeti dluslr-
mek, tiketici isteklerini karsgilayabilmek, is¢ilikten tasar-
rufu saglamak, nitelikli ve bol ¢ay Uretimini gergeklestire-
bilmek igin yas ¢ay yapragi, ¢esitli cihazlarla ezilmekte,
kesilmekte ve buUkUlmektedir (28).

Siyah ¢ayin bilesimi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Siyah Gayin Bilegimi

BILESENLER Kuru Agirlik Uzerinden (%)
Peptitler ve amino asitler 12.59
Lipitler 4.79
Karbonhidrat 11.18
Toplam Mineral 9.53
Polifenol Turevileri 50.67
Metilksantinler 8.50
Organik Asitler 2.77
Aroma Ogeleri 0.01

Ortodoks Yontemine Gore Islenmesi
Siyah gay; taze ve kérpe ¢ay yapraklari ile tomurcugunun
soldurma, kivirma, fermentasyon ve kurutma islemlerine tabi

tutuimast suretiyle Uretilmektedir (28, 30).
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Soldurma

Ortodoks ydntemine gbre siyah gayin igslenmesinde soldurma
igslemi esnasinda ¢ay Yyapradinda solunum olay:r slUrmektedir.
Solumun sonucu polisakkaritler pargalanmaktadir. Polisakka-
ritlerin pargalanmasi sonucu ¢ay Yyapraginda seker miktars
artmaktadir,

Gay yapraklarinin soldurulmalari ile protein kapsamlari-
nin azaldigir ve ¢ayinh hos koku kazanmasina neden olan serbest
amino asit kapsamlarinin artti§r saptanmistir. Amino asit
miktari gevre sicakl1gr dile 1ilgili olarak artmistir. Cevre
s1cakli1dinin artmasi sonucu proteinlerin pargalanmalarinda
gérevli enzim miktarlarinin da artti1§1 belirlenmigtir. Siyah
¢ayin hos koku kazanmasina neden olan keto asitlerin ve meva-
lonik asitin soldurma aninda olustudu saptanmistar (30).

Soldurma aninda gay yapraginin polifenol kapsaminda de-
gisme olmaz. Fakat polifenol oksidaz enzim aktivitesi artmak-
tadir. Enzim aktivitesi, soldurmanin normal sekilde sdrdirdl-
mesi halinde yaklasik 18 saatte en ylUksek dizeye ulasir. An-
cak polifenol oksidaz enzim aktivitesi sicaklik artisi kargi-
sinda azalmaktadir. Siyah ¢ay i¢in blylk &nem tasiyan fermen-
tasyonun iyi bir sekilde olusmasinda polifenol oksidaz enzi-
minin rolu buyuktir ve bu nedenle soldurma iglemi bu ydnlyle
6nem kazanmaktadir.

Soldurmanin ¢ay slrginlerinde polifenol oksidaz aktivite-
sinin artmasina neden oldugdu, bdylece ¢ay flavanollarinin da-

ha fazla oksitlendidi ve sonugta theaflavin ve thearubigin-
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lerin olusmasint safladigr saptanmistir.

Gayin niteligini ve tadini olumliu sekilde etkileyen kafe-
inin olusumu soldurma isleminde artmaktadir. Kafein miktarin-
daki artis amino asitlerin miktarindaki artis ile i1gili ola-
rak agiklanmaktadir.

Soldurma isleminde, inorganik fosfat miktarinin ¢ay yap-
ragindaki enzim aktivitesine bagdlr olarak artti1§i, bu arada
klorofillerin de parcalandig: saptanmistir.

Soldurma sonucu suyu azalan hlUcreler esnek bir durum ka-
zanmaktadir. Agirlikta, hacimde ve boyutlarda 6nemli derecede
azalma olmaktadir. Yeni koparilmis ¢ay yapradinda % 70-83,
soldurulmus c¢ay yapraginda ise ¥ 62-64 oraninda su bulunur,

Cay yapraklarinin iyi soldurulmamasi ya da yeterli dlzey-
de soldurulmamasi fermentasyonda polifenollerin oksidasyonu-
nun tam olmamasina bu nedenle de demin metalik yesilimsi bir

renk almasina yol agmaktadir (28, 30).

Kivirma

Siyah gay Uretiminde ikinci onemli asama Kivirmadir. Ki-—
virmanin temel amaci, bitki Ozsuyunu hlcrelerden disari ¢i-
kartmak ve bunu kirilmadan kivrilan g¢ay yapraklarina bulas-
twrmaktHr. Kivirma islemi, ¢ay yaprafinda meydana gelen Kim-
yasal tepkimelerin dlizenini dedistirir. Oksidasyon islemleri-
nin hizl1 bir bi¢imde olusmasiy i¢in gerekli ortami hazarlar.
Tum bu olaylar solmus ¢ay yapraginda dokularin ve hilicrelerin
kivirma makinasinda pargalanarak hlcre dzsuyunun digsari gik-—

mas1 ve yapraklara bulasmasiyla baslamaktadir.
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Kivirmanin i1k asamasinda enzimlerle baslatilan oksidas—
yon, ¢ay yapradinin igeriginde oOneml]li Kkimyasal de§ismelere
neden olmaktadir. Kimyasal degismeler sonucu ¢ay Yyapraginin
rengi koyu yesilden bakirimsi Kkirmiziya vya da kahverengiye
ddnusltrken c¢aya 6zgl hos bir koku olusmaktadir. Bu dedisimler
kivirma ile yapilan fiziksel islemlerin kimyasal temel sohug-
laridir. Kivirma makinasi altinda ¢ay vyapradi hilcreleri
ezilip pargalanirken ufalanan yaprak 1ifleri, ¢ay deminin
6zel bir tad ile aroma kazanmasini saglamaktadir. Kivirma
iglemi, oksidasyonlara neden oldugu i¢in katesinlerin miktar-

ca azalmasina yol agmaktadir (28, 38).

Fermentasyon

Sivyah gayinh idislenmesinde fermentasyon en &nemli islem
olarak kabul edilmektedir. Fermentasyon, enzimlerin yardimiy-
la kimyasal olarak bir seri ylUkseltgenme tepkimeleriyle ger-—
ceklesir.

Fermentasyon anindaki en &6nemli dedisme, polifenolik bi-
lesiklerde olur. Polifenolik bilesikler igerisinde 6zellikle
flavanoller (katesinler), polifenol oksidaz enzimi ile ylk-
seltgenir. Polifenol oksidaz enzimi ile katesinlerin tepkime-
leri sonunda siyah ¢ayin niteligdi Uzerine 6nemli etkiler ya-
pan maddeler olusmaktadir. Theaflavinler ve thearubiginler
ylkseltgenmeler sonucu olusan en ©&nemli pigmenttir. Renksiz
olan flavanoller tepkimeler sonucu portakal-saridan kirmizi-

kahverengine dedin dedisen renkler meydana getirirler. Bu

24



arada ¢ok sayida ugucu bilesikler olusur. Cayin demi renk ve
nitelik kazanirken siyah ¢aya 6zgl aroma olusur. Cay yapragdi-
nin yesil rengi bakirimsi Kkirmiziya doénlistGrken, asiri buruk
tadr ve otsu kokusu yok olmaktadir.

Gayin fermentasyonunda ilk agamada flavanoller, polifenol
oksidaz enzimi ile oksijen alarak ylUkseltgenmektedir. Flava-
noller igerisinde gallokatesin, epigallokatesin ve epigallo-
katesin gallat bu tepkimeyi daha fazla gdbstermektedir. Yik-
seltgenmenin bu ilk asamasinda olusan quinonlar ylUksek dlzey-
de reaktif maddelerdir. Bu nedenle ilk agsamada olugsan quinon-
lar fermentasyonda daha sonraki tepkimelerin hizla cereyan
etmesini sadlamaktadir. Epikatesinden, epikategsin gallattan
ve kategsinden olusan quinonlar, epigalliokatesinden, epigallo-
katesin gallattan ve gallokatesinden olusan quinonliarla tep-
kimeye girerek theaflavin adi verilen bilegikleri olusturmak-
tadirlar.

Theaflavin ¢b6zelti halinde parlak portakal-kirmizi bir
renk gosterir. Cay deminin niteligi Uzerinde oldugu kadar
pariakligr Uzerinde de O&nemli etkiye sahiptir.

Siyah ¢ayin islenmesi aninda ¢ay flavanollerinin yaklasik
% 15’1 de§ismeden kalirken, yaklasik % 10’u theaflavin’e d&-
nastr. Flavanollerin geriye kalan yaklagik % 75’1 ise thearu-
bigin olusturmaktadir.

Thearubiginler, g¢ay deminin rengi lzerine oldudu gibi ca-
yin damak tadi Uzerine de 6nemli ve olumlu etki yapmaktadir.

Fermentasyon sliresi ve sicakligi, olusan theaflavin ve

thearubigin miktarlari Uzerine dnemli etki yapmaktadir. Dislk
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si1cakliklarda daha fazla theaflavin olusmaktadir. Fermentas-

yonun baslangicinda ytksek olan theaflavin miktari giderek a-
zalmaktadir. Buna karsin fermentasyonun baginda az olan thea-
rubigin miktari ise giderek artmaktadir. Bununla ilgili ola-
rak ¢ay deminin 6zelliklerinde de dedigiklik gérular.
Fermentasyonun baslangicinda demin buruklugu ve parlakli1g:
yliksek iken theaflavin miktarina paralel olarak fermentasyon
slresinin uzamasi1 durumunda demin buruklugu ve parlakli1g»
azalar.

Aroma, siyah gayin tliketici tarafindan aranmasinda ve pa-
zarda ylUksek fiyatla satilmasinda en dnemli etmenlerden biri-
dir. Siyah gayda aromanin fermentasyonh aninda olustudu aras-
tirmatarla gdsterilmistir. Yapilan galismalarda siyah ¢ayda
300’Un Uzerinde aroma bilesikleri belirlenmistir,

Fermentasyon 1s1 ve slresini ayarlamak c¢ay kalitesi a¢i-
sindan ¢ok &6nemlidir. Optimal sicaklik 23-25 C®’de olmalidir

(28, 30, 37, 39).

Kurutma

Ortodoks ydéntemine gére siyah gay Uretiminde son islem
kurutmadir. Kurutmanin amaci, ¢ay yapraginin nem kapsamini
belli bir dizeye indirerek fermentasyonu durdurmak, kazanilan
6zelliklerin ve olusan maddelerin kaybolmasina engel olacak
ortami hazirlamaktar.

Fermentasyon tamamlandigi zaman nem kapsami yaklasik %45-

50 olan g¢ay Yyapragi, kurutularak siyah c¢aya dénlUstlUridliduginde
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% 3 civarinda nem ig¢erir. Kurutma, fermente olmus ¢ay yapra-
gi1na si1cak hava Uflenerek gergeklestirilir. Kurutma isiemi
20-25 dakika arasinda tamamlanmaktadir.

Kurutma aninda buharlasarak azalan su nedeniyle ¢ay yap-—
raginin agirti1§r yaridan daha fazla azalir. Kahverengi ya da
bakirimsi—-kirmizi rengini kaybeden fermente olmus ¢ay yaprak-
lari1 siyah gaya doniusmektedir. Bu renk dedisiminin klorofilin
fiofitine ve fioforbide dénlismesi ile ilgili oldudu saptanmis
tir. Fiofitin ve fioforbid sayesinde kuru ¢ay, siyah ve koyu
kahve bir renk kazanmaktadir. Bu olaylar gay yapradinin sahip
oldugu asidik kosullarda ve yUksek sicaklikta gergeklesmekte-
dir. Fermente olmus ¢ay vapradir PH’sin1 ylUkseltme durumunda,
ticari de§eri dlUstuk koyu kahverengi ¢ayin Uretildi§i saptan-
mistair.

Polifenol oksidaz enzimi dahil &6teki tim enzimler Kkurut-
ma aninda aktivitelerini yitirmektedirler. Fermente olmus
gay yapragindaki polifenollerin, ylUksek kurutma sicakliginda
proteinlerle birlesmeleri sonucunda buruk tad azalmaktadir.
Kurutma éncesi ¢ay yapraginda aci ve metalik olan tad kaybol-
makta ve yerine hos bir tad olusmaktadir. Sekerler yanarak
karamelize olmakta ve gay vapradinda dedisiklige ugramadan
kalmis katesinler kurutma islemi esnasinda yapi dedisikligine
ugramaktadiriar.

Kurutma 6ncesi g¢esitli nedenlerle cgay yapragina bulasmig
bulunan bakteri ve mantarlar ylksek sicaklikta aktivitelerini
kaybetmektedirler. Bu nedenle siyah gayda mikroorganizma faa-

liyeti géridlmemektedir.
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Aroma olusumunda da kurutma Onemli bir gdreve sahiptir.
Bir yandan kaynama dereceleri dlislk aroma bilesikleri buhar-
lasarak kaybolurken 6te yandan P—ionon, tispiron ve dihidro-
aktinidiolid gibi siyah gayin gok Snemli aroma bilesikleri
olugsmaktadir. Kurutma sonucu aroma bilesiklerinin miktar ve
oranlarindaki dedisme lUretilen siyah g¢ayin aromast (Uzerine
onemli etki yapmaktadir. Ayrica kurutma aninda sekerler ile
aminoasitler arasindaki reaksiyonlarin bir sonucu olarak si-
yah g¢ayin temel bilesiklerinden pirazinler, piridinler ve qu-
inolinler olusmaktadir. Kurutma sonunda, fermente olmus ¢ay
yvapradinin aromasina gore tamamiyle farkli bir aroma ortaya

gtkmaktadir (28,30).

Yesil Gay ve igslenmesi

O6zellikleri ve igslenmesi yoénlnden yesil c¢ay, siyah g¢aydan
temelde tamamiyle farklidir. Yesil ¢ay yapra§r dogrudan kisa
bir slre yuksek sicaklikta sok soldurmaya tabi tutulmakta ve
polifenollerin yukseltgenmelerinde temel gdrevi yapan poli-
fenol oksidaz dahil tum ylUkseltgenme enzimlerinin inaktif ha-
le gegmeleri saf§lanmaktadir. Bdylece yesil ¢ay Uretimine basg-
lanmaktadir. Yesil g¢ayda fermentasyon olmadi§i ve fermentas-—
yon Urlnleri de olusmadigdir ig¢in ¢ay yapraklari yesil renkle-
rini korumaktadir.

Tipik bir gay aromasi bulunmayanh yesil ¢ay inflizyonu so-
Tuk yesilimsi ya da limon sarisi rengindedir. Kafeinin siyah

¢ayin demine oranla ¢ok daha hizli1 bir gsekilde igerisine
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gegtigi yesil g¢ay inflizyonu, polifenolik maddeleri daha fazla
igerir.

Yesil gay inflzyonu sodgududu zaman parltakligini korumals
ve bulaniklik gdstermemelidir. Slizgeg¢ Uzerinde kalan gay yap-
raklarinda renk yvesil olmaladar.

Yesil ¢ay siyah gaya oranla daha fazla C vitamini iger-
mektedir. Siyah ¢ayin fermentasyonu sitrasinda cay yapraginda
bulunan € vitamininin blUylk bir kismi1 kaybolmaktadir.

Kimyasal y&nden yesil gay ile siyah c¢ay arasindaki temel
bir farkl111k da yesil ¢ayin miktarca daha fazla aminocasitle-
ri ve daha az polifenolleri igermesidir.

Aminoasitler ydnlnden yesil ¢ay ile siyah gay arasinda en
belirgin farkli1l1k, yesil ¢ayin ¢ok daha fazla miktarda
theanin i¢ermesidir. Yapilan arastirmalarda yesil g¢ay inflz-
yonunun tadi Uzerine aspartik ve glutamik asitlerin, theanin’
in, epigallokatesin gallat’in ve 6teki katesinlerin 6nemli

etki yaptiklar: saptanmistir (28,30,40,41).

Yesil Gayin Islenmesi

Yesil gayin islenmesini siyah g¢ayin islenmesinden ayiran
en 6nemli fark, kisa bir sure yUksek sicaklikta sok soldurma-
ya tabi tutulan ¢ay yapraklarindaki enzimierin inaktif hale
sokulmasi1 ve fermentasyonun ortadan kaldirilmasidir.
Enzimlerin inaktif hale getirilmeleri Japonya’da sicak su
buhari uygulanmasi1 ile yapilirken ¢€in, Endonezya, Vietnam,
Hindistan ve Sri Lanka’da bu ig igin 6zel olarak

gelistirilmis firinlardan yararlanilmaktadir. Yesil ¢ayin
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iglenmesindeki 6teki iglemler ise tUm Ulkelerde genelde ayni
sekilde uygulanmaktadir
(28,40).

Japonya’da yesil gayinh islenmesinde ; geng ve Kbrpe ¢ay
yapraklari sira ile : - Sicak su buhari ile sok soldurma,
-Birinci kivirma ve kurutma, -Kivirma , -Ikinci kurutma, son
kKivirma, -Son kurutma islemlerine tabi tutulmaktadir (40).

Gay isletmeleri Genel MudUriudglu (Gaykur) 1986 yilinda ye-
$il gay Uretimini baglatmistir. GCaykur tarafindan gelisti-
rilen yesil gay Uretimi 4 temel asamada gergeklestiriimekte-
dir. Bunlar : -$ok soldurma, -Kivirma, —-Kurutma ve - Derece-

Tendirmedir (28,40).

Ozgay (Instant Tea)

.Ticari dizeyde Uretimine 1940’17 yi1llarda baslanan &zgay,
¢6zlinebilir <¢ay seklinde de ad]and1r11maktad1r. Japonya’da
yiltlardir yesil gaydan islenen &zgay tlketilmektedir. II.
Dinya Savagi’ndan sonra Ozellikle Amerika Birlesik Devletle-
ri’nde 6zgay tiketimi hizla artmistir. Bunun temel nedeni
ABD ’'de yaygin bir sekilde tuketilen buzlu ¢ayin hazirlanma-
sinda 6z¢ayin kullaniimasidir (36).

Ozcayin islenmesinde temel islem siyah ya da yesil ¢aydan
elde edilen gay 6zunli konsantre hale getirip kurutmak ve toz
hale déntUstUrmektir. Baz1 ¢ay Uretici Ulkelerde O&zgayin lUre-
timinde fermentasyonu tamamlanmis ve firinlarda kurutulmamis

gay yapraklari kullaniimaktadir (28).
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Daldirma Gay

Gayin islenmesi sirasinda elde edilen toz ¢ayin dederlen-
dirilmesi amaciyla daldirma c¢ay gelistirilmistir. Kullanim
kolay ve pratiktir. Kagit bir zarf igerisinde bulunan ve gay
igeren slizge¢ kagit torba sicak suya daldirildiginda 1-2 da-
kika ig¢inde g¢ayin demi sicak suya geger ve ¢ay i¢ime hazir
hale gelir.

Ulkemizde daldirma c¢ay Uretimi yi1lda 40-50 ton civarinda-
dir. Gaykur tarafindan Altin-Slzme Gay adiyla Uretilen dal-
dirma ¢ay torbalarina 2,25 gram g¢ay koyulmaktadir. Gayin har-
manianmasi, torbalara konulmasi, telzimba ile iplik takilima-
s1 ve (zerine kagdit zarf gegirilmesi otomatik olarak el deg§-

meden makinada yapilmaktadir (26,36).

Gayin Demlenmesi ve Demin Kimyasal ic¢erigi

Cayin Demlenmesi

Gay igecek olarak genellikle kurutulmus yapraklar Uzerine
s1cak su eklenerek hazirlanmaktadir (34).

Cayin demlenmesi ig¢in kaynamaya yeni baslamis su kulla-
nilmalidir. Kaynama noktasinin altinda sicakliga sahip su ile
kaynama noktasinda si1caklifa sahip su ile oldudu kadar ¢&zli-
nebilir maddeler elde edilemez. Asiri derecede kaynatilmis su
ile elde edilen gayin deminde burukluk bir 8lglde azalmakta-
dir (34, 36). Az miktarda tanenle en iyi tat ve uyarici etki-
yi almak i¢in 3-5 dakika demlemek yeterlidir. Gayi 88 C°’de
kaynami1s su ile 5 dakika veya 93 C°’de kaynamis su ile 3

dakika demlendirmek uygun bir hazirlama yéntemidir. Gay
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ig¢inde bulunan kafeinin % 75’1 85 C°’de kaynayan suya ilk 2
dakikada gegmektedir. Sayet bu slre uzarsa polifenolll
bilegikler g¢aya daha fazla miktarda gegerek Kkoyu renkte,
buruk ve aci1 lezzette bir ¢ay demlenmis olacaktir. Ayrica
gayin demlendirilecedi demligin metal olmamasi1 gerekmektedir.
Metal demlikte polifenolll bilesikler ¢ayin suyuna daha fazla
gegmektedir (34).

Suyun niteligi gay deminin rengi ve parlakli1gyr lUzerine
6nemli etki yapmaktadir. Ari su gibi do§adaki ndtr reaksiyon-
Tu yumusak sular, PH’1 7.8 civarinda olan sert sulara oranla
daha parlak renkli dem olugsturmaktadir. Ari su ile hazirlanan
¢ayin demi asit reaksiyonlu olup PH’1 yaklasik 5’dir. Sert
sulardan hazirlanan ve PH’1 6.6 civarinda olan gayin deminde
yUksek PH nedeniyle parlak renk kaybolarak koyu bir renk o-
lugmaktadir. Yapay olarak yumusatiimis sularda da sodyum ile
kalsiyumun yer dedistirmis olmasi nedeniyle, dem yine koyu
renktedir. Benzer durum c¢ay demine ¢ok az miktarda sodyumbi-
karbonat karigtirilmasiyla da olusturulabiimektedir. Gay de-
mine karistirilan sodyumbikarbonat polifenollerin ylkseltgen-
mesine neden olurken suyu da yumusatmaktadir (34, 36).

Siyah g¢ayin rengi, suyun hidrojen iyon konsantrasyonundan
etkilenmektedir. Limon veya diger asitli maddelerin g¢aya ek-

lenmesi ile ¢ayin rengi a¢ilmaktadir (34).

Demin Kimyasal iIgerigi

Gay deminin kapsamina yani deme gegen madde miktari lze-
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rine ¢esitli etmenler etki yapmaktadir. Bunlar ;
1- Gayin c¢insi, nitelidi, gay parg¢aciklarinin blUyuklugau
ve gay Uretilen ¢ay yapraginin dzellikleri,

2~ Demliemede kullanilan suyun nitelidi ve sicakligs,

3- Demleme stresi ve demlemede kullanilan gayirn miktari,
bir baska deyisle demlide konulan ¢ay miktarinin su miktarina
orant,

4- Demieme kosullari ile demlemede kullanilan kabin nite-
1igidir (28).

Gay1in cins ve nitelidi deme geg¢en madde miktari {izerine
6nemli etki yapmaktadir. Polifenol ve kafein kapsamlari yuk-
sek olan gen¢ ve kdrpe vaprak ile tomurcuk orani ylksek olan
¢aylarin demi Ustin niteliklidir (42).

Yapilan bir galismada; g¢ayin kaynamaya yeni baslamis su
ile 5 dakika stUre ile demlenmesi halinde ¢aydaki ¢dzlUnebilir
maddelerin % 60’ 1nin ve kafeinin ise % 80’inin deme geg¢tigi
saptanmigtir. 20 dakikalik sire ile ikiqci bir demleme yapil-
diginda ¢6ziinebilir maddelerin toplam olarak % 85’inin deme
ge¢tigi bulunmustur. Buna karsin 35 dakika slre ile yapilan
tek bir demleme sonunda deme gegen ¢bzlinebilir madde miktari-
nin % 85 civarinda oldudu saptanmigstir. Bu arastirmadan ¢ikan
sonuglara gdre; demleme ister kisa slreli iki kez yapilsin,
ister uzun slireli bir kez yapilsin toplam ¢dzlinebilir haldeki
maddelerin % 15’1 demi alinmis g¢ayda kalmasina kargin, kafei-
nin % 100’0 deme gecmistir.

Demleme slUresi gibi demlige koyulan ¢ay miktarinin su

miktarina orani da deme gegen madde miktar: {izerine ©&nemli
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etki yapmaktadir.

Yapilan bir g¢aligmada; GQaykur, O&zel sektdér ve yabanci
gaylardan ¢esitli mineral maddelerin deme geg¢me oranlar:a
arasgtiriimistir. Bu galigmada 10 gram ¢ay 100 C°’deki 250 ml.
ari1 su ile karistiriimis ve 10 dakika sonra deme ge¢en madde
miktartariy belirlenmigtir. Bu de§erler Tablo 4’de ve-

rilmistir (30).

Tablo 4 : Gaykur, ©Ozel Sektdér ve Yabanci Gaylardan
Cesitli Minerallerin Deme Ge¢me Oranltari (%)
Cay Turd

Mineraller Gaykur 6zel Sektdr Yabanci

Azot 0.3- 2.1 0.8- 2.1 1.3- 3.2
Fosfor 14.3-28.1 12.4-28.7 11.4-23.7
Potasyum 51.2-91.2 61.7-79.0 59.8-89.5
Kalsiyum 2.7-11.6 4.8-21.1 3.5-23.4
Magnezyum 15.2-27.2 13.1-26.1 23.1-33.4
Demir 0.5-15.9 0.5-12.9 0.8-18.5
Sodyum 17.8-45.4 20.5-40.9 18.1-41.7

Cayin Sadlik Uzerine Etkileri

Gay ve Anemi

Demir, kirmizy kan hicrelerinin oksijen tasiyan pigmenti
olan hemoglobin molekiild i¢in elzem bir mineraldir (43). Vi-
cutta demir; kirmizi Kkan hicrelerinin yapisinda hemoglobin
olarak, dokularda myoglobin formunda, demir igeren enzim sis-—
temlerinde, transferrine bagli1 olarak ve karaciger, kemik i-
11§i, dalak ve kaslarda ferritin ve hemosiderin seklinde depo

olarak bulunmaktadir (1, 10, 12).
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Yeni dodanlarda vicut ag1r11g1n1n"kilogram1 basina 75 mg
demir bulunur. Yeni do§anda hemoglobin duzeyini yaklagik 11
g/dL tutmak i¢in 6.6 mg/gin demire dereksinim vardir (44).
Adbdlesans dbnemde ise gunlik demir gereksinmesi 15 mg’dir(43)

Demirin zorunlu atim yollari normal kosullar altinda; ga-
ita, idrar, ter ve epitel hilicrelerin (deri, barsak, idrar yo-
1u) dékulmesine baglr olan kayiplar ile, kadinlarda menstri-
asyon sonucu olusan kan kayiplaridir (9, t12). 65 kg agirii~-
ginda sadlikli yetiskin bir erkekte zoruniu demir kaybn1
1 mg/gln civarindadir. Premenopoz dénemdeki kadinlarda demir
kaybi1 yaklasik 1.4 mg/gin postmenopoz d&nemdeki kadinlarda
demir kaybi1 0.8 mg/gin kadardir (12). Gebelik ve laktasyon
doneminde de ek demir kayiplari olur. Gebelikte fetlse gegis
oldugundan anneden 280 mg demir kaybi1 olur ve dodum sirasinda
da kanama ile 100 mg kayip olmaktadir. Gebelikte zorunlu
kayiplari kargilamak ig¢in yaklagsik 1200 mg demire gereksinim
vardir (12, 15).

Laktasyon sliresinin uzun siurmesi ve bunun yanisira menst-
rial demir kayiplarinin olmasi demir kayip oranini Snemli &1-
glide arttirmaktadir (45). Anne sUtu yaklasik 0.5 mg/L demir
igerir. Bu nedenle laktasyon siliresince ortalama demir gerek-
sinmesi 1.1 mg/gin kadardir (46).

Diyetle alinan hem demirin emilimini diyetle il1gili fak-
térler etkilememektedir (9, 13). Bitkisel besinlerde hem ol-
mayan formda bulunan demir askorbik asit ve proteinlerin stl-

fidril gruplari gibi indirgeyici ajanlarla ferros forma in-
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dirgenir. Serbest ferros iyonlar baslica duodenum ve jejenum-
dan emilmektedir (9). Hem oimayan demir, 1lUmene salgilanan a-
poferritin tarafindan sadlanarak hilicre ig¢ine transferrin sek-
linde tasginmaktadir (1, 9, 10, 13). Hem olmayan demirin
emilimini, besinlerde bulunan ve demir ile mukoza hicrelerin-
den emilebilir bilesikleri olusturan etmenler arttirirken;
emilemeyen bilesikleri olusturan ve mukozal alicilara baglan-
masina izin vermeyen d8eler azaltir (17). Diyetin demir biyo-
yararliliginin yanisira, vicut demir depolarindaki azalma e-

mitimi arttirirken, artma emilimi azaltmaktadir (12).

Serum ferritin konsantrasyonu sadlikly bireylerde demir
depolarinin miktarina paralel olarak dedisen ve normal demir
durumunu veya yetersizligini belirten tek demir gdstergesi-
dir. Bu nedenle diyet demir emilim orani ve miktari, vicut
demir depolarindaki de8isiklikle ylksek oranda etkilenmekte-—
dir (43).

Bireylerin veya toplumun demir durumunun dederlendirilme-
sinde hemoglobin veya hematokrit &61¢um dederleri tek basina
bir 61¢lt degildir (47).

Demir eksikliginin son basamadt olan anemide Hb ve Hct
deferlerinde azalma olmaktadir. Bu arada serum demirindeki
azalma ( <40 mcg/dL) ve TDBK (Total Demir Baglama Kapasitesi)
deki artis ( >410 mcg/dL) daha da belirgin hale gelmektedir.
BUtlin bunlarin dedismesindeki neden vicut demir deposunun a-
zalmas1 ya da tUukenmesidir (43).

Tanen igeren ¢ay gibi i¢ecekleri tuketmek, eder diyet

bGyluk 6l1¢lUde bitkisel kaynakli besinleri kapsiyorsa demir
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eksikligine yol agabilmektedir.

intestinal lumen ig¢inde demir bilesiklerinin olusmasi de-
mir absorpsiyonunu olumlu va da olumsuz etkileyebilir.Bu gibi
bilesikler suda ¢dzllebilir veya ¢dzlUimeyebilir. Askorbik
asit gibi ¢dzllebilir bilegikler tegskil eden bazi ajanlar de-
mir emilimini kolaylastirir. Bikarbonat ve EDTA (Etilendia-
mintetra asetik asit) demir biyoyararliligini azaltirlar.
Eder bilesik suda ¢&zuUlemiyorsa emilemez (17).

Cay ve Kkahve, gastrointestinal sistemde demirle bilesik
olusturabilen polifenol ve tanenleri ig¢erdidi i¢in demir emi-
Timini azaltmaktadirlar. Bu nedenle kahve ve ¢ayin inhibitér
etkileri diyette yeterli demir ve demir emilimini artirics
faktérler oldufunda Snemli olmadigtr bildirilmektedir (48,49).

Yapilan bir ¢aligsmada; 200 ml kahvenin yemekten bir saat
sonra tuketimi demir absorpsiyonunu % 39-83 arasinda dedigen
oranlarda azaltmistir (48).

Bir baska ¢aligmada; gilinde 450 ml kahve tlketen 22 Kosta
Rikal1 gebe kadin kahve tiketmeyen kontrol grubuyla karsilas-
tirildiginda; annelerin ve infantlarin dodumda ve dodumdan 1
ay sonraki hemoglobin ve hematokrit defierlerinin ve anne siuti.
demir igeridinin kahve tiketen grupta daha dlsik oldudu rapor
edilmigtir (50).

Cayin hem olmavan demir emilimi Gzerine olumsuz etKkisi
bafirsakta ¢dzllemeyen tannat komplekslerinin olusumuna
baianmaktadir (51, 52). Ancak hem demir emilimi Uzerine

cayin etkisi bulunmamaktadir (52).
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Bitkilerde bulunan polifenolik bilegsikler; fenolik asit-
leri, flavonoidleri ve ontarin polimerizasyon {riUnlerini
igermektedirler (53). Polifenollerin demirle etkilesen
fonksiyonel gruplar: aromatik halka Uzerindeki hidroksil
gruplaridir. Bunlar bitkisel besinlerde genelde yliksek
molekll agdirliklis polimerler (tanenler) sgeklinde bulunmak-
tadirlar. Monomerleri gallik asit ve katesindir. Gallik asit
polimeri olan tanenlere “hidrolize edilebilir tanenler”,
katesin polimeri olanlara ise "kondanse tanenler” adn
verilmektedir. Kahve katesol grubu igeren klorojenik asitten
zengindir. Kavurma islemiyle bunun miktari % 20-90 azalmak-
tadir. Kahve bunun vyaninda gallik asit polimerlerini de
igermektedir. Cayda daha cok gallik asit polimerleri
bulunmaktadir. Kahvenin ve g¢ayin demir emilimini azaltica
6zelliginin esas olarak gallik asit polimeri olan hidrolize
tanenlere bagli oldudu, klorojenik asitin etkisinin daha az
oldugdu saptanmistir. Polifenollerin hidroksii gruplars
bagdirsakta hem olmayan demir ile ¢gbzUnmeyen kompleksler
olusturmakta ve gaita ile digsari atilmaktadir (54, 56).

Ratlar Uzerinde yapilan bir ¢aligmada; 6zafagusdan tiple
verilen su ile hazirlanan demir sollsyonundan demir absorpsi-
yonu % 89.5 bulunmustur. Polifenol igeren igeceklerin ilavesi
ile demir absorpsiyonu % 49.6-% 62.2 arasinda azalmigtir(53).

Spraque-Dawley albino ratlarinda yapilan bir c¢aligmada;
anason, nane, kimyon, meyan k&klU ve g¢ayin intestinal demir
emilimi Uzerine etkisi incelenmistir. Sonugta; anason, nhane,

kimyon ve meyan k&klinin demir emilimini arttird1§1, ¢ayin ise
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emilimi inhibe ettidi saptanmistir. Anason &zlinde tanen ve
fitik asit miktari fazla oldudu gibi askorbik asit miktar: da
fazla bulunmustur. Gayin tanen idgeridinin bu ¢alismada ele
alinan dider igeceklerden 20 kat daha fazla oldugu saptanmig-
tir. Ayrica c¢ayin fitik asit igeri§i de difer igeceklerden
ylksek bu]unmusfur. Kimyon ve meyan k&ékinde tanen bulunmamig-—
tir (57).

Gastro intestinal lumende demir ile kompleks olusturarak
demir absorpsiyonunu etkileyen fenolik bilesiklerin incelen-
digi bir calismada; tannik asit tarafindan demir absorpsiyonu
inhibisyonunun doza bagdli oldudu bulunmustur. Demir absorpsi-
yonunda 5 mg tannik asitle % 20, 25 mg tannik asitle % 67 ve
100 mg tannik asitle % 88’11k inhibisyon gézlenmistir. Kate-
sinin inhibe edici etkisi tesbit edilmemistir. Yabani mercan
kdki ve gayin, gallol gruplarinin igerigi oraninda demir ab-
sorpsiyonunu inhibe ettikleri saptanmistir. Kahvenin inhibe
edici etkisi gallol gruplariy ve klorojenik asit varligi ile
agiklanmistir. Sonug olarak; fenolik bilesiklerin demir ab-
sorpsiyonu tzerine inhibitdr etkisinin belirlenmesinde gallol
gruplarinin igeriginin en biyUk belirleyici oldugu sonucuna
variimistir (55).

Mitjavila ve arkadaslari (58) % 3 tannik asitle beslenen
ratlarda gastrointestinal sistem salgilarinin artmasi nhede-
niyle fekal kalsiyum kayiplarinin arttigini saptamiglardir.

Yaslari 6-12 ay olan 122 bebekte ¢ay ig¢menin mikrositik

anemi sikligina etkisinin incelendidi bir arastirmada 64 be-
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bek glnllk ortalama 250 mL gay ig¢irilenlerden, 58 bebek ise
hi¢ ¢ay igirilmeyenlerden se¢ilmistir. Cay igimi 1-11 ay ka-
dar slUrmistldr. Hemogliobini 11 g/d1 altinda olanlarin oraninin
cay igirilen bebeklerde ¥ 64, i¢irilmeyen bebeklerde % 31 ol-
dugu saptanmistir (52).

Zaireli g¢ocuklar lUzerinde yapilan bir galigsmada; 213 go-
cuk incelemeye alinmigtir. Qocuklarda anemi prevalansi % 70-
89 arasinda bulunmustur. Gocuklarin higbiri demir veya vita-
min ilaveleri almamislardir. Sonug¢ta; c¢ay i¢en gocukltarda or-
talama hemoglobin ve hematokrit dederlerinin daha diusltk oldu-

gu bulunmustur (59).

Cay ve Kalp—-Damar Hastaliklar:

Polifenollerin etkisi olumsuz yénde oldudu gibi olumlu
ydnde de olmaktadir. Siyah g¢aydaki okside olmus fenolik &6ge-
ler, besinlerdeki hem olmayan demirin biyoyararlili1§ini dnem-
11 6l¢lde azaltmaktadir (1, 56). Okside olmamis polifenolier,
"biyoflanoidler” otarak bilinir ve biyoflanoidlerin kilcal
kan damarlarinin dayaniklili1gdiniy artirdigs bildirilmektedir
(60). Bu nedenle yesil c¢ay, bazi llkelerde kilcal kan damar-
lart zayi1fl1igini giderici olarak kullaniimaktadir. Bu etki
yesil gayin C vitamini igerifine bagli olabilir. Siyah ¢ay
retiminde polifenoller okside oldudundan bu tir bir etkisi
yoktur (61).

Yesil ¢ay polifenolleri, dUsUk dansiteli lipoproteinin
oksidatif modifikasyonunu inhibe edebilmektedir. Yesil c¢ay

polifenoll dogal olarak igecekte bulundugundan dodal antiok-
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sidan rolu oynamakta ve aterosklerozise Karsi belirli dere-
cede koruyabilmektedir (62).

Yesil ¢ay tluketimi ile serum lipit konsantrasyonlar: ara-
sindaki iliskinin incelendidi bir arastirmada; serum trigli-
seritleri ve yUksek dansiteli lipoprotein kolestercll ile ye-
sil c¢ay tiUketimi arasinda iliski saptanmamistir. Buna karsi-
11k serum total kolesterol seviyelerinin yesil ¢ay tuketimi
ile ters olarak badinti1i1r oldudu bulunmustur (63).

Serum lipitleri, lipoproteinler ile ¢ay ve kahve tilketimi
arasindaki iligskinin incelendidi bir ¢alismada; serum koles-
teroll ve cgay tlketimi arasinda Snemli olmayan negatif bir
iligki saptanmistir (64).

Gay tuketiminin kolesterol ve koroner kalp hastaligindan
mortalite ile iliskisinin incelendidi arastirmada; serum ko-
lesterolinin artan gay tidketimiyle azaldidi ve mortalite ora-
ninin hig¢ g¢ay i¢meyen veya 1 fincandan daha az igenlerde gin-
de 1 veya daha fazla fincan ¢ay igenlere gére daha yuUksek ol-
dugu gdruimistlar (65).

Gayin, plazma 1ipit konsantrasyonu ve plazma lipoprotein
lipaz aktivitesi lUzerine akut ve kronik etkileri iki asamada
arastirilmistir. Birinci deneyde; a¢lik durumundaki veya ylUk-
sek vad igeren yemek tliketen deneklere ¢ay verilmigtir. Bu
. deneyde gay; plazma total kolesterol, yluksek dansiteli lipop-
rotein kolesteroll, trigliserit ve fosfolipit Uzerine etkiye
sahip olmadigt ancak serbest ya§ asitlerinin ¢ay alimindan

sonra zaman ig¢inde artti1d1 saptanmistir. ikinci deneyde gayin
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kronik etkileri galisiimistir. Denekiere 6 hafta boyunca gln-
de 7 fincan ¢ay verilmistir. Deney sonunda plazma triglise-
ritleri ve fosfolipitlerinin 6nemli miktarda azaldigir ancak
plazma total kolesterollUnin etkilenmedigi tesbit edilmisg-

tir (66).

Sisman, hafif sisman, normal agiriikta ve zayi1f olan e-
riskinler Uzerinde yapilan bir ¢alismada; kan lipit dlzeyleri
ile agiriik durumu, yas, cinsiyet, g¢ay ve sigara arasindaki
etkilesim incelenmisgtir. Galismanin sonunda; yasa, kan basin-
cina, ¢ay ve sigara kullanimina gére kan 1ipit dlzeylerinde
baz1 dedisiklikler gbériulmlisse de, bu dedigiklikler istatis-

tiksel y6nden 6nemsiz bulunmustur (p>0.01) (67).

Cay ve Kanser

19707141 yi1llarda ¢egitli Glkelerdeki bilim adamlary ¢ayin
kanseri ve genlerdeki dedgisimi 6nleyici etkileri lizerine ¢a-
lismalar yapmiglardir., Fareler Uzerinde yapilan deneyde, ye-
§il gayin 6zlnln sarcoma denilen timérin bUyUmesini durdurdu-
gu anlasiIimistir. Gaydan yapilan bir ilacin agi1z yolu ile uy-
gulanmasinda tumér blyUmesini % 23 oraninda durdurdudu tesbit
edilmisgtir.

Cay, bagirsak kanseri tilrinde de ilerlemeyi ve metastazn
engelleyici etkiye sahiptir. Gay ile kontrol edilen gruplarda
tumérin daha kUguk olustudu ve durdurma &zellidinin % 85 ol-
dugu belirlenmistir.

¢in’de yapilan arastirmalarda yesil ve siyah ¢ay &zleri-

nin mide kanserini olusturan hiicreler ((zerinde engelleyici
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etkileri bulundugu tesbit edilmistir.

Karaciger kanserinde, yesil gay 6zunin, agiz yolu ile 50
mg/kg’ 11k bir dlzeyde verildidi arastirmanin sonucunda % 45-
57 oraninda durdurucu etkisinin oldudu anlagsilmigstir. Bu a-
rastirmanin sonug¢lari yesil ¢ayin siyah g¢aya gdre daha etkili
oldudunu géstermistir (61).

Alkol, kahve ve gay tlUketimi ile pankreas Kanseri arasin-
daki iligkinin incelendidi bir g¢aligsmada; ¢ay tilketimi ile
kanser riski arasinda bir iligki saptanamamistair (68).

Disi fareler tizerinde yapi1lan bir ¢alismada; deri kanseri
Gzerine yesil gay alinmasinin etkisi belirtenmistir. Yesil
¢ay polifenolleri antitoksik aktiviteye sahiptir ve deri ti-
mér baslangicina neden olan polisiklik aromatik hidrokarbona
karsi koruyucudur. Arastirmanin sonunda; i¢me suyu ig¢inde si-
rekli olarak yesil ¢ay polifenolleri alan fareler normal igme
suyu alan farelerle kiyaslandidinda yesil ¢ay alanlarda daha
az tumér olustugu saptanmigtair (69).

Fareler Uzerinde yapilan bir deneyde; farelerde deri ta-
mérieri olusturularak 4 ile 10 hafta arasinda dedisgen slre-
lerle ig¢me suyu iginde yesil ¢ay veya haftada 3 kez epigallo-
katesin intraperitoneal enjeksiyon yolu ile verilerek etkile-
ri arastiriimigtir. Deney sonunda tUimdr blyUmesinde her iki
grupta da belirgin inhibisyon saptanmistir (70).

Akcigder ve mide tUmdril fareler lzerinde yapilan bir bas-
ka ¢alismada; farelere yesil gay ekstrakti ve yesil gaydan i-

zole edilen polifenolln verilmesi ile timérlerde klg¢lime ve
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tumdérid fare oraninda azalma oldudu saptanmistir (71).

Bu arastirmalarda ¢ayin kanser olusumunu engelledi§i y&-
ninde sonuglar gdsterilmesine radmen son yillarda yapilan a-
rastirmalarda bu sonuglar desteklenmemigtir.

Cay, nitrat biriktiren bitkilerdendir. Nitrat kanserojen
olan nitrozaminin &n &3esi olmast1 agisindan 6nemlidir. Ancak
igilen gaya geg¢en nitrat miktarinin sadlik ydnilinden sakinca

yaratacak dizeyde olmadig§1 belirtilmektedir (72).

Cayin Diger Etkileri

Kafeinin EtKisi

Caya dzellik kazandiran 6gelerin basinda metilksantinler
gelmektedir. Metilksantinlerin g¢odunludunu kafein olusturmak-
tadir. Teobromin ve teofilin az miktarlarda bulunmaktadir. A-
zotlu gibre kullanimi ¢ayin kafein igerigini % 40 civarinda
arttirmaktadir. Kafein miktarina etki eden diger faktdrler;
mevsim farkli111§1, yapragdin zamani ve sék]idir (61).

Kafein ¢ayin demlenmesi sirasinda suya gegebilen bir &de-
dir. 2-3 dakika 180 mL. kaynar suyla demlenmis gayda 30 mg.
civarinda kafein bulunmaktadir. Demleme sliresi uzadikga bu
miktar yaklasik 60 mg.’a kadar ¢ikabilmektedir (60).

Kakao, ¢ikolata ve kolali igeceklerde de kafein bulunmak-
tadir. Kafein ve difer metilksantinlier mide salgisini uyar-
maktadir. Mide salgisinin asiri artmasi, mide dokusu zay:f
olan bireylerde {lser riskini arttirmaktadir. Yapilan bir ¢a-
li1smada 200 mL. ¢ay, kilo basina 0.04 mg. histaminin olustur-

dudu esdederde asit salgisina neden olmustur (73).CGayin sitle
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ve sekerle birlikte igilmesi asit salgisi Uzerindeki etkiyi
azaltmaktadir. Bu nedenle gastrit ve {lsere meyilli olan ki-
silerin ¢ay ig¢mekten sakinmalari, ¢ok istenirse ¢ok agik se-
kilde igmeleri Onerilmektedir.

Uriner kalsiyum ve magnezyum kayiplarinin metilksantinle-
rin tdketiminden sonra artti1§1 saptanmistir (48).

Gay bilesimindeki kafeinden dolayir merkezi sinir sistemi-
ni uyarici etki gbstermektedir. GCayla alinan kafein beyinde
dopamin dizeyini arttirir ve katekolamin alicilarint hassas-
lagtirir. Bu nedenle gay, merkezi sinir sistemini uyarici o-
larak kabul edilmektedir. Kafeinin sinir sistemi lzerine olan
uyarici etkisi bireyden bireye degismektedir. Arastirmalarda
bazv kigiler 150-200 mg. kafein aldiklarinda rahat uyuyama-
diklarini belirtmislerdir. Bunun yaninda; strekii kafeinli
igecek alanlarda uyku bozukludu gézlenmemistir (74).

Kafein; katekolamin sentezini hizlandirirken, biyoflano-
idler bu 6denin yikimini engelledidinden, g¢ayinh antidepresan
olarak etkinlik g8sterdidi ileri sUrUlmektedir (61).

Kafein, kalp ve damar kaslarinin kontraksiyonunu etkile-
yerek kardiyovaskiiler sistemde olumsuz rol oynamaktadir. Ka-
feinin etkisi, alinan doza ve alim zamanina gbre degismekte-
dir. Kafeinin bu etkisi, adrenal hormonlarinin salinimiyla
ilgilidir. Kafeinli ig¢ecek alindiginda kalp kaslarinin kont-
raksiyonunun artti§: gézlenmistir. Kafeinli igecek alindigin-
da once kan basinci1 ylkselmekte daha sonra nabiz artmakta,

iki saatlik slUre gegtikten sonra her ikisi de normal dlzeye
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inmektedir. Kafeinin kan basinci Uzerine etkisi doza badimli-
dir (75).

Kafein, metabolik hiz Uzerinde etkilidir. Kafein vicutta
vyad yikimini hizlandirarak kanda serbest yad§ asitleri ile
gliseroll ylUkseltmektedir. Deney hayvanlarinda vyapilan aras-
tirmalarda kilo basina verilen 5 mg kafeinin agirlik kaybina
neden oldudu gésteriimistir. Kafein, trigliserit miktarim
azaltmaktadir. insanda cay ve kahve aliminin kanda triglise-
rit dizeyini biraz disirdidi, kolesterol dlzeyini ise ylk-
selttigi bildirilmistir (76).

Kafeinli igcecekler alindiginda kanda seker diizeyinin ylUk-
seldigi gbrulmlstiir. Ayni zamanda karbondioksit lretimi ve e-
nerji harcamasi da artmaktadir (77). Oniki saatlik ddnemde
iki saat ara 1ile alinan 100 mg kafeinin, enerji harcamasinda

% 7-11’1ik artisa neden oldugu saptanmistir (78).

Cayin Vitamin ve Mineral iIgeriginin Etkisi

Yesil ve siyah g¢ayda B grubu vitaminleri bulunmaktadir. B
grubu vitaminlerinin suda ¢ézilme 6zelliginden dolayir % 80°i
suya ge¢mektedir. Ancak siyah gaydan saglanan B grubu vita-
minleri glinluk gereksinmenin gok azini (5 fincan gay, % 2-7’
sini) karsgilayabilmektedir.

Cay, C vitamini ag¢isindan oldukg¢a zengindir. 100 gram ye-
$il1 ¢ayda 100 mg’a kadar C vitamini bulunmaktadir. Ancak ye-
sil ¢ay yapraklarinda bulunan C vitamininin % 90’1 siyah ¢a-
yin Uretimi esnasindaki fermentasyon asamasinda yok olmakta-

dir. Bu nedenle siyah ¢ayda C vitamini yok denecek kadar az-
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dir. GUnlik igilen 5 fincan (her fincan 180-200 mL) yesil cay
insanin C vitamini gereksinmesinin % 25-30’unu karsilayabil-
mektedir.

Siyah ve yesil c¢ayda E ve K vitamini miktarinin fazla ol-
masina karsin suda ¢8zlinmediklerinden ig¢ilen gayda miktarlar:
¢ok azdir.

Gay, mineralierden potasyum ve flor ig¢in 6nemli bir kay-
naktir. Bir fincan cay, 60-70 mg potasyum ve 0,10-0,12 mg
flor saglamaktadir. Gay, manganez agisindan zengindir. Ig¢ilen
bir fincan ¢aydaki miktari 0.1-0.3 mg arasinda degismektedir
(60).

Gay bitkisi alUuminyumu topraktan alarak yapraklarinda de-
polayabilmektedir. AlUminyum demleme sirasinda suya ¢ok az
gegmektedir. Bir fincan gaydaki miktari ortalama 0.4 mg’dir
(60). Bununla birlikte ¢aydaki aliminyumun vicut tarafindan
ne 6l¢lde absorbe edildigi bilinmemektedir. Yapilan bir ga-
lismada ¢ay ve gay yapraklarindan alUminyumun biyoyararlili1§
incelenmistir. Ayrica bu galismada demir yetersizligi durumu-
nun aliminyum metabolizmasy lzerine etkileri arastiriimistar.
Qa{1§ma 6 rat grubu UlUzerinde vyapiimistair. 28 giln silreyle
ratlarin 3 grubuna normal dlizeyde ve 3 grubuna disUk dlzeyde
demir igeren diyetler veriimistir. Herbir demir seviyesindeki
3 gruptanh birinci grubuna i¢meleri idg¢in distile su, ikinci
grubuna ¢ay ve Ug¢Uncl grubuna ¢ay yapraklari diyetin ig¢ine
kat1larak (20 gram yaprak/kg diyet) verilmistir. ¢Galismanin

sonunda; dustk demir verilen ratlarin 6nemli sekilde anemik
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oiduklari saptanmistir. Toplam allminyum seviyeleri (Uzerine
gay veya ¢ay yapraklarinin etkisinin olmadigr gdsteriimistir

(79).
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ARASTIRMA YONTEMI VE ARAGLARI

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma, Ankara il1i sinirlari igerisinde yer alan Milli
Egitim Bakanligi1’na bagdlis Sincan Kiz Meslek Lisesi’nde Kasim

1993 ile Subat 1995 tarihleri arasinda yapiimigtair.

Ornek Secimi

Arastirma iki asamada ydrGtulmUstur. Arastirmanin ilk a-
samas1 kapsamina Sincan Kiz Meslek Lisesi’nde okuyan 14-18
yas grubu 6grencilerinden rastgele 6rneklieme ydntemi (80) ile
segilenler dahil edilmistir. Bu ©68rencilere Ek 1’de verilen
anket formu uygulanarak gay tuketimleri, gay i¢im sekilleri
saptanmis, hemoglobin ve hematokrit deferleri Sl¢lUlmlstur.
Genglerin hemoglobin dizeyleri;<i2 mg/dL ve > 12 mg/dL olarak
(81), hematokrit dlzeyleri ise <% 36 ve 2% 36 olarak sinif-
landiriImistar (43). Arastirmanin 1dikinci asamasy Kapsamina;
¢cay icen gencg¢lerin hemoglobin durumlari, c¢ay tiketim miktars
ve gay ig¢im sekillerinin hepsi birlikte dederlendirilerek ta-
bakali rastgele Ornekleme ydntemi (80) ile segilen 72 d§renci
ve ¢ay igmeyen 8§rencilerden rastgele &rnekleme yéntemi ile
segilen 17 68renci, toplam olarak 89 &6grenci dahil edilmis ve
bu 8grencilerin serum demir dederleri Ol¢llmlis ve U¢ glnllk

besin tUketimleri saptanmistir (Ek:2).
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Verilerin Toplanmas1

Anket Formu

Arastirma formu altiy bdlumden olusmaktadir. Birinci bdiUm
adélesaniara, ikinci bd1Um beslenme aligskanliklarina, Uglncl
b&1Um gay tlUketimine, dérduncii bélim ¢ayin hazirlanmasina,
besinci bd1Um g¢ayin sadlikla iliskisine, altinci bdéllim ise

lTaboratuvar bulgularina ait bilgiieri igermektedir.

Antropometrik Olg¢umler

vicut Agirligr, Boy Uzunlugu ve Beden Kitle indeksi (BKI)

Antropometrik 6l¢Umlerden vicut agirligir banyo baskillu
ile 6lglimlgtlr. Her tartam sonrasinda basku1l kontrol
edilerek 61¢lm hatalara dnlenmistir. Tartim eshasinda
genglerin tUzerinde ince giysilerin bulunmasina 6zen gbsteril-
mistir. Boy uzunluklari ise; gen¢ ayakkabisiz iken topuk ar-
kalari1, sirti, omuzlari dikey 6l1¢lm aletine dliiz dedecek se-
kilde, yatay satih lUzerinde ayaklari bitisik olacak sekilde
gseritmetre ile &l¢Ulmlsgtlr.

Agirlik ve boy uzunludu d&lglimlerinden alinan sonuglar
NCHS (National Centre for Health Statistics) standardina gore
degeriendiriimistir (82) (Ek:3).

Agirlik ve boy uzunluguna dayalir olarak beslenme durumu-
nun saptanmasinda kullanilan Beden Kitle Indeksi (BKI) hesap-
lanirken agirlik (Kg)/boy uzunludu (m?*) formUlu kullanilimis-
tir. Sonuglar NCHS standardina gbre deferlendiriimigtir (82)

(Ek:3).
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Besin Tiketim Durumunun Saptanmasi

Bu arastirmada besin tiketim durumunun saptanmasinda "bi-
reysel besin tUketim yoéntemi” kullaniimigtar. Bireyler, bir-
birini izleyen lg¢ gin sire ile (bir gunt hafta sonu oimak G-
zere) tUkettikleri besinleri tur ve miktarlari ile kaydetmis-
lerdir. Bireylere formlarin doldurulmasi konusunda egitim ve-
rilmig ve formlar daha sonra kontrol edilerek eksiklikler
varsa tamamlanmigtar.

Besin tUketiminin hesaplanmasinda, bireylerin tlUkettikle—
ri yemeklerin birer porsiyonuna giren besinlerin miktarlari
Kutluay’in (83), "Kurumlar Ig¢in Standart Yemek Tarifeleri®
kitabindan yararlanilarak hesaplanmigstir. Tuketilen besinle-
rin miktarlari saptandiktan sonra, enerji ve besin 0O8geleri
ise "Besin Bilesim Cetveli"” kullanilarak hesaplanmistir (84).
Bireylerin tukettikleri enerji ve besin &68elerinin yeterlili-
i ise addlesanlar igin dnerilen ginitk tlketim standartlar:
ile dederlendirilmistir (81). Enerji ve besin &gelerini &ne-
rilen dizeyde kaeten]er yeterli ( + % 33), onerilen de8erin
% 33.0 altinda tuketenler yetersiz, % 33.0 Ustlnde tlUketenler

ise fazla olarak kabul ediimistir (43) (Ek:4).

Laboratuvar Bulgulari

Genglerin hemoglobin, hemotokrit ve serum demir Slg¢Umleri
yapiimistir. Kan 6rnekleri alinirken bir kere kullanilip ati-
lan plastik enjektériler kullaniimistir. Kan ©6rneklerinin

alinmasinda Sincan Belediyesi Ahmet Andigen Poliklinigi’nde
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¢alisan laborantlar yardimci olmuslardir. Hemoglobin di¢in
1 cc, demir ig¢in 6 cc kan alinmistir. Kan 6rneklerinden serum
en kisa slirede santrifldj edilerek serum demiri i¢in ayrilms,
ayrica hemoglobin ve hematokrit &l¢Umieri yapiimigtir. Hemog-
lobin ve hematokrit &l¢im islemleri Sincan Belediyesi Ahmet
Andigen Poliklinigi’nde yapiimistir. Seksendokuz gengte serum
demiri calismasinda kandan ayrilan serumlar Gllhane Askeri
Tip Akademisi Arastirma Laboratuvari’ndaki derin dondurucuya
kaldirilarak analiz yapilacak glne kadar saklanmigtar.
Hemoglobin tayini siyanmethemoglobin ydntemi (85) hematokrit
ise santriflj ydntemi ile OlgUimlstlr (56). Serum demir
dederi atomik absorpsiyon spektrofotometre ile O&lglUimiistlr
(86, 87). Siyanmethemoglcbin yontemi Ek 5’de, santrifaj
yéntemi Ek 6’da atomik absorpsiyon spektroskopi yoéntemi

Ek 7°de verilmistir.

Verilerin Defderlendirilmesi

Bu g¢alismada addlesanlarin antropometrik 6l¢Umleri, besin
tuketim durumu, laboratuvar bulgularin ortalama (X) standart
sapma (S) ve standart hata (8X) degerleri belirienmistir.
Verilerin dederlendiriimesinde korelasyon, iki ortalama
arasinda farkin onemlilik testi ve varyans analizi kulla-

nitmistir (80).
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BULGULAR
Genel Bilgiler
Arastirmanin birinci asamasi1 kapsaminda olan 255 addlesa-—

nin yas gruplarina gdre dagilimi Tablo 5’de verilmisgtir.

Tablo 5 : Genglerin Yas Gruplarina G&6re Dagilimi (n: 255)

Yag (Y1) S %
14 10 3.9
15 68 26.7
16 76 29.8
17 78 30.6
18 23 9.0
TOPLAM 255 100.0

Genglerin % 60.4°0U 16-17 yas grubunda yer almaktadir.
Genglerin boy uzunluklarinin, agiriik durumlarinin ve be-
den kitle indekslerinin standartlara gbére dederlendirilimesi

Tablo 6°da verilmistir.
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Tablo 6 : Genglerin Boy Uzunluklarinin, Agirlik Durumlarinin
ve Beden Kitle iIndekslerinin (BKI) Standartlara
Gore Deferlendirilmesi (n: 255)

Persentil Boy Uzuniudgu Adirlaik BKI
S % S % S %

45 17 6.7 20 7.9 6 2.3
6-25 91 35.7 95 37.3 56 22.0
26-75 128 50.2 115 45.0 149 58.4
76-95 18 7.0 23 9.0 42 16.5
967 1 0.4 2 0.8 2 0.8
TOPLAM 255 100.0 255 100.0 255 100.0

Genglerin % 50.2’sinin boy uzunluklari, % 45’inin agdir-
Tiklari ve % 58.4’Unun beden kitle indeksleri 26-75 persentil
deferleri arasindadir.

Genglerin menars yasina gbre dagilimlary Tablo 7’de

verilmistir.

Tablo 7 : Genglerin Menars Yasiha G&6re Dagi1lim

(n: 255)
Menars Yasi (Y11) S %

11 3 1.1
12 40 15.7
13 103 40.4
14 a0 35.3
156 19 7.5

TOPLAM 255 100.0
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Genglerin % 40.4°UnUn menars Yyasinin 13 oldudu sap-
tanmistir (Tablo 7).

Tablo 8’de bireylerin yas, boy, agiriik, beden kitle in-
deksi ve menarg yas1 ortalamasit ve standart sapma deferleri

veriimistir.

Tablo 8 : Bireylerin Yas, Boy, A§irlik, Beden Kitle indeksi
ve Menars Yas$1 Ortalama (X), Standart Sapma (8) ve
Standart Hata (SX) Degerleri (n:255)

X S SX
Yag (y11) 16.1 1.04 0.06
Boy (cm) 159.0 5.13 0.32
AgirTik (kg) 52.0 7.80 0.49
Beden Kitle Indeksi 20.5 2.86 0.18
Menars Yasi(Y11) 13.3 0.87 0.05

Genglerin anne ve babalarinin e§itim durumuna gdre dagdi-
1imlart incelendiginde geng¢lerin annelerinin % 74.5’inin ve

babalarinin % 47.4°0nln ilkokul mezunu oldudu saptanmistar.

Genglerin Sadlik Durumu

Addlesanlarin sag§lik sorununa sahip olup olmama durumuna
gore dadir1limina baki1ldi8inda; % 23.5’inin (60 geng) bir sag-
11k sorunu oldugu saptanmistir. AdSlesanlarin saglik sorununa

gdre dagilimr Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9: Ad&lesanliarin Sahip Olduklara

Go6re Dagilimi (n: 60)

Sadlitk Sorununa

Sadlik Sorunu s

Gorme Kusuru
Miyop 2
Hipermetrop
Astigmat
Guatr
Astim
Sintzit 2
Romatizma

PN - W0wwh

DO =0T OO
~N~NOO0OO0O0O0

TOPLAM 60

100.0

Tablo 10’da genglerin dishekimine gitme sebepleri géste-

rilmistir. Genglerin % 59.1’1inin

sebebiyle dishekimine gittikleri

Tablo 10: Genglerin Dis Hekimine Gitme Sebebine G&re

Dagi1im1

(97

geng) dis

saptanmistir.

Dis Hekimine Gitme Sebebi S %
Dolgu 47 28.7
Dis gektirme 97 59.1
Kanama 7 4.3
Dig dlizelttirme 13 7.9
TOPLAM 164 100.0

¢gektirme

Genglerin % 92.9’unun sadlik kontrolline hastalaninca git-

tikleri saptanmistir.
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Tablo 11’de genglerin saflik sorunu olup olmamasina gdre
saflik kontrolline gitme sikl11§1 gdsterilmistir. Sadli1k sorunu
olan genglerin % 90’1n1n, sagdlik sorunu olmayan genglerin ise
% 93.9’unun hastalaninca saglik kontroline gittikleri saptan-

mistir.

Tablo 11: Genglerin Sadlik Sorunu Olup Olmamasina G&re
Saglik Kontroline Gitme Sikl1d1

Sadlik Kontroline Gitme Sik1141

Alti1 Ayda Hastala-
Ayda Bir Bir Yilda Bir _ninca TOPLAM
Sagdlik § % S % S % S % S %

Sorunu

var = 4 1.7 3 5.0 2 3.3 54 90.0 60 100.0
Yok 1 2.0 3 1.5 5 2.6 183 93.9 195 100.0
TOPLAM 5 2.0 6 2.4 7 2.7 237 92.9 255 100.0

Cay Tuketim Durumlar: Ile Ilgili Bilgiler

Genglerin ¢ay ig¢me durumuna gdre dadilimlarina bakildi-
ginda genglerin 216 (% 84.7)’s1n1n gay i¢tigi ve 39 (%15.3)°
unun ¢ay i¢medigi saptanmistir.

Aragtirmaya katilan genglerin % 49.8’1 "gay hig¢ igiimezse
daha yararli olacagdini1i™, % 38.4'0 "yemeklerden sonra igilirse
daha yararli olacagdini” ve % 11.8’1 "yemeklerle igilirse daha

yararli olacagini” belirttikleri saptanmistar.
Tablo 12°de genglerin gay i¢ip icmeme durumlary ile gayin

nasi1l ig¢gilmesi gerektigdi konusundaki goéruslerinin dagilimi
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verilmisgtir.

Tablo 12 : Genglerin Gay i¢ip I¢meme Durumlari Ile Gayin
Nas11 I¢ilmesi Gerektigi Konusundaki Gorlslte-—
rinin bDagilim

Cay Nas1]l Icilmeli

Yemeklerden Hig

Cay Igme Yemeklerle Sonra fciimemeli _TOPLAM
Durumu
S % S % S % S %
Evet 29 13.4 89 41.2 98 45.4 216 100.0
Hayir 1 2.6 9 23.1 29 74.3 39 100.0
TOPLAM 30 11.8 98 38.4 127 48.8 255 100.0

Arastirmaya katilan genglerin % 35.7'si (91 geng) gayin
yararli oldudunu, % 64.3°0 (164 geng) gayin yararia
olmadidini belirtmislerdir. ¢ayin yararli oldugunu ve
yararli olmadigini belirtenlerin verdikleri cevaplarin

dadilimi1 Tablo 13’de gbsterilmistir.
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Tablo 13 : Genglerin Gayin Yararlari ve Zararlari Hakkin-
da Verdikleri Cevaplarin Dagitimi (n: 255)

Cevaplar Say1 %

Yararli Oldugunu Belirtenler

Hazmi1 kolaylastirir 27 29.7
Uyanik kalmay: saglar 58 63.7
Potasyum saglar 5 5.5
Su ihtiyacini karsgilar 1 1.1

TOPLAM 91 100.0

Zararli Oldugunu Belirtenler

Zayiflatir 20 12.2
Kansi1z1ik yapar 55 33.5
Mide ig¢in zararlidar 89 54.3

TOPLAM 164 100.0

Cayin yararli oldugunu belirten genglerin % 63.7’si ¢ayin
uyanik kalmayi sadladigini, gayin zararli oldudunu belirten
genglerin % 54.3°’0 c¢ayih mide 1i¢in zararli oldudunu belirt-
mislierdir.

Tum genglerin % 88.2’si fazla i¢ilen ¢ayin rahatsiz-
liklara sebep olabilecedini ve bu genglerin % 94.2°i fazla
¢ayin uykusuzluk olusturabilece§ini belirtmisierdir.

Bireylerin gay tliketim durumiari Tablo 14°de g&sterilmisg-

tir.

59



Tablo 14 : Bireylerin Gay Tliketim Durumu (n: 216)
Cay Tuketim Durumu Say1 %
Taketilen Gay Miktarn

(Cay Bardagi/gln)
1-2 81 37.5
3-4 71 32.9
5-6 29 13.4
7-8 25 11.6
st 10 4.6
TOPLAM 216 100.0
Gay I¢im Sekli
Acik 61 28.2
Koyu 10 4,6
Normal 128 59.3
Limonlu 17 7.9
TOPLAM 216 100.0
igilen Gay Gesidi
Yerli Gay 119 55.1
Yabanci1 Gay 30 13.9
Karisik Gay 58 26.8
Slzme Gay 9 4.2
TOPLAM 216 100.0
Gay Demlemede Kullanilan
Su Gesidi
Memba Suyu 8 3.7
Musiluk Suyu 118 54.6
Kuyu Suyu 5 2.3
Aritiimis Su 85 39.4
TOPLAM 216 100.0
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Geng¢lerin % 37.5’inin ginde 1-2 ¢ay bardagd: ¢ay, % 59.3°
Untn c¢ayt normal koyulukta, % 55.1’inin yerli ¢ay i¢tikleri,
% 54.6°s1n1n ¢ay demlemek 1i¢in musluk suyu kullandiklar:
saptanmigtar.

Cay ig¢en, genglerin % 30.6’sihin ¢ay1 sabah kahvaltisinda
igtikleri ve cay igen genglerin % 73.6’si1nin ¢ay1l sevdigi
i¢in igtikleri saptanmistar.

Genglerin % 78.7’sinin ¢ayl1 ¢ay bardagr ile % 3.7’sinin
seramik fincan ile ig¢tikleri belirlenmistir.

Genglerin % 70.4°UnlUn ¢ay demlemek igin ¢elik demlik kul-
landiklari belirlenmistir.

Arastirmaya katilan genglerin % 75.9°unun ¢ay1 5 dakika-
dan fazla sire demledikten sonra ig¢tikleri belirlenmistir.

Genglerin % 19’unun ¢ayin iyi demlenmesi i¢in seker ve
koku verici maddeler kattiklari bulunmustur. Sekeri, genc¢le-
rin % 36.6’s1, koku verici maddeleri ise genglerin % 63.4°U

¢caya katmaktadir.

Hemoglobin, Hematokrit ve Serum Demiri

Aragtirmanin birinci ve 1ikinci asamasi Kapsaminda olan
genglerin hemoglobin, hematokrit ve serum demiri ortalama,
standart sapma ve standart hata dederleri Tablo 15’de veril-

migtir.
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Tablo 15: Arastirmanin Birinci ve ikinci Asamas:1
minda Olan Genglerin Hemoglobin,
Serum Demiri Ortalama (X),
Standart Hata (SX) De§erleri

Kapsa-
Hematokrit ve
Standart Sapma (S8) ve

I.Asama II.Asama
n: 255 n: 89
Dediskenler
X s Sx X s Sx
Hemoglobin(g/dL) 12.7 0.87 0.05 12.5 1.03 0.11
Hematokrit (%) 39.0 2.72 0.17 38.5 3.04 0.32
Serum Demiri(yg/dL) - - - 85.6 33.58 3.56
Arastirmanin birinci ve ikinci asamasi kapsaminda olan

¢ay i¢en ve i¢meyen genglerin hemoglobin, hematokrit ve serum

demir dederlerinin ortalama, standart sapma ve standart hata

dederleri Tablo 16’da verilmistir.

62



(1p/61)

9¥7*9 G9°92 8°¢€0l L6'€ v.L'€g ¢°18 = - = - - - 1JdLweg whdses
(%)
89°0 18°'¢ 6°'8¢ 9€*0 0L ¢g-°8¢ ge'0 Iv*2 v°6¢ 8L*'0 LL°Z2 6°'8¢ jtJaMolewaH
(71p/B)
92°0 80°"L L'2l L1*0 10" L v 2l €1L°0 ¢8°0 6°C! G0°0 L8°0 L°2} utqo|BoweH
X8 s X XS s X XS S X XS S X 48| uaxysLheg

(L1 U) usAdwdl A&) (ZLTU) UddI Aeh T(BE:U) UdAoWDI Aedh (012 u) Uadi Aedh

rWRSY"I1 vwesdy "1

Lia|49B8Q (XS) ®BlBH lJ4EpUBIS OA (S) ewdes jJaepuels
‘(X) ewelRlJO ULlLULJB|JBHBQ JLWIQ WNJUBS 8A JlLJMolewaH ‘uirqo|bowsH uLJedusy
ushawd] aA usdI Aed ue |0 epuLwesde)y LsewsSy LOULYI 8A LOULJLYG UluBwILlSEUY : 9] OlQge ]

63



Cay i¢en ve 1ig¢meyen dgen¢glerin hemoglobin, hematokrit ve

serum demir durumuna gfre dadilimi Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17 : Gay I¢en ve I¢meyen Genglerin Hemoglobin, He-
matokrit ve Serum Demir Durumuna Goére Dagilim

I.Asama I].Asama

Cay igen Cay Icmeyen Gay Icen Cay Icmeven
Dediskenler S % S % S % ) %

Hemoglobin (g/dL)

9.0- 9.9 1 0.5 - - - - - -
10.0-10.9 8 3.7 - - 6 8.3 - -
11.0-11.9 26 12.0 5 12.8 18 25.0 5 29.5
12.0-12.9 g1 42 .1 14 35.9 21 29.2 6 35.3
13.0-13.9 75 34.7 15 38.5 22 30.5 3 17.6
14.0~-14.9 14 6.5 5 12.8 5 7.0 3 17.6
15.0-15.9 1 0.5 = = - - - -

TOPLAM 216 100.0 38 100.0 72 100.0 17 100.0
Hematokrit (%)

29-32 6 2.8 - . 2 2.8 - =

33-36 29 13.4 6 156.4 16 22.2 5 29.4

37-40 133 61.6 21 53.8 39 54.2 8 47 .1

41-44 42 19.4 12 30.8 13 18.0 4 23.5

45-48 6 2.8 - - 2 2.8 - -

TOPLAM 216 100.0 39 100.0 72 100.0 17 100.0
Serum Demiri (Pg/dL)
30-44 - - - - 9 12.5 - -
45-59 - - - - 12 16.7 - -
60-74 - - - - 14 i9.4 -~ -
75-89 - - - - 15 21.0 8 47.0
90-104 - - - - 4 5.5 2 11.8

105-119 - - - - 4 5.5 1 5.9

120-134 - - - - 6 8.3 3 17.6

135-149 - - - - 6 8.3 2 11.7

150-164 - - - - 2 2.8 1 6.0

TOPLAM - - - - 72 100.0 17 100.0
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Cay ig¢en ve igmeyen dgenglerin hemoglobin, hematokrit ve
serum demir durumuna gdre deferlendirilmesi Tablo 18’de ve-

ritmistir.

Tablo 18: Gay Iig¢en ve Igcmeyen Genglerin Hemoglobin, Hema-
tokrit ve Serum Demir Durumuna G&re Deferlendi-
ritmesi

I.Asama II.Asama

Cay icgen Gay Icmeven Cay igen Cay Igmeyen

S % S % S % S %

Hemoglobin Durumu
(g/dL)

<12.0 35 16.2 5 12.8 24 33.3 5 29.4
212.0 181 83.8 34 87.2 48 66.7 12 70.6
TOPLAM 216 100.0 39 100.0 72 100.0 17 100.0

Hematokrit Durumu (%)
<36 25 11.6 2 5.1 16 22.2 2 11.8
>36 191 88.4 37 84.9 56 77.8 15 88.2
TOPLAM 216 100.0 39 100.0 72 100.0 17 100.0

Serum Demir Durumu (Pg/dL)

49) - - - - 11 15.3 - -
50-150 - - - - 59 81.9 16 94 .1
1517 - - - - 2 2.8 1 5.9
TOPLAM - - - - 72 100.0 17 100.0

Arastirmanin birinci agamasi Kkapsaminda olan genglerden
(n: 255) gay igenlerin (n: 216) hemoglobin ortalamasiy 12.7 #*
0.87 g/dL; hematokrit ortalamasi % 38.9 + 2.77 g/dL, c¢ay

igmeyenlerin (n: 39) hemoglobin ortalamast 12.9 * 0.82 g/dL
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hematokrit ortalamast % 39.4 + 2.41 olarak saptanmigtir
(Tablo 16).Cay ig¢en genglerin % 16.2’sinin, ¢ay 1ig¢meyen
genglerin %12.8’inin hemoglobin deferinin 12 g/dL’nin altinda
oldugu tesbit edilmistir. Gay ig¢en genglerin % {11.6’s1inin,
cay igmeyen genglerin % 5.1’inin hematokrit deferinin %
36’n1n altinda oldudu saptanmistir (Tablo 18).

Arastirmanin ikinci asamasi1 kapsaminda olan genglerden
(n: 88) cay igenlerin (n: 72) hemoglobin ortalamasi 12.4 £
1.01 g/dbL, hematokrit ortalamasi % 38.3 * 3.10 ve serum demi~-
ri ortalamasi1 81.2 + 33.74 pg/dL; ¢cay igmeyenlerin (n: 17)
hemoglobin ortalamasit 12.7 +* 1.08 g/dL, hematokrit ortalamasy
% 38.9 £ 2.81 ve serum demiri ortalamasi 103.8 * 26.65 Fg/dL
olarak saptanmistir (Tablo 16). Gay ig¢en genglerin % 33.3°0-
nlin, ¢ay ig¢meyen genglerin % 29.4°Unln hemoglobin de8erinin
12 g/dL’nin altinda oldugu tesbit edilmistir. Cay igen geng-
lerin % 22.2°inin, c¢ay ic¢meyen denglerin % 11.8’inin hematok-
rit dederinin % 36’nin altinda oldudgu saptanmistir. Gay ig¢en
genglerin ¥ 15.3’Unln serum demir dederinin 48 Fg/dL altinda

oldugu bulunmustur (Tablo 18).
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Tablo 19: Arastirmanin Ikinci Asamasindaki Genglerin
Hemoglobin, Hematokrit ve Serum Demir Dederlerinin
Gesitli Dediskenlerle Olan Korelasyonu (r) (n: 89)

Laboratuvar Dediskenter r p

Bulgulars

Hemoglobin Hematokrit 0.94 <0.05
Serum Demiri 0.28 >0.05
Boy Uzuniugu - 0.23 >0.05
Adirlik 0.04 >0.05

Hematokrit Serum Demiri 0.35 >0.05
Boy Uzunlugu - 0.24 >0.05
Agrirlak 0.03 >0.05

Serum Demiri Boy Uzunlugu - 0.09 >0.05
Agiriak 0.03 >0.05

Genglerin hemoglobin dederi ile hematokrit dederi arasin-
daki korelasyon istatistiksel olarak anlamli (p<0.05), he-
moglobin dederi ile serum demiri arasindaki ve hematokrit ile
serum demiri arasindaki korelasyon istatistiksel olarak Snem-
siz bulunmustur (p>0.05). Bireylerin boy uzunludu ve agirlik
ile hemogliobin, hematokrit ve serum demir de8eri arasindaki
korelasyon d6nemsiz bulunmustur {(p>0.05) (Tablo 19).

.Arastirmanin 1. asamasi ve 2. asamasinda ¢ay i¢en geng-
lerle i¢meyenlerin hemoglobin, hematokrit ve serum demir de-

gerlerinin karsilastirilmasi Tablo 20’de verilmistir.
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Arastirmanin birinci asamasi1 ve ikinci asamasinda gay
igen genglerle igmeyenlerin hemoglobin ve hematokrit
degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsiz
(p>0.05) , arastirmanin 1ikinci asamasinda gay igen genglerle
igmeyenlerin serum demir dederleri arasindaki fark istatis-
tiksel olarak 6nemli (t=2.98,p<0.01) bulunmustur.

Arastirmaya katilan genglerin glinde tUkettikleri cay mik-
tarir ve ¢ay tiketim sekilleri sabit tutulduunda hemogliobin
dederleri i]e, hematokrit dederleri ile ve serum demir
deferleri ile aralarindaki iligkinin, sirasi ile verildigi
gibi (r= 0.0345 p>0.05),(r=0.445 p>0.05), (r=0.171 p>0.05)
istatistiksel olarak nemli olmadigi bulunmustur.

Aragtirmaya katilan genglerin hemoglobin degerleri
arasinda farklilik, hematokrit dederleri arasinda farklilik
ve serum demir dederieri arasinda farklilik olup olmadigr
tikettikleri ¢ay miktari, ¢ayin tiketim sekli ve her dikisi
birlikte sabit tutuldudunda varyans analizi ile incelenmis-
tir. Her U¢ durumda da hemoglobin dederleri arasindaki,
hematokrit de§erleri arasindaki ve serum demir deferleri
arasindaki farklili8din anlamli olmadi§r saptanmistar

(Tablo 21).
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Genglerin Beslenme Durumlari

Genglerin % 43.1’inin glinde 4, %42’inin glinde 3, %14.1’1i-
nin glinde 5-6, % 0.8’inin glinde 2 068§in beslendikleri
bulunmustur.

Genglerin % 55.3’Unin hig¢ &6§Un atlamadiklari, % 25.9°unun
sabah kahvaltisini atladiklari saptanmistir. O§un atlayan
genglerin 68Un atlama nedenleri incelendidinde; genglerin
% 58.8’1inin cani istemedidi ig¢in, % 33.3’uUntn firsat bulama-
d1g§1 igin ve % 7.9’unun zayiflamak i¢in 8§Un atladiklari sap-
tanmistar.

Genglerin % 51.9’unun sabah kahvaltisinda genellikle ¢ay,
peynir, ekmek, yumurta tlUkettikleri belirlenmistir.

Genglerin % 34.8’inin 88le yemedinde gorba, sebze yemedi,
pilav, ekmek tUkettikleri, % 32.4°Unlin sandvig¢g veya tost ve
meyve tikettikleri saptanmistar.

Genglerin % 31.8’inin 63Un aralarinda biskivi ve meyve,

% 25.5’4inin kolali1 igecekler, biskltvi, meyve tilkettikleri
tesbit edilmigtir.

Genglerin bir gUnde aldiklari enerji ve besin 68elerinin
ortalama standart sapma ve standart hata degerleri Tablo 22’

de verilmistir.
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Tablo 22 : Genglerin Bir GUnde Aldiklari Enerji ve Besin
6delerinin Ortalama (X), Standart Sapma (S) ve
Standart Hata (S8SX) Degderleri (n: 89)

Enerji ve Besin O8eleri X S Sx
Enerji (kkal) 2012 669.22 70.94
Hayvansal protein (g) 36.3 6.23 0.66
Bitkisel protein (g) 37.1 5.21 0.55
Total protein (g) 73.5 9.22 0.98
Yag (g) 70.0 9.85 1.04
Karbonhidrat (g) 259.4 26.69 2.83
Posa (g) 4.1 0.65 0.07
Kalsiyum (mg) 554 .1 38.66 4.10
Hayvansal Demir (mg) 2.6 0.52 0.05
Bitkisel demir (mg) 7.0 0.63 0.07
Total Demir (mg) 9.6 0.86 0.09
C Vitamini (mg) 51.2 4,11 0.44
¢inko (mg) 13.1 0.87 0.09
Tiamin 0.6 0.10 0.01
Riboflavin (mg) 1.2 0.11 0.01
Niasin (mg) 13.3 0.75 0.08
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Bireylerin ortalama enerji ve besin 68elerinin tidketim

dizeyleri karsilastiriimasi Tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23 : Bireylerin Ortalama Enerji-Besin O§elerinin
TUuketim Dlzeyleri Karsilastirilmasi (n:89)

Enerji ve Besin Yetersiz Yeterli Fazla
Odeleri s % s % S %
Enerji (kkal) - - 89 100.0 - -
Protein (g) - - 4 4.5 85 95.5
Vit C (mg) - - 89 100.0 - -
Tiamin (mg) 68 76.4 21 23.6 - -
Riboflavin (mg) - - 89 100.0 - -
Niasin (mg) - - 89 100.0 - -
Kalsiyum (mg) 89 100.0 - = = —
Demir (mg) 40 44,9 49 55.1 = -
G¢inko (mg) = = 89 100.0 - -

Arastirma sonhuglari bireylerin timinin yeterli dlzeyde

enerji tikettigini gbstermektedir. Diyetle alinan protein
genglerin ¥ 4.5’inde yeterli, % 95.5’inde fazla dluzeydedir.
C vitamini, riboflavin ve niasin tiketimi deneklerin hepsinde
yeter1i dlizeydedir. Tiamin tlUketimi deneklerin %76.4 ’lnde
yetersiz, %23.6’s1nda yeterli dizeyde oldugu tesbit
edilmistir.

Minerallerden ¢inkonun tim bireyler tarafindan yeterli
dlizeyde tiketildigi saptanmistir. Kalsiyum tim bireyler
tarafindan yetersiz dlizeyde tuketilmektedir. Demir tuketimi
tum genglerin (n:89) % 44.9’unda yetersiz, % 55.1’inde

ise yveterli; c¢ay 199n genglerin (n:72) %48.6’s1nda yetersiz,
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%51.4°nde ise yeterli; cay igmeyen genglerin (n:17)
%29.4’Unde yetersiz, %70.6°’sinda yeterli dlizeydedir.

Cay igen genglerle igmeyenlerin tikettiklieri demir
miktari arasindaki fark istatistiksel olarak onemli

bulunmamistir (t=0.68, p>0.05).

Tablo 24 : Genglerin Hemoglobin, Hematokrit ve Serum
Demir Deferinin Qesitli Besin Ofeleri ile Olan
Korelasyonu

Korelasyon Katsayisi (r)
Degiskenler Hemoglobin Hematokrit Serum
Demiri

Tuim Gengler (n:89)

Hayvansal Kaynakli Demir (mg) 0.02 -0.01 -0.05
Bitkisel Kaynakli1 Demir (mg) -0.01 -0.07 -0.07
Toplam Diyet Demiri (mg) 0.008 -0.06 -0.09
Hayvansal Protein (g) 0.14 0.17 0.17
Bitkisel Protein (g) -0.06 0.10 0.01
Posa (g) 0.06 0.03 0.03
GCay ig¢en Gengler (n:72)

Hayvansal Kaynakli Demir (mg) -0.06 -0.06 0.05
Bitkisel Kaynakli Demir (mg) -0.07 0.09 0.75
Toplam Diyet Demiri (mg) -0.03 -0.08 ~-0.09
Hayvansal Protein (g) 0.17 0.17 0.22
Bitkisel Protein (g) -0.09 -0.15 -0.07
Posa (g) 0.07 0.06 0.07
Gay ig¢meyen Gengler (n:17)

Hayvansal Kaynakli Demir (mg) 0.10 0.12 0.06
Bitkisel Kaynakli Demir (mg) 0.39 -0.07 0.25
Toplam Diyet Demiri (mg) 0.51 0.02 0.25
Hayvansal Protein (g) 0.24 0.14 -0.07
Bitkisel Protein (g) 0.41 0.16 0.06
Posa (g) 0.08 -0.06 0.24

Tluketilen hayvansal ve bitkisel kaynakli demir ve protein
ile hemoglobin, hematokrit ve serum demir de§eri arasindaki
korelasyon tim genc¢ler, ¢ay i¢en ve i¢meyen genglerde ista-

tistiksel olarak &nemli bulunmamistir(p>0.05) (Tablo 24).
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Addlesanlarin tiukettikleri hayvansal, bitkisel ve total
demir miktari ile tlketilen hayvansal, bitkisel ve total
protein miktart arasinda ki korelasyonlar istatistiksel ola-

rak anlamliy bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 25).
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TARTISMA

Bu g¢alismada 14-18 yas grubu 255 ki1z adélesanin antropo-
metrik &6lgUimleri, ¢ay tiketim durumlari, hemoglobin ve hema-
tokrit dizeyleri ile 255 gen¢ arasindan se¢ilen 89 addlesanin
serum demir diizeyleri ve besin tUketim durumlari belirlenmis-

tir.

Genel Bilgiler

Arastirmaya katilan genglerin yas ortalamasiy 16.1 * 1.04
yas olarak tesbit edilmistir. Genglerin % 60.4°0 16-17 yas
gurubunda yer almaktadir (Tablo 5).

Genglerin boy uzunluklari: ortalamasy 159.0 % 5,13 cm
olarak bulunmustur. Genglerin boy uzunluklari standartlara
gbére dederlendirildiginde, % 50.2’inin 26-75 persentil de§e-
rinde olduklari saptanmistir (Tablo 6).

Yetistirme yurtlarinda kalan 13-18 yas ki1z ve erkek grubu
Uzerinde yapilan bir besienme arastirmasinda; 13-14 yas dgru-
bunda kizlarin % 17.7’si erkeklerin % 20.8’i, 15-16 yas gru-
bunda kizlarin % 21.4°’0 erkeklerin % 27.3°'0, 17-18 yas gru-
bunda ise kizlarin %23.1’1i, erkeklerin %¥ 25’inin kisa boylu
olduklari bulunmustur (88).

Antalya Sanayi Garsisi’nda calisan 12-18 yas giraklar G-
zerinde yapilan arastirmada, ¢iraklarin %2’si kisa olarak

bulunmustur (88).
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Bulduk (90), vetistirme yurtlarinda kalan 12-18 yaslarin-
daki adblesanlarin beslenme durumlari ve bunun sadlikla ilisg-
kisini inceledi§i ¢alismasinda; deneklerin boylari Turkiye
i¢gin gelistirilmis standartlarla karsilastirildiginda kizla-
rin % 47.5 ve erkeklerin % 81.6 ’sinin boy uzunludu normal
bulunmustur.

Yapi1lan bagka arastirmalarda Universite gen¢lifinde Kiz
ve erkek &8rencilerin yarisindan fazlasinin boylarinin normal
sinhirlar i¢inde oldugdu belirtilmistir (91,92).

Gen¢glerin adirliklari ortalamasy 52.0 * 7.80 kg otarak
bulunmustur. Genglerin agiriiklari standartlara gére deger-
lendirildiginde % 45’inin 26-75 persentil de§erinde olduklar
saptanmistir (Tablo 6).

Alanyal:r (88) addlesanlar Uzerinde yapti1§ir c¢alismada ;
13-14 yas grubu ki1zlarin tumUnin normal vicut agirligina
sahip oldugunu, 15-16 yas grubu kiz ¢ocuklarin ¥ 7.1 ’inin
disik adirlida sahip oldugunu ve 17-18 yas grubundaki
kizlarin % 7.7’sinin dustdk agiriiga sahip oldufunu tesbit
etmisgtir.

Bulduk (90) adbdlesanlar lzerinde yapti§iy calismada; kiz-
larin % 51.8°unun, erkeklerin % 85.4°Unun agdirlik bakimindan
normal oldufunu saptamistir.

Ankara’da sosyo-ekonomik durumu farkli U¢ dedisik semtte
liseye giden genglerin beslenme aliskanliklari: ile il1gili

arastirmada erkeklerde % 5 oraninda zayiflik, % 21 oraninda
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sismantik, kizlarda ise % 3.8 oraninda zayiflik, % 6.5 ora-
ninda sismanlik bulundugu rapor edilmistir (93).

Cocukluk dbéneminde sgsigsman olan kizlarin normal kilolutar-
dan daha &nce menstriasyon gdrmeye basladiklar: rapor edil-
mistir (94). Bu ¢aligmada geng¢lerin menars yasi ortalamasi
13.3 * 0.87 yas olarak bulunmustur. Kadinlarda zorunlu
demir kayiplarinin (gaita, idrar, ter ve epitel hlicrelerin
dékilmesi) yanisira, menstrtal kan kaybi da demir dengesini
6nemli 6lglde etkilemektedir. Menstrial demir kaybi kadin-
lar arasinda yaklagik olarak sabit (0.5 mg/gin) olmasina
ragmen bireysel farkli11lik gérilebilmektedir. Bunu menstrial
siklusun uzunlugu, menstriial kanamanin devam ettidi gin sayi1-
s1 ve kanamanin siddeti Snemli &lg¢lde etkilemektedir (54,95).

Bu galigsmada genglerin % 23.5’inin bir sadlik sorunu ol-
dudu tesbit edilmistir. Bu genglerin % 40’1nda miyop saptan-
mistir (Tablo 9).

Herhangi bir sebepten dolayi dighekimine basvuran gengle-
rin % 59.1’inin dis gektirme sebebiyle dishekimine gittikleri
tesbit ediimistir (Tablo 10).

Genglerin codunlugunun (% 82.9) sadlik kontrolline hasta-

Taninca gittikleri saptanmistair.

Genglerin Cay Tiiketim Durumlari

Bu ¢alismada genglerin % 84.7 ’inin ¢ay i¢tidigi ve

%15.3°’0Unln c¢ay i¢medidi belirlenmistir.
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Y1ldiz (96) adblesanlar lzerinde yaptigir bir ¢alisgsmada;
b§un aralarinda genglerin % 62’sinin ¢ay-kahve tukettikleri-
ni belirlemistir. Bu ¢alismada genglerin % 30.6’s1n1n gay1
sabah kahvaltisinda tlUkettikleri belirlenmistir.

Ankara 117 Saglik Meslek Liselerinde yapilan ¢alismada
bireylerin % 38.6’sinin 8§lin aralarinda gay-kahve tikettik-
leri saptanmistir (97).

Cay igen genglerin %37.5 ’inin gunde 1-2 g¢ay bardagir ¢ay
tukettikleri saptanmistir (Tablo 14).

Kazang (98) Universiteli ki1z ©o8renciler lzerinde yaptid
¢galigsmada ; O6§rencilerin glinde ortalama 10.8 bardak c¢ay ti-
kettiklerini saptamistair.

Beser (99) Universite 68rencileri lUzerinde yaptigl galis-
masinda &3rencilerin ortalama olarak glinde 5-9 ¢ay bardagn
cay tikettiklerini ve % 40’1n1n ¢ay1 yemeklerle birlikte ig-
tiklerini, bu &68rencilerden % 87.57inin disik hemoglobin
duzeyine sahip olduklarini saptamistar.

Gocuk ve yetiskin kadinlar Uzerinde yapilan bir ¢alisma-
da; kadinlar glnde ortalama 440 cc ¢ay tliketmislerdir. Cayin
genellikle kahvaltida igildig§i saptanmistir (16).

Genglerin %73.6’s1n1n ¢ay1 sevdi§i i¢in tlukettikleri sap-
tanmistar.

Cay igen genc¢lerin % 59.83’Unln normal koyulukta gay ti-
kettikleri belirlenmistir (Tablo 14).

Kullanilan gay gesitleri Uzerine kigisel faktdrler, alis-

kaniiklar, ydresel etkenlerin ¢ok blyltk etkileri bulunmakta-
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dir. Bu galismada genglerin % 55.1°inin yerli g¢ay % 4.2’sinin
slzme ¢ay kullandiklari saptanmigtir (Tablo 14).

Cay demlemede genglerin blydk c¢odunlufunun (% 54.6)
musluk suyu kullandiklart belirlenmistir (Tablo 14). Suyun
niteligi ¢ay deminin rengi ve parlakligir (zerine dnemli etki
yapmaktadir. Yumusak sular sert sulara oranla daha parlak
renk dem olusturmaktadir (34,36).

Cayin demlenmesinde kullanilan demlidin tlUrl de Snemli-
dir. Metal demlikte polifenolll bilesikler gayin suyuna fazla
oranda gegmektedir (34).

Genglerin % 70.4°Unin c¢ay demlemek ig¢in gelik demlik kul-
landiklart belirlenmistir.

Gaydan az miktarda tanenle en iyi tad ve uyarici etkiyi
almak i¢in 3-5 dakika demlemek yeterli olmaktadir. Demleme
stresi uzadik¢a polifenollu bilesikler deme fazla oranda ge-
gerek buruk, aci1, koyu renkte ¢ay olusumuna neden olmaktadir
(34). Arastirmaya katilan geng¢lerin % 75.9’unun ¢ayir 5 daki-

kadan fazla slre demledikten sonra tiukettikleri saptanmistir.

Genglerin Hemoglobin, Hematokrit ve Serum Demir Durumlara

Bu calismada I.agsamada ¢ay igen genglerin (n:216) %16.2°
sinin, ¢ay i¢meyen genglerin (h:39) % 12.8’inin, II asamada
ise ¢ay igen genglerin (n:72) % 33.3 ’0nlin, ¢ay icmeyen geng-
lerin (n:17) % 29.4°UntGn hemoglobin degerleri 12g/dL’nin

altinda bulunmustur (Tablo 18).
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Bulduk (80) addlesanlar ({zerinde yaptid:r galismada; ki1z
adélesanlarin % 60.1’inin hemoglobin, % 63.3’UnUn hematokrit
degerlerini dustk bulmustur.

Gavdar ve arkadaslarinin (100) Ankara kdylerinde yaptik-
lari bir arastirmada Universite O&grencilerinin % 48.0’1inde
hemoglobin dlGsUuklugl saptanms olup kizlardaki hemoglobin
dlistk1Ugunin erkeklere gbre fazla oldufu rapor edilmistir.

Kazang (98) Universiteli ki1z d8rencilerde ortalama he-
moglobin dizeyini 14.34 + 0.27 g/dL olarak saptamistair.

Faigel (101) vyaslary 12-19 olan Connecticut’ta oturan
yliksek gelirii ailelerin g¢ocuklarinda 170 kizdan 54’Unin 153
erkekten 15’inin hematokrit de§erlierinin % 39 ve daha asa§»
oldufunu bulmustur.

Bu galismanin 1ikinci asamasindaki genc¢lerin hemogliobin
dederi ile hematokrit deferi arasindaki korelasyon istatis-—
tiksel olarak énemli (p< 0.05), serum demiri ile arasindaki
korelasyon istatistiksel olarak dnemsiz (p> 0.05) ve hematok-
rit ile serum demir de8eri arasindaki korelasyon istatistik-
sel olarak onemsiz bulunmustur (p> 0.05) (Tablo 19).

Hemoglobin dlizeyi ile viicut demiri arasinda ¢ok yakin
iligki oldugu bilinmektedir. QUnkl hemoglobin viicuttaki demir
igeren elzem demir bilesiklerindendir (9). Demir yetersizligi
esnasinda; hematokrit diizeyi, hemoglobinin azalmaya baslama-
sindan sonra azalmaya baglamaktadir. Hafif demir yetersizli-

ginin erken safhalarinda hemoglobin diizeyi diustik olmasina
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ragmen hematokrit dederi normal sinirlara yakin dederdedir.
Ancak siddetl1i demir yetersizligi anemisinde hemoglobin ve
hematokrit deferlerinin her ikisi de azalmaktadir (43).

Agkurt ve arkadaslari (102) gebe ve emzikli kadinlar lUze-
rinde yaptiklari ¢alismalarinda hemoglobin ile hematokrit
arasinda 6nemli pozitif korelasyon bulmuslardir. Bu galisma-
nin verileri ile benzerlik gdstermisgtir.

Cay tlketenlerle tlketmeyenlerin hemoglobin ve hematok-
rit de§erleri arasindaki fark I. ve II. asamalarda istatis-
tiksel olarak 6nemsiz (p> 0.05), II asamada gay tiuketenlerle
tuketmeyenlerin serum demir de§erlieri arasindaki fark ista-
tistiksel otarak 6nemli bulunmustur (t=2.98,p<0.01)
(Tablo20).

Arastirmaya katilan genglerin glnde tikettikleri ¢ay mik-
tarh ve ¢ay tlUketim sekilleri sabit tutuldudunda hemoglobin,
hematokrit ve serum demiri ile aralarindaki iliskinin, sira-
s1yla verildigdi gibi r=0.0345, r= 0.445, r=0.171, istatistik-
sel olarak 6nemli olmadi§1 saptanmigtir (p>0.05).

Tuketilen g¢ay miktari sabit tutuldudunda, ¢ayin tilketim
sekli sabit tutuldugunda ve herikisi sabit tutuldudunda geng-
lerin hemoglobin degerleri arasindaki farklilik, hematokrit
degerleri arasindaki farklilik ve serum demir dederieri ara-
sindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistar
(p>0.05) (Tablo 21).

Gayin demir emilimi Uzerine etkisiyle i1gili pek gok ¢a-
Tigma vardir. Bu etki yapilanh galigsmalarin ¢oduniugunda olum-

suz bulunmustur. Ancak ¢ayin demir emilimi Uzerine etkisinin
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olmadidiny yada minimal bir etkiye sahip oldugunu gdsteren
calismalar da vardir (103-107). Bu <¢alismada ¢ay tlketen
genglerin serum demir dederleri 1ile tUketmeyenlerinki ara-
sindaki fark 6nemli bulunmustur (Tablo 20). Bu sonu¢ gayin
demir emilimi zerine olumsuz etkisinin olabilecedini ortaya
koymaktadir. Ancak ¢ay tuketim miktari ve tlketim seklinin
kigiler arasinda hemoglobin, hematokrit ve serum demir degér—
leri agisindan bir farklilik yaratmadigi saptanmistar.

Ratlar Uzerinde vyapilan bir galismada gayin sertliginin
(1 fincanda 900 mg tanen) hemoglobin konsantrasyonundaki
arti1s1 etkilemedigi saptanmistir (108).

Ratlar Uzerinde yapilan bir baska ¢alismada ise c¢cayin,
hemoglobin konsantrasyonundaki artiglar: azalttign bulun-
mustur (108).

Ratlar Uzerinde vyapilan bir c¢alismada; cay yaprakjar1
ilave edilmis diyetle beslenen veya ¢ay ig¢en gruplarda demir
azalmasinin kontrol grubundakilere g&re daha belirgin oldugu
saptanmistair (79). Yine ratlar lzerinde yapilan bir
¢alismada; ¢ayin demir absorpsiyonuny inhibe ettigi
bulunmustur (57). Sadlikl1 ve anemik ratlarda ¢ayin diyet
demirinin biyoyararl1i1i1§1 Uzerine etkisinin incelendigi
calismada; c¢ayin demir kaynagi olarak ferros siilfat verilen
ratlarda demirin emilimini azaltti1g§: bulunmustur (108).

Bir hamburgerin bir fincan kahve ile birlikte alindi§inda
demir emiliminin % 39, bir bardak g¢ayla alindiginda % 64 ora-

ninda azaldi§1 saptanmistir. GCalismada kahve yemekten bir
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saat sonra ve yemekle birilikte alindi1gr zaman bile demir
absorpsiyonunda azalma meydaha delmigstir (48).

Thalassemia hastaliginin en Onemli komplikasyonu kan
transfdzyonu nedeni ile demir ylUklenmesidir (109). Diyetten
absorbe edilen demirin miktari thalassemia majorlu transfiz
edilmis hastalarda nadiren asiri olmasina ragmen, intestinal
demir absorpsiyonu thalassemia intermedia’lr hastalarda ve
diger hemolitik anemilerde &nemli bir risk faktdrli olabilmek-
tedir (110).

Alarcon ve arkadaslarinin (109) thalassemia major ve tha-
lassemia intermedia’lr hastalar (zerinde yaptiklari g¢alisma-
da; ¢ayin, tim deneklerde demir emilim ylzdesini azaltti1§1 ve
6nemli inhibitér etkisinin thalassemia intermedia’lr hasta-
lar Uzerinde oldudu saptanmigtir.

Derman ve arkadaslar: (111) misir lapasindan demir
absorpsiyonunu ¢ok distik (% 3.8) olarak saptamislardir.
Yemekle ¢ay i¢ildigi zaman absorpsiyonun % 2.1’e distUguni
bulmusiardir. Misir lapasina 50 veya 100 mg askorbik asit
ilave edildiginde demir absorpsiyonunda yaklasik 10 kat bir
artigsa neden olmustur. Gay i¢ildigi Zaman bu artisin
sirasiyla 50 ve 100 mg askorbik asit i¢in 2 ve 5 kat oldugu
saptanmigtir.

Rossander ve arkadaslari (112) portakal marmelati: ve pey-
nir igeren iki adet margarinli bug§day ekmedinin olusturdugu
kahvaltinin kahve ile birlikte alindi1g1 durumda hem olmayan
demir absorpsiyonunu 0.16 mg, gay ile birlikte alindiga

durumda ise 0.07 mg olarak bulmuslardir. Yapilan bir baska
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¢calismada da; yemekite ¢ayin bulunmasinin demir biyoyarar-
111181n1 8nemli O6lglde azaltt1§1 saptanmistir (113).

Christian ve Seshadri (114) bir g¢egit tahi1 yemeginden
demir biyoyararliligini % 3.92 olarak bulmuslardir. Cay, ye-
mede eklendigdi zaman bu miktarin % 2.56’a dlUstUgdlu saptanmis-—
tir. Demir biyoyararli11§i ile ilgili olarak $i1i ekmedinden
demir absorpsiyonu galisilmistar. Ekmedin demir igerfgi
2.4 0.7 mg/100 g bulunmustur. Ekmekle birlikte cay
alinmasinin demir absorpsiyonunu % 35 oraninda azaltti1dga
gbsterilmistir (115).

Disler ve arkadastari (17) gayla birlikte alinan gidadan
demir emiliminin % 87, Derman ve arkadaslari (111) kahveyle
birlikte alinan gidadan demir emiliminin % 37 oraninda azal-
digin1 gostermiglerdir.

Gi1da tUketimi esnasinda gay ig¢ilmesinin demir biyoyarar-
1111§1n71 azaltt1§1 yapilan arastirmalardan anlasilimaktadair.
6zellikle tahila dayalyr beslenme yapan (lkelerde bu durum de-
mir yetersizligi problemini olusturmaktadir. Hindistan’da
6zellikle sabah kahvaltisinda tahi11 yemekleri yaninda gay
tUketimi yaygin bir aliskanliktir ve bu Ulkede demir yeter-
siz1i§i blylUk bir sadlik problemidir (114).

Gida ile birlikte gay tiketiminin incelendidi bir bagka
¢alismada; patates pliresi ve hamburgerden olusan yemedin gay
ile yenilmesinde demir absorpsiyonunda % 62’1ik azalma, kahve

ile yeniimesinde % 35’1ik azalma olustudu saptanmistir (116).
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Yetigkin sadlikiir deneklerde gay tiketimiyle fekal ve
Uriner demir ve kursun kayiplarinin incelendigi bir ¢alisma-
da; gay tuketimi ile fekal kursun atiminda % 30.2°1ik ve de-
mir atiminda ¥ 19.4°10k artislar meydana geimigtir. Kursun ve
demirin Uriner kayiplari: ddslk bulunmustur (117).

Gayin demir absorpsiyonu Uzerine olumsuz etkisini géste-
ren galigmalardan bir tanesi de sadlikl1 erkek denekler Gze-
rinde yapilmistir. Deneklere elementel demir verilmesinden
sonra bazi1 deneklere Camellia sinensis digerlerine kaynati1-
mig su verilmistir. Demir absorpsiyonu Camellia sinensis ile
% 1.70 ve su ile % 9.34 bulunmustur (118). Bir baska galisma
da ise gaywin, Fe (III) EDTA’dan demir absorpsiyonunu 7 kat a-
zaltti1§y gbsterilmistir (119).

Cayin, demir absorpsiyonu lzerine olumsuz etkisinin gds-
terildigi ¢alismalarin yanisira daha dedisik sonuglarin elde
edildigi ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu g¢alismalardan biri-
sini Greger ve Lyle (103) gerg¢eklestirmigtir. Ratlar lUzerin-
de yaptiklari ¢alismada; ¢ay aliminin demir, Kalsiyum ve mag-
nezyumun absorpsiyonlari (zerine olumsuz y&nde minimal bir
etkiye sahip oldugunu gdstermigtir. GCayin neden oldugdu
hematokritteki artis bakir metabolizmasindaki dedisikliklere
baglanmistar.

Yapilan bir baska ¢alismada; ortalama glinllik 3.7 fincan
cay ve kahve tliketiminin anemi durumuyla negatif olarak
iligkili oldugu bulunmustur (49).

Anemik ¢ocuklarda oral demirin farmakolojik dozlarinin

absorpsiyonu {izerine gayin etkisinin arastiri11dign bir
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galismada; demir absorpsiyon edrileri ¢ay ve su verilen
hastalarda ayni bulunmustur (104).

Gayin, insanh ve ratlarda hem olmayan demir absorpsiyonu
lzerine etkisinin incelendigi bir g¢alismada; ¢ayin insanlarda
absorpsiyon {izerine belirgin bir etkiye sahip oldudu,
ratlarda ise absorpsiyonu etkilemedidi gdsterilimistir (105).
insanlar Uzerinde yapilan bir baska c¢aligsmada da rat]af1n
sonucuna benzer sonug¢lar elde edilmistir. Demir absorpsiyonu
Uzerine gayin dusik veya yUksek miktarda aliminin etkisi
saptanmamistir (106).

Gebe énemi]i hastalarda yapilan bir ¢alismada; sodyum
ferros sitrat preparati hastalarin bir kismina yesil gay ile
bir kismina da su ile verilerek tedavi edilmigslerdir. Sonugta
yesil gay igen hastarinin %96.7'’si ve su idig¢enlerin ise
%93.4°0UnUn tedavi edildigi saptanmistir (120). Yasli anemik
hastalar Uzerinde yapilan bir c¢alismada da benzer sonuglar
elde edilmistir. Yesil ¢ayin sodyum ferros sitrat igeren
tabletlerden demir absorpsiyonu Uzerine inhibitdér etkisi
gézlenmemistir (107).

Mental ydnden ozlUrllu kadinlar Gzerinde yapilan bir
caligmada; serum ferritini ile gUnlUk gay alimlari arasinda
6nemli negatif korelasyonlar saptanmistir (121). Benzer
sonuglar yetiskin kadin kosucularda da gésterilmistir (122).
Ancak gebe ve emzikliler lUzerinde yapilanh bir ¢aligsmada ise;
cay tuketimi ile ferritin,transferin,hemoglobin,hematokrit

arasinda istatistiksel ag¢idan onemli bir iliski
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bulunamamistir (102).

Artan agirlik, boy ve beden kitle indeksi kadin ve erkek-
lerde genellikle daha yiuksek hemoglobin konsantrasyonu ve
hematokritle iligkilidir. Buna karsilik artan agdirlik ve be-
den kitle indeksi kadinlarda genellikle daha dugstk serum
demir konsantrasyonlari ijle iliskilidir. Ancak erkeklerde
durum bdyle olmamaktadir (123). Bu g¢aligsmada ise agirlik. ve
boy ile hemoglobin, hematokrit ve serum demiri arasinda kore-
lasyon saptanmamistir (Tablo 19). Kadin ve erkekler UUzerinde
vapilan bir galismanin sohug¢lari bizim ¢alismamizin bazy so-
nuglaris ile benzerlik g6stermektedir. Bu g¢alismada; kadin-
larda serum demir konsantrasyonlari 1ile boylari arasindaki
iliski, erkeklerde adirliklarn 1ile arasindaki iligki onemsiz
bulunmustur. Erkeklerde demir baglama kapasitesi ve her iki
cinsiyette hemoglobin ve hematokrit ile boylari arasindaki

iligki 6nemsiz bulunmustur (123).

Genglerin Beslenme Durumlar:

Bu galismada genglerin % 43.1’inin ginde 4, % 42’sinin
glnde 3 ogun beslendikleri saptanmistir. Genglerin
% 55.3’UnUn higbir 8§unt atlamadiklari, % 25.9’unun sabah
kahvaltisini atladiklari tesbit edilmistir. Ancak sabah
kahvaltisinin kisinin beslenmesinde &nemi bUyluktlUr. TUm gece
a¢ kalan kisi kahvalt: yapmadidinda Kkan sekeri dismekte,
bunun sonucu olarak da dikkati ve algilamasy azalmaktadir.
Bu durum dfrenimdeki gencin basarisini olumsuz

etkilemektedir. O&gln atlama bir aliskanlik haline
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dénlstliguinde de kiginin yeterince beslenmesi engellenmekte
ve Yetersiz beslenmeye bafli sorunlar olusmaktadir. Odlnler
arast slUrenin wuzamasi metabolizmanin yavaslamasina, ayrica
alinan enerjinin glikojen ve yad§ olarak depolanmasina neden
olmaktadir. O08ln sayisinin serum lipit ve kolesterol
dizeylerini de etkiledigi ve glinde t¢ 6glinden az
beslenildidinde hafif sismanlik durumunun arttigs
calismalarla g&sterilmigtir (124-126).

Bu g¢alismada 6gUn atlayan genglerin % 58.8’inin cani is-
temedigi i¢in 6§Un atladiklarr bulunmustur.

Universiteli ki1z &6%renciler lUzerinde yapilan bir ¢alis-
mada; deneklerin % 44.1°1 vakit bulamadigi, ¥ 40.3’G cani is-
temedidi, ¥ 3.6’s1n1n ise zayiflama gibi nedenlerle &Jin at-
ladiklari saptanmistir (127).

Genglerin % 51.9’unun sabah kahvaltisinda genellikle gay,
peynir, ekmek, yumurta tikettikleri belirlenmistir.

0dle vyemedinde genglerin % 34.8’inin ¢orba, sebze yemedi,
pilav, ekmek tukettikleri, % 32.4°Unn sandvig¢ veya tost ve
meyve tlkettikleri saptanmistir.

0gun aralarinda genglerin ¥ 31.8.’1inin biskivi- meyve,
% 25.5’1inin kolali igecekler-bisklvi-meyve tlkettikleri tes-
bit edilmistir.

Saglik Meslek Liseleri &8rencileri Uzerinde yapilan bir
g¢alismada (97), 68§un aralarinda tiuketilen besinlerden sit,
yodurt ve ayran duzeyinin gok dusUk (% 9.6) oldugu belirien-

mistir. Dider arastirmalarda da sut ve Urinlerinin tiketim-
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Teri dislk dlizeylerde bulunmustur (90,128).

Genglerin bir glnde tlUkettikleri enerji ortalamasi: 2012+
669.21 kkal olarak saptanmistir (Tablo 22). Enerji tlketim
dizeyleri RDA (Recommended Dietary Allowances) dederi ile
karsilastirildiginda (43,81) tim deneklerin (% 100) yeterli
diizeyde enerji aldiklarir tesbit edilmistir (Tablo 23).

Ankara’da yaslari 16-19 arasinda dedisen lise &8renci-
leri Uzerinde yapilan bir arastirmada; kiz &drencilerin gln-
10k aldiklari enerji yetersiz bulunmus, % 56’sinin zayif ol-
dugdu bildiriimistir (129).

Arslan ve Pekcan (130) vuksek 68renim gengleri Uzerinde
yaptiklaris arastirmada genglerin enerji tlketimlerinin dneri-
lenin altinda oldugunu belirtmislerdir.

Bulduk (90) yetistirme yurtlarinda kalan 12-18 yas ara-
sinda 343 ki1z ve erkek addlesan lUzerinde yaptigir c¢alismada;
enerji tuketimi kizlarin yalnhizca % 19.6’sinda yeterli,
% 48.6°si1nda sinirda bulunmustur.

Amerika Birlegsik Devietleri’nin iki ayri eyaletinde yapi-
lan besin tiuketimi arastirmalarinda adélesan ¢a§indaki kiz ve
erkek ¢ocuklarinin farkli enerji tukettikleri rapor ediimisg-
tir. Newyork’ta kizlarin bir glnde 2000, erkeklerin 2500
kalori, Iowa’da kizlarin 2500, erkeklerin ise 3500 kalori
aldiklariy saptanmistir. Farkli enerji tuketiminin nedeni ola-
rak toplumlarin farkli beslenme aliskanliklarina sahip olmasa
gésterilmistir (131).

Genglerin ortalama protein alimlari 73.50 + 9.21 g olarak

bulunmustur. Genglerin protein alimlari RDA deferleri ile
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kiyaslandiginda % 4.5 ’inin yeterli, % 85.5’inin ise &neri-
len dederlerden fazla tlkettikleri saptanmistir (Tablo 23).

Ankara’da 340 ki1z ve erkek 1lise 6grencileri lUzerinde ya-
pi1lan arastirmada dzellikle kiz 68rencilerin gunlik tlketim-
lerinde proteinden yetersiz beslendikleri bulunmustur (129).

Ankara Universitesi Medikososyal Merkezine basvuran 17-20
yag arasi 363 kiz ve erkek 68rencilerin beslenme durumlara
incelendiginde erkek 6§rencilerin yeterli miktarda protein
aldiklari: halde kizlarin almadigi géraimistir (91).

Minerallerden kalsiyumun ortalama tUketimi 554.17 * 38.66
mg olarak saptanmistir. Deneklerin hepsinin (% 100) kalsiyum
tuketimi yetersiz olarak bulunmustur. Adélesanlar Uzerinde
yapilan ¢aligsmalarda bu bulgulari desteklemektedir. Kiz ve
erkek addlesanlar Uzerinde yapilan bir galismada (90); kalsi-
yum tiketimlerinin her iki cinsiyet i¢in de yetersiz miktarda
oldudu bulunmustur. Kanada’da ad&élesanlar Uzerinde yapilan
bir calismada (132) bu bulgulari desteklemektedir.

Demir tdketimi ortalamast 9.64 * 0.85 mg olarak saptan-
mistir. Genglerin % 44.9°unun yetersiz diizeyde, % 55.171inin
ise yeterli dlzeyde demir tlkettikleri belirlenmigtir
(Tablo 23).

Adblesan dénemdeki hizli1 blUylme, alyuvar sayisihin ve kas
myoglobinin artmasini gerektirdiginden ayrica aylik kKan
kaybinin olmasi ve diyetle demir gereksinmesinin kargilanama-
mas1 ve bu yas drubunda demir yetersizligi anemi riskini

arttirir (133).
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Yapilan pek ¢ok ¢alisma ile addlesanlarin yetersiz demir
tikettikleri gosterilmistir. Bulduk (90) adblesanlar Uzerinde
yapti1gdir ¢alismasinda kizlarin % 75.3°Unln, erkeklerin % 28.1°
inin demir yodninden yetersiz beslendidini tesbit etmistir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde vyapilan bir arastirmada
13-19 yag grubu addlesanlarinin kizlarda erkeklere .gére
demir, kalsiyum, tiamin y®nlinden yetersiz oldudu ve her iki
cinste de bu vitamin ve minerallerin standardin altinda ti-
ketildigi rapor edilmigtir (134).

Ankara i1 Merkezi’nde bulunan okullarda 6grenim gdren
13-20 yas O63renciler Uzerinde yapilan bir galismada 6§renci-
lerin yetersiz demir tlkettikleri saptanmistir (93).

Cinko tuketimi ydninden genglerin tUminin yeterli dilizeyde
olduklari: bulunmustur.

Kayakiriimaz (135) diyet ile ¢inko tliketimine bireylerin
sosyo—-ekonomik dlizeyi ile diyetin enerji ve protein miktarla-
rinin da 6nemli etkisi oldugunu belirtmistir. Bu c¢alismada da
genglerin enerji ve protein tiketimleri yeterli dizeylerdedir

Ankara ilinde Sadlik Egitimi Genel MUdirlugi’ne Baglt
Meslek Liseleri &grencilerinin beslenme aligskanliklari ve
saglik durumlari lUzerine yapilan bir ¢alismada da ¢inkonun
erkek ddrenciler tarafindan % 51.5, ki1z 6grenciler tarafindan
da % 35.6 oraninda yeterli tiketildigi saptanmistir (97).

Vitaminlerden tiaminin deneklerin % 76.4 ’Unde yetersiz,
% 23.6’sinda yeterli dizeyde tUketildigi saptanmistir. Yapi-
lan bir ¢alismada ki1z addlesanlarda tiaminin standardin al-

tinda tlUketildigi tesbit edilmistir (134).
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Genglerin riboflavin tuketimi tUminde yeterli dlzeydedir.
Yaglart 16-17 olan toplam 122 erkek ve kiz Amerikali addlesan
Uzerinde yapilan ¢alismada; her iki cins tarafindan
riboflavinin normal dlizeylerde tlketildigi belirienmistir
(136).

Isiksoludu (137) Ankara’da ylksek 6drenim yapan Kkiz &6§-
rencilerin riboflavin ydninden vetersiz beslendiklierini bil-
dirmistir.

Ankara’da 16-19 yas arasindaki 1lise 6drencileri lUzerinde
yapilan bir arastirmada, ki1z 6drencilerin riboflavin ydénin-
den yetersiz beslendikleri bulunmustur (129),

Hindistan’da addlesanlar Uzerinde yapilan ¢alismada, ri-
boflavin aliminda yetersizlik saptanmistair (138).

Bu ¢alismada; genglerin c vitamini ve niasin
tUketimlerinin tim deneklerde yeterli dlUzeyde oldudu tesbit
edilmistir (Tablo 23).

Amerikalt addlesanlar (zerinde yapilan bir ¢alismada da C
vitamini ve niasin tuketiminin normal dizeylerde oldudu be-
lirtiimistir(136). Baska bir galismada ise; 16-19 yas ki1z 6§~
rencilerin niasini yetersiz tUkettikleri saptanmistir (129).

Bu c¢alismada; genglerin tukettikleri demir miktar:t ile
hemoglobin, hematokrit ve serum demir dederleri arasindaki
korelasyon &nemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 24). Greger ve
arkadaslaras (139); erkek ve kiz addlesanlar Uzerinde yaptik-
lary bir ¢alismada diUslk demir alimina ragmen disik hemoglo-

bin ve hematokrit diUzeyi saptamamislardir. Kayakirilmaz (140)
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okul dncesi g¢ocuklar {lzerinde vyaptigr bir ¢aligsmada; diyet
ile serum demir dlzeyleri arasinda anlamli jliskiler saptaya-
mamistir. Universitede okuyan Kki1z &3renciler lUzerinde yapi-—
Tan bir aragtirmada da; bireylerin diyetleri ile tlUkettikleri
demir miktari ile serum ve sag¢ dlzeyleri kargilastirildidinda
aralarinda istatistiksel agidan ©o&nemli bir iligki saptanma-
mistir. Divyet demirindeki artis 1ile serum demirinde paralel
bir artis g6rlUimemistir (98). Yine bir baska galismada; sag-
11k11 erkek deneklerde; alinan demir miktari: ile absorbe
edilen demir miktari arasinda korelasyon bulunmamistir (106).
Sokol1l ve arkadaslari (141) ise pre ve postmenapoz dénemdeki
kadinlarda diyetle alinan hem demirin serum ferritin, Hb kon-
santrasyonu ve transferrin doymusludu ile pozitif, TDBK (To-
tal Demir Baglama Kapasitesi) ile negatif bir iliski iginde
oldugdunu gdstermistir. Ancak yapilan bir galismada diyetle
altnan demir ile serum ferritini arasinda korelasyon saptan-—
mamigtir (121).

Bu ¢alismada; genglerin tlkettikleri hayvansal ve bitki-
sel protein ve posa-ile hemoglobin, hematokrit ve serum de-
miri arasindaki korelasyon istatistiksel olarak &nemsiz bu-
lunmustur (Tablo 24), Ayrica tuketilen hayvansal, bitkisel
ve total protein 1ile tUketilen hayvansal, bitkisel ve total
demir arasindaki korelasyon da &nemsiz bulunmustur (p>0.05)
(Tablo 25). Bitkisel kaynakli demirin biyoyararliliginin,
havansal kaynakli1 demire oranla daha disUk oldudu ve havyan-
sal kaynakli proteinin demir emilimini artirdi1d1r ileri strti-

mektedir (13).
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Kazang (98) toplam diyet proteini 1ile demiri arasinda
6énemli pozitif iligki saptamistir. Randhawa ve arkadaslari
(142) addlesan gafindaki kizlar {zerinde yaptiklari bir
arastirmada diyetle tiketilen proteinle demir, ¢inko arasinda
6nemli iliski bulmustur.

Kayakiriimaz’in (1483) emzikli kadinlar lzerinde vyaptig:
arastirmada; annelerin diyetle tlkettikleri demir, ¢inko ile

protein arasinda 6nemli pozitif iliskiler bulunmustur.

96



SONUC VE ONERILER

BUu calismada; kiz ad&lesanlarda gay tiketimi ile hemog-
lobin, hematokrit ve serum demir degerleri arasinda iliski
arastirilmis ve su sonug¢lar elde edilmistir;

Genglerin agirlik ortalamast 52.46 + 8.48 kg, boy orta-
lamast 158.86 * 5.29 cm olarak bulunmustur.

Genglerin menars vyaslari: ortalamasy 13.32 + 0.87 olarak
bulunmustur.

Genglerin % 37.5’1 1-2 gay barda§i1 ve % 4.8°’1 9 gay bar-
dagindan fazla gay tuketmektedir. Genglerin % 59.3’U normal,
% 4.6’s1 koyu demli gay igmektedir.

Birinci agsamada ¢ay ig¢en genglerin hemoglobin ve hematok-
rit ortalamalary sirasiylia 12.7 £ 0.87 g/dL ve % 38.9 % 2.77,
cay icmeyen gen¢lerin hemoglobin ve hematokrit ortalamalars
sirasiyla 12.9 * 0.82 ve % 39.4 * 2.41 olarak bulunmustur.
ikinci asamada ¢ay ig¢en genglerin hemoglobin, hematokrit ve
serum demiri ortalamalariy sirasiyla 12.4 £+ 1.01, % 38.3 ¢
3.10 ve 81.2 + 33.74 pg/dL, gay i¢meyen genglerin hemoglobin,
hematokrit ve serum demiri ortalamalar: sirasiyla 12.7 + 1.08
g/dL, % 38.9 t 2.81 ve 103.8 t 26.65 yg/dL olarak saptanmisg-
tir. itkinci asamada ¢ay igen genglerin % 33.3’Untn hemoglobin
deferi 12 g/dL’nin altinda, % 22.2°sinin hematokrit degeri
% 36’°nin altinda ve % 15.3°UnUn serum demir degeri 49 yg/dL

ve altinda oldudu bulunmustur.
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ikinci asamada genglerin hemoglobin dederleri ile hema-
tokrit dederleri arasindaki korelasyon istatistiksel olarak
6nemli (p<0.05) serum demiri ile arasindaki korelasyon ©Onem-
siz (p>0.05) bulunmustur. Hematokrit ile serum demir dederi
arasindaki korelasyon da d6nemsiz (p>»0.05) bulunmustur.

Gay igen denglerle i¢meyenlerin hemoglobin ve hematokrit
dederleri arasindaki fark I. ve II. agsamalarda istatistiksel
olarak 6nemsiz (p>0.05), I1. asamada gay igen genglerle igme-—
yenlerin serum demir de§erleri arasindaki fark istatistiksel
olarak o6nemli bulunmustur (p<0.01).

Arastirmaya katilan genglerin glnde tukettikleri ¢ay
miktari ve cay tiketim sekilleri sabit tutuldudunda hemoglo-
bin, hematokrit ve serum demiri 1ilte aralarindaki iliskinin
istatistiksel olarak 6nemli olmadigr saptanmistir (p>0.05).

Tuketilen gay miktari sabit tutuldugunda, ¢ayin tiketim
sekli sabit tutuldugunda ve her ikisi sabit tutuldugunda
genglerin hemoglobin de§erleri arasindaki farklilik, hema~-
tokrit dederleri arasindaki farklilik ve serum demir defer-
leri arasindaki farkli1lik Jistatistiksel olarak anlamli bu-
Tunmamistir (p>0.05).

Genglerin adirlik ve boylari ile hemoglobin, hematokrit
ve serum demir deferleri arasindaki korelasyonlar istatistik-
sel olarak 6nemli bulunmamistir (p>0.05).

Geng¢lerin tlukettigi enerji ortalamasi 2012 + 669.21 kkal,
protein ortalamasi1 73.50 + 9.21 g’dir. Onerilen de§erlerle

kargilastirildiginda enerji tiketiminin yeterli, protein ti-
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ketiminin ise genglerin % 4.5’inde yeterli, % 95.5’inde de
fazla dlzeydedir. Gengler C vitamini, riboflavin, niasini ye-
terli, tiamini ise genglerin ¢ofuniudu (% 76.4) yetersiz diu-
zeyde tlketmektedir. Gengler ¢inkoyu yeterli dizeyde, kalsi-
yumu yetersiz dlizeyde ve demiri genglerin % 44.9°’u yetersiz,
% 55.1"1 yeterli dlzeyde almaktadir.

Genglerin tukettikleri hayvansal, bitkisel kaynakl1
protein ve total protein ile hemoglobin, hematokrit ve serum
demir deferi arasindaki korelasyonlar ©&nemsiz bulunmustur

(p>0.05).
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ONERILER

Bu calismada; <¢ay 1i1geh ve ig¢meyen genglerin serum demir
dederleri arasinda istatistiksel olarak fark oldudu saptan-
mistir. Ancak g¢ay tlUketim miktari: ve tiketim seklinin adéle-
sanlarin hemoglobin, hematokrit ve serum demir deferleri ara-
sinda bir farkli111k olusturmadigy bulunmustur. ¢Cayin demir
emilimi Uzerine olumsuz etkisinin oldugunu ya da olmadigin1
ispatlayan caligmalar bulundudundan tam etkisinin anltagila-
bilmesi igin tlketilen gayin igerdigi gallol gruplari oran:
tesbit edilerek daha genis bir 6rneklem Uzerinde benzer bir
¢alismanin yapilmasi faydalidir.

Gayin hem olmayan demir absorpsiyonu zerine olumsuz
etkisi dlsUnllerek, hem olmayan demir absorpsiyonunu artiran
faktdérlere, C vitamini gibi, diyette vyeterli miktarda yer
verilmelidir.

Cayin yemekle birlikte alindi1gir zaman demir absorpsiyonu
Uzerine daha fazla inhibe edici oldudu gbz ©&nlne alinarak
cayin yemeklerle birlikte tiiketiimemesine &6zen gbsterilmeli-
dir.

Cayin demlenmesi sirasinda kafein, organik asitler, poli-
fenol tirevleri, minerallerin bir kismi suya gegmektedir.
Demlieme slUresi uzadikga bu &delerin suya gegen miktarlari da
artmaktadir. Kafeinin olumsuz etkileri dusUnllerek gay uzun

slire demlenmeden tiuketilmelidir.
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Ulkemizde tahila dayalil bir beslenme oldugdu igin gayin
demir emilimi Uzerine olumsuz etkisini en aza indirmek ig¢in
tah11 drinlerinin demir ile zenginlestirilimesi yapilmalidrr,

O8rencilerin beslenme bilgi dlizeylerini yiUkseltmek igin
tUm okul mifredatlarinda "Beslenme ilkeleri ve Sagdlik"” dersi

vyer almalidir.
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OZET

Bu arastirmada ki1z adblesanlarda gay tlketimi ile hemog-
lobin, hematokrit ve serum demiri arasindaki iliski ince-
lenmistir. Galisma, yas ortalamasi 16.1 + 1.04 yi1 olan sag§-
T1k11 ve génul1u kiz d8renciler lUzerinde iki asamada gergek-—
lestiriimistir.

Arastirmanin birinci asamasi 255 6§renci Uzerinde yap1l-
mistir. Ofrencilerin hemoglobin, hematokrit degerleri o&l¢ll-
mis ve anket formu ile gay tlketimleri belirlenmistir.ikin-
ci asamada hemoglobin ve g¢ay tiketimlerine gdre se¢ilen 89
bireyin serum demir de§erleri 61¢lUImis ve U¢ gunldk besin ti-
ketimi arastirmasi yaprimistar.

Genglerin % 37.5’inin 1-2 ve % 4.8’inin 9 ¢ay bardagindan
fazla cgay tlkettikleri bulunmustur.

Gay igen genglerin serum demir ortalamasy 81.2 % 33.74
pg/dL, ¢ay ig¢meyen genglerin serum demir ortalamasi: 103.8 £
26.65 ug/dL olarak saptanmistir. Arastirmanin ikinci agamasi
kapsamindaki genglerin hemoglobin de§erleri ile hematokrit
deferleri arasindaki korelasyon anlamli (p<0.05) serum demiri
ile arasindaki korelasyon ©&nemsizdir (p>0.05). Hematokrit
dederi ile serum demiri arasindaki korelasyon da Snemsizdir
(p>0.05).

Gay ig¢en ve ic¢meyen genglerin serum demir de3erleri ara-

sindaki fark istatistiksel olarak &nemli bulunmustur(p<0.01)
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Genglerin giinde tikettikleri ¢ay miktari ve ¢ay tliketim
sek1li sabit tutuldudunda; hemoglobin dederleri ile, hematok-
rit degerleri ile ve serum demir dederleri ile aralarindaki
iligkinin istatistiksel olarak &dnemli olmadi§r bulunmustur
(p>0.05).

Genglerin hemoglobin dederleri arasindaki, hematokrit
deferleri arasindaki ve seruh demir degerleri arasindaki
farkliliklarin tuketilen gay miktary sabit tutuldugunda,
gayin tiuketim sekli sabit tutuldudunda ve her ikisi sabit
tutuldugunda istatistiksel olarak anlamli olmadi§r saptan-

mistir (p>0.05).
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SUMMARY

Determination of the relationships between tea
consumption and hemoglobin, hematocrit and serum iron values
in female adolescents was the aim of this study. The research
was carried out in two stages on healthy, volunteer female
students with average age of 16.1 + 1.04 years.

The first stage was performed on 255 students. Hemoglobin
and hematocrit values were measured and tea consumptions were
determined with questionnaire forms. Serum iron values were
measured and three-day food consumptions were investigated
for 89 individuals chosen according to their hemoglobin
values and tea consumptions in the second stage.

It was found that 37.5 % of adolescents were consuming
1-2 cups of tea and 4.8 % of adolescents were consuming more
than 9.

It was noticed that average serum iron value for tea
consumers was 81.2 * 33.74 Pg/dL and for non-tea consumers
was 103.8 * 26.65 Pg/dL.

The research carried out on the subjects used 1in the
second stage of the study revealed that the correlation
between hemoglobin and hematocrit was meaningful but
hemoglobin and serum iron and hematocrit and serum iron were

not significant.
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There was a statistically important difference between
serum iron values for tea consuming and non-tea consuming
adolescents.

Another striking point was that keeping daily tea
consumption and type of consumption constant were not
statistically correlating hemoglobin, hematocrit and serum
iron.

Keeping constant daily tea consumption only, type of tea
consumption only, and both were not statistically significant
for the differences 1in hemoglobin, hematocrit and serum iron

values.
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EK :1

H.U. SAGLIK TEKNOLOJISI YUKSEK OKULU

ANKET FORMU

Anket No I et rr et
Adi-Soyadi D e s es e S
Sinifa I i it ese s e

A. ADOLESANA AIT BILGILER

1. Yast (yY11) e enennnne
2. Boyu {(cm) . ...i.iicaen
3. Agir1i1gr (kg):........
4., Beden Kitle indeksi (BKI):......
5. Menars yasit (yi11):......
6. Annenin e§itim durumu nedir 7
a) Okuryazar dedil d) Ortaokul
b) Okuryazar e) Lise
c) Ilkokul f) YUksekokul
7. Babanin editim durumu nedir ?
a) Okuryazar degil d) Ortaokul
b) Okuryazar e) Lise
c) Itkokul f) Yiuksekokul
8. Annenin mesledi nedir ?
a) Evkadini d) Emekli
b) Isgi e) Digder (agiklayiniz)...
c) Memur
9. Babanin mesledi nedir ?
a) Memur d) Emekli
b) Isci e) Diger (agiklayiniz).....

¢) Serbest Meslek
10. Ailedeki birey sayisi nedir ?

a) 3 b) 4 c) 5 d) 6 e) 7’den fazla
11. Herhangi bir saglik sorununuz var mi ?

a) Evet (Soru 12’ye geginiz)

b) Hayir (Soru 13’e geginiz)
12. Sadlik sorununuz nedir ?

-------------- s s a8 8 & e« v 2 s e s a8 8 s & ® &8 8 5 & 8« “ s " & « 8

13. Herhan91 bir durumdan do]ay1 d1§hek1m1ne veya d1§pol1k11—

nigdine gittiniz mi ?
a) Evet (Soru 14’e geginiz)
b) Hayir (Soru 15’e geg¢iniz)

14. Dishekimine veya dispoliklinigine gitme sebebiniz nedir ?

a) Dolgu ¢) Kanama

b) GlUrdk d) Diger (agiklayiniz)....ceesusss
15. Saglik kontroliine ne siklikla gidersiniz ?

a) Ayda bir c) Yilda bir

b) A1ty ayda bir d) Hastalaninca giderim
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B. ADOLESANIN BESLENME ALISKANLI&I ILE ILGILI BILGILER

16. Genellikle ginde ka¢ kez yemek yersiniz ? (Kahvalti ve
ara 6g§lnler dahil)

a) 1 kez c) 3 kez e) 5-6 kez
b) 2 kez d) 4 kez f) Daha fazla
17. 68Un atliyorsaniz genellikle hangi 6§lnieri atlarsiniz ?
a) Atlamam d) Aksam yeme§ini
b) Sabah kahvaltisina e) Sabah ve 6§le yemedini

c) 031e yemedini
18. Neden 63Gn atlarsiniz ?

a) Zayiflamak i¢in ¢) Unuttudum i¢in

b) Canim istemedigi i¢in d) Firsat bulamadigim igin
18. Sabah kahvaltisinda genellikle neler tUketirsiniz ?

a) Gay+Peynir+Ekmek+Yumurta

b) Stut+Peynir+Ekmek+Yumurta

c) GCay+Tereyad+Regel (veya bal)+Ekmek

d) Sandvig¢+Meyve suyu+Yumurta

e) Gay+Peynir+BiskUvi

f) Diger (AG1KIaAYINTZ) e vt v et rnessnnnrssssennns e
20. 08le yemedinde genellikle neler tuket1r51n1z ?

a) QGorba+Sebze yemedi+Pilav+Ekmek

b) Sandvi¢ (veya tost)+Meyve

c) Kéfte+Ekmek+Salata

d) Kurubakla+Pilav+Salata+Ekmek

e) Bisklvi+Gay+Meyve

f) Diger (ag1Kklayiniz)..e.eee oo onneas peooooM e .o
21. O6Jun aralarinda genellikle neler yersiniz ?

a) Simit+Bisklvi+Cay

b) CikolatatMeyve+Seker

c) Kek+Bbrek+GQay

d) Biskivi+Meyve

f) Dider (a¢iklayiniz). e iee e annruenes . v o O . .

C. CGAY TUKETIMI ILE ILGILI SORULAR

22. Qay ig¢iyor musunuz ?
a) Evet (soru 23’e ge¢iniz)
b) Hayir
23. Glnde ne kadar ¢ay i¢iyorsunuz ?
a) 1-2 gay barda@n
b) 3-4 c¢ay bardags
¢) 5-6 gay bardags
d) 7-8 ¢ay bardags
e) 9 ¢ay bardadindan fazla
24, Gayt Nas11 igersiniz ?

a) Agik demli c) Normal (orta) demli
b) Koyu demli d) Limonlu
25. Bir ¢ay barda§ir c¢aya ne kadar seker atarsiniz ?
..... vesseess... adet kesme seker veya gay kasgsi@
26. Hangi 68Unlerde ¢ay ig¢iyorsunuz ?
a) Sabah-Kusluk c) Odle
b) Sabah-ikindi d) Aksam
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27. Cay1r hangi nedenden dolay:t1 ig¢iyorsunuz ?
a) Sikildigim igin
b) Sevdigim i¢in
c) Siviy ihtiyacimi karsilamak ig¢in
d) Soduk alginligr oldugunda
e) Seker ihtiyacimi1 kargilamak i¢in

D. GAYIN HAZIRLANMASI ILE ILGILI SORULAR

28. Hangi ¢esit ¢ay ig¢iyorsunhuz ?

a) Kutu gay ¢c) Karisik
b) Ithal Gay d) Sdzme
29. Gayt i¢mek i¢in ne kullanirsiniz ?
a) Gay barda@ d) Seramik bardak
b) Su bardagn e) Diger (agiklayiniz)....ceeeuuns

c) Porselen gay fincana
30. Gay1 nasi11l su ile demliyorsunuz ?
a) Memba suyu ile d) Aritiimis su ile
b) Musluk suyu e) Difer ( agiklayiniz)....ccuus.
¢) Kuyu suyu
31. Gay demliemek ig¢in ne kullanirsiniz ?
a) Porselen demlik c¢) AlUiminyum demlik
b) Cam demlik d) Diger (agiklayinNiz).ueaseaas . ean
32. GCay1 ne kadar slre demledikten sonra igersiniz 7
a) 5 dakikadan az
b) 5 dakikadan fazla
33. Cayin iyi demlenmesi i¢in ig¢ine herhangi bir madde katar
misiniz ?
a) Evet ( Soru 34’e geginiz )
b) Hayir ( Soru 35’e geginiz )
34. GCayin iyi demlenmesi ig¢in i¢ine ne katarsiniz ?

a) Karbonat d) Koku verici
b) Seker e) Tat verici
¢) Renklendirici f) Diger (agiklayiniz).ivvenececenans

E. GAYIN SAGLIKLA ILISKISI HAKKINDA SORULAR

35. Sizce ¢ayin yararlari var midir ?

a) Evet ( Soru 36’ya geg¢iniz)

b) Hayir ( Soru 37’ye geg¢iniz )
36. Yanitiniz EVET ise ¢ayin yararlari nelerdir ?

a) Hazmi kolaylastirir c) Potasyum saglar

b) Uyanik kalmayi saglar d) Dider (agiklayiniz).......
37. Yanitiniz HAYIR ise ¢ayin zararlari nelerdir ?

a) Zayiflatar c) Mide igin zararlaidar

b) Kansi1z1i1k yapar d) Diger (a¢1klayiniz).cceeesns
38. Sizce gay nasil igilmelidir. ?

a) Yemeklerle ig¢ilirse daha yararli olur

b) Yemeklerden sonra igilirse daha yararli olur

c) Hi¢ igilmesze daha yararli olur
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39.

40.

F.

41.

42.

43.

Fazla ig¢ilen gay rahatsi1zliklara neden olur mu ?
a) Evet ( Soru 40’a ge¢ihiz)

b) Hayir ( Eger yanitiniz HAYIR ise anket bitmistir.
TESEKKURLER)
Yanitiniz EVET ise bu rahatsizliklar neler olabilir ?

a) Kalp carpintisi
b) Uykusuzluk

LABORATUVAR BULGULARI

Hemoglobin
Hematokrit

Serum Demiri
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EK :2

SORUSTURMA iLE GUNLOUK BESIN TUKETIMI

Tiketilen Besin Miktara

Denek No :.......... Tatl1 Kasi§1 : TK Yemek Kasi1gi1: YK
Adi-Sovadt:...vrvcn.. Gay Bardag: : CB Su Bardagn : SB
Kepge : K ince Dilim : ID
Adet : Orta Dilim : .0D
Kibrit Kutusu : KK Kalin Dilim : KD
Seklinde belirleyiniz.
TOKETILEN BESIN MIKTARI OLGU OLARAK
OEOUN 1. GOUN 2. GUN 3. GON
SABAH
O&LE
AKSAM
ARADA
YENILEN ve
IGILENLER
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EK :3

AGIRLIK STANDARDI (14-18 YAS )

KADIN
PERSENTIL
Yas (Y11) 5 10 25 50 75 90 95
14.0 37.76 40.11 44.54 50.28 57.08 66.04 73.08
14.5 39.45 41.83 46.28 52.10 58.84 67.95 75.59
15.0 40.99 43.38 47.82 53.68 60.32 69.54 77.78
15.5 42.32 44.72 49.10 54.96 61.48 70.79 79.59
16.0 43.41 45.78 50.09 65.89 62.29 71.68 80.99
16.5 44.20 46.54 50.75 56.44 62.75 72.18 81.93
17.0 44.74 47.04 51.14 56.69 62.91 72.38 82.46
17.5 45.08 47.33 51.33 56.71 62.89 72.37 82.62
18.0 45.26 47.47 51.39 b56.62 62.78 72.25 82.47
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EK :

BOY UZUNLUGU STANDARDI (14-18 YAS)
KADIN
PERSENTIL
Yag (Y11) 5 0 25 50 75 90 95
14.0 148.7 151.5 155.9 160.4 164.6 168.7 171.3.
14.5 149.7 152.5 156.8 161.2 165.6 169.8 172.2
15.0 150.5 153.2 157.2 161.8 166.3 170.5 172.8
16.5 151.1 153.6 157.5 162.1 166.7 170.9 173.1
16.0 151.6 154.1 157.8 162.4 166.9 171.1 173.3
16.5 1562.2 154.6 158.2 162.7 167.1 171.2 173.4
17.0 1562.7 155.1 158.7 163.1 167.3 171.2 173.5
17.5 1563.2 155.6 159.1 163.4 167.5 171.1 173.5
18.0 1563.6 156.0 159.6 163.7 167.6 171.0 173.6
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EK :3

BEDEN KITLE INDEKSI (AGIRLIK/BOY2 ) STANDARDI (14-18 YAS)
KADIN
PERSENTIL

Yas (Yi1) 5 10 25 50 75 90 95
14 16.7 16.4 17.5 19.4 21.8 25.3 28.6
15 16.1 16.8 18.0 19.9 22.4 26.0 29.4
16 16.4 17.1 18.4 20.2 22.8 26.5 30.0
17 16.9 17.6 18.9 20.7 23.3 27.1 30.5
18 17.2 18.0 18.4 21.1 23.7 27.4 31.0
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EK :4

ADOLESANLAR 1IGIN ONERILEN GUNLUK ENERJI VE BESIN OBELERI

MIKTARLARI

Onerilen Enerji ve Onerilen
Besin OJeleri Miktar +% 33
Enerji (Kkal)

11-14 Yas 2200 1474-2926 .

15-18 Yas 2200 1474-2926
Protein (g)

11-14 Yas 48 31-61

15-18 Yas 44 29-59
Vit C (mg)

11-14 Yas 50 33-67

15-18 Yas 60 40-80
Tiamin (mg)

11-14 Yas 1.1 0.7-1.5

15-18 Yas 1.1 0.7-1.5
Riboflavin (mg)

11-14 Yas 1.3 0.9-1.7

15-18 Yas 1.3 0.9-1.7
Niasin

11-14 Yas 15 10-20

15-18 Yas 15 10-20
Kalsiyum (mg)

11-14 Yas 1200 804-1596

15-18 Yas 1200 804-1596
Magnezyum (mg)

11-14 Yas 280 188-372

15-18 Yas 300 201-399
Demir (mg)

11-14 Yas 15 10-20

15-18 Yas 15 10-20
Ginko (mg)

11-14 Yas 12 8-16

15-18 Yas 12 8-16
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EK :5

KANDA HEMOGLOBIN TAYINIi

Deneyin ilkesi : Kan 6rne§i Drapkin ¢bzeltisi ile seyrel-

tilir. G&zeltinin bilegimindeki ferrisyanid hemoglobinin ya-
pisindaki Fe +2 'yi Fe +3 ’e donlUstlrir ve methemoglobin olu-
sur.
GCOzeltideki syanid methemoglobini syanmethemoglobin seklinde
stabilize eder. Bu ydnitem tim hemoglobin derivatiflerini 8l1¢-
tagu gibi, uygulamasinda her ¢esit spektrofotometre kullani-
labilmektedir.

Gerekli Malzeme ve Geregler :

1. Spektrofotometre tlupleri

2. Hemoglobin pipetleri

3. Pamuk

4. Lanset

5. Alkol

6. Potasyum ferri siyvahur (Ks Fe (CN)s )

7. Potasyum siyanur (KCN)

8. Sodyum bikarbonat (NaHCOs3)

9. Distile su

10. 540 nm. dalga boyuna ayarlanmis spektrofotometre

Malzemelerin Temizlenmesi :

Tip ve pipetier deterjanli su ile yikandiktan sonra
distile sudan gegirilir ve kurutulur. Lanset birkez kullani-

1T1p atiimalidir.
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Gozeltilerin Hazarlanmas: :

Drapkin Gozeltisi : 1000 m1’1ik balon jojede sirasiyla
distile su iginde 0.20 g KaFe (CN)s 0.05 g KCN ve 1.0 g
NaHCOs ¢6zUllur, hacim tamamlandiktan sonra ¢6zelti koyu
renkli sisede 4 C°’de saklanir.

Deney Agamasi :

1. Tliplere 5’er ml Drapkin ¢6zeltisi konur.

2. Parmak ucu dnce alkolill, sonra kuru pamukla silinir.
Lansetle delinir ve ilk kan damlasi pamukla silinir.

3. Hemoglobin pipetinin igsaretli yerine kadar 0.02 ml
kan g¢ekilir, pipetin ucu pamukla silindikten sonra kan Drap-
Kin ¢bzeltisine bosaltilir. Gézeltiden pipete ¢ekip bosalta-
rak ig¢indeki kan temizlenir.

4. Tupler hafifge sallanarak karistirilir. Solusyonha kan
eklendikten sonraki iki dakika i¢inde reaksiyon tamamlanir.
Karisimi bekletmenin sakincasi yoktur.

5. Karigsimdaki renk koyulugu spektrofotometrede okunur.

6. Hesaplama yapilir ve normal degerlerle kargilastirilar

Hesaplama :

Okunan degerin standart cetveldeki karsi11§1 bulunur.

Normal Degerler

Kadin : 12 - 16 g/dL

Erkek : 13 - 16 g/dL
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EK :6

KANDA HEMATOKRIT (MIKROHEMATOKRIT) TAYiINi

Deneyin 1lkesi

Kandaki eritrosit hacminin (%) saptahmasidir. Heparinize
kapiller tUpte yapilan, mikrohematokrit adiyla bilinmekte ve
genelde hematokrit &61¢Uml denildignde mikrohematokrit anla-
s$1Imaktadir. Vendz hematokrit normal blUylkltkteki heparinize
santriflij tuplerinde, santriflj sonrasi 6l¢llen eritrosit
hacmini gdsterir. Kan 6rned§i alindiktan hemen sonra hematok-
rit degeri belirlienmelidir. Bekleme ile eritrosit hacmi degi-

sebilir.

Gerekli Malzeme ve Geregler

1. Heparinize kilcal tupler

2. Hematokrit hamuru

3. Pamuk

4. Lanset

5. Alkol

6. YUksek devirli hematokrit santrifijd

7. Hematokrit de§erini dodrudan okuyabilmek i¢in gerekli

Ozel cetvel.
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Deney Agamasi :

1. Parmak ucu 6nce alkolli, sonra kuru pamukla silinir,
Lansetle delinir ve ilk kan damlasi pamukla silinir.

2. Kilcal tip cgevrilerek i¢i kan &rnedi ile dolduruilur.
TabUn bir yani hamurla kapatilar.

3. Tupler kapali keharlari disa gelmek Uzere karsgilikla
olarak santriflUje yerlestirilir.

4. Santrifujun kapagir kapatilir ve 4 dakika santrifdj
edilir.

5. Cetvelden eritrositlerin % volimd okunur ve normal

deferlerle kar$11a§t1ri11r.
Normal Degerler :

Kadin: % 37-47

Erkek: % 40-54
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EK :7

SERUMDA DEMIR TAYINI

Kan 6rneklerinden ayrilan serumda, serum demir degeri
okunmasi1 direkt olarak Otomatik Atomik Absorpsiyon Spektro-

fotometre ile yapilir.

Standart Demir Gdzeltilerinin Hazirlanmasi :

a. Stok G¢&6zelti (1000 mg /L)

1.000 g demir tel tartilir. 50 ml (1+1) HNO3z ile 1 litre-
1ik balon j6jede ¢6zdlUrtllr. Deiyonize su ile hacime tamamla-
nir.

b. Kalibrasyon ¢bzeltileri

%50’ 11k ¢dzelti i¢in —-> 0.5 ml stok ¢dzelti + 9.5 ml. su

%100’ 10k Gozelti igin --> 1 ml stok ¢dzelti + 9 ml su

%150°1ik ¢dzelti igin ——> 1.5 ml stok ¢6zelti + 8.5 ml su

%200’ 10k G&zelti igin —-—-> 2 ml stok ¢oHzelti + 8 ml su

Deney Asamasi :

AAS calistirilir, demir lTambasy takilir. Deiyonize su em-—
dirilerek konsanhtrasyon “0"’a ayartanir. Standart demir ¢&-
zeltileri AAS i¢in hazir bulunan kUglUk tlUplere yerlestirile-
rek, standart ¢bzeltiler emdirilerek kalibrasyon edrisi ¢iz-
dirilir. Kalibrasyon edrisi dlzginse yani alet standart

¢6zeltileri kabul ediyorsa serum &rnekleri yerlestirilerek
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demir dederlerinin okunmasina baslanir. Alet 2 sn’de 6rnekle-
ri emer ve her okumadan sonra yikama yapar. Yikama siliresi 5

sn’dir. Okuma sUresi 3 sn’dir.

Demir Analizinde Kullanilan Standart Kosullar ve Kalib-
rasyon Egrisi :

Demir Analizinde Kullanilan Standart Kosullar

Spektrofotometre Varian Spectra-400
Element Demir

Akim giddeti (mA) 5 mA

Alev Oksitleyici

Yakit Gaz Asetilen

Destek Gaz Hava

Dalga Boyuna Gore Yarik Genisligi ve Galisma Sinirlara

Dalga Boyu Yarik Genisligi Calisma sinairlar
(nm) (nm) (ug/mL)
248.3 0.2 0.06 - 15
372.0 0.2 1 - 100
386.0 0.2 1.5 - 200
382.0 0.2 20 - 3200
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