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ONSOZ

Liselerde okuyan o8renciler i¢inde bulunduklari ergenlik caginda
kimlik kazanmaya ve sosyal kabul gormeye yonelik ¢esitli uyum prob-

lemlerine sahiptirler.

Bu arastirmada ofrencilerin genel uyum diizeyleri ile okul basga-

rilari arasindaki iliskinin belirlenmesi konusu incelenmistir.

Arastirmanin yapilisli sirasinda degerli OZretmen ve arkadaslari-
min, arastirmanin yapildigi dzel okulun yoneticisi ve Ofretmenlerinin
katkilari olmustur. Bunlardan bir kismini ifade etmek kag¢inilmaz bir

bor¢tur.

Aragstirmada 1lgi ve yardimlarinl esirgemeyen danisman hocam
Sayin Do¢, Dr.ismail OZCELiK'e, arastirma konusunun ele alinisi sekli
ile ilgili yardimlarindan dolayir Sayin Do¢.Dr.Zafer GOKCAKAN'a, kay-
nak temin etme ile ilgili vardimlarindan dolayi da kitiiphane uzmani
Sayin Mahmut SEMERCi'ye; bana arastirmanin her aninda destek olan,
veri temin etmede yardimlarini esirgemeyen, engellerle karsilastigim-—
da problemlerimle objektif ilgilenip ¢Oziim yollari bulmamda yardimci
olan Ozel Trabzon Ata Koleji Miidiri Sayin Yasemin ATASOY'a ve O8ret-

menlerine tesekkiirlerimi sunuyorum.

Haziran 1993 Saduman SARAL
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OZET

Bu arastirmanin amacl, Ozel Trabzon Ata Koleji OZrencilerinin
genel uyum diizeyleri ile akademik basari diizeyleri arasindaki iliski-
nin belirlenmesidir. Bu ana amacin yaninda cinsiyet, egitim dizeyi,
kardes sayilari ve sinif dizeyleri gibi degiskenlerin genel uyum ve
basari diizeyleri arasindaki iliski izerindeki etkileri de arastiril-

mistir.

Arastirma, Ozel Trabzon Ata Koleji'nde okuyan 91 ogrenci iizerin-

de yapllmistir,

Tarama yonteminin kullanildigi bu arastirma bir iliskisel tarama
modeli dile olup; genel uyumla ilgili veriler Ozgiiven tarafindan ge-
listirilen "Hacettepe Kisilik Envanteri' ile toplanmis; akademik
basariyla ilgili veriler ise "Ggrenci Kisisel Dosya" larindan elde
edilmistir. Cesitli degiskenlere gore elde edilen genel uyum ve aka-
demik basari diizeylerine yonelik veriler once t-testi ve varyans
analizi teknikleri kullanmilarak incelemmis; daha sonra yine degisken-
lere gore genel uyum ve akademik basari diizeyleri arasindaki 4dliski

korelasyon teknigi ile arastirilmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular agagidaki sekilde O©Ozetlen-
migtir:
1. Tim lise Ofrencilerin genel uyum ile akademik basari diizeyleri a-
rasinda olumlu (pozitif) fakat zayaif bir iliski bulummustur.
2, Erkek o0&rencilerin genel uyum ile akadewik basari diizeyleri ara-
sindaki dliskinin kiz 63rencilere nazaran pozitif ve daha gicli

oldugu bulummustur.
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10.

11.

Ortaokul Ogrencilerin genel uyum ile akademik basari diizeyleri a-
rasinda lise Ogrencilerine nazaran olumlu ve daha giicli bir iligki
bulunmugtﬁr.

En ¢ok iki kardes olan O&rencilerin genel uyum ile akademik basari
diizeyleri arasinda ¢ok kardesli O8rencilere nazaran pozitif ve da-
ha giiglii bir iliski bulunmustur.

Siniflar arasinda, pozitif olup en gliclii genel uyum ile akadenik
basari diizeyleri arasindaki iliskinin lise son sinifta; negatif ve
glicli genel uyum ve akademik basari dizeyleri arasindaki iliskinin
ise lise birinci sinmifta oldugu bulummustur.

Kiz oOfrencilerin genel uyum dizeyinin erkek oOfrencilerden daha
yiilksek oldugu bulunmustur.

Kiz ve erkek ogrenciler arasinda akademik basari dizeyi ac¢isindan
anlamli bir farkliligin olwadigl bulummustur.

Ortaokul Ogrencilerin genel uyum diizeyinin lise ogrencilerden da-
ha yilksek oldugu bulunmustur.

Ortaokul Orencilerin akademik basari dizeyinin lise Ogrencilerden
daha yiksek oldugu bulunmustur.

En cok iki kardes olan ofrenciler ve ¢ok kardesli Ofrenciler ara-
sinda genel uyum diizeyi ac¢isindan anlamli bir farkliligin olwadiga
bulunmustur,

En ¢ok iki kardes olan OZrencilerin akadewmik basari diizeyi c¢ok

kardegli d8rencilerden daha yiiksek bulunmustur.
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SUMMARY

The main aim of this study is to point out the relation between
the general adjustment and academic achievement levels of the
students of Trabzon Private Ata College. In addition to this main aim
the effects of same variables such as sex, level of education, number

of brothers, level of grade of the students were searched.

Hacettepe Personality Inventory designed by dzgiven was

administered to 91 students who were the group of research.

Comparison were made with the help of statistical methods such
as correlation techniquie, t-test and variance analysis at the 0.05

level of significance,

Findings were summarized in this research as follows:

1. A positive but weak relation was appeared between the general
adjustment and academic achievement levels of all high school
students.

2. The relation between the general adjustment and academic
achievement 1levels of male students was appeared positive and
stronger than female students.

3. The relation between the general adjustment and academic
achievement levels of secondary schools students was appeared
positive and stronger than high school students.

4, The relation between the general adjustment and academic
achievement 1levels of the wmaXimum two brothers was appeared

positive and stronger than having many brothers.
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10.

11,

Among six grades, the positive and strongest relation between the
general adjustment and academic achievement levels of the grade-
1ith was appeared.

The results showed that negative and strong relation was found
the grade-9th,

t-test results indicated that;

General adjustment level of female students were significantly
higher than male students.

Academic achievement level weren't significantly difference
between male and female students,

General adjustment level of secondary school students were
significantly higher than high school students.

Academic achievement level of secondary school students wevre
significantly higher than high school students.

General adjustment level weren't significantly difference between
the maximum two brothers and having many brothers students.
Academic achievement level of the maximum two brothers students

were significantly higher than having many brothers students.
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BOLUM I

UYUM VE BASARI iLE iLGiLi ACIKLAMALAR

Bireyin gerek kendisiyle, gerekse baskalariyla kurdugu iletisim
onun dogumundan baslayarak sonraki yasam donemlerinde artarak devam
eder. Bireyin bu iletisiminin saglikli, tutarli, belirli bir dengede
olmasi, onun uyumlu olduguna isarettir. Kisi c¢evresine karsi dogdugu
andan itibaren biiyiime siireci boyunca bir takim tepkilerde bulunur.
Horney'e gdre yasamin ilk giinlerinde oldukca sinirli sayida olan bu
cevresine yonelik geligtirdigi tepkiler, giderek daha genis iligki
alanlarina yonelir ve sonunda, yetiskin yasamin olduk¢a karmasik go-
rintimlii tepki Oriintilerine doniisiirler (Aktaran: GECTAN, 1984; s.153).
Bu karmasik goriiniimli tepkiler, bireyin giinlik ya#amlnda kendi benli-
Zi ve dis diinya arasinda catismaya neden olurlar; bireyin uyumlu ya-—

samasina engel tegkil ederler.

Uyum (Adjustment) tanimi bugiine kadar bircok farkli sekillerde
yapilmistir, Tirk Dil Kurumunun Tiurkce Sozlugiinde uyum, bir Dbiitiniin
parcalari arasinda bulunan uygunluk, ahenk seklinde tanimlanmistir.
Psikolojik anlamda uyum, kisinin kendi ihtiyaclariyla c¢evre beklenti-
lerini ahenkli bir bi¢imde uzlastirabilme yeterligidir (KILIGCI,
1989; s.25). Semin'e gore uyum, Kisiyle cevresi arasindaki dengeli
bir iliski belirtisidir (SEMiN, 19793 s.9). Caglar, bu tanim1 biraz
daha genisleterek uyumu bireyin sahip oldugdu Ozelliklerinin Kkendi
benligiyle ve icinde bulundugu cevre arasinda dengeli bir iliski ku-

rabilme ve siirdiriilebilmesi seklinde tanimlamistir (CA&LAR, 19813



s.11). Yine Caglar'a gore sosyal a¢idan uyum, bireyin cevredeki degi-
siklikleri anlamasi ve bunlara uygun davranislarda bulunmasidir. Bi-
yolojik a¢idan uyumu da, bireyin kendi biinyesinde olan de&isiklikleri
anlamasi ve uymasi seklinde tanimlar (CAELAR, 19813 s.12). Cronbach'a
gore uyum, karsilasilan problemlere uygun ¢oziim yollari bulabilme, bu
¢oziim vollarini uygulamaya koyma ve kendini kabullenmedir (CRONBACH,

1963; s.52).

Tanimlardan da anlasilacaBl iizere uyum bazi psikologlarca dina-
wik bir siire¢c, bazilarina gbre de sonu¢ ya da basari olarak goriilir.
Uyumu siire¢ olarak goren psikologlara gére uyum: Kigsinin yagamda
amaclarinin olmasi, bu amaclara ulasmak i¢in planlar yapmasi ve bhun-
lari uygulayarak uyuma erigsmesidir. Ancak kisinin ulasmis oldugu bu
uyum, cevreden gelen baskilar ve engeller nedeniyle bozulabilir. Kisi
bunlarla bagedip engelleri c¢oziimlediginde yeniden uyuma (readjustment)
ulasir., Bu durum yasam boyu siirer (DERLEGA ve JANDA, 1981; s.50),
Gectan'a gore de uyum dinamik bir siire¢tir ve bireyin c¢evresinde vyer
alan degisikliklere karsi gelistirdigi tepkilerle saglanir (GECTAN,
1984; s.11).

Uyum diizeyi iki temel etmen tarafindan belirlenir: Bireyin Kki-
gsisel odzellikleri ve c¢evresinde karsilastigi durumlar (GECTAN, 19843
s.11).

Uyum kavrami ele alindiinda bununla birlikte bazi psikolojik
kavramlarin uyumla olan iliskisini belirtmek gerekir. Bunlar sirasiy-
la: ruh sagligi, psikolojik olgunluk, benlik, benlik saygisi, kendini
kabul ve kendini gerceklestirmedir. Bu kavramlar birbirleriyle icice,
birbirini tamamlayan ve ayrica birbirini olumlu yonde yordayan kav-
ramlardir. Asagida bu kavramlarin uyumla iliskili ©zellikleri ele

alinarak bunlar iizerinde kisaca durulmustur.



Ruh sagligi, kisinin hem i¢ diinyasi, hem de dis cevresiyle barisg
ve diizen icinde yasamasidir. (SEMiN, 1979; s.l). Bir insanin uyumlu
olmasl, ruh sagligina sahip oldugunu gosterir. Ruh sagligi, insanin
biitiin halinde isleyisiyle gelisir (KILIGCI, 1989, s.5-8). Freud ve
Erikson bireyi ruh sagligi acisindan belirli geligim donemleri ic¢inde
incelerler. Psikanalitik ekoliin goriisiine gore psikoseksiiel donemlerde
bir doyum diizeyine ulasip id, ego ve siiperego arasinda kurulan bir
denge sonucunda nedeni belli olmayan ya da cok uzun siiren Kkaygi ve
bunaltilar gelistirmemis olma yaninda, sevme ve c¢alisma yetenegine

sahip olma ruh sagliginin kendisidir (Aktaran: KILIGCI, 19895 s.5).

Ruh sagligi ile ilgili sorunlar uyumsuzluk durumlari big¢iminde
ortaya c¢ikmaktadir (SEMiN, 1979; s.2). Coleman'a gore (1972), uyumsuz
insanlarin karsilastiklari en biiyik sorun kendileri i¢in saptadiklari

uput diizeyinin gercek disi olmasidir (Aktaran: GECTAN, 1984, s.117).

Ruh sagligi olgun bir insanin ozelligidir (SEMIN, 1979; s.l).
Olgun insan, kendine giivenerek ve kendi yasantilarini kabul ederek
tam bir isleyise (fully functioning) ulasan kisidir; karsiy Kkarsiya
oldugu tiim yonlerine uyum saglama gereksinmesini duyan Kkisidir.
Ayrica olgun kisi kendi yasam diizeyi i¢in gerekli gelisim gorevlerini
basarir ve sgimdiki zamanla ve gelecekle basa c¢ikmak i¢in gerekli

yetenek ve becerileri gelistirir (ONUR, 1986; s.30).

Psikolojik olgunluk, basarisizlik veya herhangi bir =zorlanma
karsisinda toparlanabilme giiciidiir. Belli ama¢lara sahip olma, derin
kisilerarasi iliskiler kurabilme, toplumun kurumlarina ters diismene,
bagimsiz olwma, Kkendi kendine yeterli olabilme psikolojik olgunliuk

icin onemli o6zelliklerdir (KILIGCI, 1989; s.7-8).



Benlik (ego), insanin ozellikleri, amac¢ ve beklentileri, vyetenek
ve olanaklari, deger yargilari ve inanclarindan olusan, duragan olma-
yan her an degisen bir yapidir (KOKNEL, 1986; s5.80). Yoriikoglu'na go-
re benlik c¢ocukta dogumdan sonra egitim yoluyla gelisen kisilik boli-
midir. Benlik, kisiyi o kisi yapan, baskalarindan ayiran duygu, tutum
ve davraniglarin timinin Orgitlenmis bitiinlugudir (YbRUKOéLU, 19863

8.72).

Benlige karsi gelistirilen bir tutum olan benlik saygisi, (self-
esteem) bireyin kendi kendini degerlendirverek kendini deerli, yetexr-
1i ve basarili bulmasi anlaminda kullanilan bir kavram olarak a¢ikla-
nir (KILICCI, 1989; s.27). Benlik saygisi ile ruh saglig: arasinda
yakin bir iliski wvardir. Benlik saygisi yiiksek olan kiside kendine
gﬁvén, iyimserlik, basarma istegi, zorluklardan yilmama gibi olumlu

ruhsal nitelikler bulunur (YORUKOGLU, 1986; 5.96).

Benlige karsi gelistirilen bir diger tutum da kendini kabul
(self—-acceptance) diir. Kendini kabul ya da benligi kabul, kisinin
sucluluk, vyetersizlik, begenme ya da oviinme duygularina kapilmadan
kendini biitiin olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul etmesidir (ENC,1990;
5.118), Benligi kabul eden kimse yetersizliklerinin, c¢eliskilerinin

bilincindedir (KILIGGI, 1989; s.27).

Kendini kabul eden ve kendine saygi duyan kisi kendini gercek-

lestirmis kisidir (BAKIRCIOGLU, 1985; s.84).

Maslow, uyumu belirledigi gereksinimlere gore inceler., Maslow,
kisinin gereksinimlerini temel gereksinimlerden iist gereksinimlere
dogru bes asama sirasina koymustur. Maslow'a gore kisinin en son ola—
rak basarmasi gereken gereksinim "kendini gerceklestirme gereksinimi'

dir. Kendini gerg¢eklestirme gereksinimi, insanin gizil gliclerini ve



tiim yeteneklerini kullanabilmesi, olabilecegi hersey olmasi demektir.
Rogers'a gore kendini gerceklestirme (self actualizating) toplumsal
evrimin son asamasi, ruh sagliginin da en son amacil ve tam verimlilik

(fully functioning) demektir (Aktaran: BAKIRCIO&LU, 1986; s.85).

Derlega ve Janda, uyumlu insanlarin birtakim belli basli oOzel-
liklerini soyle siralamislardir: Uyumlu insanlar, sosyal iligkilerin-
de c¢ok sicak ortamlar yaratirlar; baskalari tarafindan saygl gorip,
sevilmekten hoslanirlar; onlar da difer insanlari sevmek ve onlara

saygl duymaktan biiyiik zevk alirlar (DERLEGA ve JANDA, 1981; s.18).

Bugiiniin insani ge¢mise nazaran daha hizli, cagdas, teknolojik
bir c¢cok yeni gelismelerle donatilmis, daha kompleks bir dinyada yasa-—
min1 siirdirmek durumundadir. Bu hizli ve karmasik gelismeler hic¢ sip-
hesiz formal egitimin gerceklestigi okul ortamindaki e8itim siirecine
de etki etmektedir. Bireyler bu hizli degismeler karsisinda uyumlu
olmak ic¢in daha cok gayret gosterirler., Ozellikle ortaokul ve 1lise
doneminde ergenlik caZinda bulunan gencler "ikinci bireysellesme" sii-
recine uyum konusunda c¢aba gosterirlerken bir de bu hizli degismele-

rin oldugu cevreyle de uyumlu olma savasi verirler.

Kisi dogumdan Olime kaday bir yasam dongiisii icindedir ve yasam
dongiisii gelisim asamalarina gore yedi donemden olusur: Bebeklik, ¢o-
cukluk, ergenlik, genclik, yetiskinlik, orta yas ve yaslilik (GECTAN,
19843 s.67). Ergenlik, bu vasam dongiisinde basarilmasi ya da atlatil-
wmas1 en zor gelisim donmemidir. Freud psikoseksiiel gelisim donemleri
icinde bu donemi "Genital donew"; Erikson ise bu donemi "Ego kimligi-
ne karsi rol karmasasi" olarak adlandirir,

.
12-18 vyaslari arasinda ver alan ergenlik donemi, entellektiel

bir genisleme ve akadewik yasantiya baslama cagidir (Aktaran: ONUR ve



Arkadaslari, 1985;5.96). Bir diger tanima gore ergenlik, dissal ola-
rak empoze edilen davranis bicimlerinden ic¢csel olarak denetlenen Kki-
sisel degerler ve ahlaki oOlciilere gecisi iceren Kritik bir donemdir

(ONUR ve Arkadaslari 1985; s. 99).

Genclik c¢aZ1 benlik kavraminin One ge¢tiZi c¢agdir., Benlik
kavrami (self-concept), insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis
bicimidir. Her insanin kendisinde var olan benlik kavrami disinda bir
de ulasmak istedigi bir benlik kavrami (ideal benlik) vardir. Kisi bu

ideal ben'e yaklastik¢a mutlu olur (YﬁRﬁKOﬁLU, 1986; s.99).

Biyiiyen ve gelisen gen¢ (addlesan) bir yanda genital olgunlasma-
nin getirdigi sorunlar, diger yanda roliinin belirsiz olusu ile ilgi-
lenmeye baslamigtir, Bu ilgi onu artik kendi kimligini bulma isine
itecektir (Eksi, 1990; s.63). Hall'a gore "insan" kisiliZinin kesin
damgasinl ergenlikte kazanmaya baslar, kisi ancak genc¢lik doneminde
insan 1irkinin bir Uyesi olarak yeniden dogar. Masterson'a gore de
genc hald cocukluk istekleri ile sonraki ¢evresel etkiler arasindaki

catismayl cozemewmistir (Aktaran: EKSi, 1990; s.101-105).

Erikson (1968), kimlik karmasasini yasayan genci soyle tanimlar:
insanlara yaklasma ve siki iliskiler kurmada basarisizlik gdsterir ve
bunun sonucu yalnizlik ceker, uygun olmayan rastgele kisilerle arka-
daslik eder. Calisamama, kendini ise verememe, dikkatini toplama gii¢c-

1igi belirgindir (Aktaran: YﬁRUKOéLU, 1986; s.103).

Ergen kisi ne tam bir psikolojik olgunluga, ne tam bir ruh sag-
1181ina, ne kendini kabule, ne de tam olarak kendini gerceklestirmeye
sahip bir kisi degildir. Fakat aynl zamanda ergen kigi bu ozelliklere
sahip olmak i¢in caba gosteren ve Gectan (1978)'in deyimiyle bu vyiz-

den yasaminin ilk zorlanmal:i donemini yasayan bir kisidir.



Ergenlik caginda basarilmasi beklenen baslica gelisim gOrevleri-
ni Erikson asagidaki sekilde siralamistir (Aktaran: KILIGCI, 1989;
5.58).

1. Cinsel roliini kabullenme ve bu role uygun davranis oriintileri
gelistirme,

2. Duygusal bagimsizligini kazanma ve Kkendisiyle ilgili oOnemli
kararlari kendi basina verebilme.

3. Yasdas diinyasi icinde kabul gorme ve avkadaslik, disbirligi,
liderlik yeteneklerini gelistirebilme.

4, Catisan degerleri uzlastirma ve kendi vasina ozgii bir yasam
felsefesi gelistirebilme,

5. Meslek secimi icin gerekli om hazirliklari yapma ve kendine
en uygun meslegi secebilme.

6. Ozkimligine ulasma ve bunu kabullenebilme.

Kilicci'yva gore ergenlik cagl gelisim gorevleri de diger gelisim
gorevleri gibi toplumun uyum Olcgiitii saydigi1 gorevlerdir. Bu gelisim
gorevleri ortatgretim kurumunda okuyan gencin akademik basarisini bir

derece etkiler.

Ergenlik doneminde benlik giigsiizlesir. Kisi bir yandan alt ben-
1igin (id), bir yandan da dis cevrenin (superego) baskisi altindadir

(YORUKOGLU, 19863 s.99).

Ergen kiginin ic¢inde bulundugu egitim kurumu ortaokul ve liseyi
de dcine alan ortadgretim kurumudur. Okul, baslica gorevi oO&retmek
olan bir toplumsal kurumdur. Okulun gorevi ¢ocugun okulda bulundugu
caZa o0zgi gelisim Odevlerinin basarilmasini kolaylastirmak o gorevin
nutlaka basarilmasinda bireye yardim etmektir (KILIGCI, 1989; s.35).

Weatjen'a gore okulda efitimin herseyin iistiinde tutmasi gereken en



onemli hedefinin insanlara "Bireysel bagimsizlik" kazandirma oldugunu
soyler (Aktaran: KILICCI, 1989; s.9). Egitimin hedeflerine daha c¢ok
okulda gerceklesen Ofremmelerle ulasilmaya calisilir. Bu oOgrenmeler
her O&renci ic¢in ayni zamanda ve aynl siirede gerceklesmez. Demokratik
egitim anlayisinda esas olan bireydir. Cinkii her birey kendine 0Ozgii

olup, diger bireylerden farkli Ozelliklere sahiptir.

Egitimin nihai (en son) amaci bireyin kendini gerceklestirmesi-
dir, Egitimin bu nihai amacina gotiiriici kosullar giivenli bir O&renme
ortaml yaratabilme cabasi olarak ele alinmaktadir. Bu giivenli ortamin
vazgecilmez ii¢ temel niteligi bulummaktadir. Bunlar: insana karsi ko-
sulsuz saygi, empatik anlayis ve diriistliktir (KILICCI, 1989; s.20).
Bu ii¢ kosulun olmadigil durumlarda egitimin hedefledigi bireysel psi-
kolojik gelismeler olamayacagl gibi geleneksel egitimde en ¢ok Onem—
senen ve giiniimiiz egitimin ara hedeflerinden biri olan okul basarisi-
na da engel olmaktadir. Ciinkii giivensiz egitim ortaminda insan =zihni
dikkat ve sentez yetenegini kullanamamaktadir (KILICCI, 1989; s.20).
Kisaca cagdas egitim bazinda giivenilir bir ortam yvaratmak i¢in kosul-

suz saygi, empatik anlayis ve diiriistliigin saglanmasi gevrekir.

Onuncu Milli Egitim Surasinda ortadgretim devimsel, bilissel
ve duyussal herbir ozellikler ac¢isindan ortak goriilen hedefinin bire-
yin beden yoniinden dengeli ve saglikli bir kisilige, genis bir dinya

gorigiine sahip olmasi bic¢iminde belirlenmistir (Milli Egitim, 1981).

Arastirma kapsaminda ele alinan bir diger konu da basari konusu-
dur. Basari {(achievement), Tiirk Dil Kurumu sozliiglinde "Basarmak isi
veya muvaffakiyet, basarilan is" seklinde tanimlanmaktadir (Tiirkge
Sozlilk, 1981). Akademik ya da okul basarisi, bilimsel niteligi olan
basarr anlamindadir. Klasik eZitim anlayisinda okullardan beklenen

basari sadece akademik basari anlamindaydi. Halen giiniimiiz okullarinda



ogrenci basarisi denilince sadece teorik bilgilerin sunuldugu, genel
kiiltirli iceren derslerden alinan notlarin niteligi akla gelmektedir.
Egitimin birey davranislarinda, kendi vasantisi yoluyla ve Kkasitla
olarak istendik degisme meydana getirme siireci (ERTURK, 1982; s5.12)
oldugunu kabul edersek; Ofrencinin akademik basarisi, egitim siirecin-
de bir ara¢ olarak yer alir. ideal goriisiin disinda okullarda gerek
ogretmenler, gerek anne—-babalar, gerekse de ogrenciler kendi akademik
basarilarini bir ama¢ olarak gormektedirler. Oysa basari, birey ig¢in
ama¢larin, yapilmis olan giinliik programlarla adim adim gerceklesmesi-

dir (BALTAS, 1991; s.28).

Bir o8rencinin her ac¢idan basarili olup olmadigini gb6zlemek go-—
receli bir kavramdir. Fakat akademik basari ya da okul basarisi olcii-

lebilir ve derecelenebilir.

Ergenlik ve oOnergenlik donemlerinde bulunan bireylerin basarila-
r1 da onlarin gelisim ozellikleri acisindan farkliliklar gostermekte-
dir. Ergenlerde basari cabalari ailesel gecmisi, sosyal sinif, aile
biiyikliigi, dogum sirasi gibi c¢esitli etkenlerle iliskili bulunmustur
(Aktaran: ONUR ve Arkadaslari, 19853 s.98). Ayrica kisinin benligini
algilayis bicimi, benlige karsi gelistirdigi tutumlari da onun basa-
© risina etki etmektedir, Birey kendini belirli yanlariyla nasil algi-
liyorsa Oyle davranir. Ornegin kendini basarili goriiyorsa basarili

olur.

Superman (1967)'a gore yiilksek basari gosteren ergenlerin akade-
wik deBeri cok benimsedikleri, Moss'a gore (1961) entellektiiel etkin-
liklere girigsmenin yetiskinlikteki basari ile yakindan iliskili oldu-
gu saptanmistir. Yine Hummel ve Eprinthall’'a gore de iistin basarili-
larin; olgun, is ve problemlere yaklasimlarinda planli, anlik doyum—

lari ertelemeye istekli ve kogsullarin 1istesinden gelwede olumlu
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yonetimlere sahip olduklarini belirlemislexrdir (Aktaran: ONUR ve Ar-

kadaglari 19853 s.98).

Dirtiilerin ogrenme iizerinde etkisinin oldugu bir cok bilim adam-

larinca kabul gormustiir. Ofrenci basarisinin artmasinda da O0&rencinin

sahip oldugu yiiksek bagar: diirtiisiiniin etkisi coktur. Haber ve Runyon

yiksek basari diirtiisiine sahip kisilerle disik basari diirtiisine
kisilerin birbirinden farkli yanlarini soyle

ve RUNYON,

1981 s.49),

sahip

belirtmislerdir: (HABER

Yiiksek Basari Diirtiisiine
Sahip Kigler

Dusiik Basari Dirtiisiine
Sahip Kisiler

Kendi baslarina problemleri
kolaylikla coOzebilmek icin
iyice diigiiniirler,

Kendi yetenek ve cabalarinin
ve basarilarinin arasinda man-
tikli bir iliski kurarlar.
Basarilariyla oviniirler. Ciin-
kii onlary yetenek ve gayretle-
rinin bir sonucu olarak gorir-
ler.

Herhangi bir konuda basarisiz-
li1ga ugradiklarinda israrla
daha siki bir calisma goste-
rirler.

Yilksek akademik bagsari gosteren Ofrenci ozellikleri ile

1'

Problem c¢Ozmede iyi olmadikla-
rinl diisiiniirler.
Basarisizliklarinin nedeni
olarak yetenekten yoksun ol-
duklarini sanirlar.
Basarilariyla gurur duymazlar.
Cinki kendi cabalariyla basari
arasinda bir iliski kuramaz-
lar.

Yeteneklerinden yoksun olmayi
basarisizlik olarak aciklar-
lar. Bu yiizden basarilarini
ilerletme ugrasindan vazgecer—
ler.

yiksek

basari diirtiisine sahip kisilerin ozellikleri arasinda ortak yonlerin

bulunmasi ilgi cekicidir.

diisiik kaygi diizeyine sahip olduklari soylenebilir, Oner (1972),

Yilksek basarili ya da basarili o8rencilexin genel olarak daha

buna

kosul olarak basarisiz oZrencilerde kaygi dizeyinin yiikksek olduguna
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isaret etmektedir (Aktaran: KILICCI, 1989; ,s.30). Kaygi, egonun giic—
siiz ve caresiz kaldiZi durumlarda ortaya ciktiZina gore temelinde

glicsiiz bir ego bulunmaktadir.

Disiik basari ile ilisgski gosteren etkenler arasinda ana-baba il-
gisizligi, egitim sisteminin yetersizligi, kisilik uyumsuzluklari,
kiilltirel yoksunluk, ergenin benimsenebilecegi ya da kabul gordigi bir
toplumsal grubun olmamasi sayilabilir (Aktaramn: ONUR ve Arkadaslari

1985; s.98),

Uyum dizeyinin yiksek olusu her zaman yiksek bir basariyi bera-
berinde getirmediZi bilinen bir durumdur. Fakat kisinin olumsuz duy-
gu, diisiince ve tutumlarinin ogrenme iizerinde olumsuz etkiler varatti-
&1 da bilinmektedir.

Uyum wve basarinin cesitli faktdrlere bagli kalinarak birbirini
olumlu yonde yordayici ozellikleri bulunmaktadir. Lise dizeyinde uyum
ve akademik basari dizeyleri arasindaki iliskinin birbirini vordayici
olup olmadigini belirlemek iizere yapilan arastirmalar sinirli sayida-

dir.

Ozel Trabzon Ata koleji, ilkokul sonrasi kolej statiisiinde orta-

okul ve liseyl de icine alan; O8rencileri sosyal hayata ve bir iist

okula hazirlamaya yonelik egitim-O0g&retim veren bir ortadgretim kuru-

mudur, Ozel bir okul olmasindan dolayi G&rencilerin basari diizeyleri-

nin viiksek olmasi beklenir. O&renci basarisini etkileyen pek ¢ok ne-

den vardir ve uyum diizeyl de bu o0lasi nedenlerden birisidir,

Bu arastirma Trabzon ili ve cevresinde_tek ozel okul olan 0Ozel

Trabzon Ata Kolejinde okuyan (1992-1993 egitim-o0gretim yili) tim 03—

rencilerin Genel Uyum ve Akademik basari diizeyleri arasindaki iliski-

nin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.
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1.1. Arastirmanin Amacl

Aragstirmada, Ozel Trabzon Ata Kolejine devam eden Ogrencilerin
Genel Uyum diuzeyleri ile Akademik basari ortalamalari arasindaki
iligkinin arastirilimas)y amaclanmistir. Bu genel ama¢ kapsaminda orta-
okul-lise, siniflar (ya da yas diizeyleri), cinsiyet ve Kardes sayisi
gibi degiskenlerin bu iliski diizeyine etkilerinin arastirilmasi dc¢in
alt amaclar ele alinmistir. Genel amaca ulasmak i¢in belirlenen alt

amaclar asagida siralanmistir:

1. Tim O0frencilerin genel uyum diizeyleri ile akademik basari dii—
zeyleri arasinda bir iliski var midir?

2. Cinsiyet farkliliklarina gbre oOfrencilerin genel uyum ve aka-
demik basari diizeyleri arasinda iliski var midir?

3. Ortaokul ve lise seviyesindeki O0&rencilerin genel uyum ve
akademik basari diizeyleri arasinda iliski var midir?

4, Kardes sayilarina gore oOfrencilerin genel uyum ve akademik
bagari diizeyleri arasinda iliski var maidir?

5. Sinif seviyelerine gore oOfrencilerin genel uyum ve akademik

basari dizeyleri arasinda iliski var wmidir?

1.2. Aragstirmanin Onemi

Egitimin amaci, topluma uyumlu ve her acidan basarili bireyler
kazandirmaktir. Bunun bir sonucu olarak egitim siirecinde Ogrencilerin
uyumlu yasamalarina ve basarili olmalarina onem verip, egitimcilerin
de bu konuda daha cok bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. Fakat cogu
kez Ogretmen dgrencinin basarisina ya da uyum diizeyine etki eden fak-

torleri bilmemektedir. Hatta OZretmenler nitelikli egitimde iki



13

onemli faktor olan uyum ile basari dizeylerinin birbirleriyle iliski-
1i olup olmadigir; aralaridaki iliskinin yiksek-diigiik, olumlu-olumsuz
olup olwmadirgl konularinda yeterli bilgiye sahip degillerdir. Bu tiir
bilgiler ancak bu alanlarda yapilan arastirmalarla ve bu arastirmala-

rin bulgulariyle elde edilebilir.

OZretmenin uyum dizeyinin basari diizeyine ne devrece etkili oldu-
gunu bilmesi ve bunun sonucunda Ofretim yaparken bunu dikkate almasi
ogrenciyi daha tutarli, saglikli ve kendini gerceklestirmis bir Kkisi

yapmada etkili olacaktair.

Tiirkiye'de uyum ve basarinin karsilastirilmasi konusunda lise ve
ortackul diizeyinde yeterli arastirma yapilmamistir. Bu arastirma bu
konuda yapilacak diger benzer arastirmalara temel olmasi ve karsilas-—

tirmalar yapilabilmesi bakimindan da onemlidir.

Bu arastirma ayrica lisedeki tiim o&rencilerin uyum diizeylerinin
belirlenmesi acisindan diisiik uyum diizeyi gosteren bireylerin psikolo-
jik ve sosyal uyum sorunlarini giderici psikolojik danisma ve rehber-
lik yardimi almalari a¢isindan; efitim ve O&retimde uyum ve basarinin

aynl paralelde gidip gitmedigini ogremmek acisindan da oOnemlidir.

Daha oOnce Tiirkive'de genel liselerde O08rencilere yonelik tarama
tirinde arastirmalar yapilmistir. Ilk olarak ozel bir kolejde oO&ren-
cilerin uyum ve basari diizeyleri arasinda bir iliskinin arastirilmasi

bu arastirmayl Onemli kilan nedenler arasindadir.

Tirkiye'nin belirli araliklarla "Egitim Politikasi' saptanmakta-
dir. Bu ve bu tiirden arastirma sonuc¢larinin Tirkiye'nin yeni egitim

politikalarini saptamada yardimci olmasi acisindan da onemlidir.
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1.3. Arastirmanin Varsayimi
Bu arastiymada bulunan varsayimlar soyle siralanmistir:

1. Ogrencilerin akademik basari ortalamalar: olarak ele alinan
sinav sonuc¢larinin Ofrencilerin gergek basarilarini gosterdikleri

varsayllmistir.

2. Ogrencilerin akademik basari ortalamalarini hesaplamada o8-
retmenlerin diiriist, objektif ve givenilir olarak bu islemi yaptiklara

varsayilmistir.

3. Envanterin uygulandigl o&rencilerin envanterdeki soru madde-
lerini diiriist, objektif ve giivenilir bir sekilde cevaplamis olduklari

varsayilmistir,

1.4. Arastivmanin Simivliliklara

1. Bu arastirma Trabzon'da ortaokul ve lise diizeyinde tek ozel
okul olan Ozel Tabzon Ata Kolejinde okuyan o8rencilerle sinirladir.

2. Arastirmada OZrenciler hakkinda bilgilerin toplanmasi ogrenci
kigisel dosyalarindan elde edilen verilerle sinirlidir.

3. Arastirma sonuclarinin genellenmesi Ozel Trabzon Ata Koleji

ile sinirlidar.

1.5. Arastirmada Kullanilan Terimlerin Tanimlari

GGRENME: Belirli durumlar ve sorunlara karsi olan tepki ve davra-

nislarimizi, araya giren baska etkinlik ve vyasantilarin etkisiyle
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degistirebilme (ENG, 1990; s.115).

OGRETIM: Bir dersin Ogretim programinda belirlenen esaslara uy-
gun bir ogretme—-o0grenme siireci icin gerekli hazirliklarin vyapilmasi,
boyle bir siirecin gerceklestirilmesi ve bu siirecin uriin olarak ortaya
cikmasi beklenen davranislarin tiimi goriiliinceye kadar olabildigince
etkili ve verimli bir sekilde siirdiiriilmesi hizmetlerine denir (UZCE-

LiK, 1987; s.5}.

ORTAOKUL: Ilkogretimin 6. 7. ve 8, siniflarina ortaokul denir

(Tiirkge Sozlik, 1981; s.1119).

ORTAGGRETIM: flkogretimden gectikten sonra o&renimini siirdiirmek
isteyen OZrencileri daha iist OZrenime veya teknik ve meslek alanla-
rinda hazirlamak i¢in planlanan Ofretim diizeni (Tirkce Sozlik, 1981;

s.1119).

UYUM: 1. Bireyin sahip oldugu 6zelliklerinin kendi benligivle ve
bulundugu cevre arasinda dengeli bir iliski kurabilme ve siirdiirebil-

mesidir (CAGLAR, 19813 s.12),

UYUM: 2. Organizma ile cevre arasinda tepki uyandiracak herhangi
bir wuyarim degisikliginin bas gostermedigi denge durumu (ENC, 1990;

5.152).,

UYUMLULUK: Bireyin ¢evresine karsi Kkendisi ve toplum dg¢in
yararli olacak bic¢imde tepki vapabilme veterlifi olma ya da bu veter-

1igi eyleme doniistirme durumu (ENC, 1990; s.152).

UYUMSUZLUK: Giinlilk yasamin sorunlarini ¢ozmekte basarisizlik

gosterme durumu (ENC, 1990; s.152).
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EGITiM: Bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla ve Kka-
sitliy olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir (ERTURK,

198235 s.12)

BENLiK: insanin ozellikleri, amac¢ ve beklentileri, vyetenek ve
olanaklari, deger vargilari ve inanclarindan olusan, duragan olmayan

her an degisen bir yargidir (KOKNEL, 1986; s,.80),

DURTU: Fizyolojik ya da ruhsal dengenin degismesi sonucu ortava
cikan ve canliyl tirli tepkilere siiriikkleyebilen i¢sel bir gerilim

(ENG, 1990; s.57).

BiREYSELLESME: Biitiinin parcalarindan birisinin biyiyip geliserek

belirgin ve bagimsiz bir duruma gelmesi (ENC, 1990:; s.31).

KigiLiK: Kisinin, isler durumundaki ruhsal, bedensel ve fizyolo-
jik ozelliklerinin kendine ozgii olan az ¢ok duragan biitiinliigi (ENC,

1990; s.97).

KigiLiK ENVANTERi: Kisiligin tiirli boyutlari ve kisisel odzellik-
ler iizerinde dizenlenmis olan bir dizi soru. (Demek bunlari okuvarak
kendinde bulunup bulunmayisina gore yanit yerlerini isaretler) (ENC,

1990; s.97).

OZEL OKUL (OZEL OGRETIM KURUMU): Tirk Milli Egitimin amaclari
dogrultusunda egitimin kalitesini yiikseltmek, gelismelerine firsat ve
imkan verecek yatirimlar ve hizmetler yapmak iizere gelir saglavabilen

kurumdur (Resmi gazete, 1965; Savi.12026).

ORUNTU: Bircok OZeden olusan ya da bilesenden olusan bir dizge,

biitin (ENG, 1990; s.118),



BOLUM II

ARASTIRMA iLE ILGIiLi LiTERATUR

Bu boOlimde arastirmaya konu olan uyum ve basari kavramlarina

iliskin bazi kuramsal ve arastirma yayinlarina yer verilmistir,

Uyum ve basari, pek cok kavramla yakindan iliskilidir. Gerek u-
yumu, gerekse basariyl tek basina incelemek zordur. Uyum ve basarinin
iliskili oldugu benlik, kendine ve baskalarina saygi, empatik anla-
yis, kendini kabul, baskalaraini kabul, kendine giiven ve ruh sagligi
gibi kavramlar vardir. Asagida uyum ve basarinin, bu kavramlarla olan
iliskisini de igerecek sekilde kuramsal ve arastirma yayinlari ver

almistir,

2.1, Kuramsal Yayinlar

Freud, insanil uyum yapma yvetenegi olan bir organizma olarak ta-
nimlar (GEGTAN, 1984; s5.32). Freud'a gire id-ego-siiperego arasinda
bir dengenin kurulmasi uyumlu olmaya isarettir (Aktaran sKILIGCI,

1989; s.5).

Erikson, dogumdan oliime kadar gegen siirede yer alan sekiz yasam
doneminde egonun kisinin icinde bulundugu doneme gore kazandigi 1.
Temel giliven - giivensizlik; 2, Ozerklik - utanc¢ ve Kkararsizlik; 3. Gi-

rigim-su¢luluk duygusu; 4. Beceri-asagilik duygusu; 5. Ego kimligi-
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rol karmasasi; 6. Yakin iliskiler-yalnizlik; 7. Uretkenlik-kisirlik;
8. Ego biitunligi-umutsuzluk" niteliklerinden saglikli alanlarin sag-
liksiz alanlardan fazla olusunun ruh sagliZina isaret oldugunu demek-

tedir (Aktaran : KILICCI, 1989; s.5).

Adler'e gore, degisen kosullara uyumsuzluk rastlantisal bir olay
degildir. Dis diinyadan gelen sok, toplumsal duygunun eksikliginin ve
yasama hazirlikli olmama gerceginin ortaya ¢ikmasina neden olur. Yine
Adler'e gore, gerilim ve toplumun beklentilerinin vilki altinda '"ben
merkezlige" egilim de giderek artar. Bu durum uyumsuzlugun artmasina,
uyumsuzlugdun artmasl ise ben merkezciligin yogunlasmasina neden olur,
boylece kacinilmasi olanaksiz bir kisir dongii olusur (Aktaran: GEG-

TAN, 1989; s.84).

Jung, Kkigiligin bireysellesmesi ic¢in kisinin bilin¢li durumda
olmasi gerektiZini savunur. Efitimin amaci bilinc¢siz olani bilincli
duruma getirmektir., Yine Jung, kisiligin bir boliumiiniin ihmal edilme-
sinin bolumin normal disi bicimlerde ortaya cikmasina neden oldugunu;
bir diger bolumiin asirl gelismesinin de dengesiz bir Kisiligin olusu-

muyla sonuclandigini soyler (Aktaran: GECTAN, 1984; s.121).

Rank, uyumu ortaya c¢ikan yeni durumlara gore siirekli olarak
hareket eden dinamik bir denge olarak tanimlar. Karsilasilan her yeni
olay birey i¢in yeni uyum sorunlari yaratir (Aktaran: GECTAN, 1984;

s.139).

Horney, bozuk davranislarin aile ic¢i iliskilerdeki aksakliklar
sonucu ortaya ¢iktigini ve ayrica sosyo-kiiltirel etmenlerin de bu 63~
renme sirecini Onemli oranda etkiledifi gOriisiini savunmustur (Akta-

ran: GECTAN, 1984; s.153).
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Horrocks'a gore, ergenlik entellektiiel bir genisleme ve akademik
yasantiya baslama cagidir. Bu donemde bireyin genelleme, soyut Kkav-
ramlarla basetme, zaman kavraminl anlama, kendi anlik gereksinimle-
riyle ilgisi olmayan goriislerle igilenme, wantiksal diisiinebilme ve
bagkalariyla iletisim kurma yetenekleri hizla artar (Aktaran: ONUR ve

Digerleri, 1985; s.96).

Ergenlik doneminin basinda bedensel hizli degismeleri’ farkeden
geng bunlari benimseme siirecine girer. Bazi genclerde bu benimsene
cok zor olmaktadir. Bu gii¢ benimseme okul caginda bulunan gencin okul
i¢i iliskilerinde zaman zaman uyumsuz davranislar gostermesine sebep

olur.

Ergenlerde basari cabalari ailesel gecmisi, sosyal sinifi, aile
biiyiik1iigii, dogum sirasi gibi c¢esitli etkenlerle iliskili bulunmustur

(Aktaran: ONUR ve Digerleri, 1985; s.98).

Toplumsal acidan bir trajedi yaratan disik basari ile iliski
gosteren etkenler arasinda, ana baba ilgisizligi, efitim sisteminin
yetersizligi, kisilik uyumsuzluklari, kiltirel vyoksunluk, ergenin
benimsenebilecegi veye kabul gordiidii bir toplumsal grubun olmamasi

sayilabilir (Aktaran: ONUR ve DiZerleri, 1985; s.96-98),

Lise cagi gen¢lerinde gériilen okulla ilgili kaygilar, genellikle,

dikkati toplayamamak, calisma yonteminin kotii olusu, zamani iyi kul-

lanamawmak, derse dikkatini verememek, ¢ok yavas olmak, calisirken ha-

val kurmak, zamani bosa harcamak, kendinin ne 6lg¢iide basarila oldugu-

nu bilememek, s6z ve yazi ile kendini iyi ifade edememek v.b. seklin-

de goriilmektedir. Yine YoriikoZlu okulla ilgili kaygi konusundan baska

basariya etki eden faktorlerin, ama¢larini iyi belirleyebilmek, yolu-

nu yontemini iyi secebilmek, kendine giiven , caliskanlik ve sosyal

beceriklilik oldudunu savunur (YﬁRUKO&LU, 1986; s.41).
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Benlik kavrami ve basarli konusunda vapllan arastirmalar daha ¢ok
benlik saygisl ve akademik basari iizerinde yogunlasmis bulunmaktadir.
Bu konuda kuramsal diizeyde ilk aciklamalarin William James'ten geldi-
gi goriillmektedir. James (1890), "Psikolojinin Prensipleri" adli yapi-
tinda benligin bilinc¢liligine iki boliim ayirmis, benlife saygi (0z
saygl) veya Kendine saygil olarak dilimize cevrilen "self-esteem" kav-
ramini ‘deger verilen konudaki basarinin umu diizeyine orani olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimda benlige karsi gelistirilen olumlu tutumun
bagsariyla olan iliskisi ifade edilmektedir (Aktaran: KILICCI, 1989;
s. 29-30).

Lecky (1951), bagari ile benlik tasariminin aynl yonde 1liskili
oldugunu, basarisiz Ogrencinin Kendinden basari beklemediZi dicin

basarisiz oldugunu savunmustur (Aktaran: KILICCI, 1989; s.30).

Combs ve Snygg, uyumlu ve saglikli Kkimselevin kendileri ve
yasadiklari ¢evre hakkinda olumlu duygulara sahip olduklarini, bu
nedenie de kendilefinin begenildigi, istenildigi ve kabul edildigi
digiincesi icinde olduklarini ve yasadiklari diinyanin problemleriyle
basa c¢ikabilecek glice sahip olduklari inanciyla davrandiklarini ifade

etmektedir (Aktaran: KILICCI, 1986; s.66).
2,2, Arastirma Yayinlari
2.2.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirma Yayinlari
Goldstein ve arkadaslari (1992), bilissel, gelisimsel ve deney-
sel faktorlerin kiiltirel acidan vetenekli addlesanlarin psikolojik

uyumlari {iizerindeki etkilerini arastirmislardir. Arastirmada 14 vyas

grubu o&rencilerle, yas¢a daha biyik adolesanlarin biligsel
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olgunluklari karsilastirilmistir {(n: 30). Karsilastirma yapilan grup-
lardan biri yetenekli olmayan cocuklarla (n: 47), atletik olarak ye-
tenekli gen¢lerdir (mn: 39). Bitiin katilanlarin yiiksek, orta tabakada-
ki ailelere ait oldugu gorilmistir. Karsilastirma yapilan yetenekli
ve yeteneksiz gruplar arasindaki degisikliklerin, ayni yas grubundaki
atletiklerle kiiltiirliler arasindaki degisikliklerden daha gii¢cli oldu-
gu goriilmiistiir., Bulgular; bilissel, gelisimsel ve deneysel etkilerin
psikolojik uyum ilizerinde yol gosterici oldugunu ortava ¢ikarmistir.
Bu calisma ayrica yetenekli kizlarin sosyal kabul ve basari sonuclari

arasindaki iliskinin olumsuz oldugunu da ortaya koymustur.

Geraci (1990), Lisedeki kiz oOgrencilerinin sosyal, duygusal uyu-
munu Kkolaylagtirmada kullanilan "Grup Sanat Terapisi" {izerine bir
arastirma yapmlslardir. Grup sanat terapisi duygularin ifadesi, sos-
yval, duygusal ve okul problemlerinin tartisilmasi, birbirlerini etki-
lemede onlara cesaret verici olmustur. Bulgular; ogrencilerin, zihin-
sel potansiyell cogaltmak suretiyle lisede sosyal duygusal uyumlarini
kolaylastiran benlik saygisi ve kendinin farkina varislarini arttir-

diklary gorilmistiir.

Purkey (1970), yetenegi Olciisiinde basarli gosteremeyen erkek
ogrencilerin, basarili erkek arkadaslarina kiyasla daha olumsuz bir
benlik tasarimina sahip olduklari, bu Ogrencilerin hem kendini kabul,
hem bagskalarini kabul yoniinden daha sorunlu olduklara sonucuna varil-

mistir (Aktaran: KILICCI, 1989; s.30).

Flynn (1989) "Akademik olarak basarisiz ortaokul oO&rencilerinin
davranissal uyuma yonelik rolleri" adli arastirmasinda; 23 ortaokul
Ogretmeni ve 378 ebeveynin, 389 Ogrenciyi degerlendirmesi istenmis-
tir, Ebeveynlere , Conmer'in '"Ebeveyn Dereceleme Skalasi'; 0Zretmen—

lere de Commner'in "Ogretmen Dereceleme Skalasi" uygulanmistir.
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Bunlarin sonucunda akademik olarak riskli ortaokul OoO&rencilerinin
kimliklerini belirlemede davranissal uyum rolleri ortalamalari yiksek
¢ikmigtir. Cocuklara uygulanan '"California Basarl Testi" nde ise
cocuklar, ebeveyn ve O08retmen skalalarinda viiksek diizeyde ¢ikan dav-
ranissal problem ortalamalarindan daha disik basari gostermislerdir.
Bulgular, okuldaki belirgin davranis problemlerinin evde de belirgin

oldugunu gostermistir.

Livengood'un (1992), bir kolejde 125 birinci sinif Ogrencisi -
zerinde yaptiZl arastirmada, esasli bir sekilde kolej basarisinin
psikolojik siiregleri arastirilmistir. Sonuglar, Ogrencilerin zekala-
rina gilivenleri, motivasyonel amaclari, vetenek ve gayretleri hakkinda
akilci diisiincelerinin, kolej ve kendi diizeylerinden wmemnun olmanin

psikolojik siirecle cok giliclii olarak iliskili oldugunu gostermistir.

Bradley ve DiZerleri (1990), 342 kisilik bir Orneklem olusturu-
lan iki Avustralya kolejinde Ggrencilerin kolej yasantisi sirasinda
farkina varilan izintilerini arastirmistir. Uziintiyi iceren cevapla-
rin daha ¢ok kisisel, kisiler arasi ve pratik faktorler gibi genis
bir ranj i¢indeki akademik sorunlarla iliskili oldugu sonucu ortaya

¢cikmistir.

Benlik ve basari iizerinde Brookover ve arkadaslarinin (1987)
vaptigr alti yil siiren bir calismanin bulgulari oldukca Onemlidir.
Bulgular, yetenege 1iliskin benlik tasariminin tim benlik tasarimindan
¢ok, yine akademik benlik tasariminin IQ'dan cok basariyl yordayici
olduguna isaret etmektedir. Bu c¢alismalar yiksek bir benlik tasarimi-
nin ayni Olciide yilksek bir basariyla beraber gitmedigini saptamistir

(Aktaran: KILICCI, 1989; s.30).
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Marrow ve Wilson, yiksek basari gosteren ergenlerin ana-
babalarinin, disiik basari gosteren ergenlerin ana-babalarina Kiyasla
basariya sicaklikla tesvik eden; c¢oguklarinin etkinliklerini paylasan
ve onlara ozerklik taniyan bireyler oldugunu betimlemislerdir. Super-
man'a gore yilksek basari gosteren ergenlerin akademik degerleri daha
cok benimsedikleri; Moss ve Klgan'a gdre de, entellektiiel etkinlikle-
re girismenin yetiskinlikteki basari ile yakindan iliskili oldugu

saptanmistir (Aktaran: ONUR ve Digerleri, 19853 s.98).

Gough (1955) ise basarisizligi, kisinin c¢evresindeki kimselerin
etkisinden dogan sosyal bir aksiyon; Green (1957}, otorite olan kimse
veya kimselere karsi itaatkir olma ile kavgaci davranislar gosterme

egilimi arasindaki kuvvetli catisma olarak aciklamaktadir.

Broedel (1958)'e gore, 0renci ile okul, aile ve toplum degerle-
yi arasinda ciddi catismalarin bulumnmasi duygusal ihtivac¢larin ciddi
sekilde engellenmesi, ciddi kigisel problemlerin bulunmasi, isyankar,
kavgaci1 ve Oc alma gibi antisosyal duygu ve tavirlara sahip olunmasa

gibl nitelikler de basariyi olumsuz yonde etkilemektedir.

Frankel (1958; s.53)'e gore. Ofrencinin sosyo—ekonomik seviyesi
ile akademik OZrenim derecesi yOniinden, viikksek ailelerden olmasi ba-
sarilarini olumlu, bu iki etmen yoniinden diisiik olanlarinkini ise

olumsuz yonde etkilemektedir.

Borislow (1962) basarili oO&rencilerin benliklerine karsi giiven-
1i olduklarini daha isin basinda isi basarma yoniinden daha optimist
(iyimser), basarisiz olanlarin ise daha pesimist (koOtiimser) oldukla-

rinl belirtmektedir.



24

Nichols (19633 s.35) akadewmik basarilari yiiksek olan 0&rencile-
rin basarica geri olanlara nazaran daha otoriter ve ¢ocuklarinin dav-
ranislarinda bir secme yaparak bazilarini sinirlayan annelere sahip

olduklarini ortaya koymustur,

Christopher (19673 s.45), aile bireylerinin deger vargilari ile
O8rencilerinin deger yargilarinin uyusmasinin anne ve babanin c¢ocuk-
larinin basarilari ile yakindan ilgilenmelerinin, 6&retmen ve aile
fertlerinin destekleyici tavirlara sahip olmalarinin, ogrencilerin
geleneksel kurallara itaat etmelerinin, meslek secmede tamamlanacak
egitim seviyesi yoniinden OZrencilerin aileleri ile catismali durumda

olmamalarinin basariyi olumlu yonde etkiledigi goOriisiindedir.

Heath (1959) Ofrencilerin diger arkadaslari tarafindan istenme,
yakin arkadaslik kurabilme ve bu arkadasligi devam ettirebilme, sos-
yal iligkilerde basarila olma. baskalari tarafindan kabul gorme, li-
der olmak, popiiler olmak, baskalarina karsi ilgi ve hassasiyet gos-
termek gibi arkadas grubu ile ilgili niteliklerin basarili Ogrencile-

rin karakteristiklerinden oldugunu belirtmektedir,

Macdonald ve Zavet. siniftaki iliskilerini saygi. empati ve
ictenlik iizerine kurdugu saptanan dokuz ogretmenin O&rencilerini, bu
iligkilerin yer almadigi siniflarda bulunan Ogrencilerle karsilastir-
mislardir, Bu ilkelerin uygulandiZi siniflarda bulunan o&rencilerin,
iretken, yaratici, arastirici, girisimci olmalari yaninda, sentez
yapma ve vardiklari sonu¢larin dofurgularini gdrebilme gibi iist dii-
zeyde bir zihinsel gelisim gosterdikleri saptanmistir. Bu ii¢ ilkenin
sinif iliskilerine uygulanisi ile her diizeydeki okullarda olumlu Kki-
silik oOzelliklerinin beslendigi gibi; akademik basari yoninden de
hizli ve olumlu gelismelerin oldugunu ortaya koywus bulunmaktadir

(Aktaran: KILICCI, 1989; s.160-161).
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2.2,.2, Tirkiye'de Yapilan Arastirma Yayinlari

Yilmaz (1990) tarafindan "Lise ve dengi okullara devam eden o8-
rencilerin uyum dizeylerini etkileyen faktorler" adi altinda vyapilan
arastirmada, meslek lisesi erkek ogrencilerinden (birinci sinif) aka-
demik basarisi yiiksek olanlarin genel uyum diizeyleri de yiiksek bulun-

mustur (Aktaran: SEMERCI, 1992; s.192).

Gokcakan (1992)'an "Universite O8rencilerinin kendini kabul dii—~
zeylerinin c¢esitli degiskenlere gore incelenmesi'" iizerine yaptigar
arastirmada; cok basarili oOgrencilerin kendini kabul diizeylerinin ba-
sarili ve basarisiz o8rencilerden daha yiksek olduBu ortaya ¢ikmis-—

tir.

Akay (1990) tarafindan "Lise Ofrencilerine iliskin bazi nitelik-
lerin sosyal ve Kisisel uyum diizeylerine etkisi' konulu yapilan aras-
tirmada: lise ogrencilerinin sosyo ve kisisel uyum iizerinde akademik
basari diizeyinin etkili oldugu; cinsiyetin sosyal ve kisisel uyum dii~
zeyinde erkekler lehine etkili oldugu; ailelerinin kisisel uyum dii-
zeylerinde etkili olmasina karsin sosyal uyum diizeyinde Onemli bir
etkisi olmadigi goriilmistir. Ayrica lise O8rencilerinin oO&renimleri
sirasinda kaldiklari yerin O&rencilerin sosyal ve Kkisisel uyumlari
iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi sonucuna varilmistir (Aktaran:

SEMERCI, 1992; s.255).

Bas (1984)'in "Grupla psikolojik danismanin bireylerin kaygi ve
uyum diizeyleri izerindeki etkisi" konulu arastirmasinda bulgular;
grupla psikolojik danismanin cinsiyet yoniinden kiz ve erkek ofrenci-
lerin uyum dizeyleri uUzerinde Onemli derecede farkli etkileri olmadi-

g1 gorilmistir. Grupla psikolojik danisma alan deney grubundaki kaygi
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diuzeyi disiik bireylerin kisisel uyumlari artmis, sosyal ve genel u-
yumlarli artmamistir. Kaygi diizeyi yiksek ve orta deney grubundaki bi-
reylerin kisisel, sosyal ve genel uyumlari artmistir (Aktaran: SEMER-

Ci, 1992; s.180),

Sari (1992)'nin Trabzon'da yaptigi "Lise son sinif O&rencileri-
nin uyumlarinin bazi faktorlere gore incelenmesi" adli arastirmasinda
cinsiyet faktori dikkate alindiginda erkeklerin lehine genel uyum
puan ortalamalari Kkizlara nazaran yiksek c¢ikmistir. Ayrica kardes
saylsi fazla olan lise son sinif o6frencilerinin genel uyum puanlari
ortalamalari kardes sayisi az olan lise son sinif OZrencilerinin ge-

nel uyum puanlari ortalamasindan yiiksek bulunmustur.

Uzkan tarafindan 1984'te 15-17 yaslar arasl liseli gencler ize-
rinde vapilan bir arastirmada genclerin %20'sinden c¢ofunu siirekli
kaygilandiran konulardan birinin basarisizlik korkusu oldugu ortaya

cikmistir (Aktaran: YORUKOGLU, 19863 s.35).

Cesitli oOlgiiler kullanilarak bagsarili olduklari belirlenmis ki-
siler uzerinde yapilan arastirmalar, basarili kisilerin su ozellikle-
re sahip oldugunu ortaya koymustur (Aktaran: BALTAS, 19913 s.32):

. Durumu degerlendirme ozelligi,

. Kendini tanima ozelligi,

. Zamani iyi kullanma ozelligi,

. Amaci belirleme dzelligi,

. Dinleme ve gozleme Ozelligi,

. Susmasini bilme ozelligi,

. Yardim isteme Ozelligi,

. Sebepleri disinda degil i¢inde aramak,

. Dizenli bir aile hayati.
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Yorikoglu, aile icinde kardes sayisi ve dojum sirasl gozoniinde
tutularak yaptiZi karsilastirmada ilgin¢ bulgular saptamistir, Tek
¢ocuklarin, kardesleri olan ¢ocuklara gore daha yiiksek benlik saygi-

lari vardir. Tek cocuk erkekse benlik saygisi yiikselmektedir (YORUK~

OGLU, 19863 5.96).



BOLUM III

ARASTIRMANIN YGNTEMi

3.1, Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma bir tarama wmodeli ile yapilmistir. Genel tarama mo-
delleri dicinde iliskisel tarama modellerinden biri olan korelasyon
tiri iliski tarama wmodeli ile yapilmis olan bir arastirmadir. Iliski-
sel tarama modelleri iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda bir-
likte degisim varliginl veya derecesini belirlemeyi amaclayan aras-—
tirma modelleridir (KARASAR, 1986; s.85). Bu arastirmanin amacl da
ogrencilerin uyum diizeyleri ile akademik basari ortalamalari arasinda
bir iliskinin olup olmadiginin cesitli degiskenlere gore incelenmesi
oldugundan arastirma yontemi olarak i1liskisel tarama wodeli kullamil-

mistir,

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmada incelenecek grubu 1992-1993 Egitim-Ogretim Yala
Giz Yariyilinda Ozel Trabzon Ata Koleji'nin mevcut biitin siniflarinda
okumakta olan biitiin O0&renciler olusturmaktadir. Arastirma grubunda
‘bulunan ogrenci sayisi toplam 90 O8rencidir. Bu Ogrencilerin cinsiyet
degiskenini de i¢ine alacak sekilde siniflara gore dagilimi Tablo 1I'

de verilmistir.

Arastirma grubu c¢ok kiiciik oldugundan arastirmada ayrica bir Or-

neklem grubu olusturulmamistir.
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TABLO 1
O&rencilerin Siniflara Gore Dagilima

SINIFLARIH&erllkIVI.51n1fIVIII.SlnlflIX.Slnlf!X.51n1f|XI.51n1flToplam
1 ] } i ] i

|

1 i

I 1 T | | 1 1 1

Kiz ! 9 | 7 I 4 l — | 11 ’ 5 | 36 !
] i i i 1 1 1 i

] | ] i { 1 i |

Exrkek | 19 ' 10 l 5 ! 8 ] 5 | 7 l 54 ]
i i i i — | e i

Toplam ] 28 I 17 ] 9 I 8 | 16 I 12 | 90 |
i ] 1 i 1 ] ] )

3.3. Arastirmada Kullanilan Vexri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak amaciyla Ozgiiven tarafindan gelistiri-

len Hacettepe Kisilik Envanteri kullanilmistir. Hacettepe Kisilik En-

vanteri bireylerin "kisisel" ve "sosyal" uyum diizeylerini ol¢me amaci
ile gelistirilmistir. ilk kisilik envanteri Woodworth tarafindan ge-
listirilmistir, Belirti ve problem tarama islevini verine getiren
isaretleme listeleri (check list) seklinde dizenlenen ilk envanterler
kisiligin degerlendirilmesinde "s0zli" etkilesimin yaninda "kagit ka-—
lem" tirii kendini anlatma (self-report) tekniklerinin onciileri olmus—
tur. Kendini anlatma tekniklexinden olan kisilik envanterlerinde "so-

ru" ve "cevabin" her ikisi de vapitladir (OZGUVEN, 1992; s.2).

Hacettepe Kisilik Envanteri Ulkewmizde gelistirilen ilk kisilik
envanteridir., Hacettepe Kisilik Envanterinde cevaplandirma yontemi
olarak, "Zorunlu Secme Yontemi'" kullanilmistar. Bu amac¢la, "Evet" ve
"Hayir" olmak iizere iki secenek verilmis ve bireylerden, envanteri
cevaplandirirken "Bir madde lzerinde fazla zaman harcamamasi, ilk ak-
la gelen cevabi isaretlemesi, atlamadan tiim sorulari cevaplandirmasi"

ve "bos'" birakmamasi istenmistir (OZGUVEN, 1992; s.4-15).
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Geleneksel olarak envanterlerde, herbir puan icin ayri bir anah-
tar kullanma gelenegi puanlamayl sikici ve ¢ok zaman alici bir siirec
haline getirmektedir. Hacettepe Kisilik Envanterinde (HKE), bu durum
onlenmis; bir tek puanlama anahtari ile envanterden 8 alt olg¢ek, 3
toplam puan ve gec¢erlik puaninin elde edilebilecegi yeni bir diizenle-

me getirilmistir (OZGUVEN, 1992; s.15).

HACETTEPE Ki$iLiK ENVANTERi (HKE) HAKKINDA GENEL BiLGILER

3.3.1. Hacettepe Kigilik Envanteri'nin Takim Alt Ol¢ekleri

"HKE Takim A", 1976 yilinda hazirlanmis olan “"HKE Deneme Takimi'
nin Gelistirilmesi ve 1978 yilinda revizyondan gecirilmesi ile elde
edilmistir. "HKE Takim A" 1982 yilinda ikinci revizyondan gecirilmis
ve bugiinki seklini almistir. Takim A "Kisisel Uyum" d¢in dort ve
"Sosyal Uyum" ic¢cin de dort olmak iizere sekiz alt Olc¢ekten oluswustur,
Alt Olgeklerin herbirinde 20'ser madde vardir. 8 madde de Gegerlik
(G) puani icin kullanilmistir. Envanter. toplam 168 soru maddesinden
olusmaktadir, HKE takim A, ii¢c toplam, sekiz alt olcek ve iki gecerlik
puani olmak iizere 13 puan vermektedir,

"Kigsisel Uyum" ve '"Sosyal Uyum'" alt Olcekleri Tablo II've gore

asagida aciklanmistir,
I. Kigisel Uyum Alt Olcekleri

1.01cek. Kendini Gerceklestirme (KG)

Kendini gergeklestiren kisinin davranis ozelliklerinden ken-
dine giivenme, kendi yeteneklerinin farkinda olma, kendi ken-

dine kararlar verebilme. dogru bildigini soyleyebilme, kabul

% {iggiiven, 1.E, HKE Hacettepe Kigilik Envanter: El Kitabi Aukara: Odak Ofset Matbaacilik, 1992,
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4.01cek.

1.01lcek.
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edildigi ve bir ise yaradigi duygusu ic¢inde olma gibi nite-

liklerle iligkilidir,

Duygusal Kararlilik (DK)

Bireyin duygusal yonden kararliliga, kendine giivenme, iziil-
me, alingan olma, kendi basina kararlar verebilme gibi nite-

liklerle iliskilidir.

Nevrotik Egilimler (NE)

Nevrotik belirtileri yansitan Kronik yorgunluk, bas agrisa,
uyuyamama, gorme giicliikkleri, istahsizlik, v.b. gibi ¢esitli
psikosomatik belirtilerden yakinma, benligi oldugu gibi ka-
bul edememe, mikemmellivyetci olma; elestiriye acik olmama

gibi davranislarla iliskilidir.

Psikotik Belirtiler (PB)

insanlardan uzaklasma ve yvalniz kalmayil yegleme, dikkatini
bir noktada toplama giicliiZi ve hayal kurma, alingan ve duy-
gusal olma, kendine yonelik diisiincelere sahip olma gibi ni-

teliklerle iliskilidir.

I1. Sosyal Uyum Alt Olcekleri

Aile fligkileri (A1)

Bireyin ailesi ile olan iliskilerinin niteligini belirtir.
Anne babasi ve kardesleri ile dostc¢a ve saglikla dligkiler
kurabilme, ailesini sevme, ailesi tarafindan sevilme, belli
diizeyde aileden bagimsiz olabilme, birlikte etkinlik goste-

rebilme gibi olumlu ya da aile ile iliskilerde karisiklik ve
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uyumsuzluk bulunmasl, ana babasi ve kardesleri ile problem-
leri olma, aile iyelerini cok otoriter bulma, evde olmaktan

kac¢inabilme v.b, gibi olumsuz niteliklerle iliskilidir.

Sosyal iliskiler (Si)

Sosyal iliskiler puani, bireyin diger insanlarla olan ilis-
kilerinin niteligini belrtir. Bireyin sosyal olgunluk yoniin-
den uyumlu ve sosyal becerilerinin yiiksek diizeyde olup olma-
d1g1, arkadaslari ve diger yetiskin gruplari i¢inde wmutlu
olup olmadigi, konusmaktan hoslanip hoslanmadigi, baskalari-
n1 sevebilme, topluluk ic¢inde esnek bir tutum benimseyebil-
me, kabul goren davranislar sergileme gibi mniteliklerle

iliskilidir.

Sosyal Normlar (SN)

Sosyal normlar puani, uyulmasi zorunlu yasal durumlara oldu-
gu kadar, dikkate alinmasi gereken sosyal kural ve toplum
degerlerine ve baskalarinin haklarina saygili olma, bunun
vanisira kendi istek ve gereksinimlerini de toplumla uzlasa-
rak, belli olgiilerde bagimsiz olarak karsilama gibi davra-

nislari odlger.,

Antisosyal Egilimler (AE)

Antisosyal egilimler puani, bireyin antisosval egilimlere
sahip olup olmamasi; sert, ofkeyle dolu olma, kavgaci, in-
citme istegi duyma, zor kullanmaya egilimli, 6¢ alma duysu-
lari ic¢inde olma, saygisiz, esyalara zarar verme, toplumsal
normlara ters diisen davranislarda bulunmaktan hoslanma v.b.

gibi niteliklerle iliskilidir.
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TABLO II

Hacettepe Kisilik Envanteri Kisisel Uyum ve Sosyal Uyum Alt
Olceklerine iliskin Madde Numaralari

| 1 |
| Ki$iSEL UYUM | SOSYAL UYUM l
i z T T 1 T T i
| KG I DK I NE l PB l Al l Si l SN | AE I
i i i i i 1 i i |
| 1 ’ 3 I 6 l 8 l 11 ‘ 13 ' 16 I 18 l
I 2 I 4 l 7 I 9 l 12 | 14 I 17 ! 19 l
l 22 I 5 ! 27 l 10 I 32 l 15 ! 37 20 l
| 23 l 24 l 28 | 29 | 33 I 34 | 38 39 l
l 43 l 25 l 48 ‘ 30 ! 53 l 35 ' 58 l 40 l
' 44 l 26 l 49 ' k)| l 54 ! 36 | 59 l 41 l
l 64 I 45 l 69 | 50 , 74 l 55 ’ 79 60 l
| =R | DA A4l |
I 86 l 66 ' 91 I 71 ' 96 | 76 I 101 ' 81 l
l 87 l 67 I 92 I 72 l 97 ! 77 I 102 ' 82 !
I 106 l 68 I 111 ' 73 ! 116 , 78 I 121 l 83 |
| dos | 85 |cuts | e | dis | <em | g {acs |
l 127 l 109 I 132 ! 114 I 137 l 119 l 142 l 124 I
I 128 I llq l 133 l 115 l 138 l 120 | 143 l 125 ’
| 129 | 130 | 134 | 135 | 139 | 40 | 144 | 145 |
l 148 ! 131 I 153 l 136 | 158 l 141 l 163 ' 146 !
| 149 | 151 | 154 | 156 | 159 | 161 | 164 | 166 |
! 150 I 152 I 155 I 157 I 160 l 162 l 165 | 167 '
L 1 i 1 | [} 1 i |

3.3.2. Hacettepe Kigilik Envanterinin Gecerligi

Geg¢erlik, bir Olcme aracinin Ol¢mek iizere hazirlandigl amacini
olcme derecesidir. Gecerligi saglama yoniinden 6lc¢me aracini olusturan
maddeler biiyiik onem tasir. HKE ampirik bir yolla gelistirildigi icin
maddelerin sec¢imi, dis Olgiitler kullanilarak yapilmigstir. Bu amaca
uygun olarak, maddelerin secimi, kisisel ve sosyal uyum diizeyleri

"normal" ve "diisiik" oldugu bilinen Olcek gruplardaki bireyleri ayirt
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edip etmedigine bakilarak yapilmis ve ayirt edicli endeksleri vyiiksek
olan maddeler envantere alinmistir. Bu durum HKE envanterine gecerlik

yoniinden yapisal bir avantaj saglamaktadir.

3.3.2.1.HKE Envanterinin Normalden Sapmayi Ayirt Edicilik Dizeyi

Hacettepe Kisilik Envanterinin gecerlik calismalari c¢esitli yon-
temlerle yapilmigtir. Envanterin onemli amacl normalden sapmis va da
sapma egilimi gosteren kisileri normal sinirlar i¢inde olan bireyler-
den ayirdedebilmek oldugu ic¢in, normal gruplarla psikiyatri klinikle-
rinden psikotik ve nevrotik vak'a tanisi kommus bireylere HKE uygu-
lanmis normal ve normalden sapmis bu iki grubun HKE'nin toplam ve alt
olceklerden aldiklari puanlar birbirleriyle karsilastirilmislardir.
Cesitli gruplar iizerinde yapilan bu tiir calismalarda ortalamalayr ara-
sindaki farklari tiim puanlar icin pek cofunda .01'in otesinde wmanidar
bulunmustur. Sonuc¢ olarak HKE toplam ve alt Ol¢eklerinin klinik wvak'

alari normal bireylerden ayirabildi&i anlasilmistir.

3.3.2.2. Yamilima Hatasinin (Faking) incelenmesi

Yaniltma, envanter alén kisinin envanteri belirli bir "“amag¢ doZ-
rultusunda" cevaplandirmasi ve Kendisini gorinmek istedifi sekilde
gisterebilmesidir. HKE icin bu durum, bireylerin kendilerini "uyumlu"
ya da '"uyumsuz" olarak gosterip gosteremeyecekleri sorumadur. HKE
puanlaril 1iizerindeki vyaniltma etkisini dincelemek ig¢in, envanterin
aclklamasi 0zel olarak diizenlenerek, bir gruptaki bireylerden envan-
terdeki maddeleri gercek duygu, diisiince ve yasantilarini yansitacak
sekilde degil, "uyumlu" goriinecek sekilde, diger bir grupta da aksine

"uyumsuz'' goriinecek sekilde cevaplandirmalari istemmistir. Envanterde
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bir baska gruba da normal uygulandigi sekilde wuygulanmis, uyumlu
grupla normal ve uyumsuz grupla normal grubun HKE'nin toplam ve alt
olgeklerinden aldigi puanlarin ortalamalari birbirleriyle kargilasti-
rilmistir. Sonuc¢ta "uyumlu" gOrinen grubun puan ortalamalari ile
"normal" uygulanan grubun puan ortalamalari arasinda manidar bir fark
bulunmamistir. "Uyumsuz" gOrimnen grupla, "normal" cevaplandiran gru-
bun puan ortalamalari arasinda da "Standart Normlar" (SN) puani di-
sinda oOnemli bir fark bulummamistir. SN puaninda uyumsuzluk yoniinde
yaniltma yaprlabilecegi, envanterin diger tiim toplam ve alt oOlcekle-

rinde yaniltma yapilamadigi anlasilmaktadir.

3.3.3. Hacettepe Kisilik Envanterinin Givenirligi

Gilvenirlik, bir Olcme aracinin olceme sonuclaraindaki kararlilik
derecesidir. Hacettepe Kisilik Envanteri iizerinde Ozgiven (1976-82)
tarafindan, cesitli gruplar iizerinde envanterin aralikli tekrari yon-
temi 1ile yapilan giivenirlik calismalarinin genel sonug¢lari olarak,
alt oOlgeklere iliskin giivenirlik katsayilari "Standart Normlar" alt
Olceginde en diisiik, 0.58 ve "Genel Uyum" puaninda en yiksek, 0.92 ol-
mak iizere ortalama givenirlik 0.82 olarak bulunmustur. Genellikle,
kisisel uyum alt Olgeklerinin giivenirlikleri, sosyal uyum alt olgek-

lerine gore biraz daha yiiksektir.

" 3.3.4. Hacettepe Kisilik Envanterinin Uygulanmasi

HKE'nin gerek bireysel ve gerek grup uygulamalarinda; giiriiltiiden
uzak, sakin ve iyi isiklandirilmis bir yerde Kisiye once bir cevap
kagidi verilir. Cevap kagidinda istenilen verler doldurulduktan sonra

envanter dagitilir ve ilizerindeki ac¢iklama viiksek sesle okunur. Envan-



3o

ter ic¢inde EVET ya da HAYIR seklinde cevaplandirilabilecek sorular
vardir. Bu sorular cesitli durumlarda bireyin genellikle ne diisiindii-
gii, nasil duygulandigi ve ne sekilde davranista bulundugu ile ilgili-
dir. Her soruyu cevaplandirirken once birey icin cevablp evet mi yok-
sa hayir mi oldugunu kararlastiracak, sonra da cevap kagidinda uygun

veri karalayarak isaretleyecektir.

3.3.5. Hacettepe Kigilik Envanterinin Puanlanmasy

Envanterlerin c¢og8unda, puanlama her alt o6l¢ek d¢in ayri bir
anahtar kullanilarak yvapilmaktadir. HKE de maddelerin dagilimi birx
tek anahtarla tiim alt Olceklere iliskin punanlarin elde edilebilecegi

bir desen icinde yapilmistir.

Puanlama, "kaba kontrol'" ve '"puanlama'" olarak iki asamada yapil-
malidir. Kaba kontrol asamasinda, puanlamadan once cevap kagitlari
gozden gecirilmeli, bir waddede '"evet" ve "hayir'" cevap verlerinden
her ikisi de karalanmis olanlarain itizeri Kirmizi kalemle cizilmelidir.

Ciinki bu tir cevaplandirmalar puanlamada bos birakilmis sayilacaktiir.

Cevap kagidinda, alt Ol¢eklere iliskin maddeler, iki ya da iiger
sira halinde, soldan sa8a dogru yatay c¢izgilerle belirtilmistir. Pu-
anlama belirli bir puani elde etmek ilizere, vatay c¢izgiler arasindaki

maddeleri soldan saga dogru izleyerek yapilmaktadair.

Kaba kontrolleri yapildiktan sonra, cevap kagitlari "HKE" cevap
anahtarl dile puanlammaliadir. Cevap anahtarinda uygun cevap vyerleri
delinmis olup, uygulanan cevap kagidinin ilizerine tam gelecek sekilde
konulur, Sonra yatay ¢izgilerle ayrilmis olan maddelerden isaretlen~

mis olanlar soldan saga dogru sayilarak cevap anahtarinda puan yazmak



37

icin kesilmis yere bireyin cevap kagidina vazilmalidir. HKE cevap

anahtari Ek 1'de verilmistir.

3.3.6. Hacettepe Kisilik Envanteri Puanlarinin Yorumu

HKE sonuclarinin degerlendirilmesi ve yorumlanmasi a¢isindan bi-
reysel profilin hazirlanmasi gerekli ilk islemlexden biri sayilir,
Profil, bireyin kisilik ve sosyal uyum diizeylerine iliskin sekiz alt
Olcek yoniinden olan uyum diizeyini grafiksel olarak ac¢iklamaya vyardim

eder. Arastirmanin Ek 1 bdliiminde HKE profili verilmistir.

Profil kagidinda, bireyin Hacettepe Kisilik Envanterinden aldigi
"ham puanlar' 1 yorumlayabilmek icin, sekiz alt ve ii¢ toplam puanin
"Yiizdelik Normlar" inin karsiligi olan ham puanlar verilmistir. Bura-
da %25, %50 ve %75'inci yuzdeliklerin karsiliklari olan ham puanlari
bulunmaktadir. Bu yiizdelik normlar bireyin ham puanlarini vorumlaya-
bilmek icin verilwmistir. Bireyin puaninin bu ylizdelik puanlarin "“al-
tinda", 'iistiinde" ya da "yakin" oluslarina gore bireyin uyum diizeyi

hakkinda bilgi edinmeyi saglamaktadir.

Hacettepe Kisilik Envanterinden elde edilen puanlari vyorumlar-
ken, toplam ve alt olceklerden edilen - puanlarin yiikksek olwmasinin
"uyugrluluk", diisik olmasinin ise "uyumsuzluk" gostergesi oldugu genel
bir oOlgiit olarak disiinilmelidir. Bireyin uyum diizeyi, uyumlu olma ve
olmama arasinda degisen bir siire¢ ve bir derece meselesidir. Bireyler

bu siirecin iki boyutu arasinda yer alirlar.
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J.4. Arastirmada Kullanilan Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirma bulgularinin yorumlanmasinda, oncelikle basari diizey-
leri ve uyum diizeylerine gore Ogrencinin hangi basari ve uyum sini-
rinda oldugu yiizdeliklerle belirtilmistir. Uyum ve basari arasindaki
iliski korelasyon teknigi ile saptanmistir. O8rencilerin ortaokul ve
lise, kiz ve erkek, en fazla iki kardes ve cok kardeslilerin uyum ve
basarilarinin Kkendi aralarinda ortalamalar arasinda farkllllélarln
olup olmadig&i iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (t-tes-
ti) ile; toplam alti sinifin uyum ve basarisinin ayrl ayri ortalama-

lari arasinda farklialiklarin olup olmadigi da tek vonli varyans ana-

1lizi kullanilarak aragstirilmistir,

3.5, Arastirma Takvimi ve Maliyet

Hacettepe Kisilik Envanterinin Cogaltilmasi 3 gin
Envanter Uygulamalari 10 gin
Envanterin Degerlendirilmesi 20 giin
Degisken Hakkinda Bilgilerin Toplanmasi 5 giin

Ogrencilerin Akademik bagari Ortalamalarinin
Belirlenmesi 5 giin

Tezin Yazimi 60 giin

Yapilan arastirmanin maliyeti, envanterin temin edilmesi, envan-
terin cogaltilmasi, tezin yazimi ve fotokopi masraflari ile birlikte

vaklasik 2,000.000 TL. civarindadir.



BOLUM IV

ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLARI

Bu bolimde; arastirmada uygulanan Hacettepe Kisilik Envanterin-
den elde edilen veriler, O8rencilerin akademik basari ortalamalarina
iliskin veriler, bu verilerin ¢esitli istatistiksel teknikler kulla-
nilarak vapilan analizleri sonucu ortaya c¢ikan bulgular, bu bulgulara
yonelik tablolar ve varilan yorumlar verilmistiyr. Arastirmanin bulgu-
lar ve yorumlar kisminda siklikla kullanilan "Akademik Basari" kavra-—
m1 yerine bazen yalniz "Basari" sozciigi kullanilmistir. Basari denil-
diginde Ogrencinin akademik basarisindan s6z edilmektedir. Bulgular
ve vyorumlar boliimindeki a¢iklamalar birinci bolimde "Arastirmanin

Amaclari" basliginda yazilan siraya gore aciklanmistir.

4,1, Ogrencilerin Genel Uyum ve Akademik Bagari Diizeylerinin

Belirlemmesi ile ilgili Bulgular

Ogrencilerin genel uyum dizeyleri "YUZDELiK NORM" lara gore %75,
%50 ve %25 olarak iic yvizdelik degerle belirlenir. %75'e karsilaik ge-
len 95 ham puanin iistiinde veya buna yakin bir ham puan alan kisinin
uyun-uyumsuzluk boyutu gostergesinde uyumlu davranislara sahip oldu-
gunun igaretidir. %50'ye karsilik gelen 82 ham puanin iistiinde ya da
bu puana yakin bir ham puan alan kisinin uyum-uyumsuzluk boyutu gos-
tergesinde derece farki ile Kisinin uyumlu ve‘kabul edilebilir tutum
ve davranislara sahip oldugunun isaretidir. %25'e karsilik gelen 70

ham puanin altinda veya bu puanlara yakin bir ham puan alan Kisinin
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uyum-uyumsuzluk boyutu gostergesinde uyumsuz davranigslara sahip olma-

s1 olasiligina isarettir.

bgrencilerin cinsiyet faktoriine ve toplam sayllarina gore genel

uyum diizeylexri ile ilgili bulgular Tablo I1I'de verilmistir.

TABLO III

Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Sayilarina GGre
. Genel Uyum Diizeyleri

i Cinsiyet i Kiz Erkek Toplam }
f Aﬁ (34) (47) (81) |
‘ Genel Uyum l |
| Diizeyi | |
i ] —
' n | 27 31 57 l
| %75 | |
‘ % | 79.41 63.82 70.37 |
i i 1
| n l 4 10 14 '
| %50 l ]
| % | 11.76 21.27 17.28 |
i i i
| n ! 3 6 9 !
| %25 | l
| % | §.82 12,76 11.11 |
L i 1

Tablo I1I incelendifinde 34 kiz oOZrenciden 27'sinin (%79.41) ve
47 erkek ogrenciden 31'inin (%63.82) genel uyum diizeylerinin yiiksek
oldugu gorilmektedir. Arastirma grubunda bulunan 81 toplam O6&rencinin
57'sinin (%270.37) yiksek genel uyum diizeyine sahip oldugu bulunmus-

tur.

Uyumlulugun bir derece alti olan kabul edilebilir %50'1lik uyum
diizeyinde ise 34 kiz oO8renciden 4 (%11.76) ve 47 erkek Ggrenciden 10

(%21.27) olmak iizere toplam 81 O3renciden 14 (%17.28) oOfrenci vyer
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almistir.

Uyumsuz davranis ve tutumlara sahip olmaya 1isaret gosterilen
%25'1ik uyum dizeyinde ise 34 kiz Ogrenciden 3 (%8.82)'ii, 47 erkek
ogrenciden 6 (%212.76)'s1 olmak tizere toplam 81 O3renciden 9 (%11.11)

ogrenci yer almistir.

Yukaridaki bulgular dincelendiginde; kiz ogrencilerin ¢ogunun
(%79.41), erkek Ogrencilerin de yarisindan fazlasinin (%63.82) uyumlu
davranigslara sahip o&renciler olduklari goriilmektedir. Darece farki
ile uyumlu ve kabul edilebilir tutum ve davranislar ic¢inde olan Kkiz
Ogrenci sayisinin cok az (%11.76) oldudu, erkek oZrenci sayisinin ise
kizlardan biraz daha fazla, fakat yine de erkeklerin yaklasik 4'te
birinin (%21.27) bu grupta olduklari gorilmistiir. Toplam olarak 81
ogrenciden %17'sinin (14 Ogrenci) derece farki ile uyumlu ve kabul

edilebilir davranislar i¢inde olduklari goriilmiistiir,

34 kiz ogrencinin 3 (%8.82)'ii, 47 erkek O&rencinin 6 (%12.76) sa
toplam olarak 81 ogremcinin de 9 (Z11.11)'u wuyumsuz davranislara

sahip olma olasiliginda olduklari gorilmiistir.

Ogrencilerin uyumlu davranislara sahip olmalari onlarin, baska-
lari tarafindan kabul gOrmelerini, benimsenmelerini saglar. Kendile-
rinin de olumlu benlik tasarimina, kendine giiven duymalarina, yiiksek
kendini kabule sahip olmalarini saglar. Bunun bir sonucu olarak uyum-
suz davranigslar gosteren O8rencilerin psikolojik danisma siirecine

alinarak onlara yardimlarin yvapilmasi yararli olacaktair,

O8rencilerin akademik basari diizeylerini belirleme okulun temel
aldigl esaslara gore yapilmistir. Okul yonetimi, O&rencilerin akade-

mik acidan basarili olup olmama durumunu, Ogrencilerin zayifinin olup
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olmamasina baglamaktadir. Zayifi olmavan ogrenci akademik olarak ba-

sarili, zayifi olan o8renci ise akademik olarak basarisiz olmaktadir.

O&rencilerin cinsiyet faktorine ve toplam sayilarina gore akade-

mik basari diizeyleri ile ilgili bulgular Tablo 1IV'de verilmistir.

TABLO 1V

Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Toplam Sayilarina
Gore Akademik Basari Diizeyleri

| ] |
| Cinsiyet ! Kiz Erkek Toplam !
i Afﬁ (34) (47) (81) ‘
lAkademik Bagarll I
| Diizeyi l |
- i —
{ i |
l Akadewmik n l 23 27 50 I
‘ Olarak | |
l Basarili % l 67 .64 57.45 61.73 !
f i —
| Akademik n | 11 20 31 |
] Olarak I I
Basarisiz % 32.36 42.55 38.27
| | |

Arastirma kapsaminda bir diZer temel degisken olarak alinan aka-
demik basari diizeyleri acisindan Ofrencilerin akademik olarak basari-
11 olup olmadiklarini belirlemek iizere Tablo IV incelenmistir. Tablo
IV incelendiginde 34 kiz ogrenciden 23 (%67.64)'inlin, 47 erkek Ogren-
ciden 27 (%57.45)'sinin, 81 toplam 6grenciden 50 (%61.73)'sinin aka-

demik olarak basarili olduklari bulunmustur.

Akademik olarak basarisizlik diizeyinde 34 Kkiz Ofrenciden 11
(%32.36) 's1nin, 47 erkek Ofrenciden 20 (%42.55)'inin ve toplam 81 0Z-

renciden 31 (%38.37)'sinin basarisiz olduklari bulunmustur.
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Bulgular incelendiginde kiz ogrencilerin yarisindan fazlasinin
(%67.64) basarili olduklari, erkek oZrencilerin yarisindan biraz faz-
lasinin (%57.45) basarili olduklari; toplam 6&rencilerin yine vyari-
sindan fazlasinin (%61.73) basarili olduklari gorilmiistiir. Basarisiz-
11k kategorisinde ise kiz ogrencilerin %32.36'sinin, erkek oirencile-
rin %42.55'inin, toplam 68rencilerden de %38.27'sinin yer aldigi go-

rilmiistir,

Basarisizlik yiizdesi diisiilk olan O&rencilerin basarisizlik neden-
lerini O0&renmek, bu etkenleri ortadan kaldirmak ya da bireyin basari-
sini artirmaya yonelik bireysel ya da grupla psikolojik danisma yar-
dimi almalari c¢ok yararli olacaktir. Basarisiz bireylere basta olumlu
benlik tasarimi, kendine giiven ve yiiksek diizeyde kendini kabulu ka-

zandirmak basarilarini artirmada bir etken olarak goriilmiistir.

4.1.1. Tiim O8rencilerin Genel Uyum Diizeyleri ile Akademik
Basarl Diizeyleri Arasinda Bir iligkinin Olup Olmadiginin

incelenmesi ile Ilgili Bulgular

O8rencilerin basarilarinin hesaplanmasi islemi 5'1lik sisteme go-
re yapilmistir. Ofrenci bagari. diizeyi 1'den 5'e kadar siralanmis bir

dizi icinde herhangi bir puan araligina rastgelir.

Orencilerin genel uyum diizeyleri ile akademik basari diizeyleri-

nin belirlenmesi ile ilgili bulgular Tablo V'de verilmistir,

Tablo V incelendifinde tiim lise o&rencilerinin aldiklari genel
uyum puanlarinin ortalamasi 100.2, basari ortalamalari ise 3.65 bu-

lunmustur,
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TABLO V

O8rencilerin Genel Uyum Dizeyleri ile Akademik Basari
Dizeylerinin Aritmetik Ortalamalari ve Standart Sapmalari

| Ogrenciler l X S n
F 1l

| Genel Uyum I 100.2 17.22

| Dizeyi |

| i 81
I Akadewik Basarll 3.65 0.68

Diizeyi
| |

Bulgular incelendiginde oOfrencilerin genel uyum dizeylerinin
%75'1ik norm diizeyinin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Tablo V'de vyer
alan tim O&rencilerin akademik basari ortalamasi 3.65, yani 5'lik

sistemde en yiilksek puan 5'e yakin bir ortalama oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin genel uyum puanlari ile akademik basari puanlarinin
frekanslari asagida iki ayri grafikte daha anlasilir bir sekilde go—

rilmektedir.

O8rencilerin genel uyum diizeyleri ile basari dizeyleri arasinda-
ki iliski korelasyon teknigi ile belirlenmistir. Korelasyon, iki de-
gisken arasinda bir iliskinin olup olmadigini belirlemek amaclyla
kullanilan istatistiksel bir tekniktir. Yapilan korelasyon hesaplama-
sinda Ogrencilerin genel uyum puanlari ile basari puanlari arasindaki
korelasyon katsayisi de@eri r= .15 olarak hesaplanmistir. Korelasyon
katsayisi (r), -1 ile +1 arasinda degerler alabilir., EZer bulunan de-
ger -1 ile 0 (sifir) arasinda ise bulunan de@erin isareti negatif(-),
iligki ise olumsuz (ters yonde) bir iligkidir. Bulunan katsayi 0 (si-
fir) ile +1 arasinda ise degerin isareti pozitif (+) olur, iliski ise
olumludur. Korelasyon katsayisinin degeri (0) sifira yaklastikca

iliski azalair.
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GRAFIK I

Ogrencilerin Genel Uyum Puanlarinin Frekans Dagilimlari.
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GRAFIK II

Ogrencilerin Basari Puanlarinin Frekans Dagilimlari,
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Yukarida tim lise Ogrencilerinin genel uyum diizeyleri ile basari
diizeyleri arasinda .15'lik bir iliski katsayisi bulunmustur. O8renci-
lerin genel uyum diizeyi ile basari diizeyi arasindaki iliski degeri
.15, O(sifir) ile +1 arasinda yer almaktadir. Bu degerin 0'a ¢ok ya~
kin bir deger oldugu gorilmektedir. O&rencilerin genel uyum diizeyleri
ile basari diizeyleri arasinda olumlu (pozitif) yonde, zayif bir ilis-

ki vardir.

4.2. K1z ve Erkek Ogrencilerin Genel Uyum Diizeyleri ile Akademik
Basary Arasinda Bir iliskinin Olup Olmadiginain fncelenmesi

ile ilgili Bulgular

Ofrencilerin genel uyum dizeyleri ile akademik basari diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi ile ilgili bulgularda cinsiyet fak-
torine gore de bir siniflama yapilmistir, Cinsiyet gruplari ig¢inde
viizdeler goz oOniine alindifinda kiz Ogrencilerin hem genel uyum diizey-
lerinin hem de basarill olmalarinin erkek ofrencilere kivasla daha
iyi olduklari goriilmektedir. Ancak bunun soylenebilmesi icin bu far-
kin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olup olmadifinin arastiril-
mas1 gerekmektedir. Bu nedenle tim kiz ve erkek OZrencilerin Hacette-
pe Kisilik Envanterinden aldiklari genel uyum puanlarinin ortalamala-
r1 arasinda ve tiim kiz ve erkek Ogrencilerin akademik basari puanla-
rinin ortalamalarl arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
bulunup bulummadigi t-testi teknigi kullanilarak amaliz edilmistir.

Bulgular Tableo VI ve Tablo VII'de verilmistir.
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TABLO VI

Kiz ve Erkek Ogrencilerin Genel Uyum Puanlarinin
Ortalamalari, Standart Kaymalari ve t DeZeri ile
Onemlilik Derecesi

Genel Uyum
Onemlilik
Cinsiyet n x s t Derecesi
Kiz 34 104 17.67 Onemli
1.82 p<0.10
Erkek 47 97 16.10
TABLO VI1

Kiz ve Erkek O8rencilerin Akademik Basari Puanlarinin
Ortalamalari, Standart Kaymalari ve t Degeri ile
Onemlilik Derecesi

Bagarl Puani
Onemlilik.
Cinsiyet n X s t Derecesi
Kiz 34 3.7 0.6 Onemsiz
1.61 p>0.05
Erkek 47 3.5 0.5

Tablo VI ile VII ayri ayri incelendiklerinde; Tablo VI'da kaz
ogrencilerin genel uyum puanlariy ortalamasi olan 104'iin erkek oOfren-—
cilerin genel uyum puanlaril ortalamasi olan 97'den viiksek oldugu go-
riilmektedir. Bu farkin t-testi ile yapilan onem kontroliinde t degeri
1.82 bulunmustur. Bu de@er 0.05 manidarlik (anlamlilik) diizeyinde
tablo degeri olan l.99fdan kiiciik oldugu ig¢in, fark 0.05 anlamlailak
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli degildir. Ancak iki deger ara-
sinda 7 birimlik bir fark bulundugu ic¢in t tablosunda kiz ve erkek

ogrencilerin genel uyum ortalamalari arasindaki farkin 0.10



49

manidarlik diizeyinde anlamli olup olmadigina bakilmistir, 0.10 wani-
darlik diizeyindeki tablo t degeri olan 1.66, t-testi sonucunda elde
edilen 1.82 degerinden Kkiigiiktiir, Bu durum kiz ve erkek oOgrencilerin
genel uyum puanlari ortalamalari arasinda kiz oOgrencilerin lehine

0.10 diizeyinde anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.

Tablo VII'de ise kiz Ofrencilerin basari puanlari ortalamasi
olan 3.7'nin erkek ogrencilerin basari puanlari ortalamasi olan 3.5'
ten yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin t-testi ile yapilan oOnem
kontroliinde t degeri 1.61 olarak bulunmustur. Bu deger 0.05 mnanidar-
11k diizeyinde 1.99; 0.10 manidarlik dizeyinde ise 1,66 bulunmustur,
Bulunan t degeri 0.05 ve 0.10 diizeyinden Kkiiciik bir deZer oldugu icin
her iki manidarlik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli degildir.
Kiz ve erkek ogrencilerin akademik basari puanlari ortalamalari ara-
sinda 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli olarak bir farkin bulunmadigi

gorilmistiir.,

Kiz ve erkek O&rencilerin genel uyum diizeyleri ile akademik ba-
sar1l diizeyleri arasinda bir iliskinin olup olmadigi korelasyon tekni-
giyle belirlenmistir. Kiz O8rencilerin genel uyum puanlari ile akade-
mik bagari puanlari arasinda r= ,22 dizeyinde bir iliski bulunmustur.
Bu iligki O ile +1 arasinda olup, sifira daha yakin bir diizeydedir.
Kiz oOrencilerin genel uyum diizeyleri ile akademik basari diizeyleri
arasinda pozitif yonde (olumlu) zayif bir iliski vardir. Erkek ogren-
cilerin genel uyum puanlari ile akademik basari puanlari arasinda .77
dizeyinde bir iliski bulummustur, Bu iliski 0 ile +1 degerleri ara-
sinda olup +1'e yakin bir yerdedir. Erkek ogrencilerin genel uyum dii-
zeyleri ile basari dizeyleri arasinda pozitif yonde (olumlu) ve giiclii
bir iliski vardir. Erkek O8rencilerin genel uyum diizeyleri yiikseldik-
¢e, basarilari yikselmekte; genel uyum diizeyleri diistiik¢e, basarilari

da dismektedir.
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Bulgular incelendiginde kiz ve erkek ofrencilerin genel uyum ve
basari diizeyleri arasindaki korelasyon katsavisinin kizlarda daha di-
silk, erkeklerde daha yiksek bulundugu belirlendi. Arastirmanin daha
onceki asamasinda Tablo III ve Tablo IV'de Kiz ve erkek oOgrencilerin
genel uyum diizeyleri ile akademik basari diizeyleri verilmisti. Tablo
I11'e gore kiz oOfrencilerin viiksek genel uyum dizevinin yiizdesi erkek
ogrencilere oranla daha fazla idi. Kiz ogrencilerin %79.41'i, erkek
ogrencilerin ise %63.82'sinin yiiksek genel uyum dizeyleri belirlen-~
misti. Ayni sekilde Tablo IV'de ise kiz ve erkek ofrencilerin akade-
mik basari diizeyleri karsilastirilmisti. Burada da yine kiz Gfrenci-
lerin akademik olarak basarili olma yiizdelerinin (%67.64) erkek o&-
rencilerin yiizdelerinden (%57.45) yiksek olduklari belirlendi. Kisaca
dzetlenecek olursa kiz oZrenciler erkeklere oranla hem daha uyumlu,
hem de akademik olarak daha basarili olduklari belirlemmistir. Fakat
son bulgularda ise kiz 6&rencilerin genel uyum ve basari arasindaki
iliski dizeyinin erkeklere oranla yiksek cikmadigi goriildi. Burada
uyum ve basariya etki eden baska faktorlerin oldugu varsayilmaktadir.

Mauco, uyum gicliklerinin erkek cocuklarda 11-14 vaslari arasin-
da, kiz cocuklarda ise 14-18 yaslari arasinda daha belirgin oldugunu
belirtmektedir (Aktaran: Onur ve Digerleri, 1985; s5.254). Arastirma
grubunda bulunan O8renciler ise 12-18 vyaslari arasindadir. Buradan
kiz ogrencilerin uyum gilicliikklerinin daha belirgin olduklari yaslarda
lise o©&renimi gordiikleri vurgulanabilir. Orta kisimda Oogrenim goren
kiz o6g&renciler ise ergenlik g¢aginin basinda olup; bedensel, =zihinsel
degisiklige alisma asamasindadir. Bu nedenle kiz o6Zrencilerin genel
uyum diizeyleri ile akademik basari diizeyleri arasindaki iliskinin er-
keklere oranla daha disik dizeyde ortaya c¢ikmasi daha net bir bicimde

anlasilabilir.

Kizlara mnazaran daha diisiik genel uyum puan ortalamasina sahip

erkeklerin genel uyum dizeyleri ile basara ortalamalari arasinda
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olumlu ve vilksek diizeyde iliski goriilmiistiir. Erkek Ogrencilerin baga-
r1 diizeylerini artirmaya yonelik olarak okul diizevinde yapilacak bi-
reysel vyardimlarda onlarin genel olarak varolan uyum problemlerini
belirleyip, bu problemleri en aza indirmek basariyi artirmada etkili

bir yardim olacaktar.

4.3, Ortaokul ve Lise Ofrencilerin Genel Uyum ile Akademik
Basari Diizeyleri Arasinda iliskinin Olup Olmadiginin

incelenmesi fle ilgili Bulgular

Arastirma grubunu olusturan ogrencilerin 47'si Kolejin ortaockul
kismina, 34'ii ise lise kismina devam etmektedir. Bu yiizden ogrencile-
rin genel uyum dizeyleri ile basari diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi ile ilgili bulgularda egitim diizeyi faktorine gore de
bir siniflama yapilmistir. Ortackul kisminda bulunan ogrenciler ara-
sinda fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimler a¢isindan farkli-
liklar bulunmaktadir. Bu nedenle ortackulda okuyan o68rencilerle lise-
de okuyan O8rencilerin genel uyum diizeyleri ile akademik basari dii-

zeyleri arasindaki iliski diizeyleri hesaplanmistair.

Tiim ortaokul ve lise Ofrencilerinin genel uyum puanlarl ortala-
malarxi: ile akademik basara puanlari ortalamalari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir farkin bulunup bulummadigi t-testi kullanila-
rak analiz edilmistir, Bulgular Tablo VIII ve Tablo IX'da gisteril-

mistir.
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TABLO VIII

Ortaokul ve Lise O8rencilerin Genel Uyum Puanlarin
Ortalamalari, Standart Kaymalari ve t Degeri ile
Onemlilik Derecesi

Genel Uyum
Onemlilik
Egitim Diizeyi n X s t Dexecesi
Ortaokul 47 104 16.40 Onemli
2,37 p<0.05
Lise 47 95 17.20
TABLO IX

Ortaokul ve Lise Ofrencilerin Akademik Basari Puanlarin
Ortalamalari, Standart Kaymalari ve t Degeri ile
Onemlilik Derecesi

Akademik Basari

Onemlilik
Egitim Dizeyi n X s t Derecesi
Ortaokul 47 3.86 0.08 Onemli
3.33 p<0.05
Lise 34 3.36 0.13

Tablo VIII ile IX incelendiklefinde; Tablo VIII'de ortaokul og-
rencilerinin genel uyum puanlari ortalamasi (104)'nin lise o&renci-
lerinin genel uyum puanlarin orxtalamasi (95)'ndan viksek oldugu go-
rilmektedir. Bu farkin t-testi ile yapilan onem kontroliinde t degeri
2.37 bulunmmustur, Bu deger 0.05 diizeyinde tablo degeri olan 1.99'dan
bilyiik oldugu i¢in genel uyum puanlarin ortalamalari arasindaki farkin
ortaokul oZrencileri lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu go-

rillmiigtiir.
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Tablo IX'da ortaokul ogrencilerinin akademik basari puanlarin
ortalamasi (3.86)'nin lise 0grencilerin akademik basari puanlari or-
talamasi (J3.36) 'ndan yiksek oldugu gorilmiistiir, Bu farkin t-testi ile
yapilan Onem kontrolinde t-degeri 3.33 bulunmustur. Bu deger. 0.05
diizeyinde tablo t degeri olan 1.99'dan hiiyiik oldugu ic¢in basari puan-
larin ortalamalari arasindaki farkin ortaokul O&rencileri lehine is-

tatsitiksel olarak anlamli oldugu gorilmiistiir.

Genel uyum dizeyleri olsun, basari diizeyleri olsun her ikisi
ag¢isindan ortaokul Ofrencilerinde bu diizeylerin yiksek c¢ikmasi, lise
ogrencilerinde ise bu dﬁéeylerin diisiik ¢ikmasinda farkli yas donemle-
rinde, farkli egitim seviyelerinde olmasi bir derece etkendir. oOzel-
likle lise O&rencilerinde bagsari ve genel uyum diizeylerinin ortaokul
ogrencilerine nazaran daha diisiilk olmasi, genclerin daha ¢ok vyasanti-
lara sahip olmasi, gelecek yasama yonelik disiincelerinin fazla olmasi
ve belirli gayret gostermesi, daha cok bagimsiz olmaya yonelmesi, bu
nedenle ¢evresindeki bireylerle sik sik ¢atisma yasamasi bir etken

olarak gosterilebilir.

Ortaokul ve lise ogrencilerinin genel uyum ile akademik basari
diizeyleri avrasindaki iliskinin belirlenmesinde Kkorelasyon hesaplanmig
ve korelasyon katsayisi ortaokul d&rencilerinin genel uyum ile akade-
mik basari diizeyleri arasindaki iliski katsayisi r= .92 bulunmustur,
Lise Og&rencilerin genel uyum ile akademik basari diizeyleri arasindaki

iliski katsayisi r= .40 bulunmustur,

Bulgular dincelendiZinde ortaokul og&rencilerin gemel uyum ile
akademik basari diizeyleri arasindaki iliski diizeyinin lise O68rencile-
rin genel uyum ile akademik basari diizeyleri arasindaki iliski diize-

yinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Ortaokul seviyesinde genel uyum ve basari diuzeyleri arasindaki
iligkinin (r= .92) pozitif (olumlu) yonde +1'e ¢ok vakin oldugu icin
de c¢ok gicli bir iliski oldugu goriilmistir. Lise kisminda ise genel
uyum ve basari diizeyleri arasindaki iliskinin ortaokuldaki gibi olum-
lu (pozitif) ydnde, fakat ortaokula nazaran daha zayif bir iliski

oldugu gorilmiistiir.

4.4. En Fazla iki Kardes Olan Ogrenciler ve Gok Kardesli Olan
Ogrencilerin Genel Uyum ve Akademik Basari Diizeyleri
Arasindaki iliskinin Olup Olmadifinin incelemmesi ile

ilgili Bulgular

Kardes sayilarinin azligl va da cokluZu hem genel uyumu, hem de
basariylr etkilemektedir. Bu nedenle O&rencilerin genel uyum dizeyleri
ile akademik basari diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi ile
ilgili bulgularda kardes sayisi faktOrine gore de bir siniflama ya—~

pilmistir,

Kardes sayilari acisindan ogrencilerin genel uyum diizeyleri ile
akademik basari diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeden once en cok
iki kardes olan ve cok kardesli olan Ogrencilerin genel uyum puanla-
rin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bu-
lunup bulunmadigina bakilmistir. Bulgular Tablo X ve Tablo XI'de ve-

rilmistir,
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TABLO X

En Cok iki Kardes Olan ve Cok Kardesli Ofrencilerin Genel
Uyum Puanlarin Ortalamalari, Standart Kaymalari ve t Degeri
ile Onemlilik Derecesi

Genel Uyum

Onemlilik
Kardeg Sayisi n X s t Derecesi
En ¢ok iki 38 102 16,23 Onemsiz
Kardes olan
0.8 p>0.05
Cok kardesli 43 99 17.56
olan
TABLO XI

En Cok iki Kardes Olan ve Qok Kardesli OZrencilerin Akademik
Bagsara Puanlaran Ortalamalari, Standart Kaymalari ve t Degeri
ile Onemlilik Derecesi

Akademik Basari

Onemlilik
Kardes Sayisi n X s t Derecesi.
En cok iki 38 3.8 0.50 Oonemli
kardes olan
2.30 p<0.05
Cok kardesliler 43 3.5 0.69

Tablo X incelendiginde en c¢ok iki kardes olan o8rencilerin genel
uyum puanlarin ortalamalari ile ¢ok kardesli ogrencilerin genel uyum
puanlarin ortalamalarinin yapilan t-testi sonucu cikan t degerinin
0.8 oldugu goriilmiistiir, Bu deger 0.05'lik ve 0.10'luk manidarlik dii-
zeyinde tablo t degerlerinden Kiiciik oldugu ic¢in iki ortalama arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulummadigi goriilmistir. 0§~
rencilerin tek c¢ocuk ya da bir kardese ve cok kardese sahip olmalari-

nin genel olarak ogrencilerin uyum diizeylerinde amlamli bir farklilak
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varatmadigil gorilmiistiir.

Tablo XI incelendiginde en ¢ok iki kardes olan oO8rencilerin
basari puanlarin ortalamasi 3.8, c¢ok kardesli ogrencilerin basari
puanlarin ortalamasi ise 3.5 olarak belirtilmistir. Iki ortalama ara-
sinda 0.3 birimlik bir fark oldugu goriiliir. Bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olwadigl t-testi ile analiz edilmistir. En c¢ok
iki kardes olan o6Zrencilerin basari puanlarin ortalamalari ile cok
kardesli Og&rencilerin basari puanlari ortalamalarinin yapilan t-testi
sonucu cikan t degeri 2,30 olarak bulummustur. Bu deger, 0,05 wmani-
darlik diizeyinde yer alan tablo t degeri 1.99 ile Kkarsilastirilmis-
tir. t-testi sonucunda c¢ikan deger (2.30) tablo t degerinden biivik
oldugu icin iki ortalama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark vardir.

Bulgular incelendiginde en c¢ok iki kardes olan 6&rencilerin ba-
sarl dizeyleri ile ¢ok kardesli oOgrencilerin basariy dizeyleri arasin-
da en ¢ok iki kardes olan Ogrencilerin lehine istatistiksel olarak
0.05 manidarlik diizeyinde farkin oldugu gorilmistiir. Onur ve diZerle-—
ri (1985; s.98), ergenlerde basari cabalarinin onlarin aile biiyiikliigi
ile iliskili oldugu tezini savunmuslardir. Tek kardes va da iki kar-
des olan og&rencilerin basari diizeyleri c¢ok kardesli ogrencilerin ba-

sarl diizeylerinden yilksek oldugu goriilmigtir.

En c¢ok iki kardes olan o&rencilerle, ¢ok kardesli dgrencilerin
genel uyum diizeyleri ile akademik basari dizeyleri arasinda bir ilis-
kinin olup olmadifi, korelasyon analizi ile hesaplanmistir. Bulunan
sonuglara bakildiginda en ¢ok iki kardes olan Ogrencilerin genel uyum
puanlary ile akademik basarilari arasindaki korelasyon katsayl degeri
r= .50 olarak bulunmustur. Bulunan r degeri sifir (0) ile +1 arasinda

yer almaktadir. En ¢ok iki kardes olan o©grencilerin genel uyum
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diizeyleri ile akademik basari diizeyleri arasinda olumlu (pozitif) bir

iliskinin oldugu ve orta diizeyde gi¢li bir iliski oldugu goriilwmiistiir.

Gok kardesli olan dfrencilerin genel uyum puanlari ile basara
puanlari arasindaki korelasy&n katsayi degeri r= .30 olarak bulunmugs-
tur. Bulunan r degeri sifir (0) ile +1 arasinda olup sifira daha ya-
kin bir yerde oldugu goriillmekiedir. Cok kardesli o3rencilerin genel
uyum diizeyleri ile basari diizeyleri arasinda olumlu fakat, en cok iki
kardes olan Ogrencilerin genel uyum ve basari diizeyvleri arasindaki
iligkiden daha zayif bir iliski bulunmustur. YoriikkoZlu (1986; s.96)
aile ic¢inde kardes sayisiyla cocuklarin benlik saygllarir arasindaki
iligkiye deginmis, tek cocuklarin kardesleri olan c¢ocuklara gore daha
yiiksek benlik saygisina sahip olduklaria tezini savunmustur. Benlik

saygisi yiilksek olan kiside kendine giiven, iyimserlik, basarma istegi,

zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal nitelikler bulunur. Benlik

saygisl viiksek gencler basariya cok onem verirler.

En cok iki kardes olan O&rencilerin basari puanlarin ortalamala-
rinin ¢ok kardesli olan 6grencilerin basari puanlarin ortalamalarin-
dan daha yiksek bulundugu belirtilwmisti. Ayni sekilde en cok iki kar-
des olan O&rencilerin genel uyum diizeyleri ile akademik basari diizey-
leri arasinda daha yiiksek ve olumlu bir iliski bulunmustur. Tek cocuk
ya da iki kardes olan O8rencilerin genel uyum ve basari arasindaki

iliskiyi olumlu yonde artirdiklari sovlenebilir.

4.5. Tim Simiflarin Tek Tek Genel Uyum ve Akademik Basari
Didzeyleri Arasinda iliskinin Olup Olmadiginin

incelenmesi ile ilgili Bulgular

Aragstirma grubunu olusturan siniflar (alti simif) oOErencilerin

yas dizeylerini de yansitmaktadir. Bu yiizden arastirmada genel uyum
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ve bagsari arasinda bir iliskinin olup olmadiZi incelenirken sinif di-
zeyi faktori de gtz Oniine alinmistiy. Her bir sinifin genel uyum dii-
zeyi ile akademik basari diizeyi arasinda iliskinin olup olmadigini
incelemeden Once tim siniflarin genel uyum puanlarin ortalamalari ile
basarir puanlarin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olup olmadigi varyans analizi teknigiyle test edildi. Asa-
gida sirasiyla oOnce tim siniflarin genel uyum puanlarin ortalamalari,
daha sonra da tim siniflarin basari puan ortalamalari arasinda fark-

11l1g&in arastirilmasi Tablo XII ve XIII'de verilmistir.

TABLO XI11

Hazirlik, VI. VIII. IX. X. ve XI. Siniflarda Okuyan OZrencilerin
Genel Uyum Puanlarin Ortalamalari, Standart Kaymalari ve F
Degeri ile Onemlilik Derecesi

Genel Uyunm

Onemlilik
Tim Siniflar n X s F Derecesi
Hazirlaik 21 98,2 18.03
VIi. Sinif 17 111.4 11.17 Onemli
VIII. Saimaf 9 103.5 16.72 39.7

p>0.05
IX. Sinaf 8 101.2 10.88
X. Sinaf 15 90.73 15,77

XI. Simf 11 87.18 32,22
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TABLO XIII

Hazarlik, VI, VIII. IX. X. ve XI., Siniflarda Okuyan OZrencilerin
Akademik Basari Puanlarin Ortalamalari, Standart Kaymalari ve
F Degeri fle Onemlilik Derecesi

Akademik Basari

Onemlilik
Tim Sinaflar n X s F Derecesi
Hazairlaik 21 4,07 0.39
Vi. Sinaf 17 3.7 0.65 Onemli
VIII. Sinaf 9 3.65 0.55 6.94

p>0.05
IX. Sainaf 8 2.85 0.96
X, Simaf 15 3.5 0.56
XI. Sinmaf 11 3.54 0,07

Tablo XII ile XIII sirayla incelenirse, Tablo XIl'de tim sinif-
larin genel uyum puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
bir farklalagin olup olmadirZi varvans analizi ile incelenmis, F dege-
ri 39.7 olarak bulunmustuyr. Bulunan deger (39.7) Tablo F degeri 2.37'
den bivik oldugundan siniflarin istatistiksel olarak genel uyum puan-
larin ortalamalari arasinda 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir
farkin oldugu gorilmiistily. Tablo XII tekrar gozden ge¢irildiginde en
diisiik genel uyum puanlarin ortalamasi XI. sinif (lise 3)'ta 87.18 ol-
dugu, ardindan X.sinif (lise 2)'da 90.73 ile bunu takip ettigi goril-
mektedir. Bu iki puanlarin ortalamalari Hacettepe Kisilik Envanteri-
nin uyumluluk dizeyi olarak alinan %475'1ik (95 puan) norm dizeyinin

altinda olduklari goruilmiistir.

Bu bulgular incelendiginde Ozellikle lise iciinci sinifta oOgren-

cilerin genel uyum puanlarin ortalamalarinin diisiik cikmasinin nedeni
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son sinif olusu, bu yiizden yasamlarinin bir donim noktasi olarak al-
giladiklari ©OSYS'ye giris sinavlarina hazirlik icinde olmalari, bir
meslek secmek ve bu meslege sahip olmak icin epeyce bir gayret gos-—
termek zorunda olduklarandan, 0SYS sinavini kazanip kazanamayacakla-
rina dair bir kaygliya sahip olduklarindan kaynaklanabilir. Ayrica on-
lari her ne kadar aileleri ist sosyo-ekonomik diizeyden olsalar bile
yine de bir gelecek korkusu, bir meslege sahip olma endigesi sarmak-—
tadir. Yilksek ogrenime giris sinavlari herkes tarafindan takip edilen
sinavliardir. Ofrenciler gevresindekilerin sinav Oncesi ve sonrasl sil-
navi kazanip kazanamayacaklarina yonelik ¢esitli sorulariyla karsi
karsiyadirlar. Bu viizden de sinavl kazanamayacaklarina dair bir endi-
se icine girebilmektedirler., Gerek X. gerekse XI. simiflarin uyum
problemlerine yonelik psikolojik yardimlar hem sinif rehber o&retmen-—
leri, hem de okul psikolojik danisma ve rehberlik servisinde gorevli
uzman tarafindan yapilmalidir. Ofretmenlere, ozellikle son siniflarda
ve ondan bir onceki lise ikinci sinmiflarda O0&rencilerin uyum problem—
lerinin olabilecegi hatirlatilmali, onlarin karsilasilan bazi uyum—
suzluklari abartmamalari, o&rencilere empatik bir anlayisla yaklasma-—

lar: saglanmalidir,

Tablo XIII incelendiginde tim siniflarin basari puanlarin orta-
lamalarl arasinda istatistiksel olarak bir farkligin olup olmadiga
varyans analizi ile incelenmig, F deferi 6.94 olarak bulunmustuy. Bu-
lunan deger (6.94) tablo F degeri (2.29)'den biyik oldugundan sinif-
larin basari puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel olarak 0.05

manidarlik diizeyinde bir farkin oldugu goriilmistiir.

Tablo XIII tekrar gozden gegirildiginde en diisiikk basari puanlarin
ortalamasina sahip sinaf, 2.85 ile IX (lise 1) siniftir. Uciinci bolii-
min "Arastirma Grubu" adli alt basliginda Tablo I'e bakildiginda IX.

sinifta hic kiz O8rencinin olmadigi, toplam sinif sayisinin ise 8§



61

oldugu gorilmektedir.

Bu siniftaki erkek odrencilerin yaslari 14-15 yaslar arasinda-
dir, Koknel, erxgenlik yas sinirlarini kizlar icin 13-18., ervkekler
icin 15-20 olarak almaktadir (Aktaran: Kilic¢ei, 1989; s.55). Erkek
ogrenciler ergenlik donemine Kiz o0Zrencilerden 1-2 vil kadar geg
girmektedirler, IX. simf 6frencilerinin de ergenlik doneminin heniiz
baslarinda olduklari diisiiniilirse onlarin basarilarindaki disiisiin ne-
deni daha iyi anlasilabilir. Hazirlik simif ogrencileri okula yeni
bagsladiklari halde en yilksek basari ortalamasina sahip olmalarinin
nedeni O&rencilerin sadece ingilizce, Tiirk¢e, Resim, Miizik, Beden

Egitimi derslerini alwmalarindan kaynaklanabilir.

Tiim siniflarin genel uyum ve akademik basari puanlarinin ortala-
malaril arasindaki farkin anlamli olup olmadigina baktiktan sonra tek
tek siniflarin genel uyum diizeyleri ile akademik basari dizeyleri
arasinda bir ilisgkinin olup olmadigina korelasyon teknigiyle bakil-
mistir, Bulgular soyle sivalanmistir: Hazirlik sinifi (n=21) r= ,23,
Vi, sinif (n=17) r=,10, VIII., simif (n=9) r=-,20, IX. sinmif (n=8) r=-
.58, X. sinif (n=15) r=.21 ve XI. simif (n=11) r=.44 seklinde sinif-
larin genel uyum ve basari diizeyleri arasindaki iliski katsayilari (v

degerleri) bulummustur,

Bulgular incelendifinde Hazirlik sinifinda oO&rencilerin genel
uyum 1ile akademik basari dizeyleri arasinda pozitif yonde zayif bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. VI.sinifta ﬁérencilerin genel uyum
ile akademik basari diizeyleri arasinda pozitif yonde ve c¢ok zayif bir
iliskinin; VIII.sinifta O&rencilerin genel uyum ve bagari diizeyleri
arasinda diliskinin dizeyi cok zayif oldugu ve negatif (ters yonde)
bir iliskinin (-.20) eldugu; IX.sinifta yine negatif (ters yonde)

glicli bir iliskinin (-.58) oldugu; X.sinifta pozitif yonde zayif bir
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iliskinin oldugu; XI.sinifta da pozitif yonde, orta dizeyde gii¢lii bir

iliskinin oldugu gorilmektedir.

Siniflar acisindan Ggrencilerin gemel uyum ve akademik basari
dizeyleri arasindaki iliskinin derecesi bakimindan en pozitif ve
giicld iliski XI.simifta goriilmistiir. En negatif (ters yodnde) ve giiclii

genel uyum ve basari iliskisi ise IX.sinifta goriilwmistiir,
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ARASTIRMANIN YARGILARI

Ergenlik, bireyin cocukluk doneminden sonra ikinci bireysellesme
ve kimlik kazanma donemidir. Ergenlik doneminde birey ne bir c¢ocuk;
ne de bir yetiskindir. Birey, kendi icinden gelen isteklerle ve cev-
renin birey iizerine yaptifi etkilerle siirekli bir catisma halindedir
ve dogal olavrak siirekli bu catismayi c¢Ozme uBrasisi ic¢indedir. Baza
ergenler bu donemi, catismalarini isyankar sekilde disa yansitarak
yasar; bazilari ise bu firtinali donemi sessiz bir sekilde gegirir,
Ergen bireyden bu caga 6zgii gelisim gorevlerini zamaninda yerine ge-
tirmesi beklenir, Bunu basaramadigl zaman bir givensizlik durumu ve

uyum soxrunu ortaya c¢ikar,

Ergenlik donemi, gelecekte iyi bir meslek sahibi ve toplumun ya-
rarli bir iyesi olmak i¢in ortaokul ve lise O&reniminin gerceklestigi
bir donemdir. Bu donemin bagslarinda, ergendeki bedensel hizli degis-
meler onun bir bocalama donemi yasamasina meden olur. Diizenli okul
vagsantisl karmasik hale gelir, basari grafiginde inis c¢ikislar goOrii-
lebilir. Zamanla ergen bu genital olgunlasmayi kabullenme siirecine
girerken; diZer vandan lise cafina gelen O&renci iistlenecegi toplum-
sal ve kisisel rollerin farkina varip; bunlari benimseme ve yerine
getirme uvgrasisi icine girer. Bu donemde artik, ''gelecekte ne olaca-
&im?" endisesini yasayan gen¢ icin gercek anlamda birseyleri basarma,

basarili olabilmek ic¢in gayret sarfetme siireci baglamig olur.

Bireyin kendine giiveni ve kendini kabul diizeyi, sosyal acidan
becerikliliZi, onun genel uyumunu etkileyen onemli etwmenlerdendir.
Kisinin genel uyumu da onun bircgok yonden basarili olmasinda oOnemli

bir etkendir., Ozellikle okul c¢agi ig¢inde bulunan ergenin bagarila
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olmasinda uyumlu olmasinin yaninda yas diizeyi, ailenin biyukligi, zi-
hinsel olgunlasma, olumlu benlik tasarimi gibi faktorler de etkili-

dir,

Aragtirma bulgulary incelendifinde Ozel Trabzon Ata Koleji 0&-—
rencilerinin, genel uyum diizeylerinin akademik basari dizeyleri ile
iliskisi c¢ok zayif (r=.15) bulunmustur. Ofrencilerin genel uyum dii-
zeylerinin yiiksek veya diisiik olmasi, akademik basarilarinin yiiksek

veya diisiik olmasina pek fazla etki etmemektedir.

Genel uyum ve basari diizeyi arasindaki iliski cinsiyet deBiske-
nine gore ele alindifinda erkek ogremcilerde r=.77 degerinde yiiksek
ve olumlu yonde bir iliski bulummus; kizlarda ise erkek Ofrencilere
nazaran daha zayif (r=.22) bir iliski ortaya c¢ikmistir. Bu durum,
erkek oOZrencilexde yiiksek diizeyde bir genel uyumun biyik bir olasi-

likla yiiksek bir basariyi da beraberinde getirdigini gostermektedir.

Bu iliski, ortaokul ve lise efitim dizeyi defiskenine gove ele
alindiginda; ortaokul o8rencilerinde genel uyum ve basari diizeyleri
arasindaki iliski r=.92 gibi c¢ok gicli ve olumlu bir iliski olarak
ortaya ¢ikmis, lise Ogrencilerinde ise bu iliskinin biraz daha zayif
(r=,42) oldugu betimlenmistir, Tiim defiskenler ele alindiZinda en
vilksek diizeyde iligki ortaokul Ofrencilerinde goriilmektedir. Bu du-
rum, ortaokul Ogrencilerinin yiiksek genel uyum diizeyine sahip olmala-
r1; onlarin yiiksek basariyaj diisiik genel uyum diizeyine sahip olmalari

diisiik basariya neden olduBunu gostermektedir.

Genel uyum ve basari diizeyleri arasindaki iliski kardes sayisi
degiskenine gore ele alindifinda en ¢ok iki kardes olan ©8rencilerde
r=,50 gibi orta dilzeyde bir iliski; c¢ok kardesli olan d8rencilerde

ise en cok iki kardes olan O&rencilere nazaran daha zayif bir iliski
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(r=,31) bulummustur. Kardes sayisinin, 6&rencilerin genel uyum ve ba-
sari dizeyleri arasindaki iliskiye orta derecede etki ettifi arastir-

manin bir gostergesidir.

Ogrencilerin genel uyum ve basari diizeyleri arasindaki iliski
sinif dizeyi degiskenine gore incelendiZinde, XI., sinifta orta diizey-
de bir iliski (r=.44) bulunmustur. Hazirlik sinifinda ve X.sinifta
genel uyum ve basari diizeyleri arasindaki iliskinin daha zayif (r=,2)
ve r=.21) oldugu gorilmigtir. VI. sinifta r=,10 gibi ¢ok =zayaf bir
iliski ortaya ¢ikmigtir. VIII. sinif ve IX. sinif O68rencilerinin ge-
nel uyum ve basari diizeyleri arasindaki iligki ise orta derecede fa-
kat negatif (olumsuz) yonde bulunwustur (r=-.20 ve r=-,58),., Burada
dzellikle IX. sinif o&rencilerinin genel uyumlarinin artmasi, orta

derecede, diisiik basariyi beraberinde getirdigi goriilmektedir.,

Arastirma bulgulari, Ozel Ata Koleji'ndeki oOgrencilerin genel
uyun diizeyi ile akademik basari diizeyi arasinda az da olsa olumlu bir
iliskinin oldugunu gostermistir. Bu iliski bazen artmakta bazen azal-
maktadir. Bu iliskiyi arttirmak en ¢ok egitimin uygulayicilari olarak

ogretmenlerin elindedir.

ARASTIRMANIN ONERiLERI

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak ve

yargilardan yvararlanilarak su oneriler ortaya konulmustur:

1. Bu arastirma 0zel Trabzon Ata Koleji'min Hazirlaik, VI., VITI,
IX.,X. ve XI. siniflarinda okuyan OZrenciler iizerinde yapilmistir.

VII. sinif olmadigl i¢in arastirma kapsamina alinamamigtir.
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bgrencilexrin genel uyum dizeyleri ile akademik basari diizeyleri
arasindaki diliskinini kolej tim siniflara sahip oldudunda tekrar
arastirilip, elde edilen bulgularin bu aragtirma bulgulariyla Kkarsi-

lastirilmasi,

2. Bu arastirma yalnizca Trabzon'da ozel bir kolejde yapilmis-
tir. Devlet okullarindaki OZrencilerin genel uyum diizeyleri ile aka-
demik basari diizeyleri arasindaki iligkinin arastirilmasi, varilan
sonucun ozel kolejlerdeki sonug¢larla karsilastirilmasi ve aralarinda

bir farkliligin olup olmadiginin belirlenmesi.

3. 0O&renci basarisina etki eden faktorleri incelemek iizere bir
¢ok arastirma yapilmistir. Basari goreceli bir kavramdir. Zaman iler-
ledikce basariya etki eden faktorlerin tiirii artmakta ya da degismek-
tedir. Bu tiirden arastirmalarin deisik ortam ve zamanlarda tekrar

vinelenmesi.

4, Ofrencilerin uyum dilzeyi ile akademik basari diizeyi arasinda-
ki iliskiyi arastirmak iizere yapilan arastirmalar sinairli sayidadir,
Bu iliskinin kesin bir sekilde belirlemmesi i¢in birgok farkl:i durum-

larda benzer arastirmalarin tekrar yapilmasi.
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UZGECMIS

23 Aralik 1967 yilinda Trabzon'un Of ilgesinde dogdu., Ilk, Orta
ve Liseyi babasinin memuriyetinden dolayi sirasiyla Of, Sebinkarahi-
sar (Giresun), Yoara (Trabzon) ve Ardanmi¢c (Artvin)'ta tamamlada. Li-
seden mezun oldugu 1985 yilinda K.T.U. Fatih Egitim Fakiiltesi EZitim
Bilimleri Egitimi BoOlimid Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Progra-
mina girdi, Bu boliimden 1989 yili giiz doneminde mezun olduktan bir
yil sonra K.T.U Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Da-
nismanlik Anabilim Dalinda ac¢ilan yiiksek lisans sinavini kazandi ve
ardindan bir donem (Intermediate) ingilizce egitimi aldi, 1993 yaila-
nin giiz doneminde tez savunmasini bitirdi., Yiksek lisans egitiminin
devam ettigi donemlerde ©zel Trabzon Ata Koleji'nde Psikolojik Danis-
manlik ve Rehber OZretmenlik kadrosunda calisti. Halen ayni Kkurumda

caligmaktadir ve ingilizce bilmektedir.
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HACETTEPE KiSiLiK ENVANTERi (HKE)

(Takim A)

(iKiNCi REViZYON)

Prof .Dx. ibrahim Ethem OZGUHVEN

ACTKLAMA :

Envanter i¢inde EVET ya da HAYIR seklinde cevaplandirilabilecek
sorular vardir. Bu sorular cesitli durumlarda sizin genellikle ne dii~
giindiigiiniiz, nasil duygulandifiniz ve ne sekilde davranista bulundugu-

nuz ile ilgilidir.

Her soruyu cevaplandirirken once sizin i¢in cevabin Evet'mi
yoksa Hayir'mi olduBunu kararlastiriniz, sonra da cevap kagidinda uy-
gun yeri karalayarak igsaretleyiniz. Cevaplandirmanin nasil yapilaca-

g1n1 gormek icin asagida iki ormek verilmistir.

ORNEKLER :

EVET HAYIR
1. Geceleri sik sik riiya goriir wmiisiiniiz? !/l B
2. Arkadaglarinizdan memnun musunuz? -] !/

Eger sik sik riiya gormiyorsaniz HAYIR, arkadaslarinizdan memnun-
saniz EVET cevabinl, yukaridaki ornekte oldugu gibi isaretleyeceksi~

niz.

Aciklamanin tamamini okuduktan sonra cevaplandirmaya baslayiniz.
Envanter iizerine hic¢bir sey yazmayimiz, cevaplarinizi CEVAP KAGIDI ii-
zerine igaretleyiniz, Cevaplandirirken bir kisi olarak sadece kendi
gercek durumunuzu ifade ediniz., Bir soru izerinde fazla zaman harca-
mayiniz. ilk akliniza gelen cevabi isaretleyiniz. Atlamadan sorularin

hepsini cevaplandiriniz,
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

16,
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Baskalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

Z1t goriiste olanlara ragmen planinizi genellikle wuygulayabilir-

misiniz?

Yaptiklariniza iiziildiigiiniiz zamanlar cok oluyer wmu?

Bazi anlamsiz diisiinceler zihninizi mesgul edip sizi rahatsiz eder-

mi?

Bir sanssizliga ugrayacaginizdan korkuyor musunuz?

Oturduunuz yerde duramaz hale geldiZiniz zamanlar olur mu?

Sik sik onemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz?

Diger insanlarla tanmismakta zorluk ceker misiniz?

Gozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorumlulukla-

riniz var mi?

Bazen hi¢ kimsenin sizi iyi anlayamadigini diisiindiigiiniiz olur wmu?

Arkadaslarinizla disavrda cok fazla zaman harcadiginiz icin aileni-

zin sizden sikayet ettifi olur wmu?

Aile ic¢inde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alirlar mi?

insanlara birbirleri ile tanmistirmak size kolay gelir wi?

Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var m1?

Arkadaglariniz sosyal iliskilerinizi istenilen diizeyde bulurlar wmi?

Tanismadiginiz yeni birisine de dost¢a davranmak gerekir mi?
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Yasalara uymayan davraniglari icin insanlar hakli goriilebilir mi?

Bagskalarina sir vermek size giic gelir mi?

Saygisiz oluslarindan dolayl genclerden o¢ alwak istedifiniz za-

manlar oluyor wmu?

Cogu zaman yanlis veya koti bir sey yapacaginizdan kaygilanirmisi-

niz?

Size kotii davrandiklari ic¢in o¢ almayi istediZiniz kisiler oldu~

ma?

Fikirlerinizi baskalarina kabul ettirmenin gii¢ oldugu kanisinda-

misiniz?

Cogu zaman baskalarinin ayni konuda ne karar verdiklerini ©frenme

zorunlugu duvar misiniz?

Hos olmadigi i¢in sizi uzun zamandir iizen bir yasantiniz var mi?

Duygulariniza kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Gli¢ bir durumla karsilasacaginiza dilgiiniince heyecanlanir ve ter-

ler misiniz?

Gorme giiciiniizdeki bozukluklardan sik sik yakinlir misiniz?

Aileniz bireyleri ile sik sik tartismalariniz olur wu?

Beklentinizin iistiinde dostluk gosteren insanlara karsi dikkatli

olmaya ¢alisir misiniz?

Dikkatinizi bir konu iizerinde toplamada cok gii¢lilkk ceker wisiniz?

Cogu zaman tim viicudunuzda bir kiriklak, halsizlik hisseder misi-

niz?
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Aileniz onlara karsi diisiinceli davrandiginiz kanisinda madir?

Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine karsi sakin davranir-

lar m1?

Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar mi?

Genellikle karsi cinsten birisi ile galismaktan hoslanir misiniz?

Sahibine haber vermeden bazi seyleri odin¢ almak dogru sayilabi-

lir mi?

Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce oOnemli widir?

Kendini begenmis olduklari icin cevrenmizdeki cofu kisileri uyarmak

zorunda kaldiginiz oluyor mu?

Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kuskulaniy misiniz?

Zararsiz yalanlar soyleyerek zor durumlardan kurtulmak size kolay

gelir mi?

Arkadaslarinizin sizi, "egriye egri dogruya dogru', diyen bir kisi

olarak mi bilirler?

Cevrenizdeki kisiler onemli konularda sizin goOrisiiniizi de ogrenmek

isterler mi?

Arkadaslarinizin cogu kadar siz de glicli ve saglikli misimiz?

Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaradilista mi-

siniz?

"Bagsaramadim'" gibi bir duygudan rahatsiz wmisiniz?
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Sagliginiza cok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz?

icinde bulundugunuz kosullardan dolayi sik sik sinirlendiginiz o-

lur mu?

Belli etmeseniz bile cevrenizdekilere sik sik darildiginiz olur
mu?
Moralinizin bozulduiu ve bundan kurtulmanin c¢ok zor oldugu zaman-

lar oluyor mu?

Cevrenizdeki kisilerin cogu ile arkadaslik etmek yerine yalniz ol-

mayl tercih eder misiniz?

Tanidiklarin bulunmadii bir ¢evrede sikilganlik ceker misiniz?

Ailenizdeki kisilerin bazilari size karsi ¢ok cimri davraniyor mu?

Ailenizin cogu kez herseye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdi-

rir mi?

Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaslariniz var mi?

Giriiltiili eglencelere katilmaktan hoslanir misiniz?

Sosyal etkinlikler sirasinda baskalarini eglendirmek size zor ge-

lir mi?

is ve sorumluluklardan kacmak her zaman hatali midir?

insan verdiZi sozi hexy zaman yerine getirmeli widir?

Kapilarini a¢ik birakan kisilerin esyalarinin c¢alinmasini hak et-

tikleri goriisiine katilir misiniz?

Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiye-

ti ile ilgili seyler mi disiniirsiniz?
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Bulundugunuz cevrede ¢ok fazla konu-komsu dedikodulari yapiliyor
nu?

insan iligkilerinde utanga¢ bir kisi misiniz?

Kigileri birbirine tamistirmak ve bagskalarina tanistirilmak size
kolay gelir mi?

Baskalari sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

Alingan bir kisi wmisiniz?

Fiziki goriiniisiinizden dolayi duygusal bir hassasiyetiniz var mi?

Duygulariniza olan giiveninizden dolayl goriislerinizin esnek oldugu

kanisinda misiniz?

Sik sak kabizliktan ve wmide agrilarinizdan sikayetiniz olur mu?

Arasira zihminizin agir isledigini hisseder misiniz?

Baskalarinin mutlulugunu kiskandifiniz zamanlar oluyor mu?

Basarmayl arzu ettiginiz seyleri disiinmek, onlari yapmaktan daha

cok haz veriyor mu?

Size a¢ik olan avantajli durumlardan bazi kigilerin yararlanma ca-

basinda olduklari kanisinda misiniz?

istekli oldugunuz toplanti veya etkinliklere katilmaniz genellikle
engellenir mi?

En az anlayis gordiiZiiniiz yerin aileniz oldugunu diisiindiigiiniz olur
ma?

Kosulsuz olarak her insana yardim eder wmisiniz?
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Soniik gecmekte olan bir toplantiya Onciilik edip canlandirmak size

kolay gelir mi?

Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

Ortaya cikan firsatlarda otobiise iicret Odemeden binmek bir seref-

sizlik midir?

islerini diize ¢ikarmak ig¢in pek ¢ok Kisinin yalan sdyledigi kani-

sinda misiniz?

Sosyal kurallardan olduk¢a bagimsiz bir yasantl ic¢inde misiniz?

Cevrenizdeki c¢ofu kisilerin politik gorisleri sizinkine ters dii~

ser mi?

Baskalarinin safliZfini kendi cikarlarina kullanan kimseleri ayip-

lar maisiniz?

Aileniz, sizin basarili oldudunuz kanisinda midir?

istediginiz bir ise veya mesleBe girmenizin engellendigi oldu mu?

Onemli olmayan konular yiiziinden sik sik elestirildiginiz olur mu?

Yaptaginiz bir yanlisi kabul etmek size zor gelir mi?

Ailenizin diisiindiigii gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor wmu?

Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca neseden iiziintiiye,

iiziitiiden neseye dontigiir mu?

Cevrenizdeki insanlara gercegi kabul ettirmenin giic oldugu =zaman-

lar olur mu?

Zihninizi dolduran tirli diisiinceler uykunuzu kac¢irir mi?
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Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli olarak ele alan bir kisi

misiniz?

Zaman zaman aleyhinize calisan insanlarin varligindan siiphelendi-

giniz olur wmu?

insanlarin i¢inde iken bile kendinizi yalniz hisseder misiniz?

Aileniz, yeterli diizeyde basarili oldugunuz kanisinda midir?

Aksamlari eve doniis sizi kaygilandirir mi?

Ailenizdeki kisilerden bazilarinin yakinlik ve sevginize yeterin-

ce karsilik vermedigi oluyor mu?

Yeni tanistiZiniz bir kimse ile konusmaktan c¢ekinir wmisiniz ?

Cevrenizdeki insanlar c¢ogu zaman sizi hayal kirikliina ugratir-

lar m1?

Sizce gecinilmesi gii¢ kigsilere de nazik davranilmali wmidir?

Davranislarinizin cevredekilere aykiri diismesi sizi rahatsiz eder

mi?

S6z dinlemeyip kendisini problemin icine atmakta israr edem kigi-~

ler cezalarini cekmeli wmidir?

Bazi konularda kendi kendinizle kavga icinde misiniz?

inatc¢i kisleri biraz zor kullanmanin onlari ikna etmede yararli

olacagi kanisinda misiniz?

Baskalarinin wutiulugunu kiskandifiniz zamanlar oluyor wmu ?

Bagskalarinin sizden hoslandigi duygusu icinde misiniz ?
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Yeteneginizi kiiciimseyip hoslandiginiz bazi isleri yarim birakti-

giniz oluyor wu?

Kafesleri ic¢inde olsa da vahsi hayvan gbrmekten heyecanlanir misi-

n1z?

Sizi elegtirdikleri zaman sakin kalabilivor musunuz?

Kendinizi sinirli bir kisi olarak mi goriyorsunuz?

Uziintiili veya heyecanli oldugunuz zaman konusmanizda kekemelik

olur mu?

Sonradan pisman olacaZiniz cok seyi yaptifiniz oluvor mu?

Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli veya iiziintii-

1i hissettifiniz zamanlar olur mu?

Yasi sizden kiiciik olanlarin daha rahat bir yasam siirdiirdiikleri

kanisinda misiniz?

Hoslanmadiklari igin ailenizin evde misafir etmek istemedikleri

arkadaslariniz var mi?

Ailenizle aranizdaki defer yargilari ve inan¢ farklari nedeniyle

onemli sorunlarla karsilastiginiz oluyor mu?

Aileniz sizden ¢ok fazla gseyler mi bekliyor?

K1z ve erkeklerin birlikte oldugu durumlarda kendinizi rahat his-

seder misiniz?

insan iligskilerinde utanga¢ bir kisi misiniz?
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Cikarlarini korumak ic¢in pek dogru olmayan yollara sapanlari

ayiplar misiniz?

Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakkl verilmeli wmidir?

insanlarin inan¢larinda kusur etmeleri, bir digerine bunu bagka-

larina vavma hakki verir mi?

Yaptiginiz geylerin yanlis anlasilacagil kaygisi ic¢inde misiniz?

insanlarin kosulsuz olarak serbest davrammalarina izin verilse

toplumun daha iyi olacaZi kanisinda wmisiniz?

f¢inde bulunduZunuz kogullardan dolayi sik sik sinirlendiginiz

“olur mu?

Arkadaslariniz istemediginiz bir davranista bulundugu zaman, c¢o-

gunlukla bunu, cekinmeden kendisine sodyleyebilir misiniz?

Gercek veteneklerinizi gosterebildiginiz kanisinda wmisiniz?

Kendinize Ozgi bir plan yapmaktansa arkadaslarinizin oOnerilerini

uygulamak size daha kolay gelir mi?

Aclik hissi duymadan vemek yediginiz zamanlar oluyor wmu?

Aksama dogru ya da sabahlari kendinizi ¢ok yorgun hisseder misi-

niz?

Ne okuduZunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra dikkatini-

zi topladiginiz olur wu?

Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?

Elestirilmek sizi ¢ok Kirar mi?
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Hoslanmadiginiz birisi ile karsilasmamak ic¢cin yolunuzu sik sik

degistirdiginiz oluyor mu?

Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder wmisiniz ?

Baska bir aile veya grubun iyesi olwmayi istediginiz zamanlar olur

ma?

Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden

sikayetci misiniz?

Aileniz karsi cinsten olan arkadasinizi genellikle reddeder mi?

Bulundugunuz c¢evrede halk tarafindan sevilmeyen cok kisi var mi?

Topluluk icinde tanistifiniz insanlarla c¢abucak kaynasabiliyor

musunuz ?

Uzlasma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz?

Arkadaslariniz sizi, "egriye egri dogruya dogru" diyen bir kisi

olarak mi bilirler?

Saygisizlik gosterenlere aymi sekilde cevap verir misiniz?

Onlara aldirmamak yerine o6¢ almanin daha iyi olduZu kanisinda mi-

siniz?

Yasalara aykiri davranmadan vasanin bir acigindan yararlanmada

bir sakinca gorir miisiiniiz?

Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Arkadas edinmede zorluk c¢ekiyor musunuz?

Dogru yargilarinizi bile, deZerli bulmadiklari olur wmu?
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Cesaret verilmedifi zaman islerinize devam etmek size zor gelir

mi?

Heyecanli olaylar sizi karamsarliktan kurtarir mi?

isler kotii gittigi zaman cabuk heyecanlanan bir kisi misiniz?

Bazen icinizden insanlara kiifretmek gelir mi?

Sik sik basiniz agirir mi?

Ayrintili kKonusmadiklari icin sik sik kisilerin sdzlerini tekrar-

latmak zorunda kalir misiniz?

Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoslandifiniz olur mu?

Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittiZi zamanlar

oluyor mu?

Evden kacip bagka bir yere gitmeyi diisiindiigiiniiz zamanlar oluyorx

mu?

Aileniz bireylerinin hepsini denk Olciiler ic¢inde seviyor musunuz?

Evde sakin olmak i¢in va susmak yva da disari c¢ikmak zorunda oldu-

gunuz zamanlar oluyor mu?

Tasidiginiz sorumluluklarin agirliZi sizi fazlaca hareketsiz hale

getiriyor mu?

Neseli arkadaslar arasina katilinca iuziintiilerinizi unutabiliyor

musunuz?

Sikisik durumlardan kurtulmak icin gercegi soylemediginiz zaman-

lar olur mu?
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164. Bulunmus olan bir esyayili her zaman iade etmek gerekli wmidir?

165. Yasaminin bir doneminde her insanin bir seyler calmis olabilecegi

goriisiine katilir misiniz?

166, Bazi insanlarin mal ve wilklerini tahrip etmeyi hak ettiklerini
diisiindiigiiniiz olur mu?

167. Size kotii davrandiklari icin 6¢ olmayi istediginiz kisiler oldu

mu?

168, Baskalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?
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