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OZET

Bu aragtirmanin amaci, Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakiiltesi'nde okuyan 6Jrencilerin yalnizlik, benlik
saygisli ve bagkalari ile yakin iligkiler kurabilme diizeylerinin
ve bu diizeyler arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu ana
amacin yaninda, cinsiyet, okunulan b&liim, anabilim dali ve
sinif giBi degigkenlerin incelenen konuya etkileri de aragti-
rilmigtar.

Aragtirma; Fakiilte'nin Fen Bilimleri Eg§itimi, Sosyal
Bilimler Egitimi, Tiirk Dili ve Edebiyati Eg§itimi, Egitim
Bilimleri Egitimi, Beden E§itimi ve Spor, Miizik E§itimi, Sinaif
Ojretmenligi ve Resim-ig EJitimi B&liimlerinden oranli eleman
ornekleme yontemi olan Tabakali Tesadiifi Ornekleme Teknigi
(stratifed Random Sampling) ile segilen 250 &6Jrenci iizerinde
yapilmigtair.

Tanimlayici ydntemin kullanildigi bu aragtirma bir okul
surveyi (alan taramasi) bigiminde olup, veriler UCLA Yalnizlik
Olgedi ve Shostrom'un Kigisel ¥Y®&nelim Envanterinin "Benlige
Saygi" ve "Bagkalari ile Yakinlik Rurabilme" alt testleri ile
toplanmigtir. Elde edilen veriler, gegitli dedigkenlere gdre t-
testi, Varyans analizi, Ki-Kare (x2) ve Pearson Momentler
Garpimi Korelasyonu teknikleri kullanilarak incelenmigtir.

Tim kiz OJrencilerden % 52.08'inin, tiim erkek &Jrenci-
lerden ise % 46.75'inin, toplam 250 &6Jrenciden % 48.8'inin
yalnizliktan yakindiklari gdriilmiig ve tiim 6§rencilerin yaklagik
yarisinin yalniz olduklari bulunmugtur.

Tim kiz &grencilerden % 38.95'inin, tiim erkek &6Jrenci-
lerden ise % 41.30'unun, toplam 250 &Jrenciden % 40.4'iiniin
benlik saygilarinin diigiik oldugu bulunmugtur.



Tiim kiz 6§rencilerden % 27.65'inin, tiim erkek 6grenciler-
den ise % 48.71'inin, toplam 250 &§renciden % 40.8'inin
bagkalari ile yakain iligki kuramadiklari bulunmugtur. Yapilan
istatistik analizler, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda sadece
yakin iligkiler kurma diizeyi agisindan ve kizlar lehine anlamli
bir fark oldugunu ortaya g¢ikarmigtir.

Okunulan b&liim, anabilim dali ve siniflara gdre yapilan
incelemeier; hem b&liimler, hem anabilim dallari ve hem de
siniflar arasindaki yalnizlik, benlik saygisi ve bagkalari ile
yakin iligikler kurma diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar
olmadigini gdéstermigtir.

Bu li¢ degigken arasi iligkiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu ve Ki-Rare (x2) teknikleri ile aragtirilmigtir.
Sonug¢lar; benlik saygisi ve yakin iligikler kurabilme arasinda
pozitif, yalnizlik ve benlik saygisi arasinda da negatif olmak
tizere iligki oldugunu gSstermigtir.

VIII



SUMMARY

The purpose of this study was to investigate the
loneliness, self-respect and close relationships levels of
students going on their education at Fatih Faculty of Education
of Black Sea Technical University and to determine the
relations among these variables. In addition to this main aim,
the effects of some variables such as sex, type of educational
program and grade level on loneliness, self-respect and close
relationships level of the students were examined.

This study was conducted on 250 students from all the
eight departments of Fatih Education Faculty were selected by
means of the metod of stratifrede random sampling.

Data of this study was collected by using UCLA Loneliness
Scale, Self-respect and Close relationship subscales of
Shostrom Personal Orientation Inventary. Statistical procedures
such as T-test, Analysis of Variance, Chi Square and Pearson
Product Moment Correlational were used to analyze the data of
this study.

Results of this study indicated that 52.08 % of female
students, 46.75 % of male students and 48.8 % of totaly 250
students had high level of loneliness.

Findings also showed that 38.95 % of female students,
41.30 % of male students and 40.4 % of totaly 250 students
scored low on self-respect subscale.

Moreover, 27.65 % of female students, 48.71 % of male
students and 40.8 % of 250 students had low score on close
relationships subscale. Statistical analysis also revealed that
there was only a significant differences in scores of close
relationship between female and male students (p < 0.05).



No significant differences were found in loneliness, self-
respect and close relationships levels of the students
according to type of education and grade level (p > 0.05).

Pearson Product Moment Correlation and Chi Square results
showed that there was a positive relation between self-repsect
and close relationship and a negative relation between
loneliness and self-respect.
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BIRINCI BOLUM

1. YALNIZLIK, BENLIK SAYGISI VE YAKIN ILISKILER
iLE ILGILI ACIKLAMALAR

«
¢

Sosyal bir varlik olan insan, siirekli etkilegimde oldudu
fiziksel ve sosyal gevresi iginde doGar ve yagar. Bu gevrenin
kiginin duygu, diiglince, tutum, defer ve davraniglari ilizerinde
onemli bir etkisi wvardir.

Kiginin gevresine olan ilgisi dogugtan var olan bir yete-
nektir ve toplumsal ortam iginde kendiliginden ortaya ¢ikar.
Toplumsal 1ilgi belirtileri ilk kez g¢gocugun annesiyle
iligkisinde g&zlemlenir. Baglangigta oldukga ilkel bigimde
olan bu edilim, g¢ocuk biiylidiikge birbirini izleyen geligme
donemlerinden geger ve yetigkin yagama ulagildiginda, "yasam
felsefesi"nin de olugmasiyla, karmagik bir bigim alair.
Toplumsal ilginin ilk belirtileri, g¢ocugun birinci yagtan
itibaren cgevresindeki insanlara sevgi ve yakinlik tepkileri
gostermesi, daha sonraki yillarda oyuncaklarini diger gocuk-
larla paylagmasi, ana-babasina yardimci olmaya galigmasi gibi
davraniglarda goriiliir (Gegtan, 1984; s.97).

Dogumundan hemen sonra gevresi ile etkilegime girmeye
baglayan insan, yagaminda tatminkar sosyal iligkiler kurmayi
bagaramaz ise, kendisi ile 1ilgili olumsuz duygular igine
girebilir. Bu olumsuz duygu ve diiglinceler onun diigiik bir
benlik;sayglsl geligtirmesine ve yalnizlik hissetmesine neden
olur.

Bireyin gevresindeki kigilerle yakin ve anlamli iligkiler
kuramamasi veya kurmug oldugu iligkilerin yeterli Olgiide
olmamasindan dolayi yasanan bir duygu olarak tanimlanabilen

valnizlik, aci veren ve iirkiitiici bir duygudur.
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Insanlar yalnizlikla yiizlegmemek ig¢in her tiirlii gabayi
gosterirler. O denli ki, psikiyatristlerin bile konuyu gere-
gince iglemig oldudu sdylenemez. Ustelik, bir insanin tek
bagina yagamasi big¢imindeki somut yalnizlik, kendi toplum
grubuna yabancilagma big¢iminde yaganan yalnizlik, ¢evresi
tarafindan itilme sonucu yaganan yalnizlik, bir insanin
gevresi ile iligkilerini en azina indirerek kendi segimi ile
yagadigi yalnizlik ve insanin kendisini anlagilmamig ve
kimsesiz hissettigi gergek yalnizlik gibi birbirinden g¢ok
farkli yagsantilarain timii "yalnizlik" sdzciigiiyle dile getirilir
(Gegtan, 1988; s.83).

Yeni dogmug bir bebek, annesinin ya da onun yerini alan
birinin sicak ve sevecen yakinlidi ile biiyiimeye basglar.
Gocukluk ddneminde bunun yerini arkadag edinme, ¢evresi
tarafindan kabul gdrme ve diger insanlarla birlikte igbirligi
yapma ihtiyaglara alir. Ergenlik d&nemi ve bunu izleyen
yetigkinlik ddneminde ise, kigi yakin iligkiler ve dostluk
aramaya baglar. EJer kigi bebeklik ddneminde sicak ve sevecen
bir iligkiden yoksun kalirsa veya bu iligki erken biterse
yalniz bir kigi olarak yagamaya baglar. B&yle bir kigi
gevresine kargi giivensiz, verilen sevgiyi alamayan, igine
doniik, difer insanlarla yakin iligkiler kuramayan bir yetiskin
olarak ortaya g¢ikar.

Benligin geligmesinde kigilerarasi iligkilerin biiyiik bir
6nemi vardir. Gevremizdeki insanlarin (kiigiikken ana-baba ve
kardeglerin, daha sonra Ogretmenlerin ve arkadaglarin) bize
kargi tepkileri benliin muhtevasini g¢ok etkiler. Bizim igin
6nemli kigilerin bizi be§enip beJenmemeleri, bizimle &viin-
meleri ya da bizden utanmalari, bu kigilerin hakkimizda s&yle-
dikleri geyler benligin alacadi sekli etkiler (Baymur, 1993;
s. 268).

Gocuk gevresinden almig oldugu mesajlar yoluyla benligini
geligtirmeye baglar. Burada kigiler arasi iligkilerin Onemi
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biiyiiktlir. ¢ilinkli kiginin sosyal geligimi her zaman i¢in ancak
sosyal bir ortamda gergeklegebilir.

Gocugun benlik kavrami, kendisi ig¢in Snem tagiyan biiyiik-
lerin ona g6sterdigi tutumlarain bir yansimasi oldugundan, ana-
babanin itici tutumlari gocudun kendisini de§ersiz bulmasina
neden olur. Bdyle bir ortamda yetigen g¢ocuk, kendisine iligkin
olumlu gérﬁgler geligtiremez (Gegtan, 1988; s.35). Gocuk igin
kigiler arasi iligkilerin baglangi¢ yeri ailedir. Ailenin
tutumu gocugun benlik geligimini Snemli derecede etkiler.

Aile, insan iligkilerinin sergilendig§i bir sahne gibi
diigiinlilebilir. Gocuk bu sahnede, insan iligkilerini, biitiin
karmagik yonleriyle gdzlemler ve yasar. Insan iligkilerini
belirleyen anlagma, uzlagma, baglilik, igbirli§i gibi olumlu
nitelikleri evde kazanir. Anlagmazlik, g¢ekigme ve gatigma gibi
olumsuz durumlarda takinacagi tutumlari da evde OgJrenir
(Yo6riikoGlu, 1985; s.94).

Ana ve babanin birbirine kargi tutumu, aile ig¢indeki
iligkilerin temelini olugturur. Onlarin sevgi ve anlagiyla
siirdlirdiikleri iligkileri evin genel havasini belirlemig olur.
Uyumlu ve sicak iligkiler ana-babadan gocuklara dogru yayilir.
Ana-babanin gergin ve siirtiigmeli iligkileri, g¢ocuklar igin
glivensiz ve tedirgin bir ortam yaratir.

Agiri otoriter tavir igindeki ailelerde; g¢ocugun
benligine iligkin olumsuz yargilari, kendine giivensizligi,
yapabilecedi iglere "ben yapamam" diigiincesi ile girigmemesi,
varligini ve diiglincelerini diger insanlara iletmekle g¢ekingen
davranmasi gibi olumsuz davranig kaliplari gdriilmektedir
(Aslan, 1992; s.9-10). Gocudun bu tilir olumsuz davranig
kaliplari geligtirmesi onun yetigkinlikteki yagaminda da
mutsuz bir insan olmasina neden olur.

Halbuki, demokratik aile tutumu, gocudun varlidina ve
isteklerine saygi duyulmasi temeline dayanmaktadir. Geligim



asamlarina uygun olarak gocuga bazi sorumluluklarin verilmesi
s6z ve seg¢im hakki taninmasi kendine giiven duymasina neden
olacaktir (Aslan, 1992; s.10).

Kendine giiven duyan, kendinden hognut olan, kendi
benligine saygi duyan, bir bagka deyigle kendisi ile barigik
olan kigi diger insanlarla olumlu iligkiler kurabilecek ve
kurmug oldugu iligkilerden doyum saglayabilecektir.

Kiginin ailesi iginde baglayan psikososyal geligiminde
daha sonra arkadaglar &nem kazanir. Geng¢lik ¢agi evden kopma
ve topluma agilma g¢agidir. Ergenlige giren gence evi dar
gelmeye baglar. Evdeki biiyliklerin &§ilitlerinden, elegtirile-
rinden ve karigmalarindan usanan geng, kendisi gibi bagim-
si1zlik arayan, ayni kaygilari paylagan yagitlarina katilir.

Arkadag iligkileri ¢ocu§un evinde kargilanamayan en
6nemli gereksinimlerinden biridir. Arkadag edinmek ve iligkiyi
slirdiirmek belli bir olgunluk ister. Bu bakimdan bir kimsenin
ruhsal olgunlugunu, kurmug oldudu arkadagliklara bakarak
tespit edebiliriz. Hig¢ arkadagi olmayan bir kimsenin &nemli
ruhsal sorunlari olduunu duraksamadan séyleyebiliriz
(YOriikoglu, 1985; s.64).

Yalnizlidin en Onemli g&stergesi arkadagsizliktar.
Kiginin arkadaglari tarafindan kabul edilmesi onun kendini
kabuliinii de olmulu y&nde etkiler. Arkadasg beJenisini kazanmak
kiginin kendisine giliven ve saygi duymasina da olumlu etki
yapar.

Hig¢ kuskusuz arkadaglik erken gocuklukta baglayip geligen
bir iligkidir. Ilkokul yillarinda arkadag edinemeyen bir
gocugun ergenlikte birden arkadag topluluguna karigmasi miimkiin
degildir. Arkadaglik, yilizme gibi ne kadar erken baglarsa o
denli kolay geligen bir yetenektir. En sa§likli bir ailenin
bile gocuJa veremeyecedi tek gey arkadagliktir. Aile ancak
gocuga uygun oyun ve arkadaslik ortami yaratarak yardimci
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olabilir. Arkadagsizligin yarattigi yalnizlik ve eksiklik
duygusunu aileden gelen sevgi gideremez (YOriikoglu, 1990;
s.69).

insan yagaminin her ddneminde bu denli &nemli ve gerekli
olan arkadaglik, ortak sevgi, ilgi, gliven ve saygidan doJar ve
etkilegim ile devam eder. Kiginin arkadaglariyla iletigim kur-
mas1 sonucunda yaraticiligi artar ve sosyallegmesi hizlanar.

Arkadaglarla konugmak, dertlegmek, tartigmak kaygi ve
gerilimi azaltir. Yeni ve degigik diiglinceler kazandirir.
Kigiyi duygqusal saplantilardan kurtarir. Sorunlara de§igik
yaklagim ve olumlu ¢&ziim yollari getirir (KSknel, 1981;
s.194).

Gencin siki arkadaglik iligkileri geligtirmeden topluma
agilmasi miimkiin degildir. Bu bakimdan arkadaglik iligkileri
toplumsal iligkilere Onciiliik eder. Arkadaglari tarafindan
aranan,bedenilen ve benimsenen gencin benlik-saygisi biiyiik
6lgiide olumlu olarak geligecektir. Geng, arkadaglari ile
yardimlagarak, paylagarak, duygusal aligverige girerek dostluk
baglari kuracak ve kigiligini geligtirecektir. Toplumsal
beceriler geligir, insanlarla geginme 6Jrenilir ve igbirliJine
girilir. BOylece kigi yetigkin diinyasina girmis olur.
Arkadaglik kurabilmek ve siidlirebilmek bagli bagina bir bagari
ve ruh sagliginin bir g&stergesidir. Kiginin toplumsal yasamda
kendi kendine yetebilmesi miimkiin degildir.

RK6tli arkadaglara uymadigi, dersinden bagka birgey
diiglinmedidi ig¢gin ogdlundan, kizindan hognut olan aileler
vardir. Bu hi¢ de sevinilecek birgey degildir. Bu g¢adda gencin
derslerini gevgetmek pahasina spora ve arkadagliga ybnelmesi
olumludur. OJluna ya da kizina arkadagga davrandigini, arkadag
eksikligini duyurmadigini sdyleyen ana-babalara da rastlanair.
Bdyle bir iligki aslinda bagimli bir iligkidir, gergek
arkadaglik iligkisi degildir (YOriikoglu, 1990; s.71).



Gocuklarin ana-babalarina mutlaka ihtiyaglari vardir.
Ana-babasiyla sicak iligiklere sahip olmak g¢ocuda ruhsal
yonden biliylik bir rahatlik saglayacaktir. Fakat ana-baba gocuga
her zaman yetmezler. Her ¢agda 6zellikle delikanlilik g¢adinda
bireyin kendisiyle ayni heyacanlari yagayan kendi yagitlarina
ihtiyaci vardir.

Norﬁal bir geligim silirecinde, O6nceleri sayica ¢ok fakat
kisa silireli olan arkadagliklar yerini, ergenligin sonuna dogru
sayica az fakat yakin dostluklara birakmaktadir. Bu durum,
kigilgin geligiminde ve insan iligkilerinin derinlegmesinde
6nemli bir agamadir.

Hizli teknolojik geligmeler {ilkelerin geligmigligine ve
az geligmigligine bakmaksizin ¢agdag insanin bunlara ayak
uydurmasini giiglegtirmis durumdadir. insanlar yeniliklere uyum
yOniinden =zorlanirken g¢egitli degerler g¢atigmasi ortaya
¢ikmakta, geleneksel degerler sarsilirken yerine O&ziimsenmis
yeni degerler konamamaktadir. Kugaklar arasi g¢atigma daha
belirginlegmektedir. Bu degerler gatigmasina kirsal kesimden
kentlere ve yurt digina goégiin 6nemli etkisinin oldugu ve kitle
haberlegim arag¢larinin yayginligini arttirmasinin da bu
degerler gatigmasini koriikledigi sdylenebilir. Bunun sonucunda
cagdag insan topluma yabancilagirken yalnizlik ve sugluluk
duygulari igine diigmekte, bazen de herhangi bir 2zorlanma
kargisinda yenik diigerek ruh sagligini tiimiiyle kaybetmektedir
(Kiligeci, 1989; s.l15).

Kigilerin psikolojik sorunlari, ev ve aile iligkilerin-
den, okul yagamindan, gelecekle ilgili belirsizliklerden,
bedeninden ve sagligindan, karsi cinsle ve arkadaglariyla olan
iligkilerden kaynaklanmaktadir. Bu sorunlar kigsilere kaygi,
korku vb. olumsuz duygular yaratarak onlarda gilivensizlik,
utang, kararsizlik, sugluluk, yetersizlik, rol karisiklidi ve
yalnizlik duyglari yagatmaktadir.



Gagimizin Snemli problemlerinden olan yalnizlidin tanin-
masinin, anlagilmasinin ve Onlenmesinin kigi ve toplum sagligi
agisindan biiyiik 6nemi vardir. ¢ogu insanin en azindan yagam-
larinin bazi doénemlerinde kargi kargiya kaldiklari ve bu
ylizden gegitli psiko-sosyal sorunlar yagadiklari yalnizlik, bu
6nemine ragmen niteligi, sonuglari ve gegitli degigkenlerle
iligkileri agisindan yeterince incelenmig bir olgu durumunda
degildir."

Konu ile ilgili Oncii aragtirmalardan biri niteligini
tagimakta olan ve Karadeniz Teknik Universitesi Fatih EgJitim
Fakililtesi 6grencileri ({izerinde yapilan bu aragtirma,
6grencilerin yalnizlik diizeylerinin incelenmesinin yaninda,
benlik saygisi ve yakin iligkiler kurabilme diizeylerinin de
incelenerek bunlarin yalnizlik ile iligkilerinin aragtiril-
masini da amaglamistir. Aragtirmada bu li¢ diizeyle ilgili genel
durumun belirlenmesine ek olarak, cinsiyet, okunulan bd&liim,
anabilim dali ve sinif degigkenleri dikkate alinarak
farkliliklar da incelenmigtir.

l1.1. Aragtirmanin Amaci

Aragtirmanin ana amaci, Karadeniz Teknik Universitesi;
Fatih Eg§itim Fakiiltesi'nde okuyan Ogrencilerin yalnizlik,
benlik saygisi ve yakin iligkiler kurabilme diizeylerinin ve bu
diizeyler arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu ana amag
kapsaminda; cinsiyet, b6liim, anabilim dali, sinif farklilik-
lari gibi degigkenlerin incelenen konuya etkilerinin arasti-
rilmasi igin alt amaglar ele alinmigtir. Aragtirmanin alt
amaglari inceleme sirasina gdre:

1. Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin,

2. OJrencilerin benlik-saygisi diizeylerinin,

3. Ogrecilerin yakin iligkiler kurabilme diizeylerinin,

4. K1z ve erkek Ogrencilerin yalnizlik, benlik-saygisi ve
yakin-iligkiler puanlari arasindaki farkliliklarin;
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5. Yalnizlik diizeyi, benlik-saygisi ve yakin iligkiler
kurabilme agisindan bdliimler arasindaki farkliliklarin;

6. Yalnizlik, benlik-saygisi ve yakin iligkiler kurabilme
agisindan anabilim dallari arasindan farklilaklarin;

7. Yalnizlik, benlik-saygisi ve yakin iligkiler kurabilme
agisindan (I., II., III., IV. siniflar) arasindaki farklilik-
larin; '

8. falnlzllk diizeyi, benlik-saygisi ve yakin iligkiler
kurma diizeyleri arasindaki iligkilerin;

incelenmesi ve belirlenmesi geklinde siralandirilmigtir.
1.2. Aragtirmanin Onemi

Yalnizlik, gagdag yagsamin getirdigi en Snemli sorunlardan
biri olarak ele alinmakta ve bilim adamlarinca temel bir
ruhsal rahatsizlik olarak goriilmektedir. Yalnizlik ruh ve
beden sagligini tehdit eden Onemli bir etmendir.

Yalnizlik duygusunun ve ardindan gelen uyumsuzuldun
alkolizm, suga ydnelme, intihar, depresyon, akademik bagari-
sizlik gibi kigisel ve sosyal birgok ciddi problemle baglanti-
11 olmasi konuyla ilgili yapilan aragtirmalarin Snemini daha
da arttirmaktadir. Kiginin yagsam mutlulugunu etkileyebilecek
kadar onemli olan bu konu lizerinde iilkemizde yapilmig olan
aragtirmalar gok az ve sayilidir.

Farkli sosyal, kiiltiirel ve fiziki ortamlardan ayrilarak
liniversiteye gelen 6§rencilerin biiylik gogunlugu yagamlarinin
bir ge¢ig dOnemini yagsamaktadirlar. Dedigik bir ortama
girmenin verdidi karmagik duygular nedeniyle &Jrencilerin g¢ogu
kismen de olsa gegici bir yalnizlik yagamaktadirlar. Onemli
olan, bu gegici yalnizlidin kalici bir yalnizlia doSniigmeden
belirlenip, gereken miidahalenin yapilmasidir. Bu miidahalede
her diizeydeki okul ortaminda psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetinin biiyiik bir rolii vardir. Gerek yalnizlik yaganmadan
once Onleyici niteligi ile rehberlik hizmetinin verilmesi,
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gerekse de yalnizlik iginde olanlara problem ¢dzme nitelidi
ile psikolojik danigma hizmetinin verilmesi, &6Jrencilerin
yalnizlik yagamalarina ya da yalnizliktan kurtulmalarina
yapacagdi katkinin yanisira, onlara yalnizlidin nedeni veya
sonucu olabilen benlik saygilarini yiikseltmelerinde ve yakin
iligkiler kurabilmelerinde de yardimci olacaktir. Bu nedenle,
bir liniversite ortaminda durum belirlemeye ve benlik-saygisi
ve yaklnnili§kiler kurabilme gibi deJigkenlerle yalnizlik
arasidaki iligikleri incelemeye yGnelik olan bu aragtirmanin
hem nitelidi, hem de sonuglari agisindan &nemli oldugu
diiglinlilmektedir.

1.3. Arastirmanin Varsayimi

Bu aragtirmanin temel varsayimi, 6lgeklerin uygulandigi
ogrencilerin maddeleri diiriist, objektif ve kendi durumularini
tam olarak yansitacak gekilde cevaplamig olduklaridir.

1.4. Aragtirmanin Sinirliklari

Bu aragtirma, Fatih Eg§itim Fakiiltesi'nin; Matematik,
Fizik, Kimya ve Biyoloji &§retmenli§i programlarini igeren Fen
Bilimleri EJitimi BOliimii, Tarih ve Cogjrafya &jretmenlidi prog-
ramlarini igeren Sosyal Bilimler EJitimi B&liimii, Tiirk Dili ve
Edebiyati BOliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik progra-
‘min1 igeren E§itim Bilimleri E§itimi B&liimii, Beden Eg§itimi ve
Spor BOlimii, Miizik E§itimi BOliimi, Sinif Ofretmenligi B&Liimii,
Resim-Ig Egitimi B&Sliimi (heniiz 4. sinifi yok) olmak iizere
sekiz boOliimiin her sinifinda okuyan &drenciler ile sinirlandi-
rilmigtir. Bu sekiz b&limdeki toplam OJrenci sayisi 2554 'tiir.
Bu aragtirma 2554 Ogrenciden tabakali tesadiifi 6rnekleme
metoduna gdre segilen 250 kigilik &rneklem grubu ile
sinirlidir.

Bu aragtirmanin bulguiarl ancak yukarida agiklanmig olan
bdliimlerin &6grencilerine genellenebilir.
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1.5. Arastirmada Kullanilan Terimlerin Tanimlari

Yalnizlik: (Peplau ve Perlman, 1982) yalnizligi, kiginin
var olan sosyal iligkisi ile arzuladigi sosyal iligkisi arasi-
daki fark sonucunda olugan ve kigi ig¢in hog olmayan &znel
psikolojik bir durum olarak tanimlamiglardir (Aktaran; Demir,
1990; s.3).

Bir nesnenin bagli oldugu g¢ogkudan kopup ayrilmasidir
(Eng, 1990; s.160).

Yalniz: Toplumsal iligkilerden yoksun ya da yoksun baira-
kilan kigi (Eng, 1990, s.160).

Benlik-Saygisi: Kiginin kendini degerlendirmesi sonunda
ula§t1§1'ben1ik kavramini onaylamasindan dogan begeni duru-
mudur. Benlik-saygisi, kendini oldugundan {istiin gOrmeksizin
kendinden memnun olma durumudur. Kendini de§erli, olumlu,
bedenilmeye ve sevilmeye deder bulmaktir. Kendini oldugu gibi,
gordiigi gibi kabullenmeyi, Oziine glivenmeyi saglayan olumlu bir
ruh halidir (¥Oriikoglu, 1990; s.105).

Yakin kigilerarasi iligkiler (intimacy): Bir kimsenin
bagka insanlara ig¢ten ve olumlu duygularla yaklagabilmesi,
anlamli ve sicak iligkiler gelisgtirip, siirdiirilebilmesi
demektir (GSkgakan, 1984; s.33). ‘

fletigim: Herhangi bir davranig deJigiklidi meydana
getirmek amaciyla bireylerin fikir,bilgi, haber, tutum, duygu
ve becerilerini paylagma siirecidir (Ozgiiven, 1980; s.13).

Uyumsuzluk: Giinlik yagamin sorunlarini ¢OSzmekte bagari-
s1zlik gosterme durumudur (Eng, 1990; s.152).

Ruh Sagdligi: Kiginin yagama uyumunda bagarili olmasi,

yagama istedi duymasi, dilek ve isteklerini toplumla uzlagacak
bigimde doyurabilmesi durumudur (Eng¢, 1990; s.126).
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Orneklem Grubu: Herhangi bir evrenden belli y&ntemlerle,
yansiz olarak, evreni temsil edecek bigimde segilen nesne,
birey ve olaylar grubudur (Demirel-Un, 1987; s.132).



iKINCI BOLUM

2. ARASTIRMA ILE iLGiLi LITERATUR

Bu boéliimde aragtirmaya konu olan yalnizlik, benlik-
saygisi ve yakin iligkiler kavramlarina iligkin bazi kuramsal
ve aragtirma yayinlarina yer verilmigtir.

Yalnizlik, benlik saygisi ve yakin iligkiler kavramlari
sahip olduklari Ozelliklerden dolayi diger bazi kavramlarla da
iligkili kavramlardir.

2.1. Kuramsal Yayinlar

Yagsamin ilk aylarinda insan yavrusu diger memelilere
oranla daha garesiz bir varliktir. Bakimi saglanmazsa
yagayamaz ve fizyolojik dengesi bozuldugunda bir dier insanin
yardimi olmaksizin durumunu diizeltemez. Bebek baglangigta
kendi dudaklariyla anne memesini birbirinden ayirdedemez ve
aglik agrilariyla bu duyguyu gideren digs nesne arasindaki
iligkiyi farkedemez. Ancak a¢lijin giderilmedidi durumlarin
sayls1i arttikga giderek bu iligkiyi gbrmeye ve daha Oce
aciktigi zamanlarda bu duygusunu ortadan kaldiran nesneyi
aramaya baglar. Boylece bebek, ag¢lik duygusu nedeniyle dig
diinyayla iligki kurmaya zorlanir. Dig diinyayi oral doyumuna ve
igsel gerilimlerinin giderilmesine gdre algiladigindan, dig
gevredeki nesnelere kargi ilk tepkisi onlari agzina koyma
bigiminde olur. Bu donemde annenin rolii ¢ok Onemlidir. Anne
sezgileriyle ¢ocugun gereksinimlerini, bebekle ortaklasa
geligtirdikleri bir diizen iginde kargilar. Bu diizen sayesinde
bebek fizyolojik dengelegimini belirli sinirlar igerisinde
koruyabilir. Gereksinimleri diizenli bir bigimde kargilandikga,
bebekte dig diinyaya kargi giiven duygusu olugmaya baglar.
Bebek, kendisiyle dig nesne arasindaki sinir belirginlegtikge
anneyi, onu doyuran ve memenin emilmesinin verdidi hoglanma
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duygusunu saglayan kaynak olarak tanimaya baglar. Bdylece anne
bebedin ilk sevgi nesnesi olur. Bebedin bu ilk sevgi nesnesine
geligtirdigi bagliligin niteligi, sonraki yagaminda Onem
tagiyacak kigilere kargi geligtirece§i duygu ve tutumlarin
belirlenmesi yoniinden ¢ok Onemlidir. Bu ddnemde annesiyle
sicak, sevecen ve giiven verici bir iligki yagayan g¢ocugun,
kuramsal olarak, yagsami boyu difer insanlarla da benzer
nitelikte iligkiler kurabilmesi beklenir (Gegtan, 1984; s.23).

Adler, insan davraniglarinin yagamin ilk giiniinden bagla-
yarak, toplumsal bir yapi ig¢inde geligtigini vurqulamaigtair.
Aile iginde dogan gocugun, anne ve difer aile liyeleriyle g¢ok
yakin iligkiler geligtirmesinin kaginilmaz oldudunu, gocugun
gevresindeki kigilerin olugturdugu kogullarin da onun sonradan
geligtirecedi davranig Oriintiilerinin belirlenmesinde &nemli
bir rol oynadigini belirtmigtir (Aktaran:Gengtan, 1984; s.76).

Gegtan (1989; s.85), bir insanin yalnizliginin, yalniz-
11§in bogluduna ve {irkiitiiciiliigiine kargi geligtirdigi savunma
mekanizmalariyla anlagilabildigini belirtmigtir. Siirekli ve
agirli yemek yeme, anlamsizca ve siirekli bir geyler satin alma,
segim yapmaksizin ardarda film ya da TV seyretme, amagsizca
diikkan vitrinlerini izlemeyi aligkanlik haline getirme bunlar
arasinda sayilabilir.

Fromm'a gdre bireysellegme siirecinin bir diger sonucu da
giderek artan yalnizliktir. Asal baglar insana glivenlik
saglar. Gocuk bu baglardan koptukga, yalnizligini ve diger
insanlardan ayri bir varlik oldugunu farketmeye baglar. Bu
durum onda garesizlik ve kaygi duygqulari yaratir. insan, kendi
bagina davranmanin imk&n ve sorumluluklarindan habersiz
yagadigi slirece diinyadan korkmayabilir. Ancak, bireysellegtigi
zaman diinyanin tiirlii tehlikeleriyle kargi kargiya ve tek
bagina kalir. Bu durum, insanin bireyselliginden vazgegip
kendini dig diinya iginde eriterek, garesizlik ve yalnizliktan
kurtulmaya g¢aligmasina neden olabilir (Aktaran:Gegtan, 1984;
5.198-199).
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Koknel (1986; s.l5)'e gore, g¢agdag insan "yalnizdir".
Kigiligi geligtikge, gegmig yagantilarla gelecek beklentiler
arasinda yeni bilegimler yapip baglanti kurdukga, kendine &zgii
bir diinya olugturur. Ancak bu diinya ig¢indeki temel duygu
kaygidir. Dag tepesinde, ormanda, denizde tek bagina kalan

insanda ayni kaygiyi duyar. Bir-bagka deyigle, yalniz olmanin,
tek kalmanin yaratti§i bir duygudur kaygi.

Bireyin anksiyeteden uzaklagabilmesi ig¢in ¢evresinin
bireye defer vermesi ve bireyin de kendi kendisine deger
vermesi lizerinde duran Horney, benlik-saygisinin O&nemli
oldudunu belirtmigtir (Aktaran:Aslan, 1991; s.10).

Kiginin i{ilkiilegtirilmis benlifiyle kendisi igin gergek
olan benligi arasindaki farkin fazlalidi, bireyin benlige
saygisinl diigiirmekte, kendisini yetersiz, bagarisiz ve deger-
siz bulmasina neden olmaktadir. Bazan gergekten bagarili ve
yetenekli bir O&§rencinin ailesinin siirekli yiliksek basgarzi
standartlari koymasi ve onun bu standartlarin biraz gerisinde
kalmasi, kendi bagari ve yeteneklerini kiiglimsemesine ve benlik
saygisinin diigsmesine neden olabilir. Benlik saygisi (self-
esteem), bireyin kendi kendini degJerlendirerek kendini
degerli, yeterli ve bagarili bulmasi anlaminda kullanilan bir
kavram olarak benlige kargi geligtirilen O&nemli bir tutumu
ifade etmektedir (Kiligci, 1989; s.26-27).

Elzen (1981, s.14), bireyin yiiksek ya da diigiik benlik
saygisina sahip olup olmamasini yalnizca bagarilarina bakarak
degil, amag¢lariyla bagarilarinin kargilagtirilmasiyla ortaya
¢ikarilabilece§ini savunmaktadir. Bagarilarin amaglara yaklag-
masinin, yiiksek benlik saygisini saglayacagini belirtmigtir.
Ayni zamanda kiginin, ayni toplumda yagayan diger kigilerle
kendisini kargilastirdiginda bagsarili buluyorsa, deferli olma
duyqgusunu yagayacagini sSylemigtir.

Kaczkowski ve Patterson (1975; s.61) bagarisizligin ve
ilerde bagarisiz olma kaygisinin benlife saygiyi &ldiirecegini,
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bu nedene &6§rencilerin bagarisizliga bakig agilarini degig-
tirme gere§ini vurgularken, ¢oziim yolu olarak da bagarisizlik
kargisinda benlige saygiy1l restore edici ve bagarisizliga
bakig agisini degigstirici olmasi bakimindan grup danigma-
larinin yapilmasini Onermektedirler.

Patterson (1973) 6grencisine saygil duyan bir &gretmenin
d8§rencilerinde baskalarina insan olarak saygi gdsterme nite-
1igi geligtirdigini ifade etmektedir. OJrencisine saygi duyan
bir o6gretmenin &grencileri tarafindan sevilme ve begenilme
olasi1li§i fazladir. Sonugta sevilen kigiyi taklit etme yani
onun davraniglarini benimseme ve onu kendine model alma
egilimi de artmaktadir. BOylece, bir 6gretmenin O6grencisine
kogulsuz olarak gdsterdigi sayginin olumlu etkisi &frencide
¢ift yonlii olumlu davranig dedigikliklerine neden olmaktadir.
Bunlardan birincisi benlik saygisini yiikseltici, digeride de
insan iligiklerini diizenleyici olan, bagkalarina saygl bigi-
mine doniigmektetir (Aktaran:Kiligci, 1989; s.140).

2.2.1. Yurt Disinda Yapilmig Olan Arastirmalar

Coopersmiht (1967), benlik saygisi gibi Onemli bir temel
ihtiyaci biitiin boyutlariyla sekiz yi1l siliren kapsamli bir arag-
tirmada ele alirken, ana-baba-gocuk iligkilerinin etkilerini
de Snemli bir dedigken olarak incelemig bulunmaktadir. Cooper-
smith, ¢aligmasini ilkokulun son yillarina rastlayan sinif-
larda yapmigtir. Aragtirmasinda bir benlik-saygisi envanteri
(Self-esteem inventory) kullanarak, &grencileri bu envanterden
aldiklari puanlara goére benlik saygisi diigiik ve yliksek gruplar
olarak, orneklemi iki alt gruba ayirmigtir. Aragtirmada ana-
babalarin egitim anlayiglarini ve gocuklariyla olan iligki-
lerini O6§renebilme amaciyla soru listeleri hazirlanmig ve
ayrica yapilandirilmig goriigme teknigine de yer vermigtir. Bu
caligmalar sonucunda diger bulgular yaninda, ana-baba-gocuk
iligkileri agisindan Snemli sayilabilecek bazi bulgular elde
etmigtir. Benlik-saygisi yiiksek gocuklarin ana-babalarinin;
gocuklarini kabul eden, gevreyi g¢ocuda gbre diizenlemek ve
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onlara serbestlik tanimakla birlikte onlara uymak zorunda
oldugu kesin ve belli kurallar koyan, gocuklarin okul iginde
veya okul diginda beklentilere uygun bagarilar ortaya koya-
cagina inanan ve bunun dogal oldugunu kabul eden ana-babalar
oldugunu gdzlemlemigtir. Benlik saygisi diigiik gocuklarin ana-
babalarinin ise; gocuklarini reddeden ve onlara soguk davra-
nan, gocuklarini beklenti ve kural belirsizligi iginde yetig-
tiren ve taviz verici olan, daha gok cezalandirici olmalari
yaninda ne zaman verilecedi belirsiz bir o©diil-ceza yOntemi
kullanan, gocuklarinin beklentilere uymalari konusunda onlara
giivenmeyen ve g¢ocuklarinin bagarisizligini ilgisiz ve soguk
bir ifade iginde kabullenen ana-babalar oldudunu belirlemigtir
(Aktaran:Kiligci, 1989; s.28-29).

Mc Candless (1970), arastirmasinda 6grencilerin not orta-
lamalariyla benlie saygi puanlari arasindaki iligkinin kizlar
lehine daha ylisek oldugunu bulmugtur. Ancak bazi g¢aligmalar
ise, not ortalamasi esas alindiginda bdyle bir farkin olma-
digini da gOstermektedir (Brookover, Thomas, Patterson, 1964;
s.271-278).

Gegitli aragtirmacilar, yapmig olduklari galigmalarda,
erkekler ig¢in begeni aramanin atletik faaliyetler ve erkeklere
6zgli aktiviteler iizerinde yoGunlagtigini ama yag ilerledikge
erkeklerde de akademik bagari ve kendine saygi iligkisinin
arttigini ifade etmiglerdir (Kiligci, 1981).

Crandall (1973), aragtirmalarinda benlik saygisi yiiksek
olanlarin diigiik olanlara kiyasla, daha diigiik kaygi diizeyine
sahip olduklarini bulmugtur (Aktaran:Kiligci, 1989; s.30).

Crowell (1989; s.3156), yalnizlik yasantisini inceledigi
aragtirmasinda, Alabama Universitesindeki 227 birinci sinif
6grencisine UCLA Yalnizlik &lgedini uygulamigtir. Sonuglar
davranigsal, niteleyici ve biligsel agilardan, yalniz, orta
dercede yalniz ve yalniz olmayan O6grenci gruplari arasinda
bazi benzerlikler ve farkliliklar olduunu gdstermigtir. Ug
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grup arasindaki farklilagmada sosyal-psikolojik boyutlar
bnemli bir rol oynamiglardir. Yazar &zellikle yalnizlifin tam
olarak yerlegmemig oldugu ve uzun siireli yalnizligin olugmasi
riskinin ortaya ¢iktigi kigilerden olugan, orta dereceli yal-
nizlik olarak tanimlanan grubun daha fazla Oneme sahip oldu-
gunu ve yardim edilmesi gereken-grup oldugunu belirtmigtir.

Buskirk ve Miller (1992; s.3949), ergenlerdeki yalniz-
likla miicadelede en uygun bagedebilme stratejilerini ergenlere
O§retmek ig¢in hazirlanan bir miidahale programinin etkinligini
inceledikleri aragtirmalarinda 101 lise &grencisi {izerinde
deneysel bir g¢aligma yapmiglardir. 2 deney ve 3 kontrol
grubuna deney &ncesi ve sonrasi UCLA Yalnizlik Olgedini,
Yalnizlikla Bagedebilme Soru Listesini, Nowicki-Strickland
igsel-Digsal Rontrol Odagi Olgedini ve Cocuk Depresyon Envan-
terini uygulamiglardir. Yalnizlia Miidahale Programi (LIP),
Buskirk'in "iizgilin pasif" ve "sosyal iligki" stratejilerinin
bir birlesgimi olan ve ergen yalnizligina kargi en uyumlu tepki
olarak Onerilen, bir stratejiye dayandirllmlgtlr. Miidahale
programina, biri 9. sinif 8frencilerinden olugan, digeri ise
12. sinif &grencilerinden olugan iki grup alinmigtir. Bunlarla
once egitilmig bir Ogretmenin liderliginde yapilandirilmig
gbriigmeler yapilmig, sonra bu Ogrenciler olasi yalnizlik
uyaricilari veren bir ortama alinmiglardir. Kontrol grup-
larindan biri galigma hiinerleri lizerine odaklagan benzer bir
uyaran ortamina sokulmug, dieri yalnizlik ilizerine genel bir
gbriigmeye alinmig, iigiincii gruba ise hig¢bir miidahalede bulunul-
mamigtir. Aragtirma sonuglari; 12. sinif O&frencilerinden
olugan deney grubundakilerin yalnizlarinda azalma oldugunu, 9.
sinif 6grencilerinden olugan deney grubundakilerin yalnizlik
puanlarinda bir de§igiklik olmadidini, genel goriigmeye alinan
kontrol grubunda yalnizlik puanlarinin artmasi diginda diger
kontrol gruplarinda anlamli bir farkin olmadiini g8ster-
mistir. Bu sonuglar, yalnizlia miidahale programinin geli-
gimsel ya da doénem gegigi ile ilgili yalnizlik yagayan list
siniftaki lise 6§rencilerinde etkin olabilecedini destekle-
migtir.
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Deppe (1988; s.2577), 252 kolej Ogrencisi {izerinde
yaptidi aragtirmada cinsiyet ve akademik bagari ile yalnizlik
ve benlik-saygisi iligkisini incelemigtir. OJrencilere UCLA
Yalnizlik Olgedini; Benlik-Saygisi Indexini ve bir bilgi formu
uygulamigtir. Aragtirma sonucunda, cinsiyet ve akademik bagari
ile benlik saygisi arasinda oldukga yliksek bir iligkinin oldu-
gunu, ancak bu faktSrlerin yalnizlik diizeyi lizerinde etkisi
olmadi§ini bulmusgtur.

Bond (1991; s.4585) Boston Universitesinde yapmigs oldugu
doktora tez aragtirmasinda, yalnizliga karsi insan tepkileri-
nin geligimini wve igerigini incelemigtir. 40 erkek ve 40 bayan
géniillii lizerinde birbirini takip eden li¢ agamali bir g¢aligma
yapmigtir. Birinci agamada yalniz olmaya kargi iki boyutlu bir
duygqusal tepkiyi belirleyecek olan yeni bir yalnizlik &6lgegi
geligtirilmigtir. ikinci agamada deneklerin nesne iligkileri
ile ilgili 6zelliklerinin belirlenmesi ve yalnizlik boyutlari
arasindaki iligkinin aranmasi ig¢in, geligtirilmis olan yeni
8lgek, Tennesse Benlik Kavrami Olgedi, Tematik Algi Testi
deneklere uygulanmig ve bunlara ek olarak kendilerinden
yalnizligi yazili olarak tanimlamalari istenmigtir. Ugiincii
asamada, geligtirilen Yalnizlik Olgedini de her iki boyutta da
yliksek puanlari olan 20 denek ile miilakatlar yapilmigtir.
Sonu¢ olarak, yalnizlik ve tek bagina olma durumu ile ilgili
olarak yeni giigliiklerin ortaya ¢iktigi goriilmiigtiir. Tek bagina
olma, yalnizligin kargiti olarak bulunmamigtir. Arasgtirma
yalnizligin, tek bagina olmanin bir pargasi olabilecegini
gb6stermigtir. Kigilerin obje iligkileri ile ilgili olarak
yalnizlik ve tek bagina olma durumu, en g¢ok destekleyici ve
ayirici gevre tarafindan etkilenmektedir. Aragtirmanin diger
bir bulgusu da, gocuklukta yaganmig kigilerarasi iligkiler ile
saglikli nesne iligkilerinin geligimi arasindaki bagin pek
yordanamadigidir.

Spier (1990; s.2246), toplum merkezlerinde kalan yaglilar
iizerinde yaptigi doktora tez aragtirmasinda depresyon, benlik-
saygisl ve yalnizlik bagimli dedigkenleri arasindaki iligki-
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leri incelemigtir. Bu bagimli deéigkenlerle,'sa§llk, fonksiyon
durumu ve kontrol odaklari arasindaki iligkiler de incelen-
migtir. Geng-yagli (53-74), yagli-yasli (75-99) ve geng-yagli-
11gin bir alt grubu (65-72) ile yagli-yagliligin bir alt grubu
(80-99) arasindaki korelasyonlar arasi farkliliklari belir-
lemek aragtirmanin amacini olugturmugstur. Gruplarin g¢ogunda
benlik saygisi, yalnizlik ve depresyon arasinda anlamli bir
iligki olduu bulunmugtur. Yine g¢odu gruplarda sa§lik ve
fonkisyon durumu ile diJer bagimli de§iskenler arasinda
anlamli iligkiler de bulunmugtur. Cegitli korelasyonlar agi-
sindan gruplar arasinda anlamli iligkiler bulunmugtur. Cegitli
korelaéyonlar agisindan gruplar arasindaki anlamli farkli-
liklarda bulunmugtur. Bu farklilaklar; benlik saygisi ve
depresyon arasindaki, benlik saygisi ve yalnizlik arasindaki,
saglik ve depresyon arasindaki ve fonksiyon durumu ile
yalnizlik arasindaki iligkilerde bulunmugtur. Aragtirma bulgu-
lari, psikolojik olarak iyi olma agisindan geng-yaglilar ile
yagli-yaglilar arasinda farkliliklar oldugunu gSstermigtir.

Link (1991; s.2321), aragtirmasinda 1982 de Young tara-
findan yalnizligin tedavisi igin geligtirilmig olan bir
modelden uyarladigi biligsel-davranigsal grup miidahelesinin
etkinligini incelemigtir. Bu miidahalenin &lgiilen yalnizlik
diizeyleri iizerinde anlamli bir de§igikligi sadlayacadini ve
tedavi ile yalnizlik tipleri arasinda anlamli etkilegimlerin
ortaya g¢ikacagini hipotez olarak sunmugtur. Galigma 2x2 lik &n
test-son test deneysel diizeninde yapilmigtir. Montana Univer-
sitesi Egitim ve Sosyal Galigma bdliimlerindeki 183 &6§renciye
UCLA Yalnizlik Olgedi uygulanmig ve aldiklari puanlara gdre 22
ogrenci deneye alinmigtir. Bunlardan tesadiifi olarak deney ve
kontrol grubu olugsturulmugtur. Buna ilaveten, Weiss (1973)
tarafindan tanimlanan durumlara gére her bir grup sosyal ve
duygusal tip kategorilerine bdSliinmiigtlir. Aragtirmada kovaryans
analizi sonucu, deneklerin genel yalnizlik diizeylerinin
midahale programi ile anlamli diizeyde azaltildi§i ortaya ¢ik-
migtir. Ancak, tedavi ile yalnizlik tipleri arasinda anlamli
etkilegimler bulunmamigtir.



20

Keyes (1991; s.3298), {iiniversite Ogrencileri {izerinde
yalnizli§i azaltmak igin yapilandirilmig biligsel bir grup
uygulanmasi ile yapilandirilmig davranigsal gevgeme egditimi
grup uygulamasini kargilagtirdigi doktora tez aragtirmasinda
Chicago Loyola Universitesinde Danigma ve Geligim Hizmetleri
merkezine gelen 79 denede iki kurstan birini tamamlatmigtair.
Deney grubuna, degerlendime siirecini O6§retmeyi ve fonksiyonel
olmayan biliglerini deJigtirmeyi igeren genellegtirilmig bir
biligsel uygulama yapilmigtir. Kontrol grubuna ise gevgeme
egitim programi verilmigtir. Olgiimler; Beck Depresyon Envan-
teri, yeniden diizenlenmig UCLA Yalnizlik Olgedi, Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgedi ve bir Demografik Bilgi Formu ile
vapilmigtir. Uygulama sonunda yapilan O6lg¢iimlerde her konuda
iki grupta da anlamli degigiklikler ortaya ¢ikmasina ragmen,
deney grubunda, kontrol grubuna kiyasla yalnizlik ve fonksi-
yonel olmayan tutumlar konusunda istatistiksel olarak daha
anlamli diizeyde bir degigim gOrilmiistiir. Ancak bu durum
depresyonda goriilmemigtir. Davranigsal sonug¢lari agisindan
(6rnegin, arkadas sayisi) iki grup arasinda fark bulunma-
migtir. DOrt haftalik bir takip g¢aligmasi sonucunda, deney
grubunda baglangigta ortaya c¢ikan biiylik de@igimin azaldiga
gorilmigtiir. Ancak kontrol grubunda béyle bir azalma ortaya
¢ikmamig, bunun nedeninin ise muhtemelen gevseme editiminin
devam eden geligiminin oldugu diiglinlilmiigtiir. Biliglerdeki
degigiklik hem davranigi, hem de duygulari etkiler, duygu ya
da davranigtaki degigim de biligleri etkiler. Bu aragtirma
sonuglari da gevgeme editimi grubundaki kigilerin sonug olarak
fonksiyonel olmayan biliglerini deg§igtirebildikleri ve bdylece
algilanmig yalnizliklarini da degistirebildikleri ortaya
¢ikmigtir.

2.2.2. Tiirkiye'de Yapilmig Olan Arastirmalar

Yaparel (1984; s.56-57), liniversite Ogrencileri {izerinde
yaptigi1 sosyal iligkilerdeki bagari ve bagsarisizlifin neden-
lerinin algilanmasi ile yalnizlik arasindaki iligkiyi aras-
tiran galigsmasinda, yalnizlik ve cinsiyet degigkenlerinin
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sosyal bagari ve bagarisizliklara yapilan yiliklemelerde anlamli
farkliliga yol agmadigini bulmugtur. Bunun yanisara, kendi-
lerini yalniz hisseden deneklerin digsal nedenlere, kendi-
lerini yalniz hissetmeyenler ig¢sel nedenlere yiliklemede bulun-
dugunu da tespit etmigtir.

Bilgen (1989; s.120-121), iiniversite dgrencilerinin yal-
nizlik dﬁzeyinin kigisel, sosyal ve genel uyum diizeyine etki-
sini inceledigi galigmasinda, O6Jrencilerin yalnizlik diizeyi
yiikseldikge kigisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin diigtii-
giini bulmugtur. Diger taraftan EJitimde Psikolojik Hizmetler
Anabilim Dali &6grencilerinin E§itimde Program Geligtirme Ana-
bilim Dali &6grecilerinden daha az yalniz oldugunu ve birinci
ve dordiincli sinif &§rencilerinin birbirlerinden yalnizlik
diizeyi agisindan farkli olmadiklarini da tespit etmigtir.

Demir (1990, s.6-7) iiniversite 86grencilerinin bazi birey-
sel, sosyal ve ailelerine iligkin ©&6zelliklerin yalnizlik
diizeyleri lizerindeki etkisini inceldigi doktora tez g¢alig-
masinda Orta DoJu Teknik Universitesi'nin her sinif diizeyinde
okumakta olan 709 lisans &8Jrencisine UCLA Yalnizlik Olgedini
ve 6grencilerin bireysel, sosyal ve ailesel O6zelliklerine ait
bilgileri kapsayan Kigisel Bilgi Formunu uygulamigtir.
Sonugta, erkek oOgrencilerin kizlardan, akademik y&nden
bagarisiz olanlarin bagarililardan, serbest zamanini tek
bagina gegirenlerin bagkalariyla gegirenlerden, aylik gelirini
sosyal etkinlikler igin yeterli gormeyenlerin gdrenlerden,
gcevresinden sosyal destek almayanlarin alanlardan, yakin
arkadag sayisi az olanlarin fazla olanlardan, yeni sosyal
iligkiler kurmaya isteksiz olanlarin isteklilerden, sosyal
becerilerini yetersiz gdrenlerin yeterli go6renlerden,
sorunlarini kimseye agmayanlarin sorunlarni bagkalarina agan-
lardan, anneyle, babayla, kargi cinsle, ayni cinsle, kardeg-
lerle olan iligkilerinden memnun olmayanlarin bu iligkilerden
memnun olanlardan daha fazla yalnizlik ortalamasina sahip
olduklarini tespit etmigtir. Diger taraftan, yasg, bO&liim,
sinif, yagamin gogunun gegirildigi yerlegim merkezi, vyer
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degistirme sikligi, barinma tiirii, televizyon seyretme sikligi,
kargi cinsle duygusal iligki durumu, kardeg sayisi, ailedeki
gocuklar arasindaki dojum sirasi ve aile yapisinin yalnizlik
izerindeki etkilerinin ise Onemli olmadigini bulmugtur.



tciinct BOLUM
3. ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu galigma tanimlayici (descriptive) yodntem kullanilarak
yapilmig olan bir aragtirmadir. Tanimlayici yontem modelle-
rinden olan alan surveyi (alan taramasi) tipi bir aragtirma
modeli kullanilmigtir. Tanimlayici ydSntemin kullanildiga
aragstirmalar olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarain,
gruplarin ve g¢egitli alanlarin "ne" oldugunu inceleyen ve
gegitli dedigkenler arasindaki iligkileri belirleyen‘aragtlr—
malardir (Kaptan, 1973; s.175). Bu aragtirmanin amaci da
iniversite O6grencilerinin yalnizlik, benlik saygisi ve vyakin
iligkiler kurabilme diizeylerinin incelenmesi ve aralarindaki
iligkilerin belirlenmesi oldudundan, aragtirma yontemi olarak
tanimlayici (descriptive) yontem kullanilmigtir.

3.2. Aragtirma Grubu

Bu aragtirmada incelenecek grubu; 1992-1993 Egitim-
Ofretim yili Bahar Yariyilinda Karadeniz Teknik Universitesi
Fatih Egitim Fakiiltesi'nin; Matematik, Fizik, Kimya, Biyoloji,
Tarih, CogJrafya, Sinif Oretmenligi, Beden EJitimi, Miizik,
Resim, Tiirk Dili ve Edebiyati Ofretmenlidi programlarinin ve
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Egitimi programinin tiim sinif-
larinda okumakta olan biitiin Ogrenciler olusturmaktadir.
Aragtirma grubunda bulunan toplam O6renci sayisi 2554 6Jren-
cidir. Bu O&grencilerin cinsiyet degigkenini de igerecek
gsekilde programlara ve bunlara ait sinflara gdre dagilimi
Tablo 1'de verilmigtir.
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Tablo 1: Evrene Giren Ogrencilerin Anabilim Dallarina, Sinif-
larina ve Cinsiyetlerine GOre Dagilimlari

SINIF| T II IIT v TOPLAM

ANABILIM DALI | R | E|l | R | E| | | E{T| R|E|2|R|E]| T

Beden EGitimi | 23| 52} 75| 24| 50| 74[ 15| 42|57| 9 | 31| 40| 71|175/246

Biyoloji 34| 40[ 74| 28| 3159 31]18}49] 26/ 42} 68]119/131]|250
Cografya 141 40154 |15 32|147] 12| 33145 10| 47| 57| 51]152[(203
Fizik 161 60176 14147 |61] 16) 30[46]| 16| 44| 60} 62]181}243
Kimya 32140172301 28|58] 161 31}47] 18] 34| 52{96]133[229
Matematik 30| 46176 151 41 | 56] 16 26142 ]| 25| 49| 74| 86]162|248
Miizik 25| 16[41]|30] 12| 42| 25| 13|38 21| 16| 37]101] 57158
Reh.ve Psk.Da | 30) 26 56) 201 30|50] 20) 35|55]| 21| 27] 48}91]118]209
Resim 191 111301161 13]29]12] 8 |20 -] =] - 147]32] 79

Sinif O3ret. 31/ 407) 711 31| 34|65| 9 |130|39) 18] 30 48] 89]134/223

Tarih 27148|175] 15| 35150] 17] 32149 13| 32| 45]721147{219

Tiirk D.ve Ed. | 251 50]175] 12| 39151) 19| 35}54]| 24| 43] 67| 80]167]247

TOPLAM 306]469]775[250{3921642] 208 333|541|201] 395} 596}965|1589]2554

3.3. Arastirmanin Orneklem Grubu

Arastirma grubunun olugturan tim &grencilere ulagilmasi
ve UCLA Yalnizlik Olgedi ve Shostrom Kisisel Y&nelim Envante-
rinin alt testleri olan Benlik Saygisi Testi ile Bagkalari ile
Yakinlik Kurabilme Testinin uygqulanmasi gerek zaman, gerekse
de uygulanabilirlik agisindan gegitli giigliikler ¢ikaracadindan
dolayi, bu grubu yeterli bir gekilde temsil edebilecek diizeyde
bir 6rneklem grubu segilmigtir.

Orneklem grubunun kag¢ SFrenciden olugacagi agagjida belir-
tilen iglemlerle hesaplanmigtir.
(Z).(SH) = e

Z = Giliven diizeyi
SH = Standart hata
e = Sapma miktari

.05 igin giliven diizeyi 1.96, sapma miktari 1 alinmigtir.
Bu veriler yukarldaki formiile gbre yerine konuldugunda:
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(1,96).(SH) = 1

1
SH = T,96 -
SH = 0,51 olarak bulunmugtur.

Orneklem biiyiikliigi formilii ile &rneklem grubunun kag¢

6grenciden olugacaglr hesaplanmigtir.

Sy = S5
V2n
SH = Standart hata

SS'= Evren standart kaymasi
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Demir (1989; s.14-18) UCLA Yalnizlik Olgedinin gegerlik
ve gilivenligine iligkin g¢aligmasinda; yalnizliktan yakinan
grubun standart sapmasini (kaymasini) 11,5 olarak bulmusgtur.
Evren standart kaymasinin tesbitinde, Olgedin benzeri Ornek-
lerdeki Onceki uygulamalarinda elde edilen standart kayma
kullanilabileceginden dolayi, bu rakkam evren standart kaymasi
olarak alinmigtir. Bu dederler formilde yerine konuldugunda
orneklem biiyiikliigli agsagidaki hesaplamayla bulunmugtur.

0,51 = 12

Van

11,5 = 0,51.V2n
11,5
—_—
V2n = 5757

(V2n)2 = (22,54)2

2n = 508,05
0= 50%,05
n = 254

n = 250
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Orneklem biiyiikl{igiinlin bulunmasindan sonra, &Srneklemin
olugturulmasi oranli eleman Ornekleme ySntemi olan Tabakali
Tesadiifi Ornekleme (Stratified Random Sampling) metoduna g&re
yapilmigtir.

Bu yOnteme gSre; okunulan anabilim dali,sainif diizeyi ve
cinsiyet degiskenlerine gore hoﬁojen nitelikteki alt evrenler
belirlenmig ve bu alt evrenlerin evren igindeki agirliklari
bulunarak Orneklem sayisi ile garpilmigtir. Bu gekilde belir-
lenen sayilardaki OgJrencilerin se¢imi ise tamamen tesadiifi
olarak yapilmigtir. Orneklem gu gekilde belirlenmigtir:

Once her bir anabilim dalinin evren igindeki agirliklari
bulunmug ve bunlar O&rneklem biiylikliigii ile g¢arpilarak her
anabilim dalindan kag¢ 6§renci alinacadi belirlemnigtir;

Beden Egitimi = 5554 ° 250 = 24 6grenci
Biyoloji = 225—5})04- . 250 = 24 6grenci
Cografya = 52% . 250 = 20 &grenci
Fizik = 2254—52 . 250 = 24 o6grenci
Kimya = %2-591 . 250 = 22 6grenci
Metamatik = 22T4584— . 250 = 25 6grenci
Mizik = 31% . 250 = 15 &grenci
Reh.ve Psk.Dan. = 52-50%1- . 250 = 21 6grenci
Resim = % . 250 = 8 6grenci
Sinif Ogrt. = 3252% . 250 = 22 6frenci
219

Tarih = 2554 - 250 = 21 &@renci
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s . _ 247 _ bexe .
Tirk Dil. ve Ed. = 2552 ° 250 = 24 6grenci
TOPLAM = 250 &grenci

Bu iglemden sonra her anabilim dali ig¢in, tiim siniflarin
ayri ayri o anabilim dali igindeki agirliklari bulunmug ve o
anabilim dalinin yukarida belirlenmig olan Srneklemdeki temsil
sayisi ile garpilarak her siniftan kagar 6grencinin alinacagi
hesaplanmigtir. Her bir siniftaki kiz O§rencilerin ve erkek
6grencilerin o sinif ig¢indeki agdirliklarinin, o siniftan
ornekleme alinacak 6grenci sayisi ile garpimi ile de her bir
siniftan kag¢ kiz ve kag erkek 6grenci alinacadi bulunmugtur.
Bundan sonra hangi 6frencilerin Ornekleme dahil edilecekleri
tesadiifi olarak belirlenmig ve Orneklem grubu olugturulmugtur.

Ornekleme her anabilim dali ve ona ait her bir siniftan
alinan 6grencilerin dagilimlari Tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 2: Orneklemi Olusturan O§rencilerin Anabilim Dallarai,
Siniflari ve Cinsiyetlerine Gore Dadilimlarai

SINIF I II IIT Iv TOPLAM
ANABILIM DALI [ R | E] o[ Rl E| o R E]J Tl Rk E [ R]E[ T
Beden EGitimi | 2 ] 5 [ 71 2| 57| 2) 4le6 ]| 1] 3} 4] 7117124
Biyoloji 31 4171 3]3]6]3|J]2]5]21]4] 3 6]11]13]24
Cografya 1) 45123511 3|4j1]5]6]5]15]20
Fizik 11 6] 7] 1|56 213}s|2]4]6]6]18]24
Kimya 314171 313]6}J1)13]4}213]5]9]!]13|22
Matematik 31518l 2]l4]6]1[3}4a]215]7]18]17]2s5
Miizik 21 214 3/ 114j3)1 1[4 2}11]3]10| 5115
Reh.ve Psk.Da| 3| 316} 2| 35| 2} 3]s5{2{3]|5]9]i12]21
Resim 2]l 113l 2t1)13l1f1fl2)1-]-]1-]5]3]THs
Sinif Ogret. 31 41713136 113141 2]1315]9]13]22
Tarih 31417121351 2|31s5]1{3] 4] s8]13]|21
Tirk D.ve Ed. | 2 ] 5| 7] 1 4]5] 2] 3|5 3| 4] 7| 8]16]|24
TOPLAM 28] 47175] 26| 38|64 21] 32|53 20 38| 58] 95]|155/250

3.4 Aragtirmada Kullanilan Veri Toplama Araglarai

Aragtirmada veriler iki O&lgme araciyla toplanmigtir.
Orencilerin yalnizlik diizeylerini 6l¢mek igin UCLA Yalnizlik
Olgedi, benlik-saygilarini (self-respect) ve bagkalari ile
yakinlik kurabilme (Close Relationship) diizeylerini &lg¢mek
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igin de Shostrom'un Kigisel Y6nelim Envanterinin iki alt testi
olan Benlik-saygisi alt testi ve Bagkalari ile Yakinlik
Kurabilme alt testi kullanilmigtir.

3.4.1. UCLA Yalnizlik Olcegdi Hakkinda Genel Bilgiler
3.4.1.1. Orijinal UCLA Yalnizlik Olgedi

Bireylerin genel yalnizlik diizeylerini O6l¢gmek amaciyla
Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan geligtirilen
(University of California Los Angeles Loneliness Scale), UCLA
Yalnizlik Olgedi daha sonra 8lg¢edin tiim maddeleri diigiintilerek
Russel, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan tekrar gdzden
gegirilmig maddelerin yarisi olumlu yarisi olumsuz ifadeleri
igerir hale getirilmigtir.

UCLA Yalnizlik Olgedi 10'u diiz 10'u ters yonde kodlanmig
20 maddeden olu§maktad1r. Bu 8lgedin her bir maddesinde sosyal
iligkilerle 1ilgili duygu ve diigsiince belirten bir ifade
sunulmakta ve bireylerden bu ifadedeki durumu ne siklikla
yagadiklarini Likert tipi doértlii bir derecelendirme &lgegi
iizerinde igaretlemeleri istenmektedir.

Puanlamada olumlu y&6ndeki ifadeleri igeren maddeler (1,
4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20) "hi¢ yasamam" (4), "nadiren
yagarim" (3), "bazen yagsarim" (2) "sik sik yagsarim" (1)
seklinde, olumsuz ifadeleri igeren maddeler (2, 3, 7, 8 11,
12, 13, 14, 17, 18) bunun tam tersi olarak, "hi¢ yagamam" (1),
"nadiren yagarim" (2), "bazen §a§ar1m" (3), "sik sik yagarim"
(4) seklinde puanlamaktadir. Bireyin tiim maddelerden aldigi
puanlar toplanarak, her birey ig¢in bir "Genel Yalnizlik Puani"
elde edilmektedir. Kuramsal olarak her bir madde igin puanlama
1 ila 4 arasinda degigtigi ig¢in O&lgekten alinabilecek en
yiiksek puan 80, en diigiik puan ise 20'dir. Olgekten alinan
puanin yliksek olmasi yalnizlik diizeyinin yiliksek oldugunun
gOstergesi olarak kabul edilmektedir.
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3.4.1.2. Orijinal UCLA Yalnizlik Olcedinin Giivenirligi

Gegitli gilivenirlik tespit etme teknikleri kullanilarak
yapilan bir g¢ok aragtirmada UCLA Yalnizlik Olgedinin giive-
nirligi oldukga yiiksek bulunmusgtur.

6lge§in ilk geligtirilmesi g¢aligmalarinda (Russell,
Peplau veAFerguson 1978), 6lgegin ig¢ tutarligi .96, iki ay ara
ile yapilan envanterin tekrari yOntemi ile elde edilen
giivenirligi .73 olarak tespit edilmigtir. Olgedin gbzden
gegirilmesi galigmasinda Russell, Peplau ve Cutrona (1980) ilk
geligtirilen &lgek ile gdzden gegirilerek elde edilen &6lgek
arasinda iligkiyi .91 olarak bulmuglar ve i¢ tutarliginin da
.94 olduunu belirlemiglerdir. )

iranla iiniversite 63rencileriyle yaptigi galigmada Hojat
(1982) Olgegin i¢ tutarligini .89 olarak bulmugtur. Ayrica
testi yarilama teknidini kullanarak da ©lgegin glivénirligini
hesaplamig ve glivenirlik katsayisini .88 olarak tespit
etmigtir.

Lise Ogrencileri ile yapilan aragtirmada, Downey (1985)
8lgedin li¢ ay ara ile testin tekrari gilivenirligini .74 olarak
bulmugtur.

3.4.1.3. Orijinal UCLA Yalnizlik Olgedinin Gegerligi

Yapilan bir ¢ok galigmada Olgedin gegerlidinin yeterli
diizeyde oldugu tespit edilmigtir.

Olgedin geligtirilmesi g¢aligmalarinda Russell, Peplau ve
Ferguson (1978) Beck Depresyon Envanterini ©6lgiit olarak kulla-
narak Olgedin benzer Olgek gegerligine bakmiglar ve iki Slgek
arasinda .67'lik bir korelasyon bulmuglardir. Olgedin gdzden
gegirilmesi g¢aligmasinda ise Russell, Peplau ve Cutrona (1980)
UCLA Yalnizlik Olgedi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda
.62'1ik bir korelasyon tepsit etmiglerdir.
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UCLA Yalnizlik Olgedine benzer &8lgekleri kullanarak
yaptidi ¢aligmada Hojat (1982) UCLA Yalnizlik Olgedi ile Beck
Depresyon Envanteri arasinda .57, Eysenck Kigilik Envanterinin
Diga doniiklik alt Olgegi ile ise .47'lik anlamli bir iligki
bulmugtur.

Beck Depresyon Envanterini kullanarak yaptiklari galigma-
da Anderson ve Horowitz (1983) UCLA Yalnizlik Olgedi ile Beck
Depresyon Envanterinden elde edilen puanlar arasinda .58'lik
korelasyon bulmuglardir.

3.4.1.4. Ulkemizde UCLA vYalnizlik Olgegi tUzerine
Yapilan GCaligmalar

UCLA Yalnizlik Olge§i yurdumuzda ilk defa Yaparel (1984)
tarafindan kullanilmigtir. Aragtirmasinda kullanmak iizere,
Olgedin tekrar gbzden gegirilmesinde yarar gdren Demir (1989)
de Orijinal UCLA Yalnizlik Olgedinin Yaparel (1984)‘'den ayri
olarak geviri galigmasini yapmigtir.

3.4.1.5. Geviri Galigmasi

UCLA Yalnizlik Olgedi'nin ingilizce Orjinali, akademik
olarak Ingilizce editim g&rmiis Psikoloji alanindan iki, Reh-
berlik ve Psikolojik Danigma alanindan ii¢ uzmana verilerek,
kendilerinden 6lgedi Tiirkge'ye gevirmeleri istenmigtir. Olgek
ayni zamanda Demir (1989) tarafindan da Tiirkge'ye ¢evril-
migtir. Elde edilen bu gevirilerin maddeleri kargilagtirilmis
ve ayni geviriye sahip maddeler belirlenmigtir. Bu maddelere
gevirilerinde fikir birligi saglanamayan maddelerin farklaz-
gevirileri de katilmig ve geviri bu haliyle ingilizce
okutmanlik yapan bir uzmana verilerek ingilizceye g¢gevir-
tilmigtir. Ingilizce geviri orijinal 6lgek ile kargilag-
tirilmig ve benzerliklerine gore her maddeyi en iyi temsil
edecek geviriye yer verilmigtir. Olgek son halini almadan Snce
Yaparel (1984) tarafindan kullanilan geviri ile kargilag-
tirilmigtir. Yaparel'in kullandigi Olgekteki "Bu kadar disa
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itilmig olmaktan Otiliri mutsuzum" maddesinin "Bu derece igime
kapanmig olmaktan dolayl mutsuzum" geklinde "Kendimi yalniz
hissetmiyorum" maddesinin "Kendimi tek baginaymigim gibi
hissetmiyorum"” geklinde degigtigi ve bunun digindaki madde-
lerde tutarlilik oldufunun belirlenmesi {izerine &lgegin
gevirisi en son halini almigtir. (Demir, 1989; s.15).

Yapilan bu degigikliklerinin yanisira, 6lgekteki madde-
lerle, cevaplandirmadaki siklik belirten ifadeler arasindaki
iligkiyi daha da vurgqulamak ve kigiye y®nelik hale getirmek
amaciyla, siklik belirten ifadelerin bagina "Ben bu durumu"
eki eklenmigtir. Siklik belirten ifadeler "Ben bu durumu hig
yagamam.", "Ben bu durumu nadiren yagaraim.", "Ben bu durumu
bazen yagarim.", "Ben bu durumu sik sik yasarim."™ sgekline
doniigtiirilmiigtiir.

Sozii edilen degigiklikleri igeren ve geviri galigmasi
Demir (1989) tarafindan yapilmigtir. Yeni sgekli ile UCLA
Yalnizlik Olcedi (EK-1) yapilan bu aragtirmada bilgi toplama
aracl olarak kullanilmigtir.

3.4.1.6. Giivenirlik ¢Calismalari

Bilgen (1989) 47 iiniversite O6grencisine 15 giin arayla
testin tekrari ySntemini kullanarak 6lgedin gilivenirlik katsa-
yisini .86 olarak bulmugtur.

Demir (1989) tarafindan yapilan ¢aligmada; 72 denegin her
maddeye verdikleri cevaplar iizerinden &lgedin i¢ tutarli§ina
bakilmig ve i¢ tutarlik katsayisi .96 olarak bulunmugtur.
Testin tekrari teknigi kullanilarak beg hafta ara ile yapilan
iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi da .94 olarak
bulunmugtur.

3.4.1.7. Gegerlik Galigmalar:

Ulkemizde UCLA Yalnizlik Olgedini ilk kez kullanan
Yaparel (1984) Olgedin gegerliligini Beck Depresepon
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Envanterini 8lgiit olarak incelemig ve benzer Olgekler gegerli-
1liginin .50 oldugunu bulmugtur.

Demir (1989)'in yaptigi gegerlik galigmasinda SSK Digkapi
Hastanesi Psikiyatri Klini§i'ne ve ODTU Sadlik ve Rehberlik
Merkezi'ne diger belirtilerinin yanisira, yogun bir gekilde
valnizlik yakinmalariyla bagvuran 36 hasta ve ODTU'nde dedigik
gérevlerde caligan personel ve OFrencilerden seg¢ilen, herhangi
bir yakinmasi olmayan ve demografik 6zellikler agisindan hasta
grubun niteliklerine paralellik gdsteren 36 normal denege
6lgek uygulanmigtir. "Normal" ve "hasta" gruplarin UCLA
Yalnizlik Olgedinden aldiklari puanlarin ortamalari t testi
ile kontrol edildiginde "hasta" grubun "normal" gruptan .001
diizeyinde daha yiiksek yalnizlik ortalmasina sahip oldugu
bulunmugtur.

Ayrica, Aydin ve Demir (1998) tarafindan geligtirilen Cok
¥8nli Depresyon Olgedinin Sosyal i¢e ddniikliik alt 8lgedi ve
Beck Depresyon Envanteri O6lg¢ilit alinarak benzer O&lgeklerle
gecer-1i1i§i incelenmigtir. UCLA Yalnizlik Olgedinin Beck
Depreson Envanteri jile arasinda .77 'lik Cok Y6nli Depresyon
Envan-teri'nin Sosyal Igeddniikliik alt 6lge§i ile arasinda
.82'1ik korelasyon bulunmugtur (Demir, 1989; s.17).

Yapilan ¢aligmalar gz Oniinde bulundurularak UCLA
Yalnizlik Olgedi'nin bu arastirmada kullanilabilecedine karar
verilmigtir.

3.4.2. Kigisel Yonelim Envanteri Hakkinda Genel Bilgiler

Kendini gergeklegtirme diizeyini &lgmek igin Everett
Shostrom tarafindan Rogers (1854) ve Maslow (1961) un teori-
lerine dayanilarak geligtirilen ve Amerika Birlegik Devletle-
rinde gegerlilik ve giivenirligi tebit edilmig bir envanterdir
(G6kgakan, 1984; s.30). Bu envater, Tiirkiye'de yapilan birgok
aragtirmada kullanilmig, yasg ve uyum gibi kendini gergekleg-
tirme diizeyine etki ettigi bilinen dediskenlere gdre olugtu-
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rulan gegitli gruplara uygulanmig, elde edilen puan ortalama-
lari kargilagtirildiginda envanterin bu gruplari Tiirkiye'de de
birbirinden ayirettigi goriilmiigtir (Kuzgun, 1973).

Kigisel y6nelim envanteri, ikiden birini segmeyi gerek-
tiren (forced choice) 150 ¢ift davranig hiikmii ya da deger
kargilagtirmasinda meydana gelmigtir. 150 madde g¢iftinin 23'ii
"Zamani iyi Kullanma" ve "Zamanl Iyi Kullanamama" &lgeklerini,
127'si ise, "Destedi Ig¢ten Alma" ve "Deste§i Digtan Alma"
Olgeklerini olusturmaktadir. Bu iki 8lgek ¢ifti envanterin
temel Olgekleri olup, tamamen birbirinden farkli maddelerden
meydana gelmiglerdir.

Bu iki temel 6lgek diginda, kendini gergeklegtime diizeyi
ile ilgili 10 alt &lgek, 150 maddenin gegitli birlegimlerinden
meydana getirilmigtir. Bu Olgekler arasinda madde binigikligi
fazla olup, bir maddenin 3 hatta 4 Olgekte yer aldigi goriil-
mektedir. Envanteri olugturan 12 0&lgekle ilgili kavramlar
agagidadir (Kuzgun, 1973).

1. Zamani iyi Rullanma (Time-Competence-Tc), 23 Madde:
Bir kimsenin gimdiki zamanda tam olarak yagamasi, gegmig ve
gelecedi gimdiki zamana anlamli bir devamlilik halinde bag-
layabilmesi demektir. Zamani iyi kullanan kigi, gegmige
pigmanlik, vicdan azabi gibi olumsuz duygularla yiikli olmak-
si1zin bakabilen, gelecege iligkin amag¢larinda gergekg¢i ola-
bilen kimsedir.

2. Destedi Ig¢ten Alma (Inner-directed-in), 127 madde:
Kiginin bir dig otoriteye gdre dedil, kendi geligtirdigi igsel
deJerler sistemine gore davranmasi demektir. Destedi igten
alan kigi, dig g¢evreye miimkiin oldugu kadar az bagimli, kendine
yetebilen ve kendini geligtirmeye yOnelik bir kigidir.

3. Kendini Gercgeklegtirmeye GOtiliren Dederleri Benimseme
(Self-Actualizing Value-Sv), 26 madde: Kiginin, kendini
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gergeklegtirenlerin deferlerini ve davranig bigimlerini
benimseme derecesidir.

4. Varoluggu Bir Hayat Siirme (Existantiality-Ex), 32
madde: ilke ve kurallari uygulamada esnek olma, kendini dig

6lgiitlere ve bagkalarinin beklentilerine bagli saymama, nesne-
lere ve olaylara uzalagtirici bir g&zle bakabilme, kati ve
dogmatik olmama ile nitelenen bir yagama bigimidir.

5. Duygqusal Bakimdan Acik Olma (Feeling Reactivity-Fr) 23
madde: Kiginin duygularinin farkinda olmasi, onlari saklamak,
bastirmak, inkar etmek geregini duymamasidir.

6. Icten Geldidi Gibi Davranabilme (Spontaneity, S), 18
madde: Kiginin duygularini, arzu ve ihtiyag¢larini rahatga
ifade edebilmesidir.

7. Kendine Bakig (Self-Regard-Sr), 16 madde: Kiginin
kendini giigli bir kigi olarak algilamasi ve bu nedenle kendini
begenmesidir.

8. Kendini Kabul (Self-Acceptance-Sa), 26 madde: Kiginin
kusurlarinin ve eksik yanlarinin farkinda olmasi ve bunlari da
kigiliginin yoSnleri olarak kabul edebilmesidir.

9. Insan Tabiati Hakkinda Olumlu Bir G&riigs Sahibi Olma

(Natura of Man, Constructive-Nc), 16 madde: Insani yaradilis
itibariyle iyi ve gegimli bir varlik olarak algilama demek-
tir.

10. Diinyaya Uzlagtirci Bir G&6zle Bakabilme (Synergy-Sy),
9 madde: Hayattaki zitliklara daha genig bir goriis agisindan
bakip, onlarin aslinda birbirleri ile anlamli bir sgekilde
iligkili olduklarini gdrebilme giiciidiir.

11. saldarganlik EJilimlerini Kabul Edebilme (Acceptance
of Agression-A), 25 madde: Bir kimsenin 6fkesinin ve saldir-
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ganlik eJilimlerinin farkinda olmasi ve bunlari kigilJinin bir
pargasi saylp kabullenmesi demektir.

12. Bagkalari jle Yakinlik Kurabilme (Capacity for Inti-
mate Contact-C), 28 madde: Bir kimsenin bagka insanlara igten
ve olumlu duygularla yaklagabilmesi, anlamli ve sicak ilig-
kiler geligtirip, siirdiirebilmesi demektir.

Kigisel y®nelim envanterinin her maddesi, biri kendini
gergeklegtiren, dideri ise kendini gergeklegtirmeyen kigilere
6zgli davranig ya da deger hiikmiinli belirten iki ifadeden
olugur. Kendini gergeklegtiren kigilere ©zgli davranig ifade-
lerinden her biri kendini gergeklegtirme diizeyini igeren 12
6lgekten en az birinde yer almaktadir. Kigi, herhangi bir
maddede kendini gergeklegtirenlere ait ifadeyi seg¢itigi zaman,
o maddenin yer aldigi Slgek veya Olgekler ig¢in sayilmak lizere
"+1" puan olmaktadir. Kendini gergeklegtiremeyenlere ait
davranig ifadesinin segilmesi halinde ise "Zamani iyi Kulla-
namama" ve "Destegi Digtan Alma" &lgeklerinden biri igin
sayilmak lizere "-1" puan alir. Envanterin cevaplandirilma-
sindan sonra, kiginin 12 &8lgekte aldigi (+) puanlarin her
Slgekteki toplamina gére profili ¢izilir. Arti puanlarin fazla
olmasi profil diizeyini yiikseltecektir ve bOyle profiller
olumlu olarak yorumlanacaklardir.

Bu arastirmada kigisel y6nelim envanterinin sadece,
"Kendine Bakig" ve "Bagkalari ile Yakinlik Kurabilme" O6lgek-
leri kullanilmig, diger Olgekler kullanilmamigtir (Ek-2).

* 3.5. Aragtirmada Kullanilan Veri Coziimleme Teknikleri

Verilerin yorumlanmasinda, incelenen her bir degigken
igin ayri ayri grup ylizdelik norm galigmasi yapilmig ve ne
kadar &6§rencinin hangi sinirlarda olduklari belirlenmigtir.
Yakin iligkiler, Benlik-saygisi ve Yalnizlik diizeyi agisindan
b6limler, anabilim dallari ve siniflar arasinda farkliliklarin
olup olmadigi tek yOnlii varyans analizi kullanilarak arag-
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tirilmigtir. Ayrica cinsiyetler arasi farklar t-testi ile (Iki
Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi) aranmigtir.

Varyans analizi sonucunda anlamli diizeyde farklilaik
bulundugunda &nce homojenlik testi ile verilerin bu sonucu
sOylemek ig¢in yeterli olup olmadidi aragtirilmis, bunun da
uygun oldugu durumlarda ise farkin hangi grup ya da gruplardan
geliyor bldugu, her bir grubun digerleri ile Iki Ortalama
Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (t-testi) ile kargilagtiril-
mas1 sonucunda bulunmugtur.

Ayriaica; yalnizlik, benlik-saygisi ve yakin ilisgkiler
puanlari arasindaki iligkiler Pearson Momentler GCarpimi
korelasyon katsayisi ve Ki-Kare (x2) teknikleri kulIanilarak
aranmigtir.

3.6. Aragstirma Takvimi Ve Maliyet

UCLA Yalnizlik Olgedi, Benlik Saygisi
ve Yakin Iligikler Alt Testlerinin Yazimi

ve Cogaltimi 7 giin
Araglarin Uygulamalari 30 giin
Verilerin Degerlendirilmesi 60 glin
f1gili Literatiiriin Taranmasi 30 giin
Tezin Yazimi 120 giin

Bu galigmanin maliyeti, envanterin gogaltilmasi ile bir-
likte 3.500.000.- TL. civarinda olmugtur.



DORDUNCU BOLUM
4. ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLARI

Bu bo6liimde, aragtirmada uygulanan UCLA Yalnizlik
Olgeginden ve Shostrom'un Kigisel Y&nelim Envanterinin alt
testlerinden olan Benlik-Saygisi Alt testi ve Bagkalari ile
Yakinlaik Kurabilme Alt Testinden elde edilen veriler, bu
verilerin gegitli istatistiksel teknikler kullanilarak yapilan
analizleri sonucu ortaya g¢ikan bulgular, bu bulgularla ilgili
tablolar ve yorumlar verilmigtir. Bulgular ve yorumlar
"Aragtirmanin Amaglari" bagliginda yazili olan sira ile
agiklanmigtir.

4.1. Ofrencilerin Yalnizlik Diizeylerinin Belirlenmesi ile
ilgili Bulgular ve Yorumlar

Ofrencilerin UCLA Yalnizlik Olgedinden aldiklari puanlara
gbre grup ig¢in ayri bir yilizdelik norm galigmasi yapilmig ve
norm sinirlari belirlenmigtir. OFrencilerin cinsiyet degigkeni
de dikkate alinarak yalnizlik diizeyi ve puan araliklari Tablo
3'de verilmigtir.

Tablo 3 incelendiginde, 96 kiz &§grenciden 50'sinin (%
52.08) ve 154 erkek ogrenciden 72'isinin (%46.75) yalnizliktan
yakindiklari gdriilmektedir. Ornekleme giren toplam toplam 250
°6§renciden 122'sinin (%48.8) yalniz olduklari bulunmugtur.

96 kiz Ogrenciden 46'sinin (%47.92) ve 154 erkek 6§ren-
ciden 82'sinin (%53.25) yalnizliktan yakinmayanlar katego-
risinde yer aldiklari goriilmektedir. Ornekleme giren toplam
250 oOgrenciden 128'inin (% 51.2) yalniz olmadiklari
bulunmugtur.
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Tablo 3: Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Sayilarina Gore
Yalnizlik Diizeyleri

Cinsiyet
Yalnizlik KIZ ERKEK TOPLAM
Dlizeyi
(35-67) n 50 72 122
YALNIZ % 52.08 46.75 48.8
(21-34) n - 46 82 128
Yalniz Dedil % 47.92 53.25 51.2
n 96 154 250
TOPLAM
% 100 100 100

Bulgular, gerek kiz, gerek erkek ve gerekse tiim 6§renci-
lerin yaklagik yarisinin yalniz olduklarini godstermektedir.
Yalnizlik olarak ortaya ¢ikan kigiler arasi iligkilerdeki
yetersizligin {liniversite OGrencilerinin yaklagik yarisinda
bulunmasi diiglindiiriicli bir sonugtur. Bu sonug, efitimin
6grencilerin zihinsel geligimlerini saglamanin yaninda,
onlarin psiko-sosyal geligimlerini saglama g&revini yeterince
yerine getiremedi§ini ve psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetlerinin etkin diizeyde olmadigini gOstermektedir.
Ogrencilerin derslerinde bagarili olmalarinin yaninda, sosyal
iligiklerini de geligtirmeleri, O&zellikle ilerideki sosyal
yagamlari ve ig yagamlari igin gereklidir. Hele &gretmen
olacak o6gJrencilerin bu konuda daha {ist diizeyde bulunmalari
beklenmektedir. Etkin kigilerarasi iligkileri olabilen, gerek
gevresindeki digerleri ve gerekse O&drencileri ile olumlu
iligkileri olan bir &6retmen adayinin da ileride bu ag¢idan
yeterli ogrenciler yetigtirecegi bir gergektir.

4.2. Ogrencilerin Benlik-Saygisi Diizeylerinin Belirlenmesi
ile ilgili Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin Shostrom'un Kigisel ¥&nelim Envanterinin alt
testlerinden biri olan "Benlik-Saygaisi Alt Testi"nden
aldiklari puanlara gdre grup ig¢in ayri bir yilizdelik norm
galigmasi yapilmig ve norm sinirlari belirlenmigtir.
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Ogrencilein cinsiyet degigkeni de dikkate alinarak benlik-
saygisi diizeyi ve puan araliklari Tablo 4'te verilmigtir.

Tablo 4 : OJrencilerin Cinsiyetlerine ve Sayilarina G&re
Benlik-Saygisi Dilizeyleri

Cinsivet
Benlik-Saygisi “ KIZ ERKEK TOPLAM
Diizeyi
(3-10) n 37 64 101
Benlik-Saygisa
Diisiik Olanlar % 38.95 41.30 40.4
(11-16) n 58 91 149
Benlik~Saygisi
Yiiksek Olanlar % 61.05 58.70 59.6
n 95 155 250
TOPLAM
% 100 100 100

Tablo 4 incelendiginde, 95 kiz Ogrenciden 37'siﬁin (%
38.95) ve 155 erkek 6grenciden 64'iinlin (%41.30) benlik-saygi-
larinin diigiik oldudu gériilmektedir. Ornekleme giren toplam 250
6grenciden 101'inin (% 40.4) benlik-saygilarinin diigiik oldugu
bulunmugtur.

95 kiz Ogrenciden 58'inin (% 61.05) ve 155 erkek
6grenciden 91'inin (% 58.70) benlik-saygilarinin yiiksek oldugu
gbriilmektedir. Ornekleme giren toplam 250 &§rencinin 149 'unun
(% 59.6) benlik-saygilarinin yiiksek oldugu bulunmugtur.

Benlik saygisi kiginin benlik kavramina, diger bir
deyigle kendisi hakkindaki gériiglerine dayanir. Benlik kavrami
ise, kiginin dodumdan baglayarak gevresindekilerden kendisi
ile ilgili olarak aldigi mesajlar yolayla geligir. Kendisi
hakkinda olumlu gdriiglere sahip olan kiginin de benlik saygisi
yliksek olacaktir. Benlik saygisi gergekgi olarak yiiksek olan
kiginin kigiler arasi iligkileri aktif ve silirekli olacaktair.
Bu durum kigiler arasi iligkiler ve benlik saygisinin arala-
rinda kargilikli etkinin oldudu birer kavram olduunu g&ster-
mektedir. OJrencilerin yaklagik yarisinin benlik-saygilarinin
diigik olmasinin nedeninin; onlarin benlik kavramlarinin
olugumunda rol oynayan gegmigte almig olabilecekleri olumsuz
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mesajlarin, bunlarin sonucu olarak, ortaya ¢ikan kendine
glivendeki eksikligin ve bu eksikligin kigilerarasi iligkilere
girmeme geklindeki yansimasinin olabilecegi diigiiniilmektedir.

4.3. Ogrencilerin Yakin Iligkiler Kurabilme Diizey-
lerinin Belirlenmesi 1Ile 1ilgili Bulgular ve

Yorumlar

Ogrencilerin Shostrom'un Kigisel ¥Y8nelim Envanterinin alt
testlerinden biri olan "Bagkalari ile Yakinlik Kurabilme Alt
testi"nden aldiklari puanlara gdre grup ig¢in ayri bir yilizdelik
norm galigmas] yapilmig ve norm sinirlari belirlenmigtir.
Odrencilerin cinsiyet dedigkeni de djikkate alinarak yakin
iligkilér kurabilme diizeyi ve puan araliklari Tablo 5'te
verilmigtir.

Tablo 5: Ofrencilerin Cinsiyetlerine ve Sayilarina Gore Bagka-
lari ile Yakin Iligkiler Kurabilme Diizeyleri

Cinsiyet
Yakin Iligkiler K1z ERKEK TOPLAM
Rurabilme Diizeyi
(5-14) n 26 76 102
Yakin Iligki
Kuramayanlar % 27.65 48.71 40.8
(15-23) n 68 80 148
Yakin Iligki
Kuranlar % 72.35 51.29 59.2
n 94 156 250
TOPLAM
% 100 100 100

Tablo 5 incelendiginde, 94 kiz Ogrenciden 26'sinin (%
27,65) ve 156 erkek ogrenciden 76'sinin (%48.71) bagkalari ile
yakin iligki kuramadiklari gd&riilmektedir. Ornekleme giren
toplam 250 &grenciden 102°'sinin (% 40.8) bagkalari ile yakain
iligki kuramadiklari bulunmugtur.

94 kiz oOgrenciden 68'inin (% 72.35) ve 156 erkek
6grencide 80'inin (% 51.29) bagkalari ile yakin iligki kurduk-
lari gd&riilmektedir. Ornekleme giren toplam 250 &6Frencinin
148'inin (% 59.2) yakin iligki kurabildikleri belirlenmigtir.
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Bulgular incelendiginde, yaklagik olarak dort kiz &§ren-
ciden birinin ve dort erkek &6grenciden ikisinin yakin kigiler-
arasi iligkiler kuramadiklari goriilmektedir. Yakin kigiler
arasl iligkiler kurabilme, kigilerin kendilerini yeterli ve
yetersiz yonleri ile olduklari gibi kabul edebilmelerine ve bu
durumlari ile kendilerine saygi duyabilmelerine bagdlidir.
Kendini oldugu gibi kabul eden kigi, kigilerarasi iligkilere
girmekteﬁ ¢ekinmez ve gilivensizlik duymaz. Bu agidan bakil-
diginda,tiim 6frencilerin yariya yakininin yakin kigilerarasi
iligkiler kuramiyor olmalari yarinin 6gretmenleri olacak
6grenciler ig¢in diigiindilirlici bir sonug¢ olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Ogrencilerin yaklagak olarak yarisinin yalniz olmalarai,
benlik saygilarinin diigiik olmalari ve yakin kigilerarasi
iligkiler kuramamalari, etkin bir rehberlik ve psikolojik
danigmanlik hizmetine jihtiyag¢ hissettiklerini gdstermektedir.
Bu hizmetlere ek olarak, 8Jretim elemanlarinin da derslerinde
6grencilerin psiko-sosyal geligimlerine olumlu katkida
bulunacak bir sinif ortami yaratmalarinin ve SJrencilerle iyi
bir etkilegim iginde bulunmalarinin da g¢ok yararli olacadi
diiglinlilmektedir.

4.4.1. Kiz ve Erkek Ofrencilerin Yalnizlik
Diizeyleri Arasindaki Farkin Aranmasi 1ile
ilgili Bulgular ve Yorumlar

K1z ve erkek O6grencilerin yalnizlik diizeyleri arasindaki
farklilik, iki ortamalama arasindaki farkin Snemlilik testi (t-
testi) ile aragtirilmigtir. Bulgular Tablo 6'da verilmigtir.
Tablo 6: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Yalnizlik Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Kaymalari ve t DeJeri ile
Onemlilik Derecesi

Yalnizlik Onemlilik
Cinsiyet n X S £ Derecesi
K1z 95 37.23 9.96

0.47 Onemsiz
Erkek 155 36.43 8.75 P > 0.05
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Tablo 6'ya bakildiginda, kiz O&grencilerin yalnizlik
puanlari ortalamasi olan 37.23'lin, erkek 6grencilerin yalniz-
li1k puanlari- ortalamasi olan 36.43'den yiiksek oldugu
gbriilmektedir. Ortalamalar arasinda 0.80 diizeyinde erkekler
lehine kiiglik bir fark goriilmektedir. Bu farkin t-testi ile
yapilan Snem kontroliinde t degeri 0.47 bulunmugtur. Bu deger
0.05 diizeyinde tablo degeri olan 1.97'den kiigiik oldugu ig¢in,
fark 0.05 dﬁzeyinde)istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu
sonug, yalnizlik diizeyi agisindan kiz ve erkek o&dgrenciler
arasinda farklilik bulunmadigini gOstermektedir.

Demir (1990; s.6-7) ise, liniversite Ogrencelerin bazi
bireysel,sosyal ve ailelerine iligkin &zelliklerin yalnizlik
diizeyleri ilizerindeki etkisini inceledigi doktora tez galigma-
sinda erkek 6grencilerin kizlardan daha fazla yalnizlik orta-
lamasina sahip olduklarini bulmugtur.

4.4.2. Kiz ve Erkek OJrencilerin Benlik-Saygisi
Diizeyleri Arasindaki Farkin Aranmasi Ile
ilgili Bulgular ve Yorumlar

Kiz ve erkek Ogrencilerin benlik-saygisi diizeyleri
arasindaki farklilik, iki ortalama arasindaki farkin Onemlilik
(t-testi) ile aragtirilmigtir. Bulgular Tablo VII'de veril-
migtir.

Tablo 7: Kiz ve erkek Ogrencilerin Benlik-Saygisi Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Kaymalari ve t Degeri ile
Onemlilik Derecesi

Benlik Onemlilik
Saygisi n X s Derecesi
Cinsiyet

Kiz 95  10.88 2.57 (.56 Gnemsiz
Erkek 155 11 2.46 P > 0.05

Tablo 7'ye bakildiginda, kiz 6grencilerin benlik-saygisi
puanlari ortalamasi olan 10.88, erkek o©grencilerin benlik-
saygisli puanlari ortalamasi olan 1l'den diigiik oldugu
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goriilmektedir. Ortalamalar arasinda 0.12 diizeyinde erkekler
lehine kiigiik bir fark goriilmektedir. Bu farkin t-testi ile
yapilan Oonem kontroliinde t de§eri 0.26 bulunmugtur. Bu deger
0.05 diizeyinde tablo degeri olan 1.97'den kiigiik oldufu igin,
fark 0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli degdildir. Bu
sonug, benlik-saygisi diizeyi agisindan kiz ve erkek Sgrenciler
arasinda farklilik olmadigini g&stermektedir.

4.4.3. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Bagkalari 1ile
Yakinlik Kurabilme Diizeyleri Arasindaki
Farkin Aranmasi Ile 1iIlgili Bulgular ve
Yorumlar

K1z ve erkek Ogrencilerin bagkalari ile yakinlik kura-
bilme diizeyleri arasindaki farklalik iki ortalama arasindaki
farkin Onemlilik testi (t-testi) ile aragtirilmigtir. Bulgular
Tablo 8'de verilmigtir.

Tablo 8: Kiz ve erkek Ogrencilerin Bagkalari Ile Yakinlik
Kurabilme Puanlarinin Ortalamasi, Standart Kaymalari
ve t DeJeri Ile Onemlilik Derecesi

Bagkalari ile

Yakinlik Kur. Onemlilik
Derecesi

Cingiyet n x 8 t

K1z 95 16.34 3.60

2.56 Onemli

Erkek 155 14.70 3.51 P < 0.05

Tablo 8'e bakildiginda kiz 6§rencilerin bagkalari ile
yakinlik kurabilme ortalamasi olan 16,34'lin, erkek O&6gren-
cilerin bagkalari ile yakinlik kurabilme puanlari ortalamasi
olan 14,70'den yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortalamalar ara-
sinda 1,64 diizeyinde kizlar lehine bir fark oldugu goriil-
mektedir. Bu farkin t-testi ile yapilan Onem kontroliinde t
degeri 2,56 bulunmugtur. Bu deder 0.05 diizeyinde tablo degeri
olan 1,97 'den biiyiik oldugu ig¢in, fark 0.05 diizeyinde istatis-
tiksel olarak anlamlidir. Bu sonug¢, kiz OFrencilerin digerleri
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ile erkek O6drencilerin kurduklarindan daha yakin iligkiler
kurabildiklerini g&stermektedir.

Elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde;
valniz kiz Ofrenci ylizdesinin (52.08), yalniz erkek &grenci
yiizdesinden (46.75) fazla oldugu,benlik saygisi diigiik erkek
6grenci yilizdesinin (41.30), kiz O6frenci yilizdesinden (38.95)
fazla olduju ve yakin iligikler kuramayan erkek &grenci
yiizdesinin (48.71) kiz Ogrenci ylizdesinden (27.65) fazla
oldugu goriilmektedir. Ancak ortalamalar arasindaki farklar
yalnizlik ve benlik saygisi diizeyleri igin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bulunmamakta, sadece yakin kigilerarasi
iligikler kurmada fark kizlar lehine istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bulunmaktadir. Bu sonuglara dayanarak-kizlarin
benlik saygilarinin erkeklere kiyasla gok az da olsa yiiksek
olabildigi, kizlarin erkeklere kiyasla daha az arkadagi
olabilmesine ragmen onlarla daha yakin iligkiler gelisgtire-
bildikleri s&ylenebilir.

4.5.1. Yalnizlik Diizeyi Agisindan Boéliimler
Arasindaki Farliliklarin incelenmesi 1Ile
flgili Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin birbirinden farkli o6§retim programlari
uygulanan bdliimlerde egitim g&rmelerinin, onlarin sahip
olduklari bilgileri, becerileri, diiglinceleri, davraniglari,
duyus ve inaniglari da farklilagtirabilecegi diiglincesinden
hareketle, 6grencilerin yalnizlik diizeyleri agisindan bdéliimler
arasinda farklilik olup olmadigi da incelenmigtir.

Aragtitmada sekiz bOliim yer almaktadir. OJrencilerin
bdliimlere gdre dagilimlarina baktigimizda, toplam 250 S6fren-
ciden 95'i Fen Blimileri Eg§itim B&liimiinde, 41'i Sosyal
Bilimler EJitimi BO6liimiinde, 24'ii Tiirk Dili ve Edebiyata
EGitimi BOliimliinde, 15'i Miizik BOliimiinde, 22'si Sinif

6gretmenligi B&liimiinde, 24'ii ise Beden Eg§itimi BOliimiinde
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egitim goérmektedirler. Farkli bdliimlerde egitim gdren
6grencilerin yalnizlik diizeylerinin ortalamalari arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigi Varyans analizi teknigi
kullanilarak incelenmigtir. Bulgular Tablo 9'da verilmigtir.

Tablo 9 incelendiginde, yalnizlik diizeyleri agisindan
39.06 ortalama puan ile Miizik boSliimii 6§rencilerinin ilk sirada
yer aldiklari, onlari sirasiyla 38.95 ortalama puan ile Sinif
Ofretmenligi B&Sliimii, 38.04 ortalama puan ile Tiirk Dili ve
Edebiyati Egitimi BO&liimii, 37.70 ortalama puan ile Beden
Egitimi BOliimii, 36.48 ortalama puan ile Sosyal Bilimler
Egitimi BOliimi, 36.2 ortalama puan ile Fen Bilimleri Egitimi
BOliimii, 34.4 ortalama puan ile EJitim Bilimleri E§itimi B&luimi
ve son sirada ise 34 ortalama puan ile Resim B&liimii
6grencilerinin yer aldiklari g&riilmektedir.

Ancak, Varyans analizi sonucu bulunan 0.80 lik F de§eri,
(Tablo F deJerinden (2.01) kiigiik oldujundan) gruplar arasinda
0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark olmadidini ortaya
koymugtur.

Tablo 9: Farkli BSliimlerde Okuyan Ogrencilerin Yalnizlik
Puanlarinin Ortalamalari, Standart Kaymalari ve F
DeJeri Ile Onemlilik Derecesi

Yalnizlik Onemlilik
B&liimler n X s F Derecesi

gggﬁﬁ;l.Eglt. 95 36.2 8.91 Onemsiz
Sosyal Bil.Egit.
B&1iimii

Tirk Dili ve Ed.
EGitimi B&liimii

41 36.48 9.04

24 38.04 9.72

Egitim Bil.

ESit .BoLtmt 21 34.4 9.85  go
Resim

B 1iimii 8 34 8.51

Mizik

BS1iimii 15 39.06 10.08

sinif Ogret.

B&1timii 22 38.95 10.89

Beden Egit.
B&1{imii 24 37.70 7.80 P> 0.05
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4.5.2. Benlik-Saygisi Ag¢isindan Béliimler Arasindaki
Farkliliklarin incelenmesi Ile ilgili
Bulgular ve Yorumlar

Ofrencilerin birbirinden farkli &Jretim programlari uygu-
lanan bdliimlerde egitim gbrmelerinin, onlarain benlik-saygisi
diizeylerini farklilagtirabilecedi diigiincesinden hareketle,
6grencilerin benlik-saygisi diizeyleri agisindan bdéliimler
arasinda farklilik olup olmadigi da incelenmigtir.

Farkli bdliimlerde egitim gbren Ogrencilerin benlik-
saygisi diizeylerinin ortalamalari arasinda anlamli bir farkin
olup olmadigi Varyans analizi teknidi kullanilarak
incelenmigtir. Bulgular Tablo 10'da verilmigtir.

Tablo 10: Farkli B&liimlerde Okuyan Ofrencilerin Benlik-Saygisi
Puanlarinin Ortalamalari, Standart Kaymalari ve F
Dederi Ile Onemlilik Derecesi

Benlik-Saygisi Onemlilik
Béliimler n b'< 8 F Derecesi
Fen Bil.Egit.

Béliimii 95 11.17 2.53 5nernsiz
Sosyal Bil.Egit.

B&1iimii 41 10.48 2.18

Tirk Dili ve Ed.

E§itimi B&Lliimii 24 10.20 3.20

E§itim Bil.
Egit.Bolind 21 10.57 2.76 | gg

Resim

B3 1iimi 8 11.25 2.71

Miizik .

B3 1iimii 15 9.86 2.41

Sinif OJret.

B&1iimii 22 11.81 1.94

Beden Egit.

B&1iimii 24 11.79 1.97 P > 0.05

Tablo 10 incelendiginde, benlik-saygisi diizeyleri
acisindan 11,81 ortalama puan ile Sinif OJretmenligi BOS1liimii
6grencilerinin ilk sirada yer aldiklari, onlari sirasiyla,
11,79 ortalama puan ile Beden EgJitimi BOliimii, 11.25 ortalama
puan ile Resim B&liimii, 11.17 Ortalama puan ile Fen Bilimleri
Egitimi BOliimii, 10.57 ortalama puan ile Egitim Bilimleri
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E§itimi B&liimi, 10.48 ortalama puan ile Sosyal Bilimler
E§itimi B&liimii, 10.20 ortalama puan ile Tiirk Dili ve Edebiyati
BOliimi ve son sirada 9.86 ortalama puan ile Miizik B&lumii
6grencilerinin yer aldiklari goriilmektedir.

Ancak, Varyans analizi sonucu bulunan 1.89'luk F degeri,
(tablo F degerinden (2.01) kiigiik olduundan) gruplar arasin-
daki 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark olmadidini
ortaya koymugtur.

4.5.3. Bagkalari ile Yakinlik Kurabilme A¢isindan
Bélimler Arasindaki Farkliliklarin iIncelenmesi
ile Ilgili Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin birbirinden farkli OJretim programlari
uygulanan bd&liimlerde egitim g&rmelerinin, onlarin bagkalari
ile yakinlik kurabilme diizeylerini farklilagtirabilecegi
diiglincesinden hareketle, Ogrencilerin bagkalari ile yakinlik
kurabilme diizeyleri agisindan bdliimler arasinda farklilik olup
olmadigi da incelenmigtir.

Farkli bdliimlerde editim goren Ggrencilerin bagkalari ile
yakinlik kurabilme diizeylerinin ortalamalari arasinda anlamli
bir farkin olup olmadidi Varyans analizi teknigi kullanilarak
incelenmigtir. Bulgular Tablo 11l'de verilmigtir.

Tablo 11 incelendidinde, bagkalari ile yakinlik kurabilme
diizeyleri agisindan 16.42 ortalama puan ile E§itim Bilimleri
E§itimi BOliimii 6grencilerinin birinci sirada yer aldiklara,
onlari sirasiyla 16.08 ortalama puan ile Beden EJitimi BOliimii,
15.86 ortalama puan ile Sinif OJretmenlidi B&liimii, 15.73
ortalama puan ile Miizik BO&liimii, 15.31 ortalama puan ile Sosyal
Bilimler E§itimi BOliimii, 15.5 ortalama puan ile Resim B&liimii,
15.25 ortalama puan ile Tiirk Dili ve Edebiyati EJitimi B&limii
ve son sirada ise 14.71 ortalama puan ile Fen Bilimleri
EGitimi BOSliimii 6grencilerinin yer aldiklari goriilmektedir.
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Tablo 11: Farkli BOliimlerde Okuyan Ofrencilerin Bagkalari
Ile Yakinlik Kurabilme Puanlarinin Ortalamalari,
Standart Kaymalari ve F Degeri ile Onemlilik

Derecesi
Bagkalari Ile Onemlilik
Yakinlik Kurabilme n b4 8 F Derecesi
BS1limler
hnieait 95  14.71 3.92 Snemsiz
Sosyal Bil.EGit. 41  15.31 3.33
g;itizl;glgﬁﬁEd‘ 24 15.25 3.46
igiﬁfﬁaﬁéié 21 16.42 3.12 4 g
ggié:ﬁ 8 15.5  3.70
:giéﬁﬁ 15  15.73  3.69
g;?;iﬁééret' 22  15.86 3.28
oyl e 24  16.08 3.75 .

Ancak, Varyans analizi sonucu bulunan 0.90'lik F degeri,
(tablo F deerinden (2.01) kiigiik oldugundan) gruplar arasinda
0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark olmadiini ortaya
koymugtur.

4.6.1. Yalnizlik Diizeyi Ag¢isindan Anabilim Dallari
Arasindaki Farkliliklarin incelenmesi 1iIle
ilgili Bulgular ve Yorumlar

Fatih Egitim Fakiiltesinde; Fen Bilimleri E§itimi B&1liimii,
Matematik, Fizik, Kimya ve Biyoloji E§itimi olmak ilizere 4 ayri
Anabilim Dalini, Sosyal Bilimler Eg§itimi B&liimii, Tarih ve
Cografya Ogretmenlidi olmak iizere 2 ayri Anabilim Dalini
kapsamaktadir. Tirk Dili ve Edebiyati BOliimii sadece Edebiyat
Ogretmenligi Anabilim Dalini, EJitim Bilimleri E§itimi BO1liimii
sadece Rehberlik ve Psikolojik Danigma EJitimi Anabilim
Dalini, Resim B&liimi Resim O§retmenlidi Anabilim Dalini, Miizik
BSliimii Miizik Oretmenlidi Anabilim Dalini, Sinif OFretmenligi
bSliimi Sinif OJretmenlidi Anabilim Dalini, Beden EJitimi
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BSliimii ise Beden EJitimi OJretmenlidi Anabilim Dalini

igermektedirler.

Anabilim Dallarinda, BOliim ile kiyaslandiginda meslek
egitimi ile ilgili daha spesifik bir &6gretim verilmekte oldugun-
dan dolayi, bu meslege 6zgii e§itimlerin &grencilerin yalnizlik
diizeyleri arasinda fark olugturup olugturmayacagi da incelen-
migtir. B&liimlerin herbir anabilim dalinda bulunan &grenci-
lerin yalnizlik puanlarinin ortalamalari arasinda fark olup
olmadigi varyans analizi kulanilarak aragtirilmigtir. Bulgular
Tablo 12'de verilmigtir.

Tablo 12: Farkli Anabilim Dallarinda Okuyan O§rencilerin
Yalnizlaik Puanlarainin Ortalamalari, Standart
Kaymalari ve F Degeri Ile Onemlilik Derecesi

Yalnizlik Onemlilik
IS, 3 .
Anabilim Dallari n X s oo
Biyoloji 24 37.125 10.04 Snemsiz
Fizik 24 37.20 8.12

Kimya 22 36.59 11.68

Matematik 25 34 4.96

Tarih 21 37.85 8.90

Cografya 20 35.05 9.19

Edebiyat

Sgret. 24 38.04 9.72

Rer. ve Psk.

Danis. 21 34.14 9.85 4 4

Resim Ogret. 8 34 8.5l

Miizik Ogret. 15 3%9.06 10.08

sinif OJret. 22 38.95 10.89

Beden EJit.

Bgretmenligi 24 37.70 .80 P > 0.05

Tablo 12 incelendiginde, yalnizlik diizeyleri ag¢isindan
39.06 ortalama puan ile Miizik OJretmenlidi Anabilim Dalinda
okuyan O6grencilerin ilk sirada yer aldiklari, onlari sirasiyla
38.95 ortalama puan ile Sinif OJretmenlidi Anabilim Dalinda
okuyan 8Jrencilerin, 37.85 ortalama puan ile Tarih OJretmenlidi
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Anabilim Dalinda okuyan 8Jrencilerin, 37.70 ortalama puan ile
Beden EJitimi OJretmenlidi Anabilim Dalinda okuyan
8§rencilerin, - 37.20 ortalama puan ile Fizik Ogretmenligi
Anabilim Dalinda okuyan 6Jrencilerin, 37.125 ortalama puan ile
Biyoloji Ofretmenildi Anabilim Dalinda okuyan Ofrencilerin,
36.59 ortalama puan ile Kimya .6§retmenlidi Anabilim Dalinda
okuyan O&grencilerin, 35.05 ortalama puan ile Cografya
6gretmenligi Anabilim Dalinda okuyan Ogrencilerin, 34.14
ortalama puan ile Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim
Dalinda okuyan O&grencilerin izledikleri wve son sirada 34
ortalama puan ile Matematik Ofretmenligi ve Resim Ofretmenligi
Anabilim Dallarinda okuyan O&grencilerin yer aldiklarai
gdriilmektedir. Ancak, Varyans analizi sonucu bulunan 0.77'lik
F deferi gruplar arasinda 0,05 manidarlik diizeyinde- anlamli
bir fark olmadigini ortaya koymugtur.

4.6.2. Benlik-Saygisi Diizeyi Ag¢isindan Anabilim
Dallari Arasindaki Farkliliklarin Incelenmesi
ile iIlgili Bulgular ve Yorumlar

Anabilim dallari arasinda 6grencilerin, benlik-saygisi
diizeyleri agisindan fark olup olmadidi varyans analizi kulla-
nilarak aragtirilmigstir. Bulgular Tablo 13'de verilmigtir.

Tablo 13 incelendiginde, benlik-saygisi agisindan 11.81
ortalama puan ile Sinif OJretmenlidi Anabilim Dalinda okuyan
6grencilerin ilk sirada Yer aldiklari, onlari sirasiyla 11.79
ortalama puan ile Beden EJitimi OJretmenlidi Anabilim Dalinda
okuyan Ogrencilerin, 11.72 ortalama puan ile Kimya Ogret-
menligi Anabilim Dalinda okuyan &grencilerin, 11.29 ortalama
puan ile Biyoloji Ofretmenlidi Anabilim Dalinda okuyan
8§rencilerin,11.25 ortalama puan ile Resim Ogretmenligi
Anabilim Dalinda okuyan &grencilerin, 10.92 ortalama puan ile
Matematik OJretmenlidi Anabilim Dalinda okuyan 6grencilerin,
10.75 ortalama puan ile CoJrafya OJretmenlidi Anabilim Dalinda
okuyan O6§rencilerin, 10.23 ortalama puan ile Tarih OJret-
menlidi Anabilim Dalinda okuyan &grencilerin, 10.20 ortalama



51

puan ile Edebiyat Ogretmenlidi Anabilim Dalinda okuyan
6Frencilerin izledikleri ve son sirada ise 9.86 ortalama puan
ile Muzik Ofretmenlidi Anabilim Dalinda okuyan o6Jrencilerin
ver aldiklari goériulmektedir. Ancak, Varyans analizi sonucu
bulunan 1.41 lik F deJeri gruplar arasinda 0.05 manidarlik

dizeyinde anlamli bir fark olmadidini ortaya koymusgtur.

Tablo 13: Farkli Anabilim Dallarinda Okuyan OJrencilerin
Benlik-saygisi Puanlarinin Ortalamalari, Standart
Kaymalari ve F Deferi Ile Onemlilik Derecesi

Benlik-Saygisa Onemlilik
Anabilim Dallari n X S F Derecesi
Biyoloji 24 11.29 2.19 Onemsiz
Fizik 24 10.83 2.37

Kimya 22 11.72 2.64

Matematik 25 10.92 2.92

Tarih 21 10.23 2.21

Cografya 20 10.75 2.17 1.41

Edebiyat

| bgret. 24 10.20 3.20

Rer. ve Psk. Danig. 21 10.57 2.76

Resim Ogret. 8 11.25  2.71

Mizik Ogret. 15 9.86 2.41

Sinif Ogret. 22 11.81  1.94

_ggizgngﬁéi 24 11.73 1.97 P > 0.05

4.6.3. Bagkalari Ile Yakinlik Kurabilme Diizeyi
Agisindan Anabilim Dallara Arasindaki
Farkliliklarain Incelenmesi Ile Ilgili

Bulgular wve Yorumlar

Bolumlerin herbir anabilim dalinda bulunan &Jrencilerin
baskalari ile yakinlik kurabilme dizeyleri arasinda fark olup
olmadigi Varyans analizi kullanilarak arastirilmistir. Bulgu-
lar Tablo 14'de verilmistir.
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Tablo 14: Farkli Anabilim Dallarinda Okuyan Ogrencilerin
Bagkalari Ile Yakinlik Kurabilme Puanlarinin
Ortalamalari, Standart Kaymalari ve F Degeri ile
Onemlilik Derecesi

Bagkalari Ile N .
Yakinlik Kurabilme n x s F Onemlilik
Anabilim Dallari Derecesi.
Biyoloji 24 15.79 3.78 Snemsiz
Fizik 24 13.87 4.62

Kimya 22 14.72 2.97

Matematik 25 13.84 4.83

Tarih 21 14.19 3.18

Cografya 20 16.5 3.13 1.29

Edebiyat

B5ret. 24 15.25 3.46

Reh. ve Psk.Danig. 21 16.42 3.12

Resim OJret. : 8 15.5 3.70

Miizik Odret. 15 15.73 3.69

Sinif 6§'ret. 22 15.86 3.28

Beden Egit.

OFretmenligi 24 16.08 3.75 P > 0.05

Tablo 14 incelendiginde, bagkalari ile yakinlik kurabilme
agisindan 16.5 ortalama puan ile Cografya Ofretmenligi
Anabilim Dalinda okuyan &§rencilerin ilk sirada yer aldiklari,
onlari sirasiyla 16.42 ortalama puan ile Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dalinda okuyan &§rencilerin,
16.08 ortalama puan ile Beden EJitimi OFretmenli§i Anabilim
Dalinda okuyan &grencilerin, 15.86 ortalama puan ile Sinif
Ofretmenligi Anabilim Dalinda okuyan 6grencilerin, 15.79
ortalama puan ile Biyoloji OJretmenlidi Anabilim Dalinda
okuyan O&grencilerin, 15.73 ortalama puan ile Miizik
Ofretmenligi Anabilim dalinda okuyan O&grencilerin, 15.5
ortalama puan ile Resim Ogretmenligi Anabilim Dalinda okuyan
6grencilerin, 15.25 ortalama puan ile Edebiyat Ofretmenligi
Anabilim Dalinda okuyan 6drencilerin 14.72 ortalama puan ile
Kimya Ofretmenligi Anabilim Dalinda okuyan &grencilerin, 14.19
ortalama puan ile Tarih OJretmenilgi Anabilim Dalinda okuyan
6grencilerin 13.87 ortalama puan ile Fizik OJretmenligi
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Anabilim dalinda okuyan &§rencilerin izledikleri ve son sirada
ise 13.84 ortalama puan ile Matematik OJretmenlidi Anabilim
Dalinda okuyan ‘6rencilerin yer aldiklari goriilmekedir. Ancak,
Varyans analizi sonucu bulunan 1.29'luk F degeri gruplar
arasinda 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark olmadigini

ortaya koymusgtur.

4.7.1. vYalnizlik Diizeyi Agisindan Siniflar
Arasindaki Farkliliklarin Incelenmesi 1Ile
ilgili Bulgular ve Yorumlar

Universite egitimine yeni baglamig olma durumunda olan
O6frenciler ile daha ilist siniflarda olan ve yeni baglayanlara
kiyasla gerek bilgi, gerek deneyim ve gerekse de ge¢irilmisg
yagsantilar agisindan daha {list diizeyde olacaklari diigiiniilen
6grenciler arasida yalnizlik agisindan belirli farklarin bulu-
nabilecedinden hareketle I., II., III., IV. sinif Ogrencilerinin
ortalamlari arasinda fark olup olmadigina bakilmigtir. Varyans
analizi teknigi kullanilarak yapilan istatiksel analiz sonucu
elde edilen bulgular Tablo 15'te verilmigtir.

Tablo 15: I., II., III. ve IV. Siniflarda Okuyan OJrencilerin
Yalnizlik Puanlarinin Ortalamalari, Standart Kayma-
lari ve F Degeri Ile Onemlilik Derecesi

Yalnizlik Onemlilik
Tiim Siniflar n x § Derecesi
I. Siniflar 75 37.77 9.48 Onemsiz
IT. Siniflar 64 36.84 9.85 0.73

III. Siniflar 53 36.64 8.69

IV. Siniflar 58 35.37 8.65 P > 0.05

Tablo 15 incelendiginde, yalnizlik diizeyleri agisindan
37.77 ortalama puan ile I. sinif &grencilerinin ilk sirada yer
aldiklari, onlari sirasiyla 36.84 ortalama puan ile II. sinif
6grencilerinin, 36.64 ortalama puan ile III. sinif &gren-
cilernin izledikleri ve son sirada ise 35.87 ortalama puan ile
IV. sinif 6§rencilerinin yer aldiklari gorilmiigtir.
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Ancak, Varyans analizi sonucu bulunan 0.73'liik F degeri
gruplar arasinda 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
olmadigini ortaya koymugtur.

4.7.2. Benlik-Saygisi Agisindan Siniflar Arasaindaki
Farkliliklarin iIncelenmesi 1ile 1Ilgili
Bulgular ve Yorumlar

I., IT., III., IV. sinif &Qgrencilerinin benlik-saygisi
diizeyleri arasinda fark olup olmadidi konusundan Varyans
analizi teknig§i kullanilarak yapilan istatistiksel analiz
sonucu elde edilen bulgular Tablo 16'da verilmigtir.

Tablo 16 incelendidinde, benlik-saygaisi diizeyleri
agisaindan 11.39 ortalama puan ile IV. sinif &frencilerinin ilk
sirada yer aldiklari, onlari sirasiyla 10.88 ortalama puan ile
I. sinifi 6frencilerinin, 10.83 ortalama puan ile III. sinif
6frencilerinin izledikleri ve son sirada ise 10.76 ortalama
puan ile II. sinif 6grencilerinin yer aldiklari gériilmektedir.

Tablo 16: I., II., III., IV. Siniflarda Okuyan O§rencilerin
Benlik-Saygisi Puanlarinin Ortalamalari, Standart
Kaymalari ve F Degeri Ile Onemlilik Derecesi

Benlik-Saygigi " lilik

Tdim Siniflar n x S F Onemli 1
Derecesi

I. Siniflar 75 10.88 2.22 Onemsiz

ITI. Sinaflar 64 10.76 2.90 0.78

III. Sinaiflar 53 10.83 2.50

IV. Siniflar 58 11.39 2.36 P > 0.05

Ancak , Varyans analizi sonucu bulunan 0.78'lik F degeri
gruplar arasinda 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
olmadigini ortaya koymustur.
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4.7.3. Bagkalari ile Yakinlik Kurabilme Agisindan
Siniflar Arasindaki Farkliliklarin incelenmesi
ile ilgili Bulgular ve Yorumlar

I., IT., III., IV. sinifi 6Jrencilerinin yakin iligikler
kurabilme diizeleri arasinda fark olup olmadigi konusundan
Varyans analizi teknigi kulanilarak yapilan istatistiksel
analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 17'de verilmigtir.

Tablo 17: I., II., III., IV. Siniflarda Okuyan Ogrencilerin
Bagkalari Ile Yakinlik Kurabilme Puanlarinin
Ortalamalari, Standart Kaymalari ve F Degeri Ile
Onemlilik Derecesi

Bagkalari ile

Yakanlik Rurabilme Onemlilik
Tim Siniflar n X S F Derecesi
I. Siniflar 75 14.98 3.60 Onemsiz
II. Siniflar 64 15.10 4.10 0.76

III. Sainiflar 53 15.47 3f40

IV. Siniflar 58 15.87 3.31 P > 0.05

Tablo 17 incelendiginde, bagkalari ile yakinlik kurabilme
diizeyleri ag¢isindan 15.87 ortalama puan ile IV. sinif
O6grencilerinin ilk sirada yer aldiklari, onlari 31ra51yia
15.47 ortalama puan ile III. sinif O§rencilerinin, 15.10
ortalama puan ile II. sinif OFrencilerinin ve son sirada ise
14.98 ortalama puan ile I. sinif OJrencilerinin izledikleri
gbriilmektedir.

Ancak, Varyans analizi sonucu bulunan 0.76 lik F degeri
gruplar arasinda 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
olmadigini ortaya koymugtur.

Elde edilen bulgular; okunulan bd&liim, anabilim dali ve
sinif degigkenlerinin O&drencilerin gerek yalnizlik, gerek
benlik saygisi ve gerekse yakin iligkiler kurabilme diizeyleri
lizerine etkilerinin olmadidini gdstermigtir.
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4.8. Yalnizlik, Benlik-Saygisi Ve Yakin Iligkiler
Kurma DeJigkenleri Arasindaki 1Iligkilerin
incelenmesi Ile ilgili Bulgular ve Yorumlar

Bu ili¢ degigken arasindaki iliskiler; hem &grencilerin bu
li¢ S8lgekten aldiklari puanlar arasindaki iligki Pearson
Momentelr Garpimi Korelasyon Katsayisi ile hesaplanarak hem de
ddrencilerin bu dedigkenlerdeki diizeyleri dikkate alinarak Ki-
kare (x2) teknigi ile ikili kargilagtirmalar yapilarak ince-
lenmigtir.Bulunan korelasyon katsayilarinin Snem kontrolleri
yapilmig ve x2 deferleri iginde Contingency katsayilara
hesaplanmigtir.

4.8.1. VYalnizlik Ile Benlik Saygisi Arasindaki
fligkinin incelenmesi Ile Ilgili Bulgular
ve Yorumlar

Ogrencilerin UCLA Yalnizlik Olgedinden aldiklari
puanlarla, Benlik Saygisi alt testinden aldiklari puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi -0.28 olarak bulunmugtur. Bu
dederin, korelasyon katsayisinin Onem konrolii yapilarak
tesadiifi degil, Onemli bir deder oldugu da belirlenmigtir.
Bulunan korelasyon katsayisi, iki degigken arasinda giiglii
olmamakla birlikte negatif bir iligkinin oldu§unu g&stermek-
tedir. Bu sonug¢ benlik saygisi arttikga yalnizlik diizeyinin
azaldigi geklinde yorumlanabilir.

Bu iki degigken arasindaki iligkinin incelenmesinde
ikinci bir istatistiksel analiz ig¢in 63renciler UCLA Yalnizlik
Olgedinden, Kigisel Y¥nelim Envanterinin Benlik Saygisi alt
testinden aldiklari puanlara gdre, benlik saygisi yiiksek-diigiik
ve yalniz-yalniz dedil geklinde sinifladirilmiglar ve gruplar
arasi fark olup olmadigi 2x2 diizenindeki Ki-kare (x2) teknigi
kullanilarak aragtirilmistir. Bulgular Tablo 18'de veril-
migtir.
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Tablo 18: Ofrencilerin Yalnizlik ve Benlik-Saygisi Diizeylerine
GOre Dagilimlari

Benlik-Saygisi
' Yiiksek Dligiik Toplam
Yalnizlik
59 66

Yalniz (74.5) (50.5) 125

o 90 35
Yalniz Degil (75) ° (50.5) 125
Toplam 149 101 250
x2=15.72 SD =1 P < 0.05 Cs:0.2432

Tablo 18'e bakildiginda Ogrencilerden; 59'unun benlik
saygilari yliksek olmasina ragmen yalniz olduklar, 66'sinin
benlik saygilarinin diigiik ve yalniz olduklari, 35'inin benlik
saygisi diigik olmasina ragmen yalniz olmadiklari ve 90'inin
ise benlik saygisi yiiksek ve yalniz olmadiklari goriilmektedir.
Gruplar arasindaki farkin Ki-kare (x2) teknigi kullanilarak
yapilan Onem kontroliinde x2=15.72 diizeyinden bulunan deger,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugunu (P<0.05) gostermigtir. Bu farkin, 90 O&gJrencinin
olugturdudju hem benlik saygisi yilksek olan ve hem de yalniz
olmayan gruptan kaynaklandigi goriilmektedir. Bu sonug¢ da,
benlige saygi ile yalniz olmama arasinda iliski oldugunu
gostermektedir.

4.8.2. Benlik Saygisi ile Yakin iligkiler Kurma
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi ile ilgili
Bulgular ve Yoruml ar

OJrencilerin Shostrom'un Kigisel Y&nelim Envanterinin
Benlige Saygi ve Yakin Iligikiler Kurabilme alt testlerinden
aldiklari puanlar arasindaki korelasyon katsayisi 0.20 olarak
bulunmugtur. Bu degerin, korelasyon katsayisinin Onem
kontroliiniin yapilarak tesadiifii degil, ©6nemli bir de§er oldugu
da belirlenmigtir. Bulunan korelasyon katsayisi iki de§igken
arasinda giiglii olmamakla birlikte pozitif bir iligkinin
oldufunu gSstermektedir. Bu sonug, benlik saygisi arttikga,
yakin iligkiler kurmanin da artacadi geklinde yorumlanabilir.
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Bu iki degigken arasindaki iligkinin incelenmesinde
ikinci bir istatistiksel analiz igin Ogrenciler, iki alt
testten aldiklari puanlara gdre benlik saygisi yiliksek-diigiik ve
yakin iligkiler kuranlar-kuramayanlar olarak siniflandiril-
miglar ve gruplar arasi fark olup olmadigi 2x2 diizenindeki Ki-
Kare (x2) teknigi kullanilarak aragtirilmigtir. Bulgular Tablo
19'da verilmigtir.

Tablo 19: Orencilerin Benlik Sayisi ve Yakin ilisikler Kurma
Diizeylerine GOre Dagilimlari

Yakin Iligkiler
Kuranlar | Ruramayanlar Toplam

Benlik Saygisi

" 101 49

- 47 53
Diigiik (59,2) (40,8) 100
Toplam 148 102 250
x2 =10.25 Sp =1 P < 0.05 Cs:0.1984

Tablo 19'a bakildiginda &grencilerden; 49'unun benlik
saygisi yiliksek olmasina ragmen yakin iligkiler kuramadiklari,
47'sinin benlik saygisi diigiik olmasina ragmen yakin iligkiler
kurduklari, 53'ilinlin hem benlik saygisinin diigiik oldugu ve hem
de yakin iligkiler kuramadiklari, 10l1'inin ise hem benlik
saygisinin yiiksek hemde yakin iliskiler kurduklari gdriilmek-
tedir. Gruplar arasindaki farkin Ki-kare (x2) teknigi kullani-
larak yapilan ©6nem kontroliinde x2=10.25 diizeyinde bulunan
defJer, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldudunu (P<0.05) g6stermigtir. Bu farkin, 101
6grencinin olugturdudu hem benlik saygisi yiliksek olan ve hem
de yakin iligkiler kurabilen gruptan kaynaklandigda
goriilmektedir. Bu sonug da, benlije saygi ile yakin iligkiler
kurma arasinda iligki oldudunu g&stermektedir.
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4.8.3. Yalnizlik ve Yakin Iligikler Arasindaki
Iligkinin iIncelenmesi ile iIlgili Bulgular.
ve Yorumlar

Ofrencilerin UCLA Yalnizlik Olgedinden ve Yakin iligkiler
Rurma alt testinden aldiklari puanlar arasindaki korelasyon
katsayisi -0.0035 olarak bulunmugtur. Negatif y&nde olan bu
deger sifira ¢ok yakin oldugu igin iki deJigken arasinda
Olgiilen grup igin iligki olmadigi sSylenebilir.

Bu iki de§igken arasindaki iligki Ki-Kare (x2) teknigi ile
de aragtirilmigtir. Ofrenciler iki testten aldiklari puanlara
gbre, yakin iligkiler kuranlar-kuramayanlar ve yalniz olanlar-
olmayanlar olarak siniflandirilmiglar ve grupalar arasinda
fark olup olmadigi 2x2 diizenindeki Ri-Kare (x2) teknigi ile
incelenmigtir. Bulgular Tablo 20'de verilmigtir.

Tablo 20: OJrencilerin Yalnizlik ve Yakin Iligkiler Kurma
Diizeylerine GO6re Dagilimlari

Yakin Iligkiler
Ruranlar | Kuramayanlar Toplam

Yalnizlik

74 50
Yalniz (73.4) (50.6) 124

74 52
Yalniz Degil (74.6) (51.4) 126
Toplam 148 102 250
x2 =0.0238 SD = 1 P > 0.05

Tablo XX'ye bakildiginda ogrencilerden; 74 'ilinlin yakin
iligkiler kurabilmelerine ragmen yalniz olduklari, 50'sinin
yalniz olduklari ve yakin iligikler kuramadiklari, 52'sinin
yakin iligkiler kuramadiklari fakat yalniz da olmadiklari,
74'linlin ise yalniz olmadiklari ve yakin iligkiler kurduklara
goriilmektedir. Bulunan x2=0.0238 diizeyideki dedere gbre
gruplar arasinda fark bulunmamaktadir (P>0.05). Bu sonug¢ da
yalnizlik ve yakin iligkiler kurma arasinda iligki olmadigaini
gOstermektedir.
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2s sven

arttlkga'yalnlzllﬁln azalmig olmasi beklenir. Ancak yapilan
iki ayri istatistik iglemde de Olgiim yapilan grup ig¢in bu iki
degigken arasinda iligki bulunmamigtir. Bu sonug, Yya
6grencilerin diJerleri ile iligkiler kurmalarina ragmen
yalnizlik duygusundan kurtulamadiklari, ya da digerleri ile
gok 1iligki kurmamalarina ragmen kendilerini yalniz
hissetmedikleri geklinde yorumlanabilir. Ornedin; sadece bir
arkadagi olan ve onunla ¢ok iyi diizeyde bir dostluk iligkisi
geligtirmis bir &Frenci kendini yalniz hissetmeyebilir veya
¢ok arkadasi olmasina ragmen onlarla rahatga konugamayan,
paylagim yapamayan bir O6grenci de kendisini yalniz
hissedebilir.



ARASTIRMANIN YARGILARI

Ginimizde efitim sadece bireylerin =zihinsel gelisgsim-
leriyle degil, kigisel ve sosyal gelisimleriyle de yakindan
ilgilenmek zorundadir. Geng¢lerin psikolojik ve sosyal agidan
saglikli birer kigi olarak yetigmesinde eitimin yaninda, aile
ici iliskilerin ve sosyal c¢evrenin de o6nemli katkilarinin
oldufu bilinmektedir.

Yalnizlidin Universite geng¢liinde g6rulme siklidini
anlama ac¢isindan bu aragtirmaya katilan 6§renciler arasinda
valnizligdin yayginlifina bakildidinda; orneklemdeki o6Frenci-
lerden % 48,8'inin yalnizliktan yakindiklari ve toplam 122
6Frencinin 35 ve Ustl puan aldiklari gdrilmektedir. Bu derece
vaygin olan yalnizlidin taninmasi, O&nlenmesi ve azaltilmasi
konusunda 6nlemler almak gerekmektedir.

Eitimin nihai amaci, 6Jrencinin bir btitin olarak
(bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal) gelisiminin saglan-
masi olduguna godre; bu slirece katkida bulunmak sadece psiko-
lojik danigmanlarin dedil, saygi, sevgi, guven, ictenlik wve
empatik anlayisin bulundudu bir ders ortami sadlayarak
6Frencileri pasif dinleyici ve ezberci olmaktan c¢ikarip aktif
ve yaratici hale getirecek olan 6gretmenlerin de 6nemli
gdrevlerinden biri olmaktadair.

Bulgulara go6re; kiz o&Frencilerin % 52.08'un, erkek
Ofrencilerin ise % 46.75'inin yalnizliktan yakindiklari goéril-
migtir. Bu sonu¢ kiz ve erkek &frencilerin yaklasik yarisinin
valniz olduklarini g6stermektedir. Kiz o6grencilerin % 38.94:
Unun, erkek 6grencilerin ise % 41.30'unun benlik saygilarinin
distk oldugu ve kiz Ofrencilerden % 27.65'inin, erkek o6grenci-
lerden ise % 48.71'inin baskalari ile yakin iliski kurmakta
yetersiz olduklari bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek
ofrencilere kiyasla basgskalari ile yakin iligki kurmakta daha
iyi bir durumda olduklari gértlmektedir. Alinan egitimin turu
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ve sinif diizeyinin bu li¢ degigken ilizerinde de fark yaratacak
bir etkisi bulunmamaktadir.

O§rencilerin yaklagik olarak yarisinin yalniz olmalara,
benlik saygilarainin diigiik olmasi ve yakin kigiler arasi
iligkiler kuramamalari, etkin-bir rehberlik ve psikolojik
danigmanlik hizmetine ihtiyag¢ hissettiklerini g&stermektedir.
Bu hizmetlere ek olarak, Ogretim elemenlarinin da derslerinde
6grencilerin psiko-sosyal gelisimlerine olumlu katkida bulu-
nacak bir sinif ortami yaratmalarinin ve &3rencilerle iyi bir
etkilegim ig¢inde bulunmalarainin da g¢ok yararli olacagi diigii-
niilmektedir.



ARASTIRMANIN ONERILERI

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulardan yola
¢ikilarak ve yargilardan da yararlanilarak gu Sneriler ortaya
konmaktadir. “

1. Bﬁ aragtirma, Fatih E§itim Fakiiltesinin Fen Bilimleri
E§itimi, Sosyal Bilimler E&itimi, Tiirk Dili ve Edebiyati
E§itimi, EJitim Bilimleri E§itimi, Resim-ig EJitimi, Miizik
E§itimi, Sinif OJretmenlidi ve Beden EJitimi ve Spor BSliim-
lerinin I., II., III. ve IV. siniflarinda okuyan &grenciler
fizerinde yapilmigtir. Arastirmanin farkli fakiiltelerdeki
6grenciler iizerinde yapilmasi ve elde edilen bulguiarln bu
aragtirmadan elde edilen bulgularla kargilagtirilmasinin
yararli olacagi diigliniilmektedir.

2. Ilkokuldan baglayarak iiniversite yillarini da igerecek
gekilde ayni grup {lizerinde yliirilitiilecek uzun dénemli
(longitudinal) bir takip aragtirmasi ile, 6grencilerin belli
geligim donemlerindeki yalnizlik diizeyleri ile ilgili daha
ayrintili bulqulari elde etmek miimkiindiir.

3. Her Ogretim diizeyinde oldudu gibi iiniversitede de
akademik galigmalar kadar, Sdrencilerin psiko-sosyal geligim-
leri de Snemlidir. Bu nedenle 6grencilerin yagam tatminlerini
arttirici psiko-sosyal hizmetlerin daha etkin bir hale
getirilmesi Ogrencilerin akademik bagarilarini da arttirmada
biiylik yarar saglayacaktir.

4. Fakiiltede gorevli tiim 6gretim elemanlarinin, ©§renci-
lerin kendilerine giliven ve saygilarinin arttirilmasina ve
anlamli kigilerarasi iligkiler kurmalarina katkida bulunacak
uygun sinif ortamini hazirlamalarinda daha fazla g¢aba
gOstermeleri yararli olacaktir.
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5. Fakiiltede gOrevli tiim O6fretim elemanlarinin ve
6zellikle danigmanlarin siniflarindaki 6§rencilerle yakindan
ilgilenmeleri ve problemi olan 6grencileri psikolojik danigma
ve rehberlik hizmeti veren O&§retim elemanlarina havale
etmeleri ve bdylece 8grencilerin bu hizmetlerden yararlan-
malarini saglamalari son derece &nemlidir.

6. Universitelerde ders digi etkinliklere daha g¢ok
6grencinin katliminin salanmasi, yalnizligin ¢bziimlenmesinde,
6rencilerin benlik saygilarinin arttirilmasinda ve yakin
iligkiler geligtirmelerinde gok yararli olacaktir.

7. Sadece okul ortaminda degil, aile ortaminda da
ebeveynlerin gocuklarina olumlu yaklagimlari ve iyi iligkileri
ile yardimci olmalari, onlarin kendilerine giivenli, saygili
olmalarinda ve etkin kigilerarasi iligkiler geligtirebilmele-
rinde biiylik katki saglayacaktir.
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UCLA YALNIZLIK OLCEGI
(UCLA ~ LS)

Agagida gegitli duygu ve diigenceleri igeren ifadeler
verilmektedir. Sizden istenen her ifadede tanimlanan duygu
veya diiglinceyi ne siklikta hissettiginizi ya da diigiindiigiiniiz
her ifade ig¢in bir tek rakkami daire igine alarak belirt-
menizdir.

Bu testten elde edilecek bilgiler kesinlikle gizli kala-
caktir. Bu bir sinav olmadidi igin maddeleri igtenlikle ve
sizi en iyi yansitacak gekilde igaretleyece§inize inaniyorum.
Ek bilgi igin sadece cinsiyetinizi, okudu§unuz b&liimi ve
sinifl yaziniz. Isminizi yazmaniz gerekli degildir. Ancak
sonuglar hakkinda bilgi amak istiyorsaniz adinizi ve
soyadinizi da yaziniz.

Cinsiyetiniz cececcesscescssecascs
Okuduunuz BSliim/Anabilim Dalzi ceccceesseceseanssans
Sinifiniz cececcccscsccccccnnne

Adiniz ve Soyadiniz cececccccescsescscssss
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20.
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Kendimi gevremdeki insanlarla
uyum i¢inde hissediyorum.

Arkadagim yok
Bagvuracadim kimse yok.

Kendimi tek bagima hissetmiyorum.

Kemdimi bir arkadag grubunun bir
pargasi olarak hissediyorum.

Gevremdeki insanlarla bir gok
ortak yOniim var.

Artik hig¢ kimseyle samimi
degilim.

flgilerim ve fikirlerim gevremde-
kilerce paylagilmyor.

Diga doniik bir insanaim.

Kendimi yakin hissetigim insanlar
var.

Kendimi grup digina itilmig
hissediyorum.

Sosyal iligkilerim ylizeyseldir.

Hig¢ kimse beni gergekten iyi
tanimiyor.

Rendimi diger insanlardan soyut-
lanmig hissediyorum.

Istedigim zaman arkadag bulabi-
lirim.

Beni gergekten anlayan insanlar
var.

Bu derece igime kapanmig olmaktan
dolayi mutsuzum.

Cevremde insanlar var ama benimle
degiller.

Konugabilecedim insanlar var.

Derdimi anlatabilecedim insanlar
var.

Ben bu
durumu
gic

Yagamam

Ben bu
durumu
NADIREN

Yagarim

Ben bu
durumu
BAZEN

Yagarim

3

Ben bu
durumu
SIK SIR

Yagarim

4



EK - 2

(KiSISEL YONELIM ENVANTERI)
Everett L. Shostrom

BENLIK SAYGISI (SR) VE
BASKALARI ILE YAKINLIK KURABILME (C)
ALT TESTLERI
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KiSiISEL YONELiM ENVANTERI
Everett L.Shastrom

Benlik-Saygisi (Self-respect-Sr) ve
Bagkalari Ile Yakinlik Kurabilme (Close-Relationship-C)
" Alt Testleri

Bu testte ¢ift cilimleli 44 madde vardir. Her maddedeki iki
ciimleyi dikkatle okuyun. A ve B cilimlelerinden hangisi sizin
durumunuzu daha iyi anlatiyirosa, cevap kajidinda ilgili madde
saylsinin hizasindaki size uygun olan araligi karalayiniz. Bu
testten elde edilecek bilgiler kesinlikle gizli kalacaktir. Bu
bir sinav olmadigi igin maddeleri igtenlikle ve sizi en iyi
yansitacak gekilde igaretleyece§inize inaniorum. Ek bilgi igin
sadece cinsiyetinizi, okudugunuz bOliimii ve sinifinizi yaziniz.
isminizi yazmaniz gerekli degildir. Ancak sonuglar hakkinda
bilgi almak istiyorsaniz adinizi ve soyadinizi da yaziniz.

cins iyet iniz ® ® & & 0 6 0 0 & 5 0 OO T O OO SO e
Okudugunuz BOliim/Anabilim Dali cecsessscssssscscccne
S lnlf lnlz ® ® & 0 9 9 O O 8 S SO S S OO e S

Adiniz ve Soyadiniz cecscssccccsscncsanns
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Oldugumum gibi g&riinmekten, duygu ve diiglincelerime uygun
bigimde davranmaktan g¢ekiniyorum.
Oldugum gibi go&riinmekten g¢ekinmiyorum.

Oviildiigiim zaman sikilirim.
Oviilmekten hi¢ sikilmam. -

Gonliimce yagamam miimkiindir.
Gonliimce yagamam miimkiin de§ildir.

Kargilagtigim giligliiklerle baga gikabiliyorum.
Rargilagtigaim giligliiklerle baga ¢ikamiyorum.

isteklerim, begenilerim ve deger yargilarima ujgun bir
hayat siiriiyorum.
Isteklerim, beJenilerim ve deder yargilarima uygun bir
hayat silirmiiyorum.

Kargilagtigim bir durumu kavrama yetenedime giiveniyorum.
Kargilagtigim bir durumu kavrama yetenegime giivenmiyorum.

Hayatla bagedebilme gliciine dogugtan sahip oldujuma inaniyorum.
Hayatla bagedebilme giicline do§u§tan sahip olduguma inanmyorum.

Gegmigte yaptiklarimi hakli g&sterme geregini duyuyorum.
Gegmigte yaptiklarini hakli gbsterme geredini duymuyoum.

Bagkalarinin goriigiimii kabul etmeleri Snemlidir.
Bagkalarinin goriiglimii kabul etmeleri gart degdildir.

igimden geldi§i gibi davranir ve sonug¢larina katlanirim.
igimden geldigi gibi davranip sonuglarina katlanamam.

Insanin kendi ¢ikarlarini kollamasi dogaldar.
Insanin kendi ¢ikarini kollamasi dodal degildir.
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Israrci ve sebatliyim.
Israrci ve sebatli degilim.

insanin en 8nemli yetenedi tizerinde diigiinmesi yerinde
bir harekettir.

En 6nemli yetenedi lizerinde diigiinen insan kibirlenir
kasintilagir.

Kendi kendine yeten bir insanim.
Kendi kendine yeten bir insan degilim.

Bagkalari ile iligiklerinde kararli ve gilivenliyimdir.
Bagkalari ile iligkilerinde karasiz ve gilivensizimdir.

Miikemmel olmayan herhangi bir igten rahatsizlik duymam.
Miikemmel olmayan herhangi bir igten rahatsizlik duyarim.

Bir dostumun yaptigi bir iyiligin daima kargiligaini
yapma zorunlulugun duyarim.
Bir dostumun yaptidi bir iyliginin ille de kargiligini
yapma zorunlulugunu duymam.

Bir yabancidan iyilik g&rdiigiim zaman kendimi borglu his-
sediyorum.

Bir yabancinin iyilgini bogluluk duygsuna kapilmaksazin,
kabul ederim.

Kargimdakinden takdir beklemeksizin elimden geleni yaparaim.
Bagkalarinin, kendileri ig¢in yaptiklarimi takdir etme-
lerini beklemek hakkimdir.

Davraniglarimi bagkalarinin beklentilerine uydururum.
Bagkalarinin beklentilerine uymamakta kendimi &zgiir
sayarim.

Yapti§imin bagkalarinca beGenilmesine &nem veririm.
Yaptigimin bagkalarinca her zaman begenilmesi gart degildir.
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Bagkalarina duygularimi sdylemenin yerinde bir hareket
olduguna inaniyorum.
Bagkalarina duygularimi sdylemenin yerinde bir hareket
olduguna inanmiyorum.

Kendi g¢ikarini kollamak'bagkalarl ile ilgilenmemek
demektir.
Kendi g¢ikarini kollamak bagkalari ile ilgilenmemek demek
degildir.

Toplumun kural ve standartlarina uyarark yagarim.
Her zaman toplumun kural ve standartlarina uygun yagamak
ihtiyacini duymuyorum.

Bagkalarina gSrev ve yiikiimliiliikle bagliyim.
Bagkalarina gorev ve yiikiimiiliiliikle bagli de§ilim.

Her tanidigimi severim.
Her tanidigimi sevmem.

Sevdiklerime kizmaktan korkarim.
Sevdiklerime rahatga kizabilirim.

Kendimi birinci derecede kendi ihtiyaglarimdan haberdar
olmakla sorumlu sayarim.

Kendimi birinci derecede bagkalarinin ihtiyaglarindan
haberdar olmakla sorumlu sayarim.

Onemli olan bagkalari iizerinde iyi izlenim birakmamdir.
Onemli olan bagkalarina kendimi anlatmamdir.

Kendimden hognut olabilmem igin daima bagkalarini hognut
etme geregi duyaram.

Daima bakalarini hognut etme geregini duymadan da ken-
dimden hognut olabilirim.
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Verdigim sdzi mutlaka tutmak zorunlulugunu duyarim.
Verdigim so6zii her zaman tutmak zorunlulugunu duymam.

Bagkalarinin goriigiimi kabul etmeleri Snemlidir.
Bagkalarinin goriigiimii kabul etmeleri gart degildir.

Dostalarima ancak iyi ve olumlu duyglarimi agiklamada
kendimi serbest hissederim.

Dostlarima gerek olumlu gerek olumsuz duygularimi agik-
lamada kendimi serbest hissederim.

Bagkalarinin duygularina ilgi duymak zorunlulugunu duyarim.
Bagkalarinin duygularina ilgi duymak zorunlulugunu duymam.

Yabancilar arasinda zayif taraflarimi gbstermete tered-
diit ederim.

Yabancilar arasinda zayif taraflarimi gSstermekte tered-
diit etmem.

Yabancilara ancak dostga duyqularimi agiklamakta kendimi
serbest hissederim.

B) Yabancilara hem dostga olan hem de olmayan duygulari

37.3)

B)

38.A)

B)

39.a)
B)

agiklamakta kendimi serbest hissederim.

iki insan birbirlerini memnun etmeye galigirlarsa en iyi
gekilde geginebilirler. '
iki insan kendilerinin serbestge ifade edecek gekilde
davranirlarsa en iyi gekilde geg¢inebilirler.

insanin oldugu gibi davranmasi daha iyidir.
Herkesge sevilen (popiiler) bir kimse olmak daha iyidir.

Seviliyorum giinkii seviyorum.
Seviliyorum ¢iinkii sevilecek bir insanim.
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Kendimi gergekten sevdigim zaman herkes beni sevecektir.
Kendimi gergekten sevdigim zaman bile h&la beni sevmeyen
kimseler bulunacaktir.

Insanlarin beni kontrol etmesine razi olabilirim.
Insanlarin beni kontrol etmelerinden rahatsiz olurum.

Yumﬁ§ak olmaktan korkuyorum.
Yumugak olmaktan korkmuyorum.

Yogun tartigmalarda etkili rol almaktan hoglaniraim.
Yogun tartigmalarda aktif rol almaktan hoglanmam.

insanlardan gegici bir siire uzak durmaktan hoglanirlm.
Insanlardan gegici bir siire igin de olsa uzaklagmaktan
hoglanmam.
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OZGECMIS

Hatice Odaci, 1967 yilinda, Elazig ilinin Maden ilgesinde
dogdu. Ilk ve orta o6§renimini Maden'de lise O6Frenimini
Bing6l'de tamamladi. 1985 yilinda Karadeniz Teknik
Universitesi, Fatih EJitim Fakiiltesi, E§itim Bilimleri Egitimi
BOliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programina girip,
1989 Bahar yariyilinda mezun oldu. 1991 yilinda, ayni bdliimde
Yiiksek Lisans programina bagladi. Halen ayni fakiiltenin Sinif
Ogretmenligi BSliimiinde Aragtirma Gorevlisi olarak galismakta
ve ingilizce bilmektedir.
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